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Vattenpolen som bildats av
smdltvatten var det roligaste
pd garden. Den gick att grdva,
plaska ochssittai.

TACK!

Detta examensarbete avslutar vara studier vid
landskapsarkitektutbildningen  vid  institutionen
for stad och land pa Sveriges lantbruksuniversitet,
Ultuna. Vart arbete handlar om hur en férskolegard
kan gestaltas med utgangspunkt i barns lek och
presenterar ett gestaltningsforslag som utfors for
Vittra forskola i Vallentuna.

Vi skulle vilja bérja med att rikta ett stort tack till barn,
forskolepersonal och foraldrar pa Vittra forskola i
Vallentuna som tagit sig tid och engagerat delat med
sig av sina tankar och asikter. Vi vill ocksa rikta ett
tack till rektor Ingeborg Moestam pa Vittra Vallentuna
som bistatt och hjalpt oss med praktiska saker. Vidare
sa vill vi tacka Catrin Viksten pa Hemsd som varit
upphovsman till projektet och som deltagit med
stor entusiasm. Vi vill dven rikta ett stort tack till var
handledare Susan Paget for goda rad och tips under
arbetets gang och sist, men inte minst, vill vi tacka
nara och kara for allt stod under vagen.

Sofia Arvidson & Matilda Nilsson
Uppsala, 2013



SAMMANFATTNING

Syftet med denna uppsats ar att visa hur en forskole-
gard kan gestaltas med utgdngspunkt i barns lek. Med
vart arbete vill vi belysa att den fysiska miljon paverkar
hur bra leken utvecklas pa forskolegarden och ddrmed
paverkar barnets olika upplevelser och erfarenheter
under utomhusvistelsen. Forslaget utgdr fran barnets
lek som en viktig komponent for utveckling och
hélsa. Darmed dr dven pedagogik och motorik viktiga
forutsattningar pa forskolans gard.

Till grund for gestaltningen ligger en litteratursdkning
samt en brukardialog som genomférts med barn,
forskoleldrare och fordldrar. Pa sa satt utvecklade vi en
forstaelse for platsen och dess anvdandning som kunde
vdvas ihop med den teoretiska kunskapen om barns
lek i utemiljon.

Under arbetet tar vi fasta pa att storleken pa
forskolegdrden ar viktig for barns lek samt att leken
flyter battre i miljder med naturkaraktar. Aven variation
ar viktigt, bade vad galler karaktdr, rumslighet,
vegetation och material. Dessa aspekter har varit
viktiga i gestaltningen. Genom markmodellering och
anvandning av vaxtmaterial formas gardens rumsliga
och karaktdrsmassiga drag. Garden blir sinnlig och
varierad och innebdr att leken kan flyta mellan
olika rumslighet, karaktarer och platser. Pa sa satt
uppmuntras barnen till upptéckande och rorelse.

Under arbetet har vi kommit fram till att det finns en
skillnad mellan bilden av en lekmiljo och hur en faktisk
lekmiljo fungerar. Vi har dven insett att gardens storlek
har en avgodrande relation till vilka forutsattningar
och mojligheter som kan forsiggd dar. Med arbetet
vill vi bidra till férstdelsen for hur man bor téanka vid
utformandet av forskolemiljder och lyfta frdgan om
forskolegdrdens storlek och utformning.



SUMMARY

The purpose of this master thesis is to show how a
preschool yard can be designed with the focus on
children’s play. The design proposal was performed
at Vittra preschool yard in Vallentuna. The proposal
aims to be an inspiring example showing the physical
aspects that support children’s play. It also highlights
the importance of the preschool yard design and that
it affects how play flourishes and develops.

In our thesis we aim to find an answer to the question:
How can the preschool yard at Vittra in
Vallentuna, Sweden, be developed to provide
the children with a better outdoor environment
regarding the possibilities to play?

BACKGROUND

Today, 83% of all children aged 1-5 years in Sweden are
placedin preschool, where they spend about 30 hours a
week. Therefore, preschool outdoor environment is an
important place where children spend a considerable
amount of their woken time. Children today are also
dependent on the outdoor environment that their
parents choose for them.

In literature, it can be seen that the preschool yard is
important regarding children’s play. Outdoor play not
only contributes to strong emotions and memories,
but also to the child's positive development in terms
of physics and pedagogy.

Research also shows that the physical environment
shapes the type of play. Environment with a natural
characteristic is especially important. However, it is
not unusual that preschool yards are dismal with a flat
asphalt surface, sand and some play equipment. This is
an adult’s symbol for play rather than physical aspects
that actually benefits play. A further problem is that
the number of children in many preschools increases
while the yard’s surface remains the same.

Through literature we conclude that there are some
important points to consider. Among other things,
the play is encouraged by chaos and disordered
environments. To encourage play, it is important
with variation in materials, vegetation, character and
spatiality. Another important aspect is a variety of
places in the yard so that children have a chance to
both hide in more confined areas and play together
in larger groups. The size is another important aspect.
Fredrika Martensson, a Swedish researcher, concludes
that quality can never replace quantity when it comes
to preschool yards. Play in natural environments
means less conflict among children. One reason could
be that those environments offer a lot of material
for all children to share. We also concluded that the
preschool yard must be design for children’s motor
skills and for education.

METHODOLOGY

A variety of methods where used to answer our
research question and develop a design proposal
for the site. The first part of the work consisted of
a literature research in which we studied relevant
literature about children’s play and the outdoor
environment for children such as preschool yards.
During the same time period we started the design
process by taking an inventory of the location and also
conducted dialogues with the users. The inventory
data was analyzed and then we set up a program in
parallel as we started sketching. This led to an initial
design proposal which was presented at a meeting
with Vittra for discussion and feedback. After the
follow-up the design progressed further and new
sketch work was used to revise the proposal.

VITTRA

Vittra School is located in Vallentuna, a town north of
Stockholm. The school contains both a preschool and
an elementary school and includes children from the
age of 1 to 15. However, our work includes only the
preschool and its yard.

The existing yard has few features, hardly any
vegetation or elevation differences. The preschool
yard is stretched around the house, but the main
part of the yard is facing south, which makes it very



exposed to the sun. One of the largest problems is the
size of the yard. It includes 12 square meters of free
space per child, which is a very low number compared
to recommended numbers of 40 square meters per
child. The structure of the yard lacked different room
and characters.

DIALOGUE

Through a dialogue with the children, preschool
teachers and parents we got to know how the usage of
the yard better as well as the users and their thoughts.
We used three different methods for the dialogue;
a walking tour with small groups of the children,
conversations with the preschool teachers and a
survey for the parents.

During the walking tour we walked around the
preschool yard with the child groups asking question
about what they usually play there and what they want
to be able to play. Many children were eager to tell us
about various playground equipment they wished for.
Through conversations with the preschool teachers we
got their thoughts and wishes. The preschool teachers
asked for more features and play facilities as well as
more educational and motor elements for children.
The parents got to express their opinion through a
survey. They gave us knowledge about their usage
of the yard; for example they had several thoughts
about the storehouse where they leave their private

strollers, but they also wanted more play features
and equipment. To complement the dialogue we also
observed the children’s usage of the yard during their
play. This made us understand that there is too little
distraction and activities for the children.

DESIGN

From the analysis we brought out key points for our
design. These where to extend the size of the yard,
to add play opportunities created by vegetation,
add a variety of rooms and elevation difference as
well as create a variety of characters. As vegetation
and natural characteristics’ is outlined as beneficial
to generate play we decided to not focus on using
premade play equipment but rather use landscape to
create room for play.

In the design, we used the concept fairytales, relating
to the name of the preschool; Vittra. Vittra is the name
of fairytale creatures in Nordic folklore stories. Our
main thoughts about fairytales are the movement
through the story, the mental journey. The yard
is shaped so that the topography and vegetation
creates different spatial features and contributes
so to generate movement in different ways; over,
around and through. Along the way there are things
to discover that nourishes the play and imagination.

It can be exciting plants, objects and spatiality. The
design is flowing and enhances the experience of
motion.

We found that the size was one of the biggest
problems of the yard. Therefore we included a new
part of the site; the Forest yard. This name due to its
location on the site where there is a natural forest. The
current yard keeps its structure with its parts; the Front
side, the Cage and the Back side and also the Entrance.
These are adapted to the different age groups, but can
still be used by all of the children. The characters on
these yards are similar with its greener characteristic
but however there is a variation within them due to
their site specifics. The recurring between the parts is
the character of nature and added trees, shrubs and
small hills.
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The proposal for Vittra preschool yard.

1. The Front side
2. The Cage and the Back side

3. The Forest yard
4. The Entrance

CONCLUSION

In our proposal, we have worked with the yards
structure and landscape form to create an environment
that stimulates children’s play. The yard area has
increased, the ground is modulated and vegetation
is added to provide children with a variety of places
and experiences. Instead of choosing different play
equipment the landscape has been transformed so
to offer the same features. From the hills you can roll
and glide, on tree trunks and logs you can balance and
climb and in the vegetation you can build huts and
make it your own place.

The literature shows that children’s play is favored by
chaos. This is controversial if you consider preschool
yards as an advertising space for parents about to
choose preschool for their children. Children and
adults have very different requirements on outdoor
environment, a fact that has become clear to us
during our work. We, like other adults, had the image
of a structured and ordered place when we started
thinking about the design.

It is a clear difference between adults’images of a play
environment and how an actual play environment
works. This does not mean that children do not play
in organized play areas, because they are frequently
referred to them when they are in preschool age.
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Pa Vittras férskolegdrd finns det fa saker
for barnen att sysselsdtta sig med, vilket
leder till frustration...

LEKEN I FOKUS



FORSKOLEGARDEN - EN VIKTIG PLATS

| Sverige ar 83 % av alla barn i dldrarna 1-5 ar inskrivna
pa forskolan, vilket dr den hogsta siffran ndgonsin
(Skolverket 2012). | genomsnitt spenderar barnen
30 timmar i veckan pa forskolan (Skolverket 2003).
Darmed utgor forskolan och dess gard en viktig
vardagsmiljo fér manga barn dér de spenderar stor del
av sin vakna tid.

Fredrika Martensson, miljopsykolog vid SLU, patalar
att forskolebarn idag ar hanvisade till de miljéer som
vuxna valjer ut at dem. Utomhuslek sker pd mindre och
alltmer tillrattalagda ytor an tidigare och forskolans
utemiljo har blivit viktigare for utomhuslekandet i
stort (Martensson 2004, ss.16-22).

Forskning fran Centrum fér folkhdlsa visar dessutom
att man redan i forskoledldern ldgger grunden for
sin livsstil och fysiska aktivitet. All rérlighet som ingar
i den dagliga motionen éar positivt for kondition och
bibehdllen kroppsvikt. Samtidigt minskar risken
for manga av de folksjukdomar som héanger ihop
med Overvikt (Boldemann et al. 2005, s.10). Bra
vardagsmiljoer i forskolan kan darmed stimulera till en
halsosam livsstil dven senare i livet.

UTOMHUSLEK

Barns lek innebdr en intim kontakt med omgivningen
dar hela kroppen anvands. De anvander alla sinnen;
lukt, smak, syn och horsel for att uppleva sin
omgivning (Lindholm 1995, s. V-3). De sinnliga och
detaljrika miljoer som finns utomhus bidrar till starka
upplevelser och minnen som vi bar med oss hela livet
(Lenninger & Olsson, 2006 s. 16).
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Utomhuslek medfér ocksd frisk luft, vilket gor att
allergier och infektioner minskar, och bidrar i hog grad
till barns positiva utveckling (Norén-Bjorn et al. 1993,
s. 67). Barnets fysik och rorlighet tranas, sinnen och
hjarna stimuleras. Samtidigt beskrivs barnet utveckla
en kansla for naturen (Friluftsframjandet 1998 se
Martensson 2004, s. 20).

UTEMILJON FORMAR LEKEN

Martensson beskriver hur barn formar sin utemiljo
men att ocksa miljon formar barnens lek. Hon menar
att emellanat kan det verka som om landskapet
leker med barnen (Lenninger & Olsson 2006, s. 18).
Forskning visar att olika fysiska miljder stimulerar
lekens utveckling och social interaktion pa olika sétt.
Lek i miljoer med naturkaraktar visar exempelvis pa
en mer varierad lek med farre konflikter samtidigt
som barnen i dessa miljoer utvecklade battre motorik,
koncentrationsférmaga och hade lagre sjukfranvaro
an pa forskolegardar som saknade naturkaraktar
(Martensson 2004, s. 11). Olika utformning av
utomhusmiljon ger alltsd olika férutsattningar for
leken och darmed barnets mojlighet att uppleva och
lara om sig sjalv och andra.

FORSKOLEGARDAR AR DALIGT ANPASSADE

Det finns mycket forskning om barn och deras
utemiljoer. Andd ar manga férskolegérdar daligt
anpassade efter barns behov (Martensson 2004, s. 11).
Det dr inte ovanligt att forskolegardar dr bade sma
och torftiga bestdende av exempelvis en asfaltsyta, en

sandldda och nagra lekredskap. Lindholm patalar att
dessa schematiska lekmiljoer motsvarar vuxnas bilder
av miljoer for lek. Det innebar inte nodvandigtvis att
de gynnar lekens kreativitet (Lindholm 1995, s.V-9).

Ett problem som Anna Lenninger, landskapsarkitekt,
beskriver ar att antalet barn pa manga forskolor 6kar
medan gardens yta pa forskolan forblir densamma.
De stOrsta problemen finns idag i storre orter, som
Stockholm, dér fortatning sker i befintlig bebyggelse.
Daér ar dragkampen om friytor stor (Lenninger 2012, s.
32).

PROJEKTETS UPPKOMST

Idag finns manga aspekter att ta hansyn till vid
nybyggnation av forskolor; funktionella aspekter,
ekonomi och estetiskt uttryck. Men med tanke pa att
forskolan &@r barnens miljo fragar sig Lenninger varfor
sa fa forskolegardar formgivs med leken som styrande
premiss (Lenninger 2012, s. 34). Detta examensarbete
har som ambition att lyfta just den fragan.

Vart arbete tar plats pa Vittra forskola i Vallentuna.
Gardens idag torftiga utformning har gjort att
fordldrarna tryckt pa och kravt en férandring. Med
det som utgangspunkt har forskoleledningen pa
Vittra och fastighetsagarna Hemso tagit kontakt med
Sveriges lantbruksuniversitet for att fa hjalp med ett
forslag till ny utformning. Med detta som bakgrund
formulerades upplégget for det har examensarbetet
och vart arbete tog fart.



SYFTE

Det 6vergripande syftet med detta examensarbete
ar att visa hur en forskolegard kan gestaltas med
utgangspunkt i barns lek. Gestaltningen, som utfors
pa Vittra forskolegard, ska vara ett inspirerande
exempel pa vad som ar viktigt for barns lek och belysa
att utformningen spelar roll i férskolebarns utemiljcer.

Hur kan férskolegdrden pa Vittra i
Vallentuna utvecklas sG att barnen
erbjuds en bdttre utomhusmiljé med lek
som utgangspunkt?

Vittraskolan sedd frdn ovan. Den vita, streckade linjen markerar Vittras
fastighetsgrdns och den réda, heldragna linjen markerar férskolans
befintliga gard. (Underlag: Eniro kartor)

AVGRANSNING

Vittraskolan i Vallentuna, bestar av bade en forskola
och en grundskola. For att avgransa oss har vi valt att
bara behandla forskolans utemiljo.

Gestaltningsarbetet  avgransas  geografiskt till
tomten som tillhor Vittraskolan. Framst galler det
den inhdgnade forskolegarden och tomtytan intill
forskolans befintliga gard. Vi har dock tagit hdnsyn
till att dven grundskolebarnen behdover plats for
utomhusaktivitet pa skolans tomt. Darfor har vi
undvikit att inkludera de delar av tomten som idag
tillhor skolans utemiljo.

Amnesmaissigt har arbetet avgrinsas till att beréra
barns lek i utomhusmiljo. Detta grundar sig i att vi
saval som fordldrarna och forskoleldrarna tycker att
forskolegardens framsta roll ar att erbjuda plats for lek.

Det finns manga aspekter som &r av betydelse vid
gestaltandet av forskolemiljoer, exempelvis sakerhet
och ekonomiska begransningar. Dessa tva har vi valt
att inte berora i detalj for att pa ett friare satt kunna
lagga fokus pa forutsattningar for lek. Nar eller om
projektet blir verklighet ar det inte sakert att forskolan
har mojlighet att realisera hela forslaget. | sadant fall ar
det dven viktigt att sdkerheten utreds ytterligare.

MALGRUPP

Examensarbetet vander sig framst till verksamma
landskapsarkitekter, planerare och studenter inom
landskapsarkitekturutbildningen. Var forhoppning ar
att arbetet ska bidra med en alternativ syn pa barns
utemiljoer.

Gestaltningsforslaget riktar sig till Vittraskolans olika
brukare och ledningen pa Vittraskolan i Vallentuna,
men dven till fastighetsagaren Hemso. For rektorn
pa Vittra kan forslaget vara en malbild och inte minst
ett underlag for att soka finansiering av en framtida
ombyggnation av forskolegarden. For barnen,
foraldrarna och forskolelararna kan det ge en forstaelse
for hur deras gard skulle kunna se ut. Var forhoppning
ar aven att Hemso kan ha gladje av forslaget som ett
exempel pa hur en férskolegard skulle kunna utformas.

DEFINITIONER

Enligt FN:s barnkonvention definieras varje méanniska
under 18 ar som barn (Unicef 2009). Nér vi anvander
definitionen barn i vart examensarbete syftar vi dock
till barn i forskoledldern, det vill séga barn i aldrarna ett
till och med fem ar.

Vittraskolans forskola ar indelad i tre arbetslag som
motsvarar olika aldersgrupper. Cirklarna ar de minsta
barnen och de &r ett till tvd ar gamla, mellanbarnen
kallas Trapetserna och de ar tva till fyra ar och de dldsta
barnen som &r fem ar kallas Hexagonerna.



METOD

For att besvara fragestdliningen och utveckla ett
gestaltningsforslag anvande vi oss av olika metoder.
Forsta delen av arbetet bestod av en litteratursékning
dar vi studerade litteratur om barn, deras lekmiljcer
utomhus och pa forskolegarden. Parallellt med detta
startade vi gestaltningsarbetet genom att inventera
platsen och genomfdra en dialog med dess anvandare.
Den inventerade informationen analyserades och
darefter upprattade vi ett program parallellt som vi
startade skissarbetet. Detta ledde fram till ett forsta
gestaltningsforslag som vi tog med oss till Vittra for
att diskutera och fa feedback pa. Uppféljningen ledde
gestaltningsprocessen vidare och mer skissarbete
foljde for att revidera forslaget. Nedan ges en mer
utforlig presentation av de olika metoderna och hur
arbetet gick till.

LITTERATURSOKNING

Genom litteratursokningen undersokte vi vilka roller
en forskolegard har och vilka faktorer som ar viktiga
for att stimulera barns lek pa forskolegardar. Pa detta
satt samlade vi kunskap infér gestaltningsarbetet
och fick en grundlaggande forstaelse infor dialogen.
Urvalet som vi lyft fram fran litteraturen ar aspekter
som varit extra viktiga just i vart specifika fall och som
ligger till grund for vart gestaltningsforslag.

Inom dmnet barn och deras lekmiljéer utomhus finns
det mycket litteratur och forskning. Detta gjorde att
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vi tvingades avgransa oss. Som huvudlitteratur valde
vi att anvanda tva bocker; Lek dger rum (Lenninger &
Olsson 2006) och Uteboken (Norén-Bjorn et al. 1993). |
dessa bocker presenteras kunskap fran olika forskare
och experter inom @mnet.

En av dessa experter & Anna Lenninger som &r
landskapsarkitekt och nationalrepresentant for IPA
- Barns ritt till lek (ipa-sweden.org). IPA &r en ideell
forening som arbetar med att barns ratt till lek ska
forverkligas.

Lenninger har tillsammans med Titti Olsson skrivit
boken Lek dger rum (2004). | denna bok sammanfattas
forskning och erfarenheter om barn och barns
lekmiljoer frdn sdval forskare som yrkesverksamma
representatner. Titti Olsson dr vetenskapsjournalist
och skriver bland annat artiklar om barn och deras
utemiljoer.

Fredrika Martensson ar miljopsykolog och forskare vid
SLU, Alnarp.Hon forskar om barns lek pa forskolegardar
och har bland annat skrivit doktorsavhandlingen
Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pa
férskolegdrden (2004).

Eva Norén-Bjorn var tidigare projektledare for
Barnombudsmannen och har varit delaktig i bade
Uteboken (1997) och Lek ciger rum (2004).

Utover dessa har andra skrivna kallor fran ovanstaende
forfattare och andra forfattare med kunskap inom
omradet studerats.

DIALOG OCH OBSERVATION

En viktig del av inventeringsarbetet utgjordes av en
brukardialog dar vi fick en bredare bild av gardens
anvandning, forskoleverksamhetens behov samt hur
garden sag ut och fungerade under andra arstider.
Dialogen genomférdes med ett flertal metoder som
anpassades efter de olika brukarna. Da brukardialogen
var ett onskemal frdn saval Hemsé som Vittras sida
hade den ocksd som syfte att skapa inflytande och
delaktighet runt projektet.

De metoder som anvéndes under dialogen var Gaturer
med barnen, samtal med forskoleldrarna samt enkéter
till fordldrarna. Ambitionen var att sa manga som
mojligt skulle fa komma till tals. Hela den direkta
brukardialogen genomfoérdes under 27 och 28 februari
2013.

GATUR

Syftet med Gaturen var att fa en uppfattning om
barnens relation till den befintliga forskolegarden
genom att pa plats stélla fragor och ldta barnen minnas,
visa och upptdcka. Gatur som metod utvecklades
av lvan Ambrose i Danmark. | Sverige har Suzanne
de Laval arbetat med metoden (de Laval 1998, s. 1).



Metoden ér till for att samla in och att ldra sig om
brukarnas synpunkter genom en planerad promenad i
det studerade omradet. Vi valde att endast genomféra
Gaturen med forskolebarnen, da det framst dr de som
ar brukare av garden. Vi anvdnde oss av metoden sa
som den beskrivs av Suzanne de Laval (1998) men
modifierade den for att battre anpassa den till var
situation.

de Laval rekommenderar att det inte bor vara fler
an atta till tio stoppunkter och att gruppstorleken
inte bor Overskriva tio personer (de Laval 1998, s. 2).
Under sitt exjobb anvdnde Maria Lindgren Gaturer
for hogstadieelever. Hon upplevde da att grupper pa
fyra till fem hogstadieelever var en bra gruppstorlek
(Lindgren 2012, s. 72). Vi fick radet av Tuula Eriksson'
att det kan vara lattare att hantera sma barn i annu
mindre grupper eftersom barn ofta kan bli otéliga
eller ivriga och pratar i munnen pa varandra. Hennes
rekommendation var darfor att utforma grupper med
tre barn per grupp. Vart nskemal var att fa prata med
olika barn (vad galler alder, kon, intressen, lugn/aktiv)
darfor lat vi en forskoleldrare som kanner barnen val
sdtta samman barngrupperna.

Vi valde att félja med barngrupperna bada tva, sa att
en av oss hade ansvaret att hélla samman gruppen
och fora diskussionen medan den andra antecknade
vad som sades.

"Tuula Eriksson, sociolog, Instutionen for stad och land, méte 2013-03-14

Fragor som stalldes pa platserna pa forskolegarden:

«  Vad tycker du om det hdr stiillet?

«  Brukar du vara hdr och leka?

«  Ndr brukar du vara hér?

«  Vad brukar du leka hdr? Finns det andra saker du
brukar gora hér?

«  Vad skulle du vilja leka hdir?

Fragorna utarbetades i diskussion med Tuula Eriksson,
sociolog samt forskare och larare pa instituonen for
stad och land, SLU.

Under férmiddagen den 27 februari 2013 genomférds
de forsta Gaturerna med tre barngrupper ytterligare
en Gatur genomfordes den 28 februari. Gaturerna tog
uppskattningsvis 15-20 minuter/grupp. Grupperna
bestod av tre till fyra barn/grupp och barnen var i
aldrarna fyra till fem ar gamla.

SAMTAL MED FORSKOLELARARNA

Eftersom aven forskolelararna ar brukare av forskolans
utemiljo och har det pedagogiska ansvaret for
barnen bestamde vi oss for att involvera dven dem
i brukardialogen. Att forskoleldrarna hade mycket
tankar, idéer och 6nskemdl om garden och dess
utformning var tidigt ndgot som framférdes av bade
Hemso och Vittraskolans rektor.

Nagra av samtalen skedde informellt pa forskolegarden
eller vid lunchbordet. Vi genomférde dven avskilda

samtal med tre forskoleldrare, en fran varje
arbetsgrupp. Syftet var att ta del av deras kunskap och
idéer angdende den befintliga och nya utformningen
av forskolegarden.

Infor samtalen utformade vi nyckelfrdgor som stod.
Utifrdn nyckelfrdgorna samtalade vi sedan fritt med
forskoleldrarna och gjorde sjdlva inldgg nar det var
ndgot vi ville veta mer om eller hade ndgot att inflika. |
huvudsak var det en av oss som forde samtalet medan
den andra forde anteckningar Over vad som sades,
detta for att vi skulle ha mgjlighet att battre minnas
vad som sagts.

ENKAT TILL FORALDRARNA

Att involvera foraldrarna var viktigt for Vittra och
darmed valde vi att utforma en enkat dar de fordldrar
som ville fick svara pa fragor om skolgarden. Vart syfte
var att samla in dven deras asikter och perspektiv pa
anvandningen av garden.

Enkaten delades ut under tisdagen 26 februari 2013
och aterlamnades till skolan senast onsdagen 7 mars.
Enkaten bestod av atta frdgor och under dessa atta
fragor fanns underfragor, for att se enkaten i sin helhet
se bilaga 1. Av 83 utldmnade enkater fick vi in 22
stycken svar. Dd enkdten endast ldmnades ut under en
vecka, vilket desutom var under sportlovsveckan ser vi
anda svarsfrekvensen som godkand.



OBSERVATIONER

Som komplement till dialogen genomférde vi en
observation av barnens lek pa férskolegarden. Under
observationen studerade vi hur barnen anvande
garden; vilka lekar som forsiggick och vilka platser
som anvdandes. Genom att folja med barnen och
forskoleldrarna ut pa garden och vara med pa plats
blev inte all informationsinsamling aterberattad utan
vi kunde med egna 6gon se hur garden anvandes. Var
forhoppning var att observationerna skulle innebara
att alla dlderskategorier av forskolebarnen studerades,
aven de minsta, som inte kom till tals i Gaturerna.

Observationerna genomférdes som deltagande
observationer. Detta beslut grundades pa tidigare
studier dar svarigheterna med att vara icke-
deltagande observatorer i samband med studier av
en férskolegdrd beskrivits (Fangen 2005, s. 147). Aven
gardens begransade yta bidrog till vart beslut om att
vara deltagande observatorer.

Observationerna skedde kontinuerligt under hela
tiden som vi var med barnen. Vi féljde med barnen
under deras fria lek pa garden samt under ett par
utflykter. Vi var dven med barnen under lunchtid samt
ett kortare pass under lek inomhus. Vi menar att vi inte
slutade observera bara for att vi gick utanfér garden
eller inomhus och har darfér samlat in intryck under
hela tiden som vi var med barnen.

GESTALTNINGSPROCESSEN

Var gestaltningsprocess foljde den metod vi anvént
oss av tidigare under landskapsarkitektutbildningen.
Processen inleddes med en inventering, dérefter foljde
en analys. Utifran analysen uppréttades ett program
dérefter fann vi ett koncept for var gestaltning.
Darefter foljde skissarbete for att utveckla ett
gestaltningsforslag. Dock ar gestaltning sadan till sin
natur att man maste kunna hoppa fram och tillbaka for
att finna nya lésningar och hitta motiv for sina beslut.
Nedan beskriver vi de olika stegen i processen mer
utforligt.

INVENTERING

For att fa en grundldaggande forstaelse for Vittraskolans
forskolegard startade gestaltningsarbetet med en
inventering av garden.

Inventeringen genomfordes i februari da garden till
storsta delen var téckt av is och snd. Detta forsvarade
inventeringsarbetet och darfor valde viatt komplettera
inventeringen av de fysiska férutsattningarna genom
att studera flygfoton och foton tagna under andra
vaderforhallanden. Den 17 april 2013 fick vi dven
chans att studera garden utan snétacke och besokte
den befintliga skogen som vid tillfallet till storsta delen
stod under vatten. Under inventeringen undersokte vi
gardens bestandsdelar, den intilliggande skolgarden
samt omgivningen runt omkring Vittraskolan.

Omgivning & cirkulation

Har undersoktes relationen mellan forskolegdrden
och dess omgivning vad géller rorelsemdnster
och malpunkter. Vi noterade var andra skolor, torg,
lekplatser, parker, naturomraden och vatten fanns
i omrddet. For att forstd trafiksituationen utreddes
mojligheter till transport med bil, buss, pendeltag,
fotgdngare, cykel och parkeringsmdjligheter. Denna
inventering utférdes for att lara kdnna forskolan och
dess yttre forutsattningar samt for att kunna avgora
hur de pdverkar gardens utformning och forskolans
verksamhet.

Vegetation

Vegetationen inventerades genom att de trdd och
buskar som fanns pa garden studerades. Det vi
kontrollerade var arter, uppskattad alder, position
och vitalitet. Vi studerade dven vilka véxter som fanns
naturligt i omgivande landskap. Inventering utférdes
for att bedoma vilket lekvarde, karaktar och rumsliga
kvaliteter som de bidrar med pa garden samt om den
bor sparas eller behallas i den nya gestaltningen.

Ytskikt & utrustning

Vid inventeringen av ytskikt och utrustning
undersdktes markmaterial, mébler och lekutrustning
vad galler skick, funktion och placering. Inventeringen
gjordes for att kunna bedéma vad som bor behdllas,



bytas ut, tas bort, flyttas eller rustas upp. Det gjordes
aven for att se om det var ndgot som saknades pa
garden.

Klimat

Nar klimatet inventerades registrerades sol, skugga
och vindforhallanden. Utifrdn denna information
kunde vi beddma om garden behévde anpassas for
att erbjuda mer sol eller skugga samt om det saknades
skydd for vind.

Topografi

Topografin inventerades genom att inspektera
hojdskillnader pd gardens markyta. Utifrdn denna
information kunde vi beddma hur markens struktur
bidrog till rumslig upplevelse och utmaningar for
barnen.

ANALYS

| analysarbetet utgick vi ifrdn vara iakttagelser av
garden och sorterade och varderade dem. Vi valde
att bedéma gardens storlek, lekvarden, ytskikt och
utrustning, vegetation, klimat och rumslighet men
plockade dven bestandsdelar som strak och barridrer
ur Lynchs (1960, ss. 46-48) analysmetod. Vi valde dven
att analysera garden utifrdn den litteratur som lasts
och dialogen som genomférdes.

Vi valde ocksa att gora en SWOT-analys. Med SWOT-
analysen identifieras en plats styrkor, svagheter,

mojligheter och hot (Strengths, Weaknesses,
Opportunities and Threats). Styrkor och svagheter
anvandes for att analysera den faktiska platsen, medan
mojligheter och hot ses till den omvérld som finns
i ndrheten av platsen (Boverket 2006, s. 44). Vi valde
att modifiera SWOT-analysen och se till de mojligheter
och hot som finns pa den faktiska platsen och inte
endast frdn dess sammanhang.

PROGRAM, KONCEPT & SKISSARBETE

Utifrdn inventeringen och analysen upprattade vi ett
programmed dvergripande punkterforvargestaltning.
Parallellt testade vi olika idéer pa skisspapper utifran
de tankar vi hade. Vi startade skissarbetet med en
tanke om att inspireras av temalekplatser och utforma
garden med ett 6verordnat tema. Vi skissade darfor pa
olika forslag utifran olika teman vilket var till exempel
havet, bondgdrden och medeltiden. Efter ett tag lat vi
dock dessa tankar falla nar vi insdg att forskolegarden,
som anvands av barnen varje dag, maste erbjuda en
flexiblare miljo.

Frdn temalekplatsernas karaktarsfulla drag var det
inte langt till andra sagoreferenser dar spannande
och fantasifulla landskap aterfinns. Nagra sddana
exempel var Pettson, Plupp och Mumin. Redan tidigt
undersokte vi betydelsen av forskolans namn, Vittra,
som visade sig vara vdsen i norrlandsk folktro. Med
inspiration av detta tittade vi pa inspirerande bilder

av det norrlandska landskapet med saval djupa skogar
som den 6ppna bdljande fjallvarlden med fabodar.

Skissarbetet skedde parallellt med var egen
bearbetning av brukardialogen och litteraturstudien.
| borjan skissade vi for hand i en dvergripande skala,
1:500, efter ett tag vaxlade vi och testade vara idéer
i en storre skala, 1:200. Samtidigt har vi ocksa testat
att skissa sma perspektiv och modellera i SketchUp
for att fa en kansla for rymd. Vi var dock lange l3sta av
den befintliga situationen och inte forrén vi funnit de
nyckelpunkter som var gestaltning vilar pa (storlek,
naturkaraktar, variation) vaxte saval vart forsta utkast
som konceptet fram.

Efter att vi gjort ett forsta gestaltningsforslag visade
vi det for forskolan igen. Motet genomférdes den 17
april 2013. Ett samtal férdes om forslaget tillsammans
med skolans rektor och forskolans arbetslagsledare.
Néarvarande var ocksd en person med administrativ
tjanst. Utifrdn de kommentarer som framkom under
motet reviderade vi forslaget till den slutgiltiga
presentationen.



BARNS UTEMILJO PA FORSKOLAN

| detta avsnitt sammanfattas forskning och litteratur
om viktiga aspekter for barns vardagliga lekmiljoer, likt
den pa Vittra forskola.

FORSKOLEGARDENS ROLLER

Mal och riktlinjer for forskolans verksamhet beskrivs i
forskolans laroplan, Lpfoé 98 (Skolverket 2009, ss. 5-7).
Foljande utdrag ar relevanta med tanke pa forskolans
utemiljo:

Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som
samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den
skall inspirera barnen att utforska omvarlden. (s. 5)

Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett
medvetet bruk av leken for att framja varje barns
utveckling och ldrande skall pragla verksamheten i
forskolan. (s. 6)

Forskolan skall ldagga stor vikt vid miljé- och
naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhallningssatt och en
positiv framtidstro skall pragla forskolans verksamhet. (s.
7)

Forskolan skall medverka till att barnen tilldgnar sig ett
varsamt forhallningssatt till natur och miljo och forstar sin
delaktighet i naturens kretslopp. (s. 7)

Utomhusvistelsen bér ge mdjlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad miljé och i naturmiljo. (s. 7)

Laroplanen beskriver forskolans verksamhet som
en viktig del av barnets utveckling. For att uppfylla
uppdraget beskrivs hur forskolan bor erbjuda lek
bade inomhus och utomhus (Skolverket 2009, s. 7).
Forskolegarden ar barnens lekmiljo varje vardag, i
stort sett hela dret om. Sammanfattnignsvis ar det
viktigt att den fungerar pa flera olika sdtt; genom att
erbjuda trygghet och utmaningar, saval fysiskt som
psykiskt. Den bor ocksa inspirera till fantasifull lek och
interaktion med andra och samtidigt locka barnet att
Idra om sig sjalv och sin omvarld.

Sammanfattning FORSKOLEGARDENS ROLLER

Forskolegarden har en viktig roll vad galler
barnets utveckling.

Denna utveckling sker i form av lek, pedagogik
samt motorik.

Forskolegarden bor besta av varierade miljoer.

LEK

| FN:s barnkonvention paragraf 31 (Unicef 2009) anges
det att “Varje barn har ratt till lek, vila och fritid". |
teoretiskatraditionerseslekensomenviktigdelavbarns
vaxande, vilket kan ses i forskolans schemalaggning av
lek (Nationalencyklopedin 2013a, april 16). Forskolans
laroplan anser att verksamheten i forskolan skall
anvanda ett medvetet bruk av leken och pa detta sétt
framja varje barns utveckling och ldrande (Skolverket
2009). Lek definieras i Nationalencyklopedin (2013a,
april 16) som en aktivitet som sker i néjessyften, leken
forsiggar ofta kollektivt och en av de framsta utévarna
ar barn. Genom leken kan barnet stimulera sin fantasi,
inlevelse och kommunikation. De far dven storre
formaga att tanka kreativt, samarbeta i grupp och I6sa
problem (Skolverket 2009).

Forskaren Wendy Russel beskriver leken som nagot
som finns inom barnen och inte pa sjalva lekplatsen.
Hon namner att barn inte alltid leker men att de flesta
barn har formaga att kunna leka vart som helst. Det
kan vara bra med objekt och miljéer som inspirerar
och stimulerar leken (Olsson 2010, s. 4).



Mats Niklasson, gymnastikldrare, skiljer mellan lek
och idrott. Leken har ingen bérjan och slut och har
oftast inget tydligt syfte. Idrott och spel har daremot
ett linjart forlopp med en bdrjan och ett slut. Idrott
och spel tranar kondition och fysik, men ger inte den
stimulans till barnhjarnan som den fantasidrivna leken
gor (Lenninger & Olsson 2006, s. 60).

NATUREN GYNNAR LEKEN

Fredrika Martensson, menar att i barns lek utomhus
har naturen en nyckelroll. Med naturen menas bade
enskilda element som buskar, trdd och stenar men
aven landskapetisin helhet. Mé@nniskans intresse vaxer
med naturens utseende och férdandring, det finns en
trygghet hos oss att kdnna igen naturens olika rytmer
och férlopp under dygnet och aret (Martensson 2011,
s.2).

Martensson sdger att naturen och landskapet bidrar
till leken genom att vara tilldtande da det finns ett
overflod av material. Detta underlattar for det enskilda
barnet att tillgodose sina behov och 6nskningar samt
framjar det sociala samspelet. Eftersom landskapet ar
mer mangfunktionellt &n inomhusmiljéer kan barn
lattare finna och uppratta egna relationer till olika
platser. De gréna miljoerna ar mer flexibla och uppvisar
en storre variation vad det gdller fantasi- och rollekar.
Enligt Martensson utgdr uppbrott, férandring och
effekter utomhuslekens huvudsakliga kannetecken
(Martensson 2011, s. 2).

Pa lekplatser uppehdller sig barn inga langre stunder
pa de lekredskap som finns, utan den storsta delen
av leken pagdr under och omkring lekredskapen
(Lenninger & Olsson 2006, s. 9).

Jenny Grahed (2008) skriver i sitt examensarbete om
fordelarna med vaxtmaterial framfoér prefabricerade
lekredskap. Bland annat lyfter hon fram att
vaxtmaterialet ar mangfunktionellt dd det formar
miljoer samtidigt som barnen kan leka i och med det
(Grahed 2008, s. 77). | SCAMPER-rapporten patalas
aven fordelarna med vaxtmaterial for att minska barns
utsatthet for solens UV-stralning (Boldemann et al.
2005,s.11).

Norén-Bjorn patalar ocksa vikten av att det skall finnas
|6st material att leka med. | naturmark och skog finns
det mycket pinnar, kottar, barr och 16v vilket gor att det
racker at alla barn och konflikterna minskar (Lenninger
& Olsson 20086, s. 9).

KAOS UPPMUNTRARTILL LEK

Med kaos vacker vi vart medfédda medvetande, och
ndr detta sker bli vi forst intresserade. Vid en ytterligare
hojning av medvetandegraden blir vi nyfikna, sedan
skapas entusiasm och det dr i detta tillstand som
lekande barn befinner sig. Leken uppstar darmed i ett
mote mellan kaos och ordning (Lenninger & Olsson
2006, ss. 51-52).

Kaos star dock ofta i konflikt med vuxnas dnskan om
ordning och reda. Till skillnad fran barn tar vuxna i
forsta hand in miljon via synen (Lindholm 1995, s.
V-3). | naturmiljder har personalen ofta lagre krav pa
att det ska se stadat och prydligt ut i forhallande till
forskolegdrdens mer ordande miljo. Darmed har det
dven noterats att det uppstar farre konflikter mellan
barn och vuxna, vid lek i skogsmiljo (Lenninger &
Olsson 2006, s. 19).

Anna Lenninger namner i en artikel att nar ytorna pa
forskolegdrden krymper ersatts jord och vaxtlighet
med annat, slitstarkare markmaterial. Nar garden
bestdr av konstgrds eller gummiasfalt ser pinnar,
brador, stockar och stenar mer ut som skrdp, an
bland buskar och jord. | och med detta patalar hon
att prydlighetsestetiken flyttar utomhus i takt med
att materialen pad garden blir allt mer konstgjorda
(Lenninger 2012, s. 34).

VARIATION AR VIKTIGT

Aspekter som bidrar till variation ar bland annat
kuperad terrdng, olika redskap, vegetation samt hur
dessa element forhaller sig till platsen (Lenninger &
Olsson 2006, s. 19).

Barn behover en utemiljo som bade lockar dem att stanna
till och greja med saker och att rora pa sig.

(Lenninger & Olsson 2006, s. 17).



Barn utforskar sin miljo med hela kroppen och med
alla sinnen. D& behdévs material, vegetation och ytor
som gor det intressant och ger barnet rorelsefrihet
(Lenninger & Olsson 2006, s. 17). Enligt Eva Norén-
Bjorn ar det viktigt att garden har olika rum som
erbjuder plats for olika aktiviter; bade ostord lek, plats
for framtrddanden och lek i stérre grupp. Finns det
naturliga rumsligheter pa en plats bor de bevaras och
forstarkas med hjalp av moblemang och vegetation
(Norén-Bjorn et al. 1993, ss. 55-57).

Martensson beskriver att det mdste finnas ndgot som
sammanfogar de olika elementen och rummen, pa
detta satt bildas ett landskap for leken och inte endast
en miljo av isolerade funktioner. Martensson anser att
“Ett bra leklandskap kan fungera lite som scenografin
pa en teater, ddr en diskret antydan till plats och vagar
till och fran scenen kan bli utgdngspunkten for ett
stort drama” (Lenninger & Olsson 2006, ss. 17-18).

Om det finns platser fér barnen att ggmma sig och sina
saker pa ar det ett tecken pa att det dr en fungerande
utemiljo. Sddana funktioner &r tillgdng pa buskar och
miljoer for att bygga egna kojor (Lenninger & Olsson
2006, s. 28). Kojan ar barnets frizon, dar kan barnet
vara sig sjalv och kanna sig tryggt fran omgivningen.
Fran kojan kan barnet vilja fritt nar de vill ta del av eller
delta i omgivningen (Lenninger & Olsson 2006, s. 42).
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Sammanfattning LEK

Lek &r en rattighet enligt barnkonventionen.

Leken uppstar i ett tillstand av entusiasm, vilket
gynnas av kaos.

Nar leken sker i miljoer med naturkaraktar,
exempelvis skog, blir den mer fantasifull och
mindre konfliktfylld.

For att stimulera lek ar det viktigt med variation,
i material, vegetation och rumslighet. Garden
maste ha olika platser och rum for barnen. Det
skall finnas chans att bade gomma sig i slutna
omraden och for lek i stérre grupper pa éppna
ytor.

Vaxtmaterial bildar bade fysisk rumslighet och
gar att leka med ochi.

PEDAGOGIK

Forskolegarden ar en plats for pedagogisk verksam-
het i form av utomhuspedagogik. Nationellt
Centrum foér Utomhuspedagogik (NCU) definierar
utomhuspedagogik som “ett forhallningssatt som
syftar till larande i véxelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter
i autentiska situationer” (NCU 2013). Genom
utomhuspedagogik sker ett vaxelspel mellan sinnliga
upplevelserochbokligbildning samtidigt som platsens
betydelse lyfts for larandet lyfts fram (NCU 2013).
Sara Chronvall (2010, s. 2) har i sitt examensarbete
definierat utomhuspedagogik som “upplevelser som
arrangerats av pedagogerna och dar barnen lar sig
nagot utomhus som de kan ha nytta av i framtiden”.
Hon menar att det inte behover vara évningar som ar
kopplade till specifika @mnen, utan att det istéllet kan
besta av praktiska aktiviteter som att plantera vaxter,
kompostera eller bygga.

Utemiljon kan exempelvis anvdndas for att hjalp
barn med sin begreppsutveckling. Eva Norén-Bjorn
beskriver hur barnet maste kunna iaktta, vrida och
vanda, banka och prova foremal. For att begripa maste
det finnas maojlighet att gripa (Norén-Bjérn et al. 1993,
ss. 82-83). Barnens inlarning ar dock olika under olika
aldrar, yngre barns inldrning bestar till storsta delen
av sinnesupplevelser, motorik och rytm. Tre till fyra
aringar lever sig in i naturen och blir en del av den



genom att exempelvis ldtsas vara en hund eller en
katt. Barn i fem till sju-arsdldern kan istallet se och leva
sig in i olika sammanhang i naturen (Norén-Bjorn et al.
1993, 5.74).

Martensson anser att forskoleldrarna ofta ser
utomhusmiljon som en fostrare for barnen, medan de
sjalva ar fostraren inomhus. Hur @n utemiljon ser ut sa
arandaforskoleldrarna hdavdar Martensson mer passiva
utomhus och invantar i storre utstrackning barnens
egna initiativ. Barn uppmuntras till att utveckla egna
former av samvaro och leka och l6sa konflikter pa
egen hand (Lenninger & Olsson 2006, ss. 14-15).

LANDSKAPSARKITEKTENS ROLL

Det arforskoleldrarna som haransvaret fér och bedriver
den pedagogiska verksamheten. Landkapsarkitektens
uppgift ar att tillgodose med miljder som fungerar
for den pedagogiska verksamhet som forskoleldrarna
bedriver. Darfor dr det viktigt att vid utformandet av
en forskolegdrd ta hansyn till forskoleldrarnas tankar
och idéer om platsens anvdandning.

INLARNING MED MATERIAL OCH VEGETATION

Med hjdlp av redskap och utrustning kan begrepp
forklaras och forstas. Med lutande ytor kan exempelvis
det lutande planet, tyngdlagen och friktion forklaras.
For att barnen skall tdnka matematik och lara sig att
rakna kan klossar, stenar och pinnar vara en idé. Barnet
kan dven ldra sig avstand och strackor, som hur langt

ar det till tallens topp? (Norén-Bjorn et al. 1993, ss. 84-
87). Rotter och stenar ar saker att hoppa 6ver, barnet
utvecklar da sina nervbanor, muskler och balanssinne.
Kontraster i miljon bidrar till starka intryck som blir
minnen for livet. Norén-Bjorn (1993, s. 89) tycker dven
att forskoleldrarna kan ta hjalp av de fyra elementen
vid pedagogiskt ldarande utomhus - vatten, vind eld
och jord.

Vaxtmaterial bidrar med dynamik d& det férandras
fysiskt over tid och under aret. Barnen lar sig om
naturens processer och livet som fenomen genom
kontakt med véaxtmaterial (Grdhed 2008, s. 77).
Vegetation kan ocksd locka andra upplevelser till
forskolans gard. Buskage, vatten och fagelbord kan
locka sméafaglar. Aven fjarilar och insekter lockas av
blommande vegetation och trastubbar (Norén-Bjorn
et al.1993, s. 65).

Vid utevistelse kan specifika saker, som en svamp eller
snigel, fdnga barns 6gon och intresse, da kan det vara
svart att diskutera ndgot annat. Inldrning for barn ar
som bast ndr barnet berdttar om det som de haller pa
med (Norén-Bjorn et al.1993, ss. 71-72). Norén-Bjorn
(1993, s. 73) beskriver att fragorna varfér? och hur? ar
viktiga vid barns inldrning.

Naturens material kan ocksa samlas in for att anvdandas
i leken inomhus, exempelvis kottar, stenar, pinnar
och 16v (Norén-Bjorn et al. 1993 s. 71). Fantasin for

utomhusleken kan ocksad fordjupas inomhus genom
att lasa bocker som baserar sig pd utomhusmiljoer
(Norén-Bjorn et al. 1993 s. 80).

BARN LAR SIG AV SINA JAMNARIGA

Barn lar sig mycket av sina jdmndriga och man bor
darfor inte undeskatta att de ibland ar for sig sjalva
och pysslar med egna saker, utan forskoleldrarnas
direkta narhet. Det kan leda till konfrontation barnen
emellan vilket i sig kan vara utvecklande genom att
barnet exempelvis forbattrar sitt sprak (Norén-Bjorn et
al. 1993, ss. 76-77).

0000000000000000000000
Sammanfattning PEDAGOGIK

Forskolegardar skall fungera till
utomhuspedagogisk verksamhet.

Barn i olika aldrar lar sig pa olika sétt. De
yngre barnens inldrning bestdr framst av
sinnesupplevelser medan de dldre tydligare kan
se sammanhang.

Det bor finnas en variation i material, vegetation
och funktioner som kan hjdlpa till och
uppmuntra barns larande utomhus.

Kontakt med vegetation lar barn om naturen
och dess processer.
©e00000000000000000000
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MOTORIK

Motorik ar kroppens rorelseférmaga och kroppens
rorelsemonster  samt  nervsystemets  kontroll.
Rorelserna kan vara enkla eller komplexa och genetiskt
inlarda eller bestamda. Exempel pa bestamda rorelser
ar blinkreflexen, medan att hjula ar en inlard rorelse
(Nationalencyklopedin 2013b, april 16).

Springa, hoppa, gunga, snurra, rulla, dla, sla kullerbyttor
och dansa ar viktiga inslag i leken som kraver plats pa
forskolegarden. Med dessa fysiska inslag utvecklas
de delar av hjarnan som innebér foérstaelse for hojd,
djup och rymd. Det gor att barnet lar sig att orientera
sig i det tredimensionella rummet och far ett sinne
for kroppens jamnvikt, kroppstéliningar, balans och
rorelser (Lenninger & Olsson 2006, s. 55).

BARN MASTE UTMANAS

Forskoleldrarna maste ha kunskaper inom olika
omraden. Om barnen vill kldttra i traden, maste det
finnas forskoleldrare som ar dar och later barnen gora
detta. Froken maste vaga! (Norén-Bjorn et al. 1993, s.
81).

Aven om barn maste utmanas och testa sin férmaga
finns det sdkerhetsaspekter att ta hansyn till. Som
planerare och dgare till lekmiljéer maste man halla i
minnet att barn upp till 10-12 ar har svart att forutse
de risker som kan finnas i forskolans utemiljoer. Barn
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maste prova sina granser och detta dr ndgot som en
saker lekmiljo skall tillgodose (Sveriges Kommuner och
Landsting 2009, ss. 26-27). Sveriges Kommuner och
Landsting har utformat en handbok som ndmner det
viktigaste att tanka pa vid byggnation och upprustning
av lekplatser och lekutrustning. Vid anldggning av
lekmiljoer bor fallskydd, solskydd, vilka vaxtmaterial
man anvdnder exempelvis tas i betdnkandet (Sveriges
Kommuner och Landsting 2009, ss. 26-27).

000000000000 0000000000
Sammanfattning MOTORIK

Motorik ar kroppens rérlighet.

Den motoriska utvecklingen ar viktig for att ge
barnet forstaelse for hojd, djup och rymd, men
aven for att de ska kunna orientera sig, fa ett
sinne for jamnvikt, kroppstallningar, balans och
rorelser.

Barnet maste utveckla och utmana sin motorik
genom klattring och balansgang.

GARDENS STORLEK

Fredrika Martensson, patalar att kvalitet aldrig kan
ersatta kvantitet nar det galler utformandet av en
forskolegard. Hon menar ocksa att det ar viktigt att
garden ar tillrackligt stor sa att alla barn har chans att
hitta sin egen plats for lek (Lenninger & Olsson 2006,
ss. 18-19). Forskning har dven visat att leken flyter
battre och att farre konflikter uppstar mellan barnen
pa storre forskolegardar (Chronvall 2010, s. 25). Med
en storre yta ges barnen majlighet att leka med I6sa
foremal och ldmna dem. Om garden &r liten klamrar sig
barnen istallet fast vid formalet som de har fatt tag pa
sd att inget annat barn ska ta det i ansprak (Lenninger
& Olsson 2006, s5.26-27).

Centrumforfolkhalsa, Avdelningenforfolkhalsoarbete,
har genom sitt projekt SCAMPER gett ut en rapport
dar studier av miljon pa forskolegardar presenteras.
Brist pa utrymme for fysisk aktivitet anses vara en av
de framsta orsakerna till overvikt hos barn. | deras
studier av forskolans utemiljoer visar det sig att
barn med tillgdng till mycket vegetation och stora,
kuperade landskap rérde sig mer under sin utevistelse
(Boldemann et al. 2005, ss. 8-10).



LAGEN
Forskolans utemiljo regleras sedan 1987 av PBL, men
lagen anger diffust hur stor en forskolegard bor vara:

Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som
innehallerenellerflerabostadereller lokaler for fritidshem,
forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det
pa tomten eller i ndrheten av den finnas tillrackligt stor
friyta som &r lamplig for lek och utevistelse. Om det
inte finns tillrackliga utrymmen for att ordna bade friyta
och parkering enligt forsta stycket 4, ska man i forsta hand

ordna friyta (SFS 2010:900, 8 kap 9 §).

Det ar darmed fritt for tolkning hur stor en férskolegard
bor vara beroende pa vad som anses vara lampligt for
lek och utevistelse.

Innan PBL trddde i kraft angav Socialstyrelsen
rekommendationer fér hur stora forskolegardar bor
vara per barn (Martensson 2004, s. 21). Olika siffror
har varit aktuella, 1987 var siffran 40 kvm friyta/
barn (Stockholm Stad 2012, s. 5), en lagre siffra dn
vad som angavs pa 70-talet dd 55 kvm friyta/barn
var det rekommenderade mattet (Martensson 2004,
s. 21). Fragan om storleken pa forskolans utemiljo
har darefter lyfts over pa kommunerna. Manga
kommuner har dock angivit motsvarande siffror som
rekomendation vid nyetablering av forskolegardar
(Stockholm Stad 2012, s. 5). Vallentuna kommun anger
att de har en malsattning for friytans storlek pa 40-50
kvm friyta/barn vid nybyggnation av forskolegardar.?

SLITAGE & VEGETATION

Pa en liten gard, med manga barn, uppstar hart
slitage pa utemiljon och vixterna maste darmed
vara taliga (Grahed 2008, s. 4). Tomas Lagerstrom?,
landskapsarkitekt och vaxtexpert pa SLU, ndmner
att for vaxter ar det extra kansligt eftersom barnen
ofta gar i ndrkontakt och bryter grenar, plockar blad
och trampar i vaxtbadden. Kompaktering beskriver
Lagerstrom som ett av de storsta problemen for
vaxter i lekmiljo. Skelettjord och stenar/sarger foreslar
han for att skydda véxternas rotter och sdkra vaxtens
Overlevnad.

Sammanfattning GARDENS STORLEK

Att gdrden ar tillrackligt stor ar viktigt bade
vad det galler barns lek, utveckling och
halsotillstand.

Stora, kuperade landskap med mycket
vegetation gor att barn ror sig mer.

Idag finns inga riktlinjer for storleken pa
forskolegardar utan varje kommun far jobba
fram sin egen norm, en vanlig sddan &r 40 kvm
friyta/barn.

Gardens storlek star ocksa i relation till hur hart
slitaget paverkar vaxtmaterial.

2Agneta Brandstrom, Utredare pé Barn och ungdomsférvaltningen,
Vallentuna kommun, mejlkontakt 2013-02-19

3Tomas Lagerstrom, landskapsarkitekt,

Instutionen for stad och land, 2013-03-18
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Att finna alternativa sdtt att anvdnda
lekutrustningen gor det roligare.
Hdr hoppar barnen utfér den lilla

rutschkanan.

VITTRA
VALLENTUNA




OM VITTRA

Vittra AB &r ett foretag som driver drygt 30 friskolor och
forskolor runt om i Sverige. Vittraskolans pedagogik
handlar om att utgd ifrdn den enskilda individen
snarare an att dela in och kategorisera. Att utveckla
formagor som problemlosning, kreativitet, kritiskt
tdnkande och att lara tillsammans beskrivs som minst
lika viktigt som @mneskunskaper (Vittra u.a.). En viktig
utgangspunkt i Vittras pedagogik handlar om att
medvetandegdra den personliga inldrningsprocessen
som ett steg i att kunna hantera omviérlden och
vara redo for framtidens utmaningar.* Bland annat
beskriver rektorn pd Vittra Vallentuna att “det ar viktigt
att barnen lar sig hantera verkligheten sa som den ar”

VITTRA VALLENTUNA

Den Vittraskola vi arbetar med ligger i Vallentuna
och heter darmed Vittra Vallentuna. Vallentuna ar
en av Stockholms nordliga kransorter med cirka
20 minuter till centrala Stockholm saval som till
Arlanda och skargarden. Detta gor Vallentuna till
en attraktiv ort att bo i och kommunen har ett av de
hogst inflyttningstalen i landet. Tatorten ar beldget
naturskont i ett kulturlandskap intill Vallentunasjon.
Kommunen har drygt 30 000 invanare, varav 20 000
bor i tatorten (Vallentuna kommun 2011).
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Vittra Vallentuna ligger i stadsdelen Béllsta, i den sddra
delen av Vallentuna med narhet till Taby. Skolan och
forskolan 6ppnades 2006 i nybyggda lokaler och har
en forskoleavdelning med 83 barn och ca 320 barn i
arskurserna F-9. 1 verksamheten arbetar 35 ldrare varav
12 stycken inom forskolan.®

Pa Vittra forskola gar barn fran 1-5 &r och barnen har
delats in i olika arbetslag. De minsta ar Cirklarna som
ar 1-2 8r gamla och detta arbetslag bestar av 16 barn.
Barnen som ar 3-4 ar ar del av arbetslaget Trapetserna.
Eftersom det ar manga barn i detta dldersspann har
arbetslaget delats in i 2 grupper, a och b. De éldsta
barnen pa forskolan @r Hexagonerna, de ér 5 ar gamla.®

VALLENTUNA
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4Ingeborg Moestam, rektor, Vittra Vallentuna, samtal 2013-02-11
5 Ibid
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OMGIVNING & CIRKULATION

Vittra & omgiven av bostadsomrdden med
radhus, villor och flerbostadshus. Granne med
Vittra ligger ytterligare en forskola, Skrattegi, och
pendeltdgsstationen Kragstalund. Vaster om Vittra
finns ett skogsomrade med blandskog.

Skolbyggnaden ar byggd i tvd plan och inrymmer
bade forskolan och grundskolan. Verksamheterna
har var sin entré; grundskolan pa den sddra sidan
och forskolan pa den vastra sidan. Den storsta delen
av sddersidan utgors av grundskolebarnens utemiljo,
men en liten del &r inhdgnad for forskolebarnen.
Denna del av forskolans tomt kommer i fortsattningen
bendmnas Framsidan. Forskolan har dven inhdgnade
remsor ldngs den vdstra och norra fasaden. Ytan langs
den norra fasaden kommer i det fortsatta arbetet
bendamnas Baksidan och ytan langs den vastra fasaden
kommer bendmnas Buren. Hér finns dven entrén till
forskolan. Totalt ar forskolans gard 985 kvm.

Bostadsomrddena som omger Vittraskolan é&r
utifrdnmatade vilket gor att skolan ang6rs med
atervandsgator; en i nordvastra hornet vid forskolan
och enisydostra hornet for skolan och varutransporter.
Idag finns totalt 30 parkeringsplatser och tva
handikapplatser. Det finns flera trafikseparerade
gang- och cykelvdgar att ankomma skolan pa.
Cykelparkeringar finns i dagsldget endast pa
skolgarden.
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Pa framsidan finns tre ronnar, troligen planterade da
skolan byggdes 2006. Utanfor staketet, runt framsidan
och buren, finns en bokhack. Hacken har i vissa lagen
utsatts for hart slitage av grundskolebarnen och darfor
inte etablerat sig. Vid skolans entré har ett bjorksly vuxit
upp till ett mindre flerstammigt trad. | det nordvastra
hornet finns ett litet, ddende frukttrdd. P& baksidan
finns dven atta pallkragar med plats for odling.

YTSKIKT & UTRUSTNING

Framsidan(1) bestar av en asfaltsyta och tre sandlador.
Intill den s6dra fasaden finns en mindre yta belagd med
betongplattor och intill den véstra fasaden finns en yta
belagd med tra i markniva. Vad géller utrustning finns
en balansgang, tre fijadergungdjur, en piruettsnurra
samt tva stycken picknickbord. Intill gdngvégen finns
en bod med plats fér barnvagnar, pulkor, trehjulingar
och 16s lekutrustning.

| Buren(2) finns inga mobler eller I6sa féremal
med undantag av en kista med sandningssand.
Markmaterialet bestar av ett tradack i niva med
marken och asfalt. En brandtrappa fran 6vre vaningen
leds ner har.

Pa Baksidan(3) bestar markmaterialet av grds. Har finns
ocksa en sandlada med ett lekhus. P& grasmattan ar
fyra bildack, for hopp och balanslek, monterade. Har
finns dven en rejal grill och nagra flyttbara stubbar
att sitta pa. Forskolegardens alla delar omgardas av
Gunnebostangsel.
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Pd baksidan finns ett litet hus och en grill. Vintertid blir ytan
svarframkomlig pa grund av is och sné.

2947

3

=
Pd framsidan finns en bod. Ddir férvaras 16s lekutrustning, barnvagnar
och trehjulingar.

{ |

Skogen som delvis tillhér skolans mark bestdr av blandskog. Efter snésmdltningen bildas stora vattensamlingar hr. Framsidan dr platt och 6ppen. Markmaterialet bestdr mestadels av
asfalt och sand.
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LAGPUNKT

VITTRA

KLIMAT

Framsidan ar helt 6ppen och solbelyst. Pa baksidan
skuggas nastan hela ytan av skolbyggnaden eftersom
den ligger i rakt norrlage.

Det finns i dagsldget inga vindskyddande, fysiska
element pa garden vilket gor att den upplevs blasig
under dagar med stark vind. En vindtunnel uppstar
mellan skolbyggnaden och boden.

TOPOGRAFI

Hela forskolegdrden &r platt. P& skolgarden finns en
modellerad kulle som av slitaget att doma ser ut att
anvandas flitigt av grundskolebarnen.

| skogen som ligger i den vdstra delen av Vittras tomt
finns ett par ldgpunkter ddr mycket vatten ansamlas
under varsmaltningen.

1
RODA YTAN AR OMRADET FOR GC RESEVAT | DETALJPLANEN



DIALOG MED BARN, FORSKOLELARARE & FORALDRAR

For att komplettera inventeringen och fa forstaelse for
gardens anvandning genomfdrde vi en brukardialog
med flera olika delar. Mer utforlig information
om metoderna och genomférande kan ldsas i
metodavsnittet.

GATURER MED BARNEN

Under Gaturerna stannade vi vid fyra platser pa garden
och stallde fragor till barnen. Vihade planerat att ha sju
stopp men vi upptackte redan under var forsta Gatur
att barnen hade svart att relatera till flera av de platser
vi valt ut. Vi lat darfér barnen stanna vid de stéllen som
de upplevde som platser, vilket blev totalt fyra stycken
stopp. En sammanfattning av barnens tankar kan ses
i bilaga 3.
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Da vi genomforde Gaturerna var de andra barnen ute
samtidigt. Flera barn undrade otdligt nar det var deras
tur och de som redan varit med ville gdrna fortsatta.
Detta medforde att barngruppen som deltog i Gaturen
stordes av de barn som inte var med. Forskoleldrarna
forsokte hjalpa till genom att be de barn som inte
skulle vara med i gruppen att leka ndgon annanstans.
Barnen som deltog i Gaturerna visade stor gladje 6ver
att fa vara pa de delar av gadrden som de vanligtvis inte
anvande da vi tog med dem dit.

BARNENS ANVANDNING AV GARDEN

En av frdgorna vi stéllde till barnen 16d Vad skulle
du vilja leka hdr? Fragan var svar for barnen att
forstd och de berattade istéllet vad de ville ha for
utrustning och foremal. Nagra sadana exempel var en
bergochdalbana, en kédlla med drickbart vatten eller
en guldig bil.

Hexagonerna berdttade &ven att de saknade
klatterstallningen som av sdkerhetsskal flyttats till
skolgdrden under hosten 2012. Ett utav barnen
pekade pa klatterstallningen som flyttats och ropade
skolbarnen har tagit vdr kldtterstdllning.

Vi upptackte att det inte var nagon storre skillnad pa
vad barnen leker pa olika delar av garden. Pa baksidan
berdttade barnen att de varit med och grillat men fa
barn berdttade om odling i pallkragarna eller lekar
som de brukade leka dar.

Sammanfattning BARNEN

Barnen uppfattade att garden bestar av fyra
delar; framsidan, baksidan, entrén och den sa
kallade buren.

Barnen efterfragade programmerad lek, i form
av foremal och utrustning.

Liknande lekar sker pa alla delar av garden.

Den intensiva situationen pa garden bidrog till
att det var svart att genomfora Gaturerna.

Pd baksidan kldttrade majoriteten av barnen upp pé’ldet lilla lekhusets
tak, ddrifrdn skedde diskussionen med savdl oss som barnen emellan.



SAMTAL MED FORSKOLELARARNA

| samtalen med forskoleldrarna framkom att de tankt
mycket pd vad de skulle vilja ha pa den framtida garden.
Vi fick reda pa deras syn pa gardens anvandning, bra
och daliga saker med dagens utformning samt vad de
hoppas ska foérandras. For att se en sammanfattning av
samtalen med forskoleldrarna, se bilaga 3.

UTEVISTELSE PA FORSKOLANS GARD

Alla forskolegrupper anvander garden dagligen,
vanligtvis under bade for- och eftermiddag.
Anvandningen bygger dock pa en véxelverkan mellan
barngrupperna, dar de byts av mellaninomhusvistelse,
utevistelse och utflykter. 2-3 dagar i veckan gar
de aldre barngrupperna pa utflykter i naromradet
exempelvis for pulkadkning, skridskodkning eller lek
i skogsomradet. Ofta, dven vintertid, ater barnen och
forskoleldararna mellanmal ute pa garden.

Forskoleldrarna patalar att anvandningen av gardens
delar varierar 6ver aret. Framsidan anvands under den
storsta delen av dret men pd grund av solférhallandena
kan den inte anvandas under varma sommardagar.
Baksidan anvands da istallet eftersom den ar skuggad
av huset. Under vintern och varen anvands dock
baksidan inte alls eftersom grasmattan blir lerig av
barnens spring.

De tycker dven att garden ar for oprogrammerad for
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att kunna tillgodose de behov av lek som barnen har. |
dagsldget blir barnen frustrerade dver att det inte finns
sa mycket saker att géra pa garden och férskoleldrarna
tycker att de lagger valdigt stort ansvar pd barnen
genom att be dem gd och leka utan att det finns ndgon
miljo som inspirerar till lek.

Forskoleldararna ndmnde ocksa att det ar ett problem
att garden i dagsldaget @r en enda stor 6ppen yta, de
Onskade att barnen skulle kunna vara pa olika delar
och att det skulle finnas en mgjlighet att fa ga ivag lite
mer for sig sjalv.

AKTIVITETER FOR OLIKA ALDERSGRUPPER
Forskoleldrarna berdttade att de olika dldersgrupperna
har olika behov eftersom barnens utveckling under
forskoletiden ar stor. De yngsta barnen, Cirklarna, har
precis lart sig gd och deras lek utgdrs av stillsamma
aktiviteter som att g3, sta eller sitta i sandladan. De
aldre barnens lek bestdr av energifyllda lekar med
mycket spring, héftiga rorelser och klattring.

Tidigare forsok med att lata olika aldersgrupper
vistas pa gdrden samtidigt har inneburit problem
dar de yngre barnen riskerat att bli omkullsprungna
av de dldre barnen. Det har dven skett olyckor da de
mindre barnen skadat sig nar de anvdnt lekutrustning
som passar de aldre. Darfor har man under hosten
flyttat en storre klatterstdllning som tidigare statt
pa forskolegarden till skolgdrden. Forskoleldrarna

efterfrdgar darfor separerade delar av garden som &r
bra anpassade till respektive aldersgrupp. En del ar
idag inhdgnad, den sa kallade buren, detta for att fa
en avskild del fér den yngsta barngruppen, Cirklarna,
att vara pa.

De aktiviteter som forskoleldrarna sdg som
gemensamma for alla aldersgrupper var sandlek.
For Cirklarna ansdg de att det dven borde finnas
variation i material, plats for barnen att sitta samt
mojlighet for att anvanda sparkbilar. For de dldre
barnen, Trapetserna och Hexagonerna, bor det finnas
mer utmaningar vad det géller motorik och lek.
Forskoleldrarna onskar sig dven pedagogiska inslag
som odling, kompost och platser ddr man i grupp kan
sitta och samtala, gdrna skyddat fran vader och vind.
Mer vegetation och platser att gd undan pa ar ndgot
som alla forskoleldrarna tyckte saknades.

FORSKOLEGARDENS ROLL

Efter samtalen med forskoleldrarna kan vi konstatera
att de ser gdrden som en viktig plats for lek, men att
de ocksd anser att det &r viktigt att det finns inslag som
trdnar barnens balans och motorik. De tycker dven
att garden ska ha inslag med pedagogiska verktyg
som stimulerar barnen att testa exempelvis fysiska
fenomen och samband i naturen.



Sammanfattning FORSKOLELARARNA

Forskolelararna tycker att gardens framsta
roll @r att vara en plats for lek. Men de tycker
ocksa att den bor erbjuda motorisk trdning och
pedagogiska verktyg.

Det finns for lite programmerad lek, rumslighet
och vegetation enligt forskolelararna.

Alla barngrupper ar ute pa garden varje dag
enligt forskoleldrarna. Barnen dter mellanmal
ute, aret om.

Gardens olika delar anvands under olika
arstider.

Garden saknar krypin dar man kan leka
stillsammare lekar eller vara avskild.

Vaderskydd saknas, for bade sol, regn och vind.

Forskoleldrarna efterfragar en uppdelning av
garden dar olika platser anpassats for olika
aldersgrupper av barn. Oavsett kon eller alder
gillar de flesta barn att grava, leka med bilar
och klattra.
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ENKAT TILL FORALDRAR

Av forskolans 83 barn fick vi in 22 enkétsvar fran
fordldrarna. For att se fragorna i sin helhet, se bilaga 1,
for att se svaren i sin helhet, se bilaga 2. Nedan foljer en
sammanstallning av svaren.

ATTTA SIGTILL FORSKOLAN

18 foraldrar namnde att de ankommer med bil, 14
foraldrar angav att de gar eller cyklar och tva foraldrar
angav att de ibland ankommer med pendeltag.
Faktorer som arstid samt vem av fordldrarna som
hamtar och lamnar gor att fardsattet till och fran
forskolan varierar. Ett par fordldrar angav att de alltid
anvander bil eftersom de bor langt ifran forskolan.

ASKITER OM DEN BEFINTLIGA GARDEN

Ett flertal fordldrar anvander ord som trakig, fantasilos,
handelselés och trist for att beskriva dagens gard.
Gardens storlek anger nagra foraldrar som “stor yta”
och “relativt stor” medan andra anser att garden i
dagslaget ar for liten. Nagon foralder skriver att den
upplevs som for liten for de storre barnen.

Barnvagnsforradet tar manga foraldrar upp som nagot
positivt. Nagon foralder namner dock att det ar rorigt
och trangt i barnvagnsforradet, samt att det ofta blir
staende vatten inne i forradet under varens tévader.
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Nagot som fordldrarna lyfter fram, till skillnad fran
barn och forskoleldrarna, ar bristen pa skotsel och
underhall. Skottning vintertid och sopning av garden
sommartid ndamns som bristfallig. En annan sak som
tas upp ar att grinden kan vara svar att 6ppna vintertid
pa grund av sno och is.

AKTIVITETER FOR OLIKA ALDERSGRUPPER
Majoriteten av fordldrarna tyckte att det bor finnas olika
aktiviter och omraden for de olika aldersgrupperna.
Ett svar fran en foralder lyder féljande:

Det bor finnas olika omraden for olika aldrar. Garden kan
upplevas som valdigt rorig néar det ar manga barn. Det
kdnns da ibland som de sma barnen blir lite "6verkorda”

av de stora barnen.

Nar visedan stallde foljdfragan om vilka aktiviteter som
passade de olika aldersgrupperna fick vi lite olika svar,
ndgra svarade inte alls pa frdgan medan andra hade
manga olika forslag pa aktiviteter for dldersgrupperna.
De aktiviteter som aterkom mellan de olika dldrarna
var exempelvis sandlek, gunga och klatter.

FORSKOLEGARDENS ROLL

Vi kunde tydligt utlasa frdn svaren att den storsta
andelen avforaldrarna tycker att gardens viktigaste roll
ar attvara till for lek. 20 av 22 svarande ndamner lek i sitt
svar. De tvd som inte ndmnt ordet lek i sitt svar r anda
inne pd samma resonemang. 5 av 22 féraldrar ndmner

att de anser att garden ar viktig for att barnen skall 6va
upp sin motorik och flera av svaren influeras av tanken
om balans och barnens utveckling. Férdldrarna anser
dven att garden ar till for barnens larande, men i férsta
hand for lek. En av foraldrarna sammanfattar det sa
har:

Framst for fri lek, i andra hand fér pedagogiska syften.

Sammanfattning FORALDRARNA

Den fria leken bor vara huvudsyftet med garden
enligt foraldrarna.

Garden har for fa funktioner, utrustning och
vegetation som kan aktivera barnen. Sandlek,
gungor och klatter anser de passa for alla
aldersgrupper.

Ménga anvénder bilen for att ta sig till forskolan.
Barnvagnsforradet ar uppskattat av foraldrarna.

Nagon skulle vilja ha battre ordning och mer
plats.



VAR OBSERVATION

Observationerna genomférdes under sportlovsveckan
vilket innebar att det var farre barn pa forskolan
an normalt. Rutinerna var annorlunda da bade
Hexagonerna och Trapetserna var ute pa garden
samtidigt, nagot forskolelararna i samtalen angivit att
de brukar undvika. Nar vi observerade barnens lek pa
garden var det 30 barn ute, i normala fall uppskattar vi
antalet barn till 20-25 stycken.

Under observationen blev det extra tydligt att barnen
hade for lite saker att ta sig for pa garden. Exempelvis
upplevde vi att var narvaro blev en huvudattraktion
och spannande for barnen. Ett par ganger uppstod

Ndr Hexagonerna besékte grundskolebarnens gard passade de pa att
utmana sig sjélva genom att ga balansgdng pa sargen till bollplanen.

konflikter mellan barnen som vi tolkade som tecken
pa uttrdkning och frustration. Vi kunde se hur barnen
hittade egna sdtt att anvanda lekutrustningoch
utmana sig sjalva. Under observationen fick
Hexagonerna ga ut en stund pa grundskolebarnens
gard. Forst klattrade de i den stora klatterstallningen.
Alla funktioner provades ett par ganger, nagon
testade dven att rutscha utfor klatterstallningens
trappa. Snart fortsatte leken vidare da de klattrade
upp pa trastaketet kring den mindre bollplanen for att
ga balansgéng.

Vid vattenpodlen samlades méanga barn. De plaskade,
gravde, samlade vatten i hinkar och nagon till och med
satte sig i polen. Andra barn sokte sig till stuprannor
for att greja med smaltvattnet dar.

Barnens visade stor fascination av vattenpélen som hade bildats pa
gdrden.

Viuppfattade dven att 16sa foremal, sdésom trehjulingar
och en liten rutschkana anvandes flitigt medan fa barn
lekte pa de befintliga gungdjuren.

CIRKLARNA UTEBLEV

Var tanke med observationerna var att vi ocksa
skulle kunna se hur de minsta barnen anvander
garden, detta fick vi dock inte mojlighet till da
forskoleldrarna beslutade sig for att inte ga ut med
denna barngrupp pa grund av det isiga och hala
underlaget. Forskoleldrarna bedémde gardens fysiska
kondition som en olycksrisk. Den information vi har
samlat in om Cirklarnas anvdndning av gdrden har vi
alltsa endast fatt genom samtalen med forskoleldrarna
istdllet, vilket kan ldsas under nasta avsnitt samtal med
férskoleldrarna.




36

Sammanfattning OBSERVATION

Vi upplevde i verkligheten vad forskoleldrarna
patalat; att barnen inte hade tillrackligt att
sysselsatta sig med pa garden.

Barnen sékte utmaningar.

Vattenpdlen som bildats pa garden visade
barnen stor fascination for. Generellt verkade
barnen vara duktiga pa att ta tillfdllet i akt och
utnyttja de forsutsattningar for lek som fanns.

Barnen anvdnde inte den befintliga
lekutrustningen i nagon storre utstrackning.
Istdllet anvdandes den l6sa lekutrustning flitigt.



ANALYS

Nedan presenteras var analys som tar upp lekvdrden,
strak & batrridrer, storlek, klimat, rumslighet, vegetation,
SWOT samt analys av litteratur och dialog.

,,,,,,, VIKTIG PLATS FOR _
/i GRUNDSKOLEBARNEN
I ‘= :

KLATTRA, BYGGA,
UPPTACKAL

SKOLANS SKOG MED
MANGA LEKVARDEN

[ I I |
D 0 10 20 3077
LEKVARDEN, SKALA 1:1000/A4

PLASKA

\KMHRA, SNURRA,
RUTSCHA, GOMMA.

LEKVARDEN

Variation beskrivs i litteraturen som en viktig aspekt
for att gynna lek. Ytan pa garden &r 6ppen och karg
och bidrar darfor med fa upplevelse- och lekvarden. |
denna miljo finns en risk att barnens lek paverkas om
de kanner konkurrens om lekutrustningen och inte
lockas att rora sig runt och finna olika platser for leken.

SKOGEN

Det angransande skogsomradet kan vara vardefullt
som lekmiljo men utnyttjas i dagsléget inte sa mycket
av forskolan. | litteraturen beskrivs hur miljéer med
naturkaraktar gynnar leken ur flera aspekter. En liten
del av detintilliggande skogsomradet ligger dessutom
inom Vittras tomt. Har finns stora, etablerade trad,
en variation av arter (tall, asp, bjork, gran), naturligt
kuperad mark, tillgang pa l6st material, plats for
kojbyggen och lagpunkter dar vatten kan ansamlas.
Att ge forskolebarnen tillgang till skogen skulle
innebdra en mer stimulerande miljo med naturligt
solskydd, sinnliga upplevelser och mgjlighet att sjalva
forma miljon under leken.

LEKUTRUSTNING
Det finns lite lekutrustning pa garden och den som
finns ar anpassad fér de mindre barnens lek och
motorik. Dock ar denna utrustning inte placerade dar
de mindre barnen brukar halla till. De storre barnen
saknar utmaningar.

TILLFALLIGA LEKVARDEN

Det finns fa lekvarden pa garden idag men man ska
inte underskatta barnens formaga att sysselsatta sig.
Tillfalliga lekmajligheter som néar det regnar och snoar
sysselsatter barnen lange. Att planera for tillfélliga
vattenpolar eller ge plats for snohogar skulle darmed
ocksa tillfora lekvarden for barnen.
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STRAK & BARRIARER

De viktigaste straken omkring forskolan ar GC-
vdgarna som leder mellan bostadsomradena till
och fran forskolan. Strdket som korsar forskolans
tomt har ett reservat i detaljplanen och ar en viktig
lank i nadromradet. Mellan grundskolebarnens
utemiljo och skogen respektive bollplanen finns en
kontakt som éar viktigt att bevara for att inte forsamra
grundskolebarnens mojlighet till utevistelse.
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YTINDELNING, SKALA 1:2000/A4

STORLEK

Storleken pa forskolegarden uppges enligt litteraturen
vara en faktor som paverkar leken. Raknar man
samman all inhdgnad yta for forskolebarnen blir
gardens storlek ca 950 kvm. Med 83 barn pa férskolan
innebdr detta att storleken per barn blir 12 kvm.
Forskolelararna uppger att vissa delar av garden bara
kan anvandas under specifika delar av aret pa grund av
klimat och markmaterialets talighet. Detta innebar att
ytan per barn i realiteten blir annu lagre. | litteraturen
framkommer att en rekommenderad yta ar 40 kvm/
barn. Var slutsats ar darfor att Vittras forskolegard
ar for liten i forhallande till antalet barn som gar pa
forskolan.

PROGRAMMERADE YTOR

Om man tittar pa fordelningen av ytor inom skolans
tomt blir bilden enligt ovan. En stor del av skolans tomt
upptas av trafiksituationer med parkering, vandplaner
och lastzoner. Framforallt galler detta grundskolans
trafikangoring men &ven forskolans trafikangoring
ar onodigt platskravande med tanke pa forskolans
minimala gard. Enligt lagen bor man prioritera yta for
lek framfor parkeringsyta (SFS 2010:900, 8 kap 9 §).

BEHAGLIGT LAGE

J! —
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KLIMAT

Gardens klimatforhallanden tvingar brukarna att
anvanda olika delar av garden under olika arstider.
Framsidans ldage med skolbyggnaden i norr och dess
inramade men Oppna yta gor att den sommartid
beskrivs som en gryta eller 6ken. Varma sommardagar
ar starkt solljus bade obehagligt och olampligt for
barn att vistas i. Det solbelysta laget kan dock vara
positivt under vinter och varmanader nar solljuset
inte ar lika starkt. Da tinas marken upp snabbare och
det blir behagligt att vistas pa garden. Det optimala
skulle darfor vara att kunna variera solskyddet sa
att man sommartid kan skydda sig mot solen och
vintertid far ner solens varmande stralar pa garden.
Intill husfasaden bildas ett behagligt sollage dar det
kan vara skont att sitta tidigt pa varen och kdnna den
forsta varmen.

Baksidan fungerar i dagslaget som komplement
till framsidan pa grund av skuggférhallanden och
grasmattans skorhet. Med tanke pa garden begransade
yta kan denna anvandning dock ifragasattas.

Den 6ppna och platta ytan gor att garden blir utsatt
for vind. Har skulle ldgivande vaxtmaterial kunna
hjalpa upp situationen.



Rumslig avgrdnsning:
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Stark Svag
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ANALYSKARTA RUMSLIGHET, SKALA 1:2000/A4

RUMSLIGHET

Gardens avsaknad av fysiska element goratt det endast
finns tre rumsligheter. Till storsta delen ar det husets
fasader som definierar dem. De identifierade rummen
ar innehallslésa och saknar variation vad galler storlek
och karaktar. Varje rum overblickas i sin helhet vilket
innebar en brist pa saker att upptacka och darmed
brist pa stimulas och utmaningar fér barnen.

1. Ett stort rum dar fasaden och boden utgdr
de tydligaste rumsliga granserna. | sydvast, mot
skolgarden, bildar staketet och bokhacken en svagare
grans. Bokhacken ar i vissa lagen helt nedtrampad
vilket innebar en stark visuell koppling mellan
skolgarden och forskolegarden. Det finns darmed en
obalans mellan rummets olika fysiska grdanser och
rumsligheten tenderar att flyta ut Over staketet.

2. Ett litet rum med en tydlig rumsbildning som
definieras av fasaden, brandtrappan och staketet/
hacken. Karaktdren ar hard och kal pa grund av fa
detaljer och mjuka material samt den hoga fasaden
i forhallande till rummets lilla yta. Fasaden har stora
fonster fran Cirklarnas lokaler vilket gor att det upplevs
privat.

3. Ett langt, smalt rum som strécker sig langs husets
norra fasad. | 6vrigt har rummet en otydlig avgrasning
dér det egentligen flyter ut 6ver staketet och far stod
av bostaderna och vegetation pa andra sidan GC-
vagen. Rummet ar kalt, 6ppet och visuellt utsatt bade
mot GC-banan och mot fasaden som utgors av flera
stora fonster in till grundskolebarnens lokaler.
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VEGETATION

Garden lider i dagslaget brist pa vegetation bade
vad galler mangd och artvariation. Detta gor att den
upplevs karg och hardgjord. Bokhdcken star utanfor
staketet och de tre rénnarna &r for hoga for att
barnen ska kunna interagera med dem. Darfor bidrar
den befintliga vegetationen till fa upplevelse- eller
lekvarden. Bokhéacken har viss inramande effekt mot
GC-vdagen och skolgarden. Dock har den i vissa lagen
utsatts for sa hart slitage att vissa plantor behover
ersattas med nya.

De tre ronnarna har etablerat sig tillfor blomning,
barsattning och hostfargning. Lovtrad bidrar dessutom
till skugga sommartid och solnedslapp vintertid. Dock
ger rénnarna inga rumsliga kvaliteter i dagslaget. Det
doende frukttradet ar litet samt i daligt skick och bor
tas bort.

ODLING

Odling har flera pedagogiska vérden, bland annat
forstaelse for naturen och dess kretslopp, samarbete
och kreativt skapande. | dagslaget ar odlingsladorna
inte sa val skotta men det finns ett intresse av odling
och kompostering bland forskoleldrarna och féraldrar
vilket gor att det skulle kunna utvecklas.
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SWOT

STYRKOR

«  Narheten till skogen, skolan dger en liten del
av skogsmarken

- Goda kommunikationer, framforallt
Roslagsbanan och GC-systemet

«  Bilfri miljo, lite trafik i rorelse

- Framsidan i behagligt séderldage

- Oppen yta med plats att springa

«  Detfinns engagemang och intresse for
garden

SVAGHETER

«  Liten yta - manga barn

«  Lite vegetation, liten artvariation, ingen vaxt
pa garden som barnen kan integrera med

- Direkt solbelyst, inget naturligt solskydd

« Inget for barnen att utforska eller ta sig for

«  Hardgjort och mycket sand

« Platt

«  Otydlig och oinbjudande entré

«  Grillen, felplacerad, brandfara

«  Monoton, avsaknad av olika rumslighet,
aktiviteter, miljoer.

« Ingen tydlig identitet

MOJLIGHETER

«  Skapa battre kontakt med skogen

«  Positiv installning till forandring — bade
Vittra och Hemso

«  Skapa en gronare gard

«  Gora entrén tydligare och mer inbjudande

- Tillfora fler upplevelsevarden

«  Utoka forskolegardens storlek

HOT

+  Buller fran Roslagsbanan

+  Regler och férordningar om parkering och
bilar

«  Kommunens mark

«  Ekonomiska hot, for dyrt



SLUTSATSER LITTERATUR & DIALOG

LITTERATUR

| dagsldget ar gardens platt och innehaller lite variation vad det galler
material, vegetation, karaktar eller rumslighet. Enligt litteraturen
uppmuntras leken av variation. Miljoer med naturkaraktar ger leken mer
utrymme till fantasi och den blir &ven mindre konfliktfylld. Garden bor
ges mer gronska, fler varierade rum samt en variation i material och
karaktarer.

Motorik ar en viktig del av barns utveckling enligt litteraturen. Vittra
forskolegard ger idag inga fysiska eller motoriska utmaningar. Garden boér
darfor erbjuda utmaningar vad galler balans och klattring som bidrar
till en biattre motorik.

Vittra forskolegard ar idag av en storlek pa cirka 950 kvm, detta ger oss 12
kvm/barn. Litteraturen anger att storlek och topografi ar viktig bade vad
det géller barns lek, utveckling och hélsa. En vanlig riktlinje for storleken
ar 40 kvm/barn. Vi bor ddarmed se till att garden utvidgas och far en
varierad topografi.

Forskolebarnen har i dagslaget ingen stans att ta vagen for att skydda sig
mot solens strdlar. Enligt litteraturen innebér bra lekmiljoer ocksa miljoer
dér barnen inte utsatts av solens UV-stralning. En viktig aspekt ar darfor
att gora tillagg pa Vittras forskolegard som skanker skugga dar barnen
uppehaller sig mycket.

DIALOG

Genom brukardialogen fick vi kunskap om att barnen vill ha fler
lekmojligheter. Dagens gard innehaller lite verktyg som kan uppmuntra
och inspirera till barnens lek. | omgestaltningen bor det tillforas mer
karaktédrer, funktioner, rumslighet, viaxter och material som kan
uppmuntra och inspirera leken.

Enligt forskoleldrarna anvdnder de garden varje dag och till olika
aktiviteter. Forskoleldrarna anser att garden ar till for lek, men att den dven
ska erbjuda motorik och pedagogiska forutsdttningar. Garden anvands
ofta for att &ta mellanmal. Forslaget bor svara mot forskolans dagliga
anvandning med funktioner och rumslighet som passar till forskolans
verksamhet. Fler och vaderskyddade sittmajligheter bor tillforas.

Liksom forskoleldrarna ser fordldrarna gardens tre roller som lek, motorik
och pedagogik. Foraldrarna efterfrdgade fler funktioner och lekmgjligheter
till Vittra forskolegard. Ytterligare saker som de ansag var viktiga var
barnvagnsférradet. Den framtida garden bor erbjuda praktiska saker
sasom bra forvaringsmajligheter for barnvagnar och lekutrustning.

Genom var egen observation kunde dven vi se, att barnen hade for lite
saker att sysselsatta sig med. Vi uppfattade dven att tillfalliga lekmojligheter
som vattenpodlen utnyttjades mycket, samt att den fasta lekutrustning som
finns dér idag inte utnyttjas. | gestaltningen bor vi tillfora mojlighet till
tilifallig lek, men dven mer lekméjligheter i form av andra saker an
fast lekutrustning.
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Mjﬁ PROGRAM

ISUELL KONTAKT

PARKERINGSYTA

FORTYDLIGA
ENTREN

UPPTACKAI

Analysen visar att Vittras férskolegard behoéver utokas IEVARA

storleksmassigt och kompletteras med variationsrika BOLLPLAN
och stimulerande platser. Garden behéver fler och S“ﬁfﬂﬁ\i&

tydligare definierade rum, bade sma med intim
karaktdr och storre for spring och rorelse. Naturlik
karaktdr och en variation av vaxtlighet ger saval
arstidsvariation, solskydd och majlighet fér barnen att
sjdlva forma sin lekmiljo. For att skapa en utmanande
miljo modelleras marken med kullar och sénkor, detta
gynnar barnens motorik och ger mgjlighet till ek med
vatten. Aven andra pedagogiska inslag bor tillféras
garden, exempelvis tradgardsskotsel och bygglek.

For att tillgodose anvandarnas 6nskan anpassas olika
delar av garden till olika dldersgrupper. Forvaring for
barnvagnar och 16s lekutrustning utokas.

1. FRAMSIDAN

Rumsligheten utvecklas med fler, dynamiska rum
Mer vegetation tillfors

Cykelslinga

Sandlador med solskydd

Kryp-in

Samlingsplats och fler sittplatser tillfors

Grillen flyttas hit

Plats for framtradanden

Vattenlek
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VISUELL KONTAKT

PROGRAMPLAN, SKALA 1:1000/A4

PLANEN VISAR SCHEMATISKT DET FRAMTIDA FORSLAGET. DE OLIKA FARGFALTEN SYMBOLISERAR UTVECKLAD RUMSLIGHET

2. BAKSIDAN & BUREN

Ytan utokas

Vegetation tillfors
Kuperad terrdng

Klatter

Sandlek

Kryp-in

Sittplatser av olika slag
Battre kontakt med lokaler
inomhus

Forvaring av lekutrustning och
barnvagnar

3. SKOGSGARDEN

- Befintliga skogen behalls och utnyttjas

+  Rumsligheten utvecklas med olika karaktarer
«  Vegetation tillfors

+  Kuperad terrang

+  Motorik

+ Gunga

«  Sandlek

+  Kryp-in

« Odling

«  Bygghodrna
«  Vattenlek
4. ENTREN

«  Entrézonen definieras battre

«  Skylt med férskolan namn

- Sittplatser

- Valkomnande lekskulptur/maskot



SAGOR

Konceptet som vi utgar ifrdan ar sagor och tar sin
utgangspunkt i forskolans namn, Vittra. Vittror
ar oOvernaturliga sagovasen som aterfinns i den
norrlandska folktron.

Var viktigaste idé ar generella tankar om sagor dar
vi menar att de innebar en rorelse, en mental resa,
dar upplevelser och upptackter sker langs vagen.
Utifran detta har var ambition varit att regissera
barnens rorelser pa garden sa att de under leken
lockas vidare och langs vdgen finner ny inspiration
till lekens utveckling. Det kan vara spannande vaxter,
foremal och rumslighet. Formspraket &r béljande och
forstarker upplevelsen av rorelse.

En annan aspekt av sagan ar kontraster; det goda mot
detonda, morkerochljus,gladje ochsorg, stortochlitet.
Aven detta har vi valt att plocka upp i var gestaltning
genom att erbjuda variation och kontraster bade
vad galler rumslighet, 6ppet och slutet, vaxtmaterial
eller fysiska inslag sdsom den morka skogen mot den
Oppna, solbelysta kokstradgarden.

Likt sagor finns ocksa skatter, pa var gard ar det objekt
och miljéer som man finner pa vagen, kanske ar det en
fin kotte eller lyckan att komma forst till gungan?

-
T
b

Den kuperade terrdingen lockar en att réra sig vidare genom landskapet
for att se vad som véntar bakom ndsta krén. Bydalsfidllen, Jdmtland.

En grén och lummig plats dér man kan filosofera i lugn och ro.
Borghamn, Ostergétland.

Viixter erbjuder vackra detaljer som kan upplevas om man tittar riktigt
ndra, som de hdr ludna Vallmoknopparna.

Landskapet dr fullt av kontraster, det kan vara bade sndillt och farligt,
spdnnande och vackert. Hédgghult stenbrott, Skdne.

o - 2 —
Buskar och trdd kan bilda spdnnande rumslighet. Alnarpsparken,
Skane.
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GESTALTNINGSFORSLAGET

OVERGRIPANDE OM FORSLAGET

Pa Vittras nya forskolegard finns ett dynamiskt
landskap som erbjuder variation och lockar barnen ut
pa aventyr!

Forslaget hamtar inspiration frdn naturen bade i
formsprak och materialval. Generellt efterstrévas en
naturkaraktdr med mycket vegetation och topografi
som bildar nya rum och karaktérer. Detta bidrar ocksa
till att rorelsen sker pa olika satt; 6ver, runt och igenom.
Pa vagen finns saker att upptacka i bade i stort och
smatt, som ger ndring at leken och fantasin.

For att svara pa programmet om att 6ka gardens storlek
har Skogsgarden tillférts genom att bollplanen flyttats
och minskats, aven forskolans parkering minskas.

VAXTER

Forslaget bygger pa att mycket vaxter tillférs garden.
Eftersom en forskolegard &r en tuff miljo att véxa i krévs
att taliga arter anvands och att dessa ytor anldaggs pa
bra satt. | vissa fall, dar vaxterna ar extra utsatta for
kompaktering kan skelettjord vara att rekommendera.

Ambitionen i forslaget ar att véxterna ska bidra pa
manga olika satt. En del har praktfull blomning eller
vackra l6v, andra ger tat skugga eller ett sirligt tak. Det
finns ocksa barrtrad som forblir grona under vintern.
Framforallt tillfors buskar som ger gronska i barnens
hojd.
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BAKSIDAN & BUREN

ENREN

SKOGSGARDEN

PLANEN VISAR GARDENS OLIKA DELAR

YTINDELNING

For att anpassa garden for olika aldersgrupper har
den befintliga ytindelningen behallits med ett par
andringar. Staketet mellan Buren och Baksidan tas bort
och blir en gemensam yta som anpassas for Cirklarna.

Framsidan forblir Trapetsernas och Hexagonernas
gard. Skogsgarden blir ett komplement till Framsidan
med storre vegetationsytor. Alla delar ska erbjuda
lekvarden som sandlek, vegetation, hyddor och klatter
men de olika delarna har dven specifika lekvarden
beroende pa sina forutsattningar.

VITTRAS RESPONS

Under arbetets gadng besdkte vi Vittra for att diskutera
och stdmma av vara tankar om garden. De var positiva
till manga forslag pa skogsgarden. En kommentarer
var att vi inte tagit ett lika omfattande grepp pa den
befintliga gdrden som pa skogsgarden.

De var dven tveksamma till odlingens placering intill
entrén. Av erfarenhet menade de att odlingen inte
alltid var ett estetiskt inslag beroende pa hur mycket
den skottes.

De kom dven med egna forslag; att vdggen vid entrén
kundehaenlagklattervaggochattbarnenskullekunna
vara med och gora mosaik till markbeldaggningen vid
entrén for att géra den annu mer personlig.
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FRAMSIDAN

Framsidan bestar av tva olika karaktarer; den 6ppna
gardsplanen intill huset och lunden i den sodra
delen. Med hjalp av béljande terrang skiljs de olika
karaktdrerna at och en varierad rumslighet skapas.

GARDSPLANEN

Pa den 6ppna delen av garden finns plats for spring
och spel. Pa marken kan man rita med kritor for att
skapa tillfalliga lekplaner eller konstverk. Intill den
roda kullen konstrueras en sanka dar vatten ansamlas
da det regnar. Det blir en liten sjo som man kan meta
efter fisk i, hoppa och plaska i eller hamta vatten till
andra lekar.

KOKSHORNAN

Narmast boden skapas en lekhdérna som ramas in
av buskar. Med lador, hyllor och en diskbédnk formas
en lekhorna dar barnen kan leka med kastruller och
burkar. Det ar en flexibel miljo dar man kan leka manga
olika lekar; exempelvis kiosk, kok, verkstad, mamma-
pappa-barn. Det blir en stokig horna dar barnen sjalva
kan forma leken.
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ILLUSTRATIONSPLAN FRAMSIDAN, SKALA 1:300

CYKELSLINGAN

En cykelslinga integreras genom
det boljande landskapet. Sma
overgangsstallen och  symbolisk
skyltning kan barnen sjdlva vara med
och utforma. Det bidrar dessutom
pedagogiskt och ger ett lekfullt
uttryck.

GRILLPLATSEN

Grillen far ett nytt lage pa framsidan.
Stockar att sitta pa placeras runt
den s& man kan samlas dar. |
sydvast skyddas samlingsplatsen av
lagivande trad och buskar.

EXEMPEL PA TRAD:

Ornasbjork - Betula pendula ‘Dalecarlica’
Rysklénn - Acer tataricum

Balkanbergtall - Pinus mugo var. pumilio
Naverhdgg - Prunus maackii

Barndpple - Malus ‘Rescue’

Makedonisk tall - Pinus peuce

EXEMPEL PA BUSKAR:
Bukettapel - Malus toringo var. sargentii
Litet rodvide - Salix purpurea ‘Nana’
Mabar - Ribes alpinum ‘Schmidt’
Ronnspirea - Sorbaria sorbifolia
Korgvide - Salix viminalis

Norskspriea - Spriaea ‘Grefsheim’



Solskydd pa forskoleprojekten Vidpnaren & Rosendal i Uppsala.
(Foto: White, G6ran Ekeberg)

SOLSKYDD

Ambitionen &r att vegetationen pa sikt ska hjalpa till
att skydda sandytorna mot solens stralning under heta
sommardagar. Innan traden vuxit till sig, kan sandlddan
skyddas genom att segelduk fasts upp i stolpar 6ver.
Ar vinden hard kan ett vindskydd skapas genom att
segelduk fasts upp vertikalt mellan stolparna.

& -

A BEF. HACK  CYKELSLINGA KULLE AV

GUMMIASFALT
SEKTION A-A", SKALA 1:200

SAMLINGSPLATS

Exempel pa trihyddor pd Mariehage f6rskola i Malmé.

HYDDOR

Intill entrén placeras hyddor av tré. Har kan barnen
umgas i mindre grupper, leka hus, affar eller ha en
hemlig klubb. De erbjuder ockséd skydd mot regn
och gar att gdmma sig i for att berdtta hemligheter.
Om man vill kan man dven kika ut pa garden och pa
avstand ta del av vad som hander.

; 4
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SANDLADA KULLE AV BANK/SCEN A
GUMMIASFALT

Trdbdnkarna ldngs byggnadens fasad.

BANK & SCEN

Langs skolans fasad finns en bank som fungerar bade
som sittyta och scen. Med sektioner i olika hojder kan
barn i olika storlekar sitta bekvamt har. Fina dagar star
den i basta solldge. Har kan man dven upptrada infor
kompisarna eller férdldrarna vid sommaravslutning
och Lucia.

KULLAR

Marken modelleras med gummiasfaltskullar som
bidrar till Framsidans rumsliga uppdelning. | mitten
bildas ett storre, centralt rum som ramas in av kullarna.
Materialvalet innebér att de ar robusta och téliga for
slitage. | vissa lagen &r kullarna sa hoga att man inte
ser skolbyggnaden nar man befinner sig bakom dem.
Man kan ocksa klattra upp pa dem for att fa utsikt och
overblicka garden.
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LUNDEN

Cykelslingan leder in i lunden, en mer naturlik
karaktar pa Framsidan dar buskar och tradkronor
definierar rummet. Har kan barnen forma egna
krypin eller gdbmma sig bakom buskarnas
gronska. P4 marken ger trddens kronor en
skuggverkan och bildar spdnnande monster.
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BAKSIDAN & BUREN
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EXEMPEL PA TRAD:

Lonn - Acer platanoides

Balkanbergtall - Pinus mugo var. pumilio
Klotpil - Salix fragilis ‘Bullata’

Rodek - Quercus rubra

Sort av korallpil - Salix alba var. chermesina ‘Vintergléd’

EXEMPEL PA BUSKAR:
Syrenbuddleja - Buddleia davidii

Litet rodvide - Salix purpurea ‘Nana’
Korgvide - Salix viminalis

Gullkornell - Cornus sericea ‘Flaviramea’
Bjorkspirea - Spiraea betulifolia ‘Tor’
Mabar - Ribes alpinum * Schmidt’
Rénnspirea - Sorbaria sorbifolia

KLATTERVAXTER

Klematis - Clematis atragenegruppen ‘Tage Lundell’
Skogsklematis - Clematis vitalba

Koreansk pipranka - Aristolochia manchuriensis E
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BAKSIDAN

Baksidan blir ett gront rum for de allra minsta barnen.
Har kan de springa barfota i graset och njuta av sitt
mellanmal i skuggan pa sommaren.

KULLEN

En stor och flack kulle anldaggs for att rama in den
Oppna ytan och erbjuda utmaning for de minsta.
Vintertid ger den en mojlighet att rutscha och kana.

LEKREDSKAP

De befintliga gungdjuren flyttas till baksidan. Pa sikt
kommer de behdvas bytas ut och da finns istéllet plats
for andra lekredskap har. En stor vindlande tradstam

MINISKOGEN

P& den nya marken ldngs staketet skapas en stor
planteringsyta med buskar och trad. For de allra minsta
barnen blir det en skog ddr man kan springa in och
gémma sig, hitta spannande blad och kottar. Mellan
buskarna och trdden inryms pilkojor dér barnen kan
hitta egna sma krypin. Ytan skdrmar ocksa av mot GC-
vdagen samt skapar rumslighet.

blir en spannande klatterutmaning!

Piltunnel pa férskolefc’)'rslage fc’)’ ipnaren & Rosendal i Uppsala.
(Foto: White, Gdran Ekeberg)
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B BUSKSKOGEN MED PILKOJOR KULLEN PILTUNNEL KLATTERTRAD BEFINTLIGA GUNGDJUR B’

SEKTION B-B’, SKALA 1:200
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SITTRAPPAN

Langs fasaden pa baksidan finns en tra-
konstruktion som som tillgéngliggor garden fran
forskolans insida. Har kan man sitta i skuggan
och ata mellanmal under varma sommardagar
eller plocka ut papper och kritor for att sitta
utomhus och rita.
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BUREN

Buren ar en samlingsplats och uppehallsyta som
har kontakt med inomhus. Langs fasaden uppfors
sittbédnkar som man kan sitta pad under sagostunden.
Vissa av bdnkarna har férvaringsmajligheter for 16sa
leksaker. En rodek planteras som pa sikt skadnker
skugga Over ytan under sommareftermiddagar. Pa
hosten kan barnen leka med de stora frukterna och
baskrarna fran ekollonen.

PERGOLAN

Den smala passagen mellan Buren
och Baksidan sammanldankas med
en pergola i tva hojder. Har vaxer
klattervaxter av olika slag som
man kan plocka blommor och blad
ifran eller kdnna pa spannande

Gummiasfaltskullar pa Sagolekplatsen, Malmé.

BUBBLORNA fréstallnignar. Sommartid bildas en
Ur marken bubblar gummiasfaltskullar upp. Har kan spannande tunnel som barnen kan
de sma barnen balansera eller klanga. springa i.
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SKOGSGARDEN

P4 andra sidan av den allmdnna GC-vagen, som
idag delar upp Vittras tomt i tva delar, blir den nya
Skogsgarden. Grinden placeras mitt emot den
befintliga entrégrinden till forskolan for att gora
det enkelt att slussa barnen &ver gdngbanan.
Som férslag skulle grindarna kunna utformas sa
att de gar att félla ut fran bada sidor, pa sa satt
bildas en sluten passage.

VALKOMMEN IN!

Innanfor grinden finns en liten entréyta och ett
nytt forrdd med plats for 16s lekutrustning och
material for att odla och bygga. Intill forradet
finns en samlingsplats under en pergola med
bankar dar man kan halla till for att saga, spika
och skruva. Kanske byggs en ny fagelholk till
sparvarna som bor i buskagen eller en lada till att
forvara dpplena som fallit fran traden?

KOKSTRADGARDEN

Narmast entrén mots man av ett Oppet rum
med klippt grasmatta omslutet av frukttrad och
barbuskar. Har finns dven pallkragar med plats
for barnens egna odlingsprojekt. Har blommar
frukttraden fint om varen och pa sensommaren
kan barnen skérda och smaka bar och furkt. |
skotselarbetet lar sig barnen praktiskt om vaxter,
de kan se hur solrosorna blir stérre och hur
maskarna kryper om kring i komposten.

SKOGEN

SAMLINGSPLATS
& BYGGHOR

it
)
I

ALLMANN GC-VAG

GRIND

D \
0 5 10 15
ILLUSTRATIONSPLAN SKOGSGARDEN, SKALA 1:300

EXEMPEL PA TRAD & BUSKAR

MED TRADGARDSKARAKTAR:

Paron - Pyrus communis

Apple (olika sorter) - Malus domestica
Flader - Sambucus nigra

Roda vinbar - Ribes rubrum

Svarta vinbdr - Ribes nigrum

Krusbar - Ribes uva-crispa

Syrén - Syringa vulgaris
Syrenbuddleja - Buddleia davidii

Sort av praktspirea - Spirea japonica
‘Little Princess’
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SKOGEN

Langre in pa garden finns den befintliga skogen
med sin omslutande karaktdr. Har kan man
springa mellan stammar och nedhdngande
grenar men man maste se upp for stenar, stubbar
och stammar som ligger pa marken. Lyssnar
man noga kan man hoéra vindens sus i traden
och faglar som sjunger till varandra. Mellan
buskar och trad finns stockar, stubbar och rep
fastade mellan trdden. Har kan man utmana sina
kompisarna i klatter och balans eller bara hdnga
i armarna och dingla med benen medan man
pratar om nagot man sett eller gjort.



KULLANDSKAPET

| mitten modelleras kullar som naturliga hinder att
springa mellan eller upp pa, speja ifran, tumla nerfor
och aka kana pa vintertid. Kullarna bidrar ocksa till
rumslig avgransning och pa andra sidan om dem
vantar nya platser och utmaningar.

BUSKSKOGEN

Mot parkeringsplatserna, i norr, planteras buskar och
trad som avskdrmar garden och skanker skugga pa
barnen. En variation av buskar och busktrad i olika
storlekar och arter bildar en tatare del dar man kan
ga pa djungelexpedition, bygga kojor eller utforska
vaxterna.

SANDLANDSKAPET

| ena hornet av Skogsgdrden finns en sandlada
dér sanden laggs upp i stora hogar. Dar kan man
grdva tunnlar, bygga trappor eller konstruera
tredimensionella miljéer med hjdlp av vatten och
spadar.

PARKERING BUSKSKOGEN MED PILKOJOR

SEKTION C-C’, SKALA 1:200

KULLANDSKAPET

SKOGSTJARNEN

Delar av marken i skogen behover hojas med hjalp av
fylinadsmaterial. Har finns mojlighet att konstruera
en lagpunkt som bildar en mérk skogstjarn under
snésmaltning och vid regn.

EXEMPEL PA TRAD:

Ornasbjork - Betula pendula ‘Dalecalica’
Balkanbergtall - Pinus mugo var. pumilio
Makedonisk tall - Pinus peuce

Sibirisk lark - Larix sibirica

Douglasgran - Pseudotsuga menziesii
Haggdaggvide - Salix acutifolia ‘Pendulifolia’

Klotpil - Salix fragilis ‘Bullata’

EXEMPEL PA BUSKAR:
Haggmispel - Amelancier spikata
Kopparhdaggmispel - Amelancier laevis
Litet rodvide - Salix purpurea ‘Nana’
Korgvide - Salix viminalis

Gullkornell - Cornus sericea ‘Flaviramea’
Bukettapel - Malus toringo var. sargentii

BUSKAR BOLLPLAN

I skogen finns stora stubbar och stockar som man kan anvédnda om
man behdver ta sig fram utan att nudda marken pd grund av farliga
monster. Inspirationsbilder fran Skogslekplatsen i Malmé.

En kompisgunga hdnger mellan stammarna pa skogsgdrden. Hér kan
man ligga pd rygg tillsammans och ana himlen under trddtopparna
langt ddr uppe!
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ENTREN

ILLUSTRATIONSPLAN ENTREN, SKALA 1:150 @
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MARKEN

Entrén far en markbeldaggning av betongmarkplattor
som dras ut 6ver GC-vdgen for att redan ddr annonsera
forskolan bade for barn och fordldrar men ocksa
forbipasserande. For att gora det festligare och mer
personligt kan barnen sjava skapa avtryck genom att
enstaka plattor byts ut mot mosaikplattor som barnen
tillverkat.

EXEMPEL PA TRAD:

Rosablommande korsbér - Prunus ‘Accolade’
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Mosaik markbelc'igning, ) Kérsbdrsblomning

Planten un Blomen, Hamburg

KORBARSTRADEN

Redan utifran annonseras garden likt ett vackert
omslag pa en sagobok. Grinden markeras genom att
ett korsbarstrad planteras pa var sida grindstolparna.
De syns redan pa hall och vdlkomnar barn och foréldrar
till forskolan. Om varen slar de ut i en praktfull rosa
blomning.

Lekskulpturen i betong blir dr sndill kompis. (Foto: Lissy Boesen Design)

LEKSKULPTURERNA

Innanfoér grinden placeras nya sittplatser och en
lekskulptur som en maskot for forskolan. Pa skulpturen
kan man klattra och kldanga eller leka hast. Den ar
ocksa en trygg kompis for barn som véntar pa att bli
hamtade av sina foraldrar.
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VALKOMMEN TILL VITTRA!

Det ska kannas personligt och vdlkomnande
att komma till foérskolan. Vid entrén boér en
vdlkomstskylt med forskolans namn sattas upp,
férslagsvis gjord av barnen sjélva. Aven staketet
och grinden kan barnen smycka med egna alster.
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Pd Baksidan visade sig husets tak vara
en bra plats for att héinga och prata.

YTA & NATUR



DISKUSSION

Vart arbete behandlar bra lekmiljéer fér barn. Genom
vart gestaltningsforslag for Vittras forskolegard
exemplifierar vi hur en sddan miljé skulle kunna se ut.
Forslaget utgar till stor del fran de forutsattningar som
finns just pd Vittras forskolegdrd men kan dven vara
ett inspirerande exempel pa hur andra forskolegardar
skulle kunna utformas for att stimulera forutsattningar
for lek.

Avsikten har varit att lyfta amnet om férskolors
utemiljoer och visa att de har betydelse for barnens
utveckling genom att den fysiska miljon paverkar
lekens forlopp. Inte minst spelar utomhusleken en
viktig roll vad géller barns halsa. | litteraturen kommer
vi fram till att forskolegarden har olika roller; den
ska erbjuda mdgjlighet till lek, motorisk trdning och
pedagogik. Det ar viktigt att komma ihdg att dessa
tre aspekter inte ar skilda fran varandra eller kraver
specifika platser. Barnet lar under leken och erbjuder
utomhusmiljon fysiska forutsattningar far barnet dven
motorisk trdning under lekens vilda framfart. Leken
blir darmed en lank mellan de olika rollerna.

Att utomhuslek ar viktig for barn @r ingen ny kunskap.
Under lang tid har det studerats och skrivits om hur
utomhuslekens forlopp hanger ihop med den fysiska
miljons form. Men hur férskolegdrden kan gestaltas
med utgdngspunkt i leken &r intressant att titta
narmare pa. Framforallt med tanke pa att allt fler
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barn dr beroende av dessa miljoer ndr det galler deras
utomhuslek (Martensson 2004, ss. 16-22).

Denfragestallning visokt svar pdidettaexamensarbete
lyder: Hur kan férskolegdrden pa Vittra i Vallentuna
utvecklas sa att barnen erbjuds en bdttre utomhusmiljo
med lek som utgdngspunkt? For att kunna svara pa
fragestdllningen ar det relevant att bedéma om vi
har gjort ett forslag som satter leken i fokus. Férslaget
utvarderas hdr nedan utifran den kunskap vi har fatt
om viktiga aspekter for barns utomhuslek pa forskolan.

EN BEDOMNING AV FORSLAGET

Forslaget bygger pa tva viktiga utgangspunkter ur
litteraturen; att barn behdver stor yta for att leken ska
fungera bra samt att barn leker och utvecklas battre i
miljéer med naturkaraktar.

STORLEK & STRUKTUR

Den storsta foreslagna forandringen ar att garden
utvidgas med en ny del; den sa kallade Skogsgarden.
Det medfor att gardens totala yta i forslaget motsvarar
32 kvm/barn. Denna siffra ar fortfarande i lagsta
laget i forhallande till manga rekommendationer
men ar en rejal forbattring i forhallande till de 12
kvm/barn som var utgdngslaget. Den utdkade ytan
mojliggor dessutom att alla forskolans barn kan vara
utomhus samtidigt. Aven p& baksidan har gérdens
storlek utdkats i forslaget. De extra kvadratmetrarna

gor skillnad genom att det finns mojlighet att skapa
en storre planteringsyta. Detta pdaverkar bade
upplevelsen och anvandbarheten av Baksidan.

Om Skogsgdrden hdngt ihop med den befintliga
garden, sd att barnen sjdlva kunnat réra sig mellan
forskolebyggnaden och utiSkogsgardens olika miljoer,
hade forslaget varit annu battre. Som Idsningen nu &ar
maste barnen atféljas av en forskoleldrare och darmed
gé dit i grupp. Aven om det bara giller att korsa
gangvdgen skulle det kunna innebéra att forskolan
inte anvdander Skogsgarden i lika stor utstrdckning
som de andra delarna. Med tanke pd Skogsgardens
innehdllsmassiga fordelar (se nedan) borde detta
dock vara ett obetydligt problem. Skoltomtens
forutsattningar, dar den korsande G/C-vagen har ett
reservat i detaljplanen, gor det svart att utvidga garden
pa andra satt. Dock innebar det avskarmade laget for
Skogsgarden fordelar. Garden kan nu ocksa anvandas
och uppskattas av grundskolebarnen eftersom &ven
de saknar en stimulerande utomhusmiljo.

NATURKARAKTAR

Forslaget inkluderar flera olika naturkaraktarer,
bland annat det bdljande kullandskapet, de tata
och variationsrika buskytorna och den befintliga
skogskaraktaren. Skogens miljo, med befintligt
material och variationen av rumslighet gor att mdnga
olika lekar kan forsiggd har. Karaktdren kontrasterar
dven mot andra ytor pa garden med sina uppvuxna



trad, morkare stamning och spdnnande terrdng.
Greppet med storre buskage av tdligare vaxter och
dynamisk terrang bidrar till att kvantiteten av naturlika
miljoer okat.

Barn behdver inte fysiska objekt for att leka, men
den fysiska omgivningen kan uppmuntra till leken
pa olika satt (Olsson 2010, s. 4). Istdllet for att placera
ut olika lekredskap pa garden har landskapets form
och karaktdrer anvants for att stimulera lek och
rorelse. Utfor kullarna kan man rulla och rutscha, pa
trddstammar och stockar kan man balansera och
kldttra och i vegetationen kan kojor och egna krypin
formas. Kullarna och vegetationen erbjuder alltsa
samma funktioner som manga lekredskap skulle gjort
samtidigt som de ger garden en rumslig struktur.

| litteraturen beskrivs hur springa, hoppa, gunga,
snurra, rulla, ala, sla kullerbyttor och dansa lar barnet
orienterasigidet tredimensionellarummet (Lenninger
& Olsson 2006, s. 55). Denna fysiska orientering
bedémer vi att forslaget tilldter pd minst lika bra
satt som med eventuell lekutrustning. Eftersom det
saknadesdven saddanidettidigare forslagetbeddmer vi
att mojligheten till sddan motorisk traning har utokats
vdsentligt. Barnens rorelse uppmuntras genom att
lekutrustning och funktioner placerats ut i landskapet.
Eftersom landskapets olika karaktdrer naturligt moéts
och vavs samman blir ocksd dynamiken mellan rum

och utrustning battre, pad det sitt som Martensson
beskriver i litteraturen (Lenninger & Olsson 2006, ss.
17-18).

Vimenardessutomattvegetationengermeratlekenan
klassiska lekredskap genom att den forandras 6ver tid
och varierar dver dret. Forslagets olika vaxtermaterial
innebar att faktorer som praktfull 16vsprickning,
blomning, fruktsattning, hostfargning samt kottar
och avfallna grenar ar nya effekter som barnen far
uppleva i sin nya vardagsmiljo. Dessa upplevelser
ger saker att undra o6ver, forklara och inspireras av.
Samtidigt blir dofter, smaker och ljudet av prasslande
I6v eller surrande insekter nya sinnliga upplevelser i
barnens miljo. Férdelen med att utga fran mark och
vaxter dr dessutom att de inte ar figurativa sa som
manga lekredskap. Istéllet &r vaxtmaterial flexibelt och
medfor att olika, fantasifulla lekar kan féorekomma. Pa
baksidan innebdr vegetationen innehallsmassigt att
visuellt skydd skapas, samtidigt som rumslighet och
ett formbart material tillfors.

KAOS OCH OORDNING

Barns lek gynnas av kaos och oordning (Lenninger &
Olsson 2006, s. 52). Det finns en hogre tolerans for stok
och oordning i naturlika miljoer. Vi bedomer darmed
att det finns flera ytor i forslaget ddr toleransen for stok
och oordning kommer vara hdgre dn pa de ytor som
garden har idag. | vegetationsytorna och skogen &r
det till exempel okej att |6st material som pinnar, 16v

och stenar ligger slangt. Likasa gar det bra om barnen
sjdlva hdller pd med kojbyggen och formar sin miljé
utan att bli klara. | kékshérnan kan oordning ocksa fa
rada nar geggamoja och 16v blandas till en soppa.

VARIATION

| vart forslag ges barnen méjlighet att rora sig pa olika
satt och finna platser med en variation av karaktarer,
rumslighet och material. | jamfoérelse med den
befintliga gardens 6ppna och innehallsldsa ytainnebar
forslaget ett stort uppsving vad galler variation. Med
det nya forslaget kommer det finns bade storre 6ppna
ytor att samlas pa i grupp men aven ytor ddr man
kan leka mer avskilt. Det finns saval byggda element
i form av pergolor och sm3 hyddor som vaxtelement;
pilkojor, pilgdngar och gléntor som bildar naturliga
rum i vegetationen. Landskapet formas sa det finns
bade kullar, sédnkor och plana ytor, pa dessa kan barnen
springa, rulla, rutscha och leka olika fartfyllda lekar.

Variationen har dven okats vad gdller vaxtmaterial.
Genom att foresld olika arter av trad och buskar i
gestaltningen, ges garden en mangfald av uttryck
som forandras under aret. P4 varen blommar trad och
buskar med doft och fargprakt, pd sommaren ger de
gronska och skuggar skont. Pa hosten ger bladverket
vacker farg innan det faller av blir ett prasslande tacke
pa marken och vintertid ger stadsegréna buskar och
trad struktur at garden.



SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis innebadr forslaget att Vittras
forskolegard utvecklas och blir bade storre och mer
innehallsrik an tidigare. Som kan utldsas ovan handlar
det inte om att forsoka definiera ytor eller styra vilka
lekar som ska ske var. Istdllet bygger forslaget pa
dynamiska miljoer och mdjlighet till starka sinnliga
upplevelser som blir utgangspunkter och stimulerar
leken.

DIALOGEN

Eftersom uppgiften initierades av Hemso ville vi i
stor utstrackning forhalla oss till deras 6nskemal som
handlade om att involvera Vittra och brukarna. Pa
sa satt kunde forslaget anpassas till verksamhetens
onskemal och vinna acceptans hos brukarna. For
Hemsos del handlade det ocksd om att hélla goda
relationer med Vittra, som ar deras hyresgaster. For
oss var metoden ny och nagot vi ville prova att arbeta
med.

Vi hade stor tilltro till brukardialogen som metod
och tankte att den skulle vara en effektiv och enkel
metod att anvanda. Vi tycker dock att den varit
svarare att anvanda an vad vi hade forvantat oss. Vi
hade forestallningen om att den skulle ge oss mer
konkret information att anvanda i gestaltningen.
Istdllet har den i efterhand kravt att vi sorterat och
tolkat for att bygga vidare pa gestaltningen. | vissa
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fall har vi frangatt dialogen helt. Trots detta tycker vi
inte att den varit onddig. Den har gett oss en bred
bild av forskolans verksamhet och de olika brukarnas
anvandning av garden. Den har dven gett oss insikt i
mer generell problematik om skillnaden mellan barn
och vuxnas relationer till sin utomhusmiljo.

Var framsta insikt frdn brukardialogen &r att det
finns en stereotyp bild av hur en lekmilj6é ser ut, som
skiljer sig fran forskning om lek och barns utemiljoer.
| princip pratade alla grupper av brukare om samma
saker; vanliga lekredskap som aterfinns pa nastan
alla traditionella lekplatser. Saval forskolelararna,
barnen och foérdldrarna hade svart att tdnka utanfor
boxen, en svdrighet vi ocksd upplevde sjalva under
gestaltningsfasen.

GATUREN

Infor vart besok hade vi fatt information om hur vi
borde formulera frdgorna till barnen genom att pratat
i termer hur de anvander och skulle vilja anvanda
garden. Detta for att undvika fokus pa svarrealiserade
och spektakuldra objekt. Hexagonerna, som vi
spenderade mest tid med under vart besok pa Vittra,
var férberedda pa att vi skulle komma. De hade redan
i forvag tankt pa saker som de ville ha pa sin nya gard,
exempelvis en bergochdalbana, kldtterstélining med
en kalla under, en tunnelbana och en guldig bil. Dessa
idéer berattade de om redan ndr vi presenterade oss
under samlingen inomhus. Under Gaturerna fortsatte

de att berdtta om samma saker och vi upplevde att det
var svart att leda dem vidare i tankarna utan att styra
dem.

Vi genomforde Gaturerna det forsta vi gjorde efter
att vi presenterat oss. Det hade vi inte planerat men
passade forskolans dagsprogram. Sa har i efterhand
hade det varit en fordel att bekanta sig lite med
garden och barnens rérelsemonster forst for att fa en
battre forstaelse for vilka platser vi borde stannat vid.
Gaturerna blev darmed annorlunda &n vad vi hade
planerat. De sju stopp som vi fran borjan tankt oss
blev snabbt fyra dd barnen inte uppfattade garden
pa samma satt som vi hade ténkt oss innan besoket.
Samtidigt hade de ganska kort tdlamod och bdrjade
halla pd med andra saker eller springa &t olika hall
da de inte hade var fulla uppmarksamhet. Eventuellt
hade tva barn per grupp fungerat battre eftersom vi
da kunnat ha storre fokus pa varje enskilt barn?

Viinsdg ganska snart att vi fick anpassa oss och sa hdr
i efterhand hade det varit bra att testa metoden pa en
barngrupp forst. Pa sa satt hade vi kunnat satta oss
ner och prata ihop oss om hur vi borde lagga upp de
foljande. De barn som inte deltog tenderade att stora
de som deltog eftersom de ocksd var ute pa garden.
Kanske hade det fungerat battre om vi varit ensamma
med barngrupperna en och en ute pa garden.



Det var svart att frdga barnen komplexa fragor som Vad
villdu kunna géra pa gdrden? eller Vad brukar ni géra héir
pd sommaren? Man bor ha klart for sig att barn &r har
och nu. Under vdra Gaturer hade de svart att komma
ihdg avlagsna minnen exempelvis vad de gjorde pa
garden férra sommaren. Det kdndes d@ven som att vi
i vissa fall la svar i barnens munnar. Exempelvis da vi
lirkade genom att borja frdga om specifika lekar och
om de tyckte om dessa, vi fick da ofta svar Ja eller aaa.

Kanske var situationen pa Vittras forskolegard extra
svar eftersom det finns fa féremal eller platser som
barnen kunde visa oss. Eftersom varje plats var helt
overblickbar uppstod inte nagon rorelse runt pa
garden, som vi tankt oss. Istdllet sprang barnen fram
till det foremal som fanns pa platsen och stannade dar.
Detta beddémer vi ar en orsak till att Gaturen inte gav
det resultat vi hoppats pa.

SAMTAL MED FORSKOLELARARNA

| samtalen med forskoleldrarna hade vi forberett
ett antal frdgor som vi stéllde till dem. Dessa fragor
var relativt allmanna och ledde darmed in pa andra
amnen. Pedagogerna hade mycket tankar och
reflektioner vilket gjorde att den hdr metoden var
givande och gav oss mycket insikter. Vi upplevde dock
att de tankemdssigt var ganska lasta vid praktiska
aspekter som hur det ser ut idag och vad som skulle
vara ekonomiskt mgjligt att realisera.

ENKAT TILL FORALDRAR

Enkaten till fordldrarna gav mer an vad vi forvantade
oss. Eftersom foérdldrarna inte framstar som gardens
huvudsakliga anvandare trodde vi inte att de hade
sd mycket insikt i gdrdens anvandning. Mycket riktigt
kunde de inte svara sa detaljerat pa hur barnen
anvander garden men kunde bidra med en bild
av deras egen anvdndning. Flera aspekter sdsom
anvandningen av forrddet, avvattning och forvaltning
lyfte de fram till skillnad fran forskoleldrarna. | 6vrigt
hade mycket av det som framkom i enkdterna
formedlats fran andra hall, framst fran forskoleldrarna.

OBSERVATION

Tanken med observationerna var att de skulle
komplettera dialogerna. Genom observationen skulle
vi se ndr och hur barnen leker pa garden och vilka
sorts lekar som sker. Aven hir, som Géturerna, blev
genomfdrandet av metoden inte riktigt som vi hade
tankt oss. Detta da observationen genomfordes efter
Gaturerna. Det var inte den ursprungliga tanken och
vi hade da redan lart kdnna barnen. Detta bidrog till
att barnen ideligen s6kte kontakt och ville leka med
oss och leken skedde darmed pa ett annat satt an i
normala fall.

Var ambition att studera Cirklarnas utevistelse
fullfoljdes inte eftersom de inte gick ut under dagen.
Ett beslut som forskolelararna baserade pa det harda
och hala underlaget den dagen vi var pa besok. Detta

innebar att var kunskap om Cirklarnas anvandning
ar darfor begransad. Den information vi har om
dem &r endast aterberattad av forskoleldrarna. Detta
gjorde att vi sjalva inte kunde bekrafta det som
forskoleldrarna sa att Cirklarna gjorde pa garden och
motsdger forskoleldrarnas uppgifter om att barnen ar
ute varje dag aret om.

VERKLIGHETENS PAVERKAN

Da projektet ar en verklig situation har detta influerat
vara tankar och sedermera dven var gestaltning av
gdarden. Hemso och Vittra har flera ganger pratat om
mojligheten att realisera forslaget under de méten vi
haft med dem.

Att ha en ursprunglig gard innebar alltid att det finns
befintliga saker att forhalla sig till. | vart fall handlade
det om hur gdrden anvdndes och hur foérskolan
redan planerat att utveckla gdrden. Lange under
gestaltningsprocessen kande vi oss begrdansade
nar det gallde att forandra gardens strukturella
uppbyggnad eller de féremal som faktiskt fanns pa
garden. Aven det slutgiltiga férslaget bygger mycket
pa den aldersindelade struktur som varit forskolans
tanke.

Som landskapsarkitektstudent ar det en drém att ens
projekt skall byggas pa riktigt. Detta tror vi kan ha varit
en av anledningarna till att vi fran borjan i arbetet inte
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vdgade ta ut svangarna alltfér mycket. Nar vi sedan
hade avstaimningsmd&tet med Vittra var en av deras
kommentar att de forvantat sig att vi skulle gjort storre
fordndringar @n de vi hade skissat pa. Detta mote
hjélpte oss att sldppa lite pa vara forestallningar om
huruvida det skulle vara realiserbart eller inte. Darefter
kunde vi ocksa skissa friare utifrdn vart koncept och ge
0ss pa att jobba med topografi och vegetation.

Vi @r medvetna om att vart forslag tar ett stort grepp
och darmed kan innebdra ganska stora kostander
att anldgga. Alternativet hade varit att skapa ett
mindre kostsamt forslag men da hade risken varit att
forslagets fokus pa lek férsamrats. Dock har vi anvént
fa prefabricerade lekredskap, vilka ofta ar dyra. Vi
anser att budgeten for att anldgga utomhusmiljéer
i anslutning till forskolor ofta &r lag i forhdllande
till andra ytor i staden. Ett annat hot for férskolors
utemiljoer ar alla andra krav som finns runt dessa
miljoer vad galler exempelvis sdkerhet eller anordning
avfunktionella aspekter som parkeringsplatser.

Under arbetets gang har vi kommit till insikten att
det finns ett glapp mellan brukarnas uttalade 6nskan
och de lekmiljoer som beskrivs i litteraturen. Det som
beskrivs i litteraturen &r ofta stokiga, kaotisk platser,
med naturkaraktér, som barnen kan forma sjalva och
som erbjuder utmaningar och spanning. Det som de
flesta brukare talade om var traditionella lekplatser
med prefabricerad lekutrustning, men ocksa
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sdkerheten som rdder kring lekredskap. Detta har gjort
att vi valt att se forbi flera av brukarnas dnskningar till
forman for det som beskrivs i litteraturen. Exempelvis
visar mycket av den forskning som vi har kommit i
kontakt med att lekutrustning pa lekplatser inte alls
ar speciellt stimulerande miljoer for barns lek. Istallet
leker barn ofta runt och under denna lekutrustning
(Lenninger & Olsson 2006, s. 9) Det finns dock manga
fordelar med prefabricerad lekutrustning; avstand,
fallskyddsomraden och uppfyllda leksdkerhetskrav &ar
sadana exempel. Detta gor att vi tror att prefabricerad
utrustning ofta foredras, da det kan erbjuda, vad som
definieras som, saker lek.

En intressant upptdckt under vara observationer &r
dock att barnen i manga fall anvénde lekutrustningen
paandra satt dnvad den "var tankt for”.Vimenarinte att
lekutrustning inte kan finnas pa en bra plats for barns
lek, men att det efter ett tag inte &r sa intressanta och
spannande som de var fran borjan. Har spelar andra
faktorer in, exempelvis hur lekredskapen ar placerade i
forhallande till varandra i landskapet.

SLUTSATSER

En av vara viktigaste insikter under arbetets gang
ar barns och vuxnas skilda krav och upplevelser av
utemiljon. | litteraturen framgar att barns lek gynnas
av kaos. Detta ar kontroversiellt om man tanker pa
forskolegdrden som en reklamplats for foraldrar

som ska valja forskoleplats till sitt barn. Idag valjer
foraldrar sjdlva vilken forskola de vill placera sitt barn
i. | framtiden tror vi att medvetandet runt forskolans
utomhusmiljé kommer att vara annu storre dn vad det
ar idag. Kanske kommer det finnas sékmotorer eller
appar som varderar forskolor utifran olika faktorer? Pa
sd satt kan foraldrar enklare jamfora forskolor da det ar
dags att valja. Skulle detta hénda tror vi att forskolans
gard skulle f& en mer betydande roll och att matbara
faktorer, som gardens storlek, kan komma att lyftas
fram. Detta menar vi, skulle vara ett incitament for
forskolor att satsa mer pa sina utemiljoer.

Vi, likt andra vuxna, hade bilder av fargglada och
tillrattalagda platser ndr vi i borjan av arbetet
funderade pa goda exempel av forskolegardar. Under
utbildningen hade visett elegantafoérslag pa lekmiljoer
dar fargglad gummiasfalt lagts i matchande mdonster
och flashiga lekredskap star prydligt uppstallda. Bland
annat hade vi sett Superkilen av Topotek 1 och Malmo
Stads olika temalekplatser. Sahar i efterhand kan vi
konstatera att dessa lekmiljoer i mangt och mycket &r
ordnade pa vuxnas villkor. Det finns ett stort fokus pa
det visuella intrycket. | forskningen kryper en annan
bild av barns lekmiljoer fram. Det ar platser som
beskrivs som varierade, kaosartade, naturlika och
formbara med mycket |6st material for barnen att leka
med. Med detta inte sagt att ovan namnda exempel
ar daliga platser for lek, men det ar viktigt att komma



ihdg att en forskolegdrd inte har samma krav som en
lekplats. En forskolegard skall fungera for alla barn,
aret om, medan en lekplats besoks mer sallan.

Forskolegardens utseende och funktion &r ocksa
kopplad till férvaltning. Ibland ter det sig som om
forvaltningen gléms bort nar en miljé anldggs. Manga
miljoer férvantas i princip vara underhallsfria. Pa
forskolanrdderenspeciellsituationddrdelaravgardens
forvaltning skulle kunna ske inom verksamheten som
en del av den pedagogiska verksamheten. Hur detta
skulle kunna l6sas ar ndgot man skulle kunna studera
ytterligare.

VAD HANDER SEDAN?

Det finns manga aspekter som paverkar hur
arbetet praktiskt kommer att anvdndas vidare.
Forhoppningsvis kommer forslaget genomforas,
om inte i sin helhet, sa valda delar. | forsta hand ar
det de befintliga delarna av gdrden som kommer att
fordndras. Vad galler Skogsgdrden ar det tyvarr inget
vi tror kommer realiseras inom de narmsta aren, men
forslaget skulle kunna utgdra en 13ngsiktig malbild.
Slutligen ar vi Overtygande om att forslaget skulle
innebara en battre och mer stimulerande lekmiljo for
barnen pa Vittra.

EPILOG

Den 17 juni 2013 presenterade vi vart
gestaltningsforslag for representanter pa Vittra
och Hemso. De visade stor entusiasm och
tyckte att vi genomfort ett bra arbete. Rektor
Ingeborg Moestam kunde ocksa beratta att
Vittra fatt pengar for att rusta upp en forsta del
av forskolans gdrd, den sa kallade Framsidan.
Planerna pa vad som kommer forverkligas
hamtar inspiration fran det forslag vi tagit

fram under vart examensarbete. Till var gladje
kommer sandytorna minskas och ett fast soltak
med ribbor byggas. Enligt planerna kommer
aven en kulle att uppforas och grillen flyttas

till ett nytt Idge pa framsidan. Férhoppningsvis
planteras ocksa fler trad. Som present fran
foraldrarna har forskolan dnskat sig ett par
korsbarstrad till entrén. Den 25 juni planeras
ett event ddr "det forsta spadtaget” skall tas
tillsammans med oss, representanter fran
Hemso, markfirman och sjalvklart &ven barnen,

forskoleldrarna och rektorn pa Vittra Vallentuna.
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BILAGA 1

Har nedan kan frdgorna i enkéten till fordldrarna ses.
For att se en sammanstallning av svaren, se bilaga 2.

Enkit om forskolans utemiljo

Med denna enkédt vill vi samla in dina asikter om ditt barns
forskolegard. Tillsammans med samtal, observationer och
inventering av platsen ska enkatsvaren sedan ligga till grund for ett
forslag pa ny utformning av garden. Vi genomfor arbetet som en del
av vart examensarbete inom landskapsarkitekturutbildningen pa
SLU.

Enkdten ldmnas till forskolan senast torsdagen den 7
mars.

1. P4 vilket sétt tar sig du och ditt barn till forskolan?

2.Vad tycker du om den befintliga forskolegarden?
Vad &r bra med dagens gard? Ar det ndgot som &r viktigt
att behalla?

Vad &r daligt med dagens gard?

3. Anvander flickor och pojkar gérden pd olika satt?
Vad gillar flickorna att géra pa garden?

Vad gillar pojkar att gora pa garden?

4. Ska det finnas olika aktiviteter for olika
aldersgrupper pa garden?
Vad passar for 1-2 aringarna, 3-4 aringarna respektive 4-5
aringarna?
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5. Vad &r forskolegardens roll?
Pa vilka olika satt bor forskolegarden kunna anvandas?

6. Vad vill ni att man ska kunna gora pa garden i
framtiden?

/Tack pa férhand
Matilda Nilsson & Sofia Arvidson,
landskapsarkitektstuderande, SLU



BILAGA 2

Sammanstallning av enkater till foraldrarna. Har
redovisas svaren vi fatt in via enkater fran foraldrarna i
sin helhet. Totalt fick vi in 22 svar.

1. P4 vilket satt tar sig du och ditt barn till
forskolan?

Oftast med bil, ibland promenerar vi.

Bil eller promenad

Oftast bil

Med bil

Med bil

Oftast med bil

Med bil

Vintertid med bil, sommar vanligtvis med cykel eller vagn.
Vi gar, dker vagn eller dker bil.

Bil, vi bor for langt ifran.

Till fots (med barnvagn eller pulka, som ldmnas i férradet vid Vittra)
Beror pa vem som Idmnar, bil alt gar/cyklar

Oftast till fots med barnvagn. Ibland med bil.
Promenerar, kommer in ena eller andra grinden.
Promenerar oftast.

Roslagsbanan eller bil.

Gar

Till fots eller bil.

Bil eller till fots.

Med bil (tyvdirr) eftersom vi bor en bit bort fran forskolan.
Bil/gar.

Tdg, bil eller cykel.

2.Vad tycker du om den befintliga forskolegarden?
Vad dr bra med dagens gard? Ar det ndgot som &r
viktigt att behalla?
Vad ar daligt med dagens gard?

Trdkig. Finns ndstan inga leksaker till barnen. Inte ens I6sa leksaker
som tas fram.

Inte sd bra, det som dr negativt dr; utsatt for sol, platt, mycket asfalt, fa
grénytor och véixter, magert med lekutrustning, liten yta.

Bra: stor yta, fotbollsplanen, sandlddorna, ndrheten till grénomrddet.
Dadligt: mycket asfalt, damm och sand. Trdkigt att stora
kldtterstdllningen férsvann.

Vi gillar den. Det cir kanske lite f6r mycket asfalt. Viktigt fér vdrt barn dr
sandldda, rutschkana, gunga och springa.

Bra: att den dr relativt stor. Ddligt: att det inte finns ndgot pd den, t ex
Kldtterstdllning, rutschkana etc.

Bra: barnvagnsforrad, balansbrédda och snurra. Déligt: Trékig,
hdndelselds, fantasilés, platt. Saknar gungor och rutschbana.

Bra: den tidigare lekstdllningen var bra, att det finns en egen yta for
de mindre barnen. Ddligt: mycket asfalt, lite gront, for lite skugga pa
sommaren.

Bra: 6versikt, mojlighet att dela upp framsida och baksida (som
anvdnds mest sommartid dd et finns skugga ddr), hdrda ytor fér
cykling och bollstuds, central sandldda att cykla/springa runt. Ddligt:
Planteringskdrl som inte nyttjas fullt ut (beroende pd pengar eller
intresse?), for lite lummighet/viixtlighet/skrymslen och vrdr att leka i
och gémma sig i, férhdllandevis fér mycket hdrda ytor (asfalt gor ont
attramla pd!).

Bra: storleken, sandladan. Ddligt: skétseln (ddlig skottning, bér sopas
oftare), brist grénska, solskydd saknas.

Kdnns lite trdkig sedan kldtterstdllningen togs bort. Inte sG mycket att
gora.

Bra: att det finns ett férrad for barnvagnar. Ddligt: det mesta tyvdirr.
Dadlig avvattning; pa vdaren nér snén smdlter bildas stora vattenpdlar
runt sandladan och i férrddet. Férra dret var det en mindre sjo i
férradet, ser ut att bli det i dr ocksd. Sandldda och bara hdardgjord
yta gér att det dr sand 6verallt pd sommarhalvaret. Det finns ingen
skugga, kldgtterstdllningen som fanns dr bortflyttad, fa véixter, bara
hdrdgjord yta, ddligt underhdll pa vintern med tanke pa sn6réjning
och isbildning. PG sommaren blir det véildigt varmt, som en gryta.
Kldgtterstdllning och utmaningar for grovmotorik skulle vara bra pé
nya gdrden, dven sandldda, bédnkar och bord. Férradet skulle behéva
vara lite stérre och héjas upp for att fa fall ut fran fasaden sa att det
inte blir vatten stdende i det. Storleken pa gdrden dr ocksa viktigt, den
far ej bli mindre, dr redan liten som den dr.

Bra: sandlddan. Ddligt: kldtterstdllning saknas, stokigt i uteférrdadet,
bdnken dr sénder (ett ror).

Den kidtterstdllning som flyttades tyckte var dotter var rolig. Ndgon
liknande stdllning behdévs. Gungor i olika former dr roliga, en
helikopter skulle vara roligt. Det dr trakigt med mycket sand, skulle
vara roligt med lite mer grént och naturliga skogsdelar. Idag upplever
man garden ganska “trist” men det dr svdrt att sdga exakt vad som gor
den mer spdnnande och rolig.

Bra: baksidan; barnvinligt med lekstuga och sandldada till de minsta
barnen, bra dven med skugga mot stark sol och sként med grdsmatta.
Borde anvdndas mer. Pa framsidan dr forradet bra dédr man kan Iémna
barnvagnarna, annars ér mycket trdakigt, finns inte sa mycket att leka
med just nu. Ddligt: med framsidan; skétseln vintertid, det dr svdrt att
komma in med vagnen i férrddet pd grund av att ingen tar bort is och
snd. Grindarna dr svdra att 6ppna och stdnga vintertid. Mycket vatten
pd gdrden vid tévdder.
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Bra: tvd sidor av huset som utnyttjas olika dagar (beroende pd viider/
temperatur). Ddligt: Alldeles for lite gréna ytor sGsom tréd, blommor,
grds. Inga gungor.

Bra: att den dr relativt stor. Ddligt: att kldtterstdllningen dr borta, att
det dr sa sandigt/smutsigt/blott, att det bara dr en plan yta (sand
respektive asfaltsyta).

Tidigare, innan kldtterstdllningen flyttades var gdrden okej. Nu ser
det vdldigt tomt och trdkigt ut. Saknar gungor. Skulle kunna ha mer
vixtlighet bade pd fram och baksidan.

Kanske lite for lite saker for att hdlla igdng aktiviteterna pd gdrden. Tex
gungor, kldtterstdllning, rutschkanor, enklare typer av mdl (for fotboll,
bandy el dyl.) Ddligt att inget sadant finns.

Idag dr garden ganska trakig.

Inte sd inspirerande, baksidan dr okej for de minsta barnen men det
skulle beh6vas mer. Mer grént! Kanske ndgon odling som de stora
barnen fdr sk6ta om. Gungor till de minsta barnen. Kldtterstdllning
som dr anpassad till mindre barn. Fler basketkorgar, liten rutschkana.
For de stora barnen kdnns gdrden for liten.

Bra: garden ligger ndra till naturen. Ddligt: idag finns ingen méjlighet
att leka/sitta i skuggan, det dr sand éverallt pd gdrden som man tar
in med skorna, ddligt att man inte har gungor och kldtterstdllning fér
dagisbarn.
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3. Anvéander flickor och pojkar garden pa olika satt?
Vad gillar flickorna att gora pa garden?
Vad gillar pojkar att gora pa garden?

Flickorna gillar att leka "mamma-pappa-barn’; kldttra, gunga och dka
rutschkana. Pojkar leker pirater, kldttrar och springer runt.

De sma barnen har nog lika behov. Tycker inte att det borde vara
ndgon skillnad nér dom gdr pa férskolan. Kanske att killar ér mer
fysiska och gillar att cykla och springa men det beror nog ocksa pa
varje individ. Bra med stor sandlada. Kanske ndgra lekhus vore bra ddr
barnen exempelvis kan leka affér.

Tror inte att det dr sa stor skillnad.
Ingen kommentar

Ar svért att svara pd eftersom jag som féréilder i regel inte cir déir ndir
barnen leker. Ndr kidtterstdllningen fanns var bade flickor och pojkar
ddr. Jag upplever dven att bada kénen gillar sandladan. Nér det gar
att cykla sa gors det av bada kénen.

Pojkar plaskar och leker i sandladan.

Jag tycker inte att mans ka gora skillnad pa pojk- och flickaktiviteter,
det kdinns omodernt. Fraga istdllet vad barnen gillar att géra pa
garden!

Ndr barnen dr sma leker de mer pa likvérdigt sdtt. De leker gdrna i
sandladan, cyklar, hoppar hage, kastar boll, ritar med gatukritor,
gungar osv. Ndr de blir dldre dras pojkarna till fotbollsplanen och
flickorna stannar ofta kvar pa gdrden. Bra vore det om man kan hitta
ndgot som bade flickor och pojkar kan leka med tillsammans.

Generellt bér det inte vara en kénsfrdga utan snarare en fraga om
intresse. Det bér finnas aktiviteter fér bade aktiva barn som har behov
av att réra sig och plats fér lugnare lekar. Manga leker ju lekar i form
av "familj” s kanske ndgot som frdmjar den typen av lekar ocksa?

Pojkar leker krig. Flickor leker lekar och mamma-pappa-barn. Ibland
far vi ga till skolans gadrd till kicitterstdllningen.

Ingen aning, férhoppningsvis inte. Vi hoppas att den nya gdrden inte
gor ndgon skillnad pa flickor och pojkar.

Leka med saker som triggar deras fantasi.
Vet ej.

En fraga att stdlla till pedagogerna!

Vi upplever ingen skillnad.

Var flicka gillar att gunga!! Gillar trehjulingar, kldttra, sandldda och
lekhus.

Vet ej.

Vi tycker att anvidndningen dr det samma men att intresse for varje
barn kan variera.

Jag tror att de anvinder gdrden pd liknande scitt oavsett kon.

Upplever att pojkarna anvdnder sparkcyklar, trehjulingar mer én
flickorna. Annars ser jag inga stora skillnader.

Dom leker vil med lika féremdl men anvénder dem till olika lekar. Men
bada kénen vill gunga, kldttra, gréva och bygga.

Tror inte det. Vdra barn vill kidttra och gréva, gunga och balansera och
kunna gémma sig.



4. Ska det finnas olika aktiviteter for olika
aldersgrupper pa garden?

Vad passar for 1-2 aringarna, 3-4 aringarna
respektive 4-5 aringarna?

4-5 daringarna vill kidittra, kanske dven ha en 6ppen lekstuga ddir de far
leka mamma-pappa-barn. 1-2 dringarna tycker om att gunga, leka
isandladan. 3-4 dringarna leker i sandladan, gungan, bérjar kidttra
och leka i lekstugan.

Ja. De sma barnen tycker nog allt dr spdinnande men som 5 dring vill
man ha mer utmaningar.

Det bdista dr nog aktiviteter anpassad pad bdsta scitt for alla
dldersgrupper.

Oavsett dlder dr sandlada o. gungor ett bra alternativ. Olika
kldtterstdllningar som dr utmanande fér alla dldrar vore bra, dven om
det naturligtvis dr svdrt p.g.a. platsbrist. Jag tror att det civen dr bra
att bevara den befintliga natur, vilket dr svart nu, men kanske gdr att
dterskapa lite. Mer gronska att utforska. Att fa utforska vatten mer,
t.ex. ngn form av vattenbana/vattenfall.

Ingen synpunkt, men mitt barn (pojke, 6 dr) tyckte det inte skulle vara
sa.

Kan ju vara bra med lite bredd - t.ex. gungor for bade stora o. sma. En
inte lika farlig kidtterstdllning som den forra. Sandldda dir populdr de
forsta dren framférallt.

1-2 dringar: som tidigare baksidan, alternativt det inhdngande
omrddet utanfér deras avdelning. Skyddar de sma mot dldre barn som
cyklar fort & inte ténker sig for, Jdtte bra idé! Leksaker anpassade efter
deras dlder. 3-4 dringar: cykla, spela fotboll, utflykt till skogen ibland,
hoppa hage, rita med kritor ute. 4-5 dringar: mer utflykter till olika
lekparker. Finns inget just nu till dessa barn férutom fotbollsplanen.

Det bér finnas olika omraden for olika dldrar. Garden kan upplevas
som vdldigt rérig ndr det ér mdnga barn. Det kénns da ibland som de
sma barnen blir lite “éverkérda” av de stora barnen.

1-2: mindre saker. 3-4: olika saker. Hexagonerna vill ha nya saker,
basket, basketplan, fotbollar.

Ingen aning.
Absolut!

1-2: sandlador, gungor. 3-4: gungor, kidtterstdllning, 3-hjuling. 4-5:
kldtterstdllning, gémstdllen, buskar, trdd, kompost.

Absolut! 1-2: sandldda, vattenlek. 3-4: cykling, bollek, sandlek,
vatten! Utforska skogen. 4-5: cykling, bollek, sandlek, vattenlek, mer
o. mer verbal kommunikation, utforska skogen. Tror jag! En frdga for
pedagogerna!

Ja, mycket viktigt! 1-2 dr: sandldda, hus for lek. 3-4 dr: cyklar,
rutschkana, kldtterstdllning. 4-5 dr: kldtterstdllning, fotboll o. sport.

Bra om det finns nagot for alla.

Ja det behévs aktiviteter for de olika dldrarna.

Ja... vdrt 3 driga leker dock gdrna med 5 driga. 1-2 dr har helt andra
behov. 3 dring gillar sandldda, pyssla i den men dven lekar dér hon ska

springa eller géra ndgot.

Stérre barn bér fa mer vara mer i ndrliggande skogsdungar, blir lite val
crowded pa gdrden.

Ja, det tycker jag dr viktigt. Den bor anpassas for de olika dldrarna.
Framférallt behéver 1-2 annan lekutrustning dn 3-5 d@ringar.

Men om gungor byggas dr det nédvindigt med ett staket runt,

(hoppas det blir gungor)

4-5: gungor, hinderbana, buskar att gémma sig i, kldtterstdllning,
(sandldda), bilar, cyklar, vagnar, ldtsasdjur, fotboll eller bollar att
kasta. Gdrna en liten kulle for lek och pulka. Méjlighet till lite hemligare
hérn dven dédr man kan gémma sig lite.
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5.Vad ar forskolegardens roll?
Pa vilka olika sé&tt bor forskolegarden kunna
anvandas?

For lek, rérelse i olika former och for olika dldersgrupper och
lekgrupper.

Att kunna leka och ha kul. Att barnen inte ska kédnna ett motstand till
att vara ute och leka pa gdrden.

Att leka o. méjlighet att utvecklas.
Bade for lek, motion och pedagogiken.

Forskolegdrden dr till fér barnen o. ska vara en plats for barns lek o.
utforskande. Den ska vara anvéindbar oavsett drstid, t.ex. nu pa vintern
inbjuder den inte ndmnvdrt. Garden ska innehdlla olika "hérnor”/
platser ddr barnen kan fa uppleva att de far leka ostért. Garden ska
utmana barnens grovmotorik.

Frdmst for fri lek, i andra hand fér pedagogiska syften.

Pd mdnga sdtt! Barnen tillbringar stor del av dagen (ffa vdar/sommar/
hést) pa garden. Mkt yta for lek o. spring samt en del bra "leksaker” typ
gungor/kldtterstdllning. En bra plats dédr man kan sitta och dta/rita/
pyssla. Mkt grént - véxter o. trdd!

Vore bra om den kunde kombineras med olika leksaker & aktiviteter for
bdde sma & stora barn, fér gemenskap och lek.

Det dr bra att barn dr ute och ddr fG méjlighet att 6va firdigheter som
inte dr sa enkla inomhus. De ska kunna 6va sin motorik genom att
kldttra, springa m.m. Det dr ju ocksd bra att kunna anvénda vatten,
sand & andra saker for att forsta lite av fysikens lagar.

Fri lek!
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For lek och Idrande!
Vara en bra miljé som uppmanar barnen till olika typer av lek.
Umgdnge, lek, “utbildning’; mellanmal

Inspirera till lek, interaktion — mellan barn o. med uteliv, utforskning,
fantasi, éva upp grovmotorik/finmotorik, dta mellanmal,
undervisning.

Frisk luft, stimulera till lek, inspiration och Idrande, méjlighet att flytta
ut inomhusaktivitet, dta mat/mellanmal.

Lek, dva motorik, 6va balanssinnet, grupplek.

Hjdlpa barnen att anvénda sin fantasi. Hjdlpa barnen att anvénda
kroppen, utveckla motorik.

Férskolans Idrare skulle kunna dven ute utveckla barnens formaga
att leka enligt regler, i samspel och grupp. Till exempel skattjakt eller
hoppaigrupp...

Att barnen fdr réra pa sig, far frisk luft och sjdlvstdndig/fri lek. Fantasin
far floda. ..

Inspirera barnen till lek. Vara en yta fér gemenskap. Den ska stimulera
barnens fantasi. Vixtodling, experiment, utforskande.

Till stimulans fér olika lekar. T.ex. husbil som i bilparken ovanfér dagis.
Ddr kan dom leka bil, leka hus, mamma, pappa, barn i huset bakpd,
och en rutschkana pa taket. Rérelse/motion/Balans. T.ex. anvéinda sig
av gungbrddorna pa gdrden, férhindra/kombinera, med nergrédvda
ddck, stubbar etc. Som barnen kan balansera/hoppa och kldttra pa,
som en bana. Bygga och skapa. Sandlddan. Men gdrna med skydd for
solen!!

Lek fér barnen. Méjlighet att kunna sitta. Méjlighet till skugga.
Vinteraktiviteter. Bra belysning vintertid. Ge barnen balans och styrka.

Platta ytor for cykel, mjuka ytor fér lek. Naturupplevelse. De mindre
barnen gdr sdllan ut i skogen.



6. Vad vill ni att man ska kunna gora pa garden i
framtiden?

Lek i sandladan, lekstugan (6ppen), dka rutschkana, kldttra, kanske
dven leka boll.

Stor sandldda, mindre kldtterstdllning eftersom den férra togs bort,
kunna ex: hoppa hage, spela basket, kunna cykla, gunghdstar, ev.
gungor.

Leka i sandladan, dka rutschkana, cykla med typ trehjuling, ndgot att
hoppa pa.

Aktivera bade kropp och sinne.

Gunga, géra "vigbana” fér cyklarna med vdgskyltar o. liknande
som gor det mer vanligt. Kldtterstdllning, mer roliga "tillbeh6r” typ
sandleksaker, hopprep, rockring, ngt som utmanar balansen.

Kldttra, leka kurragémma, kull, “piratbdt” (enl, mitt barn i pojke, 6 dr)

Nan form av solskydd fér varma dagar kan ju vara bra ocksd. Kanske
nadn form av grénsaksland dér barnen kan prova odla t.ex. morétter,
jordgubbar, smultron o. dyl?

Forslagsvis; att bygga en 6ppen lekstuga for barnen. Att kunna kldttra
in pd manga olika stdllen. Ingen dérr att kldmma sig i. Att sdtta tak
over den befintliga sandlddan. Pa det sdtt, skydda barnen mot sol
alternativt regn. Blir pa sa sétt inte lika smutsigt & férhindrar att
barnen brinner sig. Ser gdrna att det byggs en stor bat, istdllet fér en

kldatterstdllning, som férhindrar mdnga tidigare skador pa barnen, dvs.

brutna nyckelben & andra nackskador. Gérna bygga bénkar & bord,
att sitta vid — mellanmal, som alltid finns ute. Eventuellt en tunnel att
krypai.

Leka! Samtala/ha bra sittplatser som ger barnen (o. vuxna) méjlighet
att sitta ner i mindre grupper runt omkring pa gdrden. Som en
trddgard ddr man har sittplatser beroende pa var sol, Id, skugga finns
olika tider pd dagen.

Gunga, kldttra och balansera(kldtterstdllning och/eller dventyrs-/
hinderbana, ha picknick i grdset, sitta i skuggan och dta mellis(pa
sommaren), en “naturbana” med t.ex. kompost, planteringslddor,
bdrbuskar, ha t.ex. sommaravslutning, garden utformad som smd
“rum” mha t.ex. buskar, tréd, spaljéer.

Leka pd ett sdkert sctt, med flera olika saker. Ge barnen stimulans.
Inspireras till mer fantasilek genom att bryta upp den férhallandesvis
kala/platta garden med viixtlighet el./och skulpturala element t.ex.
gupp/kullar eller mer abstrakt. Se referens Taby Kyrkby C — allmén
lekplats/aktivitets park + Vasaparken.

Olika former av lek, anpassa till olika dlder, sdkerhet dr viktigt, dta
mat, dven lugnare aktiviteter som sagor m.m.

Gunga, leka, ha kul, utflykt.
Ha fler “stationer’, inte bara en "gdrd".

Leka i sandldda sd att de, lam leka sjédlv men diven leka i grupp med
Idraren som ger uppgifter. AH flicka ute uppskattas.

Kldttra, mer fysiska utmaningar.
Balanstrdning, Kldtterredskap anpassad till aldrarna, vixtodling,
bdrbuskar (t.ex. vinbdr dr populdrast), sandldador, gdngar/labyrint t.ex.

av véxter eller stenar, nivaskillnader — idag dr garden helt platt!

Gunga, hoppa, kldttra, grdva, kbra 3-hjuling, leka affdr, mamma,
pappa, barn.

Méjlighet till skugga pa sommaren utan att behdva ga till baksidan.
Tdnk pa vinteraktiviteter. Oftast vdldigt trist pa vintern.



BILAGA 3

Foljande dr en sammanfattning av det inslamlade
materialet frdn Gaturerna med barnen samt
samtalen med forskoleldrarna. Materialet presenterar
kortfattade svar pa fragorna Vad leker barnen? Vad
vill barnen ha pd gdrden? och har samlats in under
Gaturerna med barnen. Aven fragorna Vad behévs
for de dldre barnen? samt Vad behévs till de yngre
barnen? presenteras och kommer fran samtalen med
forskoleldrarna.

Vad leker barnen?

Labyrint - ett barnprogram fran TV med spdnning och
problemlésning.
Mamma, pappa, barn
Motorcykel

Samla isbitar

Solar

Stafett - springtdvling
Sandkakor - kakaffdr
Grdva i sandladan

Lek i sandlddan med bilar
Bygga sandslott

Leka kull

Hoppa i vattenpélar

Inte nudda mark

Vad vill barnen leka med pa garden?

Bergochdalbana

Vattenrutschkana

Kldtterstdllning som har en kdlla under, som man kan dricka ifrdn
Ett hus med en hiss

Hus som sitter ihop med platt tak sG man kan sitta pa det
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Lekhus

Kiosk

Guldig motorcykel

Bla & réd bil

Tag

Tunnelbana med en mikrofon

Blommor, fidrilar, regnbdge, rosett och hjdrtan

Utklddningslada, sa man kan kld ut sig till riddare, superhjlte, drake
osv.

Fotbollsplan och kidder

Vad behovs till de dldre barnen?

Grovmotorisk triining - balans, kidtter och héjdskillnader.
Lek pd gémda platser

Sitta i mindre grupper

Saker man kan flytta pa och dndra sjélv...

Holkar - saker att krypa in i, leka, gémma sig, ha en egen plats eller
skydda sig for vider.

Variation och valmdjlighet; méjlighet fér barnen att vilja att vara
pa olika platser/géra olika aktiviteter. Idag dr gdrden ett stort rum
och det finns ingen méjlighet att dra sig undan och leka avskilt i
mindre grupper. Men det ska dnda vara méjligt att hdlla uppsikt for
forskoleldrarna.

Fler sittplatser — av olika slag och pa olika stdllen, pa baksidan finns
idag inga sittplatser alls, istdllet mdaste man sommartid bdra ut stolar
frén klassrummen. Aven fler sittplatser i barnhéjd. Platser att sitta och
dta mellanmdl. Kanske ett indiantdlt?

Viiderskydd - civen vdderskyddade sittplatser da de ofta dr utomhus
trots regn och bldst.

Ett annat staket. Ndgon upplevde det som trdkigt och fiingelselikt, de
skulle dven vilja ha méjlighet att fdsta upp pedagogiska inslag som
exempelvis flyttbara vattenrdnnor fér att Iata barnen prova att leka
med vinklar och héjdskillnader.

Sandlador dr bra men gdrna fler och mindre éin den jéttestora som
idag finns pa gdrden. Det skulle underléitta om barnen kan fd vara pd
lite olika stdillen sd att de inte stér varandra lika mycket.

En variation av material - for sensoriska upplevelser. Kan man byta
asfalt till grus? Mjukare material? Idag fdr barnen bara ga barfota i
sandladorna, utanfér dr fér farligt. Pa baksidan fdr de ga barfota pa
grdset. Mer grds?

Utnyttja kantzonerna, i dagsléget dr garden ett stort rum, tidigare
med ett stort redskap i mitten, men hellre utnyttja kantzonerna fér
bdttre utnyttjande av gdrden.

Mer grént!

Terrding med héjdskillnader — méjlighet att Iata barnen

Sandlddor for de mindre barnen

En naturhérna, odling och kompost, samt ett bord eller ndGgonstans
att hdlla till dG man ska sé mm. Frukt och bdr passar de dldre barnen,
de yngre kladdar och dter upp bdren innan de mognat.

Grillen skulle kunna flyttas — men den anvdnds sommartid

Tdg, bil, bat; redskap att leka med.

Solskydd behévs, framférallt 6ver sandlddor.

En "bygghdrna’; méjlighet att vara ndgonstans och bygga under
o6vervakning.



Cykelslinga med évergdngsstdllen, bensinmack och egen skyltning.

Forslagsvis kan man ha skyltar med symboler pd, eller som barnen
madlar sjdlva.

Vad behovs till de yngre barnen?

Sandlddelek

Sittplatser

I buren vill de diven ha ett férrdd som rymmer “Bobbycars” (kan stdllas
pd hylla) och minst tva dubbelvagnar men diven mindre leksaker som
sandlddeleksaker. (ca 2x3 m2)

Variation i material — upplevelser!

For de smd barnen fungerar bilddcken pa baksidan att hdnga och
kldttra pa.
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