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Forord

Forst och framst vill jag tacka Karin Svensson som handlett mig genom
examensarbetet. Trots brada tider har du alltid stéllt upp for ett samtal och
givit mig goda, kloka rad - inte minst i det hektiska slutskedet. Jag vill dven tacka
Magnus Svensson och Camilla Anderson pd Gatukontoret Malmé Stad. Tack
for ert engagemang och for att ni har tagit er tid att sitta ner och diskutera
forslagen samt for era vardefulla synpunkter som har drivit processen framat.
Sist och inte minst utan kanske mest vill jag tacka min kadraste for allt stod,
hjdlp och tdlamod. TACK!

Lund, januari 2013

N

Anna-Karin Ekwall



Sammanfattning

Detta examensarbete handlar om att presentera ett forslag till en gestaltning av tre gréna meditationsrum
som dr beldagna i den framvaxande Millennieskogen i Malmé Botaniska tradgard i Linddngelund, Sverige.
Malmo Botaniska trddgard ar tdnkt att bli en attraktion for Malmé och dess befolkning och skall ligga i sddra
Malmo. Ledorden bakom denna nya anldggning dr pedagogik, rekreation, botanik samt upplevelse.
Millennieskogen dr en del av Malmd Botaniska tradgard som har paborjats under hosten 2012, dar
huvudsyftet ska vara rekreation och kontemplation, samt att visa pa nagra av det norra halvklotets urdldriga
barrtrdd. Meditationsrummen i denna skog skall vara avskilda, innehallsrika och karaktarsstarka
(Gatukontoret, 2009). Jag har tagit fasta pa att det skall vara rofyllda rum, som skanker besékaren en kansla
av att komma till en annan varld, en annan varldsdel. Dessa hdckomgardade ovala rum som lockar till
nyfikenhet skall fungera som avskilda sma sfarer i stadens puls och liv. Hit kan man sdka sig for att hitta ro
och lugn, alternativt fd energi och kraft av den fascinerande, varierande och innehdllsrika gronskan.
Millennieskogen dr uppdelad i olika varldsdelar for att besdkaren skall fa ta del av och uppleva, samt fa
forstaelse for ndgra olika kontinenters lignoser. De tre olika meditationsrum som ingdr i min undersékning
ligger alla i Millennieskogens Nordamerikadel, vilket innebar att allt vaxtmaterial i denna del av skogen och i
de valda rummen som ingdr i forslaget skall hdarstamma fran Nordamerika. | dessa rum har nagra lignoser
redan bestdmts av Gatukontoret i Malmé stad (Gatukontoret, 2009). Dessa huvudlignosers vaxtmiljé har
sedan fatt vara ledande i gestaltningen och vaxtkompositionen. Med dessa redan utsatta lignoser har jag
forsokt skapa mig en kansla av de olika geografiska vaxtplatserna. Rummen som behandlats i denna uppsats
har beteckningarna N0, N9 samt N8. Meditationsrummet N 10 som bland annat &r influerat/inspirerat av de
fuktiga tempererade regnskogarna som ar beldgna lings med Nordamerikas Stillahavskust, dar barrtrad
kraftigt dominerar. N9-rummet speglar ett rikt vaxtsystem beldget pa Nordamerikas dstkust med
mangskiktade |6vskogar, dar det finns inslag av barrtrdd och artrika faltskikt. | N8-rummet ligger fokus pa de
syddstra delarna av USA, hdr bestar vegetationen av bade barr och 16v med en frodig undervegetation,
vaxter som oftast vaxer pa lite fuktigare standorter: Statliga amerikanska vaxtdatabaser har spelat en viktig
roll i arbetet att hitta vaxter for de olika rummen tillsammans med litteratur som beskriver dessa olika
geografiska platser och deras flora. For att kunna uppbada en meningsfull, givande, behovsanpassad design
har jag aven studerat en del grundldggande miljopsykologisk litteratur som behandlar gréna miljéer och
parker. Med hjdlp av detta har jag 6nskat fa en dkad forstdelse och utgdngspunkt for gestaltningen. Dessa
olika metoder har till slut utmynnat i ett gestaltningsforslag som forflyttar besdkaren till 'En annan varld' - en
varld som inbjuder till stilla kontemplation och andakt

Nyckelord: Gestaltning, vaxtkomposition, vaxtsamhdllen, Nordamerika, Millennieskogen, meditationsrum,
Malmo Botaniska trddgard, Lindangelund.

Abstract

This project presents three proposals of the Rooms of Contemplation/Meditation in the Millennie Forest in
Malmé Botanical garden in Lindangelund, Sweden. This is a forest where the main aim is recreation. The
concept behind the Rooms of Contemplation is that they should be secluded, content-rich and calm places
that conveys a feeling of a different world, a different continent. These hedge-enclosed oval rooms pleads to
your curiosity and they are supposed to function as enclosed spherules, separated from the city's pulse. Here
one can find peace and tranquility, or get energized from the fascinating, varied and rich greenness. The
Millennie Forest is divided into different continents - for the visitor to experience - and to be a part of, as
well as to understand, since it is displaying different vegetation systems. My investigation is circling round the
vegetation systems of North America, which means that all vegetation should originate from North
America. Some ligneous have already been set by Gatukontoret in Malmé (Gatukontoret, 2009). The plant
environment of these trees has guided me in the search for plants, shrubs and trees to put in my
composition. | have tried to recreate the environment in which these trees comes from...and to show some
different geographical habitats. The rooms treated in this paper are; N10, N9 and N8. Contemplation Room
N0 is influenced / inspired by the humid temperate rain forests that are located along North America's
Pacific coast, where conifers dominate heavily. The N9-room reflects a rich plant systems located on North
America's east coast. Here you find multi-layered deciduous forests with elements of pine with a rich field
layer. The N8-room focuses on the Southeast U.S., where the vegetation consists of both pine and hardwood
with a lush undergrowth. These plants usually grow in humid to wet locations. Governmental American plant
databases has played an important role in finding plants for the different rooms, together with literature that
describes these different geographical locations and their flora. To be able to produce a meaningful design, |
have also studied some basic environmental psychology literature on green spaces and parks. With this, |
wanted to get a better understanding and a starting point for the investigation. These different methods have
finally resulted in a design proposal that hopefully will move the visitor to 'Another World" - a world that
invites to quiet contemplation and still-fulness.
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|. INTRODUKTION

BAKGRUND

Att forstd och ldra kanna vaxter utifran var de harstammar ifran -
vilka krav de har pa vaxtplats och miljo - ar grundlaggande kunskaper
som jag som trddgardsdesigner har forsokt efterstrava for att kunna
skapa och gestalta hdllbara tradgardar och parker. | min roll som
trddgdrdsdesigner har det kants vasentligt for mig att ha dessa
grundtankar och forstdelse med mig till framtida vaxtkompositioner
och gestaltningar. Darfér har jag i mitt examensarbete sett en chans
att fa djupdyka och utveckla kunskaper inom detta omrdde.

"Bringing nature into the garden must involve learning about these plant
communites and about the particular combination of light, moisture and

fertility that favour some but not others”
(Kingsbury, 2009 s.8)

| kursen Utdkad standortskdnnedom, som jag laste vid SLU Alnarp
hosten 201 |, var inte bara syftet att 6ka sin vaxtkunskap - minst lika
mycket handlade kursen om att férstd relationen och det ndra
sambandet mellan vaxten och dess naturstandort, helt enkelt
vaxtens preferenser. | denna kurs blev jag introducerad till
Nordamerikas vaxtutbud och mangfald, har vaknade ocksa min
nyfikenhet nar det gdller barrtradens anvandningsomraden och
uttryck. Kursen Vaxtkomposition 16pte harefter: Dar var ett av
delmomenten att vaxtkomponera en del av Malmé Botaniska
trddgdrd Lindangelund. Detta arbete sdg jag som otroligt larorikt; att
bade arbeta med vaxter ur ett standorts- och
gestaltningsperspektiv, och fran en viss varldsdel - i det har fallet
Asien. Efter kursen talade jag med landskapsarkitekten Magnus
Svensson, fran Gatukontoret Malmé Stad, som ar en av
nyckelpersonerna i detta projekt, om majligheten att jobba med
nagon del av Malmo Botaniska trddgdrd som examensarbete. Han
berdttade att Millennieskogen med dess Meditationsrum var i
planeringsstadiet och skulle pabdrjas hosten 2012, och att det vore
intressant om ndagon kunde titta ndrmare pd detta aktuella omrade.
Tanken att fa sdtta sig in i riktlinjerna och de givna forutsittningarna
for ett reellt projekt samt syftet bakom denna satsning kandes
utmanande.

Jag valde hdarmed att fordjupa mig i Nordamerikadelen, vilket innebar
att vaxterna i detta omrade har sin hdrkomst fran denna varldsdel.
Tre stycken forslag till olika Meditationsrum har arbetats fram och

mitt val med att arbeta med Nordamerika var mycket pa grund av
nyfikenheten som barrtraden hade vdckt samt att fd 'lara kanna' och
att allmant fa 6ka mitt referensbibliotek nar det giller Nordamerikas
vaxter. Jag sag detta som en mdjlighet att fa ndrstudera nagra olika
vaxtsystem med dess vaxtutbud. Meditationsrummen hade vissa
givna forutsattningar som jag fick forhalla mig till. Rummen ar ovala,
hackomgdrdade och av varierande storlek.Varje rum har d@ven nagon
pa forhand given lignos, som jag har fatt férhalla mig till i min
gestaltning.

Huvudsyftet med meditationsrummen ar att de alla skall vara
kontemplativa, stamningsfulla och ge besdkaren en avskild plats att
finna ro i (Gatukontoret, 2009). For att hitta verktyg till att kunna
uppbada en design med detta syfte har litteratur som handlar om
vart behov av gréna miljder/miljopsykologi studerats och med denna
studie har jag dven samlat pa mig ledord samt fatt inspiration till
koncept- och gestaltningsfasen.

Psykologerna (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998) har i deras forskning
formulerat olika kriterier om hur olika gréna platser paverkar oss
samt vikten av att ha tillgang till ndgon naturmilj® for att ma bra. De
skriver bland annat i boken att de mest restorativa miljéerna ar de
som kanns att man blir forflyttad till en annan plats, en plats som i
tanken 4r langt ifrdn din vardagliga miljé. Aven att vistas i
fascinerande miljder som 'vacker' dig dkar din lust till att utforska,
och fungerar som batterier for kropp och sjal. Patrik Grahns atta
parkkaraktdrer har legat till grund for Malmo Botaniska trddgard, en
av dessa karaktdrer ar Vildhet. Han menar att miljder som kanns
sjdlvsadda och naturliga far manniskan att ldttare koppla av och varva
ner. Bland annat denna aspekt har fatt mig att géra antagandet att en
naturlik plantering i dessa tre rum dr att efterstrava - tillsammans
med botaniskt djup som dr ett av Malmo Botaniska tradgards
ledord’ (Gatukontoret, 2009).

SYFTE

Syftet med det har examensarbetet dr att gestalta tre olika
meditationsrum i Malmé Botaniska trddgard i Linddngelund. De
hdckomgdrdade ovala rummen ska ha stora upplevelsevarden och

tydlig karaktdr, och alla ska inbjuda till kontemplation och ro for olika
grupper av manniskor. Syftet har dven varit att undersoka och fa
kunskap om naturliga vaxtsamhdllen fran olika geografiska platser i
Nordamerika och med hjdlp av detta férmedla en kdnsla av en
annan kontinent.

FRAGESTALLNINGAR
De tre huvudfrdgor som har drivit mig i min undersékning dr:

* Hur kan man gestalta upplevelserika, levande, kontemplativa
meditationsrum som alla har olika karaktdr och kadnsla med hjdlp
av vaxtmaterial som hadrstammar fran olika vegetationssystem i
Nordamerika?

* Vilka vaxter vaxer naturligt ihop med de redan forutbestdimda
huvudtraden i rummen N0, N9 och N8?

* Hur kan de tre valda meditationsrummen gestaltas for att skapa

stora upplevelsevdrden och ge bestkaren en kdnsla av en annan
varld?
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Figur 1. Ritning dver Millennieskogens Nordamerikadel med Meditationsrummen N 10, N9,
N8 och deras placering i férhdllande till varandra. Utsnitt ur Malmé Stads Gatukontors
ritning.



AVGRANSNINGAR

Examensarbetet avgransas genom att gestalta tre meditationsrum av
Millennieskogens trettiofem. Fokus ligger pd gestaltningen med dess
vaxter fran tre helt olika delar av Nordamerika med olika
forutsattningar och uttryck. Jag anvander mig av ett urval av
vaxtmaterial som hdrstammar fran Nordamerika till dessa tre rum.
En del av arbetet dgnas at olika miljopsykologiska begrepp som
behandlar grona miljder och valbefinnande. | gestaltningsférslaget
sker det en viss avgransning da jag inte redovisar planteringsplanen
vaxtbaddar, sk&tselplaner, hojdsattningar De tankta hojderna |
rummen redovisas med hjdlp av enkla snitt. | forslaget har jag inte
haft ndgon budget att ta hansyn till. Jag gor inte ndgon analys av
omradet utanfor Malmo Botaniska tradgard och det omgivande
landskapet. Gestaltningarna baseras pa de forutsattningar som givits
av Gatukontoret, Malmo stad.

METOD

Resultatet av detta arbete har utvecklats genom en kreativ icke -
linjdr arbetsprocess, dar tankar och reflektioner ibland tar plats i
texten. Det har skett en vaxelverkan mellan litteraturstudier och
skisser under arbetets gang. | processen med arbetet har olika slags
metoder anvants; litteraturstudier om ndgra av Nordamerikas olika
vaxtsystem, geografiska platser, samt studier for att forsta vilka vaxter
som vaxer var, hur och i vilket sammanhang. Till dessa studier har
anvants bland annat dendrologisk litteratur sa som Bjorn Aldéns
(2006) skrift om Landskapsarboretet i Géteborgs botaniska trddgdrd,
Tor Nitzelius (1958) bok Boken om trdd, dar han fint beskriver ndgra
Nordamerikanska aktuella lignoser; samt deras vaxtmiljo.

Olika amerikanska statliga databaser har anvants for att spara upp
vaxters ursprung, utbredning och standorter sasom Silvics of North
America och USDA Forest Service databaser. Bada dessa har varit
mycket anvdndbara i detta arbete. Vissa av rummens lignoser var
redan utsatta av Gatukontoret, Malmd stad (Gatukontoret, 2009).
Har togs beslutet att lata dessa lignosers respektive vaxtsamhalle
avgdra Svriga vaxtval i de tre rummen. Malet blev att forsdka spegla
olika vaxtmiljder och kombinera detta med en tilltalande och
meningsfull design.

En mindre undersdkning nar det galler naturlika planteringar har
dven gjorts. De olika vaxtsamhallena har kravt olika litteratur.
Exempelvis har boken The American Woodland Garden - Capturing the
spirit of the Deciduos Forest av Rick Darke (2002) inspirerat och gett
en 6kad forstaelse for den artrika skogen pa USA's &stra sida. Aven
besok pa Goteborgs botaniska tradgard, Lunds botaniska tradgard,
Kiviks Esperdds arboretet samt Alnarpsparken har varit till god hjalp
for att skapa en forstaelse for och en bekantskap med ndgra
Nordamerikanska tradarter. Dessa besdk har ocksa givit en bild av
hur dessa trad vaxer, vilken kansla de férmedlar och vad de har for
karaktdr. | jakten pa svaren om Hur man kan gestalta upplevelserika,
levande, kontemplativa meditationsrum - har litteratur som Ann
Whiston Spirn (1998) bok The Language of Landscape varit mycket
inspirerande och har fatt tankarna i rullning om vad, och hur vi tolkar
olika gréna miljder; vad férmedlar vaxterna, vattnet och himmeln.

En del av arbetet har innefattat litteraturstudier om gréna parker
och vikten av skéna rekreationsmiljéer. Har har boken Miljpsykologi
dar Killer och Johansson (2005) som ar redaktorer, hjdlpt till att dka
forstaelsen. Speciellt Caroline M. Hagerhdlls (2005) kapitel som bl.a.
behandlar hur vi upplever naturen och vart landskap, samt Gunnar
Jarle Sortes (2005) kapitel Parken for Homo Urbanis - stadsmdnniskan
i boken Milispsykologi, om definitioner av parkers olika
upplevelsevdrden har varit relevanta for denna studie. Kaplan,
Kaplans & Ryans (1998) tankar om restorativa miljder i boken With
People in Mind - Design and Management of Everyday Nature har
dven studerats. Det har kdnts viktigt att skapa argument och
bakgrund till gestaltningsforslaget helt i enlighet med syftet. Arbetet
ar en kombination av litteraturstudie och designprocess dadr tankar
och funderingar i texten till viss del dr involverade i texten. En
triangulering med hjdlp av olika metoder har dgt rum;
litteraturstudier om Nordamerikas vaxtsystem - vaxternas
utseende, kdnsla och form; studier som handlar om gréna miljcers
inverkan pa manniskan; studier av Malmd Stads visioner for
Linddngelund, samt vad som kadnnetecknar en naturlik plantering.

Undersokningen har utmynnat i ett koncept vilket dr de barande
tankarna och idéerna bakom forslaget, som sedan i sin tur har blivit
till resultatet - tre gestaltningsforslag. Under arbetsprocessen med
forslagen har tre m&ten med landskapsarkitekterna Magnus
Svensson och Camilla Anderson, tva av de ansvariga for Malmo
botaniska tradgard i Lindangelunds rekreationsomrade dgt rum.Vid
dessa givande mdten har gestaltningen och véxtvalen diskuterats och
aterkoppling har givits, vilket har drivit processen framat. Under
projektets gang har undersckande skisser skapats och | takt med
Okad kunskap genom olika litteraturstudier sa har ocksa skisserna
fordndrats. Det har skett en dmsesidig paverkan mellan skisser och
olika litteraturundersokningar vilket har lett fram till det fardiga
forslaget - En annan vdrld.

"Designing is a dynamic process, by a constant swing from head to
hand, from idea to sign, and back again.”
(Loidl & Bernard, s. 29, 2003)




DISPOSITION

Detta arbete bestdr av sex delar: | den andra delen forklaras
tankarna bakom och funktionen fér Malmo Botaniska tradgard i
rekreationsomrade Linddngelund. Framst dr det Millennieskogen
med dess meditationsrum som berdrs, da det dr i detta omrade
gestaltningsforslagen dr tankta att ligga. Har finns aven en
litteraturstudie kring miljopsykologiska begrepp som rér parker och
grona miljder som dr relevanta for Millennieskogens
meditationsrum. Aven en mindre studie om vad som kinnetecknar
en naturlik plantering har gjorts. | denna delen finns dven en
sammanfattning av de olika litteraturstudierna. Har konkretiseras
tankarna till ledord som ligger till grund for koncept och gestaltning.
Har finns ocksd en Gvergripande text om Nordamerikas skogar och
deras klassificeringar.

| tredje till femte delen av arbetet presenteras sjdlva koncepten,
gestaltningarna och valda vaxter. Har beskrivs dven de olika
geografiska vaxtsystemen och vaxtsamhallena. Har ges bakgrund till
vaxtvalen i de olika rummen. Alla lignosers vaxtsamhallen beskrivs
for att ge en okad forstdelse for hur de vaxer och ser ut i naturen.
Tanken bakom de olika tradskikten tas upp. Faltskikten, de enskilda
vaxterna och dessas sammansattning beskrivs. De tre slutliga
gestaltningarna for tre meditationsrum redovisas i form av bilder pa
vaxter, tradskikt, fattskikt, illustrationsplaner, snitt, och collage. Arbetet
avslutas med en diskussion kring fragestallningarna,
gestaltningsresultatet och utvardering av arbetet och metoderna
som legat till grund for det.

Malmo Botaniska
tradgard
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Figur 2. Arbetets disposition med dess olika delar.
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2. UNDERSOKNING

LINDANGELUND

Lindangelund ar ett framvdxande gronomrade i sédra Malma, framst
tankt for de boende i Almvik, Linddngen och Kastanjegarden. Det ar
tdnkt att fungera som en ny vardagspark i denna starkt
expanderande del av staden, dd denna sddra del av Malm& saknar
ett stérre parkomrdde (Malmo Stad). Naturvdrdsverket (2006)
belyser i publikationen Naturen som kraftkdlla - Om hur och varfor
naturen pdverkar hdlsan vart behov av gréna miljder i framtiden:

"Eftersom merparten av Sveriges befolkning dven framgent kommer att
bo i stdder och tdtorter, och eftersom tillgdngen till fri tid inte visar ndgra
tecken pd att bli stérre i framtiden, kommer betydelsen av Idttillgéinglig
natur i och runt vdra tdtorter att bli minst lika stor i framtiden som den
redan dr.” (Naturvardsverket, s. 24, 2006).

Citatet ovan visar pa behovet av grona platser daven i det som i
dagsldget dr utkanten av staden, men i framtiden blir en del av den
vaxande staden. Idag dr Linddngelund omgiven av bade bebyggelse,
industriomrdde samt motorvdgen mot K&penhamn, och sdder om
den dkermark. Omrddets placering kommer sd smaningom
antagligen att vara omgardad av tdt bebyggelse och kommer da mer
an ndgonsin att behdvas for stadsmanniskorna och deras behov av
grona, rekreativa platser: Lindangelund ar tankt att bli en grén oas for
manniskor i alla dldrar att besoka.

Uiralingeluned

Figur 3. Karta éver Malmé ddr Linddngelund ér
grénmarkerat (Gatukontoret, 2009).

Figur 4. Flygfoto 6ver Linddngelund, dér man ser Yttre Ringvdgen och de sédra delarna av
Malmé Stad (maps.google.se).

Gunnar Jarle Sorte (2005) berdttar i sin text Parker for Homo Urbanis
- stadsmdnniskan | boken Miljiopsykologi att det dr av storsta vikt att vi
manniskor har en relation till naturen, och att den etableras |
barndomen - for att vi skall kdinna omsorg och ett visst
ansvarstagande for var miljo.

| Linddngelund pdgar uppbyggnaden av ett rekreationsomrade, som
skall skanka malmodborna upplevelser, fungera for pedagogisk
verksamhet, samt ge invdnarna tillgdng till gréna miljéer for
rekreation, och visa pd Malmé som en hdllbar stad (Malmé Stad).

"Linddngelund ska kunna anvdndas p& mdnga olika sdtt - fér social
gemenskap, promenader, solbad, picknick, naturupplevelser, lugn och ro,
lek, motion, friluftsliv och mycket, mycket mer.” (Malmé Stad, s. 3)

Arbetet med Linddngelund rekreationsomrade pagar for fullt. Har
anldggs bland annat en hdg as som bullerskydd mot Yttre Ringvdgen,
en sjo ungefdr lika stor som Pildammarna, skogar, angsmarker, sociala
platser for umgange - allt med naturen i fokus, efter ledorden
rekreation, hdllbarhet, pedagogik och upplevelse (Malmé Stad).

MALMO BOTANISKA TRADGARD

| Lindangelund planeras aven anldggning av en botanisk trddgard
med ett stort botaniskt djup, vilket innebar att den botaniska
trddgdrden skall byggas upp i olika vaxtgeografiska indelningar, dar

vaxterna och deras hdrkomst skall sta i fokus. Parken skall inspirera
och skapa forstdelse for olika vaxtsamhdllen fran olika geografiska
platser i varlden, fran olika kontinenter saisom Nordamerika, Asien,
Europa, samt den Holarktiska mixen som dr en blandning av
vaxtmaterial fran olika delar av varlden. Tradgarden skall baseras pa
vetenskaplig grund, visa pa en miljdmedvetenhet, samt aven ha héga
estetiska och rekreativa varden (Malmo Stad).

Malmé Botaniska tradgard dr ett projekt med stora ambitioner.
Besokaren skall fd en kdnsla av att komma till en annan varld, alla
sinnen skall vdckas och locka till utforskning. Har skall finnas en
botanisk mangfald, ett pedagogiskt helhetsperspekiv och olika
fascinerande platser for rekreation och samvaro. Anldggningen ar
tankt att bli en stor attraktion och publikmagnet, samt att
komplettera évriga parkomraden i Oresundsregionen. Malet med
Malmo Botaniska trddgard i Linddngelund, dr att skapa en gron
innehallsrik plats, med en enkel grundstruktur och med en stor inre
variation och mangfald, som ger besdkaren en upplevelserik miljo att
vistas i (Gatukontoret, 2009; Gatukontoret, 2010; Malmo Stad).

DELOMRADENA OCH DERAS PARKKARAKTAR

Linddngelund, Malm& Botaniska tradgdrd ar tankt att bestd av olika
delomraden, med olika innehall och huvudsyften, daribland
varldstradgdrdarna, vaxthuset, sjon, asen, backarna och
Millennieskogen.

Utformningen av Malm& Botaniska tradgards olika delomraden, som
beskrivs ovan, baseras pa Patrik Grahns (2005) atta huvudkaraktdrer,
som han skriver om i sin text Om trddgdrdsterapi och terapeutiska
trddgdrdar i boken Miljiopsykologi. Har har han sammanstallt dtta olika
karaktdrer som manniskan behdver i gronomraden, park- och
trddgdrdsrum. Han menar att chanserna att tillgodose méanniskors
behov dkar om de anldggs och utformas efter dessa
huvudkaraktdrer, hdar med Grahns egna ord:

[. "Rofylldhet - Ro och tystnad. Ljud frdn vind, vatten, faglar och insekter.
Platsen signalerar vérdnad, andakt, renhet och lugn. Seren, ej skrdp
ogrds, buller och stérande mdnniskor.”




2. Vildhet - Vild natur ddr véixter ser ut att vara sjdlvsddda. Lav- och
mossbelupna stenblock, gamla stigar, mystik och associationer till scigner.
3. Artrikedom - Mdngfald av djur- och véxtarter med bdr, svampar,
fidrilar, faglar och blommor. Platsen kan associeras till Edens lustgdrd.

4. Rymd - Vilsam kénsla av att 'komma in i en annan vdrld’, en
sammanhdllen helhet, som en bokskog, en havsstrand, en plats dit man
kan soka sig for reflektion.

5.Vidd, allmdnning - Utsikt och grona, dppna ytor som dingen och tunet,
det urgamla skandinaviska platserna f6r marknader, ting, val av kungar.
Idag drakflygning, idrott och picknick. Overblick éver vad som hdnder.

6. Refuglviste - Omgdrdade trygga ndsten, platser som personer [ditt
kan appropriera som sina egna. Barnens koja, en trddgdrd for den
vuxne. Ett eget revir for sinnliga upplevelser.

/. Samvaro, méte - Platsen ger méjlighet till méten mellan mdnniskor,
umgdnge och sociala kontakter. Mdnniskor soker sig dit for att delta i

aktiviteter som dans, musik och mat, eller for att se andra mdnniskor roa

sig, att exempelvis samlas kring en majstdng.

8. Kultur - En plats relaterad till symboler for mdnskliga vérderingar,
uttryck for religion och historiska hdndelser som erbjuder fascination
infor tidens gdng.”

(Grahn, 2005, s. 252)

Entrén med Vixthuset dr det forsta du moter ndr du passerar in i
botaniska tradgarden. Har skall man fa uppleva vaxter bade fran de
varma, tempererade, tropiska och subtropiska delarna pa vart klot.
Vaxthuset skall ge besdkarna dret-runt upplevelser och raknas
tillsammans med varldstradgardarna som sjdlva”hjartat” i botaniska
trddgdrden och kommer att bli den mest intensivt besokta.
Huvudkaraktdren for denna del kommer att vara artrikedom, social
och kulturell miljé (Gatukontoret, 2009).

Vdrldstrddgdrdarna skall visa pd mangfalden av vaxter och intressanta
miljder fran jordens olika kontinenter. Har ska besdkaren fa se prov
pa olika vaxtsamhallens stora variation och bredd. Huvudkaraktiren
for denna del av Botaniska trddgarden kommer att bli artrikedom,
social och kulturell miljo (Gatukontoret, 2009).

Sjén ar en stor organiskt formad vattenspegel som skall ligga centralt
I den botaniska trddgdrden. Har kan man uppleva och studera olika
vatmarksmiljéer, traska pa solbryggorna och kdnna pa vattnet.
Huvudkaraktarer for sjon ar artrik, rymlig och dppen samt privat,
kulturell och social (Gatukontoret, 2009).

Asen omger botaniska tridgardens sjé. Har kan man ta sig upp till
toppen och beundra utsikten dver Malmé och pa vdgen dit fa
uppleva vilda och spannande miljéer, samt dven hdr fa se pa ett
varierat vaxtmaterial ldngst dsens sdder- och norrsluttningar.
Huvudkaraktdren har dr rofylld, vild, artrik samt rymlig, &ppen och
privat (Gatukontoret, 2009).

Millennieskogen med dess meditationsrum kommer att besta av trad
fradn de tempererade delarna av jorden. | Millennieskogen kommer
dven en serie kontemplativa meditationsrum att vara beldgna och
det ar tre av dessa rum som kommer att gestaltas i detta arbete.
Huvudkaraktdren for detta omrade ar rofylld, artrik, rymlig samt
privat och kulturell (Gatukontoret, 2009).
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Figur 5. Malmé Botaniska trddgdrds delomrdden, med Millennieskogen rédmarkerad
(Gatukontoret 2010).

MILLENNIESKOGEN OCH DESS MEDITATIONSRUM

| Millennieskogen skall man i lugn och ro kunna stréva och uppleva
stora majestdtiska barrtrdd i en evigt gron urtidsskog. Har blir man
forflyttad miljontals ar tillbaka i tiden dd dessa karaktdrsstarka trad

dominerade.

"Hdr samsas norra halvklotets urtrdd med de nya arter som uppkommit
ndr ndgra av vdrldens vackraste barrtrdd dterforenats efter miljoner drs
separation” (Gatukontoret, 2009, s. 24)

Skogen dr ca.l | ha stor och dr tankt att byggas upp av diagonala
formstarka laridder som skapar ett bra mikroklimat och skanker en
harmonisk, lugn atmosfar. Dessa ridder bestar av jattetuja, Thuja
plicata, kinesisk sekvoja, Metasequoia glyptostroboides och
mammuttrdd, Sequioiadendron giganteum som tillsammans bildar en
fast grundstomme i skogen och binder ihop omradet med
varldstradgdrdarna. Mellan ridderna kommer dven skogsstrak i
sammanhdngande skogsmiljder av tre olika karaktirer att |6pa: Mork
och mystisk skog, bestdende av bland annat kustgran, Abies grands,
och jdttetuja, Thuja plicata; halvmork/dunkel skog bestaende av bland
annat weymouthtall, Pinus strobus, och mammuttrdd, Sequoiadendron
giganteum, samt ljus och skir skog. bestaende av bland annat
hybridlark, Larix x eurolepis och kinesisk sekvoja, Metasequoia
glyptostroboides. Millennieskogen ar precis som varldstradgardarna
tdnkt att byggas upp kring de olika varldsdelarna Nordamerika, Asien
och Europa samt en Holarktisk mix. Denna uppbyggnad grundas i
tankarna att besokaren skall bli forflyttad till en annan varld, en
annan kontinent for en stund. Att fa se olika slags vaxter, hur de
samexisterar med varandra och under vilka forutsattningar de véaxer
- detta kan ge besdkaren inspiration, lust och kunskap. Skogen skall
dven fungera i pedagogiskt syfte. Hit kan besdkare komma for att
lira sig mer om naturgeografi, miljé och historien bakom
urtidstrddens uppkomst - allt ur ett globalt och evolutionart
perspektiv (Gatukontoret, 2010; Malmo Stad).

Redan ar 2000 pabdrjades en plantering av trdd i Millennieskogen,
dessa trdd var donerade av Malmd&bor och de skall bevaras |
mojligaste man. Tradplanteringarna i omrddet kommer att ingd och
utvecklas med nya planteringar och miljder for besdkarna (Malmo
Stad).

| Millennieskogens allra innersta skall besdkaren hitta sma privata och
upplevelserika gldantor. Dessa innehallsrika rum/glantor skall skdanka
besdkaren lugn, andakt och kontemplation. Hit kan man sdka sig for
att hitta en privat och rofylld sfar. Alla rum erbjuder olika karaktarer
som férmedlar olika kdnslor - en del dr introverta medan andra ar
extroverta. Det som dr gemensamt for alla rummen ar att de ar
upplevelse- och detaljrika samt spannande rum, som samtidigt andas
stillhet (Gatukontoret, 2010).




Man kan tdnka att dessa rum ska visa ett totalt koncentrat av det
allra skdnaste och mest underbara som vaxter kan erbjuda. Har |
meditationsrummen skall man bli helt uppslukad av rummens lugna
detaljrikedom, intensitet och harlighet. Dessa smadglantor skall visa pa
mangfald, artrikedom och variation. De ovala rummen med storlek
pa 300-350 m? blir omgardade av tita, valklippta idegranshickar,
Taxus baccata. Hackarna kommer att avskdrma och géra rummen
hemligt spannande samtidigt som de skapar ett bra mikroklimat for
artrikedomen pa insidan av ovalerna.

Detta arbetes gestaltningar dr beldgna i Millennieskogens
Nordamerikadel och bendmns som N8, N9 och N 0.

"Meditationsrummen dr millennieskogens mest intensiva och detaljrika

miljer och dr i sig enskilda vdrldar att upptdcka och trdda in i.”
(Gatukontoret, 2009, s 25)

Figur 6. Flygfoto dver Linddngelund som det sdg ut innan byggstart. De tre rum som gestaltas i
detta arbete dr rédmarkerade (maps.google.se).

MILJOPSYKOLOGISKA ASPEKTER

| Malm& Stads planer dver meditationsrummen framgar det tydligt
hur dessa rum skall fungera, upplevas och brukas, kanske mer hdr an
| de dvriga delomradena i den botaniska tradgarden. Darfor har det
kadnts relevant att i detta forslag undersoka nagra olika forskares
tankar ndr det giller gréna miljoer.

Riktningen I undersokning har varit att hitta miljopsykologiska
ledord’ for hur goda designade meditationsrum skulle kunna
utformas for att bli intressanta och inbjuda till kontemplation och
lugn, samt leda gestaltningsprocessen framat och skapa argument for
designen - en design som &r till f6r médnniskor och deras behov.

"Restorative settings are often described as being a whole different

world.”
(Kaplan, Kaplan & Ryan, s. 19, 1998)

Vikten och behovet av grona rekreationsmiljder ar stort, speciellt
idag ndr stdderna vdxer och fortatas. Alla intryck, saker och
handelser som pockar pa uppmarksamhet tar energi och bidrar till
stress, vilket kan forhindras med hjdlp av naturen. Detta finns det
beldgg for i manga vetenskapliga texter (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998; Hagerhall, 2005; Grahn, 2005; Jarle,Sorte 2005; Annerstedt,
201 1).Tanken med Linddngelunds rekreationsomrade och Malmo
botaniska trddgdrd, handlar i grund och botten om att kunna erbjuda
folket i staden grona pauser i preventivt syfte. Om ménniskor har
tillgdng till gréna rekreationsmiljder och kontemplativa platser, och
genom dem far uppleva naturens vdlgérande krafter behdver
manniskan kanske ej drabbas av utbrdandhet i den omfattningen som
vi ser idag. Det har ar tankar Frederick Law Olmsted hade redan i
mitten av |800-talet dd han ritade Central Park i New York. Matilda
Annerstedt (201 1) inleder sin avhandling Nature an Public Health -
Aspects of Promotion, Prevention and Intervention med en historisk
tillbakablick och ndamner da Olmsted och hur han talar om
problemet med melancholia - vilket vi idag kallar stress. Olmsted
menade att melancholia orsakades av den aldrig upphorande dagliga
pressen som livet innebar, och menade att detta kunde avhjdlpas
med platser som inbjod till vila och lugn. Har ansdg han att naturen
spelade en viktig roll och hade ett ndra samband med god hdlsa
(Annerstedt, 201 I). Darav denna stora park i New York som i dag
mer an nagonsin fyller sin plats i hjartat av stenstaden.

VART BIOLOGISKA ARV

ldag har miljopsykologin tagit en plats i forskningsvérlden och manga
forskare har olika teorier om vilka faktorer som spelar roll i var
milj6. Efterhand i litteraturstudien har jag upptdckt att de olika
forskningsresultaten har mycket gemensamt. En av de som har betytt
mycket inom miljopsykologin dr Jay Appleton (1975) som i sin bok
The Experience of Landscapes menar att dagens civilisation har
ackumulerat historiska erfarenheter som gor att vi fdredrar och

sOker oss tillbaka till en enklare och mer direkt férbindelse med
naturen, detta till f6ljd av evolutionen. En annan biologisk nedarvd
egenskap dr viljan att hitta miljder dar man kan se utan att bli sedd,
teorin om utsikt och skydd (prospect-refugee theory). Denna teori
hdmtas fran resonemang om hur djur, precis som méanniskor, féredrar
vissa habitat. | detta fall miljder som 6kar chanserna for en
framgangsrik Sverlevnad. Den estetiska upplevelsen av naturen och
vad vi kommit att kalla vackert har blivit sasmmankopplat med vart
biologiska beteende samt preferenser som egentligen grundas pa
Overlevnadsstrategier (Appleton, 1975).

Det dr alltsd var medfédda ldngtan och bendgenhet som gor att vi
foredrar vissa grona miljder; de som i ett historiskt perspektiv har
Okat vara chanser till dverlevnad. Det dr da tva termer som
Appleton speciellt menar har betydelse inom landskapsarkitektur; att
manniskan féredrar en vidstrackt utsikt (prospect), en plats som
erbjuder skydd (refugee) och en mdjlighet att gdmma sig (Hagerhall,
2005).

"Landscape s dynamic, present context includes the past; the story of
the wolf tree is part of the human story.”
(Whiston Spirn, s. 19, 1998)

Manga studier visar pa att det finns vissa speciella preferenser nar
det galler grona miljder och att dessa dr gemensamma for manniskor
i olika delar av vdrlden.Vissa element ar viktigare an andra, t.ex. har
topografin betydelse. Hur dppet eller slutet den grona miljon dr, samt
tillgangen till synligt vatten har visat sig spela en viktig roll. Aven hur
ordnad miljon dr och i vilken utstrackning den bestar av natur
snarare an objekt tillverkade av madnniskan har visat sig spela en

speciellt stor roll - vi féredrar natur framfor av manniskan byggda
miljoer (Hagerhall, 2005).

Yi-Fu Tuan (1974) ndmner i sin bok Topophilia - A Study of
Environmental Perceptions, Attitudes, and Values, att det finns nagra
landskapstyper som har en speciell betydelse for manniskan;
stranden, dalen, &n och skogsgldntan och att dessa landskapstyper
spelat en stor roll i manniskans forflutna. Dalen exempelvis, kan ses
som en trygghet och en skyddande plats, och har historiskt sett haft
betydelse da dalens strdmmande vatten har mdjliggjort odlandet.
Aven havet och stranden med dess vatten har haft betydelse fér
manniskan pa grund av tillgang till mat, boplats och mgjlighet for
befolkningen att vaxa och frodas (Tuan 1974; Hagerhdll 2005).




FAKTORER SOM PAVERKAR VAR UPPLEVELSE

Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) talar i sin bok With People in Mind -
Design and Management of Everyday Nature om tva grundldggande
behov ndr det giller informationshantering.Vi manniskor har en
onskan att forstd och utforska var miljo. Forstaelsen ger oss en
trygghet och ett lugn. Men att Idsa av och forsta en miljé ar inte
tillrdckligt menar de. Manniskan har ett djupt grundat behov av att
utvidga sin horisont och blicka framat, bortom det sdkra och
sjdlvklara (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998).

Vidare menar de att platser som har stor lasbarhet (legibility) ar
platser som ar ldtta att relatera till och forsta, samt ldgga pa minnet,
detta ar platser som ofta har en tydlig rumslighet, med starka
element. Mystik (mystery) dr en faktor som paverkar vdr lust att
utforska, medan samhdrigheten (ceherence) i den naturliga miljon
mer hjilper oss att forsta platsen. Aven komplexiteten (complexity)
spelar en roll i hur du upplever en milj6, och kan vara det som
lockar dig tillbaks for att uppleva mer. En plats med intressant
komplexitet har ocksd i langa loppet en potential for utforskning
(Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998; Hagerhall, 2005).

RESTORATIVA MILJOER

Kaplan et al. (1998) dr en ofta anvand kdlla ndr det galler
miljdpsykologiska grundldggande begrepp och dess applicering pa
restorativa miljder. Det dr speciellt fyra kriterier och kvaliteter som
ar anvandbara vid skapandet av gréna restorativa miljder for att fa
dessa sd vadlfungerande och trivsamma som majligt. De dr enligt
Kaplan et al. (1998):

* Being away - att fa besokaren att fysiskt kdnna att den blir
forflyttad till en annan varld som inte pockar pa uppmarksamhet,
skild fran vardagen, eller att ett element pa platsen kan fa besdkaren
att i tanken forflytta sig t.ex. barndomens park, eller sommmarstillet
vid sjon. Detta kan férmedlas genom alla sinnen.

* Extent - att platsen uppfattas som vid, stor, upplevelserik och ger
en kdnsla av spelrum, fastan den kanske egentligen inte dr det. Nagot
som enligt Kaplan et al. gdr att uppna dven pd mindre grona platser,
tex. i japanska tradgardar som ofta arbetar i liten skala men danda
lyckas uppnd restorativa kvaliteter.

* Fascination - att platsen maste erbjuda fascination och vdcka
uppmaérksamhet och intresse for att inte bli en icke-levande plats,
dar du inte vill vistas. Naturen kan i sin enkelhet erbjuda manniskan
hoga upplevelsevdrden; bara att se ett trdd gro, vaxa och férandras
over dret. Denna fascination kan bade vara tyst och stilla, du kan

kdnna och uppleva men det tar inte din totala uppmarksamhet
sdsom ovan, och motsatsen, intensiv/bullrig fascination som skriker
pa uppmarksamhet och vill synas/héras/ta plats i ditt sinne och tar
kraft av ditt 'energifdrrad’. Det gar att skilja mellan riktad respektive
spontan uppmdrksamhet. Den riktade uppmarksamheten dr den
som tar kraft fran var totala energiférrad, alla intryck, alla masten,
stadens tempo och krdvande av uppmarksamhet. Den spontana
uppmadrksamheten bara finns, men gor sig inte alltid pamind, den ar
ej sd tydlig och g] sa riktad och markbar, dd den ej tar nagon energi
av 0ss. Harmed menar de ocksa att det dr viktigt att méta stilla
fascination. Spontan uppmarksamhet kan ladda vara batterier istdllet
for att tdmma och detta kan ske med hjdlp av rekreativa gréna
miljoer, vilket den miljdpsykologiska forskningen ar dverens om att
naturen i sig sjalv dr kapabel till.

* Compatibility - att kanna att just du ar ett med platsen och dr
forenlig pa ndgot sdtt med denna. Du kan ldtt relatera till miljon och
finna att denna uppfyller och ar férenlig med dina méanskliga behov.
Behoven kan skilja fran person till person, helt beroende pa
uppvaxt, relationen till naturen, kulturell bakgrund samt tycke och
smak.

(Kaplan, Kaplan & Ryan, ss. 18-21, 1998)

"A restorative environment permits the eye to focus on things that do
not require any special effort yet are inviting and fascinating.”
(Kaplan, Kaplan & Ryan, s 71, 1998)

Kaplan et al. (1998) talar vidare om hur naturen skall se ut for att
forstarka bdde var forstdelse och var lust att utforska. De har hittat
foljande preferenser ndr det gller dispositionen hos naturmiljéer:

* Coherenct areas - ett litet antal sammanhdngande ytor gor det
lattare att forstd och Idsa naturen.

* Smooth ground - ger mdnniskan en riktning, och hjdlper i
avldsningen av hur platsen ar strukturerad och organiserad.

* Mystery - 16ftet om mer information gor platsen mer intressant
och &vertygande; snirklande gangvdgar, hemliga hackar och
exempelvis dimma .

* A sense of depth - Djup ger en tredje dimension. Olika lager och
‘band’ tvdrs Sver landskapet kan ge en kansla av djup, som i sin tur ar
viktigt bdde for forstaelsen av platsen och lusten till utforskande.

* Openings - dppningar/dppna platser ger vdlkomna andningspauser
och tilldter fri rérelse, vilket dr bade dr lugnande att blicka in i och ut
ifran, t.ex. en glanta.

(Kaplan, Kaplan & Ryan, ss. 39-48, 1998)

Det finns manga anvandbara aspekter vdrda att ta upp fran boken
With People in Mind, hdr ovan har jag namnt nagra. Kaplan et al.
(1998) tar dven upp att de icke-levande materialen och elementen i
sig kan forstarka en milj® som syftar till aterhdmtning, rekreation,
t.ex. naturliga sten- och trdmaterial | gangar och sittplatser som har
en samhoriget med sin omgivning.

DEN GODA GRONA MILJON

Landskapsarkitekten och professorn Gunnar Jarle Sorte (2005)
redovisar i samlingsverket Miljopsykologi i kapitlet Parker fér Homo
Urbanis - stadsmdnniskan sina tankar om behovet av parker for
manniskan. Han definierar dessa slutsatser tydligt, konkret och
anvandbart. Han samlar dessa faktorer i atta parkdefinitioner som
sammanfattar mycket av det som tidigare namnda forfattare har tagit
upp. Foljande definitioner dr direkt tagna ur hans kapitel i boken
Miljépsykologi:

|. "En god park dr en plats ddr naturelement som trdd, buskar,
blommor, stenar och vatten har en sddan rumslig ordning och
bearbetning att mdnniskorna pd ett meningsfullt sdtt finner en
klangbotten for sitt Idngtidsminne och fdr en kdnsla av lust i
kontakten med naturens element. Parken heter Locus amoénus, den
skéna platsen.”

2. "En god park Idter vdr biofila ldngtan, genom sinnenas alla
modaliteter, tillfredsstdllas av en dynamisk nyanserad och levande
komplexitet som utan krav tillter ett nyfiket sékande.”

3. "l en god park ges mdnniskan tillfdlle att odla sin fascination fér
nyanserade, spdnnande och dynamiska samspel mellan del och
helhet. Kultur- och naturelement skapar tillsammans utmanande och
spdnnande dialoger. | parken Idr man sig ocksd att se det vixande
som en stdndig férdnderlig och pdgdende process.”

4. "En god park kénnetecknas av en mdngfald av éppna och slutna rum
ddr man far behagliga och utmanande upplevelser av rumslig
dynamik. Ddr kan man ocksé hitta sitt personliga lilla rum och se
andra utan att bli sedd, men dven njuta av att se och vara
tillsammans med andra.”

5. "Den goda parken dr sé gestaltad att man fascineras av kraftfulla
former och rum, samtidigt som utrymme ges Gt det skira och
omtdliga.”

6. "l en god park fascineras stadsmdnniskan av savdl subtila som
storslagna uttryck fér mdnniskan férmdga att kreativt bearbeta och
rumsligt ordna naturens olika element. Dér upplever mdnniskan ocksd
tydligt att man genom omvdrdnad och skotsel visar ett ansvar for
parken.”



7. "l 'en god park stimuleras mdnniskan av att urskilja inte bara nutid
utan ocksd det som varit. Det dr en plats ddr ndgon pd ett dynamiskt
vackert och behagligt sdtt dldras tillsammans med dig, och Idter din
biologiska klocka kdnna sig hemma.”

8. "En god park dr en plats ddr naturelementen innehdllsmdssigt och
arkitektoniskt ger mdnniskan en mdjlighet till dterhdmtning genom att
skapa en kdnsla av att komma ivdg och fd del av ndgot som avviker
fran stenstadens rutiner.”

(Jarle Sorte, ss. 229-238, 2005)

Denna sammanfattande parkdefinition av Gunnar Jarle Sorte (2005)
har funnits i mitt medvetande under hela koncept- och
gestaltningsprocessen, och i arbetet med urvalet av vaxter.

Patrik Grahns (2005) beskrivning av de 8 parkkaraktdrerna som
namndes | delen som behandlade platsen Malmo Botaniska
trddgard, har haft betydelse. Dessa parkkaraktdrer tillsammans med
dvrig undersdkning av miljopsykologi har bidragit med forklaringar
om varfor vi upplever vissa miljder pa ett visst vis. De tva texterna av
Grahn och Sorte kompletterar varandra bra. Grahn har mer en
inriktning pa karaktdrerna som dr viktiga i skapandet av goda gréna
miljoer, medan Sorte pekar pa olika faktorer som skapar god visuell
upplevelsemilj® och miljder som bidrar till kdnslor av lust.

SAMMANFATTNING

For att kunna anvdnda mig av de miljdpsykologiska aspekterna har
jag har sammanfattat, tolkat och i konkreta ord formulerat vad fran
miljdpsykologin som kanns relevant for forslagen pa
meditationsrum. Mdnga av aspekterna i miljopsykologin ryms inte |
meditationsrummens skala, men mycket av vad bade Appleton
(1975) Kaplan et al. (1998), Sorte (2005) och Grahn (2005) talar
om har paverkat koncept och gestaltning, samt givit riktlinjer till de
tre forslagen. Ledorden ar:

*Naturlik och dynamisk artrikedom

*Vild natur, vaxter ger en kansla av ‘sjdlvsaddhet’

*Kraftfulla former samt skira och dmtaliga

+Oppet samt slutet

*Komplexitet, detaljrikedom som vdcker lusten till utforskning.
*Botaniskt djup, fascination och skénhet

*Enkelhet, tydlighet - en slags rumslig ordning utan att vara trdkig
*Utblick samt skydd

* Avskildhet, pausrum att stanna till vid och bara vara

*En kénsla av en annan varld, mystisk och hemlig utan att vara farlig
* Andningspauser som inger lugn, andakt och kontemplation
*Naturliga element, vatten, jord, luft

« Aldrande - livets gang

*Sinnesstimulans

Dessa ledord tillsammans med Malmé Stads visioner om Malmo
Botaniska tradgard och syfte med meditationsrummen, gav en kansla
om de tre rummens Svergripande drag och vilka olika uttryck de
skulle kunna férmedla - rum med estetiska och kontemplativa
varden som samtidigt har ett botaniskt djup och en naturlik karaktar,
med naturen sjdlv som stérsta inspirationskalla.

Mark, Francis & Randolph, T. Hester Jr. (1995) sammanfattar fint i
inledningen av boken The Meaning of Gardens - Idea, Place, and Action
grona miljders betydelse och funktion f6r manniskan och visar pa
vikten av att ha tillgang till natur:

"The Garden is also experience, a place to meditate,reflect, escape from
conflict, or prepare for death. We often go to the garden to be alone.The
walk down the garden path is a personal experience, one difficult to
convey to others.As experience, being in the garden is what is
important. Smells, sounds, and feelings are paramount and welcomed.
We connect to ourselves and to nature. This passiv, contemplative
experience makes gardens timeless.”

(Mark & Randolph, ss 6-8,1995).

NATURLIK PLANTERING

Mycket av den miljdpsykologiska forskningen ar ense om att den
genuina naturen och det naturlika dr de miljder som manniskan
framforallt upplever som rofyllda och rekreativa. Fragan ar om det
beror pa den biologiska forklaringen som Appleton(1975) och Tuan
(1974) foresprakar eller om det dr naturens monster och egen
ordning i dess geometriska uppbyggnad som tilltalar oss som
Hagerhall (2005) menar. Hon for ett resonemang om hur ménster i
naturen kan byggas upp efter fraktaler, som ar upprepade moénster
som aterkommer pa olika nivaer och skalor i naturen (Hagerhall,
2005). Det dr kanske detta "naturens monster” som i all sin enkelhet
och komplexitet dr tilltalande. Jag kommer i denna text forsoka sdtta
ord pd vad som kannetecknar en naturlik plantering.

NATURENS MONSTER

Naturen i sig sjalv har inte mdnga raka linjer, utan dr uppbyggd av
organiska och komplexa former. Noél Kingsbury (2009) skriver i
boken Natural Garden Style - Gardening Inspired by Nature att skogar
ofta dr komplicerade sammansatta system, med stor artrikedom och
utan klara granserVaxter ‘minglar’ in i varandra och bildar
tillsammans en samexistens, med en standigt pagdende dynamisk
utveckling och férdndring. Detta innebdr bland annat att vaxterna
inte alltid stannar pa samma plats utan dr mer rorliga, letar sig fram
och soker utrymme. Denna samexistens ar uppbyggd av mjuka
dvergangar ddr vaxterna successivt dvergar i varandra och
tillsammans bildar en helhet. Naturen i sig sjdlv ar konstruerad och
uppbyggd i olika skikt dar alla vaxter lever sida vid sida, samspelar
och forsoker hitta utrymme. Detta samspel kan verka rorigt,
osammanhdngande, ge ett ostddat intryck och bli svart for
manniskan att ldsa av och férhdlla sig till (Kingsbury, 2009).

James Hitchmough (2008) skriver i boken The Dynamic Landscape
att en naturlik plantering framst forsoker efterlikna strukturen i
naturens egna monster och vaxtsatt. | naturen ser man oftast inte
vaxter i vdldefinierade block eller grupper, utan mer spritt lite pa
mafd. Om vaxter upptrdder i grupper sa kan man oftast hitta en
awvikare av samma art en bit bort fran gruppen. Detta repeteras |
naturen &ver stora ytor nastan som rytmiskt aterkommande
monster (Hitchmough, 2008).

P4 rika marker i naturen upptrader ortskikt ofta arrangerade i olika
nivaer; ett lagre, skuggtaligt, marktdckande skikt, sedan det
huvudsakliga mellanskiktet, och insprangt i detta hogre
utrymmeskravande solitdrer som tittar upp ur de undre skikten. Ofta
har naturen ocksa ett vl utvecklat successionsforlopp. Nar en
varblommande 6rt har blommat ut, déljs den snabbt och effektivt av
en annan kandidat eller ersattare, och ndr denna ort i sin tur har
blommat ut kommer nasta och tar vid (Hitchmough, 2008). Detta
artrika arrangemang gynnar dven det biologiska livet genom att bidra
med manga olika matkallor for insekter och ndsten att gdmma sig .
Marken fdr ett rikt tillskott pa organiskt material som gynnar
mikrolivet och mangfalden i systemet (Hitchmough, 2008). En
blandning av arter - en stor variation - 6kar ocksa biodiversiteten i
den grona miljo, menar dven Kingsbury (2009). Flera olika arter |
planteringar ar ocksa mer tilldtande - om ndgon vaxt dor ut, eller av
nagon orsak har ett tufft ar, sa kan vaxtgrannarna vid sidan om tdcka
upp sa att det inte blir nagot hdl i planteringen. En ensartad
blockplantering daremot ar mer



sarbar, hela planteringen faller om inte den enda representerade
arten haller 'mattet’. Naturlika planteringar skiljer sig dven fran en
mer traditionell och vanlig blockplantering i att den har mycket
hogre tathet, Hitchmough menar att den naturlika planteringen
bestar av minst |0 plantor per kvadratmeter. Denna tathet bidrar till
ett lagre ograstryck och i och med det ett mindre behov av kemisk
bekampning (Hitchmough, 2008). Denna artrika tdthet innebdr att
jorden inte blir exponerad av sol och vind, vilket medfor att den inte
torkar upp pa samma sdtt dessutom blir mikroklimatet gynnsamt.
Hitchmough patalar aven vikten av att ha kunskap om vaxtens
standortskrav. Hur vaxten klarar konkurrens och samlevnad med
intillliggande véxter dr avgdrande fér om den naturlika planteringen
skall bli robust, och hallbar (Hitchmough, 2008).

"This requires the application of an ecological understanding to plant
selection and management.”
(Hitchmough, s.131,2008)

Chanserna att lyckas med en naturlik plantering ar framfor allt att ha
kunskap om de grundldggande principerna om vaxtens naturliga
hemvist, krav pa jord, ljus, pH, dvs vaxtens standort, samt allmant att
veta vaxtens svaga respektive starka sidor. En annan viktig sak for att
fa langlivade planteringar ar att vdlja vaxter efter plats och att vdlja
plantor som kan samexistera med varandra dar de ungefdr ar lika
starka och ingen tar dver den andra. Da dkar chanserna att fa en
langsiktig hallbar plantering.

Kingsbury menar att manga av de vdxter som finns i handeln ar
valda for att de har karaktdrsfaktorer med stor visuellt varde sdsom
ett intressant bladverk som sticker ut fran mangden, pa nagot satt

skapar balans, lasbarhet och pa detta vis verkar lugnande (Kingsbury,
2009).

PLANTERINGSPRINCIPER

Det finns olika slags ‘stilar’ nar det géller plantering. Dunnett, Kircher

och Kingsbury (2009) i boken Dynamic Landscape gbr en indelning

av olika slags planteringsprinciper:

* blockplantering ensartade fdlt oftast med klara granser

* monokulturplantering dar en eller tva arter anvands pa en yta som
forfattarna benamner som ett modernistisk sdtt att anvanda sig av
vaxter, och den totala motsatsen till Naturlik plantering. samt

* driftplantering som ndstan fungerar som blockplanteringen men att
‘blocken’ [6per i fdlt som gdr om varandra.

"Much naturalistic planting design is an abstraction of the patterns and
groupings of plants to befound in wild or semi-natural
vegetation.” (Dunett, Kircher & Kingsbury, s. 247,2009)

Det dr svart att efterlikna komplexiteten i naturens monster, dar
vaxterna ‘minglar’in i varandra, skapar repetitiva ménster och en
kdnsla av slumpmdssighet. Att denna planteringsprincip inte har
anammats i stérre utstrackning har mycket att géra med att den ar
svar att kommunicera, tidsédande och komplicerad att rita samt att
anldgga. Naturlika planteringar kan vara svarare for privatpersoner
att skota da perennerna dr mer inblandade i varandra vilket kraver
en viss kunskap att skéta och ogrésrensa. Aven i parksammanhang
kan sk&tseln vara ett problem, det krdvs personal som kan skilja de
olika arterna dt (Dunett, Kircher & Kingsbury, 2009). Samtidigt sager
Hitchmough (2008) att en naturlik plantering blir mindre
skotselintensiv med tiden, men inte skotselfri.

| boken Dynamic Landscapes skriver forfattarna om olika
planteringsplaner; hur en naturlik planteringsplan skall se ut och inte
minst hur den naturlika planteringen rent praktiskt skall kunna
genomfdras. De ndmner en variant som de foresprakar som den
mest tydliga. Principen innebar att man delar in perennerna efter
deras vaxtsatt; marktdckare, solitdr, klumpvdxande och lagvdaxande
samt later dessa representeras av ett fatal tydliga symboler.
Marktdckarna illustreras som heltackande ménster som bildar en
grund i planteringen ddr sedan de klumpbildande perennerna och
solitdrer kan sticka upp (Dunett, Kircher & Kingsbury, 2009).

Malmo stad utforde 2009 en naturlik plantering i Kungsparken langs
Slottsgatan i Malma. En plantering som skulle kdnnas skogslik och
dynamisk mitt i staden. Har anvdande man sig av en liknande princip
som Dunett et al. (2009) foresprakar. 8 typrutor komponerades ihop
Ix| meter stora. Dar varje typruta bestod av ca 5 st marktickare, 3
vavare, 2 st klumpbildande perenner samt | st solitar - 10 stycken
plantor per m% Vissa av perennerna var dterkommande i alla 8 for
att skapa en gemensam bas som bildade en stomme &ver hela ytan.
Dessa rutor placerades ut i ett rutnatsmonster i den 3000 m? stora
planteringsytan. For att ytterligare fa en variation och naturlikt
monster roterades rutorna slumpvis. | planteringen strédde man
dven ut ett stort antal I6kar. Pa detta vis lyckades man efterlikna
naturens slumpmadssiga, variationsrika och dynamiska vaxtsatt
(Svensson, 201 1). Detta dr ett tillvdgagangssatt som man skulle kunna
anvanda i de tre forslagen nar det géller faltskiktets utformning. Efter

att har last Dynamic Landscape samt Natural Garden Style kdanns
manga av tankarna i de olika kapitlen om naturen som férebild helt
ratt och rimmar med meditationsrummens forslag och
miljopsykologins tankar om det naturlika som det mest valgérande
och lugnande fér ménniskan.

NORDAMERIKAS SKOGAR - MANGFALDENS
KONTINENT

"North American forests span a greater range than those of Europe,
from the northern arctic margins to the subtropical forests and
mangroves of Florida and the desert margins of the south-

west.” (Peterken, s. 44, 1996)

Nordamerikas vaxtutbud har en imponerande bredd och
artrikedom, precis som Peterken (1996) i citatet ovan beskriver i sin
bok Natural Woodland - Ecology and Conservation in Northern
Temperate Regions. Han patalar komplexiteten och svarigheten nar
det giller beskrivningen och uppdelningen av de olika skogstyperna i
Nordamerika. Artrikedomen ar betydligt storre i Nordamerika an i
Europa, vilket komplicerar klassificeringen av de naturliga
vegetationssystemen. T.ex. finns det i Nordamerika 60 arter av ek
och 35 arter tall. Detta dr bra exempel pa den enorma diversiteten
och mangfalden i Nordamerika (Peterken, 1996).

Skogarna pa vastra sidan och skogarna pa 6stra sidan av USA dr
separerade av ett brett dkenbdlte, bergskedjor och prariesystem fran
Texas i séder till Montana i norr. Ostra och véstra Kanada daremot
dr forenade med det boreala skogsbiltet norrdver, tvdrs Sver
kontinenten (Peterken, 1996). Dessa geografiska forutsattningar
leder till enorma skillnader i vegetationstyper.

For att kunna genomféra relevanta litteraturstudier om dessa olika
system har det varit nédvandigt att sétta sig in i denna uppdelning av
vaxtplatser, skogar och deras geografiska ldge. Detta har varit viktigt
eftersom ett av huvudsyftena med arbetet dr att dstadkomma
gestaltningar och vaxtkompostitioner med ett botaniskt djup och en
autenticitet, som dessutom far besdkaren att bli forflyttad till en
annan kontinent och ta del av dess uttryck.

Under litteraturstudiens gang har olika kallor och olika
klassificeringssystem av den naturliga vegetationen studerats och




denna klassificering har inte varit entydig. Peterken (1996) delar i
boken Natural Woodland upp Nordamerika i sju stora skogsgrupper.
Hans uppdelning baseras pa Kichlers klassificering, vilket innebar att
USA delas in i sju stdrre regioner, som sedan bryts ner i mindre
delar (Peterken, 1996).

Society of American Foresters (1980) gor en indelning av
Nordamerikas skogar efter huvudlignoserna i skogen, SAF forest cover
types. De gor en &stlig-vastlig indelning av USA och till viss del dven
Kanada. Den &stra sidan delas upp i tio olika typer, t.ex. "Oak-hickory”
och "Longleaf- pine”.Vdastra sidan dr dven den indelad i tio typer, t.ex.
"Hemlock-Sitka-spruce” och "Douglas-fir". Dessa kombinationer
beskriver de ledande och dominanta lignoserna. | varje skogstyp
finns sedan undergrupperingar och mer detaljerade beskrivningar av
ekologiska forhallanden, geografisk spridning och samexisterande
lignoser; samt dven detaljer som den naturliga successionen vid
exempelvis skogsbrand (Society of American Foresters, 1980).

Dessa olika indelningar har tillsammans med litteratur och databaser,
samt nationalparkernas hemsidor med fina beskrivningar och bilder
varit till hjdlp. Manga delstater har val utbyggda nationalparker, som
de vdrnar om. Mycket information om dessa nationalparker finns att
hdmta online och hdr kan dven finnas ytterligare indelningsprinciper
an de ovan ndmnda vid klassificering av vaxtsamhallen.
Undersdkningens olika ingangar och perspektiv har utgjort en bas
som har mdjliggjort en kdlltriangulering av de naturliga
vaxtsamhadllena och vegetationens artsammansdttning. Detta har
utmynnat i en personlig tolkning av berérda naturliga habitat |
meditationsrummen.

Arbetet har inriktats pa, och inspirerats av tre olika skogstyper, som
aterspeglas i tre olika meditationsrum:

N0 - Jattehemlockskogen: The Northwest Coastal Forest (Whitney,
1985) beskrivs som Pacific Northwest Forests av Peterken (1996).

N9 - Weymouthtallskogen: Mixed Deciduous Forest (Sutton &Sutton,
1985) beskrivs som Eastern Deciduous Forests av Peterken (1996).

N8 - Sumpcypresslunden: The Southern Pinelands (Sutton & Sutton,
1985) beskrivs som South Eastern Pine-Oak and Hardwood Forests,
samt Floodplain Forests av Peterken (1996).

Dessa klassificeringar, statliga databanker, delstaters egna rapporter
om berdrda skogsomraden och det valda geografiska laget har
tillsammans med de pa férhand bestdmda lignoserna styrt vaxtvalen.

KONCEPT EN ANNAN VARLD

| denna avslutande del av litteraturundersokningen har intryck och
funderingar samlats ihop i vantan pad att realiseras. Man kan ndstan
sdga att undersokningen vavs ihop och utmynnar i ett slags resultat -
gestaltning - som baseras pa mina tolkningar av undersdkningen. De
tre rummen har inspirerats av de olika geografiska vaxtplatserna och
vantar pa att fyllas med Nordamerikansk gronska i koncentrerad
form - tre rum med olika innehall och uttryck men alla med
essensen av naturen.

HUVUDLEDORD FOR DE TRE MEDITATIONSRUMMEN

Jag har tidigt i gestaltningsprocessen samlat pa mig dvergripande
konceptledord, som dr gemensamma for de tre gestaltningarna.
Dessa ord har vdgt tungt och skapat en tydlighet och riktning i
arbetsprocessen och hjdlpt till att renodla idéerna. Konceptledorden
formedlar en lugn kansla - en kdnsla av kontemplation. De skriker
inte pd uppmarksamhet, de finns dar och férmedlar en lagmald
kdnsla som infinner sig da man trdder innanfér rummens slutna
vdggar. Huvudledord:

EN ANNAN VARLD, NATURLIKT, SPANNANDE MED
BOTANISKT DJUR FASCINATION OCH SKONHET, LJUSA OCH
MORKA RUM, ALLA MED OLIKA UTTRYCK, GLANTA,
HALLPLATSER ATT STANNA TILL PA OCH BARA VARA, LUGN,
RO, KONTEMPLATION. OPPNA, SLUTNA, INTROVERTA OCH
PRIVATA.

"To know landscape poetics is to see, smell, taste, hear, and feel
landscape as a symphony of complex harmonies.”
(Whiston Spirn,s. 22, 1998)

TANKAR BAKOM KONCEPTET

Det har varit viktigt att skapa rum med olika karaktdr och
komplexitet for att passa olika besdkare med olika preferenser for
vad som dr ro, andakt och meditation. Denna variation har ndstan
kommit av sig sjdlv eftersom de vitt skilda geografiska vaxtplatserna
med sina vaxter alla har olika visuella varden som kan speglas |
rummen.Vad jag vill fanga och férmedla med rummen ar framforallt
kanslan av en annan vdrld, dar manniskor kan fly undan vardagen

med alla mdsten. Malet dr att skapa rum dar manniskor kan kdanna
tillhérighet med platsen samt att gestalta miljder som vdcker deras
uppmarksamhet och lusten till utforskande. Detta dr nagra faktorer
som mdnga miljopsykologiska kdllor framhdller som viktiga
parametrar i restorativa miljoer.

Meditationsrummen ar beldgna i en tat Millennieskog med
hdckomgdrdade hemliga meditationsrum som sjuder av botaniskt liv
och lust, men samtidigt fdrmedlar ett vilsamt intryck. Rummens
innehall skall variera med olika visuella effekter och spanning.
Estetiken ska sta i fokus, samtidigt som vaxtens ursprung och dess
naturliga vaxtsamhalle i Nordamerika skall aterspeglas. Dessa tva
faktorer skall ligga till grund vid vaxtkomposition och gestaltning av
rummen. Det skall bli rum med dynamisk struktur och variation,
precis s som naturen sjdlv upptrader. Meditationsrummens innehall
bestar av en madngd ovanliga och karaktdrsstarka arter i en fin
variation.

Parallellt med litteraturstudien har undersdkande skisser producerats
ddr formerna sakta men sakert vuxit fram. Utgangspunkten for
Meditationsrummen var den ovala formen omgardad av
idegranshdckar: | skissfasen har ovalerna dppnats, slutits, testats och
tanjts i jakten pa tre meditationsrum som alla har olika uttryck och
ar dynamiska, men samtidigt restorativa. | skapandet av rummen har
den miljdpsykologiska undersdkningen spelat en stor roll och har
fungerat som en vdgvisare i designen.Vissa begrepp har varit
gemensamma for alla tre rummen, andra begrepp har hjdlpt till att
sdrprdgla rummen. Jay Appletons (1975) tankar om manniskans
biologiskt neddrvda vilja att hitta miljder som erbjuder utsikt och
skydd har till viss del uppfylits men inte helt. Alla rummen har nagon
form av glanta eller pausplats, men daremot ar utsikten begrdnsad pa
grund av de tdta idegranshdckarna och den omgivande
Millennieskogen.
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Figur 7.1. Undersékande skisser av
ovalen. Tidigt stadium i processen




| processen med att hitta formen for Jattehemlockskogen har Weymouthtallskogen dr det fargrikaste, intensivaste och mest Tuan (1974) skriver om att vissa landskapstyper historiskt sett har

framforallt Kaplan & Kaplans (1998) tankar varit vdgledande. De talar extroverta rummet. Detta rum dr det som krdver mest betytt mycket for madnniskan. Vattnet har enligt honom en sdrstalining
om mystik som skapar lust att upptdcka och utforska, samt naturliga uppmarksamhet av besdkaren. Har var det bilder fran de artrika i det forflutna, da vattnet maojliggjorde odlande och bosdttning. Ofta
icke-levande element som forstarker aterhdmtning och rekreation. skogarna i norddstra Nordamerika som myllrar av liv som startade vaxer sumpcypresser i, eller vid vatten av ndgot slag. Detta gjorde att
Darfor fick stenen med sin pondus och styrka en central roll i gestaltningsprocessen. Har kom energi, lust och blodomlopp att bli det kdndes naturligt att i ett tidigt skisstadium fa lata vatten spela
rummet och utgdr en sjalvklar fokuspunkt. Mystiskt vindlande gangar ledande begrepp. Bilder pa meandrande floder gav rummets huvudrollen i detta rum.Tankarna pa nagon slags scen dar
leder fram genom rummets sma &ppna platser/glantor; vilka inbjuder grundstruktur. En |6pande slinga med fint fléde och god energi ger sumpcypresserna skulle skadespela och tradens kronor skulle
till andningspauser dar man kan se utan att bli sedd. Detta ar illusionen av strémmande vatten. Rummet fick bli artrikt och reflekteras i vattnet vaxte fram och kom att omarbetas flera ganger
nagonting som bdde Kaplan & Kaplan (1998) och Tuan (1974) menar myllrande med stor naturlikhet dar vaxterna dynamiskt samspelar innan rummet fick sin slutgiltiga form. Rummet dr det ljusaste och
dr viktiga faktorer i goda restorativa miljder. Rummet har fatt ett tatt med varandra. Just denna likhet med naturen dr ndgonting som bdde lattaste rummet och stdr i kontrast mot den morkaste delen av
tak, som ar slutet i tvaskiktat bestand, sirlande ljus, och gréna mattor Grahn (2005) och Sorte (2005) menar ar rekreativt. Ett rum som ar Millennieskogen. Rummet har; till skillnad fran de andra, inga direkta
som kldr in marken. Huvudkaraktdren ar introvert. komplext och spannande med stor rumslighet och liv. gldntor att sla sig ner i. Har upplevs rummets atmosfar genom
_ vandringen runt vattenspegeln.
o i 1 " = / 1
e P gt ST (B |
g k e ok i s i T \ ; ST R,
o8 LWTHG B, | e Sresh Rpadity ul k=, s -J-.h-'--- —— .
"l S 4 il | _'.,'F""‘.- F Ty " E"’" e
= peos W gt hymuce Foriande F > e o gl
o \Hem . \F G Biomistiny e B -~ g
2ke?) L e e R e &
s i yFoa — " v i - 3
/___,# fm‘r.’ I"F'-l.Trl'H-E"."::.; -:I a . p ol ﬁ : ‘”K—‘ ML___L_‘_ .wﬂrh1ﬁ_.. [ [T S .
Apperne TESE e gl Skrogeas m"’ﬁ" ) : -

Figur 7.2. Arbetsskisser och
milipsykologiska begrepp som har
varit en del av utforskandet i
gestaltningsprocessen av
Jdttehemlockskogen.

Vet meoniad intnind  ae L sen
mad fandosder s 8 hadt
'.?"?m. Ervenctamil ) pesl Sher it m‘?
Al E Figur 7.4. Undersokande skisser av Sumpcypresslunden med dess vatten.
Figur 7.3. Skisser och begrepp kopplade till Weymouthtallskogen.



3. JATTEHEMLOCKSKOGEN

N0

GEOGRAFISK PLATS - VAXTSAMHALLE

De forutbestdmda lignoserna till detta N 10-rum var Tsuga
heterophylla, hemlock och Pseudotsuga var. viridis, douglasgran.
Eftersom beslutet tagits att lata meditationsrummen ha ett botaniskt
djup foll det sig naturligt att lata lignoserna styra dvriga vaxtval -

visa upp ett axplock av variationen och artrikedomen pa nagon plats
ddr dessa lignoser forekommer tillsammans. jatthemlocken och
douglasgranen har sin hemvist langs med Nordamerikas
Stillahavskust. Kdnnetecknande for dessa skogar dr ett maritimt
klimat med milda vintrar, svala somrar och dar huvuddelen av regnet
kommer pa vinterhalvaret, men ocksa med konstant fukt i form av
dimma och stora mangder regn. Regnmangderna kan i den
tempererade regnskogen Hoh i Olympic National Park, i delstaten
Washington, uppga till mellan 140 och 167 tum per ar, vilket innebar
3600 mm till 4200 mm per ar (National Park Service, 2012). De
stora regnmangderna driver in med molnen fran Stilla havet, dar de
moter de vastsluttande bergskedjorna och regnar av sig. Hela
Stillahavssidan domineras av enorma barrtrdd och de |6vfdllande
trdden dr dér helt underordnade. Detta gor att dessa skogar med
sina komplexa system skiljer sig markant fran andra skogar pa
samma breddgrader (Whitney, 1985).

Detta bdlte av fuktiga barrdominerade skogar I6per 2000 mil, fran
Alaska till norra Kalifornien, och delas upp i en médngd olika
skogstyper/system.Varje skogstyp har olika tradarter som dr ledande
och dominerar sasom; "Sitka Spruce - Western Hemlock forest”,
"Coastal Douglas - fir forest”, “True fir forests”, "Coast Redwood forest”,
bendmningar som anvdnds av Whitney i boken Western forests
(Whitney, 1985). Det finns naturligtvis 6verlappningar mellan dessa
skogssytem och dven andra satt att klassificera, vilket gor det svdrt
att dra klara granser. Darfor har vaxtvalen inte inriktats pa ett
specifikt uttalat vaxtsamhdlle utan mer pd ett geografiska ldge.

Gestaltningen i rum N0 har frdmst inspirerats av de kustbundna
tempererade regnskogarna med sina urdldriga, karaktdrsstarka och
enorma trad, ofta med en alder pa 400 ar eller mer, och kanske
speciellt av regnskogarna i Olympic National Park, vid Seattle. Dessa
skogar domineras framst av douglasgranen, Pseudotsuga menziesii
var. viridis, sitkagranen, Picea sitchensis, jattehemlock, Tsuga
heterophylla, samt inslag av nagra I6vtradsarter sasom vinlénn, Acer
circinatum och rodal, Alnus rubra som férsoker spranga sig in pa
stdllen dar barrtrdden lamnar luckor. Lovtraden har en viktig funktion
I dessa barrdominerade skogar, de ammar; skapar la och skyddar
kdnsliga arter. Dod ved skapar forutsdttningar for liv at mossor, lavar
epifyter och smakryp. Den déda veden verkar gynnsamt for den
biologiska mangfalden (Gustavsson & Ingeldg, 1994).

Vaxterna som anvands i gestaltningen har sina naturstandorter i
regionerna kring British Columbia i Canada, samt delstaterna
Oregon och Washington i USA, ddr de védxer pa en rad olika
jordtyper som alla ar at det fuktiga hdllet, vdldranerade och med ett
pH pa 4,5-6 (Whitney, 1985; Society of American Foresters, | 980).
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Figur | 1. Nordamerikakarta med det aktuella '\_h [”

geografiska omrddet markerad i grént.

Figur 8. Moss- och lavabeklddda urdldriga trdd i den sdregna Figur 9. Glénta - solljus som
tempererade regnskogen i Hoh rainforest i Olympic National

Park. Fotografi av yugenro

letar sig in mellan héga trdd.
Fotografi av Anna-Karin Ekwall

Flgur 10. Hoh rainforest i Olympic National Park. Fotografl av
pallavi_damera




I’'n annan varld

GESTALTNINGSFORSLAG - JATTEHEMLOCKSKOGEN

| detta rum kan du dra dig tillbaka och hitta en alldeles egen privat glanta, dar stenen tar plats och ger
stabilitet. Har finner du lugnet i enkelheten. Skogen &r tét, hemlig och mystisk med en mork karaktdr, du kan
sdtta dig pa stenblocket och kika mellan de maktiga vertikala stammarna. Undervegetationen har en fast
struktur av frodiga ormbunkar, gammal ved inbjuder till biologisk mangfald och marken myllrar av liv. Hit kan
du komma till vdren och se ormbunkarna rulla ut sina blad och trebladen och hundtandsliljorna sta i blom.

FUKT, DIMMA, MYSTIK, SPANNING, DIABASSTEN MED SIN EVIGHET, TRYGGHET OCH ALDERDOM, HOJD,
MAKTIGATRADSTAMMAR, SIRLIGT LJUS, GAMMALVED - NY VED - LIVETS GANG, ENKELHET - LUGNA
INTRYCK AV EN ANNAN VARLD,VILA, LUGN OCH ANDAKT

}\",_ o y f

Figur 1 2. Jattehemlockskogen - som den kan upplevas och se ut vid mogen dlder.
Kollage Anna-Karin Ekwall

"Fran skogens botten stiger jag.
Det ljusnar mellan stammarna.
Det regnar 6ver mina tak.

Jag dr stuprdnna for intryck.

| skogsbrynet dr luften ljum. -
Stora gran, bortvdnd och mérk
vars mule gémd i jordens mull
dricker skuggan av ett regn.”

(Transtréomer, utdrag ur "Genom Skogen”, s. 105, 201 )

En promenad i en del av Millennieskogens tdta skog bestdende av Idtt och ljus Larix x

eurolepis och kinesisk Metasequioia glyptostroboides. Du méts av strikta klippta
idegranshdckar i form av en oval. Innanfor de rumsbildande héickarna éppnar sig en annan
vdrld. Dunkelt tak bestdende av mork barrskog. Slingrande stengdngar leder dig fram mellan
trdden. Hdr och ddr méter du gammal liggande ved som dr under nedbrytning men som
inbjuder till nytt vixande liv. En kdnsla av det forgdngna, livets rytm och forfall, och det nya
livets uppkomst. Luften andas fukt, doften dr frisk och grdn, vindstilla tystnad. Du tar en
avtagsvdg och ndr fram till en gldnta med hdrda svarta diabasblock som dr trygga och fasta,
inbdddade av mjuk grinska och héga mdktiga trddstammar. Solljus letar sig in mellan
stammarna, och fdr de fuktiga bladen att skimra i ljuset. Hdr kan du stanna upp, sdtta dig
ner, och insupa lugnet och rofylldheten, eller fortsdtta vidare pd din promenad. Stenstigen tar
dig sakta framdt. Gréna frodiga ormbunkar Kldr in sten, trdd och stig, genom det grina
rummet. Rhododendron strdicker sig mot ljuset och himlen, blommar ljuvt och kontrasterar mot
de mdktiga raka, stolta barrtrddsstammarna. Markskiktet andas fukt och liv.

Vila, lugn, andas - en annan vdrld.

"Det finns mitt i skogen en ovdntad gldnta som bara kan hittas
av den som gdtt vilse.

Gldntan dr omsluten av en skog som kvdver sig sjdlv. Svarta
stammar med lavarnas askgrd skdggstubb.”

(Transtromer, utdrag ur "Glantan"”,s. 251,201 1)




Figur | 3. Foto benetd. 7 Figur 14. Foto MiguelVieira. Figur 15. Foto MiguelVieira. Figur 16. Foto born | 45. Figur 17. Foto brewbooks. ~ Figur |8. Foto cm195902.

Pseudotsuga menziesii Picea sitchensis Tsuga heterophylla

Figur 19. Foto nwplants, Figur 20. Foto nwplants.

UNDRE TRADSKIKT

Alnus rubra

Figur 21. Foto brewbooks. Figur 22. Figur 23. Foto USFWS Pacific.

LAGRE TRADSKIKT

Acer circinatum

BUSKSKIKT

Figur 24. Foto pfly.

Figur 26. Foto pellaea. Figur 27. Foto MiguelVieria. Figur 28. Foto brewbooks.

Oplopanax horridus Menziesia ferruginea Rhododendron macrophyllum

Har i detta rum regerar hdga stora trdd som bildar tak. Traden dr uppdelade i fyra olika skikt, arter
I olika hdjd och madngd. Det Gversta tradskiktet bestdende av douglasgran, Pseudotsuga menziesii
var. viridis, sitkagran, Picea sitchensis samt jattehemlock, Tsuga heterophylla kommmer att nd upp till
hojder pa 20-25 meter vid fullvuxen dlder. | och med den hdga hojden pa traden i Gvre trddskiktet,
samt att de ldgre grenvaningarna pa dessa trad oftast hamnar en bit upp ndr tradet dr i vuxen dlder,
kan ljuset titta in mellan de hdga stammarna. | det undre tradskiktet under det hdga krontdcket
vaxer ett mindre antal av pionjartradet rodal, Alnus rubra som blir ett trad pa 7-15 meter. | det
lagre tradskiktet vaxer vinldnnen, Acer circinatum som kontrasterar fint med sina arkitektoniska
horisontala grenar mot de grova barrtradsstammarna.Vinlénnen blir ett litet trad pa 2-3 meter. |
buskskiktet finns dven djavulsklubban, Oplopanax horridus, Menziesia ferruginea, samt Rhododendron
macrophyllum. Rhododendronen blir mer tradlik i sitt utseende om ljustillgangen ar knapp, da
strdcker den sig upp mot det dtravdrda ljuset.

Figur 29. lllustration trddskikt.

JATTEHEMLOCKSKOGEN
N10 TRAD/BUSKSKIKT

g SKALA 1:150 / A3

# ﬁ’fﬁ T Figur 30. Mdktiga barrtréid som bildar socklar pd ondulerad mark.
Kollage av Anna-Karin Ekwall



Figur 31. Foto brewbooks. Figur 32. Foto Peter Stevens. Figur 33. Foto nwplants. Figur 34. Foto nwplants.

FALTSKIKT A

Blechnum spicant Disporum smithii Polystichum munitum

Figur 36. Foto brewbooks.
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Figur 37.

Figur 35. Foto brewbooks.

Polypodium glycyrrhiza Trillium ovatum Cornus canadensis

. N 5
e | 1

Figur 39. Foto nwplants.
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Figur 42. Foto nwplants.

FALTSKIKT B

Figur 40. Foto nwplants. Figur 41. Foto nwplants,

Figur 38, Foto Peter Stevens.

Disporum smithii Polystichum munitum Vancouveria hexandra Asarum caudatum

Figur 43. Foto nwplants.

Dicentra formosa 'Alba’ Clintonia andrewsiana Polypodium glycyrrhiza

Figur 48. Foto nwplants.

Figur 45. Foto Miguel Vieria. Figur 46. Foto brewbooks.

Figur 44. Foto Tom Hilton.

¢ Figur 56. lllustration av fdltskikten A, B, C

Figur 49. Foto brewbooks.

Figur 47. Foto pfly.

FALTSKIKT C

Achlys triphylla Polystichum munitum Dicentra formosa

, k!

Figur 54. Foto Peter Stevens. Figur 55. Foto MiguelVieria

Ortskikten 4r indelade i tre olika faltskiktsgrupper som I&per genom rummet. Olika ormbunkar 4r i
fokus och bildar en gron stabil ryggrad, Cornus canadensis, amerikanskt hénsbar, Vancouveria hexan-
dra, rékblad, Oxalis oregana, Asarum caudatum, kalifornisk hasselért och till viss del dven, Achlys _
triphylla skéter marktackningen. Ur detta marktdcke sticker det sedan upp mer klumpbildande F’gws_t%m A — —
ormbunkar, Disporum smithii, rétt hundbadr, Streptopus roseus som dr en mer solitdr vaxt som bildar Streptopus roseus  Erythronium revolutum Erythronium oregonum Oxalis oregana
en liten rugge i allt det gréna och bidrar med hdjd och farg. Dicentra formosa, fanrikshjarta vaver

ihop &vriga vaxter och ger en skir och latt kdnsla i rummet. Sedan har vi 'guldkornen’ bestdende av

Trillium ovatum, mysktreblad, Erythronium, hundtandsliljor som pa varen skapar blickfang med sina

eleganta, subtila blommor. Polypodium glycyrrhiza ar en epifyt som kan véxa lite dverallt ddr den kan JATTEH EMLOCKSKOGEN

hitta fukt, plats och naring. Denna fuktiga milj© skapas med hjdlp av ett automatiskt bevattningssys- ..
N 10O FALTSKIKT

tem.
SKALA [:150 /A3



FUKTIGT, MYSTISKT MEDITATIONSRUM MED TATA HOGA STAMMAR OCH FRODIG, ROGIVANDE GRONSKA....

Multnande gammal ved
skapar dynamik och
forutsattningar

for liv

Kantiga svarta diabasblock
omgdrdade av mjuk tdt
vegetation
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Figur 58. lllustrationsplan.
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Figur 57. Snitt - Jéttehemlockskogen.

VAXTLISTA NI10
LIGNOSER - TRAD/BUSKAR

Il Acer circinatum - vinldnn

Alnus rubra - rodal

Menziesia ferruginea

Oplopanax horridus - djavulsklubba

Picea sitchensis - sitkagran

A Pseudotsuga menziesii var. viridis - douglasgran
Rhododendron macrophyllum

Bl Tsuga heterophylla - vistamerikansk hemlock
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Dicentra formosa - fanrikshjarta
Oxalis oregana
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Erythronium oregonum - graddvit hundtandslilja
Erythronium revolutum 'Pink Beauty' - skdr hundtandslilja
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TRADSKIKTENS ARTSAMMANSATTNING

Pseudotsuga menziesii var. viridis. syn Pseudotsuga menziesii var
menziesii - kustformen av douglasgran dr ett statligt, maktigt pionjart
barrtrdd med spikraka stammar som i Sverige kan uppna en hojd pa
20-25 meter (Sjoman, 201 |; Movium Plantarum). Det ar ett taligt
barrtrdd med bred standortsamplitud och med blyga krav pa
markforhdllanden samt med en stor variation i sitt naturliga
utbredningsomrade, och med en stor spridning geografiskt.
Douglasgranen vaxer naturligt langs Stillahavskusten, fran British
Columbia till norra Kalifornien, i olika vaxtsamhallen. Granen har stor
tolerans ndr det giller olika jordmdner men trivs daligt pa tung lera
samt sandjordar (Nitzelius, 1958). Den foredrar ett pH som ligger
mellan 5 och 6 (USDA Forest Service). Detta dr ett av de allra
viktigaste trdden i det Nordamerikanska skogsbruket (Whitney,
1985). I de fuktiga Stillahavsskogarna vaxer douglasgranen ofta ihop
med bland annat jattehemlocken, sitkagranen och rédalen. (USDA
Forest service,1990)

Tsuga heterophylla - jattehemlocken véaxer pa fuktiga, milda och
dimmiga bergslokaler pd Nordamerikas vdstkust och utvecklas bast
vid Stillahavets havsniva upp till 610 meter. Detta ofta kustbundna
trdd har dven ett utbredningomrade som ror sig in mot de norra
klippiga bergen dar den dven upptrdder pa lokaler som har lite
hogre amplitud. Jattehemlockens utbredningsomrade ar fran sédra
Alaska till centrala Kalifornien dar den vaxer i en mangd olika
vaxtsamhallen och den dominerar i manga av de
Nordvdstamerikanska skogarna och ses som ett pionjartrad dar
under vid dessa forhdllanden (USDA Forest service, 1990).
Hemlocken kan bade vdxa i rena bestand, men dven i mixade skogar
ddr huvudparten bestdr av koniferer men dven mindre inslag av 6v.
Jattehemlocken kan bli ett trdd pa 25 meter i Sverige, och minst det
dubbla i Nordamerika. Det dr ett vackert smalkronigt trdd med ett
hangande karaktdrsstarkt grenverk och raka maktiga stammar. Tsuga
heterophylla, jattehemlocken utvecklas bast pa djupa, sura, fuktiga och
vdldrdnerade jordar med tillgang pa rorligt grundvatten (Nitzelius,
1958).

Picea sitchensis - sitkagran ar varldens storsta gran med bade en
imponerande héjd och bredd, i Sverige kan man rdkna med hojder
pa 25-35 meter. Sitkagranen ar tillsammans med bland annat den
vastamerikanska hemlocken, douglasgranen, jattelénnen, samt

rodalen representanter for den Nordamerikanska tempererade
regnskogen. Arten dr kustbunden och har sitt utbredningsomrade
uppifran Sitkahalvon i Alaska ner langs kusten till norra Kalifornien
(Aldén, 2006). Sitkagranen kraver god tillgdng pa bade mark- och
luftfukt for sin utveckling. Henrik Sjéman (201 1) berdttade under en
foreldsning om barrtrdd att sitkagranen vill ha en konstant fuktig
hinna pa barren for att riktigt trivas (5joman, 201 I). Daremot har
den en vid amplitud nar det gdller |justillgdngen, den tolererar
alltifran sol till djup skugga sa lange den far sin fukt (Movium
Plantarum). Nar det gdller jordmanen sd kan sitkagranen véxa pa
latta sandjordar med ldgt ndringsinnehdll, men féredrar mineralrika
jordar, det viktiga har ar tillgdngen pa konstant fukt och dimma. Picea
sitchensis, sitkagran ar ett pionjartrdd trdd som kan jamféras med
douglasgranen i sitt vaxtsdtt (Nitzelius, 1958).

Alnus rubra - rédal ar det vanligaste I6vtrddet pa den
Nordamerikanska vastkusten bade i rena bestdnd men aven i
mixade barrskogar, ett trdd med bred ekologisk amplitud. Rédalen ar
ett snabbvdaxande och ett relativt ljuskrdvande, kortlivat pionjartrad
som ofta ingdr i de fuktiga tempererade regnskogssystemen samt de
havsndra skogarna langst Stilla havskusten (USDA Forest service,
1990; Whitney, | 985). Alens relativ korta och snabba liv bidrar till ge
en bra grogrund och vaxtplats for
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manga epifyter, mossor och svampar, da dennas stubbar och gamla
ved sakta bryts ner (National Park Service; US. Department of the
Interior), vilket ger dessa fuktiga vaxtplatser djungellik karaktar da
mossan draperar tradstammarna. Alnus rubra har raka stammar med
vacker sldt vitaktig-elefantgrd bark med fin lavatillvaxt samt fina
rodnerviga blad. Nitzelius (1958) berdttar i sin bok Boken om trdd
att Alnus rubra, rédal fortjanar stérre uppmarksamhet da han menar
att alen dr bade snabbvaxande, kvavefixerande och ett vackert trad
med bra hardighet.

Acer circinatum - vinldnn dr en vacker buske eller mindre trad pa 2-3
meter, ofta flerstammigt. Acer circinatum, vinldnnen har sitt
utbredningsomrade langs Stilla havskusten fran British Columbia till
norra Kalifornien.Vinlénnen vaxer som undervegetation i fuktiga
skogar som i stort domineras av barrtrdd sa som jdttehemlocken,
dougalsgran, sitkagran ibland dven med jattetuja och jatteldnn
(Whitney, 1 985; Sargent, 1965).Vinldnnen kan védxa i djup skugga
men har battre utveckling i lite ljusare skogar (USDA Forest Service,
1990).Vinldnnen har ett stort skonhetsvdarde da den har ett fint
horisontalt grenverk som gor sig exceptionellt bra mot de stora
barrtradens raka vertikala stammar. Lénnen lyser dessutom
dramatiskt i orange-roda toner pd hostarna

TSuga- Hedeopmynns

Figur 59. Undersékande skiss gjord for att skapa forstdelse for ndgra arters utveckling i héjd samt vaxtsditt.




Rhododendron macrophyllum - har sitt utbredningsomrade fran British
Columbia ner till mellersta Kalifornien i en rad olika vaxtsamhallen i
olika skogstyper. Den vaxer garna pa standorter ddr den har tillgang
pa fukt, sur jord, sol eller skugga samt hog luftfuktighet, men den
aterfinns dven pa fattigare, sandigare jordar dar vaxtmiljon dr
kdrvare.Vaxer Rhododendron skuggigare bildar den ett mer tradlikt,
glesare utseende dd den stracker sig mot himlen i kampen om det
atravarda ljuset. Far den daremot vaxa ostort pd ett soligt lite
Oppnare lage bildar den istdllet en tatbuske. Den blommar i April-
Maj med rosa/vita blommor i kluster, vilket ger en fin kontrast mot
de dominerande barrtraden (USDA Forest Service, 2012). Det finns
exemplar av Rhododendron macrophyllum i Horsholms arboretum,
Danmark (Képenhamns Universitet, Forest & Landscape), vilket visar
att denna skulle kunna fungera i vart lite bistrare klimat i sédra
Skandinavien.

Menziesia ferraguinea - ar ett lagt litet ris fran Nordamerikas
Stillahavskust ddr den vaxer i sura, fuktiga, till bléta skogar. Den vdxer
ofta tillsammans med ovanndmnda lignoser (USDA Forest Service,
1990; Oxell, 2012).

Oplopanax horridus - djavulsklubba dr en karaktarsstark, storvaxt
buske som ger en tropisk, frodig djungelkansla med sina stora
I6nnlika blad och torniga grenverk, gronvit blomning som foljs av fina
scharlakansgrona frukter pa sensommaren.Vaxer i fuktiga till blota,

humusrika skogar pa Nordamerikas vastkust i en rad olika
skogstyper (Whitney, 1985; USDA Forest Service, 1990).

STANDORT OCH VEGETATIONSKARAKTAR

Standorten i rummet: fuktigt - till mycket fuktigt, med tiden
Overvdgande skuggigt, jordens pH ar runt 4,5 - 6, mattligt ndringsrikt
samt valdranerat. Onskvart dr en djup mullhaltig jord, med en viss
tillgdng pa lera som kan ge vaxterna konstant tillgang pa fukt, utan att
vara blott. Ett rum som ar svalt, fuktigt och dimmigt. | det har
rummet kommer det att behdvas allehanda bevattningsdysor som
kontinuerligt kan ge vatten bade till vixternas vattenupptag via
rétterna och pa tradens grenverk; allt for att skapa denna 6nskvdrda
milj6 som s& mycket som mgjligt efterliknar en fuktig skog langs Stilla
havskusten.

Rummet har en skogskaraktdr med ldgmalda skogsarter som ger en
naturlik kdnsla. Perennfalten |6per in i varandra, blandas helt och
hallet och skapar flyt och dynamik med ett naturtroget intryck och
kansla. En stadig ryggrad av ormbunkar som bygger upp fdltskikten
och enhetlighet breder ut sig 6ver de tre filtskikten. Stabila, frodiga,
odlingsvdarda och marktdckande perenner klar in marken. | det slutna
markticket kan det sedan vaxa upp mer klumpvaxande perenner
samt ormbunkar med ett mer uppstickande solitdrt vaxtsatt.
Faltskikten har en liknande karaktdr i de tre olika grupperna da
manga av de valda véxterna aterfinns i manga av faltskikten, men det
finns dven inslag av ett varierande antal perenner som anda skapar
olikheter mellan faltskiktsgrupperna och tilltalar 6gat med dess
variation och spanning samt visar pa stillahavskustens arter. Alla
namnda perenner och lignoser samexisterar sida vid sida i sina
naturliga habitat pa Nordamerikas stillahavskust i delstaterna
Oregon, Alaska och British Columbia.




FALTSKIKTENS ARTSAMMANSATTNING

FALTSKIKT A:

Blechnum spicant, kambrdken ar en vintergron klumpbildande
ormbunke med blanka uppratta blad. Kambrdken patrdffas pa sin
naturstandort bade som vaxande i rena bestand men dven strodda
tillsammans med andra ormbunkar och perenner. Har i detta faltskikt
far den bilda tata, fylliga klumpar i flackvisa bestand som med tiden
kan bli omfangsrika. Detta dr en vanlig ormbunke i de fuktiga
maritima Stillahavsskogarna (USDA Forest Service, 2012; National
Park Service; Oxell, 2012).

Cornus canadensis, amerikanskt honsbdr, dr en vintergron
marktdckare som sprider sig med kraftiga utldpare och kan bilda en
stadigt marktdckande bas som forsvarar odnskad ograsetablering.

Fina hostfarger pa bladverket samt dekorativa orangea bar
(Lorentzon, 1989).

Disporum smitthii, syn. Prosartes smithii, rott hundbar ar en
klumpbildande perenn som vill vixa fuktigt till mycket fuktigt, precis
som Ovriga vaxter i detta rummet. Den vdxer som i en bdge med
sdta sma vita blommor under bladen, kan vaxa och bilda en liten
klunga om tillgdngen pa fukt dr konstant (Hansen's Northwest
Native Plant Database).

Polypodium glycyrrhiza ar en epifyt som hittar sin plats ddr det inte ar
sa mycket annat vaxtmaterial som vill vaxa. Den lever pa mossa,
sten, fdrmultnande ved, pa levande trad, pa stammar, tradsocklar och
dven i grenklykor och barkspringor utan att skada dess varld
(Hansen's Northwest Native Plant Database). Det dr en av de tre

vanligaste ormbunkar i dessa fuktiga skogar (USDA Forest Service,
2012; Oxell, 2012).

Polystichum munitum, svardbraken ar ocksa den en vanlig ormbunke i
de Nordvdstamerikanska fuktskogarna. Langa smala uppatvaxande
blad som kan bli upp till en meter héga. Den har ett uppdtvaxande
rhizom och utvidgar sig i storlek och bredd, lite klumpbildande i sitt
vaxtsdtt samtidigt som den fungerar som en uppstickare med sina
hoga spjutformade blad. Fungerar fint ihop att samplanteras med de
Ovriga vaxterna i detta féltskikt (USDA Forest Service, 2012).

Trillium ovatum, mysktreblad ar ett treblad som i naturen aterfinns
tillsammans med de valda lignoserna och perennerna till detta rum.
Med kndlliknande tjocka jordstammar vaxer den sakta, sakta men
kan om den far vara ordrd bilda ett litet bestand. Den blommar i vitt
med rosardda toner och slar ut i april - maj innan ormbunkarna har
tagit marken i besittning. Den féredrar jamnfuktiga humusjordar
(Lorentzon, 1989) och hdrstammar fran vastra Nordamerika dar den
vaxer klumpbildande sida vid sida med manga ormbunkar och olika
barrtrdd. Det vanligaste trebladet pa den Nordamerikanska
vastkusten (Hansen's Northwest Native Plant Database).

FALTSKIKT B:

Asarum caudatum, kalifornisk hasselort ar en 1ag marktiackare om dn
en langsamtvaxande sadan, med smala langa ytliga rhizomer samt
vintergrona hjdrtformade blad. Kan bilda gréna mattor under de
manga ormbunkarna (USDA Forest Service, 1990).

Clintonia andrewsiana, ar en liten 6rt som véxer i Oregon och
Kaliforniens skogar med olika barrtrdd som bildar tak. Den har
ceriserosa sma blommor som pd hdstarna blir blda bar i kluster. Det
ar en ovanlig ort, endemisk inom detta omrade, lyser upp med sin
ovanliga farg for dessa fuktskogar. Den bildar med sin lilla

rhizomliknande rotstock en liten klump som med aren blir kraftigare
(Junker, 2007; USDA Forest Service, 1990).

Dicentra formosa ' Alba’, fanrikshjdrta dr en ért med ett vavande
vaxtsdtt som kontrasterar fint mot de storbladiga kraftiga vaxterna.
Vaxer med rhizom som I6per langs med jordytan och kan om den
trivs bre ut sig (Lorentzon, 1989).

Disporum smithii, rott hundbar, se FALTSKIKT A.
Polystichum munitum, svirdbriken, se FALTSKIKT A.

Vancouveria hexandra, rokblad dr en marktdckare som paminner en
del om Epimedium och ar ocksa ndra besliktad med denna.
Rokbladet breder ut sina langa rhizom under markytan och bildar ett
stabilt vegetationstdacke. Den foredrar fuktig jord och skuggigt lage
(Junker, 2007). Ur detta markticke kan sedan dvriga perenner och
uppstickande ormbunkar titta upp.

FALTSKIKT C:

Achlys triphylla harstammar fran vdstra sidan av Nordamerika. Den dr
storbladig och talig for torka, klarar att vdxa under val etablerade
barrtrad. Achlys triphylla sprider sig med rhizom som kryper ivdg och
bildar en frodig matta av stora paraplyliknande blad dar hogre
perenner och ormbunkar kan sticka upp (National Park Service,
1990; Junker, 2007).

Dicentra formosa, fanrikshjirta se FALTSKIKT B.

Oxalis oregana en marktackande vdstamerikansk art som sprider sig
med rhizom som kryper langs markytan (Lorentzon, 1989). Den
kommer fran vdstra Nordamerika dar den vaxer i en rad olika
vaxtsamhdllen langs Stilla havskustens narhet, pa platser som ar
fuktiga, skuggiga och svala (USDA Forest Service, 1990).

Polystichum munitum, svirdbriken se FALTSKIKT A.

Streptopus roseus, syn Streptopus lanceolatus ar en nara slakting till
Polygonatum-slaktet vilken den paminner mycket om. Svagt rosa
klockliknande blommor pa zick-zack stjdlkar, 60 cm hdga som tittar
upp genom mattan av Achlys triphylla samt Oxalis oregana. Typisk
skogsvaxt som vill ha det skuggigt, fuktigt och svalt (Junker, 2007;
Whitney, 1985).

Erythronium oregonum, graddvit hundtandslilja dr en
Nordvdstamerikansk hundtandslilja som féredrar fuktiga mullrika,
ljusa skogar. Den har ljusgula liljeliknande blommor som slar ut i april
- maj. Hundtandsliljan sprider sig och kan bilda smd bestand. Karen
Junker menar i boken Gardening with Woodland Plants att denna
Erythronium oregonum dr mer odlingsvard och ldttare bildar bestand
an Erythronium californicum som dven den véxer i Stillahavskustens
skogssystem (Junker, 2007).

Erythronium revolutum ‘Pink Beauty’, skar hundtandslilja blommar med
skdra blommor pa varen. Det dr en hundtandslilja som gdrna fordkar
sig med frd (Junker, 2007).
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GEOGRAFISK PLATS - VAXTSAMHALLE

De pa férhand givna huvudlignoserna som har varit ledande |
gestaltningen och vaxtkompositionen av meditationsrummet N9 har
varit Tsuga canadensis, hemlock och Pinus strobus, weymouthtall
(Gatukontoret, 2009). De redan utsatta lignoserna vaxer i komplexa
skogssystem. Har har en kdnsla och forstdelse for berdrda lignosers
uttryck och deras vaxtsamhallen skapats. Bade hemlocken och
weymouthtallen hdrstammar fran de 6stra delarna av Nordamerika
ddr de vaxer i olika skogar med olika sllskap, olika jordar; olika
hojder dver havet, dnda fran kanadensiska Nova Scotia ldngs med
hela dstkusten ner sdderut mot norra Alabama. VWeymouthtallen har
aven sitt utbredningsomrade en bit langre vasterut an hemlocken,
mot Manitoba i nordvdst samt sydvastliga Arkansas (USDA Natural
Resources Conservation Service).Vad som frdmst kdnnetecknar
dessa skogar pa Nordamerikas Ostra kust ar att de dr artrika och
sprudlar av liv. Det finns skogar bestdende av enbart I6vfdllande
lignoser, rena barrskogar samt olika komplexa mixer av de bada.
Skogarna myllrar av liv med en enorm artrikedom, stor diversitet
och mangfald. Sutton & Sutton (1985) beskriver i sin bok Eastern
Forests:

"The trees are diverse and crowded:; so are the understory trees and

shrubs and the organisms on the forest floor and in the soil”
(Sutton & Sutton, s. 58, 1985).

Denna beskrivning ger en utmarkt bild av hur en blandad 16v- och
barrskog pa Ostsidan kan se ut. Det dr ofta fylliga och tdta skogar
med manga olika trdd- och buskskikt i olika nivaer. Samtidigt bildas
det ljusluckor i tradvegetationens tak som majliggdr for
undervegetationen att fungera och frodas.

"From a biological perspective, layering is an intricate and ingenious
means of sharing space, allowing the greatest number of species to
make their homes in the forest, each adapted to the unique
environmental conditions found at different levels.” (Darke, s. 40, 2002)

Kanske dr det framforallt pd varen som manga av vaxterna i
faltskikten har sin storhetstid, da tradtaket fortfarande inte ar for tatt
och ogenomtrangligt, dd skogarna och markerna dr kladda i en tit,
gron och varblommande matta och far en lundaktig karaktar. En av
forutsdttningarna for denna mangfald ar den rika mangd nedfallna
|6v som varje host ackumeleras och berikar jordlagret. Detta skapar

optimala djupa mulljordar med hogt naringsinnehdll och férmaga att
behalla markfukt, och bildar en perfekt grogrund for skogens flora
och fauna (Sutton & Sutton, 1985; Darke, 2002). Delar av
Nordamerika tdcktes under senaste istiden, for ca 10000 ar sedan, av
glacidrisar. Pollenanalyser visar att dessa delar av Nordamerika efter
istiden tdcktes av vidstrdckta barrskogar. Efterhand ndr klimatet pa
kontinenten blev varmare spred |6vtdckskogarna sig sakta norrut,
och etablerade sig pd marker dar barrtrdd tidigare varit dominanta,
ddrav dessa idag mixade skogar med barrtrdd och [6v. Detta ar en
pagdende process som fortgdr an idag, att I6vskogarna sakta breder
ut sig norrut (Sutton & Sutton, 1985).

Nar vaxtval till rummet gjorts, har det skett en viss geografiskt
avgransning i val av kompletterande vaxter. Jag har framst tittat pa
vaxtsamhdllen i delstaterna Pennsylvania, West Virginia och Virginia.
Dar skogarna ofta dr mixade I6v/barr: Denna inzoomning har gjorts
eftersom hemlocken och weymouthtallen samexisterar har och
framforallt pa grund av att vaxtsamhallena i detta omrade ar
dynamiska och mangfacetterade och visar pd en otroligt spannande,
varierande artrikedom - som ar vart att visa pa och férmedla i en
botanisk trddgard. | dessa delstater finns det manga olika naturtyper,
berg, dalar, raviner, plataer och slattlandskap, och dirmed en stor
variation av klimat, jordar och vaxtsamhallen. Jag har valt att arbeta
med vaxter, bade trdd-, busk- och markskikt, som féredrar friska till
latt fuktiga marker pa sin naturstandort. Manga av de valda vaxterna
vaxer oftast pd ldglandet i ndrheten av backar eller vattendrag av
nagot slag, till exempel i 1aga, svala sluttningar och pa valdrdnerade
ravinkanter: Jordarna ar ofta djupa, rika med pH pa 5-6 och med god
tillgdng pa grundvatten (Sutton & Sutton, 1985; Pennsylvania Natural
Heritage Program).

Klimatet i Pennsylvania paminner en hel del om sddra Sveriges
klimat, om &n lite varmare, med fyra distinkta arstiderVintern |

december kommer med harda vindar: Pa vdren strdmmar varm
fuktig luft fran Mexikanska golfen upp séderifran, vilket vanligtvis
skapar en period med turbulent vader. Somrarna ar relativt varma
med nederbdrd, men det kan ocksa bli torrmdnader; precis som |
Sverige (Sutton & Sutton, 1985).

Figur 63. Nordamerikakarta med det aktuella geografiska

omrddet markerad i gront.

Figur 60. Meandrande floddelta. Bilden har gett inspiration till rérelsen i
rummet. Foto subarcticmike.

Figur 6 1. Brinnande héstfdrger i nordéstamerikansk
septemberskog. Foto ForestWander.

Figur 62.Vattendrag som flédar fram genom skog.
Foto Nicholas_T.
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Figur 64. Weymouthtallskogen - grinska och stor artrikedom i mdngskiktad blandskog.
Kollage Anna-Karin Ekwall
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| detta rum sprudlar det av artrikedomen bade pd marken och i alla
nivaer bland traden. Ljusglimtar letar sig in genom taket och skapar
skuggor och liv. Marken ar rik och mullig och man riktigt kanner hur
det vaxer. Har finns en slags energi som pulserar med detaljrikedom
och spanning. Robusta ektraspdngar med sjdsten emellan skapar
illusion av en backfara, och det ar ocksa den faran du foljer genom
rummet. Férsommaren dr rummets hogtid och det ar dd manga av
perennerna star i full blom. De manga trdden har inte bara ett fint
utspring pa vackra arkitektoniska grenvaningar utan dven sprakande
hostfarger som lyser och kontrasterar mot den mérka omgivande
Millennieskogen.

Eu omgdrdat hemligt rum mitt ute i en del av den mérka omgivande Millennieskogen bestdende av
bland annat Pinus strobus och Abies grandis drar dina blickar till sig - en annan vdrld éppnar sig och
sitt allra innersta inre. Ekspdngar som visar riktningen leder dig fram krok efter krok, ndstan som om
de vore skogens pulserande blodomlopp. Kdnslan av att du dr vattnet eller béickens fléde som
meandrar dig fram i vegetationen. Irdden som omger dig dr tdta, hdga, Idga och fyller alla nivder, trots
detta kan du titta emellan smdtrddens flerstammiga trddben och blicka framdt genom trddens
utmejslade grenarkitektur. Tulpantrddets fdrade, dldrande bark gor den amerikanska avenbokens
stam dnnu snirkligare och besynnerligare.Vad hénder runt ndsta krok - du méts av snédroppstrddets
underskdna hdngande vita klockor som ndstan ser lite sorgsna och oskuldslika ut, speciellt i sdllskap
med hemlockens grona sjdlvklara barrskrud. P en upphdjd liten platé kan du soka skydd och dra dig
tillbaka och kontemplera, du syns knappt ddr du sitter, men kan i lugn och ro félja forbipasserande
vandrare. Luften dr ljum och skon, ljuset sirlar in genom l6évtaket, allt kdnns fortrollande och magiskt.
Den nedsdnkta bdckfdran, vattendragets ekplankor, driver vidare genom rummet, foljt av friskt bld
Mertensia virginica som sdllskap. Du bjuds p& kornellblom, en blomning som sker pd vackra
horisontala grenvdningar som hdnger och Kldr in ekstigens - bdckens gdng. Ljudet av surrande humlor
som samlar nektar frén markens varierande rika 6rttdcke. Trillium som exklusivt tittar upp hdr och
ddr, Podophyllumens vdlvixta bladmassa mot sét och sirlig Dicentra. Doften av férsommaren dr hdr
och nu och du i - en annan vdrld.

"The woods are worth watching if for nothing more than the
glorious play of light shining through bare branches, streaming
through translucent leaves, making silhouettes and shadows of
the forest's myriad lines and forms. The luminous qualities of
the forest augment and enhance its colour, its flowering, and its
architecture.”

(Darke, s. 19,2002)



Rummets trdd och buskar ar uppdelade
i olika trdd- och buskskikt alla efter deras
forvantade sluthdjder. Har rader stor
mangfald och variation och skogens alla
nivaer ar fyllda. Traden i det Svre skiktet
kommer att nd upp till en 15-20 meter
vid mogen dlder. Detta kommer sd klart
att ta olika tid for olika arter: Till exempel
vaxer Tsuga canadensis, hemlock i undre
tradskiktet (7-10 meter), valdigt langsamt
men ddremot sa spurtar Carya ovata,
skidhickoryn ivdg snabbare. Detta dr en
dynamisk process som standigt pagar. |
lagre tradskiktet har vi smatrdden som
forvantas nd hojder pa 2-4 meter.
Buskskiktet har manga farggranna
mindre buskar som lyser upp mellan de
manga I6v- och barrtraden. | detta rum
vaxer det dven nagra befintliga Prunus
avium, fagelbar som ar donerade och
planterade ar 2000, dessa trdd har det
tagits hansyn till och de finns med i
forslaget. Standorten ar inte optimal for
fagelbdren da de inte féredrar denna lite
sura jorden. men kommer att fungera
bra danda, afternativt tas bort. Uttrycks-
massigt fungerar de val ihop med
rummets Ovriga valda vaxter Traden har
manga varden och har dr det alltid
nagonting som hander. Ar det inte Cercis
canadensis, judastradens blomning pa
forsommaren sa dr det Hamamelis
virginiana, amerikanska trollhasselns
blomning pa hosten som lyser upp
emellan barrtrddens evigt grona fond.

OVRE TRADSKIKT

Figur 65. Foto Nicolas_T. Figur 66.

Pinus strobus Carya ovata

Figur 72. Foto homeredwardprice.
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Figur 92. Ektrdspdngen meandrar sig fram
mellan mdngskiktad barr- och I6vskog.
Kollage av Anna-Karin Ekwall
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Figur 67. Foto Magnolia |000. Figur 68. Figur 69. Figur 70. Figur 71.
Magnolia acuminata Bef. Prunius avium Liriodendron tulipifera

Figur 73. Foto Calin Darabus.
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Figur 74.Danny S. Figur 75. Figur 76. Figur 77.

Acer rubrum Tsuga canadensis

LAGRE TRADSKIKT

Figur 78. Foto Tanaka Juuyoh. Figur 79. Figur 80. Figur 81. Foto Ryan Somma.

Cornus florida Acer pensylvanicum Cercis canadensis
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Figur 82. Foto Red Creek Nursery. Figur 83. Figur 84. Figur 85.

Carpinus caroliniana Halesia monticola

BUSKSKIKT

Figur 86. Foto Pellaea. Figur 87. Figur 88. Foto Drendoica cerulea.

Hamamelis virginiana Viburnum acerifolium

BUSKSKIKT
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Figur 89. Foto Marion Doss. Figur 90. Foto Peelaea.

Asimina triloba Lindera benzoin
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:$ Figur 94. Foto Wackybadger. Figur 95. Foto Jason Sturner 72. Figur 96. Foto Sirpale 79. :$ Figur 109. Foto kim 1 85. Figur I'10. Foto Erutuon. Figur |1l Foto Wackybadger. Figur |1 2. Foto enviro runner.
Mertensia virginia Trillium luteum Tiarella cordifolia Dicentra cucullaria ~ Dicentra canadensis Trillium grandiflorum Podophyllum peltatum
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Figur [ 15. Foto Aphidoidea.

Figur I'1 6. Foto Wackybadger.

Figur 11 3. Foto Sirpale 79. Figur 1'14. Foto Homeredwardprice.

Figur 97. Foto Wackybadger. Figur 98. Foto Nordique. Figur 99. Foto Homeredwardprice.

Uvularia grandiflora Smilacina racemosa Dryopteris clintoniana Tiarella cordifolia Dryopteris clintoniana  Erythronium americanum Mertensia virginica

Figur 100. Foto Tom Hilton.

Lillium canadense

Figur | I7. Foto Wayne National Forest. Figur | 18, Foto Wackybadger.  Figur | 19. Foto Dendroica cerulea.

FALTSKIKT C

Polystichum acrostichoides ~ Mitella diphylla  Asarum canadense
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FALTSKIKT D

Figur 101. Foto Wayne National Forest.. Figur 102. Foto Wackybadger:
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Polystichum acrostichoides ~ Mitella diphylla

Figur 120. Foto Magnolia 1000. Figur 121. Foto Jason Sturner 72. Figur 122, Foto Nordique.
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Arisaema triphyllum Carex plantaginea Sanguinaria canadensis

Figur 103. Foto aecole2010. Figur 104. Foto Wackybadger.

Figur 123. Figur | 24. Foto Pellaea. Figur 125. Foto

Figur 93. lllustration av fdltskikten A, B, C, D Diphylleia cymosa Maianthemum canadense

Faltskiktens perenner I6per in i varandra och skapar ett naturligt uttryck som kanns levande och dynamiskt.
Storbladigt moter litet och skirt, ormbunkar med omgivande marktdckare som bildar tata tdcken i en fin
blandning. Pd varen blommar trebladen under nyutslagna trad, spetsmdssan tar darefter dver och blandar sig

med parlemorfjarvan och tillsammans bildar de naturlika lapptacksmdnster. Faltskiktens urval dr gjord med
tanke pd att perennerna ska samexistera med varandra, dar de har olika roller i sina olika faltskiktsgrupper; WEYMOUTHTALLSKOGEN

ndgon som skéter marktickningen, fylligheten, uppstickaren och vévaren som binder ihop allt, samt solitdren N9 FALTSKIKT
som tittar upp med sin pondus och héjd. De manga olika vaxterna ger kdnslan av en dstamerikansk bland- SKALA 1:150 / A3
skog - artrik, levande och i standig férandring.

Figur 106, Foto peupleloup. Figur 107. Foto Jason Sturner 72. Figur 108, Foto Magnolia 1000,

Maianthemum canadense Trillium luteum Trillium erectum
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Figur 127. lllustrationsplan - Weymouthtallskogen.

VAXTLISTA
LIGNOSER - TRAD/BUSKAR

I Acer rubrum - radiénn

Acer pensylvanicum - amerikansk strimlénn
Carpinus caroliniana - amerikansk avenbok
Carya ovata - skidhickory

Cercis canadensis - amerikanskt judastrdd
A Cornus florida - amerikansk blomsterkornell
Asimina triloba - paw paw

EJ Halesia monticola - snédroppstrid

EJ Hamamelis virginiana - amerikansk trollhassel
I Lindera benzoin - feberbuske

[N Liriodendron tulipifera - tulpantréd
Magnolia acuminata - poppelmagnolia

Pinus strobus - weymouthtall

Prunus avium (befintliga) - fagelbar

Tsuga canadensis - hemlock

Viburnum acerifolium
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Dryopteris clintoniana

Mertensia virginica - parlemorfjarva
Smilacina racemosa - vipprams

Tiarella cordifolia - spetsmdssa

Uvularia grandiflora - guldrams
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Asarum canadense - kanadensisk hassel6rt
Carex plantaginea - kimpestarr

Diphylleia cymosa - paraplyblad
Maianthemum canadense

Mitella diphylla - vitluva

Polystichum acrostichoides - julbraken
Sanguinaria canadensis 'Multiplex’ - blodort
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Arisaema triphyllum - kobrakalla
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Caulophyllum thalictroides - azurbar
Maianthemum canadense

Mitella diphylla - vitluva

Polystichum acrostichoides - julbraken
Uvularia grandiflora - guldrams
LOK / GEOFYT

Trillium erectum - purpurtreblad
Trillium luteum - gult treblad




TRADSKIKTENS ARTSAMMANSATTNING

Tsuga canadensis - hemlock dr hemmahdrande langs Nordamerikas
Ostkust, fran New Brunswick och Nova Scotia i Kanada i norr utmed
Appalacherna till nordvdstra Alabama i en mangd olika skogssystem
och jordar. Hemlocken kan védxa bade i rena tdta barrtradsbestand,
dad ofta ihop med weymouthtallen, men oftast insprangd i artrika,
naringsrika och sura till svagt sura jordar i blandlévskogar. Hemlocken
vill ha skuggiga svala och friska till fuktiga vaxtplatser som ar
vdldranerade, gdrna i skydd av omgivande hogre trdd dd den ofta
upptrader som lagre tradskikt. Tsuga canadensis ses som det mest
skuggtaliga tradet och klarar att vaxa under knappt ndgot direkt ljus
dverhuvudtaget. Hemlocken kan i sina naturbestand i Nordamerika
nd hojder pd 30 meter under gynnsamma forhdllanden, men forst
efter ett liv pa 150-200 ar. Det ses som en extremt langsamtvaxande
sekundar barrtradsart. Till skillnad mot den den hdga, uppatstravande
och enstammiga vastliga hemlocken Tsuga heterophylla blir Tsuga
canadensis ofta ett flerstammigt trdd som &r brett pyramidformat
och kompakt med fina pepparkaksbrun-réda stammar (USDA,
Forest service 1990).

Pinus strobus - weymouthtall det storsta samt viktigast barrtradet ur
virkessynpunkt (Sutton & Sutton, 1985) i 6stra Nordamerika som
kan uppna en hojd pa 30-50 meter i sina naturliga habitat . | Sverige
kan man rdkna med hojder pa |2-15 meter, i ungdomen smalt
pyramidformat véxtsdtt som med aldern utvecklas till ett brett,
rundat habitus med grenar som ar vdgrata eller svagt uppstigande.
Weymouthtallen dr ofta bunden till sandiga, sura jordar som ar
vdldrdnerade, ofta i ndrhet av dalgangar, floddalar och sjéar
(Nitzelius, 1958) men kan ocksd pa sin naturstandort vaxa pa
mullrika fuktiga jordar.Vanligtvis véxer den i blandskogar bestaende
av l6vtrdd men dven i rena bestand samt med hemlock i en mix
med I6vtrad. Pinus strobus utbredningsomrdde dr fran delstaten N.
Georgia i soder till Newfoundland i norr samt vdsterut mot lowa,
Minnesota (Sutton& Sutton, |985; Pennsylvania Natural Heritage
Program). Ses som ett barrtrdd med snabb tillvixt om det far
tillgang till luftfukt, markfukt samt god dranering (Movium
Plantarum). Nitzelius berdttar att det dr ett trdd med ganska
blygsamma krav (Nitzelius, 958). Weymouthtallen ses som ett
relativt skuggtaligt pionjartrad i Nordamerika, speciellt pa sandiga
jordar (USDA Forest service,1990).

Acer rubrum ‘October Glory’ - rédldnn har sitt utbredningssomrade i
stora delar av Nordamerika, fran Quebec och New Foundland i
Kanada, ner till Florida. Ofta i rika skogar ldngs flodfaror, backar och
langs vattendrag i en mangd olika skogsvarianter. Det dr ofta en av
de dominerande I6vtraden pa Nordamerikas &stsida. Rodldnnen
foredrar sura, fuktiga och nédringsrika jordar (Lorentzon, 1989;
Lorentzon, 201 ) men har stor plasticitet och tolererar dven att vaxa
pa torra, ndringsfattiga neutrala jordar (USDA Forest Service, 1990).
Rodldnnen dr ett pionjartrad som har en snabb utveckling och kan i
Nordamerika bli ett stort trdd pa |8-27 meter (Sutton & Sutton,
1985) medan vi i Sverige for ndja oss med hojder pa 7-9 meter
(Movium Plantarum). Rédlénnen har inte bara de allra finaste rod-
orangea hostfdargerna utan blommar tidigt pa varen med réd-bruna
blommor pa bar kvist, samt far fina réda I6nndsor pa hosten. Karan
Junker skriver i boken Gardening with Woodland Plants att Acer
rubrum ‘October Glory har annu rédare hostfarger samt behaller
bladen ldngre pa hdsten dn den rena arten (Junker, 2007).

Carya ovata - skidhickory harstammar fran Nordamerikas stliga
delar fran Kanada ner till Florida samt vasterut mot Mexico och
Mississippi. Skidhickoryn vaxer pa djupa ndringsrika, mullrika, fuktiga
jordar ofta langs floddalarnas skogsklddda sluttningar (Nitzelius,
1958). Hickoryn kan vdxa bade instrédda i I16v och blandskogar men
dven i rena bestand da ofta tillsammans med olika ekarter. Tor
Nitzelius berdttar i sin bok Boken om trdd att i hemlandet kan
skidhickoryn nd hojder pa 40 meter medan vi i Skandinavien kan
rakna med sluthdjder pa omkring 25 meter. Han skriver dven att
skidhickoryn dr ett statligt hdgvuxet vackert trdd med smal, pelarlik,
gles krona och med en karakteristisk avflagnande bark som ger hela
tradet ett rufsigt, raggigt utseende ddrav den Nordamerikanska
bendmningen "Shagbark hickory" (Nitzelius, 1958).

Halesia monticola - snédroppstrad ar ett litet trad eller stor buske
fran sydostra Nordamerika. Halesia monticola vill ha en naringsrik
jord med ett pH som ligger mellan 5-6, dvs svagt surt. Det klarar
bade surare jordar samt jordar som dr mer neutrala.
Snddroppstradet vaxer ofta i sina naturbestand i artrika skogar med
bade barr och |6vskog dar de spranger sig in och hittar sin plats | de
vindskyddade nedre lagren i skogens skikt (USDA Forest service,
1990).

Magnolia acuminata - poppelmagnolia ar en 6stamerikansk
magnoliaart med ett utbredningsomrdde fran sédra Ontario och W.
New York och vidare i ett bdlte stracker den sig i ett bdlte s6derut
mot Georgia, Alabama och Arkansas. | sddra Sverige finns det
exemplar som dr 20 meter hdga, men de kan pa sina
naturstandorter i Nordamerika bli minst 30 meter. Poppelmagnolian
vaxer i svala, fuktiga blandskogar bestdende av bade barr och
|6vtrddsarter och dr sdllan bestdndbildande. Tradet har ganska
anonyma ljusgula till gréna blommor men ett fint, omfangsrikt
I6vverk och karaktdrsfulla blad som d@nda gor den till ett exotiskt och
odlingsvart trad (Nitzelius, 1958).

Prunus avium - fagelbar, befintliga i rummet, donerade och planterade
2000.

Viburnum acerifolium - dr en buske pad |-1,5 meter som ocksa den
harstammar fran ostra Nordamerika, Fran norra Quebec till Florida
samt vdsterut mot Texas. Blommar i maj-juni med fina vita blommor
och har aven ett fint [6nnlikt I6vverk pa horisontala grenar. Rick
Darke (2002) beréttar i sin bok - The American Woodland Garden att
om den vaxer under skuggiga tradkronor blir den en dppen
genomsiktlig buske, som dven har under dessa moérka forhallanden
far de allra underbaraste hostfarger i olika gula, laxfargade,
karmosinrdda toner. Viburnum acerifolium dr en buske som véxer i
olika slags skogar, med olika sdllskap, och med ett brett spann ndr det
géller jordmanen. Den vdxer bade i fuktiga, mullrika och sura skogar
men klarar dven torrare standorter (Darke, 2002; USDA Forest
Service, 2012).



Acer pensylvanicum - amerikansk strimldnn vaxer i svala fuktiga
skuggiga skogar i de 6stra delarna av Nordamerika, fran Kanada till
N. Carolina och Tennessee. Strimlénnen ar ett flerstammigt mindre
busktrdd. Barken har fina vita vertikala linjer pa grén botten och ett
vackert horisontalt grenverk samt fina treflikiga blad som pa
hostarna blir gula (USDA Forest service, | 990).

Carpinus caroliniana - amerikansk avenbok dr en langsamt-vaxande
karaktarsfull buske, eller flerstammigt mindre trdd, som i vuxen alder
kan bli ca 4 meter. Den amerikanska avenboken kallas ‘'musclewood' i
Nordamerika dd den nastan har muskelliknande ved som vrider sig

vackert. Den dterfinns ofta langs vattendrag pa fuktiga jordar i 6stra
Nordamerikas skogar (Darke, 2002).

Cercis canadensis - amerikanskt judastrad dr ett mindre trad som har
sitt utbredningsomrade fran New Jersey till Pennsylvania till
Nebraska och mot Michigan samt mot Texas och Florida (USDA
Forest service,1990). Judastrddet foredrar att vaxa vindskyddat, garna
i skydd av ovanliggande trdd (Kingsbury, 2009) och gdrna pa fuktiga
jordar (USDA Natural Resources) som dr véldranerade. Judastradet
klarar dven torra standorter (USDA Forest service,1990). Det dr ett
litet gracilt trdd som har fina hjartformade blad, rosa blommor pa
bar kvist pa férsommaren.

Cornus florida - amerikansk blomsterkornell dr ett mindre trdd som
dven den hdrstammar fran &stra sidan av Nordamerika dar den har
sitt utbredningsomrade fran N. Florida i séder till S.V. Maine i norr
(Sutton & Sutton, 1985). Sutton & Sutton skriver att den bade
patraffas pd torra samt fuktiga jordar. Junker menar att den inte
tycker om att torka ut och att den foéredrar halvskuggiga ligen som
undervegetation | blandade 16vskogar (Junker, 2007).

Asimina triloba - paw paw dr en mindre buske som hdrstammar frdn
Ostra Nordamerika, ddr den ofta vaxer langs flodbankar och
vattendrag (Sutton & Sutton, 1985). Paw paw har stora exotiska blad
som far knallgula hostfarger som riktigt lyser i de Nordamerikanska
skogarna i oktober-november. Rick Darke menar i boken The
American Woodland Garden att det dr en vdrdefull buske da den inte
bara har stora hostvdarden och ger en tropisk kdnsla, utan att den
dven har goda frukter som dr dtmogna tidig host (Darke, 2002).

Hamamelis virginiana - amerikansk trollhassel féredrar att vaxa pa
fuktiga vaxtplatser (Sutton & Sutton, 1985) men klarar de flesta
jordar dven riktigt torra (Darke, 2002).Vaxer i Nordamerika fran N.
Florida till Texas upp till kanadensiska Quebec. Den amerikanska
trollhasseln rdknas som en flerstammig stor buske, till mindre trad,
och blommar pd hdstarna med fina gula blommor (Darke, 2002).

Lindera benzoin - feberbuske har dven den sitt utbredningsomrade pa
Nordamerikas 6stra sida. En fin buske som blommar tidigt pa varen
med sma gula ‘tussar’ pa bar kvist. | Nordamerika vaxer den pa riktigt
vata jordar (Sutton & Sutton, 1985) men i Sverige ldmpar den sig
battre pa friska till latt fuktiga vaxtplatser pa grund av
hardighetensaspekten.

STANDORT

Jorden i detta rum ar mycket naringsrik och mullhaltig, djup och god
med ett pH pa 5-6,5, surt till ndstan neutralt. Jorden ar frisk till 1att
fuktig med god drdnering. Har dr bade skuggiga och mer 6ppna
glantor som bjuder in solens varma stralar. Mycket I6vmassa fran de
olika ldvfdllande lignoserna tillférs varje hdst och bygger pa férnan
och mulchar jorden. De manga olika tradskikten haller fukten i
rummet vilket vaxterna gynnas av och det ger platsen ett gott
vindskyddat mikroklimat. Detta ar en skog som sjuder av liv och
mangfald och verkligen ger ett smakprov pa hur en blandskog fran
den Nordamerikanska 6stkusten i delstaterna Virginia, Pennsylvania,
West Virginia kan se ut och upplevas.
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FALTSKIKTENS ARTSAMMANSATTNING

FALTSKIKT A:

Dryopteris clintoniana dr en ormbunke med ett vasformigt vaxtsatt
med delvis vintergréna blad. Féredrar fuktiga jordar i halvskugga till
skugga (USDA Natural Resources Conservation Service, 2012).

Mertensia virginica - parlemorfjarva menar William Morrison i boken
The Wild Garden ar en av de vackraste varblommande perennerna
som finns (Robinson & Darke, 2009). Parlemorfjdrva vill ha fuktig
jord och klarar bade sol och skugga och blommar i himmelsblatt.
Hela plantan vissnar ner efter blomningen (Lorentzon, 1989). |
Nordamerika vaxer den ofta langst vattendrag dar den lyser
knallblatt om vararna (Darke, 2002).

Smilacina racemosa - vipprams har ett upprdtt rhizom som kryper i
sidled.Vill ha humusrik fuktig jord bade i sol och skugga. Fina
bagbdjda stanglar med vita, doftande blommor som pd hdstarna
Overgar till réda bar (Lorentzon, 1989).

Tiarella cordifolia - spetsmdssa dr en marktickare som sprider sig
med ovanjordiska utlépare och kan bilda tata bestand i humusrika
jordar. Spetsmdssan foredrar att vaxa i halvskuggiga lagen
(Lorentzon, 1989).

Uwularia grandiflora - guldrams dr dven den fran 6stra Nordamerika
dar den vaxer pa rika fuktiga jordar i ljusa skogar (Sutton & Sutton,
1985). En klumpliknande perenn som blommar med nickande gula
blommor pa férsommaren (Junker, 2007).

Lillium canadense - kanadalilja harstammar fran dstra Nordamerika
dar den vaxer i ljusa skogar. Vill vaxa i fuktiga, rika, mulliga jordar for
att trivas. Kanadaliljan blommar med 150 cm hdga blomstjdlkar
dversdllad med klockliknande blommor i olika réd-orangea toner pa
sensommaren, eller tidig host (Darke, 2002).

Trillium luteum - gult treblad harstammar frdn friska till fuktiga skogar i
de &stra delarna av Nordamerika (Darke, 2002). Foredrar svagt sura
till neutrala humusjordar dadr den sakta vaxer med en tjock kndllik
jordstam (Lorentzon, 1989).

FALTSKIKT B:

Dicentra canadensis - silverhjdrta foredrar friska till fuktiga
humusjordar som dr véldranerade, i sol-halvskugga ddr den kan bilda
skira mattor om den trivs (Junker, 2007: Lorentzon, 1989).

Dicentra cucullaria - sjomanshjdrta har framst sitt utbredningsomrade
pa Nordamerikas Gstra sida men vaxer dven pa den vdstra sidan |
delstaterna Oregon, Washington, Idaho. Junker (2007) och
Lorentzon (1989) menar att det dr en vdstamerikansk art medan
USDA Natural Resources Conservation Service menar att den
framst har sitt utbredningsomrade i de &stra delarna av

Nordamerika. Sjomanshjdrtat vissnar snabbt ner efter blomningen
(Junker, 2007).

Dryopteris clintoniana, se faltskikt A
Mertensia virginica se faftskikt A

Podophyllum peltatum - fotblad dr en Nordamerikansk art som slar ut
sina stora tefatsliknande blad tidig var. Starkvdxande och robust art
som foredrar rika fuktiga jordar (Darke, 2002). Karan Junker menar

att den ar lattodlad och sprider sig snabbt med tjocka rhizom
(Junker, 2007).

Tiarella cordifolia se faltskikt A

Erythronium americanum - bronsfdrgad hundtandslilja dr den
vanligaste hundtandslilian pa Nordamerikas Ostsida dadr den vaxer i

fuktiga skogar. Bildar fina blommmande mattor pa vdrarna innan traden
gronskar fullt ut (Darke, 2002).

Trillium grandiflorum - stort treblad ar ett lattodlat och palitligt
treblad, skriver Lorentzon (1989). Det foredrar svagt sura till
neutrala humusjordar dar den sakta vaxer med en tjock knollik
jordstam (Lorentzon, 1989).

FALTSKIKT C:

Asarum canadense - kanadensisk hasselort dr en lagvaxande perenn
som hdrstammar fran 6stra Nordamerika. Den féredrar humusrika
fuktiga jordar och klarar daligt konkurrens innan den har etablerat sig
vdl pa platsen (Lorentzon,1989).

Carex plantaginea - amerikansk kdmpestarr dr ett marktiackande
vintergront grds fran 6stra Nordamerika, hdr vaxer den i friska,
fuktiga och skuggiga skogar (Lorentzon, 1989).Vackra vintergréna
breda blad som véxer ur en lag liten tuva (Darke, 2002).

Diphylleia cymosa - paraplyblad dr en Nordamerikansk hog art med
stora paraplylika blad som paminner en del om fotbladet, men

denna art har en blomma, synlig ovanfor bladet, som pa hdstarna

Overgar till blaa dekorativa bar. Féredrar mullrika, friska jordar
(Junker, 2007).

Maianthemum canadense liknar en liliekonval; till utseende fast i liten
skala (Darke, 2002). En odlingsvard marktickande perenn som klar
in marken med sina snabbvaxande rhizom.Trivs bade pa torra och
fuktiga jordar bara de ar sura (Darke, 2002).

Mitella diphylla - vitluva dr en liten uppstickande perenn som dven
den kommer fran 6stra Nordamerika, har vaxer den pa véldranerade

jordar i ljusa skogar ofta tillsammans med treblad av olika slag
(Darke, 2002).

FALTSKIKT D:

Caulophyllum thalictroides - azurbar dr en séllan sedd perenn som nar
den slar ut pd varen har en vinréd ovanlig farg pd stjdlkarna samt
blomknoppar som sedan dvergar i gront allt eftersom. En typisk
woodlandvaxt som foredrar att vaxa i rik, fuktig mulljord. Klarar dven
att véxa bade torrt och skuggigt under trad (Junker, 2007). Rick
Darke (2002) sdger att azurbdret dr en av det finaste perennerna for
skogslika planteringar. Den patrdffas ofta i latt kalkaktiga jordar i sina
naturliga habitat, men Darke menar att den dven passat utmarkt pa
svagt sura jordar. Azurbdret sprider sig sakta med underjordiska
rhizom och kan med tiden bilda ett litet bestand (Darke, 2002).

Maianthemum canadense se faltskikt C

Mitella diphylla se faltskikt C

Polystichum acrostichoides - julbraken ar en férhallandevis torktalig,
skuggtdlig och vintergron ormbunke som klarar att vixa i torra

forhallanden under trad (Kingsbury, 2009). Har sitt
utbredningsomrade i fran Nova Scotia dnda ner mot Florida (Darke,

2002).

Uvularia grandiflora se faltskikt A

Trillium erectum - purpurtreblad dar en 60 cm hog odlingsvard treblad
som dven den féredrar svagt sura till neutrala jordar som dar mullrika

och rika (Junker, 2007).

Trillium luteum se faltskikt A




5. SUMPCYPRESSLUNDEN - N8

GEOGRAFISK PLATS - VAXTSAMHALLE

Meditationsrummet N8 hade redan forutbestimda lignoser utsatta
av Gatukontoret, Malmé Stad. Det ar Taxodium distichum,
sumpcypress samt Chamaecyparis lawsoniana, ddelcypress, darav
namnet N8 Adelcypresslunden (Gatukontoret 2009). Efter en del
litteraturstudier om sumpcypressens och ddelcypressens geografiska
ldge samt vaxtsamhadllen fann jag att dessa tva lignoser inte hade
nagot klart samband med varandra; de varken véxer ihop pa sina
naturliga standorter eller har liknande standortskrav. Att gestalta ett
rum med véxter som pa sina naturliga habitat vaxer ihop gick da
forlorad, vilket inte var férenligt med mitt syfte med arbetet. Detta
innebar att ddelcypressen utesléts i kompositionen och att Taxodium
distichum fick vara den ledande lignosen ndr Gvriga vaxter
komponerades ihop. Rummet heter nu Sumpcypresslunden N8.

Sumpcypressen har ett stort utbredningsomrade bade i den
subtropiska och tempererade delarna av Nordamerika. Fran
Delaware i nordostra USA ner till Floridas traskmarker dar den
bildar stora bestand pa laglandet. Den naturliga hemvisten ar dven
delstaten Texas, samt langs med de mdnga floddalarna i delstaterna
Mississippi, Indiana och lllinois (Nitzelius, 1958). Sumpcypressen
foredrar att vaxa pa bléta marker. Den vaxer i trdsk- och
dversvdmningsmarker ddr den ensam bildar rena bestand, eftersom
inte manga andra lignoser klarar av att vdxa under dessa tuffa
forhallanden. Nar det blir mindre bl&tt och standortsférhallandena
blir mindre extrema finns det dven plats for andra lignoser att ta
plats bredvid sumpcypressen; det &r fran dessa omraden véxtvalen
hdrstammar. De delstater, med dess geografiska ldge som har varit
viktiga i vaxtkompositionen och gestaltningen ar Alabama, South
Carolina, Georgia. Har kan man dven hitta vaxtmaterial som fungerar
I sddra Sveriges klimat, vilket hade varit svart om man hade tittat pa
Floridas subtropiska vaxtsamhallen (USDA, Forest service, 1990).

Pa sumpcypressens naturliga traskhabitat vaxer den sa gott som utan
nagon undervegetation, férutom vattenvaxter. | de delar som inte ar
blota, utan snarare fuktiga har det varit ldttare att hitta fungerande
undervegetation som har ett tilltalande, spannande vaxtsdtt och
utseende som ger rummet en 6nskvard karaktdrVart att notera dr
att Taxodium distichum, sdésom manga andra exoter, inte klarar att sta
direkt i vatten i vdrt bistrare svenska klimat utan kraver en torrare
vdldrdnerad vaxtplats, framforallt pa vintern. Nitzelius, (1958) sdger
att den kan vaxa i sddra Sverige pa djup och leraktig jord, helst med
god tillgdng pd grundvatten. Men den trivs bra pa ett flertal olika
jordar; alltifran grov sand, tung lera till torvjordar (USDA, Forest
service, 1990)
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Figur 1 32. Nordamerikakarta med det aktuella
geogrdfiska omrddet markerad i gront.

Figur 129. Sumpcypresser stdende i vatten i
arboretum Ellerhoop, Tyskland. Foto Thord Ohlsson

Figur |1 30. Vattenspeglingar.
Foto yashima.

Figur 13 1. Sumpcypresser i trdskmark.
Foto MiguelVieira.
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L'n annan varld

GESTALTNINGSFORSLAG - SUMPCYPRESSLUNDEN

VATTENSPEGEL, STILLHET, REFLEKTIONER -HIMMEL, LJUS, LUFT OCH RYMD,
SCENEN, BETRAKTELSE, ANDAS, LUGN, ENKELHET, VATTNETS TRANSPARENS

Figur 133. Sumpcypresslunden - vattenspegel med héga frodiga ormbunkar och iris
Kollage Anna-Karin Ekwall

| detta rum ar vattnet i fokus, omgivet av olika Nordamerikanska ormbunkar och trad.
Luften och ljuset dr ndrvarande och du kan blicka ut &ver vattenspegeln och se over till
andra sidan. Nar du vandrar méts du av allehanda trad som omger stigen - Gmsom
stangt och dmsom &ppet. Har vilar en enkel- och tydlighet och du kan ltt orientera dig
I rummet. Rummet har en ljus karaktdr och star i kontrast mot den morka skogen
utanfor. Har tillgodogdr du dig lugnet och andakten genom vandringen, och vattnet
inbjuder till stilla kontemplation.

En intensiv doft av vanilj sprider sig i den mdrka dova Millennieskogen bestdende av Abies
grandis och Thuja plicata. Du zick - zackar dig fram mellan de kraftiga stammarna. Fram{for
dig méter du en gron vdlklippt idegransfasad som omger - en annan vdrld. Du stiger in och
méter ljuset, luften och skir gronska. Naket jordgolv leder dig framdt, genom héga ormbunkar
som vidrér dina kndn, omfamningen dr total. Stora sumpcypresser bildar tak éver ditt huvud,
visar sin inneboende kraft samtidigt som den mdter lilla doftande Magnolia virginianas
perfektion. | rummets mittersta kdrna ligger vattenspegeln med sin kraft och lyser, samt
speglar trddens stammar. Din blick ser ut dver det 6ppna rummet. En stilla lugn kdnsla
sprider sig i din kropp - andas, ro, lugn. Vandra och ta in, ndr du gdr runt i rummets periferi,
trdden stdr som pd en halvscen; inbjuder till betraktelse. Iris och ormbunksmattor passeras,
gront, gult och underbart sként. Rundan ndr sitt slut, Millennieskogens mérka famn tar vid -
ut i barrtrddens urdldriga land.

" Water absorbs, carries, and releases other materials; it is a link among them - earth, air,

and living tissue. Translucent, it takes on the color of air, of suspended sediment, of bottom.”
(Whiston Spirn, s.100, 1998)
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| detta meditationsrum ar det endast nagra fa
tradarter som tar plats. Det pa férhand
bestdmda tradet dr sumpcypress, Taxodium
distichum och det ar ocksa denna som har satt
sin pragel pa rummet. | Nordamerika kan
sumpcypressen vaxa med de andra valda
lignoserna for detta rummet, virginiamagnolia,
ambratradet och nyssan, om standorten dr
fuktig och inte for blot. Har rader en sparsma-
kad enkelhet som tillater ljus och luft att ta plats
I rummet. P4 vdren och férsommaren gronskar
rummet i friska nyutslagna toner, och med en
doftande vitblommande virginiamagnolia som
tittar fram mellan de grova stammarna. HOs-
tarna bjuder pa ett fargsprakande fyrverkeri i
olika réd-gula toner som lyser upp i Millennie-
skogens morka tdta barrskog.

Figur 1 34. lllustration tradskikt.

Figur 1 35. Sumpcypresslunden.
Kollage av Anna-Karin Ekwall

Figur 136. Foto Sciadopitys. Figur 137. Foto jclopezalmansa. Figur 138. Foto Thord Ohlsson.

Taxodium distichum

Figur 139. Foto Thord Ohlsson. Figur 140. Figur 141. )

Liquidambar styraciflua

Figur 142. Foto Hasse Wester. Figur 143. Foto. Jason Sturner 72. Figur 144. Foto Hasse Wester.

Nyssa sylvatica

Figur 145. Foto lan Martin.

Magnolia virginiana

SUMPCYPRESSLUNDEN

N8 TRAD A

SKALA 1:150 / A3



Figur 158+159. Fot Figur 160. Foto Andrea Westmoreland. Figur 161. Foto hspauldi.

Figur 146. Foto son_gismo. Figur 147. Foto Andrea Westmoreland.

Osmunda cinnamomea Iris virginiana
Carex grayi + Iris virginiana

Figur 150. Foto Elsa Spezio. Figur 151. Foto Tom bech. Figur 152. Foto Superior National Forest.

Figur 162. Foto Superior National Forest. Figur 163. Foto Wackybadger. Figur 164. Foto Magnolia.

Chasmantium latifolium Osmunda c|aytoniana Nymphaea odorata Pontederia cordata

5

Figur |54, Foto Miguel Vieira. Figur | 55. Foto peganum.

4 (15 S
Figur 153. Foto Amy Richard.
Woodwardia virginica Onoclea sensibilis

Figur 166. Foto Allen Gathman.

Orontium aquaticum Equisetum hyemale

Figur 156. Foto llinoiswildflower. Figur 157. Foto ArranET.
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Dryopteris goldiana

Rummets ortskikt skiljer sig fran de tva andra forslagen. Har ar faltskikten tankta att
planteras i ensartade 'drifts’ som I6per och gar om varandra och samtidigt klar in <
vattenspegeln kantzoner. Ofta dr sumpcypressens undervegetation valdigt enkel SR RN Figur 167. lllustration faltskikt.
och ej sa artrik och kan besta bland annat av olika frodiga ormbunkar iris och grds.
Markvegetationen dr hdg och tdt och tidnkt att sluta om promenadslingan.Varen
kommer att bjuda pa en kavalkad da hundratalet ormbunkar rullar ut sina blad i
den fuktiga jorden.Vattenvaxterna hor ocksa hemma i sumpcypressens naturliga

habitat. Har kan de kld in vattenspegelns randzon med deras olikartade bladmassa
och blomning, samt bidra till fascination. SUM PCYPRESSLU NDEN
N8 FALTSKIKT

SKALA 1:150 / A3



ETT MEDITATIONSRUM SOM ANDAS LJUS, LUFT, RYMD OCH ENKELHET...
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Figur| 68. Snitt - Sumpcypresslunden.

Omfamnande
idegranshdck

Lummig
promenadslinga
som inbjuder till
stillsam betraktelse
| vandringen

med mojlighet
att sla sig ner
och kdnna pa
vattnet

Figur! 69. lllustrationsplan - Sumpcypresslunden.

"Taxodiumscen'’

SUMPCYPRESSLUNDEN
N8 ILLUSTRATIONSPLAN

SKALA [:100 / A3 Anna-Karin Ekwall

VAXTFORTECKNING

LIGNOSER

Il Liquidambar styraciflua - ambratrid
Magnolia virginiana - virginiamagnolia
Nyssa sylvatica - tupelotrdd, nyssa
Taxodium distichum - sumpcypress

ORMBUNKAR

Dryopteris goldiana - amerikansk trdjon
B} Onoclea sensibilis - parlbriken
Osmunda cinnamomea - kanelsafsa

[B] Osmunda claytoniana - kronsafsa
Woodwardia virginica

PERENNER

Iris Louisiana 'Black Gamecock’ - Louisiana-iris
Iris Louisiana 'Dixie Deo’ - Louisiana-iris

Iris virginica 'Alba’

BB iris virginica

VAT TENVAXTER
Bl Equisetum hyemale - skavfriken
Nymphaea odorota 'Alba’ - doftnackros
Nymphaea odorata 'Sulphurea’ - doftndckros
Orontium aquaticum - guldklubba
Pontederia cordata - pontederia

GRAS
[® Carex grayi - spikklubbeax
B Chasmantium latifolium - droppax

>
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TRADSKIKTENS ARTSAMMANSATTNING

Taxodium distichum - sumpcypress ar en |6vfdllande barrtradsart som
har sitt huvudutbredningsomrade vid de syddstra delarna av USA.
Har vaxer den langs de manga floddalarna och &versvamnings-
markerna langs med hela syddstra kusten vid delstaterna South
Carolina, Georgia och Alabama samt Florida, Texas och lllinois. |
dversvamningsomraden och i kdrrmarker ddr drdneringen dar mindre
bra brukar sumpcypressen utveckla ‘kndn’ som dr en slags rotutvaxt
for att tillgodose sitt syrebehov och pa sd vis kunna andas.
Sumpcypressen vill véxa i fullt ljus, vindskyddat och med god varme
for att hinna med sin utveckling och skottmognad, samt pa jordar
som dr svagt sura till neutrala. Sumpcypressen har vackra brunréda
stammar; ett fint utspring i friskt drtgront samt eld-orangea
hostfdrger som kldr marken pa hdstarna da den har tappat sina
kortskott (Society of American Foresters; Nitzelius, 1958).

Liquidambar styraciflua "Worplesdon' - ambratrad vaxer ofta
tillsammans med fuktighetsdlskande arter sasom sumpcypress,
virginiamagnolia och nyssa pa éversvamningsmarker i de sydostra
delarna av USA (Nitzelius, 1958), men har dven ett
utbredningsomrade som I6per langs dstkusten uppemot
Connecticut och New York. Det Nordamerikanska ambratradet dr
ett pionjatrad som vill vaxa ljust i vindskyddat ldge pd jordar som ar
fuktighetshallande och svagt sura (USDA Natural Resources
Conservation Service, 2012). | Nordamerika kan ambratrdaden nd
sluthdjder pa 45 meter, men i Sverige far vi ndja oss med ett trad pa
cal5 meter, med ett rakt, smalt, pyramidformat vaxtsitt och med
vacker korksprickig bark. Under langa varma hostar far bladverket en
djup karminréd farg som dr idgonfallande (Nitzelius, 1958).

Magnolia virginiana - virginiamagnolia ar en 6stamerikansk
magnoliaart som har sitt utbredningsomrade | delstaterna Texas,
Massachusetts, Alabama och Georgia men ror sig dven upp i ett
strak pa laglandet mot Virginia. Pa sin naturstandort kan den védxa pa
en rad olika jordar sdsom rena mineraljordar, sandjordar samt
torvjordar som ar sura till mycket sura. Magnolian dterfinns ofta ndra
vatten av nagot slag - dversvamningsmarker; langs med floder, eller
kustndra pa jordar som dr bléta till fuktiga och ofta ddligt dranerade.
Detta trad ses som relativt l[angsamtvaxande och kan i sitt naturliga
habitat nd upp till héjder pd 6-18 m, men blir i Sverige ett litet
flerstammigt trdd pd bara ndgra meter.Virginiamagnolian har ett

friskt gront bladverk med vackra vita vaniljdoftande blommor, och
som sa manga av de Nordamerikanska magnoliorna blommar den
pa sommaren vilket innebdr att de dmtaliga dtravarda blommorna
inte sa latt blir skadade av sena, férargliga frostnatter.Virginia-
magnolian féredrar att vaxa i ljusa skogar eller flodlandskap som dr
skyddade, varma och ligger i halvskuggiga lagen (USDA Forest
Service, 1990; Sutton & Sutton, 1985).

Nyssa sylvatica - nyssa eller tupelotrad vaxer dven den pa fuktigare
stdndorter. Utbredningsomradet rér sig ungefar som Magnolia
virginiana, fast stracker sig mer indt landet, samt dnnu mer sydvast
mot Mexikanska golfen samt norrut upp mot delstaten
Pennsylvania. Eftersom den har ett stort utbredningsomrade innebar
det ocksa att den upptrdder i en mangd olika skogstyper, pa olika
jordar och i olika sdllskap. Nyssan ses som ett langsamtvaxande
mindre trdd i Sverige medan det i Nordamerika blir ett stort trad.
Det dr ett trdd som far de allra finaste gul-réda hostfarger som
riktigt lyser pa hostarna. Ses som ett tdmligen skuggtaligt trad
(USDA, Forest service, 1 990).

STANDORT

Standorten i rummet dr fuktigt till mycket fuktigt.Vid vattenspegelns
kantzon dr det mycket fuktigt till blott. Jorden ar latt sur till sur, pH
5-6, humusrik med god naringstillgdng. Rummet har bade skuggiga
ldgen samt mer ljusa platser mot vattnets mitt. De omgardade tata
hdckarna runt rummet samt placeringen mitt i Millennieskogens
barrskog skyddar mot uttorkande vindar och borgar for ett gott
mikroklimat.
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FALTSKIKTENS ARTSAMMANSATTNING

Dryopteris goldiana - amerikansk trdjon ar en storvaxt 150 cm hog
lattodlad ormbunke som fdredrar rika fuktiga jordar i skuggiga,
vindskyddade ldgen, ofta intill vatten (Sj6berg, 2005: Darke, 2002).
Sprider sig sakta i sidled med ett underjordiskt rhizom. Den
amerikanska trdjonen har sitt utbredningsomrade fran kanadensiska
Quebec ner till sodra Georgia (USDA Forest Service, 2012).

Onoclea sensibilis - pdribraken ar en starkvaxande marktdckande
ormbunke som sprider sig med krypande rotstock. Parlbraken kan
om den trivs sprida sig raskt och bilda bestand. Friskt gréna lite
kottiga blad som blir finast om den véaxer vindskyddat och i

halvskugga i mullrika och fuktiga jordar (Lorentzon,1989: Sjéberg,
2005).

Osmunda cinnamomea - kanelsafsa férekommer pa fuktiga till blta
jordar som dr mullrika, ndringsrika och med lagt pH (Lorentzon,
1989). Foredrar skuggiga lagen men klarar dven sol om god konstant
markfukt. En klumpbildande ormbunke som med tiden kan bli
omfangsrik (USDA Forest Service, 2012).

Osmunda claytoniana - kronsafsa paminner om kanelsafsan. Det som
framst skiljer dem &t dr att kronsafsan klarar sndppet torrare marker
an kanelsafsan, i dvrigt lika krav som kronsafsan ovan (Lorentzon,
1989).

Woodwardia virginica paminner en del till utseendet om kanelsafsan
men denna sprider sig med krypande rhizom och fungerar som en
tdt marktdckare.Vaxer pd riktigt fuktiga marker bland annat med
sumpcypressen Taxodium distichum i de syddstra delarna av
Nordamerika (USDA Forest Service, 2012). Aven denna vill ha sur
jord med rik tillgang pa organiskt material (Darke, 2002).

Iris Lousiana ‘Black Gamecock’ - Louisiana-iris dr en storvaxt iris som
forekommer i en madngd olika fargstdliningar. Denna hybriden ‘Black
Gamecock’ har blasvarta blommor pa hoga stjdlkar. Féredrar
halvskuggiga till soliga ldgen i fuktiga jordar och ses som en relativt
lattodlad iris (Floridata).

Iris Louisiana ‘Dixie Deo’ - Louisiana-iris standort dr som ovan.
Denna 'Dixie Deo’ har fina gula blommor. Iris Louisiana hdrstammar
fran de sydostra delarna av Nordamerika (Floridata).

Iris virginica patraffas i stora delar av Nordamerika. Fran Quebec ner
mot Texas och sodra Florida. Iris virginica véxer pa fuktiga till blota
jordar bade i ljusa skogar, traskmarkers randzon och langs med
floder. Jordarna skall gdrna vara rika pa organiskt material for att vara
optimala for irisen men den klarar de flesta jordar bara de ar fuktiga
(USDA Natural Resources Conservation Service, 2012).

Equisetum hyemale - skavfraken dr en vintergron vdt- och sumpvaxt
som aterfinns i hela Nordamerika, Europa och Asien (USDA Forest
Service, 2012). Skavfraken vaxer pd bldta till mycket fuktiga jordarn,
och féredrar sol. Kan bilda stora bestand med tiden och kan sprida
sig starkt (Floridata).

Nymphaea odorata ‘Alba’ - doftndckrosen vaxer fran en jordstam dar
dennas blad bryter fram. Doftndckrosen vill gdrna vdxa i stillastdende
vatten som har ett djup pa 20-60 cm. Fin vit blomma som doftar
starkt (Pondteam). Nymphaea odorata ar utbredd Sver i stort sett
hela Nordamerikanska kontinenten (USDA Plants Database).

Nymphaea odorata ‘Sulphurea’ - doftndckros, som ovan fast
‘Sulphurea’ blommar i gult och vill ha ett djup pd 40-80 cm
(Pondteam).

Oronitum aquaticum - guldklubba dr en vattenvdxt som vaxer i de
Ostra delarna av Nordamerika (USDA Plants Database).

Guldklubban vaxer pa grunt vatten, garna i trask, langst vattendrag
och i éversvdmningsmarker precis som sumpcypressen (Floridata).

Pontederia cordata - pontederia dr en vattenvaxt som aterfinns i
Ostra Nordamerika. Har pétraffas den i och kring vatten sa som vid
olika vattendrag, traskmarker och dversvdmningsmarker. Pontederian
foredrar att vaxa pa 20-40 cm vattendjup i full sol och aldrig torka
ut (Floridata: Pondteam).

Carex grayi - spikklubbeax dr ett halvgrds som breder ut sig i de
Norra delarna av Nordamerika- fran Quebec till Florida samt sa
strdcker den sig dven indt landet mot Kansas. Spikklubbestarret vaxer
ofta i fuktiga till blta jordar i sol till halvskugga (USDA Plants
Database).

Chasmantium latifolium - droppax dr ett grds som hdrstammar fran
Nordamerika, hdr har den sitt utbredningsomrade fran Arizona till
Florida samt dven norrut mot New Jersey. Droppaxet foredrar
fuktiga, rika och valdrdnerade marker, garna i narheten av vatten av
nagot slag (USDA Plants Database).
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6. DISKUSSION

| denna avslutande del av examensarbetet diskuteras
arbetsprocessen, de olika litteraturstudierna och gestaltningens
huvuddrag. Har redogdrs ocksa for olika tankar angdende metoden
och uppldgget.

Detta examensarbete, En annan vdrld, visar hur tre olika
meditationsrum i Malmd Botaniska trddgard skulle kunna gestaltas
och vilka upplevelsevarden rummen skulle kunna ge besdkaren. Det
ar tre avgransade rum som kan anvandas i meditativt och
kontemplativt syfte, alla med olika karaktdr och komplexitet. Bakom
forslaget ligger olika studier sasom Malmé Botaniska tradgards syfte
och visioner med platsen, studier om hur gréna miljder ska utformas
for att vara rogivande, spannande och fungera rekreativt, samt en
studie om vad som kdnnetecknar en naturlik plantering. Dessa
undersdkande studier ligger bakom koncepten och gestaltningarna
och har kravts for att kunna skapa tre forslag till meditationsrum
med hdga kvalitativa varden, som erbjuder stora upplevelser med
botaniskt djup och som samtidigt ar kontemplativa och ger
besdkaren en kdnsla av att komma till en annan varld - helt i enlighet
med Malmo Stads visioner med parken.

Syftet med dessa tre tradgardsrum har ocksa varit att ge prov pa hur
nagra olika Nordamerikanska vaxtsamhallen kan se ut och vilka
kdnslor de férmedlar. De pd férhand bestdmda huvudtradens
vaxtmilj® har undersdkts och pa detta vis har ackompanjerande
vaxter hittats som naturligt vaxer tillsammans i de olika systemen i
Nordamerika. Olika rum har haft olika mangd mgjligt vaxtmaterial
att tillgd; klimatfaktorer; standortskrav och deras maojlighet att bli
hallbara i Sveriges klimat har begrdnsat detta urval.Vissa rum, som till
exempel Weymouthtallskogen som representerar dstra
Nordamerika, har erbjudit ett enormt utbud av olika vaxtarter att
gbra urval ifran.Vdstra Nordamerika som i gestaltningen aterfinns i
Jattehemlockskogen, har varit svarare att hitta arter till pd grund av
klimatlampligheten. Sumpcypresslunden har fatt sin karaktdr av
Nordamerikas syddstra regioner, har har den storsta utmaningen
varit att hitta vaxtmaterial som dr hardigt i Sverige. Sumpcypressen
vaxer ofta i vatten eller pa dversvdmningsmarker i sina naturliga
habitat, medan den i vart klimat endast klarar mycket fuktiga jordar
Nar urvalet av vaxtmaterial till de olika rummen har gjorts, har det
tagits stor hansyn till det estetiska uttrycket som vaxten férmedlar;
bladform, vaxtsitt, arstidsaspekter, samspelet mellan arter och hur de
talar till manniskan har vdgts in. | skapandet av rummen har
begreppet naturlikhet guidat mig till att forsta hur

vaxterna skall interagera med varandra och ge en kansla av vildhet
och sjdlvsaddhet. Denna naturlikhet har av manga olika forskare
inom miljopsykologin konstaterats som en mycket viktig faktor i
skapandet av rekreativa grona miljder.

Dessa studier med valda metoder har tillsammans skapat en
forstaelse i arbetsprocessen och givit mig en riktning for hur grona
rum kan gestaltas, som i enlighet med arbetets syften besvarar
fragestallningarna och far besdkaren att kdnna vingslag fran en annan
kontinent - En annan vdrld.

PLATSEN

| starten och valet av examensarbete tog jag ndgra beslut i ett tidigt
skede. Jag ville jobba med ndgot projekt som kandes aktuellt och var
pa riktigt, och inte fiktivt.Valet av examensarbete foll pad att jobba
med Malmo Botaniska tradgdrd vilket jag tycker ar ett otroligt
spannande projekt. Det har kdnts inspirerande och utmanande att fa
chansen att sdtta sig in i detta stora projekt och det gav en
verklighetskdnsla som har drivit mig framat i processen med
forslagen. Dessa rum var ndr jag borjade med mitt examensarbete
inte planerade i detalj och mitt val av examensarbete vdlkomnades
av Magnus Svensson och Camila Anderson pa Gatukontoret da de
inte hade kommit ner pa detaljnivd i Meditationsrummens
utformning. Jag vill med mitt arbete ge Malmé Stad prov pa hur
dessa meditationsrum skulle kunna se ut. Alla vaxter i den
Nordamerikanska delen av Millennieskogen skall innehalla véixter fran
denna varldsdel och ett av huvudsyftena med Botaniska trddgdrden
dr att formedla ett botaniskt djup. Jag bestimde mig for att begrdnsa
urvalet av vaxter till en visst geografiskt omrade. Detta var ett beslut
som togs av mig och kdndes som en utmanande uppgift att ro i
land, och har bade forenklat och komplicerat processen bakom
forslagen.

PROCESSEN

Nar arbetet paborjades infann sig en liten tvekande ingang - hur
skulle jag borja, i vilken trad skulle jag nysta? Bara borja skissa utan att
veta vad jag skulle skissa och skapa - till vem, varfér och hur! Jag kande
att det inte rdckte med Malmo Botaniska tradgards ledord for
meditationsrummen - kontemplation, lugn, ro, andakt och vacker
grenarkitektur - for att kunna sétta igang. Jag kunde inte enbart ta till
mig deras visioner och beskrivningar av hur rummen skulle upplevas
och direkt bdrja rita pa forslagen, utan jag behdvde sdtta egna ord, fa
en egen ingang till arbetet och gestaltningen, for att

kunna gbra en bra design och bidra med nagot. Darfor fick detta
arbete en metod som ar en kombination av olika litteraturstudier
och ett designforslag.

MILJOPSYKOLOGISKA ASPEKTER

| Malm& Stads projektbeskrivning av botaniska tradgarden framhavs
de kontemplativa och rogivande aspekterna speciellt i
meditationsrummen, vilket ledde mig in i en undersokning av ndgra
grundldggande miljopsykologiska begrepp. Denna studie kandes
relevant for mig personligen i mitt kommande yrke som
trddgdrdsdesigner dad de miljopsykologiska aspekterna inte har
diskuterats ndmnvart under min kandidatutbildning. Detta kan tyckas
markligt dd det pa ndgot sdtt dnda ar grunden for skapandet av
grona platser; att man forstar vad det dr manniskan behover, varfor
hon behdver det och hur olika slags miljder paverkar oss. Detta ar
en kunskap som ar anvandbar, inte bara ndr det galler gréna miljder
med rekreativt syfte, utan dven for skapandet av allehanda olika
grona platser. Det dr speciellt viktigt idag ndr staderna fortdtas och
gronytorna minskar, kanske annu viktigare dr det att de gronytor som
finns kvar far bra kvalitet och héga upplevelsevarden.

| Caroline Hagerhdlls (2005) text Naturen i landskapsupplevelsen och
landskapsupplevelsens natur tar hon upp vad det ar i naturen som
gor att den ar tilltalande. Dar framfors en tes om att det kanske
beror pa hur naturen dr ordnad, att det dr naturens fraktaler som
gor den intressant och Idtt att fascineras av. Denna text om fraktaler
och naturens monster satte igang tankarna, hur skulle man kunna
skapa en gestaltning som helt och hdllet var uppbyggd av naturens
egna monster? Till en boérjan hade jag idéer om att lata gestaltningen
ha en fraktal uppbyggnad, att den genomgaende tanken skulle vara
aterkommande monster bade i den lilla och stora skalan, men jag
insdg snabbt att det var ett helt nytt arbete som inte rymdes inom
detta projekt.

Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) ndmner i sin bok With People in Mind -
Design and Management of Everyday Nature, att olika fascination tar
olika mycket kraft fran oss manniskor. De menar att
uppmarksamheten antigen dr spontan da den bara sker utan att du
lagger marke till den, en form av stilla fascination, eller motsatsen den
riktade uppmarksamheten, som ar bullrig, tar plats och kraver energi.
Meditationsrummen sa som de dr gestaltade bygger pd tankarna om
den spontana uppmarksamheten - en lugn, stilla, tillbakadragen
fascination av lugna element. | forslagen finns inget som skriker pa
uppmarksamhet, utan naturen sjdlv star i fokus.
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Intressant hdr hade varit att 1dsa in sig mer pa olika gruppers
preferenser ndr det giller gréona miljéer och om dessa paverkas av
social bakgrund, etnicitet eller motsvarande faktorer. | mina forslag
har jag utgatt mycket fran komplexa skogssystem som kanske
upplevs som rériga for ndgon, men rogivande fér ndgon annan eller
totalt alienerande for en tredje. Har manniskan ifraga inte byggt upp
nagon relation till naturen ar det ju inte alls sdkert att det ari en
gron miljé hon kdnner sig avkopplad och finner ro. Det kanske dr
staden som kdnns mest hemma och bekant. Staden utgdr da den
trygga zonen dar den riktade uppmarksamhet behdvs, trots att
staden ar bullrig. Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) menar att det ar
viktigt att kdnna samhaorighet (compatibility), att vara ett med
platsen. En manniska som dr uppvuxen i och van vid staden kanner
antagligen storst samhorighet med denna. Naturen blir da den miljo
som dr frdmmande och som krdver riktad, energikravande
uppmaérksamhet. Samtidigt finns det som Tuan (1974) och Appleton
(1975) menar en nedarvd relation till naturen. Kanske ar det denna
samhorighet som Malmd Botaniska tradgard skall vacka. Det dr
intressant som Gunnar Sorte skriver i sin text Parker for Homo
Urbanis - stadsmdnniskan, att det dr i barndomen din syn pa naturen
och din relation till denna grundas och att det ocksa ar har ditt
ansvartagande for naturen borjar Nar jag ldser det sa kdnner jag att
Malmo Botaniska trddgard verkligen ar motiverad.Vigs inte denna
vardefulla dkermark till en gron plats nu sd blir det antagligen
industrimark eller annan bebyggelse pa platsen.

NATURLIK PLANTERING

Det f6ll sig naturligt i arbetet att studera ndgra texter om naturlika
planteringar eftersom miljopsykologin pekade ut dessa som de mest
kontemplativa och detta ar ocksa det uttalade syftet med
meditationsrummen. Boken Dynamic Vegetation Design av Dunnett &
Hitchmough (2008) har varit givande och kants relevant i detta
arbete, inte bara for att sitta ord pa vad som kdnnetecknar en
naturlik plantering, utan dven vad som dr fordelarna ur ett biologiskt
perspektiv. Jag personligen blir manga ganger fortjust dver ensartade
planteringar, dar en art vaxer pa ett stort omrade och bara denna
vaxt far tala, vilket utstralar ndgon slags enkelhet, som i alla fall for
mig kanns valgdrande i vissa sammanhang. Mitt antagande har ar att
olika planteringsprinciper passar i olika ssmmanhang och att det mer
handlar om kontexten - i vilket sammanhang planteringen skall
placeras och vad den skall spegla.

| dessa forslag till meditationsrum har det kants rdtt att tanka en
plantering som har ett naturlikt blandat utseende; artrikt, tatt, i olika

skikt som avldser varandra allt eftersom. Det dr sa jag har tolkat
framforallt Nordamerikas 6stra sidas mangskiktade blandskogar dar
weymouthtallen dr huvudlignosen. Aven vistra Nordamerikas
barrdominerade Stillahavsskogar dar jattehemlocken ar huvudlignos
praglas av mangfald, framforallt i faltskiktet. Sumpcypresslunden skiljer
sig en del fran de tvd andra dd sumpcypressens naturliga habitat inte
alls har samma omfangsrika blandade undervegetation och finns det
nagot faltskikt i sumpcypressens naturliga habitat bestar det oftast
mest av vattenvaxter; ormbunkar av olika slag, samt manga iris- och
grasarter. Det finns dven andra arter i sumpcypressens naturliga
habitat men manga av dessa har jag bedomt som inte hdrdiga i vart
bistra klimat, sa har har fdltskiktet mer fatt en underplantering i sjok
som |6per under traden.

| boken Natural Garden Style - Gardening Inspired by Nature av Noél
Kingsbury (2009) finns en intressant text om att vdlja inhemskt
vaxtmaterial kontra att anvdnda sig av arter som inte naturligt finns i
vart system. Kingsbury tar upp ett exempel pa skogsek, Quercus robur
som i Europa kan ge skydd och féda at mer an 200 arter insekten,
medan en Nordamerikansk ekart bara foder ett 10-20-tal. Ndr man
ldser detta kan man inte lata bli att tdnka pa hur‘ratt’ det egentligen
dr att géra en Nordamerikansk gestaltning med vaxter som
harstammar fran Nordamerika i Europa. Kanske hade en gestaltning
med inhemska bjoérkar mer gynnat den biologiska mangfalden i
parken. De grona ytorna som gestaltas i en stad ar ytterst vardefulla
bade fér manniskan i form av andningspauser men aven for faunan,
speciellt i framtiden ndr stdderna véaxer och fortdtas. Har finns ett
spannande omrdde att undersdka vidare. Detta Sppnar for en vidare
diskussion av det moraliska och ekologiska ansvar man har som
gestaltare av gréna miljéer.

EN ANNAN VARLD

Att komma vandrande i den morka Millennieskogen med dess
urdldriga barrtrdd och pl&tsligt méta hackomgadrdade rum skapar
automatiskt en kdnsla av ndgot annat. Rum som alla ar olika och med
olika innehall kontrasterar stort mot omgivningen utanfor, vilket i sig
skapar kanslan av nagot annorlunda. De olika vaxtsamman-
sdttningarna dr komponerade for att i hogsta grad ge besdkaren en
upplevelse och essensen av den Nordamerikanska naturen, fast i en
forddlad form i en genomtdnkt gestaltning. Detta bidrar ytterligare till
kanslan av att stiga in i en annan varld. En del av de valda védxterna
anvands | Sverige idag, men manga av vaxtarterna kommer nog att
te sig nya for besokaren och vdcka nyfikenhet och férundran och ge
en sinnesstimulans. De tre rummen kommer med stdrsta

sannolikhet att upplevas som spannande och rofyllda och férmedla
en kansla av en annan kontinent. Denna varld som férmedlas |
gestaltningen ar min egen tolkning av Nordamerikas vaxtliv. Hade
nagon annan gjort om arbetet hade det med all sdkerhet sett helt
annorlunda ut och minst lika ‘ratt" eller 'fel'.Vad jag maste tillagga ar
att jag varken har varit i vastra eller 8stra Nordamerika, sa all
information ar egentligen ndgon annans som jag har tolkat och gjort
till min. Arbetet hade troligen fatt ett storre djup om jag hade fatt se
de olika vaxtsamhillena med egna 6gon och inte bara hade forlitat
mig pa andras beskrivningar och bilder. Detta examensarbete har
dock bara 6kat min lust att upptdcka den Nordamerikanska
kontinentens enorma artrikedom och diversitet.

| ett tidigt stadium avgrdnsade jag mitt examensarbete, pa inradan av
min handledare, till att inte inbegripa Meditationsrummens skotsel
och utveckling, da det skulle innebdra att examensarbetet blev for
omfattande. Rummens vaxter kommer med all sdkerhet bade att
behodva gallras, hillas efter och krdva en intensiv skotsel for att
utvecklas optimalt. Att gora en sk&tselplan f6r rummen hade varit
larorikt, dd rummen innehaller mdnga parametrar och har en stor
komplexitet.

Examensarbetet En annan vdrld har varit en intressant process, dar
jag har byggt pa min kunskap och mitt referensbibliotek nar det
galler Nordamerikanska vaxter. Jag har lart mig enormt mycket
under dessa intensiva veckor och har fatt en massa nya tankar och
funderingar: | arbetet har jag inte haft utrymme att behandla
rumslighetsbegreppet. Detta var en tanke fran borjan, vilket jag idag
tror hade starkt mina forslag, men det var ndgonting som tyvarr fick
vdljas bort pa grund av tidsramarna. Det hade dven varit intressant
att i storre utstrackning fd delge ldsaren processen bakom férslagen 40
och &ppet reflektera dver denna, dd manga timmars tankearbete
och skisser ligger bakom de fardiga gestaltningsforslagen. Under min
utbildning har jag funnit att sjdlva processen bakom designforslag
ofta dr den mest intressanta, larorika och spannande.Vad jag dven
har funderat pa i mitt eget arbete dr hur man skulle kunna integrera
meditationsrummen starkare med omgivningen och férankra dem
med platsen. Detta hade varit intressant att arbeta vidare med.

Under arbetets gdng har jag stott pa en del hinder. Mycket av den
amerikanska litteraturen och manga databaser anvander sig inte av
vetenskapliga namn utan bara av amerikanska, vilket till en bdrjan
innebar en svarighet i att tolka informationen. En annan svarighet var
att hitta hirdiga véxter for klimatet i Malmé. Aven hir har jag varit



tvungen att goéra en tolkning och fatt forlita mig pa mina olika
samlade kdllor om vaxterna och om de rimligtvis kan fungera i sédra
Sverige. Jag har dven tittat pa plantskoleutbudet i framfdrallt
Holland. Om jag sett att vaxterna finns i handelssortimentet och i
statliga databaser ldst att de har sitt utbredningsomrdde upp |
Quebec i Kanada, har jag antagit att vaxterna skulle kunna fungera i
Malm®o. Jag har i denna gestaltning tagit vissa risker ndr det gdller
vaxtval - allt for att kunna fdrmedla ett botaniskt djup och kunna ge
smakprov pd ndgra olika vaxtsamhallen i Nordamerika - det &r trots
allt en botanisk tradgard. Det har kants viktigt att besdkaren skall fa
ma&ta spannande vaxtkombinationer och vaxtarter som i sin tur
‘vacker' och fascinerar besdkaren - ungefdr sd som det kan kdnnas
efter en dag | Goteborgs Botaniska tradgard.
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94: http://www.flickrcom/photos/wackybadger/454 703562 3/sizes/m/in/photostream/

95: http://www.flickrcom/photos/50352333@N06/568050 | 1 99/sizes/m/in/photostream/
96: http://www.flickrcom/photos/sirpale/9/7180666703/sizes/m/in/photostream/

97: http://www.flickrcom/photos/wackybadger/48 | 4404934/sizes/m/in/photostream/

98: http://www.flicknrcom/photos/nordique/5792204738/sizes/m/in/photostream/

99: http://www.flickrcom/photos/28340342@N08/2976066754/sizes/m/in/photostream/
| 00: http://www.flickncom/photos/tomhilton/4655906205/sizes/m/in/photostream/

[O1: http://www.flickrcom/photos/waynenf/36636 | 65 | 6/sizes/m/in/photostream/

| 02: http://www.flickrcom/photos/wackybadger/47655 1 8579/sizes/m/in/photostream/

| 03: http://www.flickrcom/photos/aecole/5225288 1 28/sizes/m/in/photostream/

| 04: http://wwwiflickrcom/photos/wackybadger/6 1 781954 | 8/sizes/m/in/photostream/

| 05: http://www.flickncom/photos/wackybadger/48 | 44049 34/sizes/m/in/photostream/

| 06: http://mwww.flickrcom/photos/peupleloup/28402509 | | /sizes/m/in/photostream/

| 07: http:/www.flickncom/photos/50352333@N06/568050 | 199/sizes/m/in/photostream/
1 08: http://www.flickrcom/photos/60548 | 4 |@N00/496996532/sizes/m/in/photostream/
| 09: http://www.flickncom/photos/kim 1 85/449 12822 | 4/sizes/m/in/photostream/

I'10: http://www.flickrcom/photos/erutuon/452338 | 309/sizes/m/in/photostream/

|11 http://www.flickrncom/photos/wackybadger/5599887320/sizes/m/in/photostream/
I'12: http://wwwiflickrcom/photos/3 I 583080@N07/2960036489/sizes/m/in/photostream/
| 1 3: http://www.flickncom/photos/sirpale/79/7180666703/sizes/m/in/photostream/

| 14: http://www.flickncom/photos/28340342@N08/2976066/54/sizes/m/in/photostream/
I'15: http//wwwflickncom/photos/77387 1 0@N06/503780 | 67/sizes/m/in/photostream/

| 16: http://www.flickncom/photos/wackybadger/4547035623/sizes/m/in/photostream/
|'1'7: http:/Iwww.flickncom/photos/waynenf/36636 | 65 | 6/sizes/m/in/photostream/

['18: http//wwwi flickncom/photos/wackybadger/47655 | 8579/sizes/m/in/photostream/
I'19: http://www.flickncom/photos/dendroica/6973703222/sizes/m/in/photostream/

1 20: http://www.flickrcom/photos/60548 | 4 |@NOO/ 100237079/sizes/m/in/photostream/
|21 http://www.flickncom/photos/50352333@N06/4774777066/sizes/m/in/photostream/
| 22:http://www.flickrcom/photos/peupleloup/28402509 | | /sizes/m/in/photostream/

124 http://www.flickrcom/photos/7 147684@N03/4752735796/

125 http://www.flickrncom/photos/peupleloup/28402509 1 |/

129:Thord Ohlsson

1 30: http://wwwiflicknrcom/photos/yashima/3595706/sizes/m/in/photostream/

| 311 http://www.flickncom/photos/miguelvieira/6 129 1 72756/sizes/m/in/photostream/

| 36: http://www.flickncom/photos/40 1 83553@N02/6085388 | 78/sizes/m/in/photostream/
| 37: http://www.flickncom/photos/5342 1 889@N08/62 7339 | 879/sizes/m/in/photostream/
| 38:Thord Ohlsson

139:Thord Ohlsson

| 42: http://gardenerblogg.se/2008/october/dagens-vaxt-nyssa-sylvatica.html

1 43: http://www.flickncom/photos/50352333@N06/4646555 | 70/sizes/m/in/photostream/
| 44: http://gardenerblogg.se/2008/october/dagens-vaxt-nyssa-sylvatica.html

145: http://www.flickrcom/photos/ian_martin/994765671/ by lan Martin

| 46: http://www.flickncom/photos/339256 | |@NO08/3629480 | 30/sizes/m/in/photostream/
| 47: http://wwwiflickncom/photos/andrea_pauline/3398038399/

| 48: http://www.flickncom/photos/hspauldi/426 1 27745/sizes/m/in/photostream/

| 49: http://www.flickrcom/photos/jetheriot/24 | | 626 149/sizes/m/in/photostream/

| 50: http://www.flickrncom/photos/476990 | 8@N00/4846703463/sizes/m/in/photostream/
|5 1: http://www.flickrcom/photos/viatorius/5708264336/

| 52: http://www.flickrncom/photos/superiornationalforest/5098039964/

| 53: http://plants.ifas.ufl.edu/images/woovir/wooviréwrjpg

| 54: http://www.flicknrcom/photos/miguelvieira/5074445730/

| 55: http://www.flickncom/photos/peganum/6770575927/

| 56: http://wwwi.illinoiswildflowers.info/grasses/plants/goldie_fern.html

| 57: http://www.flickrncom/photos/arran_edmonstone_photography/4998222504/sizes/m/in/photostream/
| 58: http://www.flickncom/photos/superiornationalforest/509 7434529/

1 59: http://www.flickrcom/photos/superiornationalforest/5097434529/

1 60: http://www.flickrncom/photos/andrea_pauline/3398038399/

61 http://wwwiflicknrcom/photos/hspauldi/426 127745/sizes/m/in/photostream/

| 62: http://www.flickncom/photos/superiornationalforest/50979 | 7396/sizes/m/in/photostream/
| 63: http://wwwiflickrcom/photos/wackybadger/442586234 | /sizes/m/in/photostream

| 64: http://www.flickrncom/photos/60548 | 4 | @N00/2 70594560 |

| 66: http://wwwiflickrcom/photos/agathman/3650330193/

44



