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Sammandrag

Syftet med uppsatsen var frimst att undersoka vilka kvaliteter i utemilj6 kring dldreboende
som dr viktiga for de boende dldres hilsa, vilbefinnande och lust att anvinda utemiljén. Detta
gjordes genom en litteraturstudie. Resultatet delades in i tre kategorier: Aldreboendet bér ha
kontakt med liv utanfor boendet, Aldreboendets utemiljs bor erbjuda flera olika upplevelser och ge
den boende mdjligheten att byta miljo pa ildreboendet och Aldreboendets utemiljs behiver vara
tillginglig, bekvim och trygg. 1 varje kategori finns ett antal viktiga kvaliteter, som uzsikz,

vegetation och tillginglighet.
For att fordjupa forstaelsen for hur kvaliteterna i praktiken kan utformas sa studerades

tavlingsbidrag till arkitekttdvlingen Framtidens dldreboende. Alla tivlingsbidragen erbjod

manga av de viktiga kvaliteterna i utemiljerna.

Nyckelord: Aldre, ildreboende, utemiljs, upplevelse



Abstract

The aim of this essay was to investigate which qualities in the outdoor environment of nursing
homes are of most importance for the elderly. What qualities are important for the elderlys
health, well-being and desire to use the outdoor environment? This was studied in literature
and the result was categorized in three categories: The nursing home should have contact with
the surrounding life, the outdoor environment of the nursing home should offer a variety of
experiences and give a possibility to change environment and the outdoor environment of the
nursing home should offer an accessible, comfortable and safe environment. In every category

there are several important qualities, like view, vegetation and accessibility.

After the literature had been studied, to get a deeper knowledge of how the qualities can be
designed in reality, the contributions to an architecture competition called Framtidens
dldreboende (Nursing Homes of the Future) was studied. All of the contributions contained a

several of the important qualities of the outdoor environment.

Keywords: elderly, nursing home, outdoor environment, experience
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Inledning

Bakgrund

Sveriges dldrande befolkning

"Det ir av de unga som lever ett visst antal ar som livet skapar de gamla” (Marcel Proust)

Sveriges befolkning blir dldre och dldre. I SCB:s prognos Sveriges framtida befolkning 2010-
2060 beskrivs utvecklingen for Sveriges befolkning de nirmsta femtio aren. SCB beriknar att
Sveriges befolkning kommer att 6ka. Okningen beror pé att ménga barn f6ds, pd invandring,
men framforallt pd att medellivslingden forvintas stiga (s 1, SCB). I artikeln Den dldrande
befolkningen i Likartidningen skriver Ahlbom et al' om den 6kande medellivslingden och
vilka konsekvenser den fir (s 1, 2010). Om befolkningsutvecklingen fortsitter som de senaste
250 dren s verkar det som att hilften av de som fods idag kommer att bli 100 ar (s 4, Ahlbom
et al, 2010). Som éldre dr det vanligt att drabbas av funktionsnedsittningar. Litt kognitiv
nedsittning dr vanligt. Bengtsson uppger att Svenska kommunforbundet i sin skrift Akzuellt
om dldreomsorgen fran 2002 skriver att efter att en minniska uppnitt 80 ér si dr manga i behov
av vard och direfter 6kar vardbehovet (Bengtsson, s 21, 2003). Ar 2010 fanns det enligt SCB
494 000 personer 6ver 80 ar i Sverige och SCB gor prognosen att gruppen kommer att ka till
800 000 till &r 2030 och kanske till 1 000 000 runt ar 2060 (s 10, SCB). Om minniskan lever
lingre, kommer da sjukdomar att drabba henne senare i livet, sa att hon far leva fler friska ar?
Enligt Ahlbom et al visar forskning pd att minga sjukdomar har skjutits lingre upp i aldrarna
samtidigt som livslingden 6kat, men nir det giller vissa sjukdomar, som demens, synbesvir,
besvir frin rérelseorganen och psykisk ohilsa s finns det inga tydliga svar (Ahlbom et al, s 2,
2010). Sannolikt dr trots det kommer att behovas fler bostider anpassade f6r dldres behov och

troligtvis virdboenden f6r dldre med virdbehov i framtiden.

Alderdomen ir en stor del av livet, 1/5 enligt Bo bra pa dldre dar, och det ér en tid i livet di

manga dr beroende av andra for att fd en god livskvalitet. Enligt Bengtsson och Carlsson sé dr

! Ahlbom, A. Professor vid Institutet f6r miljéomedicin Karolinska institutet; Drefahl, S. European
research master, post doc, The Max Planck Institute for Demographic Research och vid
Demografiska avdelningen vid Stockholms universitet och Lundstrém, H. Demograf,

Prognosinstitutet, Statistiska centralbyrdn Stockholm.
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de som bor pi dldreboenden idag de som ér i behov av mycket hjilp. Ofta dr de beroende av
nigon annan person for att kunna komma ut (2005, s 50). Hur kan jag som landskapsarkitekt

bidra till att ge dldre en god livskvalitet?

Aldres nytta av utevistelse

I Statens folkhilsoinstituts kunskapssammanstillning "Utemiljéns betydelse for dldre och
funktionshindrade” skriver Bengtsson att utevistelse bade ger fysiska och psykiska effekter hos
den som dr utomhus (2003, s 13) . Effekterna dr genomgaende positiva. I en annan rapport
fran Statens folkhilsoinstitut "Utemiljons betydelse f6r dldre och funktionshindrade vid

sarskilda boenden” har hilsofordelarna med utevistelse sammanstallts:

”Skelettet stirks och bensskorhet
motverkas.

Muskulatur och rorlighet bibehills.
Overvikt motverkas.
Somnkvaliteten forbittras.
Depression och angest motverkas.
Motstindskraften mot infektioner
okar.

Stresstoleransen hojs.

Akut hjirtadkomma motverkas (ej vid
stark kyla).

Socialt liv frimjas och ensamhet

motverkas.

"Kroniska sjukdomar férebyggs
Den fysiska férmagan forbittras.
Konditionen okar.

Benstyrkan fordubblas hos mycket
gamla.

Skelettet fir hogre innehall av
mineraler.

Lungvolymen 6kar hos mén.
Risken f6r fysiska funktionshinder

minskar.

Muskelanspinning minskar.
Positiva férindringar sker i hjdrnans
aktivitet.

Pulsen sinks.

Blodtrycket sinks.

Smiirta lindras.
Likemedelskonsumtionen minskar.
Sjukhusvistelse forkortas.
Koncentration och uppmirksamheten
forbittras.

Vilbefinnandet okar.

»

Hormonbalansen forbittras.

(Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 9)

Om personen dessutom ar fysiskt aktiv i utemiljon si dr hilsoeffekterna dnnu fler:

Risken for fortida d6d minskar.
Benmuskelstyrkan okar.
Kalkhalten i skelettet 6kar.

De skadliga blodfetterna minskar.
Hjirt-kirlsjukdom och stroke
forebyggs.

Risken att d6 i cancer minskar
Mojligheten att klara sig utan vard

forlings med 5-10 ar”



(Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 9)

Férutom de uppenbara fordelarna for individen sa bidrar utevistelse ocksd till ligre hilso- och
sjukvardskostnader (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 6). En liten promenad om dagen gor
stor skillnad (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 6). Nir en dldres funktionsférméiga minskar s

far den bostadsnira miljon storre betydelse (Statens folkhalsoinstitut, 2005, s 12).

I en studie av Bengtsson och Carlsson intervjuades personal pé dldreboenden och de upplevde
att de dldre var biade gladare och friskare nir de hade mojlighet att vara ute (Bengtsson &
Carlsson, 2006). Utemiljon kan om den ir bra utformad stirka mojligheten for dldre att sjilva
kunna ga ut, och dirmed 6ka kinsla av frihet, sjilvbestimmande och sjélvstindighet.

Mojligheten att gi ut ger de boende frihetskinsla (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 60).

"Du kinner dig inte instingd i en tridgéard. Nér du dr i en tridgird kdnner du dig lite mer

levande” (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 60).

En informant i Bengtsson och Carlssons studie berittade att det forsta de dldre sa pa

morgonen kunde vara "Hur dr vidret?” och "Dricker vi kaffet inne eller ute?” (2006, s 55).

Utemiljon ir ocksé socialt viktig, bide som samtalsimne (s 61) och {or att den boende kan
kidnna mer stolthet for sitt boende (s 63). Det ir ocksd mer fritt hur man sitter sig och vilka

man pratar med dn i inomhusmiljon (Bengtsson & Carlsson, 2006).

Mal och syfte

Forskning visar att utevistelse i sig och utevistelse i en utemiljé som ir vil utformad ar bra for
hélsan. Hur ska utemilj6 kring dldreboende da utformas for att 6ka édldres livskvalitet? Vilka
kvaliteter i utemiljon kring dldreboenden 6kar lusten hos de dldre att ga ut? Detta vill jag

undersoka i den hér uppsatsen.

Malet ér att hitta kvaliteter i utemiljo kring dldreboende som ir viktiga for och frimjar
anvindningen hos de boende. Genom en studie av tivlingsforslag pd utformning av ett

dldreboende vill jag fa en fordjupad forstaelse for kvaliteterna.

Fragestillningar
- Vilka kvaliteter i utemiljé kring dldreboende ir viktiga fér de boende?
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- Finns kvaliteterna i tivlingsbidragen till arkitekttdvlingen Framtidens dldreboende?

Material och metod

Kandidatexamensarbetet bygger pa en litteraturstudie samt en studie av tivlingsbidragen i

arkitekttavlingen Framtidens dldreboende.

Litteraturstudie
Litteraturstudien behandlar texter som tar upp faktorer i den fysiska utformningen av

dldreboenden som uppmuntrar eller hindrar utevistelse hos de boende dldre samt faktorer som
uppskattas eller inte uppskattas hos de dldre.

Litteratursokningen gjordes pa Sveriges Lantbruksuniversitets internetbaserade soktjanst
PRIMO. Sékord var till exempel outdoor®, environment®, ag *, old*, health*, garden, nursing
home och "sensory garden”. I texterna fann jag viktiga kvaliteter. Kvaliteterna delades in i
egna kategorier med vilka jag forsokte sammanfatta vad ett dldreboendes utemiljé bor erbjuda.
Kategorierna blev:

- Aldreboendet bér ha kontakt med liv utanfor boendet

- Aldreboendets utemiljo bor erbjuda flera olika upplevelser och ge den boende méjlighet att
byta milj6 pa dldreboendet

- Aldreboendets utemiljé behover vara tillginglig, bekvim och trygg

Med hjilp av kategorierna sa blev det littare att studera tivlingsforslagen.

Studie av exempel frdn verkligheten - tédvlingsbidragen i arkitekttdvlingen Framtidens
dldreboende
For att fa en djupare forstielse f6r hur kvaliteterna, som jag funnit viktiga i litteraturstudien,

kan anvindas i praktiken sa ville jag leta efter kvaliteterna i nigot exempel frin verkligheten.
Under arbetet med litteraturstudien sa hittade jag information om arkitekttivlingen
Framtidens dldreboende, en tivling som ordnats av Micasa Fastigheter AB. Pa Sveriges
arkitekters hemsida fanns tivlingsférslagen i sin helhet och nir jag tittade pa dem s sig jag
att de var intressanta utifrin min fragestillning. Det tillgingliga materialet bestod av planer,
texter och bilder. Jag valde att studera alla tivlingsbidragen for att fa ta del av s& manga forslag
pa utemiljon som méjligt. Utemiljons utformning var bara en av flera delar som bedémdes i
tivlingen. Det kidndes relevant att fa ta del av flera 16sningar av utformningen dir

forutsittningarna dr desamma.



Genomforandet av studie av tivlingsbidragen

Genom litteraturstudien fann jag viktiga kategorier och kvaliteter. En lista med kvaliteterna
punktades upp och bidraget studerades. Kvaliteter sorterades in under respektive punkt. Sedan
bearbetades fynden till en beskrivande text om varje forslag. De kvaliteter som alla

tivlingsbidrag erbjod sammanstilldes och beskrivs innan bidragen beskrivs.

Anordnare av tivlingen

Anordnaren av tivlingen var fastighetsbolaget Micasa Fastigheter AB, ett dotterbolag till
Stockholms Stadshus AB. Micasa Fastigheter bade dger och forvaltar omsorgsfastigheterna i
Stockholm.

Prekvalificering och deltagare

Kontor med arkitekt- och landskapsarkitektkompetens kunde limna intresseanmilan om att fa delta i
tavlingen. All kompetens behovde inte finnas pd samma kontor, utan det gick bra att till exempel ett
arkitektkontor och ett landskapsarkitektkontor samarbetade. Referensprojekt skulle bifogas
intresseanmilan. Nir intresseanmilningar gjorts provades de och fyra kontor bjods in att delta i

tavlingen. De utvalda var:

0 Arkitema DOT AB, Stockholm

0 Marge Arkitekter AB med Land Arkitektur AB, Tyréns AB och SINTEF Health
Research, Stockholm

0 Tegnestuen Vandkunsten A/S, Képenhamn med ADEPT Aps, SLA A/S och Tyréns
AB

0 White Arkitekter AB, Goteborg

Tavlingsprogrammet

Tiavlingsuppgiften var "Att redovisa forslag till nyskapande utformning for ett andamalsenligt
boende f6r dldre.” Hilften av boendeytan skulle anvindas till vird- och omsorgsboende, alltsa
tor personer med stort vairdbehov som har behov av personal dygnet runt. Den andra hilften
av boendeytan skulle vara seniorboende, dir personer éver 65 dr bor i vanliga ligenheter, i
varierande storlek, med mycket god tillginglighet. En restaurang och en vardcentral ska finnas

i bottenviningen. Riktlinjer for husens hoéjder fanns.

Bedomningskriterier i tivlingsprogrammet var, utan inbdrdes ordning:

”- Nytinkande kring bra bostidder och boendemiljéer for dldre.



- Arkitektonisk gestaltning av byggnaden och grénytor.

- Hallbart byggande med hinsyn tagen till energikrav, gronytefaktor, en
stomlosning som medger en flexibel anvindning 6ver tid och en effektiv
torvaltning.

- Genomforbarhet; funktionell och ekonomisk genomférbarhet”

Juryn
0 Joakim Larsson, dldreborgarrid Stockholms stad; juryns ordférande
0 Géran Minsson, stadsdelsdirektor Ostermalms stadsdelsforvaltning
0 Marianne Snell, avdelningschef dldreomsorg Ostermalms stadsdelsforvaltning
0 Kerstin Bernow, arkitekt SAR/MSA, Bernow & Wik Arkitekter AB, utsedd av
Sveriges Arkitekter
0 Ludmilla Larsson, arkitekt MSA, Brunnberg o Forshed Arkitektkontor AB,
utsedd av Sveriges Arkitekter
0 Anders Nordstrand, VD Micasa Fastigheter i Stockholm AB
0 Raija-Liisa Rapeli Sirén, fastighetschef Micasa Fastigheter i Stockholm AB
0 Cecilia Sjolund, projektledare Arkitekt SAR/MSA, Micasa Fastigheter i Stockholm
AB (Juryns sekreterare)
Tivlingsbidragen
0 Oasis av Arkitema DOT AB, Stockholm
0 Connected av Marge Arkitekter AB med Land Arkitektur AB, Tyréns AB och
SINTEF Health Research, Stockholm
0 En liten bit av Sverige av Tegnestuen Vandkunsten A/S, Képenhamn med ADEPT
Aps, SLA A/S och Tyréns AB
0 Meningsfyllt av White Arkitekter AB, Géteborg

Tiavlingsbidraget Meningsfyllt av White Arkitekter vann tivlingen.

Mitt anvindande av bildmaterial frin tivlingsbidrag

Jag fragade via mail alla forslagsstillare om jag kunde anvinda bilder och planer frin deras

torslag som exempel pd hur kvaliteterna eventuellt anvints. Endast White Arkitekter svarade

och dirfor finns det bara bilder frin Whites forslag. For att ge lasaren en visuell bild av



ungefirlig h6jd pa husen och skala si presenteras White Arkitekters forslag forst av forslagen i

det hir arbetet. For att bildtexterna ska synas si behover bilderna vara stora.

Avgransningar
I litteraturstudien har ofta begreppen ”sinnenas tridgéard”, “hilsotridgéird” och
“terapitridgird” ofta kommit upp. Jag har inte anvint mig eller fordjupat mig i dessa begrepp.

I uppsatsen anvinds “dldreboendets utemiljo”.

Det finns mycket utformningsrekommendationer kring milj6er for dldre med

demenssjukdomar. I det hir arbetet tas inte utformning for dldre med demenssjukdomar upp.

Utformning av inomhusmiljon spelar stor roll for att skapa lust hos de dldre att gi ut. I
uppsatsen kommer jag nimna kvaliteter i inomhusmiljén som verkar 6ka utevistelse, men det

dr inte uppsatsens fokus.

Metoddiskussion

Tiavlingsbidrag visar en vision snarare in en exakt 16sning. Ménga bilder i tivlingsbidragen ir
inspirationsbilder eller referensbilder och ger ingen exakt bild av hur det kommer att se ut om
torslaget blir verklighet. Studierna som anvints i litteraturstudien behandlar diremot
upplevelse av befintlig utemiljé. En del kvaliteter som i litteraturstudien visade sig vara viktiga
redovisas dérfor inte tydligt i tévlingsbidragen. Ett exempel pa detta dr hojd pa trosklar och
kanter som paverkar tillgingligheten. Jag har valt att ibland kommentera bilder nir jag tycker
att de visar pa nagon betydelsefull kvalitet eller brist, men det 4r snarare generella reflektioner

an kommentarer pa tavlingsbidraget i sig.

I tavlingsbidragen dr det ibland svirt att se det som beskrivs i text i bild/plan och ibland
tvirtom. Jag beskriver de kvaliteter jag ser eller liser och kommenterar om jag upplever

uppgifterna som motstridiga.

I litteraturstudien tas ofta problem som rér utemiljé som dr byggd och som anvinds upp.
Dessa problem gar inte att studera i tavlingsbidragen. Till exempel beskrevs eftersatt underhall
av gangvigar och eftersatt skotsel som problem i tillgédngligheten, men det undersoks av

naturliga skil inte i tivlingsbidragen.



I forslaget Oasis dr en del av texten pa en plan 6ver innergarden for liten och suddig for att
kunna lisas, i den storlek som filen dr upplagd i pd Sveriges Arkitekters hemsida. Dirfor kan

min beskrivning av innergérden vara bristfillig.

Resultat och diskussion

Resultat av litteraturstudie
2005 publicerades en studie av Rodiek och Fried dir de undersékte hur den fysiska miljon pa

dldreboenden kan 6ka de boendes utomhusvistelse. Forfattarna hade i tidigare studier lagt
fram hypotesen om att vissa kvaliteter i utemiljon dr viktiga for dldre. Exempel pa kvaliteter
var fonster intill dorrar ut, utsikt och grénska. Kvaliteterna undersoktes genom att
informanterna fick titta pa tvd firgfotografier som var identiska, férutom att kvaliteterna var
digitalt tillagda pa den ena bilden (Rodiek & Fried. 2005, s 185). Genom den hir metoden
urskiljs bara visuella preferenser. Lukt, ljud och andra delar i upplevelsen i att vara ute

underscktes inte. Anda var resultatet tydligt: bilderna med de tillagda elementen foredrogs i
mycket stor utstrickning (Rodiek & Fried. 2005, s 193).

En annan studie av Rodiek fran 2006 undersokte dldres upplevelse av hur faktorer i den
fysiska utemiljon pé dldreboende paverkade hur mycket de anvinde utemiljon. Studien ville
identifiera "magneter” och "barridrer” som 6kade respektive minskade de dldres utevistelse.
Hypotesen var att utformningen paverkar mingden utevistelse och att vissa kvaliteter i

utemiljon kan 6ka eller minska mingden utevistelse (s 101).

Bengtsson och Carlsson publicerade 2005 en studie ddr intervjuer gjorts med personal pé tre
aldreboenden i Sverige. Studien ville underska hur personalen sig pi hur de boende anvinde
och upplevde utemiljon och syftet var att hitta st6d f6r hur dldreboendens utemiljoer ska

utformas.

Statens folkhilsoinstitut kom 2005 ut med en skrift om éldre pa sirskilda boendens behov av

utevistelse och utemiljo.

Vad fann da studierna for resultat?



Aldreboendet bér ha kontakt med liv utanfér boendet
Tillgang till uzsikter som stricker sig lingre dn boendets omride ir virdefullt. (Rodiek &

Fried. 2005, s 185). Ocksa Bengtssons och Carlssons studie betonar vikten av visuell kontakt

med omgivningen utanfér boendet (2005). Aven Statens folkhilsoinstitut skriver:

"Den (utemiljon) maste inte bara vara fysiskt tillginglig utan ocksa attrahera de boende och fa
dem att vilja gi ut. Det har till exempel visat sig att om man har utsikt 6ver ett gronomréide

inifrdn boendet 6kar motivationen att ocksd vistas dir.” (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 12)

Att kunna folja védret inifran trodde personalen att de dldre tyckte var virdefullt (Bengtsson &
Carlsson, 2005, s 60).

Nigra informanter sa att det upplevdes positivt om boendets lige var nira affirer och service.
(Bengtsson & Carlsson, 2005, s 61). Enligt informanterna i Bengtsson och Carlssons studie ir
det virdefullt for de dldre att ha kontakt med virlden utanfér, till exempel genom att se
miénniskor gi forbi (2005). Det ér viktigt att ibland fa byta milj6 och triffa ménniskor utanfor
boendet (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 61). Om boendets lige dr dir andra ménniskor ror

sig s& dr det lattare att tillgodose de behoven.

En fokusgrupp i Bengtssons och Carlssons studie trodde att det var positivt att boendets
uteplatser har insynsskydd och en av férklaringarna till detta var att dldre med synliga
funktionsnedsittningar da inte kinde sig uttittade. Fokusgruppen sa att det kunde vara
anhoriga som sa detta (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 55). Samtidigt kan hoga insynsskydd
skymma utsikten: om till exempel inte buskarna klipps sé dr det svart att se 6ver dem

(Bengtsson & Carlsson, 2006, s 59).

Aldreboendets utemiljé bér erbjuda flera olika upplevelser och ge den boende méjligheten
att byta miljé pd dldreboendet

Vilka upplevelser bor tridgarden i sig ge? Forutom att boendets lige och omgivning ger
stimulans s ska ocksé dldreboendets utemiljé i sig ge de boende maijlighet att byta miljo.
Utemiljons friska luft, vinden och lukterna ger frihetskinslor. Frihet dr ocksa att det finns

olika saker att géra i utemiljon att vilja mellan. En informant sa:



“Om jag kidnner for att promenera runt husen sa gor jag det. Om jag kinner for att titta pa
havet s& gor jag det. Om jag kinner for att sitta i tridgirden s gor jag det”. (Bengtsson &

Carlsson, 2006, s 59).

Just att det finns valméijligheter nir det giller vad man ska gora i utemiljon betonas ocksa av
Statens folkhilsoinstitut (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 10). Olika platser i tridgirden
mojliggor for olika aktiviteter och upplevelser. Det ér viktigt att det gar att vélja om man vill

vara social eller vara for sig sjilv (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 10).

Kvaliteter som har dterhdimtande effekt togs upp i Bengtsson och Carlssons studie och dessa
var: tridgirden i sig, fontidner och hav (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 58). Kontakt med
naturelement, som vatten och vixter dr positivt {or vilbefinnandet (Statens folkhilsoinstitut,

2005, s 6). Statens folkhilsoinstitut skriver ocksi att.

"Milj6er som stimulerar oss visuellt dr bra f6r hilsan och paskyndar tillfrisknandet.”

(Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 6)

Vegetationens betydelse beskrivs i manga artiklar. I Bengtssons och Carlssons studie berdttar
informanterna om vegetationens olika stadier som ett sitt att f6lja arstiderna. Att med alla
sinnen fa f6lja blommornas utveckling frin knopp till utslagen blomma. Att se triden skifta
tirg pa hosten. Blomdofter upplevdes mycket positivt. Dofter frin gris uppskattades till

exempel. En informant beskrev det sihir:

“Nir hon sag syrenerna var vi tvungna att ga 6ver gatan och kora fram rullstolen till busken si
att hon kunde kinns lukten. Det var vildigt viktigt for henne. Att fi kinna pa blommorna och

komma nira dem”. (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 59).

Rodiek kom fram till att informanterna sag frisk luft, gronska, vixter, blommor, vatten, djur
som "magneter” for utevistelse (Rodiek, 2006, s 102-103). Aveni Bengtssons och Carlssons

studie framkom det att dldre uppskattar att titta pa faglarna (2006, s 60).

Det ir virdefullt att kunna ta del av rstidsvixlingarna, bade inifrin och utifrin. Variation och

forindring behovs i utemiljon. Midsommarfirande utomhus uppskattades. (Bengtsson &

Carlsson, 2006, s 59).
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I Bengtssons och Carlssons studie beskrev personalen att de dldre tycker mycket om nir
personalen plockar blommor och tar in pi boendet. (Bengtsson & Carlsson, 2005, s 59).

Att fa in dags/jus i rammen ér viktigt (Bengtsson & Carlsson, 2005, s 59). Alla studierna som
legat till grund for den hir litteraturstudien konstaterar ocksé att utsikten bade inifran
byggnaden och fran tridgarden dr viktig. Utsikt som gav gronska och firg var uppskattat
(Bengtsson & Carlsson, 2005, s 59).

Kinslan av att byta milj6 behover enligt informanterna inte kriva att den dldre kommer langt
ifran sin vanliga miljé. En timme tyckte fokusgruppen ofta att de dldre upplever som
tillrickligt linge att vara ivdg for att kinna att man har bytt milj6 (Bengtsson & Carlsson,
2006, s 57).

Aldreboendets utemiljé behéver vara tillginglig, bekvim och trygg
Det ir ju faktiskt f6rst ndr man stoter pa ett hinder som man "blir" funktionshindrad. Ju

tillgangligare utemiljon ér, desto farre kan alltsa betecknas som funktionshandikappade.’

(Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 10).

I Bengtsson och Carlssons studie uppgav informanterna att god tillginglighet var mycket
viktig for anvindandet av utemiljon. Léiga trosklar och ricken att hélla sig i dr viktigt.

Littanvinda hissar dr nédvindigt for sjilvstindighet. (Bengtsson & Carlsson, 2006, s 55)

Exempel pa brister i tillgingligheten som de dldre uppgav i Rodieks studie var; problem med
gangudgar, till exempel att de var f6r smala eller att de hade gétt sonder; svarigheter att 6ppna
dérrar samt att utemiljon upplevdes vara f6r langt bort. En informant skrev “Dérrarna ut dr
langt fran mitt rum”. (Rodiek, 2006, s 102). Minga ginguvdgar som tillgingliggor utemiljon dr
positivt. (Rodiek, Fried. 2005, s 185). Gangunderlaget kan stilla till svarigheter for de dldre.
Eftersatt underhall kan till exempel paverka dldres moéjligheter att gi sikert pa underlaget.
Oklippta griasmattor gor det till exempel svérare att gi pa griset (Bengtsson & Carlsson,
2006, s 59).

Bekvimlighet ir viktigt, till exempel tillgang till skugga och sittplatser lings gingvigarna
(Rodiek & Fried. 2005, s 185). Vidret ir mycket viktigt for hur mycket de boende vill vara ute

enligt flera studier. Om det ar kallt, regnar eller blaser si gor det att de dldre inte vill gi ut
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enligt informanterna i Bengtsson och Carlssons studie (2006, s 55). Dirfor behéver det finnas
platser i skugga, sol och med vind- och regnskydd. De dldre uppskattar sittplatser, verandor
och uterum (Rodiek, 2006, s 102-103).

Det ir inte bara den fysiska tillgingligheten som ir viktig. Hindren kan ocksa vara mer
upplevelsemissiga:
Hindren for utevistelse kan finnas redan innan man kommit ut och pa vigen dit. En trakig
utsikt dr redan i sig ett hinder och om man till exempel alltid méste passera en rékig och

bullrig entré kan detta dven verka avskrickande.” (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s 12)

Vikten av en trivsam och tillginglig dverging mellan inne och ute beskrivs ocksa i Bengtssons
och Carlssons studie, dir personalen anser att det dr bra att det finns attraktiva utemiljéer
nira gemensamma utrymmen. Overgdng mellan inne och ute kan innebira en sittplats nira
dorrarna ut som ger en blick ut i utemiljon och majlighet att sitta och vila (Rodiek & Fried.

2005, s 185). Fonster i anslutning till dorrar ut dr positivt (Rodiek & Fried. 2005, s 185).

En av fragorna som stilldes i Rodieks studie var "Goér byggnaden eller utemiljon det svart eller
latt for dig att ga ut?” (Rodiek, 2006, s 100). 76 % av informanterna svarade att miljén inte
gjorde det svarare att ga ut och 24 % svarade att miljén gjorde det svirare. Forfattaren skriver
att trots att sa fa pd den hir generella frigan uppgav att miljon infe hindrade dem si uppgav
ménga i frigor om specifika element i miljon att miljon faktiskt hindrade dem (Rodiek, 2006,
s 104). Forfattaren kommenterar att svarsfrekvensen var ligre pa mer komplexa frigor, som
den hir, som kridvde mer av informanten. Att svaren skiljer sig at tror forfattaren ocksé kan ha
orsaker; kanske vill inte informanterna kritisera sitt dldreboende och/eller kanske si ar de
ovana att tinka pa miljon som nigot som kan paverkas (Rodiek, 2006, s 105). Samtidigt som
informanterna pa den generella frigan var positiva sd upplevde de flera brister i

tillgingligheten. Manga av de undersékta dldreboendena var relativt nybyggda sa bristerna i
tillgdngligheten forvanade Rodiek (2006 s 101).

Nagot som Rodiek trodde att de dldre skulle se som viktig men som de inte uppgav var s
viktigt var visuell kontakt med personalen under utevistelse.

“Kommentarer fran flera av de boende tyder pa att nir de vil kommit ut si kinde de flesta sig

ganska trygga med att vara *for sig sjilva’ en liten stund. Kanske stirks kinslan av att vara
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sjalvstindig ndr man kommer ut, eller kanske sa gar de mer sjélvstindiga édldre ut mer”

(Rodiek, 2006, s 105)

I Bengtsson och Carlssons studie trodde dock personalen att manga dldre tycker att nirhet
till personal ger #ryggher. Oppna fonster och dérrar pa boendet trodde personalen skapar
kinsla av trygghet f6r den som ska g ut. (2006, s 55)

Resultat av studie av tivlingsbidragen i arkitekttiavlingen Framtidens
aldreboende

Gemensamt fér alla tivlingsbidragen

Boendets Zige ir en del av tivlingsforutsittningarna och ingenting forslagsstillarna kunde
paverka. Lingst ut pi Brofistet ska den nya stadsdelen Norra Djurgirdsstaden vixa fram och
det dr hir dldreboendet ska ligga. Forlagsstillaren till tivlingsbidraget Connected beskriver

boendets kontext sihir:

"Miljostadsdelen Norra Djurgéirdsstaden kommer att erbjuda framtidens miljomassigt och
socialt héllbara boende. En ny stadsdel med nira kontakt till staden och Nationalstadsparkens
naturskatter och vattnets horisont, med Bobergs historiska gasverksklockor i férgrunden i
vackert monstrat tegel, som ger sin speciella charm till omradet. Dessa byggnader kommer
ligga tvirs 6ver gatan fran det nya boendet — de kommer inrymma kultur och kommer
tillsammans med hallbarhetstanken vara det som ger omradet profil. Naturstigarna dr méinga,
tillgangligheten bra och omradet attraktivt f6r manga malgrupper. Hir finns plats f6r mote

och motion i alla aldrar!”

En ungefirlig placering av husen var ockséd bestimd och deras h6jd var i princip bestimd. Hur
mycket innergirden skulle vara solbelyst kunde forslagsstillarna alltsa inte paverka. Liget ger
utsikt dver vegetation, ménskligt liv, vatten och hamn. For de som bor hégt upp och mot

vattnet blir det fin utsikt 6ver Husarviken och hamnen och den nya stadsdelen frin bostaden.

Da alla forslag erbjuder flera olika typer av tridgardsrum sa erbjuder de o/ika upplevelser. Det
finns platser {Or sociala ssmmankomster, spontana méten och en stund for sig sjilv.
Tridgardsrummen ir ocksé av varierande i typ , med taktridgardar, innergérden och
terrasser. Utsikten inifrdn mot innergardarna skiljer sig 4t i forslagen pa grund av olika

utformning av innergirden.
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Alla forslagen anvinder sig av taktridgirdar. Detta utnyttjar takens yta och ger mojlighet till
fler platser som kan erbjuda olika upplevelser f6r de boende. Taktridgardarna tar ocksé vara pa
dagsljus och pa utsikten som liget ger. Dock har inte alla forslagsstillare valt att taktridgarden

ska anvindas av alla boende.

Alla forslag har kvaliteterna vatten, vegetation och djurliv i utemiljon.

Tdvlingsbidraget Meningsfyllt

Tiavlingsbidraget Meningsfyllt vann tivlingen. Pa bilden nedan syns boendets framsida.

” Utblickar mot gard, gata och grannskap stimulerar sinnena och ger en kinsla av delaktighet”

(White Arkitekter)

Glasfasaden ger boendet en 6ppenhet och kontakt med omgivande stadsdel.
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Plan 6ver dldreboendets entreplan i tavhngsbldraget Memngsfy]lt (Bild: White Arkitekter)

Lobbyn har stora glaspartier bade ut mot gatan och in mot innergérden. Hir finns en kaffe-
och kakabar. Restaurangen ligger precis intill. Genom den 6ppna entrén med funktioner for

flera i stadsdelen bjuds andra dn de boende in och skapar en god kontakt med omgivningen runt
dldreboendet.

Lobbyn med kaffe — och kakabar i tivlingsbidraget Meningsfyllt (Bild
White Arkitekter)

White Arkitekters bildtext: "Det dr jitteroligt att bo i ett sddant hir
kvarter. Liget dr perfekt, nira till naturen och kommunikationerna. Och
huset ér verkligen fint och det kinns bra att det dr enkelt att leva

miljévinligt hir. Det dr liksom s trivsamt. Jag har fitt manga nya vinner

och njuter av alla bekvimligheter som finns hir. Det ér i lobbyn vi
hinger mest.”
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En f6rlingning av lobbyn, och innergirden, dr Galleriet som gir utmed en fasad. Med de stora

fonstren och glasddrrarna skapas en bra kontakt med utemiljon pd innergarden.

. . Galleriet i tivlingsbidraget Meningsfyllt (Bild: White
oo v e oo Arkitekter)

finns alftid ndgon att
ensam. Varje dog gér jag

“Jag o fortfarande s

White Arkitekters bildtext "Jag ér fortfarande samma
minniska pd insidan som jag alltid har varit. Jag vill kunna
klara mig sjilv s linge jag kan. Hir fir jag vara i fred nir
jag vill men jag kan alltid fa hjilp och det finns alltid
nigon att prata med si jag behover aldrig kinna mig
ensam. Varje dag gir jag min lilla runda med rollatorn. I
galleriet hinger det fin konst och man kan folja arstidernas

‘ vixlingar i tridgirden”

4

"Genomtinkta rumssamband, goda ljusférhallanden, firg och form lockar till rérelse.”

Innergérdens wegetation dr frodig och erbjuder bide sociala och avkopplande upplevelser.

Forslagsstillaren beskriver sin instillning till utemiljéns utformning sihir:

"Utemiljoerna ir en forlingning av bostiderna. Tillgdngen till fina utemiljoer ger frihetskinsla,
mojlighet att uppleva drstidsvixlingar och att bara andas frisk luft. De olika utemiljéerna
lockar och inspirerar till utevistelse och ger méjlighet till rorelse, vila och avkoppling. De
skapar mojlighet till rorelse, vila och avkoppling. De skapar moéjlighet till méten mellan

minniskor men ocksa mojlighet till avkoppling.”
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Innergirden i tivlingsbidraget Meningsfyllt (Bild: White Arkitekter)

White Arkitekters bildtext ”Vi har det fantastiskt hir. Det var skont att limna huset och flytta till ett bekvimt och modernt
boende. Vi ir ett ging som trinar pi gymmet och gir stavging i Nationalstadsparken. P4 girden triffas vi ofta och grillar och
fikar pa sommarkvillarna. Ibland har vi girdsfest och da dr alla i kvarteret med. Vi har en duktig gitarrspelare i trapphuset

intill sa det blir ofta sing och musik.”

Ligenheterna har tillgang till egen balkong eller fransk balkong, de flesta av dem dr inglasade
och vetter ut frin boendet, inte in mot garden. De gemensamma rummen pi
vardavdelningarna har storre inglasade balkonger som alla vetter utit. Det ger en kontakt med

livet i stadsdelen utanfor.

Att varje virdavdelning har nira till den gemensamma egna balkongen ger en bra dverging
mellan ute och inne, som kan locka de boende till utevistelse. Att balkongerna dessutom ir
inglasade ger widerskydd och gor att de kan ha ett mer behagligt klimat utan vind eller regn

och varmare dn en oskyddad balkong ir, vilket 6kar attraktiviteten.

Att de boende har egen balkong gor att de har méjlighet att ha kontakt med wvegezation och fa
dagsljus och frisk luft. Bilden nedan visar exempel pd en bostad och den goda kontakten med
utemiljon. De stora fonstren ger utsikt ver vegetationen och omgivningen. Sittplatser bade
utanfor och innanfor dérren gor att balkongen ir tillginglig och dr ett exempel pa en dra

overgdng mellan inne och ute.
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Bostad med balkong i tivlingsbidraget Meningsfyllt (Bild: White Arkitekter)

White Arkitekters bildtext: "Jag har det si bra hir. Min lilla ligenhet ir si fin och jag kommer litt till ro nir jag behéver vila.

Jag fir ménga besok och vi gir ofta ner och fikar i caféet.”

Taktridgarden ska vara en siker plats dven for dldre med demens. Hir finns kaniner och ett

varierande vixtliv.

{

Dlir gladiner jag be
aln trids'cven om han )

Han harett stort beliov
nd upp !l

(perso ale }[.a'ckr:_varham =
arfolja med honom
"‘. -

Taktridgirden i tivlingsbidraget Meningsfyllt (Bild: White Arkitekter)
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White Arkitekters bildtext: "Jag blir glad nir jag besoker pappa. Det mirks att han trivs dven om han inte kan uttrycka sig
som forr. Han har ett stort behov av att rora sig och tar promenader pd egen hand upp till taktridgirden som ér hans

favoritplats. Med hjilp av GPS-armbandet vet personalen precis var han dr. Vi brukar f6lja med honom upp dit nér vi dr pa
besok.”

Tdavlingsbidraget En liten bit av Sverige

Forslagsstallaren har valt att flytta huset mot parken for att skapa en semiprivat zon mellan
gata och byggnad. Innergirden har breda gingar som ser slita och #illgingliga ut. Fasaderna dr
grda men en fasad dr tinkt att vara helt tickt av kldttervixter. Annars blir utsikten fran de
hoga husen gra, husen ir ju ganska hoga. Tavlingsbidraget anvinder inte paradrabatter utan
har rabatter i mer naturlig stil och vixter med strandkaraktir. Forslagsstillaren motiverar valet

av vixtlighet, framforallt till innergérden, sdhir:

"De naturtyper som mest effektivt lugnar, skapar ro och trygghet ir vildvuxen gronska med
vitomraden som har en stor artrikedom, bade av vixter och djur. Den sinnliga upplevelsen av
bladens grona frodighet, porlande vatten, kvittrande faglar och surrande insekter ger en
helande eftekt, med hjilp av de kvaliteter dr det den effekten vi efterstrivar att uppna i vart

projekt”.

Innergirden erbjuder framforallt lugna upplevelser. Taktridgarden inbjuder till flera olika
aktiviteter och upplevelser och det verkar vara ett mer varierat vixtval dn pd innergirden. Hir
finns triddungar, 6rttridgird, "vingird”, bartridgird och flera olika perenner. Det finns ocksa
grill och utekok. Svart att se pa planerna hur viderskydd ar utformade. De stora triden ger ett
visst solskydd. P taktridgarden finns ett "kaninhus”, en kreativ verkstad, triningsredskap,
utevardagsrum och mer lugna platser med fontin och en plats bland héga perenner dir

tagellivet forvintas trivas.

I texten star det mycket om att det dr viktigt att forslaget strivar efter att ta vara pa varje

arstids speciella tjusning, vilket enligt resultatet fran litteraturstudien dr mycket bra.

Enligt tivlingsbidragets text:

"Med bottenvaningens stadsnira funktioner som restaurang, virdcentral, gymnastik och andra
mer utitvinda aktiviteter mot bade gatan och gronomradet, kommer bebyggelsen att paverka
lokalsamhaillet och med sin egen lilla "stad” i byggnaden ge ett kirleksfullt bidrag till den nya

stadsdelen Brofastet”.
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I bottenvéiningen finns en stor foajé som ér i kontakt med bade gatan utanfér och
innergéirden. Pa en skiss 6ver en taktridgérd sa ser man att det i griset ligger trampstenar.
Enligt texten ska gingstigen dnda vara tillginglig f6r rullstolsburna och personer med andra

problem att réra sig.

Tdvlingsbidraget Oasis

Ocksa forslaget Oasis betonar att de dldre ska integreras med resten av stadsdelen. Ett sitt att
uppna det dr genom att ligga en forskola i byggnadens bottenplan. Forskolan ligger i den yttre
delen av innergirden, som inte dr helt omsluten. Den inre delen av innergarden hor till
dldreboendet. Det gir inte att tyda om var forskolans omrade slutar och borjar. Forslaget tar
upp generationsdialog. Restaurangen dr vind mot gatusidan, inte mot innergardssidan.
Forslaget beskriver att det ska vara mojligt for singliggande att ocksa komma ner hit. Det

finns en speciell del av restaurangen fér de som r singliggande.

Férutom orangeriet som ligger pa taket si ser taktridgérden i sig monoton ut pa bilderna.
Nigot enstaka trid vixer pd en annars gris- eller trallbelagd yta. Taktridgirden erbjuder uzsiks
och ser ut att erbjuda flera platser for sociala aktiviteter med sina ménga sittplatser. Eftersom
alla boende dr tinkta att anvinda platsen kan det bli en plats f6r méten mellan boende frin
olika delar av dldreboendet. Det ser inte ut att finnas négra avskilda vrar for den som vill vara
tor sig sjalv. I orangeriet dr wvegetationen frodig och rammet ger ocksa skydd for regn, vind och
kyla. P taket finns ocksa ett gym. Forslagsstillaren beskriver bade entréplan och

taktridgarden som aktiverande ytor.

Innergéirden beskrivs inte som avkopplande, men beskrivs som en plats med goda méjligheter
t6r avkoppling och kontemplation. Innergarden dr en plats med flera vatteninslag och mycket

naturlik vegetation. Forslagsstillaren beskriver den sdhir

"Triadgarden uppstir som ett flexibelt vattenlandskap, som utnyttjar lokal hantering av

regnvatten for att skapa olikartade biotoper och upplevelser av den svenska naturen.” (Oasis)

Det later inte som att de satsar pa blommande arter, doftande arter eller traditionella
finblommor. Inte heller pd arter som har starka hostfirger eller ger tydliga arstidsvixlingar.
Hir finns ménga smé fontidner som ger en rofylld ljudupplevelse. Utformning och vixtval

generellt verkar ge en lugn upplevelse.
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Vardboendets bostider har u#sik# in mot den rofyllda innergirden. Alla boende har egna
franska balkonger. Enligt texten ska ocksd méinga av fasaderna bli grona viggar, vilket ocksa
ger gron utsikt. Alla viningar har ett stort bursprik som ir inglasat.

Alla seniorldgenheter har antingen vanliga eller franska balkonger.

Minga gangvigar pa innergirden och de manga sittplatser som finns i gingens nischer ar

positivt for de dldre.

Tavlingsbidraget Connected
I forslaget Connected har forslagsstillaren valt att ligga vird- och omsorgsboendet pa de tre

ligsta vaningarna och motiverar det med att "Forskning har visat pa att gruppen kinner sig
tryggast i markplan”. Tridgéirden bestar av en innergird som ir till for alla, en stor terrass for
varje vardplan, privata mindre terrasser som hor till varje seniorligenhet och en taktridgard
som framforallt ir till for de som bor i seniorligenheterna. Taktridgéirden hittar jag ingen

plan 6ver.

Namnet i sig beskriver forslaget bra di forslagsstillaren trycker mycket pa att dldreboendet
och de boende ska integreras med stadsdelen i 6vrigt. Tidigt i inledningen skriver
torslagsstillaren:
”Social isolering dr vanligt bland dldre och ett viktigt omrade att f6rebygga. Darfér bor miljcer
ddr dldre vistas och bor utformas kring att uppritthalla samhorighet och frimja integrering

mellan boende, personal, anhériga och andra”.

Litteraturstudien visade ocksa att kontakt med liv utanfor boendet och att det finns flera platser
for sociala aktiviteter dr viktigt. Hur visar sig den hir ambitionen konkret i forslaget
Connected? Integreringen med stadsdelen i 6vrigt uppnés genom att delar av tridgarden dr
oppen for allminheten och ska innehalla attraktiva kvaliteter f6r flera aldersgrupper. Miljon
ska vara intressant for grannar. Entrén har stora glaspartier som gor att det dr latt att utifrdn se
vad som hinder inne i byggnaden. I bottenviningen finns gym, lounge, lislounge, bibliotek,
lokaler for féreningar och kanske virdcentral, alltsi flera funktioner som kan locka in andra i
stadsdelen. Entrén verkar vara ett exempel pd en bra dverging mellan ute och inne. Den
kommer att vara en livlig plats och skulle kunna vara en bra plats f6r piggare dldre som vill

vara dir det hinder”.
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Glaspartierna mot tridgirden uppmuntrar till att gi ut och uppticka tridgarden. I nirheten
av utgdngarna och ingangarna finns nagra sittplatser, men de dr placerade i sittgrupper vinda
mot bord och ir inte heller placerade precis intill ut- och ingéngarna. Pa en visionsbild av ett
vardagsrum syns ocksa stora glaspartier och stora dérrar som 6ppnas mot avdelningens terrass.
Nira utgingen finns sittplatser. Genom att det finns stora fonster in mot boendet kan ocksa

de dldre kinna sig trygga i att nigon skulle se om de ramlade till exempel.

Utemiljons utformning far stort utrymme i presentationen av forslaget. Redan tidigt i texten
skriver forslagsstillaren, efter ett stycke som bland annat beskriver alla positiva hilsoeffekter
som nirhet till natur ger "Men det mest visentliga ér att tridgarden ses som en del av virden

och virdmiljon”.

Vegetationen i forslaget dr lummig, flerskiktad och flera trid ska fa vixa sig stora hir. Om
vixtval skriver forslagsstillaren att de vill vilja vixter som ger firg-, doft -ochsmakupplevelser
till de dldre, men det gir inte att pa bilderna eller planerna se vilka arter de vill anvinda. I
texten beskrivs dock en del artval: klassiska trdd som ek och bjérk och blommande frukttrad
har valts och i filtskiktet sidant som naturligt vixer i trakten, som vitsippa, liljekonvalj med
flera. Dessutom finns hir mycket blommande vixter och lokar. P innergarden finns en
ndckrosdamm. Forslagsstillaren vill utnyttja alla delar av tridgarden, dven yta under
balkongerna ska planteras med skuggtaliga vixter. Det later som att det blir en frodig
vegetation pa innergard. Redan fran borjan kommer w#sikten frin fonster langt ner i huset och
som vetter in mot innergéirden att vara gron. Nagra ar senare kommer dven de som bor lingre
upp 1 huset att ha en delvis gron utsikt. Ocksa terrasserna som hor till varje vard- och
omsorgsboende kommer att fi en allt gronare utsikt. Alla boende har en djup blomlida i sitt
tonster och kommer iallafall att se den. Genom utsikten 6ver vegetation fir de boende
mojlighet att f6lja arstidsvixterna. Bjorken har en gul hostfirg som kan lysa upp innergirden
pa hosten.

Vid gangarna pé innergirden finns binkar pa flera stillen.

Terrasserna fir tak genom terrassen pa vaningen ovanfor. P4 taktradgérden och pa

innergérden hittar jag inga regnskydd. Varje vird- och omsorgsplan har tillgang till en terrass
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sa utemiljo kan sdgas finnas ndra de boende. P4 terrassen ska hela avdelningen kunna sitta ute

och ita.

Diskussion

I forslaget Meningsfyllt ir de gemensamma balkongerna pa vird- och omsorgsavdelningarna
torhallandevis smala, medan Connected foreslir en terrass till varje avdelning dér hela
avdelningen ska kunna sitta ute och ita till exempel. Det tycker jag dr en god ambition, hir
finns det moijlighet till midsommarfirande till exempel. Terrasserna ir inte inglasade och
darfor viderutsatta. Balkongerna i Meningsfyllt dr inglasade men kan eventuellt bli {6r smala
t6r boende med storre rullstolar och gora att det blir kriangligare for flera boende att anvinda
balkongen samtidigt. Kanske krivs det ocksd en viss yta for att till exempel en rofylld
upplevelse ska bli total? I min litteraturstudie si har jag inte hittat mycket om hur stora ytor
som behovs kring dldreboendet for att tillgodose dldres behov av utemiljé. Rimligtvis borde
det bero pi i vilken utstrickning en miljé kan erbjuda olika upplevelser. Om en liten plats
erbjuder privata rum dér den dldre kan vara for sig sjilv och njuta av naturen utan att bli st6rd,
s& borde inte platsen vara for liten. Under tidig var och sen host, da det dr for kallt att vara ute,
sd kan jag tinka mig att den inglasade balkongen i Meningsfyllt blir f6r tring for alla

avdelningens boende och dirmed inte kan erbjuda tillrickligt méanga upplevelser.

I forslaget En liten bit av Sverige har forslagsstillaren valt att ligga huset sd att en semiprivat
zon skapas mellan husets huvudentrésida. Hur hade det blivit om huset istillet flyttades 4t
andra hallet? En semiprivat zon hade skapats mellan dldreboendet och parken. Givetvis dr det
en avvigning. Kanske skulle det vara svirare att skapa en inbjudande entrésida, men vinsten
skulle kunna vara méjligheten att sitta i markniva utanf6ér boendet och titta ut 6ver parken.
Parken kan bade ge upplevelse av att vara i kontakt med naturen och att vara i kontakt med

och se minniskor som ror sig i omrédet.

Forslagsstillaren till Connected har i inomhusmiljon tinkt pé att det kan ge trygghet och
kontakt med nirhet till personal

”Till exempel ska man fran sin boendeligenhet kunna 6ppna sin dérr och hora roster, se eller
hora aktivitet, eventuellt kinna matdoft. Darfor r kok, tvitt och personalens skrivbord

strategiskt placerade utanfér boenderummen.”
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Ett liknande tidnk kring utemilj6é hade kunnat 6ka de édldres upplevelse av trygghet vid
utevistelse. Innergarden dr en plats som till sin natur dr omsluten av byggnader. Det dr en
plats dir det byggda och det minskliga livet dr ndra. Det kan sikert ge trygghet for den éldre
som dr osiker pa att ga sjilv och for personal. Samtidigt tror jag att det kan upplevas som en
instingd miljo, som kanske kan gora att frihetskdnslan som utevistelse kan ge minskar. Da
tavlingsbidragen erbjuder valmoéijligheter som balkonger, terrasser och takterrasser si kanske
inte det blir ett problem da frihetskinsla och utsikt erbjuds pa andra platser i dldreboendets
utemiljo. I forslaget Connected si ska takterassen anvindas av seniorldgenheterna.
Motiveringen ér att den gruppen édldre som bor pa vird- och omsorgsboendet” trivs bast vid
markplan”. Kanske kan moéjligheten att, aven som mycket svag och kanske singliggande,
komma upp till takterrassens utsikt och f4 kinna vinden i ansiktet vara extra virdefullt? En
térdel med att vird- och omsorgsboendet placeras i de nedre vaningarna tror jag kan vara att
de som bor dir far en grénare utsikt dn de som bor lingre upp. De som bor pa vird- och
omsorgsboendet dr troligtvis mindre rérliga och beroende av andra f6r att komma ut, och di

ar en gron utsikt fran det egna fonstret virdefull.

I forslaget En liten bit av Sverige foreslas trampstenar i gris som en del av markbelidggningen.
Markbelidggningen beskrivs vara tillginglig dven f6r rullstolsburna och personer med
gangsvarigheter, men kanter som stéller till problem borde kunna uppkomma med stenar i

gris. Det dr inte helt tydligt hur markbeldggningen ska se ut, men forslagsstillaren anvinder
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sig av referensbilder av markbelidggning som ser ut att komma ifrdn High Line i New York.

e |

High Line, New York 2012. Egen bild

Referensbilderna av markbeldggning som forslagsstillaren anvinde var pi den/eller liknande
markbeldggningen som syns pa bilden ovan. Med markbeldggning som den pa bilden kan jag
tinka mig en del svérigheter for dldre. Svarigheterna som jag kan tinka mig med
markbeldggningen pa bilden for dldre ér att personer med nedsatt syn, rullstolsburna och de
med géingsvirigheter kan missa de oregelbundna kanterna. Jag tror att tydligare, mer

definierade kanter fungerar battre till dldre.

Att dldreboendet har plats och ger bra mojligheter att ta emot nirstiende ér siklart positivt.
Forslagen erbjuder manga fina sittplatser utomhus och en spinnande milj6 att besoka. Nagra
av forslagen foreslar 6vernattningsligenheter for nirstiende vilket jag tror ér jattebra. Om
boendet dr attraktivt att besoka genom spannande arkitektur och eller viktiga funktioner f6r
andra grupper dn dldre si 6kar ocksd moéjligheten till integrering i stadsdelen och kontakt med
livet utanfor boendet. Att triffa och se andra ménniskor dn de boende behéver da inte
innebira att limna boendet. Alla férslagen har kvaliteter som dr attraktiva for andra dn bara de
boende och nirstiende och det ser jag som vildigt positivt. Innan jag gjorde den hir studien

hade jag inte tinkt pa mojligheten hos dldreboende utemiljé som en intressant plats for andra
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dn de dldre att vistas pd. Samtidigt som det dr positivt att det finns delar av utemiljén som ir

oppna for alla si tror jag ocksa att det dr viktigt att det finns privata delar av utemiljon.

Bade i Meningsfyllt och i Connected finns ljusa och 6ppna entrélokaler med kontakt bade
med gata och med innergirden. Entréerna skapar en bra kontakt med livet och vegetationen
utanfor. I Meningsfyllt finns dock inga sittplatser nira dorrarna och i Connected finns
sittplatserna en bit frin dorrarna och ir vinda fran dorrarna mot bord. Aven om éverging
mellan inne och ute ir bra pi det viset att utemiljon syns bra inifrin si saknas stabila sittplatser

precis innanfor och utanfér dorrarna ut.

Arkitektur blir alltid en avvigning mellan olika krav. Jag har studerat framférallt utemiljon i
tivlingsbidragen ur ett upplevelse- och anvindarperspektiv, medan de som utformat
tavlingsbidragen har sett till miljokrav, byggnadsteknik med mera. Till exempel sa kanske inte
det optimala dr ett hoghus, utan ligre byggnader dir alla vaningar har direktkontakt med
utemilj6? Men nir en ny stadsdel byggs kan till exempel tithet vara ett krav i 6versiktsplanen.
Att bygga hoga hus kan ocksé vara tvingande av detaljplanen. En f6rdel med hoghus dr att
manga minniskor samlas pa liten yta och fir nirmre till varandra, vilket kan stirka det sociala
livet. Det blir inte s& langt f6r de dldre att gd om de kan dka hiss eller ga i trappor istillet for
att ga genom en hel avdelning f6r att komma till nésta avdelning. Det finns for- och nackdelar

med alla 16sningar.

Avslutande reflektion
Studierna som jag har behandlat i litteraturstudien har till stor del undersokt befintliga

boenden och édldres upplevelse av dem. Min litteraturstudie tar inte upp hur man ska tinka nir
ett nytt dldreboende ska byggas. Att litteraturstudien inte gor det gor att min studie av
tavlingsbidragen inte heller tar upp aspekter om hur ett dldreboende ska utformas fran
grunden. Till exempel har jag inte studerat orienterbarhet, som kan sigas vara en del av
tillgangligheten. Exemplen som ges i studierna i litteraturstudien pd hur en miljé gors
tillganglig ar att undvika hoga trosklar och tunga dérrar, men inte om hur miljén kan
underlitta for en synskadad, trott eller forvirrad person att orientera sig. D4 till exempel
trotthet, synnedsittning och viss kognitiv svikt sa kinns orienterbarheten som en viktig friga.
Hur firgval, skyltning, intuitiv/logisk planering paverkar orienterbarheten hade varit
intressant att lisa mer om. Jag tror att det dr viktigt att byggnads- och landskapsarkitekter

planerar helheten tillsammans fOr att slutresultatet ska bli orienterbart. Bade inomhus- och
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utomhusmiljon har en viktig roll i att "locka” till aktivitet och till att gi ut. Kanske dr detta
speciellt viktigt f6r personer med nidgon form av nedsittning i funktionsférmaga. Vad dr ndra?
Nagot som niagon upplever som nira kanske nigon annan upplever som langt bort. Nigot,
som kanske kan kallas orienterbarhet dr att den boende upplever att avstindet mellan
bostaden och utemiljon dr kort. Jag tror att flera av kvaliteterna som jag funnit bidrar till ett
kortare mentalt avstind. Exempel pa det dr utsikt och bra dverging mellan inne och ute. Det
bista vore om tankarna om kvaliteter f6r dldreboenden fanns med redan i kommunens
oversiktsplaner och detaljplaner. Pi si vis skulle till exempel optimala ligen for att bygga

dldreboende kunna upptickas tidigt till exempel i planering av en ny stadsdel.

Jag har i mitt arbete inte undersokt hur inomhusmiljé och utomhusmiljé kan komplettera
varandra. I forslaget Oasis till exempel beskrivs innergarden som lugn, medan entréplan
inomhus dr mer aktivt och socialt. Kanske behovs di inte sociala platser ute lika mycket for att

valmojligheten ska vara tillricklig?

Att anvinda orden utemiljé "kring” dldreboende ér kanske inte optimalt i det hir arbetets
titel. Det dr helheten som dr viktig, som kontakt mellan ute och inne. Kring ir dock ett bra
ord di det ocksd inbegriper omgivningen runt sjilva boendet och didrmed utsikt och kontakt

med omvarlden.

Minga av de kvaliteterna i utemiljé som dldre personer uppskattar dr sidana kvaliteter som
uppskattas av personer i andra aldrar ocksa. Narmiljéns utformning blir viktigare ndr
tunktionsformégan sjunker si det blir extra viktigt for personer med funktionsnedsittning att
ha tillgang till en god utemiljé. Genom litteraturstudien fann jag att viktiga kvaliteter for
dldreboendes utemilj6 bland andra ér u#sikt, kontakt med det omgivande sambillet; vegetation,
bra Gvergdng mellan inne- och utemiljo, god tillginglighet och en bekvim utemiljo. Alla de
studerade tavlingsbidragen erbjod méinga av viktiga kvaliteterna. I tivlingsprogrammet stir det
att tavlingsbidraget ska ha ett "Nytidnkande kring bra bostidder och boendemiljéer for dldre”
samt att forslaget ska ha en ”Arkitektonisk gestaltning av byggnaden och grénytor.”
Forslagsstillarna gick ocksa igenom ett prekvalificeringstorfarande dir de behévde visa upp
referensprojekt. Med andra ord sa hiller tivlingsbidragen en hog kvalitet. Jag fragar mig i
vilken utstrickning de vanliga befintliga dldreboenden och "vanliga” dldreboenden som byggs

idag erbjuder utemiljéer med lika god kvalitet? Rodiek kom i sin studie fran 2005 fram till att
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dven relativt nybyggda dldreboenden har bristande tillginglighet. Ar det rimligt att ett
dldreboende inte erbjuder en bra och varierad utemilj6, med tanke pi de manga hilsovinster
t6r individen och den ldgre hilso- och sjukvardskostnaden f6r samhillet som den ger? Det
hade varit intressant att undersoka vidare hur befintliga dldreboendes utemiljéer ser ut och hur

planer for planerade “vanliga” dldreboenden ser ut.

Borde tvirvetenskapliga team vara ett krav i den hér typen av tivlingar? Minga andra
discipliner har god insikt i dldres behov och skulle kunna bidra med mycket i en dialog om
utformning. Aldre sjilva och de som arbetar med den dagliga varden skulle ocksa kunna bidra

med ménga viktiga tankar.
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