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Sammandrag

Den psykiska ohilsan i form av stress dkar i Sverige idag och det &r dags att géra ndgonting it
det. Forskare har visat pa en stressreducerande effekt vid vistelse i var grona utemiljo.

Uppsatsen behandlar denna miljé och hur den kan anvéndas for att forebygga och behandla
psykisk ohélsa, som stress och utmattningssyndrom. Den tar upp det arbete som idag bedrivs
inom gron rehabilitering, med grund i den forskning som har skett pd Alnarp. Men dven ett
exempel pa hur arbetet kan bedrivas pa annan ort och med de forutséttningar som finns dir.

Grahn och Stigsdotters forskning kring anvindandet av utemiljon i vardagen behandlas, sa
dven Hartigs och paret Kaplans forskning om restorativa miljoer. I diskussionen fors sedan ett
resonemang kring hur dessa inriktningar kan samverka, for att resultera i en béttre utemiljo
som minskar stress och ddrmed leder till en béttre folkhélsa.

Nyckelord: gron rehabilitering, restorativa miljoer, folkhélsa, miljopsykologi, rehabilitering,
stress, utbrandhet, natur,

Abstract

In Sweden today mental illnes increases, and it is time to do something about it. Researches
have been able to show stress-reducing effects after visits in our green outdoor environment.

The essay deals with this environment and how it can be used, to prevent and treat mental
illnes such as stress and fatigue. It presents the work, whitch has been done on green
rehabilitation at Alnarp. But also an example of how to proceed in another location and the
conditions that exist there.

Grahn and Stigsdotters research about the use of green outdoor environment in everyday life
will be discussed, as well as Hartigs and the Kaplan couples research about retorative
environments. Later on I will discuss, how these approaches can work together, to result in a
better outdoor environment which reduces stress and can give us a better public health.

Key words: green rehabilitation, restorative environments, public health, environmental
psychology, rehabilitation, stress disorders, fatigue, nature.



Forord

Uppsatsen tar upp vikten av grona utomhusmiljder i dagens samhélle och hur dessa kan
anvéndas for att forebygga och behandla stress. Stressrelaterad ohélsa blir idag allt vanligare
och mycket av forskningen kring gron rehabilitering mot stress bedrivs pa Alnarp. Jag tyckte
darfor att det var ett intressant &mne for mitt kandidatarbete.

Jag vill tacka min handledare Anna Peterson, som har hjélp mig att fa struktur och 6verblick
over mina tankar kring arbetet, samt bidragit med bra litteratur.

Jag vill tacka arbetsgruppen for pilotprojektet inom gron rehabilitering i Jonkdpings ldn
2013-05-15. Hér vill jag rikta ett sérskilt tack till projektledare Kristina Ljungdahl, for ett
intressant studiebesok och intervju.

Jag vill tacka Alnarps rehabiliteringstradgard 2013-05-16, for ett spAnnande studiebesdk i
rehabiliterings trddgérden.

Sist men inte minst vill jag tacka min medstudent Emilie Mattson, for kontinuerlig
genomlédsning och bra kommentarer.



Innehéllsforteckning

Bakgrund

Mal och syfte
Fragestdllning
Material och metod
Avgrinsningar

Resultat

Forebygga stressrelaterad ohédlsa med gron miljo
Vart behov av gron miljo i vardagen
Restorativa miljoer

Anvéndning av grona miljoer i stressforebyggande syfte

Behandla stressrelaterad ohélsa med gron miljo
Behandling av stressrelaterad ohédlsa med gron rehabilitering
Arbetet 1 Alnarps rehabiliteringstrddgérd
Care farms (naturunderstodd rehabilitering pa landsbygd)

Gron rehabilitering efter befintliga forutsattningar

Diskussion och slutsatser

Avslutande reflektioner

Kallforteckning
Otryckta kéllor
Tryckta killor
Bilaga med intervjufragor

(e IR BN e @)

O

11

13

14
14
16
17

18

22

24

25
25
26
27



Inledning

Bakgrund

Det ér ként sedan langt tillbaka i tiden att vistelse i park och natur forbattrar
rehabiliteringsprocessen. Manga méanniskor soker sig dessutom till avskilda utomhusmiljéer nir
de kénner sig stressade eller nere (Marcus i Abramsson, Tenngart, 2003 s 21). Enligt Patrik
Grahn och Ulrika Stigsdotter kénner sig ménniskor mindre stressade vid kontinuerlig
anvindning av stadens gronomraden och utformningen av dessa blir ddrmed vildigt viktig
(Grahn och Stigsdotter i Abramsson, Tenngart, 2003 s23).

Man vet att bade parker och naturomraden kan ha denna effekt pa vér hilsa, men det ar framst
de inslag naturomrédena har att erbjuda i form av vegetation, vatten och djur som har positiv
effekt (Marcus i Abramsson, Tenngart, 2003 s 11 och 21).

Steven och Rachel Kaplan menar att vistelse 1 naturen ger oss mdjlighet till terhdmtning
genom en vaken vila, eftersom de intryck vi far till storsta del hanteras av den spontana
uppmirksamheten (Abramsson, Tenngart, 2003 s19). Detta till skillnad fran vistelse i
stadsmiljo, som for oss upplevs onaturligt och otryckt, vilket gor att vi forbrukar for mycket av
var riktade koncentration som dr vildigt energikrdvande
(Abramsson; Tenngart, 2003 s19 enligt Kaplan, Ulrich).

Svenska dagbladet skrev i februari i ar att “Psykisk ohdlsa har blivit den 6verligset vanligaste
orsaken till sjukskrivningar. Ndstan fyra av tio sjukskrivna har den diagnosen och det dr
framfor allt bland kvinnor mitt i livet som den psykiska ohdlsan 6kat kraftigt”. (Mellgren, 2013
[online])

Men vad dr da stress? Enligt Hans Seleye som har myntat begreppet ar det "kroppens
fysiologika reaktion vid pdfrestning”. (Cullberg, 1984) Vid langvarig stress kommer olika
psykosomatiska symtom, till exempel somnstorning och irritabilitet (Cullberg, 2001, s 57-58).
Efter 1dngvarig kronisk stress utan mojlighet till tillrdcklig aterhimtning
kan utmattningssyndrom utvecklas. Om tid ges for dterhdmtning klarar man for det mesta av att
hantera stress. Symtom pa utmattningssyndrom &r bland annat fysiska symtom som till exempel
vérk, samt andra symtom som somnstorning, irritabilitet, koncentrationssvarigheter och pétaglig
brist pd psykisk energi (Vardguiden, [online] 2013-05-26).

Sedan 1980 har man bedrivit forskning pa Alnarp, som har visat pa en tydlig koppling mellan
vistelse och aktivitet i natur och parker och en positiv inverkan vid aterhimtning frén stress
(Abramsson, Tenngart, 2003 s11). Fram till nu, har det bedrivits arbete med gron rehabilitering,
som &r en rehabiliteringsform dér vistelse 1 naturen ingar som en del i behandlingen av bland
annat patienter med utmattningsdepression (Sundberg, 2013 muntligen).

I Jonkdping har man precis startat ett samarbete inom gron rehabilitering med
naturbruksgymnasierna, dir man arbetar med personer, med olika stressrelaterade diagnoser
(Ljungdahl, 2013 muntligen).



Mal och Syfte

Malet med arbetet dr att ta reda pd hur man kan arbeta med grona miljoer for att forebygga
och behandla stressrelaterad ohélsa. Jag vill ta reda pa hur grona miljoer kan anvidndas
stressforebyggande i1 vardagen, samt i behandling av personer med utmattningsdepression
genom gron rehabilitering. Samt om dessa tva delar till viss del kan integreras och kunskapen
anvéndas for utformningen av vér bostadsnira utomhus miljo, for att motverka stress.

Syftet &r att undersoka och forsoka tydliggdra hur man kan anvédnda sig av grona miljoer for
att forebygga och behandla stressrelaterad ohélsa.

Fragestéllning

Vilken inverkan har grona miljoer pd stress och hur kan de anvindas for att
forbygga och behandla stress och psykiskt mdende?

Material och metod

Jag har gjort en litteraturstudie, till vilken jag har anvint mig av bibliotekets soktjédnst Primo
och Google scholar for att hitta relevanta artiklar och bocker om mitt &mne. Hér har jag sokt
pa ord som gron rehabilitering, restorativa miljoer, public health och environment and public
health. Jag har dven sokt pa personer som jag vet har skrivit mycket om &mnet, som Kaplan,
Grahn och Stigsdotter. Jag har valt att fokusera péd forskning av Patrik Grahn, Ulrika K.
Stigsdotter, Rachel och Stephen Kaplan och Terry Hartig. Jag har analyserat och diskutera
litteraturen ur ett forebyggande, respektive behandlande perspektiv sett till stressrelaterad
ohilsa.
Utover detta, har jag gjort ett studiebesok i1 Alnarps rehabiliteringstrddgérd. Besoket tog ca en
och en halv timme och bestod i en rundvandring i grupp, tillsammans med andra studenter.
Denna leddes av Anna Sundberg och Frederik Tauchnitz, som bdda ansvarar for skotseln av
de grona miljoerna, samt dr delaktiga i vArden. Under rundturen beréttade de om arbetet med
stressrelaterad ohélsa som har bedrivits dar under ca tio ar, men nu ar avslutat. Eftersom de
var ett besok i grupp, sé hade jag inte skickat ndgra fragor till dem i férvdag. Men jag fick
mdjlighet att stélla fragor till dem under rundturen, samt se de olika miljéerna som de har
arbetat med. Denna information har jag sedan anviant som komplement till det Patrik Grahn
har skrivit om Alarps rehabiliteringstrddgard. Jag har dven gjort ett studiebesok pd Tenhults
naturbruksgymnasium i Jonkopings 14n. Hér driver de sedan slutet av januari i ar ett
pilotprojekt med gron rehabilitering, med inriktning mot stressrelaterad ohélsa. Under mitt
besdk som tog lite dver en timma, fick jag traffa Kristina Ljungdahl som &r projektledare och
arbetsterapeut, Bove Akesson som ir psykolog, James Chadwick som ir triidgardsmistare och
Sofia Carlsson som dr smadjurinstruktor. Jag hade skickat ett antal fragor till dem 1 forvig.
Dessa anvénde jag som mall for intervjun, som 1 6vrigt {16t fritt vartefter olika saker kom upp.
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Intervjun genomfordes dels som en gatur med samtliga informanter, dér jag fick mojlighet att
se de olika miljoerna med djur och véxter. Intervjun avslutades sedan inomhus, vilket gav
upphov till en bra struktur.

Avgrinsningar

Jag har valt att inrikta mig mot hur grona miljoer kan anvéndas for att forebygga och behandla
stressrelaterade &kommor. Jag har dérfor valt att inte gd in nagonting pé det arbete med
strokepatienter som man bedriver i Alnarps rehabiliteringstradgérd idag. Jag har dven valt att
dra en gréns vid det rehabiliteringsarbete som bedrivs med djur. Detta ndmns, da det 4r en
viktig del av behandlingen, men jag har valt att inte ga vidare med det da det vore en uppsatts
i sig. Uppsatsen begransar sig till att behandla anvindandet av gronmiljder i i-lander, detta
eftersom fakta som jag har hittat behandlar Europa, USA och Japan.



Forebygga stressrelaterad ohédlsa med gron miljo

Viért behov av gron milj6 1 vardagen

Enligt Grahn och Stigsdotter kompenserar ménniskor i regel inte bristen pa gronyta i sin
ndrmiljo, genom att besoka storre parker eller naturomraden. Detta samtidigt som deras
forskning visar att stadsbor som regelbundet anvinder sig av stadens gronmiljoer, kinner sig
mindre stressade. Det ar frimst den kravfria bostadsnira utemiljon som blir en del av
vardagsmiljon och hdmmar stress (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid.1). De fragar sig hir om
offentliga gronytor kan ha en inverkan pa stadsbornas kinsla av stress och minska andelen
personer som drabbas av utmattningsdepression.

Sé lange det finns mdjlighet till terhdmtning sa klarar vi ménniskor generellt sett av
perioder med mer eller mindre stress.

Grahn och Stigsdotter har arbetat utifrdn hypotesen, att man med en bra landskapsplanering,
kan skapa en restorativ (dterhdmtande)och avstressande vardagsmiljd, for stadsborna. De
menar att arbetet for en battre folkhdlsa och belysandet av problemet borde vara en del av
stadsplanerarnas uppgifter. De tycker sig se en stor vikt i utemiljons design och innehall for
att den ska ge mojlighet till terhdmtning frén stress. (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 4).

Grahn och Stigsdotter har genomfort en studie, dédr de har fokuserat pa stadsbornas
vardagssituation i Sverige och haft som mal att méta forekomsten av stress. Detta 1 relation till
uppgifter som kon, dlder ekonomi, hemmiljo och tillgénglighet till tradgard. Men dven vad
folk har for vana av att besoka offentliga gronmiljoer. Genom dessa undersdkningar ville de
se hur de olika faktorerna relaterade till varandra. (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 4). De
utvalda stidderna skiljer sig 4t i storlek och karaktdr, som till exempel universitetsstader och
industristidder. De delade dven in varje stad i olika omriden, som centrum och mer eller
mindre perifera delar (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 5).

I undersokningen har man latit begreppet urban offentlig gronyta fa en ritt bred betydelse.
Har har man innefattat alla sorters gronytor i staden, eller i direkt anslutning till den.

Studien utformades sd att fragorna riktade sig mot stressrelaterade hélsoproblem. Allt frén
den landskapsarkitektritade parken till naturmiljéer. Genom svaren i frageformuléret, kunde
de se en tydlig indikation pé vikten av gronomraden for stadsbornas hélsa. Pa fragan ”What
would you recommend a close friend to do if he or she felt stressed and worried?”” (Grahn och
Stigsdotter, 2005, sid. 6), sd var det huvudsakliga forslaget att personen skulle ga pa en
skogspromenad. Dérefter kom rddet att lyssna pd avkopplande musik, dér dven de ljud som
forekommer naturligt i en lugn park, kan upplevas som musik och ha en positiv inverkan pa
stress och oro. P4 tredjeplats kom sedan att besdka en lugn park for att vila (Grahn och
Stigsdotter, 2003, sid. 7).

Grahn och Stigsdotter har undersokt hur ménga timmar per ar, personer i olika
alderskategorier anvénder sig av offentliga gronytor i Sverige. De kunde inte hitta ndgon
koppling mellan kon, social-ekonomiskstatus och anvindandet av offentliga gronmiljéer
(Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 8). De kunde diremot se att anvindande av offentliga



gronmiljoer paverkade kdnslan av stress. Undersokningen visar att de personer som kénde sig
minst stressade besokte offentliga gronmiljoer oftare, &n de som kinde sig mest stressade. De
kunde dven se en koppling mellan kénslan av stress och en 6nskan om att besoka offentliga
gronmiljder oftare (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid.10).

Grahn och Stigsdotter fragar sig varfor ménniskor, som kinner sig stressade inte utnyttjar
véra offentliga gronomréden i en storre utstrackning, nir de sjélva har en 6nskan om att gora
det. De huvudsakliga orsakerna sades vara tidsbrist och avstandet till ett gronomrade. De
menar att det &r mdjligt att tid och avstdnd hanger samman. Det tar tid att ga till ett
gronomrdde, vilket kan vara avgorande for hur folk véljer att anvéinda sin fritid. Men de ser
dven kénslan av utsatthet som kan upplevas i en park som en mojlig orsak. Utsattheten
upplevs som starkast pa kvillen nir det & morkt. Detta medfor problem, eftersom det &r
under denna tid pa dygnet som de flesta har tid att besoka parken. Deras undersdkning visar
att ju ndrmre personerna har till ett gronomrade, desto oftare besdker de det och kinslan av
stress minskar. Andelen besdk kan kopplas till avstandet mellan park och bostad. Ju ldngre
avstand, desto férre besok i genomsnitt (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 12).

De har dven undersokt om behovet av att besoka offentliga gronmiljoer skiljer sig beroende
pa om man bor i innerstaden eller férorten. Resultatet visade att det inte var ndgon skillnad.
Diremot sé kédnde sig innerstadsborna mer stressade, dn forortsborna. Detta samtidigt som de
besoker offentliga gronmiljoer mer séllan. Undersdkningen visade att personer som inte hade
en egen tridgdrd, heller inte kompenserade detta genom att besoka offentliga gronmiljoer
(Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 13). De menar att dterhimtningen star i relation till
avstdndet mellan hem och gronmiljo, ju ndrmre man har till en gronmiljo desto lattare tycks
det vara for ménniskor att dterhdmta sig.

Den offentliga gronmiljon tillhandahaller en resurs, som samtliga grupper i undersékningen
utryckte ett behov av (Grahn och Stigsdotter, 2003 sid. 14). Deras forskning visar dven att
vetskapen om att man har tillgéng till en 6ppen gronyta har samma stressreducerande
paverkan som ett faktiskt anvindande av grona miljoer. (Grahn och Stigsdotter 2003 sid. 15).
Detta stods dven av Kaplan, Kaplan och Ryan, som menar att det inte dr nddvéandigt att
befinna sig i den restorativa miljon, for att aterhdmta sig. Samt att dven ett véldigt kort besok
kan ha positiva effekter (Kaplan, Kaplan, Ryan, 1998, sid. 67).

Grahn och Stigsdotter fragar sig vilken paverkan utsikten dver en trddgard genom ett fonster
har for stress?

Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan kan man tillgodogora sig flera av den restorativa miljons
fordelar genom att ha utsikt Over miljon, forutsatt att den uppfyller vissa krav pé karaktarer.
Ibland kan det racka med ett enda trdd, som visar arstidernas gang, annars en liten triddunge,
naturmiljo eller tradgard. Detta kan hjélpa tankarna att vandra ivdg och sldppa alla krav for
stunden. Utsikten genom ett fonster ha visat sig a positiv effekt pd vir hdlsa bdde hemma, pa
jobbet samt i sjukhus och fiangelsemiljoer (Kaplan, Kaplan, Ryan, 1998 sid. 76-77).

Om man besoker urbana gronmiljder, sa tar man till sig information bade visuellt och med
horseln. Denna information tycks paverka bade vara primitiva reflexer och mer komplicerade
kognitiva center (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 16).

Hartig tar upp paret Kaplans teorier om fascination (spontan uppmdrksamhet) (Paret Kaplan
1 Hartig, 2005 sid. 270). Paret Kaplan tillsammans med Ryan, menar att det finns olika sorters
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fascination. En utav dessa varianter dr vad de kallar tyst fascination. Denna kan ofta fa tillfalle
att trdda fram under vistelse i naturliga miljoer och ger mgjlighet till tankar och funderingar.
Denna fascination kan nas bade genom aktivitet som till exempel tradgardsarbete eller ett
speciellt tillfalle. Det finns ménga tillfdllen som vi kan ta tillvara pa for att tillgodogora oss
den tysta fascinationen, bara genom att stanna upp och se naturen runt omkring oss (Kaplan,
Kaplan, Ryan, 1998, sid. 69-70). De menar att koncentration pa ndgonting som man finner
ointressant kraver en anstrdngning, eftersom personen hela tiden méste bortse fran
intressantare saker. Detta leder till att formagan pd sikt toms ut. Paret Kaplan menar att denna
formaga kan dterfds genom spontan uppmaérksamhet (Paret Kaplan i Hartig, 2005, sid. 270)
“vilket paret Kaplan forutsdtter sker utan anstrdngning och med obegrdnsad
kapacitet”.(Hartig, 2005) Men det racker inte med enbart spontan uppmérksamhet for
aterhdmtning, utan man behdver dven distans till sitt vanliga arbete och ibland dven
miljdombyte. Det dr dven viktigt att personen kan forsta sin omgivande miljo, samtidigt som
den éar tillgdnglig for dterhdmtning och utforskande. Samt att miljon stimmer 6verens med
vad personen, vill, kan och maste gora (Hartig, 2005, sid. 271) Enligt Hartig menar paret
Kaplan att naturmiljoer stimmer bést in pa dessa forutséttningar, da det dr ldtt att stinga ute
omvérlden och de ér “’rika pd inslag och hindelser, som mdnniskor dr biologiskt betingade att
uppfatta som fascinerande”.(Hartig, 2005)

Dagliga uteaktiviteter hjélper till att forebygga psykisk och fysisk stress. Naturligt dagsljus
paverkar vir stressniva genom véra hormoner och biologiska klocka, samtidigt som det
minskar angest och oro. Vistelse i naturen stimulerar védra sinnen och minskar andelen
stresshormoner (Grahn och Stigsdotter, 2003, sid. 16).

Natur och offentliga urbana gronmiljoer kan erbjuda oss samtliga ovanstaende positiva
effekter, antingen tillsammans eller var {or sig (Grahn och Stigsdotter, 2003 sid.16). Grahn
och Stigsdotter menar att svagheten i deras undersokning dr att resultatet enbart ger en bild av
hur det ser ut i stidder i Sverige. Detta menar de &r en svaghet eftersom Sverige (vid tillfdillet
for undersékningen) tillsammans med Norge skiljer sig en del fran resten av varlden med de
hogsta jamstilldhetsnivaerna sett till kon och socioekonomiska omstindigheter. De menar att
det dr viktigt att fortsdtta med den hér typen av undersokning dven i andra kulturer (Grahn och
Stigsdotter, 2003, sid. 16). Att man istéllet for att spendera sd mycket pengar pa behandling
av stress, skulle kunna avsitta en del till parker och naturmiljer i staden som kan forebygga
stress.

Restorativa miljoer

Enligt Terry Hartig har alla ménniskor behov av regelbunden aterhdmtning av energi och
fokuseringsforméga. Detta sker inte bara under somnen, utan dven i vaket tillstand, genom
olika sorters aktiviteter (Hartig, 2005, sid. 263). Detta sker da oftast i sa kallat restorativa
miljoer, som underlittar for dterhdmtningen. En restorativ miljo, dr en naturlik miljo, med
vegetation och/eller vatten som dominerande inslag. Hér ska det inte finnas nagra
storningsmoment, utan naturen ger mojlighet till avkoppling och vilbefinnande och verkar
forebyggande mot stress (good garden hélsotrddgérdar, [online], 2013-05-26 ; Hartig, 2005,
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sid. 264). Restorativa miljder framjar aterhdmtningen, tillskillnad fran miljoer som enbart
medger den (Hartig, 2005, sid. 266). De restorativa fordelarna kan uppnas dven om en person
inte har haft for avsikt att ta del av dem. Men det kan ta ett tag innan de positiva
fordndringarna mirks (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 67).

Hartig menar att det finns en skillnad mellan restorativa miljoer och rehabilitering.
Restorativa miljoer har i allménhet en storre bredd, eftersom de behandlar var vardagliga
miljéanpassning (Hartig, 2005, sid. 265) samtidigt som de kan “#jdna terapeutiska eller
rehabiliterande syften”.(Cimprichs i Hartig, 2005, sid. 265)

Hartig menar att det d4r underforstatt att det krdvs en kontrasterande miljé som upplevs som
kravande, for att en milj6 ska vara restorativ, eftersom det dr nir vi upplever kontrasten
mellan de olika miljoerna som det blir mojlighet till aterhdmtning (Hartig, 2005, sid. 266).
Hartig menar dven att stadsmiljoer i sig kan skapa ett behov av aterhdmtning, vilket blir
problematiskt i dagens samhille dir s& ménga ménniskor bor i just dessa miljoer. Detta
samtidigt som det kan vara svart att ge alla stadsbor tillgang till aterhamtande naturmiljder,
eftersom det ér flera olika intressen som vill at marken. Han tycker att beslutsfattarna borde
upplysas om naturomradenas sociala och psykologiska vikt (Hartig, 2005, sid. 268).

Kaplan, Kaplan och Ryan betonar vikten av natur i en rekreativ milj6. En naturlik plats kan
variera i storlek, liksom engagemanget, som kan vara allt ifran plantering, till en promenad,
eller bara blicka ut 6ver naturen fran ett fonster. De menar dven att besok i restorativa miljoer
kan fé tankarna att klarna och gor det léttare att ta sig an koncentrationskrdvande utmaningar
(Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 67)

De menar att de bésta forutsittningarna for restorativ aterhdmtning sker, nér en person
kénner sig trygg och kan slappna av i den miljo dér hen befinner sig (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998, sid. 68). De menar att restorativa miljoer tilldter 6gat att fokusera pa saker som inte
kraver ndgon direkt anstrdngning, men dnd4 &r fascinerande och inbjudande. I en sddan har
miljo blir det ldtt for tankarna att vandra ivdg. Denna mentala vandring underléttas dessutom
om miljon ger sken av att fortsétta i en storre utstrickning dn den egentligen gor. Detta
innebir att det #r platsens utformning och inte dess storlek som #r det centrala. Ar ytan for
stor med avsaknad av en tydlig struktur och intressanta inslag si kan det istdllet himma de
restorativa fordelarna. Har utgér den Japanska tradgarden ett bra exempel, med sina bojda
géngar, siktlinjer och sma detaljer, dir utformningen hindrar en fran att fa en 6verblick dver
hela trddgérden pa en gang (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 72). Platsen kan hégnas in for
att slippa distraherande inslag. En inhdgnad fungerar avgransande mot andra ytor samtidigt
som platsen blir mer privat. Genom att skapa en kénsla av inhéignad kan man bli av med
mycket av det kringliggande bullret och andra storningsmoment. Detta kan man goéra genom
att arbeta med vixtmaterial, for att ge platsen en kénsla av golv, vaggar och tak. Eller genom
att dela in storre utrymmen i mindre rum. Men man kan dven &stadkomma detta utan att
hégna in platsen, genom att skapa ndgonting som drar betraktarens uppmérksamhet till sig sa
att allt runt omkring gloms bort (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 73-74). P4 detta sétt kan
platsen tydliggoras och tankarna far mojlighet att vandra ivdg. Dessa inslag dr viktiga for
mojliggdrandet av den restorativa platsen. Men dven designen och underhéllet av platsen ir av
stor vikt, som vilka material som aterfinns pa platsen. For att miljon ska upplevas som
restorativ, sa ska materialen vara av ett naturligt inslag pa platsen och inte dra uppmérksamhet
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till sig (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 75).

Hartig har gjort undersdkningar pa blodtryck och koncentrationsférmaga hos personer som
har fétt ta promenader i naturmiljo, respektive stadsmilj6. Nar personerna sedan fick
genomfora ett uppmérksamhetstest, visade detta pa en liten forbattring i naturgruppen och en
avsevird forsdmring 1 stadsgruppen. Blodtrycket atergick dock till ungefdr samma nivé
(Hartig, 2005, sid. 276). Enligt Hartig kan man hitta inspiration till dagens teorier om
restorativa miljoer hos Frederick Law Olmsted, som var verksam i USA under senare delen
av 1800-talet. Han pekade pd kopplingen mellan kraven fran arbetslivet, hemarbetet och
bristen pa rekreation och hur detta medforde kénslor och sinnestillstdind som vi idag kopplar
till psykisk stress eller mental utmattning. Enligt Hartig, nimnde Olmsted flera saker som
medger dterhdmtning, sd som luftombyte, ett fordndrat vardagsliv och léttnad fran vardagliga
bekymmer, men framforallt imponerande naturscenerier (Olmsted i Hartig, 2005, sid. 267).

Anvindning av grona miljoer i stressforebyggande syfte

Vid Chiba University i Japan har professor Yoshifumi Miyazaki forskat pa sa kallad shinrin,
det vill séga (skogs) terapi. Han anser att vara stressnivéer standigt dr for hoga samt att vart
sympatiska nervsystem dr dverstimulerat, eftersom vi lever i ett urbaniserat samhélle medan
véra fysiologiska funktioner fortfarande ar anpassade till naturen. Vi borde vara anpassade till
var naturmiljo eftersom det dr dér vi har levt under storre delen av var evolution (Miyazaki,
utan artal, sid. 3). Miyazaki menar att vi behdver fa ner vara stressnivéer till en nivd som var
kropp &r anpassad att klara och att vi kan lyckas med detta genom att anvéinda “nature
therapy”.

Genom nature therapy” (ddr shinrin (skogs) terapi ingér) kan vi minska stressen och darmed
fi ett battre immunforsvar, som héller oss friska (Miyazaki, utan artal, sid. 3).

For att undersoka effekten av shinrin (skogs) terapi genomforde Miyazaki en undersékning
med medelédlders mén som arbetade pd foretag i Tokyo, vars enda hélsoproblem var brist pa
energi och sdnkt immunforsvar. Forst undersoktes personernas immunforsvar, direfter fick de
besodka en shinrin terapistation. Hér fick de g i skogen tva timmar den forsta dagen och fyra
timmar den andra dagen. Efter den andra dagen hade de celler som indikerar ett bra
immunforsvar 6kat med 56% och under kommande ménad 1ag nivin kvar pa 23% 6ver den
ursprungliga nivan som méttes fore forsoket (Miyazaki, utan artal sid. 4).

Miyazaki anser att manniskor har mdjlighet att aterhdmta sig i naturmiljoer som till exempel
en skog och att detta &r ett resultat av synkroniseringen mellan ménniska och natur. Genom att
ndrma oss naturen, har vi littare att se var potential som ménniskor och slappna av (Miyazaki,
utan artal, sid. 4). For att kunna bekréfta shinrin (skogs) terapins lugnande fysiologiska effekt
genomfordes en undersdkning pa frivilliga personer vid 23 olika shinrin terapi stationer
mellan &r 2005-2008. Héar mittes bland annat nivaerna av stresshormonet kortisol 1
deltagarnas saliv och deras blodtryck.

Sedan undersokningens genomforande (2008) planerar man att anldgga 50 nya shinrin
terapistationer under de kommande fem aren och under en tiodrsperiod finns det planer pa att
anldgga 100 stycken i olika delar av Japan. Detta kommer dven att medfora en bittre skotsel
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och aterupplivning for de Japanska skogarna. Miyazaki menar dven att detta kommer att
reducera sjukvardskostnaderna eftersom miljoerna kommer att forebygga stress (Miyazaki,
utan artal, sid. 8).

Behandla stressrelaterad ohédlsa med gron milj6

Behandling av stressrelaterad ohélsa med gron rehabilitering

I sin text Om trddgérdsterapi och terapeutiska tridgardar skriver Patrik Grahn att “Nutida
terapeutiska trdadgdrdar dr anlagda, med speciellt syfte att lika och rehabilitera;
trddgdrdsterapi handlar om att ett team av terapeuter behandlar en patient, ddr trddgdrden
dr det framsta verktyget i behandlingen ”.(Grahn, 2005, sid. 245) Men detta ir inte nadgot
nyligen pakommet. Flera sjukhus och sanatorier fran 1800- till 1900-talet &r placerade pa
landsbygden och @ven kurorter och brunnsorter anlades i naturskona miljoer. Tridgardsarbete
ansdgs ha positiva effekter pa patienter som led av depression och mentala sjukdomar. I
terapin ingick det ofta att patienten skulle dgna sig 4t motion och arbete i naturen eller
tradgarden. Patienterna skulle distansera sig fran sina liv och sig skélva, genom trygghet och
fysisk aktivitet (Palmborg i Grahn; Grahn, 2005, sid. 246).

Under forsta vérldskriget upptacktes det i England och USA att tradgardsaktiviteter kunde
anvindas, for att behandla posttraumatisk stress. Under de krig som sedan foljde, utvecklades
detta ytterligare. Det uppticktes att behandlingen gav positivt resultat pa bade psykiska
akommor som till exempel depression som pd somatiska &kommor som till exempel virk.
Behandlingen breddades sedan under 1950-1960-talet (Grahn, 2005 sid. 247). Under den
tidigare delen av 1900-talet ansdg flera ldkare att bade arbete i tradgarden och perceptionen av
den kunde anvéndas i medicinskt syfte. Dessa delar separerades sedan under 1900-talet andra
hélft i odlingsterapi och helande tradgardar (Grahn, 2005, sid. 247).

Vid anlidggandet av Alnarps rehabiliteringstradgérd ville forskarna “ldnka samman teorier
om odlingens respektive tridgardsrummets hdlsofrdmjande effekter under beteckningen
trddgardsterapi”.(Grahn, 2005) Man valde att inrikta sig pa personer med
utmattningsdepression, eftersom detta dr nérbesléktat med posttraumatiskstress (Grahn, 2005,
sid. 248).

Som bakgrund till Alnarps rehabiliteringstradgardar beskriver Grahn vardinstitutioner och
dldreboenden, som enbart tillgodoser vart visuella sinne. Alternativt upplevs kriavande for
sjuka manniskor. Men det finns &ven de terapitrddgardar som endast fokuserar pa aktivitet,
men didr man har missat att utforma trddgédrdsrummet. Grahn menar att alla sinnen, samt
muskelposition och balans behdver kunna aktiveras 1 tridgarden (Grahn, 2005, sid. 248-249).

Grahn har utformat en pyramid modell, som visar mdnniskors kanslighet for fysisk-social
omvérld. Hans modell visar att nir en person har en 14g psykisk kraft, sa &r ocksa
kénsligheten for ens omvérld storst. I pyramidens botten finns det indtriktade engagemanget,
hér vill personen vara for sig sjilv och slippa nya intryck. I detta stadie far naturen inte vara
for kravfylld, utan enkel, tydlig och positiv. Basens bredd symboliserar patientens saryta
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vilket i detta stadie innebdr att sarytan ar véldigt stor. Pa nésta niva i pyramiden befinner man
sig pa det emotionella deltagandet, hir bdrjar man intressera sig for det som hander runt
omkring, men man orkar inte vara aktivt deltagande. Hir kan det f& hdnda lite mer i miljon
och man kan hitta stod i marker med betesdjur (Grahn, 2005, sid. 249-250).

Pyramidens tredje niva bestar av aktivt deltagande. Hér kan man gdrna vara kreativ pd ett
forutséttningslost sétt, som inte kraver att man producerar ndgonting. Har kommer
tridgérdsarbetet in, samt omvardnaden av mindre relativt kravlosa djur. Lite hogre upp i
samma niva, kan man vara med andra ménniskor i olika aktiviteter och miljoer. Men man kan
ha problem att genomfora saker. Hogst upp i pyramiden hittar vi utatriktat engagemang, hér
klara man av att genomfora saker och man kénner sig psykiskt stark (Grahn, 2005, sid. 251).

Grahn menar att man vid beskrivningen av ett gronomrade eller park kan urskilja 8
karaktdrer, s& som rofylldhet, rymd, artrikedom och vildhet. Dessa karaktérer tilltalar &ven de
mest stressade manniskorna. De personer som inte ar fullt s stressade tilltalas dven av
allmédnning och kultur. Dérefter kan vissa dven tilltalas av samvaro. (Grahn et al 1 Grahn,
2005, sid. 251). Parken och tradgarden fir en hogre attraktionsforméga ju fler av de étta
karaktirerna som &terfinns dér. Detta eftersom det ger mojlighet for médnniskorna att samspela
med miljon pé flera plan (Grahn, 2005, sid. 251).

Grahn har varit med och grundat Alnarps rehabiliteringstradgardar, dér de tar emot patienter
med stressrelaterade &kommor, som utmattningsdepression. I flera fall handlar det om
hogpresterande minniskor som inte orkar ndgonting ldngre (Maslach i Grahn, 2005, sid. 257).

Har gér rehabiliteringen och forskningen samman i arbetet med trddgérd, natur, djur och
kompetent personal (Grahn, 2005, sid. 257). Det &r viktigt att anpassa behandlingen efter
vilken niva i pyramiden som patienten befinner sig pé, da deras studier pekar pa att naturens
paverkan ir olika stark, beroende av en persons livssituation och plats i pyramiden.
“Behandlingen grundar sig pa att mdnniskan och naturen ska ses i balans. Kraven fran
naturen ska balanseras mot mdnniskans egen formdga.” (Grahn, 2005, sid. 258). Arstiderna
blir en viktig del i rehabiliteringen, eftersom de visar pa att var sak tar sin tid och patienterna
ofta har skyndat pé saker tidigare. Borjan av terapin gér ut pa att lira patienterna att stanna
upp och ta tillvara pd nuet. Har kan mélet vara att patienten ska orka ta sig ut till
rehabiliteringstradgarden och bekanta sig med omréadet. Dérefter utdkas aktiviteterna och kan
till exempel besta i att skota djuren eller gallra i skogen. Pé sikt orkar patienterna mer och det
blir viktigt med sjukgymnastik. Direfter kan det handla om att sa ett fré och driva upp
plantan, for att kunna se symboliken i vikten av att ta hand om sig skélv. Darefter utvecklas
aktiviteterna till att innefatta hantverk, odling och eget experimenterande. Det &r viktigt att
alla moment som utfors kénns meningsfulla, bland annat for att terapeuten ska kunna
motivera patienten (Grahn, 2005, sid. 259).

Av de manga patienter som har behandlats under &ren, sa upplever samtliga (100%) att de
mdr béttre. For 76% av patienterna har man kunnat minska erséttningen fran
forsidkringskassan, eftersom de mar sé pass mycket béttre att de har kunnat dterga till arbete,
studier eller arbetstrinar alternativt star i ko till detta (Grahn, 2005, sid. 259). Personalen i
Alnarps rehabiliteringstradgard har sedan tidigare flera drs erfarenhet fran sjukvarden och de
ar alla forvanade 6ver hur mycket snabbare de genomgripande forbéttringarna sker i
tridgérdsmiljon, gentemot den traditionella sjukhusmiljon (Abenius et al i Grahn, 2005, sid.
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259). Grahn med flera tror att det framst handlar om att tradgarden fér flera av de ldkande
processerna att samverka. Han pekar dven pa inslag som motion och dagsljus (Grahn, 2005,
sid. 259).

Niér de anlade terapitrddgarden, 14t de tyngdpunkten ligga pa vaxtligheten. De efterstravade
lummighet och organiska former. Besdkarna ska kunna rora, lukta och smaka pa det som
véaxer dar. "I denna trddgdrd ska mdnniskor med mdnga olika behov kunna finna stod for
aktiva och passiva rehabiliterings former individuellt och i grupp” .(Grahn, 2005, sid. 254)

Arbetet 1 Alnarps rehabiliteringstradgard

Pé& Alnarp bedriver man vit behandling (behandling bedriven av sjukvardspersonal) i gron
utemiljo. Tidigare har man arbetat med stressrelaterade diagnoser som utmattning och
depression. Forskningen har visat pa bra resultat i anvdndandet av grona utemiljoer mot stress
och utmattning. Nu vill Region Skéne anvinda Alnarp som forskningsarena och har darfor
latit verksamheten dverga frin patienter med stressrelaterade sjukdomar till patienter som
drabbats av stroke (Sundberg, 2013-05-16, muntligen).

Alnarp har flera kompetenser inom arbetslaget, som bestar av psykoterapeut, arbetsterapeut,
sjukgymnast och ldkare som tillhor den “’vita sidan”. De tvé anstidllda som skdter gronytorna
ar dven med i rehabiliteringen. Anna Sundberg som dr underskdterska, massor,
tridgdrdsmadstare, florist och tradgardsingenjor och darfor stdr mellan det vita och det grona,
samt Frederik Tauchnitz som &r landskapsarkitekt och trddgérdsarbetare (Sundberg, 2013-05-
16, muntligen).

Patienterna har till stor del utgjorts av kvinnor och det har dverlag varit vildigt ambitidsa
ménniskor som har tinkt pd andra framfor sig sjdlva. Da det dr véldigt viktigt med balans
mellan aktivitet och vila, har personalen ibland gétt in och brutit i en aktivitet, om de har
ansett det lampligt. Det &r valdigt viktigt att patienterna inte ta over skotselansvaret for
tridgérden, utan istdllet enbart fokuserar pa att ta hand om sig skélva. Skdtseln av tradgarden
ligger péd landskapsarkitekten och trddgérdsingenjoren (Sundberg & Tauchnitz, 2013-05-16,
muntligen). I den ena delen av tradgarden har de gjort en mental uppdelning for patienterna,
mellan som de kallar det ”human beeing” och ”human doing”, vilket innebér avkoppling och
aktivitet. I den avkopplande delen ”human beeing” finns hammocken som har varit en av
favoritplatserna for de stressade deltagarna. For ndr grdset var uppvuxet syntes man inte, men
kunde fortfarande hora (Sundberg & Tauchnitz, 2013-05-16, muntligen). I denna del av
tridgérden har man dven haft en promenadslinga utformad som en loop, vilket innebér att
man kan gé in och ut pd samma stille. Detta &r véldigt bra for patienter som har svart att
orientera sig. Men da detta inte har behdvts har man valt att 6ppna upp parkrummet pé flera
stillen (Tauchnitz, 2013-05-16, muntligen).

I den del av trddgérden som inriktar sig mot ”human doing”, har man testat att arbeta med
utformningen efter ett pastdende fran en amerikansk forskare. Hon menade att allt som behovs
for att gor en terapitrddgédrd dr ndgra betongror och jord. Detta uttalande tyckte man frén
borjan var lite provocerande, men man valde dndé att testa det till viss del. Detta resulterade 1
ett antal kvadratiska odlingslddor pé olika hojd i ett rutmdnster. Odlingsladan pa 90-100

centimeter har blivit en favorit bland patienterna. Hir kan man sta och bara kdnna pa jorden,
16



om man inte vill plantera. Detta &r ndgot som har tilltalat de flesta, men det &r inte alla som
uppskattar att smutsa ner sig (Sundberg & Tauchnitz, 2013-05-16, muntligen). Liksom
projektet i Jonkoping, sd patalar de ocksa hér vikten av att anvénda sina sinnen.

Ytan med vaxtbdddarna dr avdelad med en vattenkanal. Hér &r tanken att vattnet ska dra en
grans mellan arbete och vila. Man ska kunna vara delaktig utan att vara aktiv i arbetet
(Sundberg & Tauchnitz, 2013-05-16, muntligen).

Det ér tack vare vixthuset som de kan ha en aret runt verksamhet. Patienterna far vara med
och sé och ta sticklingar, som de sedan kan ta med sig hem. Ménga aktiviteter kring odling
kénns ofta meningsfulla. Det dr &ven manga som slarvar med maten nér de &r stressade, sd de
fokuserar rétt mycket pa mat och att anvinda sig av ravaror fran tridgérden, dér de ser till att
ha ndgonting for varje sdsong (Sundberg & Tauchnitz, 2013-05-16, muntligen).

Vixthuset fungerar dven som ett rum for dterhdmtning, dér patienterna kan sitta
tillsammans och bada fotbad, eller fir vara for sig sjélva en stund. Utifrdn ser man att det &r
ndgon i vixthuset, men man ser inte hur personen mar. Att kunna tillata sig att slappa av, ar
en vildigt viktig del i behandlingen. Flera av patienterna tycker att det kan vara avkopplande
att prata om véaxterna, for att {4 igdng ett neutralt samtal, som inte rér dem sjdlva (Sundberg,
2013-05-16 muntligen).

Aven djur kan vara ett vildigt stort virde i behandlingen. P4 Alnarp har man haft kaniner
och hons, samt en hund och en katt. Flera deltagare har dven haft 6nskemal om en hist.
Djuren kan utgdra en bra anledning att [dmna gruppen en stund och fa vara for sig sjdlv, utan
att nagon undrar. Samtidigt som det sker en tyst kommunikation mellan deltagaren och djur
(Sundberg & Tauchnitz, 2013-05-16, muntligen).

Behandlingen for de stressrelaterade patienterna har pagétt i tolv veckor. Under denna
period har de fasats in i rehabiliteringen genom att borja med ett besok forsta veckan, for att
sedan 0ka pé succesivt. Dérefter har de fasats ut pd samma sitt. Flera av de mest stressade
deltagarna har valt att boja 1 deras skogsodling. Detta dr en kravlds yta som krdaver minimalt
med skotsel. Har finns det olika dtbara vaxter, som korsbér, hallon, amerikanska blabar med
mera. Angriansande till denna yta finns den ”Skanska savannen”. Denna yta har varit omtyckt
av deltagare, dd man kan ga in 1 den hoga véxtligheten, sétta sig ner och ’forsvinna”
(Sundberg, 2013-05-16, muntligen).

Aven vintertridgarden har varit vildigt populirt att vistas i. Frimst under vér och host
innan det dr for varmt. Nér de startade, hade de en vildigt begridnsad budget, vilket har lett till
att de har arbetat mycket med atervunnet byggmaterial till vixthus (Sundberg & Tauchnitz,
2013-05-16, muntligen).

Pa fragan vad de tror &r viktigt att tinka pa i stadsmiljo, for att himma stress patalar Anna
Sundberg vikten av mangfald, bland savél vixter som djur. Men dven att man bor utgd ifrén
vad som redan finns pé platsen och ta tillvara det, samt att man hittar trygga platser for vila
och aterhamtning (Sundberg, 2013-05-16, muntligen).

Care farms (naturunderstddd rehabilitering pa landsbygd)

Care farms &r idag ett vél etablerat begrepp i flera Europeiska ldnder, sd som Nederldnderna
och Norge och dr dven pa gang i Storbrittanien (Hassink et al i Hine, Peacock, Pretty, 2008,
$247) och Sverige, genom naturunderstddd rehabilitering (vrdgivarwebben skane, [online]
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2013-05-28). Care farms eller sheltered farms, &r en kombination av lantbruk och dagvérd.
Har stéller lantbrukaren om sin gard for att ta emot brukare med olika problem, déribland
utmattningsdepression. Det finns tva varianter av Care farms, den ena har jordbruket som sin
huvudsysselséttning, medan den andra inriktar sig i forsta hand pa varden. Men bdde vard och
jordbruk &r viktiga delar i de bdda inriktningarna (Abramsson, Tenngart, 2003 s 21-22).

Malet ér att genom lantbruksaktiviteter ge mojlighet till hdlsa, samt sociala och
utbildningsmissiga fordelar for en bred grupp av minniskor, med olika diagnoser som
depression, arbetsrelterad stress, inldrningssvarighter, drogproblem mm. Konceptet bestar av
sammarbetet melan lantbrukarna, personal fran social- och hilsosektorn samt deltagarna
(Hine, Peacock, Pretty, 2008, s247).

Care farming ger mojlighet att kombinera véard av ménniskor med vard av marken.
Samtidigt som det kan utgora ett kostnadseffektivt alternativ for social rehabilitering (Hine,
Peacock, Pretty, 2008, s247).

Men det kostar att stdlla om sin gérd till en care farm och deltagarna bidrar med en
marginell produktionsdkning. Inkomsterna kommer ifran de avtal som skrivs med
vardinstitutionen (Abramsson, Tenngart, 2003 s 21-22).

Carefarms existerar till stor del trots politiska beslut och inte tack vare det (Hassink et al i
Hine, Peacock, Pretty, 2008, s257). Alla care farms maste vara knutna till ett virdhem, vilket
ibland har fort med sig vissa problem, da vissa vardhem har sett det som en konkurrerande
verksamhet (Abramsson, Tenngart, 2003 s 21-22).

Olika care farms varierar i vilken typ av lantbruksarbete och védrd de erbjuder. Men alla
ebjuder de nagon form av jordbruksarbete, med grodor, tradgardsodling, boskap, djurhallning,
maskiner eller skogsarbete. Alla care farms erbjuder 4ven ndgon form av behandling (Hine,
Peacock, Pretty, 2008, s247). P4 vissa gardar bestar detta I social rehabilitering, genom
umginge med sina arbetskamrater och franvaron av sjukvéardspersonal och saker som kan
rellatera till sjukvarden (Elings et al i Hine, Peacock, Pretty, 2008, s247). P& andra Care farms
arbetar man istéllet med varden I centrum och ldter jordbruksarbetet komma in enbart som en
fordel for patientens vébefinnande och inte for production (Hine, Peacock, Pretty, 2008,
s247).

Care farms skulle kunna utgora en vinst situation for alla parter. Men det &r flera
huvudfrdgor som behdver forbéttras. Man behdver bli battre pa att upplysa om fordelarna med
care farms, samt forska mer pa &mnet (Hine, Peacock, Pretty, 2008, s247).

Gron rehabilitering efter befintliga forutséttningar

Landstinget 1 Jonkdpings 1én bedriver under 2013-2014 ett pilotprojekt inom gron
rehabilitering. Man har sett att det idag dr ett glapp mellan sjukskrivning och atergéng till
arbete och att man genom gron rehabilitering kan erbjuda patienterna att delta i en mindre
kravtylld insats under sin sjukskrivning (Jonkdpingslandsting [online] 2013-05-17).

Syftet med projektet ar “att forbdttra individens vilbefinnande savdl psykiskt som fysiskt
och dirmed minska vardbehovet och inte minst komma ett steg ndrmare arbetsmarknaden”
(Ljungdal, 2013, skriftligen).

Pilotprojektet bedrivs idag pa lénets bada naturbruksgymnasium i Tenhult utanfor
Jonkoping och Stora Segerstad utanfor Varnamo. Detta efter att Tenhult har efterfragat
samverkan med hilso- och sjukvarden.

Arbetsgruppen i Tenhult bestar av fyra personer: Kristina Ljungdahl, projektledare och leg.
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arbetsterapeut, Bove Akesson, leg. psykolog, James Chadwick, tridgardsmistare och Sofia
Carlsson smidjursinstruktor.

Projektet riktar sig till personer med stressrelaterade besvir, ldngvarig diffus smdrta samt
ldtta till medelsvdra depressioner och dangesttillstand” (Ljungdahl, 2013, skriftligen).

Projektet sker i grupp om for nidrvarande fem personer i Tenhult och fyra i Stora Segerstad.
Gruppen tréffas tvd gdnger i veckan under tio veckor och varje tillfille &r pa tre till tre och en
halv timma. Det &r viktigt att gruppen inte dr for stor, om processen ska fungera under den hér
tiden det vill sdga att varje deltagare fét tillracklig tid och utrymme(Ljungdahl, 2013-05-15,
muntligen).

Innan en person blir antagen till projektet gor psykolog och arbetsterapeut ett hembesdk,
och frgar bland annat vad personen har for forhéllande till natur, djur och triddgérd. De gor
dven en bedomning av om personen kommer att klara av att ingd i en grupp och orkar ta sig ut
till projektet och vara delaktig under tio veckor. Annars skulle behandlingen vara
kontraproduktiv.

Gruppen ir vildigt viktig for rehabiliteringen, dd deltagarna har de stressrelaterade
problemen gemensamt och ofta kan métas kring detta, kénna igen sig i varandra och utbyta
tips. Men det dr dven vildigt viktigt att deltagarna kiinner sig trygga i gruppen (Akesson,
2013-05-15, muntligen). Men det dr en komplex diagnos, dir man kan ha véldigt olika
problem inom samma diagnos. Detta har tidigare medfort att det har varit svért att hitta
insatser som har hjdlpt de hér personerna. Flera av deltagarna har varit sjukskrivna eller haft
symptom under lang tid, men man skulle kunna tillimpa de hér rehabiliteringsinsatserna dven
forebyggande for personer som ér i riskzonen.

En av dagarna ligger huvudfokus pa samtal i grupp och den andra dagen égnas varannan
vecka at djuren och varannan vecka at vixterna. Men de betonar att man inte kan se det som
en vit, respektive gron dag utan att de arbetar med ett koncept. Man kan inte lyfta fram en del
av verksamheten, utan allting véivs samman och alla delar &r lika viktiga for strukturen.
(Ljungdahl, 2013-05-15, muntligen).

De tar alltid en naturpromenad, som ofta bjuder in till lite mer ostrukturerade samtal, enskilt
eller i grupp, medan de strukturerade sessionerna sker inomhus. Men de betonar vikten av att
variera samtal med promenader, for att varva psykisk och fysisk anstrangning, da detta ger
olika typ av trotthet och dven ger en komplexare bild av deltagaren, en bild som kan visa hur
det ser ut for dem och vad som kan stilla till det for dem (Akesson & Ljungdahl, 2013-05-15,
muntligen).

Aven djuren spelar en viktig roll i rehabiliteringen. S4 vil de vilda som de har chans att se i
skogen, som de tama som de har tillgéng till, i Tenhult, pa4 minizoo. Dér har de allt frdn
reptiler till gnagare, far och getter. De har dven haft mojlighet att besoka stallet. De inleder
projektet med en rundvandring bland djuren, dér deltagarna har mojlighet att titta, klappa och
mata. Hér kdnner handledarna av gruppen, vilka djur deltagaren foredrar och eventuellt dr
rddda for. Olika personer reagerar olika pa djuren och handledarna vill inte skapa onddig
stress (Ljungdahl & Karlsson, 2013-05-15, muntligen). Men Sofia som djurinstruktor kinner
sina djur vildigt vl och vet vilka individer som &r ldmpliga att ha med i arbete.

Kaninerna dr ofta med under samtalen inomhus dé detta har en lugnande effekt pa
deltagarna. Men det har de inte gjort ndgon vetenskaplig observation pa hér. Det finns
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diremot tidigare studier kring djurs paverkan pa minniskan (Akesson, 2013-05-15,
muntligen). Det dr bra for deltagarna att fi gora ndgonting med djuren, som mata eller hjilpa
till och stdda. Gruppens kontinuerliga uppgift bestar i att mata fren. Annars gar de vildigt
mycket efter deltagarnas 6nskemal och ror sig mycket i den omkringliggande naturen, med
skog och dal(Ljungdahl & Karlsson, 2013-05-15, muntligen).

Med vixterna arbetar de vildigt sdsongsbetonat och anpassar aktiviteterna efter arstid och
vad gruppen kan och vill géra. Aven hiir arbetar de mycket med sinnena. Deltagarna fér
gnugga pa bladen och dofta och smaka pa det som é&r étbart. Den forsta gruppen som borjade i
januari fick till exempel ta sticklingar och beskéra trad. De ska dven fé sé fron, skola om och
skdta vdaxterna och ha sin egen projektrabatt med gronsaker och sommarblommor (Chadwick,
2013-05-15, muntligen). Den hér typen av uppgifter har fungerat véldigt bra, da det inte
behover vara sa komplicerat, utan handlar om att vara hér och nu och lata saker ta sin tid. De
fokuserar inte pa slutresultat, utan “att vigen fram till malet dr det viktiga™ (Ljungdahl, 2013-
05-15, muntligen). Men “det enkla dr ofta det jobbiga™ (Ljungdahl, 2013-05-15, muntligen)
for de hir deltagarna och de arbetar mycket med sin sjélvbild, att forsoka mota sig sjilva dar
de befinner sig. En del behdver upptécka sina sinnen pa nytt och lira sig att se det som sker
runtomkring dem, kunna tillata sig att bara vara (Ljungdahl, 2013-05-15, muntligen).

Man kan inte siga att ndgon del dr viktigare i behandlingen, utan det ar helheten som gor
det.

Metoden for arbetet har de delvis hidmtat fran Alnarps rehabiliteringstrddgérd, Botaniska 1
Goteborg samt annan relevant forskning som finns att tillga. I 6vrigt anvédnder de sig av egna
erfarenheter och de mojligheter och resurser som finns att tillga.

Till skillnad fran till exempel Alnarp har de inte byggt ndgra miljder, utan anvinder sig av
det som redan finns (Ljungdahl & Chadwick, 2013-05-15, muntligen).

Handledarnas och deltagarnas gemensamma kunskaper vigs samman och blir den stora
vinsten. Teamet har inte lart upp varandra inom sina olika professioner utan alla dr bra pé sin
profession och har forstielse for syfte, mal och for individen. Men de betonar att det ar viktigt
att ldra kdnna varandra och utveckla teamkénslan vilket &r ett standigt pagaende arbete for att
integrera och f forstaelse for varandras speciella kunskaper inom teamet (Ljungdahl, 2013-
05-15, muntligen).

For att fa delta i projektet, krdvs remiss frdn en vardenhet. Kristina Ljungdahl har tidigare
arbetat som rehab samordnare och anvinder det nétverk av Rehabsamordnare och samverkan
med Forsdkringskassan som finns inom Landstinget. Detta har varit och &r till stor hjélp. Det
ar inte svart att hitta deltagare. Det svéra har varit att fa upp 6gonen for gron rehabilitering
hos de som remitterar patienterna, da det ar helt nytt i lénet.

Men fragan kan véckas pa olika végar. Det ir till exempel en del arbetsgivare som har ringt
och dven forsdkringskassan har visat intresse. Nar ndgon har borjat remittera, sd har det rullat
pa for d har de forstatt vad det handlar om och hur det gér till (Ljungdahl & Akesson, 2013-
05-15, muntligen). Enligt Goteborgs botaniska som driver en permanent verksamhet med
gron rehabilitering, okar efterfragan mer och mer. Pa lidngre sikt ser Kristina Ljungdahl dven
ett behov av att utbilda chefer och arbetsledare kring vad stressrelaterad ohilsa &r, men detta
ir an sé lange bara tankar. Men man ser generellt i den svenska sjukskrivningsstatistiken att
den psykiska ohélsan okar, vilket ocksa har lett till ett 6kat politiskt intresse (Ljungdahl,
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2013-05-15, muntligen).

Projektet inleddes i januari och darfor ar det fortidigt att dra ndgra slutsatser kring resultat
in sa linge, d& de bara har hunnit avsluta en grupp i Tenhult och &r inne pa den andra och
tredje. Enligt Gteborgs botaniska sa tar det cirka tvd ar innan man kan borja se nagra tydliga
resultat. Projektet 1 Jonkopings 1an kommer att paga till maj-juni 2014 (Ljungdahl, 2013-05-
15, muntligen).

Det ér svért att sdga nadgonting generellt om deltagarnas bakgrund. Men det har visat sig att
flera av deltagarna har vuxit upp pa landet, samt att det dverlag &r manga akademiker
(Ljungdahl, 2013-05-15, muntligen).

For ménga av deltagarna har trddgarden blivit ett kravfyllt projekt, ndgonting som é&r
modernt, dir man forvéntas prestera och visa upp. Dar malet blir det perfekta och inte vigen
dit. I Gron rehab far man istillet trana pd att hitta tillbaka till glddjen och lusten med en
tridgédrd, genom att tréina pa att rota runt i jorden och vénta pa att det ska véxa, ldra sig att
anvénda sina sinnen igen och uppleva. Att se sin omvérld pa ett nytt sitt och ta tillvara pa
smé mikropauser till exempel pd bussen, istéllet for att genast planera for nésta steg
(Chadwick, Ljungdahl & Akesson, 2013-05-15, muntligen).

De som slépptes ivig efter forsta omgéngen kommer alla att komma tillbaka till antingen
jobb eller studier men det &r en 1dng vég tillbaka och ingen &r fardigbehandlad efter insatsen,
men de har kanske hittat en annan bild av sig sjdlva och kénner sig mera i balans (Ljungdahl,
2013-05-15, muntligen).

Pa fragan hur man kan anvénda sig av gron rehabilitering i stadsmiljon, sé tdnker psykolog
Bove Akesson att all gronska borde minska stressnivan, att oavsett vad man plockar in, sa
borde man 4 en dimpande effekt. Aven tridgardsmistare James Chadwick tror att triiden 4r
véldigt viktiga. Pa fragan om vad de tror om allmén odling i offentliga parker, sa dr bada
positiva. Bove Akesson menar att méjligheten till att sjilv f4 halla pa och plantera har en
lugnande effekt 4ven om det inte dr i ens egen tradgard. Han séger dven att det specifika 1
deras projekt inte dr miljoerna, utan aktiviteterna och att detta kanske dr ndgot som man skulle
kunna arbeta med #dven i stadsmiljd (Akesson & Chadwick, 2013-05-15, muntligen). Men de
menar dven att man mast vara medveten, for att kunna tillgodogora sig sin grona miljo
(Akesson, Ljungdahl & Chadwick, 2013-05-15, muntligen).

Parallellt med projektet ska det d&ven goras en kvantitativ och kvalitativ utvardering. De ska
testa enkétfragorna pd nuvarande deltagare, for att sedan genomfora sjilva undersdkningen
med start i host. Efter behandlingen ska de gora en langtidsuppfoljning pé patienterna 6 och
12 manader efter avslutad behandling. De kommer att titta pa hur patienterna upplever sin
hélsa, stressniva och smirta, samt hur stressrelaterade symptom och vardkonsumtion kan
minska. De vill 4ven se hur det gar for patienterna att aterga till studier eller arbete. Syftet ar
att hitta en framgéangsrik behandlingsform mot stress, da detta &r ett 6kande samhéllsproblem.
De hoppas dven pa att det nuvarande projektet ska kunna dvergd i en permanent verksamhet
(Hegen, 2013-05-16, muntligen).
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Diskussion och slutsatser

Vilken inverkan har grona miljoer pd stress och hur kan de anvindas for att
forbygga och behandla stress?

Resultaten av mina litteraturstudier och intervjuer visar pé en tydlig koppling mellan
anvindandet av var grona utemiljo och stress. Grahn och Stigsdotter (2003) kunde i sina
undersokningar se en tydlig skillnad i stressniva, hos de som utnyttjade sin nérliggande
gronmiljo regelbundet, jimfort med de som gjorde det vildigt sillan.

Detta forstirks av Miyazakis (utan artal) och Hartigs (2005) respektive forskningar, dér de
har gjort fysiologiska métningar, som visar pa naturens stressreducerande effect.

En viktig del for att forebygga stress, ligger i tillgdngen och utformningen av var
bostadsnéra utemiljo och att f& ménniskor att anvdnda den regelbundet.

Enligt Grahn och Stigsdotter (2003) dr det tidsbrist, avstdnd och kénsla av utsatthet som é&r
orsaker till att manga ménniskor inte utnyttjar sin grona utomhusmiljo. Bade tidsbrist och
avstdnd borde kunna dverbryggas genom en mer kvalitativ milj6 i néra anknytning till
bostaden. Vilket man borde arbeta mer med bade nar det géller befintliga bostadsomraden,
men inte minst ndr det kommer till nybyggnation. Hér borde man féra samman tankar kring
restorativa miljoer med gron rehabilitering, for att skapa stressforebyggande vardagsmiljoer.
Detta skulle kunna yttra sig i mangfunktionella kvalitativa miljoer, som kan erbjuda bade
aktivitet och vila, ge mojlighet till sociala sammanhang eller en stund f6r ensamhet. Jag
tanker mig att man tar sig tid att besoka sin utemiljo om den ér tillrackligt attraktiv och
lattillgénglig.

Nér det kommer till kinslan av utsatthet, menar Grahn och Stigsdotter (2003) att detta
framst &r ett problem under vdra morka timmar. Men eftersom vi har ett stort antal
morkertimmar 1 Sverige, s blir det véldigt patagligt. Vad skulle hinda om fler besokte parken
under de morka timmarna? Skulle en storre grupp méinniskor kunna motverka kinslan av
otrygghet och tillsammans med bra belysning kunna locka fler till att anvénda sin park &dven
pa kvillstid? Men hur kan vi landskapsarkitekter arbeta for att locka dit de forsta manniskorna
och skulle kvillsanvdndning kunna ha samma restorativa egenskaper som anvéndning i
dagsljus? En annan idé vore att anldgga mindre grona lunchrum i staden, for att fa fler
ménniskor att ga ut en stund mitt pa dagen. Detta skulle kunna bli en naturlig samlingsplats,
eller en mdjlighet till egentid, samtidigt som det blir en paus fran arbetet. Enligt Kaplan,
Kaplan och Ryan (1998) sd behover en yta inte vara sdrskilt stor for att vara restorativ. Detta
borde vara till stor nytta i dagens samhélle, dér fortdtning blir allt vanligare samtidigt som
Hartig (2005) menar att det kan vara svart att fa loss mark till stérre gronomraden dé det
ligger olika ekonomiska intressen i den. Detta dr ndgonting som nyheterna har belyst de
senaste veckorna, da de har pekat pa bristen av skolgérdar i stider. Bdde Hartig (2005) och
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) visar pa hur var konsentrationsformaga stérks vid vistelse 1
gron miljo, samt betonar vikten av regelbunden dterhdmtning. Detta dr ddrmed nagonting som
verkligen inte borde fé prioritera bort, utan snarare borde satsas mer pa.

Men hur kan utemiljéerna finansieras? Kanske dr detta ndgonting, som foretagen skulle
kunna vara med och sponsra i form av stressforebyggande atgérder, for att fa en friskare
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personal. Detta skulle i sin tur kunna generera en hogre lonsamhet. Bdde Miyazaki (utan 4rtal)
och Grahn och Stigsdotter (2003) foreslar en fordndring av de ekonomiska medlen.
Kostnaden for behandling av stress kan minskas, till forman for gron utemiljo. Detta menar de
skulle reducera sjukvérdskostnaderna eftersom miljoerna kommer att forebygga stress.

Hur kan vi da plocka in inslag och tankar fran gron rehabilitering i restorativa miljder i
staden?

Grahn (2005) beskriver hur de it vixterna vara i fokus, vid anldggandet av Alnarps
rehabiliteringstradgédrd, samt vikten av organiska former och sinnesstimulerande design. Detta
tas dven upp av Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) som betonar en god utformning och
medvetna materialval. Vikten av att f arbeta med sina sinnen &r ndgonting som ar
aterkommande inom gron rehabilitering och tas upp bade av Ljungdahl (2013) samt Sundberg
(2013). Detta dr ndgonting som jag tdnker mig borde vara litt att applicera pd véra offentliga
gronmiljoer, genom olika véxters struktur, doft och eventuellt framkallande av ljud. Kaplan,
Kaplan och Ryan (1998) menar dessutom att en naturlik plats kan variera i storlek, liksom
engagemanget som kan vara allt ifrdn plantering, till en promenad, eller bara blicka ut 6ver
naturen fran ett fonster. Aven psykologen Bove Akesson (2013) tror att mdjligheten att kunna
plantera har en vildigt lugnande effekt, &ven om det inte &r i ens egen trddgédrd. Detta ér
kanske ndgonting som man borde arbeta mer med i anldggandet av nya bostadsgardar, men
det kanske dven skulle gé att anvédnda i stadsmiljo? Projektgruppen i Jonkoping (2013)
papekar vikten av att skapa aktiviteter i den offentliga gronmiljon. Kanske skulle mgjlighet
till plantering kunna vara just en sddan sak. Alla vill kanske inte ha en egen tridgérd, eller
kolonilott. Utan for vissa kanske det handlar om mojligheten till avkoppling genom att pyssla
lite med véxterna, eller bara fa griva i jorden.

Jag funderar 6ver hur dessa tankar star i relation till mycket av det som anldggs i offentliga
miljoer idag?

Jag upplever fler av vér tids stadsmiljoer som ritt stela och hardgjorda, med en pétaglig
brist pa vixter. Dar de manga ginger enbart fyller en visuell funktion. Detta tycks g emot de
karaktérer som Grahn (2005) och Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) foresprikar for en
rekreativ milj6. Detta samtidigt som vi fortétar och de befintliga miljoerna borde fa en allt
viktigare roll i bevarandet av en gron stad.

Forskningen pa gron rehabilitering mot stressrelaterade &kommor pé Alnarp dr numera
avklarad. Region Skéne har beslutat om att anvinda Alnarps rehabiliteringstradgérd, for just
forskning och stresspatienterna har nu bytts ut mot stroke patienter. Men hur kan intresset for
gron rehabilitering véckas runt om i landet? En stor skillnad mellan Alnarps
rehabiliteringstradgérd och det projekt som bedrivs i Jonkdping, dr att pa Alnarp anlade man
en trddgérd, om &n med begriansad ekonomi. Medan man i Jonkdping startade ett projekt pa
lanets bdda naturbruksgymnasium. Hér har man inte skapat nagra nya miljoer for
verksamheten, utan anvénder sig av det som fanns sedan tidigare av viaxthus och djur. Vad det
giller personalen sd dr tradgardsméstaren och smédjursinstruktéren som stir for den grona
biten sedan tidigare anstdllda pd gymnasiet. Man anvinder sig alltsd av kompetens fran huset
som har kombinerats med vit personal i form av projektledare och psykolog. Jag tinker mig
att detta dr en projektvariant som skulle kunna vara gngbar dven i andra landsting ddr man
har passande miljoer och forutsittningar for det.
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Ljungdahl, Akesson och Chadwick (2013) betonar att det 4r viigen fram till méalet som #r det
viktiga i grén rehabilitering och inte sjilva malet i sig. Akesson och Chadwick (2013) betonar
dven vikten av att vara medveten, for att kunna tillgodogora sig sin grona miljé. Hur kan
dessa tankar overforas pd dagens i ménga fall karridrsinriktade stadsmanniskor, dér varje
ledig stund ofta anvénds till att planera nésta hindelse? Dar flertalet personer troligtvis tittar
mer pa sin mobil, dn landskapet utanfor bussfonstret, dér parken ofta blir en genvig fran plats
till plats och ménga méanniskor knappt hinner uppfatta vad som blommar?

Jag tror att Care farms dr ndgonting som vi skulle kunna anvinda oss av i storre
utstrdckning. Kanske ar det just den integrationen med véxter och djur som kan fa oss att
slappna av och sldppa allt for en stund och tillata oss sjélva att bara vara.

Avslutande reflektioner

Jag blev inte sdrskilt forvanad 6ver de resultat jag kom fram till i mitt arbete, som visade pa
en tydlig koppling mellan gron utomhusmiljo och positiv padverkan pa stress. Som Miyazakis
(utan artal) tar upp, har minniskan trots allt tillbringat stérre delen av sin evolutionéra livstid i
samspel med naturen. Jag tycker darfor att det dr rétt sjélvklart att vi inte &r anpassade till att
leva stadsmiljo.

Jag tycker att det skulle vara intressant med liknande stressrelaterad forskning pa sma
restorativa miljoer i staden, likt den som Hartig (2005) och Miyazaki (utan artal) har utfort i
storre gronmiljoer. For att se om man genom vistelse i dessa kan erhalla liknande
avstressande effekt, som under en skogspromenad, eller om livet runtomkring blir for
patagligt. Vad det géller mitt arbete, borde jag dverlag ha borjat tidigare, dels med val av
dmne, samt en undersokning av hur mycket fakta som fanns tillgingligt. D4 hade jag haft mer
tid pa mig att formulera om min fragestéllning och fundera dver kérnan i den.

Det hade dven varit en fordel om jag hade gjort mina intervjuer tidigare, da det nu blev
viéldigt lite tid for korrekturldsning och dndringar av dem.

24



Kallforteckning

Otryckta kallor
Muntliga killor

Rehabiliteringsgruppen i Jonkdpings lén:

Carlsson, Sofia, smadjursinstruktor, Jonkoping, personlig intervju, 2013-05-15
Chadwick, James, tradgardsmistare, Jonkoping, personlig intervju, 2013-05-15

Ljungdahl, Kristina, projektledare & leg. arbetsterapeut, Jonkdping, personlig intervju, 2013-
05-15

Akesson, Bove, leg. psykolog, Jénkdping, personlig intervju, 2013-05-15

Hegen, Malin, ansvarig for den kvantitativa utvirderingen av projektet, Jonkoping, telefon,
2013-05-16

Alnarps rehabiliteringstradgard:

Sundberg, Anna, florist, massor, tradgirdsingenjor, tridgédrdsméstare & underskoterska,
Alnarp, studiebesok 1 grupp, 2013-05-16

Tauchnitz, Frederik, landskapsarkitekt & tridgardsarbetare, Alnarp, studiebesok i grupp,
2013-05-16

Elektroniska Killor

Good garden, hilsotrddgérdar [online]
Naés via: http://goodgarden.se/halsotradgardar/ [tillganglig 2013-05-25]

Grahn, Patrik; Stigsdotter A, Ulrika (2003) Landscape planning and stress, Urban och Fischer
Verlag.

Nés via: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866704700199 [tillgdnglig
2013-05-27]

Hine, Rachel; Peacock, Jo & Pretty, Jules, (2008) Care Farming in the UK. Contexts, Benefits
and Links with Therapeutic Communities, therapeutic communities, international journal of
therapeutic communities

Niés via: http://www.eftc-europe.com/tcjournal/issues/29.3.pdf#page=29 [tillgénglig 2013-05-
28]

Jonkdping landsting, gron rehabilitering [online]
Nés via: http://www.lj.se/infopage.jsf?nodeld=40949 [tillgdnglig 2013-05-17]

25



Mellgren, Fredrik (2013), Psykisk ohdlsa fortsdtter oka, Svenska dagbladet, 2013-02-15
[online]

Nés via: http://www.svd.se/nyheter/inrikes/psykisk-ohalsa-fortsatter-oka 7919176.svd
[tillgdnglig 2013-05-26].

Miyazaki, Yoshifumi, (utan artal) “Science of Nature Therapy” ,Center for Environment,
Health, and Field Sciences Chiba University

Nés via: http://www.fc.chiba-u.jp/research/miyazaki/picture/natural%20therapy(07.06) e.pdf
[tillgdnglig 2013-05-20]

Naturunderstddd rehabilitering, [online]
Nésvia:https://www.skane.se/sv/Webbplatser/Valkommen_till Vardgivarwebben/Utveckling
__projekt/sjukskrivningsprocess/Rehabiliteringsgarantin/Naturunderstodd-rehabilitering-pa-
landsbygd/ [tillgidnglig 2013-05-28]

Vérdguiden, Stockholms l4ns landsting, [online]
Nés via: www.vardguiden.se [tillgdanglig 2013-05-28]

Tryckta kéllor

Abramsson, Karin & Tenngart, Carina (2003) Gron rehabilitering, Behov, forutsdttningar och
mdojligheter for en gronrehabiliteringsmodell, Forstudie for gron rehabilitering 2003, LRF
Sydost; Institutionen for landskapsplanering Alnarp.

Grahn, Patrik (2005), kapitel 14 Om trddgardsterapi och terapeutiska trddgadrdar, 1
Johansson, Maria & Kiiller, Marianne (RED.) (2007 [2005]), svensk miljopsykologi, Poland:
Pozkal, Studentlitteratur.

Hartig, Terry (2005), kapitel 15 Teorier om restorativa miljoer, -forr, nu och i framtiden, 1
Johansson, Maria & Kiiller, Marianne (RED.) (2007 [2005]), svensk miljopsykologi, Poland:
Pozkal, Studentlitteratur.

Kaplan, Rachel; Kaplan, Stephen & Ryan, Robert L (1998) With People in mind: design and
management of everyday nature, United States of America: Islan press.

Cullberg, Johan (2001 [1984]), Dynamisk psykiatri, natur och kultur, 6:e upplagan, sid.57-58

26



Bilaga . Intervjufrdgor Jonkoping

Vad har patienterna for bakgrund?

Vilken dr den vanligaste diagnosen/ problemet hos patienterna?
Hur ménga har stressrelaterade problem?

Hur lange har de varit sjukskrivna?

Hur lang remiss tid &r det till er och vem remitterar patienterna?
Hur lang behandling raknar ni generellt med?

Har ni tittat pa tillgdngen av gronmiljo, ddr patienterna bor?

Vad vet ni om patienternas tidigare anvéndning av sin grona miljo?

Hur stiller sig forsdkringskassan till detta?

Hur gir behandlingen till?

Ar det nigon del i behandlingen som ni anser vara viktigare #n nigon annan?

Var har ni hamtat idéerna/ modellen till verksamheten ifrdn?

Arbetar ni med samma behandlingsmodell oberoende av diagnos? Stress till utbrédndhet.
Skiljer sig behandlingen &t mellan Tenhult och Stora Segerstad?

Hur ser ni pé utvecklingen av gron rehabilitering, vad kan forbattras och vad dr pa gang?

Hur ser ni pa forebyggande atgéirder mot stress?

Utifrén era erfarenheter, vad tror/tycker ni att man skulle kunna anvénda sig av i utformningen av den
urbana bostadsmiljon for att forebygga stress, med hjélp av grona miljoer?
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