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Sammanfattning

Stadens offentliga rum i form av parker och gronstrak ar platser som har
betydelse bade for stadsbornas rekreation och sociala kontakter. Det ar
platser dar manniskor kan fa olika intressen tillfredsstéllda och miljoer
dir ménga olika former av relationer kan 4ga rum. Det dr har manniskor
kan triffa likasinnade for en specifik aktivitet, traffa nya manniskor for
alltifran tillfalliga till djupare relationer samt kinna gemenskap med andra
i omradet. Dessa miljoer ar alltsé viktiga motesplatser paA manga olika
satt for ménga olika minniskor. For att aktiviteter och méten ska kunna
ske i de grona offentliga rummen maste dock gestaltningen av platsen
stodja och ge mojligheter till det, vilket inte 1900-talets storskaliga och
funktionsinriktade planering har gjort.

Inflyttningen till stiderna stéller idag storre krav pa de offentliga
miljoernas motesplatser. De behover tillfredsstilla ménga olika intressen
och hélla en hog kvalitet till innehall och utformning. Detta beror bade pa
den fortatning som pagar som resulterar i mindre och farre gronomraden
och for att ménniskor mer och mer viljer att bositta sig dér de trivs och
inte enbart styrs av var arbete finns.

Vad manniskor har intresse av vad gailler dessa offentliga miljoer varierar
stort beroende pa faktorer som individens tid, stadie i livet och personliga
intressen. Forskning har dock visat att promenader for bade nytta och noje
ar den vanligast forekommande aktiviteten.

Vad géller uppehéllande aktiviteter sa ar det ofta parker och gronstrak som
erbjuder olika aktivitet som ar de mest populdara motesplatserna. Detta
motséger den trend som ldnge har funnits att inte programmera dessa
miljoer, vilket har lett till platser med likartad utformning och begriansad
anvandning.

Vad giller utformning och innehall har forskning visat att det finns en
del faktorer som tenderar att vara mer generella och som tycks bidra
mer till om en plats upplevs trivsam och attraktiv &n andra. Manga av
dessa aspekter kan kopplas till faktorer som upplevd trygghet, kontroll
och stimulans. Exempel p& dessa betydande faktorer ar 6verblickbarhet,
lasbarhet och orienterbarhet. Att forsta hur en plats kan och ar tankt att
anvandas samt latt kunna lista ut hur man tar sig dit man vill ar viktigt.
Det handlar ocksa om att skapa variation vad galler upplevelser, och
rumsligheter samt att anpassa for bade rorelse och vistelse och skapa
spanning for vidare utforskande. Faktorer som har betydels for att ge
manniskor en behallning och anledning att dterbesoka platsen for nya
upplevelser och/eller aktiviteter.

Mycket av det ovan nimnda saknas framforallt i manga av modernismens
omraden. Méartenshage, i Visteras, ar ett sidant exempel. Omradet utgors
i stort sett av ett langstrackt gronstrak innehéllande promenadvanliga
gang- och cykelstrak samt storskaliga, monotona gréasytor. Darfor var

det ett passande objekt for att gora ett forslag 6ver hur omradet kan
utvecklas med malet att bli ett anvandbart och attraktivt aktivitets- och
rekreationsstrak.

Det visade sig att omradet idag ar ett strak som anvands i stor utstrackning
for promenader. Majoriteten av anviandarna promenerade i olika tempo,
med och utan hundar och barnvagnar. De fa aktivitetsytor som finns

ger framst fordldrar med yngre barn anledning att stanna till. Med hjalp
av litteraturen och forarbetet med platsen framkom ett antal punkter
som jag ansag extra viktiga att ta hansyn till i utformningen av sjilva
forslaget. Det viktigaste blev att skapa variation bade vad géller miljo och
aktivitetsutbud, att samla olika motesplatser istillet for att sprida ut, inte
vara radd att programmera samt att skapa méalpunkter. Med malpunkter
menas en plats som lockar ménniskor for ett besok just dar genom att
exempelvis vara en for staden ovanlig aktivitetsyta eller miljo.

Resultatet blev ett aktivitets- och rekreationsomrade bestaende av tre
zoner, fordelade 6ver omradet, med olika typer av métesplatser samlade
intill varandra. I forslaget finns ett antal helt nya aktivitetsytor och miljoer,
men det innehéller dven utveckling av befintliga. Motion, aktivitet och
rekreation har tillgodosetts p4 manga olika satt.

Abstract

Green public places, such as parks and green spaces, are important
places in the urban environment because they provide opportunities for
recreation and social sustainability. These are places where people can
meet others and satisfy different kinds of interests; together, alone, or
alongside of others. A very important role of green public spaces is to
bring people together and allow for different kinds of social relations.
These places can also help bring a sense of solidarity and identity to a
neighborhood, which are important parts of social sustainability. A city’s
green public places are important places for different types of meetings
between different kinds of people. In order for these meetings to take
place, the environment needs to support and give opportunity for it

to happen, which is not the case in many large scale and functionally
separated areas built during the modernist era.

Today’s urban growth and people’s search for attractive places to live in
increases the need for a useful, appealing and varied content and design of
green spaces.

Exactly what people have an interest in differ between different
individuals, the amount of time they spend in the public environment also
changes during different stages in life. Research has shown that walking

is the most common activity in green public places, both for the purpose
of recreation and for errands. When deciding which way to walk people
choose paths with: different kind of environmental character, less traffic, a
pleasant environmental experience and possibilities of social interactions.

Researchers have also shown that places with many different kinds of
activities are the most popular to visit, which suggests that a park or green
area should have zones for different activities, so called programmed
zones. However, in reality very few public places in Sweden offer
programmed zones. During the last 50 years the trend seems to have been
to make places that do not offer specific activities, although that is what
people want. Even people who do not want to participate in the actual
activity can still have an interest in watching the activity.

There are some obstacles that can limit people’s use of public spaces.
Especially parks can be experienced as inviting and safe during daytime
and scary and unsafe at night. Whether people feel safe or not play an
important role in how they are able to use and move in their environment.

When it comes to the design and content there seems to be some

aspects that are more important than others for creating attractive and
desirable places. Many of these aspects are related to a sense of safety,
control and personal stimulation. Aspects such as readability, ability to
orientate oneself and have a general view are important for safety and
control. People need to be able to understand how to use a place and to
move around without getting lost. It is also important to get variation in
experiences and scale, and to be able to both move around easily as well as
have places for people to stay for a while. In order to get people to return
to a place there also needs to be details that can be explored and make the
visit different each time.

Much of what has been mentioned above is missing in many of the
modernist areas. Martenshage in Visteras is one example. The area is an
area surrounded by apartment blocks and some villas, the green space
consists of large scale lawns and walking- and bicycle paths. I found it,
because of this large scale and its monotonous design, to be a perfect
object with the intention of using the information from the literature in
order to create an attractive area for recreation- and activity.

I found out, by observing and analyzing the area, that the area is a popular
place for walking. People walk, and run in all different speeds, with or
without company, dogs or strollers. The areas for programmed activities
are limited and mostly provide places for children and their parents to use
and socialize. The information, gathered from literature, observations,
inventory and analyses from Martenshage, resulted in a number of aspects
that are important to prioritize. The most important ones are: 1) to create
variation in the environments character and in types of activities; 2) to
gather different types of meeting places instead of spreading them out;

3) not to be afraid to program, in means of creating activity zones; and

4) think about all ages in life. It is also important to create places that
stood out from other places in the city of Vasteras so that people would
visit Martenshage for that particular activity. There is, for example, a

dog park that is much larger and has more to offer than other ones in the
city, a theme playground that offers different play equipment than usual
playgrounds, and a climbing playground for older children.

The result of this project is an area for recreation- and activity with

three zones, with different places for meeting and activities next to each
other. These three zones are spread across the area. The proposed design
presents a number of new activities and environments but it also contains
some development of the already existing structures.
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Introduktion



Introduktion

Offentliga motesplatser har genom historien ansetts vara viktiga platser,
men med olika huvudsyfte. Ursprungligen var det platser for demokratiska
processer och handel. Idag anses motesplatserna i det offentliga rummet
snarare ha en viktig social funktion att fylla. Det dr i dagens sambhille
platser for manniskor att traffa andra, kdnna tillhorighet till sin stad eller
stadsdel och som brobryggare mellan olika kulturer.

Intresset for de offentliga utemiljoerna och motesplatserna i stiderna har
pa sista tiden okat. Det finns flera skal till varfor, men en viktig anledning
tror jag ar den fortatningsdiskussion som pagar och som gor att parker och
andra offentliga ytor behover vara sa effektiva och maximalt utnyttjade
som mojligt. En annan bidragande orsak ar att attraktiva utemiljoer mer
och mer ses som en viktig del i arbetet med att skapa socialt hallbara
stader och omréden.

Kanske ar dagens intresse ocksa en motreaktion pa efterkrigstidens
storskaliga planering och funktionsseparering som pa méanga hall har lett
till grona utemiljoer dar utformningen varken tilltalar eller bjuder in till
anvandning (Madanipour 2010 s. 3).

Manga forskare och skribenter inom d@mnet papekar att den icke
tilltalande utformningen till stor del beror pé att stadsplaneringen under
1990-talets senare del fokuserade pa att skapa stider som fungerade
tekniskt. Arnstberg och Bergstrom (2001, ss. 5, 8) anser att det har lett

till en stadsbyggnad som manga ganger inte ar anpassad till manniskans
biologiska forutsattningar samt fysiska och sociala intressen. De menar att
genom planering tillgodose de fysiska strukturerna innebar inte att trivseln
infinner sig per automatik. For att skapa trivsamma och dirigenom
attraktiva stider behover planeringen fokusera mer pad manskliga varden
och varderingar (Arnstberg och Bergstrom 2001, ss. 5, 8).

Hur anviands da de offentliga motesplatserna och hur kan de utformas for
att bli mer attraktiva och anvandbara?

Bakgrund

Att allt fler ménniskor vill bo i stiderna rader det inga tvivel om med tanke
pa den inflyttning och fortatning som sker. Forr flyttade manniskor till
staderna for arbete, vilket inte enbart ar fallet idag. Cars (UR samtiden,
2012-29-08) lyfter fram att forskning idag visar en trend att manniskor
mer och mer flyttar med livskvalitet som huvudargument. Att staden

kan erbjuda en attraktiv livsmiljo har darfor stor betydelse for stadens
mojligheter att locka till sig bade boende och foretag. I takt med att stider
vaxer och utvecklas och centrala delar fortatas far motesplatserna en viktig
roll att sammanfor manniskor bade med lika och olika intressen, for bade
flyktiga och djupare méten (Cars, UR samtiden, 2012-29-08).

Stadens motesplatser har inte bara betydelse i konkurrens syfte. De har
aven betydelse for den sociala hallbarheten. Vad som egentligen menas
med social hallbarhet rader det diskussioner om. Enligt The Habitat
Agenda (1996) innebar det ett rattvist samhalle baserat pa jamstalldhet,
social integration och tillgdnglighet. Dar stér det att alla oavsett kon,
handikapp eller etnisk tillhorighet ska ges samma forutsiattningar och
mojligheter till sport, rekreation, arbete, kulturella aktiviteter etcetera.
Det framhalls dven att unga manniskor ska ges forutsattning att utvecklas
till sin fulla potential och att ett socialt hallbart perspektiv ar beroende av
goda livsmiljoer for att uppna hélsa och vilméaende. Detta da den urbana
miljons utformning har bevisats ha inverkan pad manniskors hilsa och
beteenden. Enligt Habitat agendan stracker sig darfor en bra livsmiljo
langre &n att bara tillgodose ménniskors basala behov. Det handlar ocksa
om rumsliga, sociala och miljomassiga kvaliteter som gor att manniskor
kanner tillhorighet och tillfredstillelse med att vara en del av sitt samhalle
(The Habitat Agenda 1996).

I huvudsak kan sagas att motesplatserna anses viktiga for att manniskor
ska kunna traffas och fa olika intressen tillfredsstdllda. Motesplatsen har
en viktig roll som brobryggare for nya relationer, men spelar ocksa roll
for att skapa tolerans och forstaelse for andra manniskor och kulturer

i samhallet. Det fina med de offentliga rummen ar just att de ar till for
alla att vistas i och att anvinda. Mé6tesplatsernas funktion och fysiska
utformning blir darfor en viktig kugge i arbetet med att skapa attraktiva
stader och stadsdelar.

Boverket (2007, s 10) framhaller att det inte bara ar stidernas mest
centrala offentliga platser som har betydelse. De menar att de bostadsnira
offentliga rummen har, om inte storre, minst lika stor betydelse for
manniskorna och deras vardagsliv som de centrala parkerna, torgen och
gatorna. Att se till att stadsborna har nara till stimulerande och kvalitativa
utemiljoer som lockar till m6ten och aktivitet samt erbjuder mojlighet till
lek och rekreation for alla ar viktigt. Pa sa sitt ges goda forutsattningar for
ett samhalle dar folkhilsa, demokrati och vilfard kan uppnas (Boverket,
2007, S 10).

Att planera for likheter och olikheter

Att manniskor skiljer sig &t vad giller personlighet och intressen har
sdkerligen inte undgétt nagon. Det dr det som gor gestaltningen av stadens
utemiljoer komplicerad da de offentliga miljoerna behover vara tillatande,
inkluderande och intressanta for alla trots dessa olikheter.

Med bakgrund fran flera forskares och institutioners arbeten (Jergeby
1996, Lieberg 1992, Regoinplanekontoret 2010, Boverket 2007 med flera)
har det framkommit att olika karaktir och olika innehall bade inom och
mellan olika platser okar chansen att nagon plats ska tilltala individen pa
ett eller annat siatt. Om inte pa grund av en specifik aktivitet sa kanske

den minskliga aktiviteten pa platsen lockar eller varfor inte den lugna och
rogivande delen av parken? Av den anledningen tror jag att ordet variation
ar ett nyckelord i arbetet med de offentliga utemiljoerna i véra stader.

I Kaplan och Kaplans forskning (1989 ss. 38,40) har det, trots alla
individuella skillnader, visat sig att det finns vissa saker som tenderar

att vara generella bade for manniskor i olika lander och olika miljoer.
Studier om vad méanniskor foredrar vad giller grundldggande drag

i utomhusmiljon har visat sig vara relativt universell. De har hittat

drag i utformningen som till stor del hanger ihop med vara biologiska
forutsattningar och som leder till hur vi upplever var omgivning. Manga
av dessa drag hanger ihop med upplevd kontroll och trygghet. Bland annat
leder en alltfor stor och 6ppen rumslig skala till att vi kanner oss blottade
och utsatta och svartolkade platser skapar osidkerhet (Kaplan & Kaplan
1989, ss. 38, 40).

Att framforallt de grona offentliga utemiljoerna har betydelse for fritid
och rekreation visar svaret i en undersokning pa fragan om stadsbornas
favoritplats. De platser som uppgavs var till vervigande andel "grona”
miljoer som parker och friluftsomraden (Berglund & Jergeby 1998, s. 27).

Promenadstrak - lankar i samhallet

Vad giller anvindning si har promenader framkommit som den vanligaste
och mest frekvent anvinda utomhusaktiviteten. Badde promenad i form av
nyttopromenad som promenad for motion och nojes skull (Jergeby 1996,
S. 15).

Detta faktum gor strakens funktion intressant. Bade for att manniskor
girna promenerar, men ocksé strakets funktion som lank i samhéllet.
Striken lankar samman olika funktioner, olika stadsdelar och olika
manniskor i staden. Eftersom stadsborna dessutom girna viljer
gronstrak, istallet for gator, som fardvag stills det krav pa kvaliteten pa
dessa (Jergeby 1996, ss 125-126). Jergeby (1996, ss. 125-126) papekar
att gronstrakens popularitet innebar att dessa platser har potential

for sociala interaktioner i form av bade flyktiga och mer intima moten
mellan manniskor i olika aldrar, intressen och kulturer. For att dessa
interaktioner ska kunna intraffa méste det dock finnas anledning, en
attraktivitet, att stanna till vid (Jergeby 1996, ss. 125-126).



Trenbrott pa vag

Det har under lang tid, enligt min uppfattning, varit en trend att halla de
offentliga parkerna och gronstraken oprogrammerade. Den huvudsakliga
tanken med det kan vara att platsen lattare ska kunna intas och
anvandas av alla da utformningen inte riskerar gynna en speciell grupp
manniskor. P& sa sitt ar kanske platsen ocksa battre rustad for att klara
de forandringar som sker med tiden vad giller manniskors intressen och
varderingar.

En baksida med denna trend ar dock att manga platser har blivit
likadana till innehall och darigenom ocksa vad géller de mojligheter som
erbjuds. Just pa grund av denna enformighet tror jag att det krévs en
viss programmering for att platser ska locka till besok. En stad behover
motesplatser som blir mélpunkter genom att de lockar av en sarskild
anledning. Med erfarenhet frén en tidigare studie jag gjorde i Vasteras
(Tunhielm, 2011), dir jag jamforde tre parker och deras anvindning,
visade det sig att det var de programmerade ytorna som lockade
manniskor flest tider under dagen och i olika vaderlek.

Fragan ar om okunskap ocksa ar en bidragande orsak till den likartade
utformningen. Att det finns skillnader i uppfattning och intressen mellan
allmanheten och experterna ar ett faktum som det ar viktigt, som expert,
att vara medveten om da platserna skapas for allmédnheten (Kaplan &
Kaplan 1989, s. 113 samt Berglund & Jergeby 1998, ss. 22-31).

Det verkar dock som att ett trendbrott dr pa vig. Att skapa lockande och
attraktiva platser diskuteras savil utomlands som inom kommuner i
Sverige. Framforallt i storre stader dar fortatning pagar borjar trenden luta
mot ett effektivare nyttjande av de grona offentliga miljoerna. Stockholms
stad ar ett exempel dar de har tagit fram dokumentet Den grona
promenadstaden (2012). Dokumentet ar ett tillagg till oversiktplanen och
behandlar strategin for framtida utveckling av stadens grona offentliga
rum. Hair framhalls bade parkernas och strékens utformning och innehall
av aktiviteter och funktioner som betydelsefullt fér manniskornas vardag
och fritid.

Studien

Anledningen till att den har studien gors ar for att jag upplever att det
finns en viss kunskapsbrist eller slentrian inom gestaltning och planering
av de offentliga grona rummen. Dessutom ar eller borjar det bli dags

att rusta manga av miljéerna fran modernismens glansdagar, vilket gor
amnet hogst aktuellt. Den har uppsatsen ar darfor tankt att lyfta fram
aspekter och perspektiv 6ver vad allmanheten i staden foredrar vad galler
de offentliga "grona” miljoerna for att planerare, arkitekter och andra som
arbetar med offentliga utomhusmilj6er ska bli mer medvetna om detta. Pa
sa satt okar mojligheterna till att skapa attraktiva och trivsamma stader.

Jag ansag det ocksa vara intressant att ha en plats att prova applicera
det som forskningen har kommit fram till ar viktiga aspekter. Arbetet
innehéller darfor aven ett forslag till utveckling av ett gronstrak,
Martenshage, i Visteras. Straket bestar egentligen av tre delar:
Martenshage, Skilangen och Orrbo Hage. Jag har dock valt att kalla hela
omradet Martenshage. Det ar idag ett gronstrak mitt i modernismens
stadsplanering och med ett lage i staden som gor den till ett frekvent
anvant strak. Platsen ar popular bade for nytto- och ngjespromenader
och ar ett typiskt strak utan alltfor manga inviter att stanna till vid eller
malpunkter att specifikt ta sig dit for. Det ar en plats bestdende av stora
grasytor, outvecklade noder och fa motesplatser. Alla dessa ovan namnda
faktorer innebar att Martenshage ar en plats med utvecklingspotential.

Syfte

Syftet med arbetet ar att lyfta fram och oka forstielsen for det offentliga
rummets funktion som motesplats for att tillgodose invanarnas intressen
och pa sa sitt bidra till att den offentliga utemiljon far ett syfte. Tanken &ar
att undersoka vilka intressen och anvindningsomraden dessa motesplatser
har att fylla. Vilka olika typer av platser behovs och hur utformas de bast
for att pa basta satt fylla sitt syfte? Denna kunskap anviands sedan for att
gora ett forslag for utveckling av ett befintligt gronstrak till ett aktivitets-
och rekreationsstrak.

Arbetet riktar sig till alla som arbetar med planering och gestaltning av
grona offentliga miljoer och andra platser utomhus for olika manniskor att
traffas och umgas pa.

Forskningsfragor

- Pé vilket satt kan motesplatser i de "grona” offentliga miljoerna bidra till
att skapa en socialt hallbar och attraktiv stad och hur bor de utformas?

- Hur paverkar programmerade respektive oprogrammerade platser
anvandningen och den sociala héllbarheten?

- Hur kan gronstraket Martenshage i Vasteras utvecklas till en
attraktiv motesplats och bli en mélpunkt i form av ett aktivitets- och
rekreationsstrak med plats for olika manniskor och moten?

Metod, litteraturstudier

Litteraturstudier med fokus pa de grona offentliga rummens anvandning
kopplat till utformning samt manniskors 6nskemal och intressen enligt
sociologiska studier lade grunden for hela arbetet. For att komma &t
fragan hur platser upplevs och varfor sa var forskning kring manniskors
beteenden och upplevelser kopplat till utemiljon ocks4 relevant. Aven om
sociologer och miljopsykologers metodik skiljer sig at s kompletterar de
béda gruppernas information varandra pé ett relevant sitt for detta arbete.

Sokningen efter litteratur borjade med s6kning pa orden offentliga

rum, motesplatser i staden, offentliga platser samt platsers anviandning

i epsilon. Utifran de uppsatser som da kom upp och som handlade om
offentliga rum p4 ett eller annat satt inhamtades litteratur som verkade
relevant for min inriktning utifran deras killor. Vid genomgéng av den
litteraturen framkom ytterligare intressant litteratur som de hanvisar

till i sin tur. Urval skedde utifran korta beskrivningar 6ver bockernas
innehall da fokus lag pa anvindning och upplevelser av de grona offentliga
miljéerna, men ocksé utifran relevansen i det som forfattaren atergivit fran
referensen.

Utover andras killor kollades dven forfattare som jag kiande till sedan
tidigare upp samt tips fran handledare som kunde komma till anviandning.
Dessa var Jan Gehl, Gordon Cullen, Ulla Jergeby, Ulla Berglund samt
Rachel Kaplan, Stephen Kaplan och Robert L. Ryan.

For att hitta vedertagna beskrivningar och aktuella skrifter/rapporter
om ordet motesplatser och dess betydelse gjordes sokningar pa Google.
For att hitta en betydelse pa sjidlva ordet motesplats gjordes slagningar i
uppslagsverk pa internet.

Metod, program for Martenshage

Arbetet med att skapa ett program for utveckling av gronstraket
Martenshage har bestatt av ett antal olika delmoment. Under arbetets géng
har viss 6verlappning skett, men nedan redovisas de olika delmomenten i
nagorlunda kronologisk ordning.

Platsobservationer

Efter litteraturstudien inleddes gestaltningsarbetet. Forst i form av
observationer pa plats dar aktiviteter och grupper av manniskor, till
exempel pensionarer och ungdomar, registrerades genom rorelse i
omradet samt nedslag pa ett par olika platser. Dessa observationer
fordelades pa olika tillfallen under dagen, veckan och arbetets gang for att
fa med sa ménga olika aktiviteter och anvindare som majligt.

Anledningen till att gora platsbesok innan inventeringen paborjades var
for att inte ha nagra forutfattade meningar om grupper av manniskor
eller aktiviteter pa platsen. Tanken var att bara observera och notera.
Besoken dar fokus lag pa att notera typ av aktivitet och uppskattad andel
anvandare spreds over olika tider mellan februari och maj. P4 si sitt fick
jag mojlighet att fanga upp bade vinter-, var- och férsommarsiasongens
anvandning.

Fyra av dessa besok gjordes medvetet pa olika tider och dagar under mars
och april manad. Detta for att se om anvindningen, alltsa aktiviteterna,
och/eller det uppskattade antalet anvindare samt grupp av manniskor
skiljer sig at beroende nir pa dagen det ar. De hir beséken genomférdes
pa formiddag en vardag, eftermiddag en vardag, formiddag en helg och
eftermiddag en helg. Ovriga besok gjordes slumpvis nir tillflle fanns.

Inventering

Efter platsbesoken genomfordes en inventering. Bade en inventering 6ver
ett storre omrade och en mer fokuserad i och kring sjilva arbetsomradet.
Den mer utzoomade inventeringen gjordes framst utifran det jag sjalv
redan visste om staden samt med hjalp av kartor och information pa
internet. Jag sokte pa orden dldreboenden, servicehus, forskolor och
restauranger Visteras pa google samt Visteras stads hemsida for att ta
reda pa var dessa typer av funktioner finns belaget.

Den mer inzoomade inventeringen utfordes pa plats. Genom att ga runt i
omradet och notera vad som finns. Jag registrerade olika miljoer och olika
typer av platser som avviker fran de 6ppna, oprogrammerade grasytorna
som ar det som utgor majoriteten av omradet.

Forsokte ocksa redan nu, trots att det egentligen ar en analys, hitta

och definiera olika former av métesplatser med inspiration fran Kevin
Thwaites och Ian Simkins Experiential landscape (2007). Min slutsats
blev dock att det var de fatal aktivitetsytorna som mgjligen platsade inom
”social imageability”. I 6vrigt erbjod omradet, pa ett monotont satt, det

de kallar "restorativ benefit”. Inventeringen blev darfor konkretiserad till
vilka platser som finns da det inte blev nagon storre variation. Metoden
paminde mig dock om att kolla efter méanskliga spar i sokandet efter typ av
aktivitet som omradet anvints till.



Analys

Analysskedet 6verlappade delvis inventeringen. Analysen kom att
innehalla savil fysiska strukturer som upplevelseaspekter da jag tyckte det
var viktigt att hitta &ven de sma detaljerna som kunde vara en styrka for
omradet. Ingen "metod” ar anvind fullt ut utan jag har valt ut de delar som
jag ansag lampliga och viktigta att lyfta fram for den har platsen. Metoder
som valdes ut valdes ut for att fa fram sa manga styrkor och svagheter med
omradet som majligt i relation till arbetets fokus. Tanken var att de skulle
komplettera varandra for att f& fram vad som behover forbittras, vad som
kan starkas eller nyttjas som det dr idag. Pa sa sitt 6kade mgjligheterna till
att den nya gestaltningen skulle resultera i ett mer tilltalande, anvandbart
och trivsamt omréade.

De analyser som anvandes var strukturanalys inspirerad av Kevin Lynch
The Image of the City (1972), observationsstudier inspirerade av Jan
Gehls Livet mellem husene (1980) och SWOT. Experiential Landscape
analysis (Thwaites & Simkins, 2007) fanns med som inspiration till 6vriga
“metoder” och utfran den gjordes sma tilligg som exempelvis siktlinjer.
Anvinde darmed inte den analysmetoden vidare da jag inte tyckte jag

fick ut s mycket ny information som de andra inte redan gett. Upplevde
att den egentligen lampade sig battre for en mer bebyggd milj6 &n ett
gronstrak.

Jan Gehls (1980) observationsstudier och de aspekter han skriver

om inspirerade mig till att notera rumsligheter och klimat- och
upplevelsemassigt gynnsamma platser. Faktorer som klimat och skydd i
ryggen gav viardefull information for lokalisering av sddant.

Kevin Lynch (1972) har framst anvénts till att hitta barridrer, viktiga strak
och rumsligt ssmmanho6rande omraden.

Eftersom jag dven ville notera detaljer for att fa hjalp att skapa olika
detaljeringsgrad och variation vad giller upplevelser sa gjorde jag sjilv
ett par upplevelsemaissiga tillagg exempelvis fagelkvitter, ljudupplevelser
och tidig blomsterprakt. Jag tog aven hjalp aven SWOT-analys for att
sammanstélla och strukturera upp samt komplettera informationen.

Gestaltning

Parallellt med inventering och analys skissade jag pa olika barande idéer.
Forsokte hitta inspiration och uppslag bade fran platsen, omgivningen
och litteraturstudien. Tyckte det vore bra for omradet att ha ett koncept
som kan sticka ut och som kan bidra till att ge platsen en egen identitet.
Utifran den barande idén fick jag stod till hur omradets funktioner skulle
struktureras och genom inventering och analys fick jag idéer till var varje
respektive funktion skulle lokaliseras.

Darefter anvandes penna och papper for att testa olika former och i stort
fa fram det forslag som kiandes bast att ga vidare med. For- och nackdelar
stolpades upp pa varje skiss och péa sa satt kom jag fram till det starkaste
forslaget som sedan digitaliserades.

Avgransningar

Arbetet har avgrinsats till att handla om helt offentliga milj6er, dvs.
miljoer som alla har tillgéng till oavsett tid pa dygnet och aret. Av de olika
offentliga rummen har arbetet begransats till att handla om motesplatser
i ”grona” miljoer som gronstrak och parker. Gator och torg studeras inte
narmare dven om vissa principer ar relevanta dven for dem.

Innehallet fokuserar pa information gillande:

- typer av platser som behovs for att tillgodose stadsbors intressen och
vilka aktiviteter det i sin tur kan generera.

- hur vi upplever och anviander den offentliga miljon.

- faktorer som gor att en plats lockar manniskor till sig for att utova
aktiviteter, foljdaktiviteter som kan uppsté eller bara vistas.

- moten och relationer som motesplatserna kan ge upphov till och bor
mojliggora. Bade da det ar avsikt att motas och att rdka motas.

- for- och nackdelar med programmerade och oprogrammerade ytor
samt hur de programmerade ytorna bor utformas for att fylla sitt syfte/
anvandningsomrade.

Eftersom promenader dr den vanligaste aktiviteten och manniskor till fots
ar mer oppna och tillgangliga for sociala interaktioner och spontana infall
s ar det framst fotgdngarnas och inte cyklisternas intressen som tas upp.

Cykeln anviands mer som ett transportmedel till sitt specifika mal.

Arbetet avgransas till att handla om aspekter och lamplig utformning
som ar relevant i forhéllande till det svenska klimatet. Vad géller platsens
moten och aktiviteter s dr det som forsiggar dagtid det som studeras.

Gestaltningsforslaget avgransas till gronstraket Martenshage (inkluderar
aven Skildngen och Orrbo Hage och ar beldget mellan Gideonsberg och
Nordanby) i Visteras. Gestaltningen begransas till strakets overgripande
struktur samt négra enstaka detaljer som forstarker helhetsgreppet.

Forslaget skapas utifran litteraturstudier och min expertanalys da tiden ar
begriansad och fokus ligger pa att skapa ett forslag utifran den forskning
som finns inom dmnet som studeras.

Tidsmassigt stracker sig arbetet 6ver en 20 veckors period under varen
2013.



Litteraturstudier



Litteraturstudier

Litteraturstudien som foljer handlar om de "grona” offentliga miljoernas
betydelse, anviandning och viktiga aspekter vid utformning av dessa.
Tankte borja med att reda ut vad en motesplats och méalpunkt ar.

Motesplats och malpunkt

Sokningar pa ordet motesplats pa internet resulterar i ett antal traffar fran
datingsiter, kommuners hemsidor, specifika platser eller trafikskrifter. Nar
jag istillet slog pa ordet moétesplats i Nationalencyklopedin (2013) star det:
“métesplats, kronan tillhorig eller arrenderad ldgerplats, ddr métena

(jfr mote) i regel dgde rum och ddr dven for mobiliseringen nodvdandiga
forrad var belagna.”

Nationalencyklopedins beskrivning ar dlderdomlig och darfor inte helt
relevant i dagens samhalle. Inte heller Svenska akademiens ordbok (SAOB
2013) har nagon passande beskrivning for detta arbete. Har beskrivs
motesplatser som: "plats dar tvd L. flera personer enl. dverenskommelse
motas; plats ddr nagra stamt mote.”

Moten i det offentliga rummet kan vara, men ar ménga ganger inte
avtalade. Darfor behovs en bredare definition. En utforlig och tillatande
beskrivning av begreppet motesplatser som passar battre i ett modernt
samhalle har Regionplanekontoret i Stockholm lans landsting (2010)
formulerat. I deras rapport definieras motesplatser som: “stdllen ddr
manniskor mots och interagerar i nagon _form. Motet och interaktionen
med andra utgor for individen en dimension av livskvalitet och bidrar
till att stdrka den sociala sammanhdllningen och platsens identitet”
(Regionplanekontoret Stockholm 2010, s. 8). Vidare i rapporten skriver de
ocksé att motesplatser dr platser som genom sin form, funktion eller sina
upplevelser gor att manniskor viljer att vistas diar pd samma gang som
andra (Regionplanekontoret Stockholm 2010, s. 9).

Samtidigt papekar Regionplanekontoret i sin rapport (2010, s. 38) att
ordet motesplats inte ar synonymt med offentligt rum. De menar att det
till exempel finns platser i det offentliga rummet som endast fungerar som
en passage eller foreningar som ocksa ar viktiga motesplatser for vissa,
men som istéllet inte ingar i det offentliga rummet.

Ordet motesplats och ordet malpunkt anviands ofta synonymt i
stadsplaneringssammanhang. Det finns dock skillnader i begreppen dven
om de manga ganger sammanfaller vad géller de offentliga rummen. En
motesplats ar ofta en malpunkt, men maste samtidigt inte vara det. Likval
kan en malpunkt vara en plats for nyttoarenden eller ensamhet utan att
vara en motesplats.

En malpunkt ar enligt ordlistan SAOB (2013) "malet for ngns
stravanden.” Det innebar alltsa att det, for nagon, ar en plats man har for
avsikt att ga till. En medveten intention vid ett specifikt tillfalle.

Det ar med denna bakgrund och definition som orden motesplats och
malpunkt anvinds i detta arbete.

Det offentliga rummets betydelse och anvandning

Hur det grona offentliga rummet anvands beror pa ett flertal olika
faktorer. Efter att ha last en del om dmnet inser jag att personliga
intressen, andelen fritid, miljons utformning, hilsa, tid pa dygnet

samt 4rstid bara 4r nigra exempel som paverkar anvindningen. Aven
betydelsen motesplatserna kan ha ar olika i olika situationer samt for olika
platser och deras anvandare.

Identitet och samhdorighet

Att det grona offentliga rummets anviandning och utformning har
betydelse for livskvaliteten finns det ménga argument for, men det

kan ocksé ha betydelse for en stads och ett bostadsomréades identitet.
Regionplanekontorets rapport (2010, s. 24) belyser att métesplatser
ocksa har en viktig funktion for sociala interaktioner i vardagen och i det
lokala perspektivet. Upprepade moten dar manniskor borjar kdnna igen
varandra leder ofta till hdlsningar och kortare samtal som ar viardefulla
for manniskors bekraftelse och tillhorighet. De konstaterar dven att de
offentliga rummen kan ha en viktig identitetsskapande roll genom att ge
en plats ett specifikt och positivt kinnetecken. Det kan vara en speciell
utformning, traditioner eller ceremonier som hjélper till att sdtta platsen
pa kartan och som i sin tur ar ndgot for de boende att vara stolta 6ver
(Regionplanekontoret 2010, s. 24).

Att det inte bara ar de centrala delarna som behover métesplatser har
bland andra Madanipours (2010, s 129) forskning visat. Han har sett att
offentliga motesplatser som ar vil omhandertagna och bra utformade kan
ha en vasentlig betydelse for integration och social hallbarhet framforallt i
mindre valbargade bostadsomradden. Motesplatser ar, enligt Madanipour,
platser dar manniskor kan traffas och kommunicera, vilket i sin tur
genererar kinsla av tillhorighet. Att kinna tillhorighet till sin omgivning
resulterar i kinslomassiga band och platsen far darigenom ett symboliskt
varde, vilket ocksa genererar storre hansyn och engagemang till sin
omgivning (Madanipour 2010, s. 129).

Kaplan, Kaplan och L. Ryan (1998, s. 28) anser att de offentliga rummen
har ytterligare en uppgift namligen att fostra och utveckla stadsborna.

De menar att forstaelse for andra individer och kulturer ar en viktig

del i dagens mangkulturella, men samtidigt segregerade samhélle. De
skriver att ”Basic to human well-being is an environment that fosters
understanding and provides opportunities for exploration. Both of these
needs, however, are changed with ones experiences.”

Upplevelse och rekreation

Vad giller fritidens utevistelse uppges upplevelser vara den viktigaste
ingrediensen som sokes (Berglund & Jergeby 1998, ss. 20-21, 29).
Berglund och Jerbegy (1998, ss. 20-21, 29) har genom sin forskning

fatt fram att skonhetsupplevelser, bekviama gangstrak och sittmébler,
mojligheten att mota andra, fysisk aktivitet samt plats for lugn och ro
framhalls som de mest betydande aspekterna vid val av miljo att vistas
och rora sig i ute. Sammanfattat sa ar de viktigaste anledningarna till val
av plats for fritidsaktiviteter upplevelsen av platsen framst i form av dess
natur och mgjlighet till aktiviteter (Berglund & Jergeby 1998, ss. 20-21,

29).

Att rekreation och friluftsliv lange har setts som viktiga ingredienser for
manniskors vilbefinnande ar inget nytt. Martensson (2010, s. 98) belyser
dock att funktionsuppdelning och tidsbrist har dndrat forhallandet.

Hon anser att den segregerade och bilanpassade planeringen fran
1900-talets andra halva har inneburit en tydlig skiljelinje mellan stad och
natur. Friluftslivet fanns da att tillgd utanfor staden diar motionsspar,
friluftsstugor och vandringsleder anlades. Med dagens bristande tid

och vixande stiader ar det svart att halla dessa miljoer helt atskilda.
Martensson (2010, s. 98) pastar att stadens offentliga rum darfor far storre
och storre betydelse for stadsbornas majligheter till kontakt med natur och
utomhusrekreation. Dessa "andrum” blir en viktig kontrast mot stadens
buller, trangsel och hoga tempo som ar bidragande orsaker till manniskors
stress (Mértensson 2010, s. 98).

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 20) har undersokt naturen rekreativa
inverkan och kommit fram till att den spelar roll for manniskors
aterhamtning och som kontrast mot stadens tempo. Flora och fauna har en
aterhdmtande och inspirerande inverkan. Méanniskor gillar att fascineras,
vilket uppstéar av intressanta saker och platser men ocksa av att fundera,
gora och klura ut saker. Den menar att denna typ av tankeverksamhet och
den avskildhet naturen bidrar med har en dterhdmtande effekt, vilket ar
en del i forklaringen till varfor manniskor viljer att hellre rora sig genom
parker och gronstrak. Naturen ar fylld med objekt och processer som har
en forméaga att fascinera sa som vixter, djur, arstidsdynamik, vatten, ljus
och sa vidare (Kaplan et al 1998, s. 20).

Transporter

I Jergebys och Berglunds (1992, s. 76) enkatundersokning, giallande
anviandningen av den offentliga miljon, i Enképing och Visteras uppgav 40
procent av de tillfragade att de valde vag efter andra kriterier 4n narmsta
och snabbaste vig vid transport till fots eller med cykel. Skil som uppgavs
var framst fysiska i form av mindre bullrig och trafikerad fardvag eller en
vackrare miljo.

Att ha ett drende att utfora ar, som tidigare nimnts, den storsta
anledningen till att manniskor tar sig ut och transporter mellan olika mal
ar den vanligaste aktiviteten i stadsrummet. Dessa transporter kan dock
skilja sig at. De finns transporter dar fokus ar att sd snabbt som mgjligt ta
sig fran A till B, men det kan ockséa vara en transport dar personen slar fler
flugor i en small genom att kombinera forflyttningen med ett annat syfte
till exempel sociala interaktioner eller naturupplevelser (Jergeby 1996, s.

15).

Vad géller nyttopromenader sa har jag har valt att kategorisera det
som en form av transport. Malet med att ga ar da att ta sig ndgonstans.
En forutsittning for nyttopromenader ar att det finns servicestillen,
arbetsplatser med mera inom omradet som méanniskor behover ga

till. 65 procent av de tillfrdgade i Jergebys och Berglunds (1992, s.

54) undersokning uppgav att de dgnade sig at promenader med nagot
nyttodndamal som anledning varje vecka.
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Nojespromenader

I Berglund och Jergebys forskning framkom &ven att promenader for néjes
skull ar en lika frekvent anviand aktivitet som nyttopromenaderna. Nistan
46 procent uppger att de gar utmed strak och 33 procent promenerar
utmed gator och trottoarer varje vecka i forsta hand for nojes skull
(Berglund och Jergeby 1992, s. 53).

Skillnader pa nojes- och nyttopromenader ar att vid néjespromenad

ligger fokus pa sjilva rorelsen snarare dn slutmalet och aspekter som
miljoombyte och sinnesupplevelser blir darfor ocksa viktiga faktorer
(Jergeby 1996, s. 127). De flesta som promenerar satter dven ett varde i
den sociala aspekten att se och bli sedd, att méta andra och umgés, bade
for flyktiga och for djupare forankrade sociala interaktioner (Jergeby 1996,
S. 127).

I Berglunds, Erikssons och Ullbergs rapport (2011, s. 6) har de bland annat
undersokt vad som ar viktigt for ett bra promenadstrak. Dar framkom

att aspekter som virdesatts vad galler promenader generellt ar beroende
pa en persons livssituation. Ungdomar viarderar umgange och mgjlighet
att traffa andra. For de dldre har aspekter som jamn markbeliggning,

nara till service och god vintervaghallning betydelse medan for de
forvarvsarbetande beror det pa promenadens huvudsyfte. Nagra exempel
pa saker som tagits upp av de vuxna ar tiden, narheten till hemmet,
omgivningens utformning och kvalitet samt trygghet (Berglund, Eriksson
& Ullberg 2011, s. 6).

Vistelser

Att vistas utomhus i det offentliga rummet ar inte en alltfor vanligt
forekommande aktivitet bland vuxna. Parken ar exempel pa plats i staden
som ursprungligen tillkommit for att ge manniskor plats for rekreation

i form av bade avkoppling, aktiviteter och umginge. Dock anvinds
platserna inte sa frekvent. Endast 24 procent uppger att de viljer att ga
till en plats for att bara uppehalla sig dir minst ndgon gang i manaden

(Jergeby 1996, s. 133).

Jergeby (1996, s. 126) har dven fatt fram att de som framst har ett socialt
huvudsyfte med sin utevistelse dr barn och deras vuxna. De konstaterar att
for denna grupp ar det viktigt med aktiviteter som lek och samvaro pa en
plats och sjalva vistelsen blir pa sa satt méalet med att vara ute.

Storre parker eller gronomraden innehéallande flertalet olika aktiviteter ar
néagot mer attraktiv att besoka. I Berglunds och Jergebys undersokning i
Enkoping och Visteras framkom parker innehéllande olika upplevelser
och aktiviteter som de mest attraktiva att vistas i (Berglund & Jergeby

1998, s. 29.

Vad géller vistelser i parker och gronomréaden sa 6kar antalet besokare
markant med sol och varmt viader. Det dr min erfarenhet efter att ha
jamfort anvandning och utformning kopplat till tid pa dygnet och vaderlek
i tre centrala parker i Visteras (Tunhielm 2011). Det visade sig att 4ven

de parker som inte erbjuder nagon storre variation till innehall eller
utformning ar ométtligt populéra soliga och varma dagar.

En park med olika naturupplevelser och aktiviteter tenderar dock att locka
manniskor dven mulna och kyligare dagar pa aret (Tunhielm, 2011). Min
slutsats ar att den stora variationen har en tendens att attrahera olika
maéanniskor fran olika alders- och intressegrupper. Kanske tack vare de
olika aktiviteterna som erbjuds och som i sin tur drar till sig andra, 4ven
manniskor som inte vill delta utan bara se och hora andra, for att de vet att

det dar finns liv och rorelse.

Begransande faktorer for utomhusvistelser

Jergeby (1996, s. 79) har konstaterat att faktorer som till stor del paverkar
handlingsmonster och anvindning av den offentliga miljon ar tid,
teknologi och oro dar bristen pa tid gor att vistelse i det offentliga rummet
inte prioriteras. Tillgangen till teknik till exempel bil, mobil och nathandel
resulterar ocksa i minskad utomhusvistelse da de effektiviserar vardagen
samt minskar tiden och behoven for drenden ute. Aven personliga resurser
s& som tillgang till fritidshus och gemenskap i foreningsverksamhet bidrar
till att minska anvindningen av de offentliga miljoerna (Jergeby 1996, s.

79).

Kénslor av oro och otrygghet dr en vanligt forekommande begriansande
faktor. Denna oro kan gilla bade den fysiska miljon eller forhallandet till
andra manniskor. I det offentliga rummet sker saker som ar utanfor den
enskilde individens kontroll, vilket bidrar till osikerhet som i sin tur kan
resultera i minskad utevistelse eller begransning i val av platser att vara pa

(Jergeby 1996, s. 79).

Boverket skriver i sin rapport (2010, ss. 13, 22) att hur farlig en plats
upplevs ar olika fran person till person, men ocksa mellan kvinnor

och mén. Undersokningar visar att kvinnor kianner en betydligt storre
otrygghet jamfort med man, vilket resulterar i forandrat beteende. Otrygga
platser kdnnetecknas ofta av att de ar svéra att 6verblicka, svara att
orientera sig i, daligt omhéndertagna, obefolkade och har délig kontakt
med omgivningen (Boverket 2010, ss. 13, 22).

Gronomraden och parker ar platser som av de allra flesta upplevs som
nagot positivt dagtid, men som kvillar och néatter snarare kan upplevas
obehaglig. Sexuella 6vergrepp ar det som kvinnor rads mest i den
offentliga miljon. Sarskilt i anslutning till eller i parker och gronomréden.
Foljden blir i olika grad en begrasning av rorelsefriheten (Boverket 2010, s.

40).

Sammanfattat sa ar biltrafik, brott och morker ndgra av de storsta
orosmolnen for den som ror sig till fots i staden. Dessa negativa
upplevelser kan fd manniskor att vilja annan vag eller kanske till och med
att inte ga ut alls (Madanipour 2010, ss. 78-79).

Obefolkade omréaden ar framforallt kvills- och nattetid, men dven dagtid
mindre attraktiva att vara i. Manniskor vill vara dir andra ar. Att fler
manniskor ror sig utomhus okar tryggheten och i takt med att fler 6gon
héller koll pa omgivningen minskar dven den upplevda otryggheten (Gehl
2010, ss. 98-99).

Tillgdngligheten ar a och o for en offentlig mo6tesplats. Svartillgéangliga
platser, bade till avstadnd och till fysisk utformning, ar en begransning for
manga. Kuperad terrang, mycket trafik, barridrer eller for glest mellan
bankar att vila pd under promenaden ar nagra av de stora fysiska hindren.
Det kan ocksa vara ett hinder for tillgingligheten om en plats ockuperats
av en viss grupp. Anvandningen begransas da for de som inte kanner
tillhorighet till gruppen och som kan uppleva att platsen tagits i besittning.
(Jergeby 1996, s. 142 och Madanipour 2010, ss. 7-8).



Kontakter och relationer

Sociala kontakter och relationer av olika slag skapas och utvecklas hela
tiden i de offentliga rummen. Det finns dock manga olika bendmningar pa
samma foreteelse beroende pa vad olika forskare och skribenter har valt
att kalla det. Granovetter (1973 se Jergeby 1996) kallar det for starka och
svaga band. Gehl (1980 s. 13) har istéllet en skala med se och hora, passiva
och tillfalliga kontakter langst ned pa listan som representerar de 16st
sammansatta relationerna. De djupare relationerna kallar han bekanta,
vanner och nira vanskap.

Sjalv har jag valt att i huvudsak kalla det anonyma respektive djupt
forankrade relationer, vilket sammanfattar vilken del av "relationsskalan”
det ror sig om.

Jergeby (1996, ss. 27-28) reder ut begreppen och menar att de relationer
som utespelar sig i det offentliga rummet kan ske pa manga olika nivaer av
igenkdannande. Det kan vara allt ifran helt anonyma relationer dar parterna
tidigare aldrig har traffat varandra till djupt forankrade relationer med alla
nivaer av igenkdnnande daremellan. Hon menar att anonyma relationen
handlar om social interaktion i form av ytliga 6gonkast, passager och
dylikt. Medan forankrade relationer istdllet handlar om att personerna pa
négot satt har en samhorighet. Exempelvis att de ar bekanta med varandra
sedan tidigare eller har ndgot gemensamt som gor att de engagerar sig mer
an att bara halsa.

Hur néara relationen ar manniskor emellan beror enligt Granovetter (1973
se Jergeby 1998, ss. 37-38, 58) pa en kombination av individens tid,
kianslomaissigt engagemang, intimitet och 6msesidigt utbyte. De starka
banden uppstar oftast dar det finns likhet mellan manniskor som ger en
samhorighet. Han menar till exempel att manniskors fas i livet ar en stark
forenande och kontaktskapande nimnare vad géller sociala interaktioner.
En baksida med de djupare relationerna ar att de kan fungera isolerande
da de sillan lankar ihop olika grupper. I det fallet anser han att de
anonyma kontakterna spelar en storre roll (Granovetter 1973 se Jergeby

1996, ss. 37-38, 58).

Regionplanekontoret (2010, s. 21) skriver i sin rapport att desto storre stad
ju mer anonym ar individen i sin omgivning. De menar dock att denna
anonymitet ar en viktig del vad géller att underlitta for att nya relationer
ska uppsta i vissa situationer dar sociala band saknas. Anonymiteten kan
da ha en forenande effekt med andra individer med exempelvis samma
intressen, kulturell bakgrund eller grannar (Regionplanekontoret 2010, s.
21).

Att kdnna sig bekvam i olika offentliga rum kraver traning. Med mer
erfarenhet fran olika hiandelser lar vi oss hantera och kdnna oss hemma
i andra platser och dess funktion. Pa sa sitt 1ar vi oss tolka och ldsa av
savil miljons anvindning och funktion som andra ménniskors vilja och
intentioner via kroppssprék (Martensson 2010, ss. 99-100).

Berglund och Jergeby (1998, ss. 57-59) for ett resonemang kring det
offentliga rummets uppgift och menar att den kanske fraimsta uppgiften

ar att ge forutsattning for att ytliga kontakter ska kunna uppsta. Detta da
de har fatt fram att korta méten som sker i vardagen utan att krdva mer
socialt engagemang ar den vanligaste och allméint 6nskvirda formen av
kontakt i de offentliga miljoerna. De menar att dessa korta, men viktiga
moten kan forena manniskor och ge en kansla av tillhorighet och trygghet i
sin omgivning. Dafor anser de att miljon bor utformas for en blandning av
aldersgrupper och typer av intressen samt genom att lamna utrymme f6r
anvandarnas egna initiativ.

Berglund och Jergeby (1998, ss 57-59) skriver vidare att det dock inte bara
ar ytliga moten som forsiggar. De nara relationerna forekommer ocksa.
Dessa kontakter behover ha “sina platser” da dessa méanniskor soker sig
dit dar de vet att det vistas andra som de kianner. De hir platserna ar oftast
platser utformade for att umgas och samtidigt aktivera sig som till exempel
lekplatser och hundrastgirdar (Berglund & Jergeby 1998, s. 57-59).

Bade Gehl (1980 ss. 13-19) och Jergeby (1996, s. 214) konstaterar dock att
manniskor har intresse av att bade vara dar andra ar samtidigt som det ska
finnas mojlighet till en viss distans till 6vriga manniskor och héndelser. De
menar att pa sa satt kan besokaren sjalv vilja grad av deltagande, vilket
ger frihet och valmojligheter.

Programmerade och oprogrammerade ytor

Med programmerade ytor menar jag en plats diar utformningen visar
vilken aktivitet ytan huvudsakligen ar till for till exempel en fotbollsplan,
skatepark eller lekplats. Oprogrammerade ytor ar istillet platser som
inte har nagon tydlig anpassning for en specifik aktivitet som parker och
gronstrak utan sarskilda aktivitetsytor. Dessa platser bestar vanligtvis av
gangstrak, 6ppna grasmattor och annan vegetation samt sittplatser langs
straken.

Regionplankontoret (2010, ss 36-37) har ett annat sitt att bendmna dessa
tva typer av ytor. De kallar det istillet for monofunktionell, plats avsedd
for en aktivitet, och multifunktionell, plats som mojliggor flera olika moten
Oavsett benamning forsvinner inte problemet med den exkludering som
monofunktionella eller programmerade ytor kan innebéra.

Jergeby (1996, s. 15) konstaterar att det ofta 4r motesplatser med
mojlighet till aktivitet som fungerar som mélpunkt. Det dr dar det finns
chans att traffa likasinnade. ”I den offentliga miljon dr det rimligt att

se en kombination av fysisk plats och andra mdnniskor som dr lika en
sjdlv som bas for forankring. Den plats man ofta anvdnder och som
ocksa anvdnds av andra i till exempel samma dlder kommer att bidra till
forankring och socialt deltagande” (Jergeby 1996, s. 15).

I en artikel om goda motesplatser (Andersson 2013a, s. 46) ifragasitts
motesplatser som 16sning pa den sociala ssmmanhéllningen i dagens
segregerade bostadsomraden. I artikeln papekar Carina Listerborn, lektor
och professor i stadsbyggnad pa Malmo hogskola, att manniskor inte mots
spontant i sarskilt stor utstrackning utan “mdéten uppstar pa platser dar
man har ett gemensamt mdal”. Hon menar att anniskor behover kinna att
de far plats och att det finns en plats for dem.

Listerborns uttalande ifrdgasitter de offentliga motesplatserna som
brobryggare som manga andra forskare pastar ar viktig funktion, men
forstarker argumentet att det ar betydelsefulla platser for likasinnade.

Jag tdnker att om sa ar fallet borde det vara en sjialvklarhet att se till att det
finns platser for sa manga olika intressegrupper som majligt. Att en yta har
en programmering sager inget om typen av kontakter som sker dar.

P4 konferensen Publika parker och tradgardar i Malmo den 21 mars i

ar diskuterades det bland annat om programmering och profilering av
parker. Dar framkom det att det ar organiserade aktiviteter i parker som
far manniskor att atervinda. Parker med mycket aktiviteter ar oftast de
mest populidra (Andersson 2013b).

Ett argument for saval programmerade som oprogrammerade ytor ar
enligt Berglund och Jergeby (1998, s. 72) att variation och mangfald
behovs. De skriver att det ar fordelaktigt om det finns attraktiva och
varierade miljoer runt om i staden innehallande element, utrustning
etcetera som tilltalar flera olika alders- och intressegrupper samt
manniskor med olika forutsattningar bade fysiskt och socialt. Det ska helst
finnas utrymme for bade de planerade, malmedvetna aktiviteterna som
impulshandlingar till exempel att sla sig ned pa en bank en stund pa vig
till affaren (Berglund & Jergeby 1998, s. 72).



Aspekter vid planering och gestaltning av grona offentliga
rum

Det tycks finnas ett antal aspekter i utemiljon som till stor del bidrar

till om en plats upplevs mer eller mindre lockande. En del faktorer har
generellt sett storre inverkan pa upplevelsen dn andra, men beroende pa
platsens forutsdttningar kan en mindre aspekt 4nda fa stor betydelse. Det
har kapitlet redovisar en sammanstéllning av aspekter som tenderar ha
stor betydelse for hur attraktivt det offentliga rummet ar.

Lasbarhet och igenkanning

Mainniskors handlande och upptriadande skiljer sig at fran plats till plats.
Enligt Rapoport (1976 se Jergeby 1996, s. 30) beror det pa att bade
platsens fysiska form och de hiandelser eller aktiviteter som pagar dar ger
betraktaren information om lamplig anvindning. Han menar att det ar
viktigt att kunna tolka och forstd miljon. Om det inte d4r mojligt finns det
risk att platsen inte attraherar (Rapoport 1976 se Jergeby 1996, s. 30).

I de fall da platsens utformning inte skyltar tydligt nog hur platsen ar tankt
att anviandas uppstar latt tveksamheter. Lasbarheten styrs av omradets
uppbyggnad vad géller forhallandet mellan utrustning, underlag, struktur
samt omgivande forhédllanden (Madanipour 2010, s. 163).

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998 s. 31) skriver att det for manga ar viktig
att det finns en viss grad av igenkdnning for att en miljo ska tilltala. Det
innebar att det bor finnas element, strukturer och sddant som kénns igen.
Det finns dock undantag. Vissa miljoer kan vara spannande och lockande
utan nagon storre igenkdnning. Andra platser kan vara for likt det vi ar
vana vid. Detta tror Kaplan et al (1998, s. 31) grundar sig i att manniskor
har ett intresse i att forstd, men ocksa kunna utforska en plats. Tillgodoses
inte det ar risken att platsen skapar frustration och obehag snarare an att
locka till nya besok (Kaplan et al 1998, s. 31).

Anpassning for bade rorelse och vistelse

Tidigare har vi konstaterat att en stor del av livet i staden utgors av
manniskor pa vig till eller fran nagot. Andersson (1984 se Jergeby 1996,
s. 72) anser att gator och strak ar strukturer som ar till for att underlitta
denna typ av aktivitet. Parker och torg kan, enligt honom, istillet ses

ha som huvudsyfte att fa manniskor att stanna upp. Dessa platser bor
darfor kunna erbjuda aktivitet, vila, upplevelser och méten. Han skriver
vidare att parker och andra grona miljoer garna ska majliggora fysisk-
och psykisk rekreation, natur- och skonhetsupplevelser samt bjuda in

for samvaro manniskor emellan. Han papekar dven att det ar viktigt att
parken eller gronomradet ar tillgangligt for alla, men att det samtidigt bor
ges mojlighet till aktivitet och stodja aktiviteter som kan uppsta runt om sa
kallade sidoaktiviteter.

Madanipour (2010, s. 83) menar att det inte bara ar sjélva platsens
utformning som avgor antalet anvandare. Det ar dven viktigt att det finns
strak som kopplar samman med resten av staden. Att platsen ar en del
av ett natverk av gang- och cykelstrak okar genomstromningen av folk
(Madanipour 2010, s. 83).

Berglund, Eriksson & Ullberg skriver i sin rapport (2011, s. 7) att
effektivitet, framkomlighet, mojlighet till moten samt flera alternativa
vagar ar viktiga bestdndsdelar vid planering for rorelse. Svara trafik-
situationer dar konflikt med andra trafikanter 14tt uppstar ger liksom
obelysta och 6dsliga vigar en otrygghet. En gdngvinlig miljo kan bestar
av: jamnt underlag, trygg trafiksituation samt en omgivande miljé som ger
néagon form av positiv upplevelse (Berglund, Eriksson & Ullberg 2011, s. 7).

Barns vidlyftiga lek uppmuntras av stora ytor, mycket buskage, trid och
kuperad terring medan aktivitetsytor som skateparker, bollplaner med
mera mojliggor ett fartfyllt umgange for ungdomar och vuxna. Pa sa
satt forenas nytta med noje genom fysisk aktivitet och socialt umginge
samtidigt som de vistas ute (Martensson 2010, ss. 108-109).

Lieberg (1992, ss. 221-222) har i sin forskning kommit fram till att
ungdomar ar en grupp som delvis har andra kriterier for attraktiva platser.
Ocksa har efterfragas olika platser for olika tillfallen, vilket kan innebara
alltifrdn avskilda och dolda rum till centralt beldgna och 6ppna platser.
Han pastar att de bade har intresse i avskildhet och att kunna exponera
sig samtidigt som vissa ungdomar, mer dn andra, soker spanning och
utmaning. Lage, utformning, koppling till omgivning och utrustning ar
aspekter i den fysiska miljon som spelar in (Lieberg 1992, ss. 221-222).

Variation

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 28) framhaller vikten av variation

i planeringen. Detta da det bade ar stor variation pa manniskor men
ocksa nir det giller valet av vad, nir och vart vi vill vistas eller rora oss.
Variationen for en enskild person beror pa faktorer som situation, stadie i
livet, intresse for stunden och sa vidare (Kaplan et al 1998, s. 28).

Kaplan och Kaplan (1989, ss. 45, 47) belyser med sin forskning att platser
med flera olika aktiviteter och upplevelser har en tendens att vara de
mest populdra. De menar att 4ven utformningen av platsen behover vara
varierad da enformiga, stora 6ppna ytor utan nagra element i férgrunden
ar platser som ar minst eftertraktade. Likasd extremt tit och otillgidnglig
skog. Dessa extremer far laga betyg vad galler typ av plats som foredras
(Kaplan & Kaplan 1989, ss. 45, 47).

Rumsligt separerade ytor och sittplatser pa olika avstand fran de olika
rummen/ytorna ar viktigt for att erbjuda valmgajligheter vad galler
deltagande och/eller betraktande aktiviteter (Jergeby 1996, s. 175-176).
Helt separerade platser ar inte att foredra da majligheten att synas och att
se andra minskas. Det ar dock viktigt for attraktiviteten, som métesplats
och malpunkt, att det finns ytor dar olika kategorier av manniskor kidnner
symbolisk tillhorighet till parken eller gronstraket (Jergeby 1996, s. 175-

176).
Overblickbarhet

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 31) anser att minniskan &r, bade
medvetet och omedvetet, snabb pa att skapa sig en uppfattning om en
plats. Speciellt om platsen frambringar kanslor relaterade till oro. Denna
uppfattning baseras pa om platsen ar 6verblickbar och mdgjlig att rora sig
igenom (Kaplan et al 1998, s. 31).

Vidare skriver de att om en plats ar 6verblickbar minskar kanslor av
otrygghet och okar upplevelsen av kontroll. De lyfter fram byggda element
eller tat vegetation som orosmoln som kan hysa gomstallen, vilket

innebar minskad majligheten till kontroll 6ver vilka och vad som finns i
omradet. Att ta bort alla hinder, som vegetation och murar, ar dock inte
ett alternativ. De menar att det géller att hitta satt att skapa utblick- och
overblick samtidigt som nyfikenheten bibehélls hos besokaren. Langs
stigar och strak ar det en god idé att inte ha for mycket vegetation tétt inpa
och i 6gonhojd for att behélla en visuell 6ppenhet (Kaplan et al 1998, ss.

33-34).

Mystik och mojlighet till fortsatt utforskande

Kaplan, Kaplan och Ryans forskning (1998, ss. 39, 43) har kommit fram
till att mystik ar en aspekt som framjar utforskarlusten av en plats. De
menar darfor att det dr bra om olika delar och scenerier avslGjas efterhand
som rorelse sker genom ett omrade. "Mystery encourages exploration.”
Att inte avslgja allt, men att kunna skymta vad som komma skall 6kar
nyfikenheten och upptickarlusten. De papekar att det finns flera sitt att
skapa mystik. Buskar kan anvindas for att dolja och delvis avsloja, trad
kan placeras pa ett sitt sa att det 4r mojligt att se mellan utan att se allt,
slingrande gangar och byggda element kan anvandas for att uppna ett
gradvist avslojande (Kaplan et al 1998, ss.39, 43).

Gordon Cullen (1971, s. 9) ar en tidig foresprakare for variation i miljon
och att nya avsldjanden skall komma efterhand. Aven om han i huvudsak
talar om stdder i form av hardgjorda miljoer sa 4r samma argument
applicerbara pa parker och gronstrak. Han menar att om nya scener
uppenbarar sig uppratthélls intresset och promenaden blir inte monoton
och trakig som den blir om hela firdviagen syns pa en gang. Fardvagens
dragning spelar roll, men dven innehéllet bor innehalla nya element som
skapar nya kontraster och upplevelser.

Struktur

Sammanhingande omraden ar en aspekt som okar forstaelsen och
lasbarheten pa en plats och diarigenom orienteringen. Samhorigheten
skapas av avgransningar samt liknande markbelaggning, vegetation eller
funktion (Kaplan et al 1998, s. 41).

Gehl (2010, s. 101) menar att en god struktur dar det ar latt att forsta

hur man tar sig dit man vill 6kar tryggheten. Med det menar han inte att
det maste vara raka viagar mellan olika mal utan ett natverk av gang- och
cykelbanor, av olika hierarki, som ringlar fram ar mer tilltalande. Det som
kravs ar dock att de olika lankarna har en karaktar som gér att kdnna igen
och att det ar skillnad pa huvudstrak och mindre viktiga strak (Gehl 2010,
s.101). En hierarki bland strdken underlattar forstaelsen for strukturen
(Kaplan et al 1998, ss. 49, 55)

Orienterbarhet, som beror pa strukturens tydlighet, handlar om att forsté
hur man tar sig till en plats i eller genom omradet. Det ar en viktig aspekt
sarskilt i storre omraden bestdende av flera delar dar det kan upplevas att
det finns risk att "ga vilse” (Kaplan et al 1998, ss. 49, 55). Orienterbarheten
har, liksom 6verblickbarheten, att gora med trygghet och kontroll i miljon
(Kaplan et al 1998, ss. 49, 55).

Placering

Var en aktivitet eller yta ska placeras beror pa bade den specifika platsens
och omgivningens forutsattningar. Gehl (1980, ss. 77-78) anser dock att
strategin att samla bdde manniskor och aktiviteter dr den basta. Han
menar att manniskor da far chans att ta del av andras aktiviteter och
narvaro. Rogivande platser kan dock ma bra av att inte vara alltfor nira
mer aktiva ytor. Kopplingar och upplevelse mellan olika platser spelar
ocksa roll for hur aktiviteter kan fordelas (Gehl 1980, ss. 77-78).

For lugnare och mer vilsamma aktiviteter ar det viktigt att avskdarma fran
eller hélla distans till storande element som buller, skrikande barn och
annat som kan distrahera. Detta kan uppnas genom att skapa en kénsla
av omslutenhet genom vertikala element, tak eller ett annorlunda golv.
Ar omrédet stort och denna omslutenhet svar att uppna kan ett alternativ
vara att skapa en siktlinje till mot nagot avlagset som tar fokus (Kaplan et

al 1998, s. 73).



Entréer och detaljer

Tydliga entrézoner kan hjalpa till att skapa orienterbarhet, sammanhallet
omrade och mystik. Att anvinda detaljer for att medvetet skapa spanning
ar en metod som litt kan blandas med den 6vergripande strukturen.
Detaljer som kan anvindas for att skapa intresse och mystik ar till exempel
kikhal i staket och vegetation, vatten och utkiksplatser (Kaplan et al 1998,
s. 81, 106).

Skala

Vad giller skalan pa utemiljon sa skriver Kaplan, Kaplan och Ryan (1998,
s. 15) att manniskor, liksom djur, upplever en utsatthet i att vistas och
korsa stora 6ppna ytor, vilket gor dessa miljoer oattraktiva. Det ar darfor
bra att dela av stora omraden i mindre med hjalp av trad eller dylikt
(Kaplan et al 1998, s. 115).

Gehl (2010, ss. 33-35) har lange foresprakat vikten av en mansklig skala
pa stadens rum. Detta baserar han pa att manniskans upplevelser av en
plats ar kopplat till sinnenas kapacitet och mojligheten att kommunicera.
Eftersom méanniskans sinnen har sina begriansningar sa innebar det att
platserna inte kan vara for stora for att upplevas behagliga. Han menar

att kroppsbyggnaden och synen gor att manniskan ror sig och ser bra rakt
fram, lite grann i periferin samt nedét, men inte mycket uppat. Synskarpan
gor att vi pa ett avstdnd av 100 meter kan se rorelser och kroppssprak,
men inte forrdn personen ar pa ett avstand av 50-70 meter kan den kdnnas
igen (Gehl 2010, ss. 33-35).

Ett faktum enligt Cullen (1971, s. 79) vad giller skala ar att den beror pa
forhallanden till objekt eller miljon runtom. Olika storlek upplevs olika
beroende pa relationer i omgivningen. Det handlar alltsd inte om speciell
storlek utan hur vi upplever sammanhanget, vilket han papekar ocksa kan
nyttjas i syfte att skapa eller forstarka en viss upplevelse.

Kantzoner och skydd i ryggen

Enligt bade Gehl ( 2010, s. 75) och Cullen (1971, ss. 21-25) ar kanten av ett
rum den plats manniskor foredrar att sitta eller std i. De menar att vi pa sa
satt har koll pd att inget hander bakom ryggen och fullt fokus kan héllas
framat, ut 6ver rummet. Detta géller oavsett vilken typ av rum det an ar.
Ofta ar det dessutom langs kanten som det ar bast lokalklimat (Gehl 2010,

S. 75).
Klimat

Det svenska klimatet spelar roll for hur och nir vi anviander utemiljon.
Den morka och kalla tiden av aret kan antas begransa utomhusvistelserna
for manga minniskor. Aven typ av aktivitet pAverkas di den behover vara
mer fysiskt aktiv for att man ska halla varmen.

Gehls studier (1980, ss. 167-171) har visat att antalet som uppehaéller

sig ute i det offentliga rummet under den kallare delen av dret minskar
drastiskt jamfort med under sommarhalvaret. Fér att mojliggora
anvandning aret runt anser han att det i den man det ar mojligt bor goras
anpassningar for att mildra klimatet. Det kan handla om att ytor finns for
vinteraktiviteter eller skapa gynnsamt lokalklimat i varsolen, skapa skugga
eller vind- och regnskydd (Gehl 1980, ss. 167-171).

Anvandare av det offentliga rummet

Manniskor i olika aldrar, situation i livet och intressen ar alla anvandare
av det offentliga rummet pa ett eller annat siatt. Hur mycket och pa
vilket sitt varierar kraftigt, men for att fa ndgonting att utga ifran delas
befolkningen ofta in i grupper baserat pa alder. Att gora grupperingar
innebar egentligen alltfor stora generaliseringar. I det har fallet behover
anvandarna grupperas for att forenkla verkligheten. Jag har dirmed
valt att anvinda den enkla grupperingen barn, vuxna-forvarvsarbetare,
ungdomar och pensionarer.

Vuxna-Forvarvsarbetare

Jergebys forskning (1996, s. 133) visar att de arbetande vuxna ar de som
har minst fri tid, vilket innebar att vistelser i det offentliga rummet ofta
ar lagt prioriterade. Det har dock framkommit att det ar platser med
naturupplevelser och mojlighet till aktivitet som lockar nér tid finns.
Parker utmed gator eller strak uppges vara ett positivt inslag en trevlig
plats att passera, men anvinds oftast bara som passage (Jergeby 1996, s.

133).
Pensionarer

Berglund och Jergebys studier (1998, s. 44) om hur pensionarerna
anvander sin utemiljo visar att det till storsta del ar narmiljon som
anvands till nyttopromenader. Hilften uppger dock att de dven
promenerar for nojes skull och for cirka 40 procent har utevistelsen dven
ett socialt varde.

Berglund och Jergeby har dven kunnat konstatera att pensionérer
anvander girna promenadstrak genom parken dar de med fordel kan

sla sig ned och studera omgivningen en stund. Det dr for dem tankbara
motesplatser, men parken ar i sig oftast inte malet med utevistelsen utan
det dr promenaden (Berglund & Jergeby 1998, s. 46).

Barn

Barnen ir en grupp som till stor del ar beroende av och begransade till sin
stadsdel. Jergeby (1996, s. 149) konstaterar att de girna samlas dar andra
barn ar, vilket ger upphov till lokala motesplatser. Foraldrar och vuxna

i barnets niarhet uppger, i hennes studie, att barnen har behov av savil
fysisk rorelse som sociala interaktioner. Vilken utomhusmiljo som nyttjas
ar beroende av barnets alder. Det visade sig ocksa att innehallet och
utrustningen pa parker och lekplatser spelar roll, men allra viktigast for val
av plats ar att det dar finns andra barn.

Lek med andra barn ar huvudaktivitet for barn dldre an ett ar. Det ar dock
inte bara barnen som har behov av att vara med andra i samma alder.
Aven barnens vuxna foredrar platser dir de kan triffa andra forildrar
(Jergeby 1996, ss. 150, 151, 154). Darfor viljer manga foraldrar medvetet
att ta sina barn till platser dar de vet att andra ar. Jergeby (ss. 150, 151,
154) konstaterar att storre parker i centrala lagen har visat sig fungera som
sociala motesplatser nir den lokala lekplatsen inte fyller det behovet.

Barnen, och deras vuxna, ser dven ett viarde i olika typer av miljoer.
Lekplatser med utrustning anpassad for olika aldrar ar viktig, men aven
skogsomraden och promenadstrak ar frekvent anvanda miljoer (Jergeby

1996, ss. 150, 151, 154).

Tydligt markerade entréer hjilper till att skapa ett

Foto: Jenny Tunhielm

Oppna storskaliga rumsligheter 4r en av de minst
eftertraktade miljoerna att uppehaélla sig i.
Foto: Jenny Tunhielm

sammanhallet omrade genom att markera var omradet
borjar och slutar.

B AR B

Genom att inte avslgja allt pa en géng lockas besokaren
att undersoka omradet vidare.
Foto: Jenny Tunhielm




Ungdomar

Platser utomhus for ungdomar, 13-16 ar, uppges vara en bristvara. De
behover fa platser att motas och umgas pa (Jergeby 1996, s. 159).

Mats Lieberg (1992, ss. 47-48) har under manga ar studerat ungdomars
rum och rorelser i den offentliga miljon. I hans forskning har han

kunnat urskilja tre olika kategorier for hur och var ungdomarna véljer

att spenderar sin tid. De hemorienterade dr ungdomar som inte vistas sa
mycket ute i offentliga miljoer utan mestadels 4r hemma hos sig sjalva
eller kompisar. Den andra gruppen ar de foreningsorienterade. Dessa
ungdomar ar aktiva i féreningar och organisationer och spenderar stor del
av sin lediga tid dar. Den sista gruppen ar de kamratorienterade som &r en
grupp som soker sig till och prioriterar umgiange med kompisar och som
vistas mycket ute i bostadsomrédet och nere pa stan (Lieberg 1992, ss. 47-

48).

Lieberg (1992, ss. 14, 95) lyfter ocksa fram att ungdomar ar i en period i
livet dar bade frigorelse och trygghet ar viktigt. Han menar att det ar en
del i utvecklingen for att hitta sig sjalv och sin plats i samhallet. Denna
frigorelse tar sig, kanske framst for de kamratorienterade, uttryck i

ett sokande efter mer undanskymda platser dir de far vara i fred, men
ocksa till offentliga platser for att visa upp sig och interagera med andra.
Ungdomarna ar en grupp som ar beroende av det offentliga rummet. Det
ar har de kan komma bort fran de vuxnas nirhet och kontroll och utéva
sina egna aktiviteter (Lieberg 1992, ss. 14, 95).

De platser ungdomarna spenderar mest av sin tid ar i hemmet och skolan.
Darutover spenderas den fria tiden antingen pa olika foreningars lokaler
och platser eller ute i det offentliga rummets gator, parker och torg. I
genomsnitt spenderas 14-18 procent av tiden pa offentliga platser (Lieberg

1992, s. 153-155).

Ungdomarnas framsta onskemal ar att skapa zoner i det offentliga
rummet dar de far styra 6ver sig sjdlva och dir egna regler géller (Lieberg
1992, s. 42, 123). Lieberg (1992, ss. 182-183) har kunnat konstatera att
ungdomarna soker sig till bade torg, parker, gator och andra strak. Det
som avgor vilken plats som de soker sig till vid tillfallet beror pa sociala
och fysiska aspekter beroende pa vad de vill géra och hur gruppens
sammansittning for stunden ser ut. Vad géller parker och gronomraden
uppskattas variationen av olika aktivitetsytor samt grasytor och mer
avskilda platser som ger avskildhet fran omgivningen (Lieberg 1992, ss.
182-183).

Dagbarnvardare och organiserad verksamhet

Dagbarnvardare utnyttjar utemiljon regelbundet for olika andamal. De har
ofta ett antal platser av olika innehall och karaktiar som de varierar mellan.
Deras nirvaro kan dock uppfattas utestangande for andra (Berglund &
Jergeby 1996, s. 48).

Lieberg (1992, s. 126) menar att det som kan hinda nir en grupp
manniskor eller organisation intar en plats ar att de kontrollerar denna
genom sprak, handlingar och andra regler. Denna kolonisering kan
uppfattas avskrackande for andra, men kan dven vara kénslig mot intrang.

Viktiga stallningstaganden fran litteraturstudie

I litteraturstudien har det framkommit ett antal faktorer som kianns extra
viktiga att ta med sig vidare in i gestaltningsfasen. Detta grundar sig i den
valda platsens befintliga situation och forutsiattningar. Dessa faktorer ar:

Variation - Bade vad galler aktiviteter och miljons karaktar.

Programmering - Inte vara radd att programmera. Mer aktivitetsytor, men
oprogrammerade ytor ska ocksa finnas for valmojligheter och variation.

Overblickbara mindre rum - Dela upp stora monotona grisytor i nagot
mindre rum, men som dnda ar 6verblickbara for trygghetsaspekter.

Promenadvinligt - Jimnt underlag, olika hierarki och litt svingda
gangstrak.

Olika detaljeringsgrad - Detaljer pa olika nivaer for majligheter till vidare
utforskningar.

Samla olika motesplatser istillet for att sprida ut.



Program for
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Martenshage

Platsen Martenshage, i Visteras, ar ett langsmalt gronstrak omgivet

av bostader. Omradet ligger i stadsdelen Gideonsberg som ar beldgen
strax norr om Vasteras stadskéarna. Just den hir platsen valdes ut pa
grund av att jag ansag att det var intressant och angeliget att ta sig an

ett strak dar det ror sig mycket folk, men dar det samtidigt ar bristfalligt
med motesplatser. Platsen ar ett resultat av efterkrigstidens storskaliga
planeringsstrategi och har stor utvecklingspotential. Omrédet ar dven
intressant som rekreationsomrade bade for de boende i omradet idag,
men ocksd da Gideonsbergs sodra delar ar under utveckling i form av nya
bostader.

Omradet utgors av en typiskt funktionsuppdelad stadsbild med bostider,
rekreation och arbetsplatser samlade pa olika hall (Lieberg 1992, s. 118).
Detta gor att Martenshage idag till stor del ar ett rum for forflyttningar till
stadens andra delar.

Historik

Omréadet Gideonsbergs utveckling startade i mitten av 40-talet och har
darefter byggts ut i olika sméa grannskapsenheter under de foljande 20
aren. De forsta husen i omradet var 12 stycken smalhus, i Gideonsbergs
sodra delar, som byggdes 4t ASEAs personal. Darefter har omradet
utvecklats norrut i olika etapper och med olika formationer med tiden
(Stadsbyggnadskontoret Vasteras 1984, s. 104).

Mellan 1940 och 1950-talet 6kade Visteras befolkning fran cirka 40000
till 60000 invéanare. Detta medforde ett flertal bostadsomraden med
grannskapsplanering som huvudlinje. Under denna period uppfoérdes
lamellhus i tre vaningar, smahus i sma grupper samt radhus i omradets
sodra delar (Vastmanlands lansmuseum och stadsbyggnadskontoret 1980,
S. 25).

Under 50-60 talet hade Visteras en dnnu storre befolkningsokning

och staden byggs ut i ytteromradena. Nu skapades storre omraden

med flerbostadshus pa Gideonsberg samt punkthusen lings
Bergslagsvigen och stjarnhusen uppfors (Vastmanlands lansmuseum och
stadsbyggnadskontoret 1980, s. 26).

Martenshage ar ett populart promenadstrak genom sina
breda, promenadvanliga gang- och cykelviagar som gor
det mojligt att ga olika slingor runt i omradet.
Foto: Jenny Tunhielm

Martenshage

Kailla karta: © Lantmateriet, i 2012/901

Lekparken i omradet innehéller traditionell
redskapleksutrustning for de lite yngre barnen.
Foto: Jenny Tunhielm

Omrédets sodra och mellersta del utgors av ldngsmala
grasytor som ofta avgransas av den slyiga backen och
géang- och cykelvagar.
Foto: Jenny Tunhielm
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Platsobservationer

Innan inventeringen, som normalt ar steg ett, genomfordes ett antal Datum och tid: | Man 4/3-2013, kl 10.30-11.30 Datum och tid: | Lor 6/4-2013, kl 10.00-11.00
besok pa platsen. Resultatet frén platsbesoken dr ingen exakt vetenskap. . - - . ” P -
Omréadet ir for stort for att ha mojlighet att verblicka hela straket, vilket Vider: Mulet, ingen vind. Ca -1 grader Vider: Vixlande, men till storsta del soligt. Ca 7 grader
gor att antalet anvandare blir ungefarliga. Darfor har en uppskattning Aktiviteter: Hundrastning ca 10 st. Aktiviteter: Hundrastning 10-15 st.
gjorts i de fall det var for svért att rakna. Denna uppskattning ar i Promenad med barnvagn ca 5st. Promenad med barnvagn ca 4 st.
f(ir%[lalla{)lde“ﬁl det upplevda antalet eller flodet de andra dagarna som Promenad (lugnt tempo/strosand), nagon enstaka. Promenad (lugnt tempo/strosand), manga.
platsen besoxtes. Promenad, (nytto - matbutiker), flertalet med matkassar Promenad, (nytto - matbutiker), ca 5 st med matkassar
Det som dessa besok gett en fingervisning om ar vilka aktiviteter som fran omkringliggande mataffarer. fran omkringliggande mataftarer.
platsen anvénds till och vilka ytor som besokarna sarskilt foredrar idag. Loptréning 1 person och rask promenad ca 4 st. Lek i lekplats, 4 barn med vuxna.
Det visade sig att promenader dr det som omrédet i huvudsak anvands Fagelmatning vid damm, en mamma och dotter. Sittande pé biank i 1d och varsol 1 st.
till. I alla méjliga tempon och med ett stidndigt flode av hundrastare och _ Lépning 2 personer och rask promenad ménga.
barnvagnsforare. Opvrigt: Inga stillastaende eller sittande. _
N . e i _ Spar i snon fran langdskidor (6ver grasytorna och Opvrigt: Mycket folk i rorelse som sag ut att promenera for
Till hoger foljer en sammanstallning 6ver de noteringar som gjordes under parallellt med gingvigar) och pulkakning (i backen i promenadens/motionens skull.
de fyra uppdelade platsbesoken. Till de noterade aktiviteterna tillkommer .
n . . . o norr) En och annan passerande cyklist.
aven solande och bollspel som registerades vid ett annat besok senare pa i
sasongen. Alla 6vriga platsbesok som gjordes och som spreds ut under hela En och annan passerande cyklist.
den aktuella perioden dokumenterades med foton och anteckningar.
Datum och tid: | Tor 7/3-2013, kl 14.15-15.00 Datum och tid: | Ons 1/4-2013 (annandag pask), kl 13.30-14.30
Vider: Soligt, svag nagot kylig vind. Ca 5 grader Vider: Soligt, svag och négot kylig vind. 5-8 grader
Aktiviteter: Hundrastning ca 20 st. Aktiviteter: Hundrastning ca 15 st.
Promenad med barnvagn ca 5st. Promenad med barnvagn ca 10 st.
Promenad (lugnt tempo/strosand), manga. Promenad (lugnt tempo/strosand), manga! Bade i par
Promenad, (nytto), ca 10 st med matkassar fran och ensamma. . .
omkringliggande matafFirer Promenad (nytto), ett fatal med matkassar fran
Lek i lekplats, 2 barn med vuxna. omkringliggande mataffarer.
Sittande p4 bnk i 14 och varsol 2 st Fagelmatning vid damm, 4 st barn och deras vuxna
Lopning 1 person och rask promenad manga. L.ek ! lekplftts"ca 10 barn (?Ch d'eras.vu?(na.
_ Sittande pé bénk ca 5 st vid olika tillfallen.
Ovrigt: Mycket folk i rorelse. Aldre barn (pasklov) strosadnde samt cyklande.
Ett flertal passerande cyklister. Lopning 3 st och rask promenad ca 5 st.
Lekplatsens besokare stannade pa vig hem fran — - - _
forskolan i nirheten. Ovrigt: Jamn strom med bade cyklister och promenerande.
Bénkar i basta sollage och skydd i ryggen vid Manga i lekplats med smé barn (2-5 ar).
fageldammen anvindes en lang stund. Négot blasigt vid sittplatser i oskyddade ldgen.
Bollspel var en aktivitet som noterades i det fina viidret ‘Hundrastning var en av de mest forekommande -' Motion i form ;l;ﬁrﬁenadef var Vénligf; men det fanns & R

aktiviteterna i omradet vid alla besok.
| Foto: Jenny Tunhielm

raven de som loptridnade i omradet.

langre fram pa véren.
Foto: Jenny Tunhielm

Foto: Jenny Tunhielm
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Inventering Inventering utzoomad, omgivning och lage i staden

Efter att ha registrerat aktiviteter och besokare pa platsen sa gjordes sjilva
inventeringen. Den resulterade i tva olika kartor. En utzoomad och en 6ver
sjalva platsen (se nista sida).

Utzoomad inventering

Den utzoomade inventeringen visar att Martenshage ar ett langstrackt
omrade, cirka 1,2 km langt, beldget mellan stora industri- och
foretagsomraden i Vasteras norra utkant samt stadskarnan och Milaren
i s0der. Omradet fungerar som en lank mellan stora arbetsplatsomraden,
bostiader och centrum.

Négra storre parker eller gronstrak finns inte i omradets narhet. Mindre
skogsdungar, 6ppna grasytor, en och annan mindre redskapslekplats samt
bollplaner ar de aktiviteter och icke hardgjorda miljéer som erbjuds.

Runt omradet finns ett par skolor och forskolor med barn i olika aldrar.
Aven ildreboenden finns spridda bade i nira anslutning och lingre bort.
Runt om i omradet kring Martenshage finns ett antal livsmedelsbutiker
och restauranger.

O Affars- och industriomraden X o ,
O Parker och rekreationsomraden ‘-,
i 1
Bollplan =3 ﬁ"‘
7. !r.-
‘ Aldreboende v I
‘ Forskola
. Skola
‘ Lekplats
‘ Hundrastgard &
.-.t“." b .
‘ Livsmedelsbutiker och restauranger ] o {&A
Kailla ortofoto: © Lantmateriet, i 2012/901



Inzoomad inventering Iventering inzoomad, aktiviteter och funktioner Bécken som rinner frin figeldammen och soder ut ar
igenvaxt med sly.
Foto: Jenny Tunhielm
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Inventeringen Gver sjdlva omréadet visar att de programmerade WRET W 7 vy : NG B R
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aktivitetsytor som finns ar en traditionell redskapslekplats samt en A JRE o Tl R
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sliten tennisplan av asfalt. P4 en av grasmattorna finns dven fotbollsmal
utstdllda, men planen har inga linjer.

I 6vrigt bestar omradet av en pulkabacke i norr, och en fageldamm i
mitten. Fran fageldammen rinner sedan en biack séderut som efter ungefar
halva strackan ar kulverterad.

Vad giller de motesplatser som finns pa platsen idag sa ar det framst for
barn. Pulkabacken och fageldammen anvands framst av denna grupp.
Lekplatsen likasd, men fungerar d&ven som motesplats fordldrar emellan. I
ovrigt finns bankar strodda utmed strdken, men inget som samlar 6vriga

grupper.

Géang- och cykelstraken &r i stort sett av samma bredd och utgors av en slat
asfaltsbeldggning. Omradet ar tillgangligt via kollektivtrafik.

Sittplatser i sydlédge med vindskydd och skydd i ryggen
anvands sa fort solen visar sig.
Foto: Jenny Tunhielm

Vegetationen utgors av trad av blandade arter. Langs backfaran ar det
mycket al, lonn, ask och hiagg. Vid pulkabacken i norr finns ett band av
stora ekar och skogsdungarna utgors framst av tall och bjork. I 6vrigt ar
det gras.

Omréadets 6ppenhet gor att det still stor del dr exponerat bade for sol och
vind.

Funktioner Motesplatser/Aktiviteter e
e L . A

GC-va gar Fa ge ldamm ' Fageldammen &r fylld med &nder vintertid som lockar
Busshall pa Its framst barn och deras vuxna for att mata faglarna.

Foto: Jenny Tunhielm
Aldreboende dB Redskapslek

B
Forskola },{ Hojd/Kulle
‘ /‘“

Skola Bollplan
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Analys

I analysskedet har savil strukturer s som strak och barridrer samt mer
sinnliga upplevelser registrerats.

Strak och entréer

De rorelsestrak som upplevs mest trafikerade gar framst i nord-
sydlig riktning samt genom omradet via de tre ost-vistliga gang- och
cykelviagarna.

Fordelade pa ett ganska jamnt avstdnd finns ett antal entréer. Alla ar
anonyma dé det inte finns nagot som talar om att gronstraket borjar.

Barriarer och siktlinjer

Oster om Martenshage gér jarnvigen i nord-sydlig riktning. Denna leder
till en tydlig delning mellan omradena Gideonsberg och Haga pa andra
sidan. Antalet passager langs denna stracka ar ytterst begransad.

Inom arbetsomradet finns inga bilvigar utan gronstraket ar helt fritt fran
biltrafik. En del av omrédet delas dock av i en 6st- och en vistlig sida pa
grund av den béck som slingrar sig genom omradets sodra delar. Aven om
det ej ar vatten langs hela strackan sé ar det en djup sdnka bevixt med sly
att ta sig over.

Eftersom omrédet till storsta del ar oppet sé finns det pd manga hall 1anga
siktlinjer. De som har markerats pa kartan ar dock siktlinjer som ar nagot
utover de andra och darfor viarda att ta hansyn till. Dessa erbjuder négot
intressant blickfang eller sa ger de synlig kontroll 6ver ett storre omrade.

Strak och entréer

e Hyvudstrak

Ovriga strak

O Entréer
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Barridrer och siktlinjer

Kailla ortofoto: © Lantmateriet, i 2012/901
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Viktiga siktlinjer
Stor barriar, Jarnvagen

Mindre barriarer




Rumslighet och vegetation

Gaillande omradets upplevda rumsligheter och skalan pa dessa sa ar
majoriteten av valdigt stor skala. Manga rum ar langstrackta och avgransas
av bebyggelse och stora trad.

Det finns tva skogsdungar som ér tillrackligt stora for att besokaren ska
uppleva en avvikande karaktir och en avskild kidnsla. Dungarna finns i
kanterna och utgors av nagot upphdjda klippor och tallskog. I omradet
finns ingen undervegetation i form av buskar, vilket gor att d&ven de
rumsliga avgransningarna helt genomsiktliga.

Andra sensoriska upplevelser

Platsen innehaller dven ett antal andra upplevelser viarda att notera. Saker
som buller, djurliv och trivsamma sittplatser finns spridda runt om i
omradet.

Bullret kommer frén den plats dar vattnet gar ned i kulverten och utgors
av ett ddnande ljud som fortplantar sig en bit bort i omradet. Aven mycket
fagelkvitter kan horas ldngs backen.

Tidiga vartecken finns fraimst langs backen diar méangder av vitsippor
pryder kanterna samt ett ensamt prydnadskorsbér som ger tidig
blomsterprakt.

Rumslighet och vegetation

- -

Killa ortofoto: © Lantmateriet, i 2012/901
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Andra sensoriska upplevelser

Killa ortofoto: © Lantmiteriet, i 2012/901
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Skogskaraktar

Sittplatser med skydd i ryggen och overblick
Mycket fagelkvitter

Utblick

Buller
Vindutsatt

Tidig och utmarkande varblommning




SWOT

SWOT-analysen sammanfattar det som framkommit i de andra analyserna
samt komletterar det som saknas och som har betydelse for det fortsatta
arbetet med forslaget.

Sammanfattningsvis kan jag genom SWOT:en konstatera att omradet har
maénga styrkor som kan nyttjas och forstarkas och att omradet har en stor
utvecklingspotential.

En viktig del blir att skapa mer variation vad galler rummens skala och
upplevelser, ge utrymme for fler aktiviteter samt nyttja de ggnnsamma
lagen som finns idag.

Viktiga stallningstaganden fran platsbesok, inventering
och analys

Fortsatt viktigt strak - Bade for nytto- och ngjesforflyttningar.

Ténka pa alla olika aldergrupper - Alltifran spddbarnsféraldrar och barn
till pensionérer nyttjar omradet.

Skapa malpunkter - Platser som lockar att ta sig till och/eller stanna upp
vid.

Ge forutsattning till lek, sport och motion samt rast och rekreation - Alla
dessa kategorier anvands omradet till idag och bor darfor stiarkas.

Svagheter

Omréadet erbjuder endast en likartad miljomassig karaktar/
upplevelse

Monotona och storskaliga grasmattor/ytor

Fa aktivitetsytor eller malpunkter

Back- slyig samt barriar mot ost-vastlig rorelse
Oannonserat intrade i omradet (otydliga entréer)
Vindutsatt

Delvis délig koppling med bostader runtom

Hot

Ett framtida hot i och med utvecklingen till ett aktivare strak ar
intressekonflikter som kan uppstd. Badde mellan aktiviteter och
mellan olika transportsatt.



Forslagets barande idé

Forslagets barande idé har gatt under arbetsnamnet the Magnetic
Field. Uppkomsten till det 4r med inspiration fran tanken om att samla
attraktioner och upplevelser ger 6kad mansklig aktivitet och mgjliggor
moten olika manniskor emellan (Gehl 1980).

Aktiviteter och motesplatser av olika slag har samlats i tre centrala punkter
sa kallade aktivitetskdarnor. Dessa karnor har olika innehall och ska
komplettera samt ge energi till varandra. Mellan dessa laddade punkter
leds man langs stréken for att s smaningom dras in i ett nytt magnetfalt
(aktivitetskdrna).

Hela omradet binds samman med en, for omradet, genomgaende
belysning och utrustning som spinner vidare pa den barande idén om
magnetfalt till laddningar och elektricitet. For att tydliggora intradet
i omradet markeras entreérna till gronstraket ut med en sarskild
utformning.

"The Magnetic Field”
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Forslag Martenshage

Forslaget bygger pa att skapa ett varierat aktivitets- och rekreationsstrak
béade till typ av aktivitet, men ocksa typ av upplevelse. Malet ar att
tillgodose bade rekreation, motion, transport samt majliggora bade for de
anonyma och de djupare forankrade motena.

Tanken ar att omradet fortsdttningsvis ska vara ett lattillgangligt och
anvandbart strak. Utover det har omradet kompletterats med nya
blandade funktioner samlade till tre olika aktivitetskarnor. De olika
motesplatsernas lokalisering dr anpassade utifran befintliga forhéallanden,
spridning 6ver omradet samt beroende pa vilka aktiviteter som kan ga
ihop med varandra.

Forslagets innehéll och utveckling dr vald med tanke pa de aktiviteter

som omradet anvands till, vilka aktiviteter och métesplatser som finns
i Gideonsbergs naromrade samt aldersgrupper som inte tillgodosetts i
omradet tidigare.

Gemensamt for hela omrédet ar en belyst motionsslinga som slingrar sig
runt. Dragningen ar gjord péa sa satt att hojder och olika miljoméssiga
upplevelser nyttjas.

Vad géller moblering sa finns det sittmojligheter av olika slag och
placeringar runt om i omradet. Enskilda bankar och sittmébler i grupp
finns bade inom de olika aktivitetsytorna och pa olika avstand utanfor
dessa. Detta ger besokaren valmgjlighet i hur ndra andra manniskor eller
en aktivitet denne vill vara. Grupperna finns for att skapa mojlighet for de
olika typerna av relationer och kontakter som kan forsigga.

Omradesindelning
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Férslag, delomrade norr Illustrationsplan delomrade norr

I den norra delen av omradet har funktioner for olika aldrar tillforts.
Den befintliga lekplatsen utvecklas med bland annat balanslek och en
racingbana for cykel. Aven lekplatsen i form av métesplats for forildrar
forbattras genom bra sittplatser samt en grillplats.

De inhdgnade tennisplanerna rustas upp och far ny inramande vegetation.
Planen viands ocksa soderut for att viss insyn fran lekplats ska finnas, men
aven for att inte vara 6ppen mot tomma intet som var fallet forut.

Den tidigare extremt storskaliga och 6ppna griasytan har delats upp i nagot
mindre rum med hjilp av bland annat en bjéorkdunge i mitten. En stor

yta har avsatts for ungdomar och andra skateintresserade i form av en
skatepark. I anslutning till denna finns dven en hardgjord umgéngesyta
med sittplatser bade enskilt och i grupper.

P4 den andra delen av den stora grasytan anldggs en stor
sammanhiingande yta dir alla som vill f4r vara med och odla. Aven den
med en central punkt att sitta ned i vid paus i arbetet for att kunna samtala
med andra och njuta av vaxtligheten.
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Sektion A-A

Sektion genom omrade norr med pulkabacken och de gamla ekarna i
bakgrunden. Sektionen striacker sig genom den befintliga lekplatsen som
har komletterats med mer lekutrustning i form av exempelvis balanslek.
Vidare striacker sig sektionen in i skateparken och den hardgjorda
motesplat som finns i direkt anslutning till denna.

25 T
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15 +
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Steppingstones och balanslek for Lekplats med traditionell redskapslek Sittplatser med skydd i rygg och bra Belyst Umgangesyta tillhérande
mindre barn utblick 1angs backens slant gangvag av  skateparken
asfalt. 1,5 m

Skala 1:250 i A3
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Forslag, delomrade mitt

Soder om fageldammen ar omradets mellersta aktivitetskdrna. Denna
bestdende av en perennpark, hardgjord samlingspunkt mitt i strakens
nod samt en temalekplats i enlighet med den barande idén, The Magnetic
Field.

Perennparken ger utrymme for lugn och ro samtidigt som det ger en
fargsprakande blomsterprakt att strosa runt i eller sitta och beskada.

Temalekplatsen ska erbjuda barnen en annorlunda och spannande typ av
lekplats. Omréadet ramas till viss del in av en sittmur, men dven bankar och
bord finns pa platsen.

Precis norr om lekplatsen, med utsikt 6ver denna samt 6ver straken som
mots, ar en hargjord motesplats dir vegetation ger skydd i ryggen samt
skapar ett mindre rum.

Illustrationsplan delomrade mitt
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Sektion B-B

Sektion genom omrade mitt striacker sig fran kanten av temalekplatsen och
sedan norrut genom perennparken. Denna aktivitetskdrna har en gradient
vad giller energi- och aktivitetsniva. Lekplatsen och det valtrafikerade
straket utgor det mer aktiva. Den hardgjorda motesplatsen ger en paus
fran detta, men har 4nda kontakt med handelserna medan perennparken
erbjuder en betydligt lugnare upplevelse.
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Temalekplats. Inramad av Belyst G/C- Hardgjord Belyst Perennpark bestaende av olika blommor  Belyst gangvéag Perenn- Belyst gangvag Grasmatta i latt sluttning mot backfaran
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Forslag, delomrade syd Ilustrationsplan delomrade syd
I den s6dra delen av omradet finns den sista av de tre aktivitetskdarnorna. I
Har utgors den av en stor hundpark, klatterlek och aventyrsbana i skogen |

samt platser for ungdomar att "hanga” pa. !

"~ 4

Vattnet slapps pa ut i backen istillet for att kulverteras. Pa sa sitt :
far hundarna tillgang till ett svalkande bad och trabryggor och/eller
sitttrappor kan anldggas for manniskor att umgas och sola pa.

Hundparken ar vil tilltagen till yta for att bade hundar och ménniskor ska ;
kunna rora sig runt i parken. Det finns dven plats att placera ut stock och R
sten for hundarna att kldttra pa. Séval innanfor som utanfor staketet finns o

det sittplatser. P4 sa sitt kan manniskor som inte vill ga in 4nda ta del av -
aktiviteten. Innanfor staketet kan hundégarna sitta ned och umgds i ndgon * = ° .

av sittgrupperna eller pa de mer avskilt placerade bankarna. -l ":I " £

h-‘
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Sektion C-C

Sektion genom omrade syd. Den mer dventyrsinspirerade klatterbanan

i omradets vistra del ar beldgen pa en hojd inne i talldungen. Nedanfor
bergsknallen planar det ut och sluttar lite latt ned mot backfaran.
Hundparken striacker sig mellan géang- och cykelbanan samt backen och
ramas in av ett genomsiktligt staket. Inne i hunparken finns dven anlagda
stenmjolsgangar som mojliggor for hundégare att promenera samtidigt
som de kan ha sina hundar losa.

Saval motionsspar som gangvagar ar belysta med, den for omradet,
speciellt utformade belysningsarmaturen.
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Belyst Klatterlek och aventyrsbana i Asfalterad  Hundrastgard av grds med gangvagar av stenmjol, 24 m Back med blandade tradsorter. Slanter Belyst Belyst
motionsspar, tallskog G/C-véag, bestar av hogt gras, varblommor. Halls motionsspar, gangvag av
15m 3m ren fran sly. 1,5m stenmjol.
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Idéskiss

Skiss Gver foreslagen entré. Perspektiv 6ver delomrade mitt med temalekplatsen i

bakgrunden.

Skiss over backen i delomrade syd. Nya platser for exempelvis ungdomar att "hénga” pa i form av sittrappa alternativt brygga foreslés. Backfaran rdjs upp och fylls med vatten.

Skiss pé belysningsarmatur till Martenshage. Armaturens formgivning ar
tankt att forstdarka den barande idén.
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Insplratlonsbllder for aktivitets- och rekreatlonsstraket Martenshage

.l'_

\Dungama av tallskog inspirerar t111 okad anvandmng genom sin kénsla av avsklldhet och
lavvikande karaktar jaimfort med omradet i ovrigt.
Foto: Jenny Tunhielm

e[k mlnéfl”_’;"-.'m g
TR GRUEEREE - ma.s

Ium""lIﬂPclrLﬁ [)uv-f Run

--c-. |

g

L
O

=t e mo TE
_—

H
W

laiiliii 'LL__LL___
SHal

a Il
LT :_Ii.i "

= =
T

R,

En hundrastgard ar ofta vilanvind och fungerar som en motesplats bade for hunden och - ?;:-'
dess dgare.
Foto: Jenny Tunhielm
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Skateparker lockar inte bara de som skatar utan blir till en motesplats aven for andrai Klatter- och aventyrsleken byggs i tri for att passa in i skogen och utformas for att ge
utmaning och spanning.

mer rogivande atmosfar. samma alder.
Foto: Jenny Tunhielm Foto: Jenny Tunhielm

Foto: Therese Tunhielm

En blomsterexplosmn iform aven perennpark ar vacker att titta pa och ger utrymme for en




Diskussion

Fran borjan var tanken med den har uppsatsen att i detalj ga in pa
specifika ytors utformning for att vara en bra plats. Bra som i att fylla sitt
syfte for vad platsen ar tankt for. Nar jag satte mig ner och tankte igenom
varfor kom jag fram till att det inte alltid 4r den programmerade ytans
utformning som ar problemet utan snarare den bristande forekomsten

av dessa. Dessutom upptickte jag att det finns mycket grundlaggande
saker som forskningen kommit fram till for lange sen som fortfarande
inte appliceras. Bade gallande hur vi upplever var miljo samt de offentliga
rummens betydelse och anviandning.

Jag ska fortsiattningsvis sammanfatta lite av mina reflektioner kring
den information som framkommit samt mina egna upplevelser och
uppfattningar med borjan i motesplatserna.

Motesplatser — mdten, relationer och aktiviteter

Aven om det var svirt att hitta bra definitioner pa vad métesplatser i
stadsplaneringssammanhang ar sa tycker jag det till syvende och sist
handlar om platser for méten, relationer och aktiviteter av méanga olika
slag.

Jag tycker mig kunna konstatera att forskare generellt verkar vara 6verens
om att de offentliga rummen ar viktiga motesplatser i samhallet. Pa vilket
sétt de har storst betydelse rader det dock lite delade meningar om. Vissa
anser att motesplatserna har en viktig "brobyggande” funktion genom de
anonyma kontakter som kan uppsta. Andra menar pa att det framst ar
gemensamma intressen och méal som forenar méanniskor pa dessa platser.

Oavsett vad sd ar de offentliga rummen till for alla stadens invénare, vilket
gor det till en sjalvklarhet att forsoka stodja samt fylla de intressen och
luckor som finns i manniskors livsmiljo bade till vardags och till helg.
Darfor tycker jag det kdnns viktigare att fokusera diskursen till var de
behovs i stadsstrukturen och hur de bor utformas for att ha stora chanser
att bli anvanda och/eller betydelsefulla platser. I det avseendet handlar det
om att mojliggora bade de anonyma relationerna och de som sammanfor
minniskor av gemensamma intressen. Aven om det ena kanske sker mer
frekvent an det andra.

Vad giller motesplatsernas fysiska utformning sa har det visat sig

att bade utformning och innehall har betydelse, men aven kvaliteten
(Regionplanekontoret 2010, Madanipour 2010). Vilutformade och
valskotta miljoer ser helt enkelt mer vilkomnande och inbjudande

ut. Aven om platser har olika stor betydelse och anviindning for olika
manniskor eller anviands olika mycket sa tycker jag det ar viktigt vilket
intryck och vilka signaler de offentliga miljoerna ger. Det signalerar hur
mycket kommunen satsar pa invanarnas livsmiljo.

Som sagt sa ar alla ménniskor olika. Dessa olikheter &r, tycker jag, den
storsta utmaning vad giller gestaltande av de offentliga miljoernas
motesplatser. Har tror jag medborgardialoger har en viktig funktion att
fylla. Bade for att f4 hora de potentiella anvindarnas tankar, men ocksa
for att vi experter ska komma niarmare de intressen och efterfragningar
som finns i samhallet i den tid vi lever i. Det dr dven ett sitt att fa med i
beaktandet att platser har olika funktion och betydelse olika tid och vid
olika tillfallen. En plats kan till exempel ha en stor social betydelse for
vissa en kortare period. Till exempel vid mammaledighet eller tillfallig
sjukskrivning. Det kan darfor vara svart att bedoma en plats anvandning
och attraktivitet helt utifran frekvensen pa ménsklig aktivitet som ofta blir
det vi baserar véra analyser pa utifran ett par platsbesok.

Vad géller att skapa platser for alla sa maste jag héalla med om att sarskilt
ungdomarna ar en forbisedd grupp. Det pratas mycket om att ungdomar
saknar utrymme, men det verkar vara svart att mer konkret veta vad man
ska gora for dem. Aven efter att ha list en del om deras anviindning av

den offentliga miljon sa kdnner jag mig fortfarande osdker pa hur de kan
tillgodoses. En del i ungdomarnas beteende ar att soka sig till “férbjudna”
platser eller anvianda en plats pa ett helt nytt satt, vilket ar svart att planera
for. Helt klart ar dock att de ar en stor grupp som vistas i de offentliga
utemiljoerna och darfor borde de ges en storre medverkan och prioritet.

Social hallbarhet

Diskussionen om motesplatsernas betydelse ar niara knutet till diskursen
om social hallbarhet. Vad social héllbarhet egentligen ar rader det ju som
sagt diskussion om, men jag anser att Habitat Agendan tacker upp stora
delar av det viktigaste.

Den sociala hallbarheten far olika prioritet beroende pa hur vilmaende
ett land ar. Liander med stor andel fattiga invanare kampar i forsta hand
med att méinniskor ska ha mat for dagen och &verleva. Aven om si inte

ar fallet i Sverige sa trycker jag inte man ska se diskussionen om social
héllbarhet som ett i-landsproblem och som dirfor dr férsumbar. Aven om
det inte ar avgorande for 6verlevnad sa ar det viktigt for samhallsklimatet
och den enskildes vilméaende. Darfor tycker jag Habitat Agendan (1996)
aven fungerar for vilméaende lander som Sverige da de skriver att social
hallbarhet ocksa handlar om rumsliga, sociala och miljomassiga kvaliteter
som gor att manniskor kianner tillhorighet och tillfredstillelse med att vara
en del av sitt samhille

For att halla oss till &mnet mo6tesplatser och Sverige sa tycker jag att social
héllbarhet vad giller offentliga rum grundas i alla manniskors lika varde
och ritt till trygghet, tillgdng och upplevelser av olika slag. Detta kan dock
formuleras pa en mangd olika sétt.

Programmering och oprogrammering

Genom utbildningen och i debatter gillande utemiljons utformning och
innehall har jag skymtat en viss radsla och negativitet till att anldgga
platser avsedda for en specifik aktivitet alltsé en, som jag valt att kalla
det, programmerad yta. Ett av argumenten har varit att det da riskerar
att bli en plats som inte alla vill anvinda da den riktar sig till vissa med
ett specifikt intresse. Fragan ar bara vad alla ska gora ute om inte dessa
platser finns som lockar av en specifik anledning. Alla dr dessutom inte
intresserade av att bara sitta pa en parkbank och titta, vilket ar den
aktivitet manga oprogrammerade platser bjuder in till. Jag tycker inte det
ar att forringa att narvaron av andra manniskor ute, oavsett vad de gor
inom lagliga ramar, drar uppmarksambhet till platsen och som i sin tur kan
generera manga andra typer av aktiviteter.

Det kan diskuteras hur oprogrammerade de oprogrammerade ytorna
egentligen ar. En park med fina triad och blommor utrustad med slingriga
gangvagar och parkbankar upplevs programmerad for &ndamaélet att
promenera eller sitta och titta pa den vackra miljon och de méanniskor

som passerar. Nagra andra mojligheter bjuds det inte alltid in till trots

att det egentligen ar mojligt att spela boll etcetera. Jag tror att dessa
platser upplevs ha outtalade regler. Ar det en “finpark”, park med fina
planteringar och stora trad, s gar man inte dit for att spela frisbee trots att
det ar tillatet eftersom platsen utstrélar lugn och stillsamhet.

30

Jag pastar inte att dessa platser inte ska finnas. Klart de ska vara en del av
de offentliga miljoerna, men plats for exempelvis frisbee maste ocksa fa
finnas. Variation anser jag ar ett viktigt ledord.

I mina efterforskningar inom dmnet har jag noterat att ett

trendbrott gillande programmering och inte kan skonjas (Den grona
promenadstaden, Andersson 2013b), vilket jag tycker ar bra. Bara

det inte slar 6ver helt at andra héllet. Variationen behover inte enbart
uppnéas med aktivitetsytor. Det kan dven skapas med vaxtlighet och olika
detaljeringsgrad.

Litteratur

Tanken med litteraturstudien var fran borjan att forsoka anvinda mig av
nyare litteratur. Alltsa litteratur fran 2000-talet. Insdg ganska snabbt att
det var dumt att begransa sig pa det sittet. Mycket av det som ar skrivet
redan pa 80- och 9o-talet kiindes hogst relevant dn idag. Det verkar ta
sin tid innan forskningens framsteg och det som konstateras slar igenom
ute pé faltet. Mycket av det jag last om nu ar aspekter som det inte pratas
sarskilt mycket om, men som kénns logiskt och réatt hur man an viander
och vrider pa det. Det som tillkommer i forhallande till dldre litteratur

ar aspekter i och med dagens informationsteknologi. Jag tror man ska
ha med i beaktande att manniskor idag far betydligt mer och snabbare
information om nyheter och influenser fran andra hall i varlden via TV
och internet, vilket paverkar handlingar i det offentliga rummet. Tidigare
var det kanske en mer "lokal” ordning medan det nu finns en storre och
kanske snabbare acceptans for nya saker och idéer. Detta gor att de som
utformar manniskornas utemiljoer maste vara snabba pa att f6lja med i
utvecklingen och i de intressen och trender som dyker upp.

Att TV och annan media delvis har tagit 6ver utemiljons sociala funktion
och méanniskors intressen tror jag beror pa flera faktorer. Bade pa nyhetens
behag, men ocksa pa den taskiga utformning som har varit pd manga av
dessa typer av platser. Det har manga ganger inte funnits anledning att
stanna upp eller soka sig till en speciell plats. De offentliga rummen har
inte utformats for att finga upp de tillfalliga och spontana mo6ten och
aktiviteter som kan uppsta och som det offentliga rummet borde vara en
arena for.



Forslaget for Martenshage

Att komplettera en litteraturstudie med ett forslag for en verklig plats och
forsoka applicera samt ta stillning till informationen var ett intressant
arbetssitt. Jag tycker det hir arbetet och metoden bakom har utvecklat
mitt tink vad géller gestaltning av platser for manniskor att motas pa.
Genom att sammanstélla information fran andras, mer omfattande,
forskning och utredningar har jag fatt ett bredare och mer omfattande
synsitt. Kunskap géllande hur manniskor ménga ganger upplever miljoer,
hur de vanligtvis anvands, mojliga relationer som kan uppstéa och problem
som kan std i vigen ar sddant som dr bra att ha med sig och som en
inventering och analys for en plats inte ger information om.

Anledningen till att jag valde detta &mnesomrade var for att jag
personligen tycker att det ar intressant, men ocksa att jag upplever att det
finns brister i amnet. Efter att ha gjort arbetet tycker jag inte bara att det
ar otroligt intressant utan ocksa att det ar viktig kunskap som alla som
arbetar med gestaltning borde ha. Som sagt kan man aldrig planera for
allt, men man kan skapa sa goda forutsattningar som majligt for att det
ska kunna bli en attraktiv plats.

Efter litteraturstudien och platsobservationerna sammanstillde jag nagra
punkter fran litteraturstudien som jag ansag vara extra betydelsefulla for
Martenshage. Upptéckte dock, efter inventering och analys, att den listan
trots allt inte var komplett. Den behévde kompletteras med saker som

var mer platsspecifika. Genom den erfarenheten konstaterade jag att den
vetenskapliga informationen ar viktig, men inte heltickande. Varje plats ar
unik, vilket gor en inventering och analys viktig &ven om det finns mycket
teoretisk kunskap med i bagaget.

Mina s kallade viktiga stillningstaganden fungerade som ett bra
verktyg for att sortera vad som bor prioriteras pa just den har platsen.
Att samla motesplatser och att skapa variation blev de tva storsta
huvudingredienserna.

Metod

Metoden for arbetet med platsen bestod av platsobservationer, inventering
och analys. Jag tycker det blev ett bra komplement till litteraturstudiens
information och aven de olika delarna komletterade varandra bra. Om
mer tid hade funnits hade det dven varit bra med nagon form av dialog
med brukarna i omradet, men som sagt sa tycker jag att det framkommit
mycket information anda.

Sa har i efterhand kidnns det som att observationerna gav mig bra stod

i hur platsen anvands. Det ar lite tidskravande, men var viktigt for mig
eftersom jag i forslaget bade ville stodja dagens funktioner och tillfora

nya. Eftersom platsen var for stor gjordes nedslag pa négra olika platser i
omradet, vilket gor att antal personer som gick, rastade hund och sé vidare
blir valdigt ungefarligt. Valde 4ndé att ga runt och notera lite har och dar
da det vikiga var att fa en kinsla for andel och typ av aktivitet som pagick.

Jag blev lite forvanad Gver att ett s& monotont omrade som jag upplever
det anda anvindes sa pass mycket. Mina slutsatser av det &r att det inte
finns s mycket andra storre “grona” platser i narheten. Alla motionsspar
ligger en bra bit bort, vilket gor det har till det basta de boende pa
Gideonsberg med omnejd har i sin narhet, vilket har framkommit vara en
betydande aspekt vad giller val av promenadstrak (Institutionen for stad
och land 2011).

Att jag valde att gora en utzoomad inventering berodde pa att jag ville fa
koll pa relationen i staden. Eftersom det var ett strak jag jobbade med ville
jag tydliggora vad och vilka omraden det fungerar som lank mellan.

Den inzoomade inventeringen visar mest pa hur fa aktiviteter som finns

i ett sa stort omrade samt vilka funktioner, utover bostider, som ar
lokaliserade i anslutning till omradet. Denna infomation togs sedan i
beaktande vid val av lokaliseringen av olika nya funktioner samt utveckling
eller ej av befintliga.

Analyserna gav mycket viardefull information om platsens for- och
nackdelar. Alla har inte gatt att ta i lika stort beaktande i gestaltningen,
men det hjilpte till att konkretisera vad som bor prioriteras genom mina
viktiga stillningstaganden.

Jag tycker det dr svart att anvianda en metod rakt igenom da jag anser att
alla har sina brister som gor att vissa delar inte kommer med. Dessutom
skulle for mycket fokus hamnat pa analysen dd ménga av dessa ar
valdigt omfattande och ganska avancerade att genomfora fullt ut. Darfor
komponerade jag ihop mina egna analyser genom att plocka det som
kandes relevant och viktigt fran flera olika metoder. P4 sa sitt tycker jag
att jag har fatt ett bredare underlagsmaterial an om exempelvis endast
Lynch (1972) hade anvints.

Att arbeta med en barande idé i gestaltningen ar kul och forhoppningsvis
ger det en “edge” till utformningen. Tycker dock det var svart att visa

pa min barande idé, The Magnetic Field, fullt ut dd mycket handlar om
detaljer. Det gér att spinna vidare pa idén sa att den blir visuellt tydligare
i till exempel markbeldggning. Tanken var dock inte att forslaget skulle ga
ner pa detaljniva utan mitt syfte var att visa pa helheten. Alltsa omradets
overgripande struktur samt var och hur olika funktioner lokaliserades.
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Mina viktiga stallningstaganden

Mina viktiga stillningstaganden var mitt satt att konkret anvinda
informationen fran litteraturstudien. Genom att valja ut och anpassa det
efter Martenshage och komplettera med punker fran undersokningarna
av platsen fick jag fram vad som var viktigast att fokusera pa i arbetet med
forslaget.

Nedan gér jag igenom varfor de var viktiga och hur de tog sig form under
arbete och i forslaget.

Samla olika motesplatser

Eftersom omradet ar sa langstrackt kdndes det viktigt att forsoka samla
de olika métesplatserna sa att de kan dra nytta av varandras méanskliga
aktivitet (Gehl 1980). Alla olika platser kunde dock inte inrymmas inom
ett och samma omrade pa grund av platsbrist och att alla métesplatser
inte ar forenliga med varandra. Dessutom tyckte jag det var en fordel
om anviandandet kunde ge liv till storre delar av Martenshage. Darfor
samlades de olika miljoerna och aktiviteterna i stort sett till tre kiarnor,
Kkluster av olika métesplatser, som ocksa blev den barande idén.

Svarigheten har var att fa till ett sa litet avstand mellan vissa aktivitetsytor
som mojligt utan att det leder till konflikter. Tanken bottnar i idén om att
aktivitet foder aktivitet (Gehl, 1980). Samtidigt har jag dven forsokt blanda
olika aktiviteter som brukar locka manniskor av olika aldrar for att befolka
omradet storre del av dagen.

I vilken utstrackning forslaget kan sammanfora olika manniskor och
intressegrupper ar svart att forutsaga. Kanske hade det varit battre att
samla manniskor i samma stadie i livet och som ofta ar en stark forenande
faktor. Nackdelen da ar att mojligheten att 6verbrygga aldrar etcetera inte
ens finns.

Variation

Variation blev ganska snabbt en av mina kapphastar. Mycket pa

grund av all forskning (exempelvis Jergeby 1996, Boverket 2007,
Regionplanekontoret) och mina egna arfarenheter (Tunhielm 2011) som
talar for att parker och andra grona miljoer lockar flest manniskor. Darfor
har jag, i forslaget, forsokt att stirka de idag forekommande aktiviteterna
samt skapa nya som kan locka nya grupper och individer. Nagra exempel
ar lek for aldre barn, hundparken och motionssparet som kompletterar
och underlittar de idag forekommande aktiviteterna. Vad géller de nya
inslagen av motesplatser som odling, perennpark och skatepark sa har
jag ocksa forsokt hitta helt nya aktiviteter som kan ge olika aldergrupper
mer att vilja pa. Detta for att s ménga ska ha mojlighet att hitta ndgot
som tilltalar dem. Hur det skulle funkar i verkligheten vet jag inte, men
chanserna ser jag vara storre 4n om det bara finns ett fatal typer av
motesplatser.

Vad giller variation i miljon sa har tanken varit att utnyttja de
skogsdungarna som finns. Dessa erbjuder en helt annan upplevelse

och karaktar én de plana langstriackta grasytorna. For att ge ytterligare
variation i miljon har jag dven tillfort en del nya karaktdrsomradden som
bjorkdungen och perennparken. Vet dock inte om jag har lyckats 16pa
linan ut eller om jag var for forsiktig. Ville samtidigt inte overskugga
omradets nuvarande och ursprungliga karaktar helt och hallet.

Har en kénsla av att vad jag dn jobbar med for projekt i framtiden sa
kommer ordet variation i alla fall alltid finnas med i bakhuvudet.



Inte vara radd att programmera

Att inte vara radd att programmera var bade enkelt och svart pa

en och samma gang. Omradet ar sa pass stort och bestar av stora
sammanhingande ytor att det var enkelt att placera in sidant som ofta
annars inte far plats. Samtidigt upplevde jag det svart att fa till fler
valgrundade aktiviteter dn forslaget har nu. Med valgrundade menar jag
aktiviteter som efterfragas och som kan realiseras. Kanske hade samtal
med manniskor pa plats kunnat ge andra uppslag.

Den utformning som forslaget slutligen landade i innehéller, enligt mig,
manga programmerade ytor, men dnda med en hel del oprogrammerade
ytor diremellan. Har medvetet sparat en del av de 6ppna grasytorna for
grupper och aktiviteter som kan ha nytta av stora ytor.

Overblickbara mindre rum

Overblickbara mindre rum var en aspekt som framkom i och med att
forskning visat att stora 6ppna ytor ar de minst eftertraktade (Kaplan et
al 1998). Det blev natutligt att rumsligheterna delades upp i mindre nar
nya motesplatser tillfordes. Dar jag upplevde att skalan dndéa var for stor
gjordes tillagg i form av trad, buskar och perenner. Dessa strukturer fick
hjalpa till att skapa inramningar och avbrott.

Det ar dock svart att i denna oversiktliga skala som 1:2000 {4 till de allra
minsta rumsligheterna. For att visa hur dessa skapas behovs det zoomas in
sé att det blir mer detaljerat.

Olika detaljeringsgrad

Aven punkten gillande olika detaljeringsgrad har varit svar att visa i detta
overgripande forslag och oversiktliga skala. Tror att det hade givits ett
storre fokus i en mindre skala. Nu foll det bort en aning pa grund av att det
blev svart att visa.

Fortsatt viktigt och promenadvanligt strak

”Promenadvinligheten” i omradet har inte dndrats annat n att ge ett
alternativ till ett mjukare underlag fér de som véljer motionssparet.

En rorelse genom omradet ger nu ocksa fler olika miljomassiga och
forhoppningsvis sociala upplevelser. De befintliga straken har inte
andrats nimnvart varken till ytbeldggning eller till dragning da jag anség
dem fungera bra i enlighet med vad manniskor uppgett ar viktigt for en
gangvanlig vag enligt rapporten Har gar man (Institutionen for stad och
land, 2011).

De asfalterade straken, som jag har kallat huvudstrak, ar breda och har

en slit asfaltsbeldggning. De fungerar bra i dagsldget. Fragan dr om en ny
utformning av Martenshage kommer locka s ménga fler till omrédet att
det riskerar att bli trangt och svarframkomligt for de som vill ta sig igenom
lite snabbare? Jag gjorde dock bedomningen att det troligtvis inte skulle
bli ett problem. Omradet ligger trots allt inte i Vasteras allra mest centrala
delar.

Malpunkter och platser for olika aldersgrupper

Omradet har forsetts med ett par, for staden, avvikande platser som
forhoppningsvis kan fungera som malpunkter. Med det menar jag att
exempelvis temalekplatsen som kan locka barn och deras foraldrar till
omradet for ett besok i just den. Vil dar kan det leda till att de 4ven nyttjar
andra delar av parken, men temalekplatsen var huvudmalet som gjorde
att de gick/kte dit. Aven hundparken kan fungera som en magnet d& den
ar betydligt storre och mer utrustad dn stadens andra hundrastgardar.
Tillging till vatten, promenadstrak, lekhinder och sittmobler for umgéange
och enskilt 4r sddant som inte erbjuds i de andra rastgirdarna. Aventyrs-
och klitterleken blir dven den som en temalekplats, men for dldre barn och
ungdomar.

Da omradets anviandare tacker upp ett stort spann vad géller
aldersfordelning kindes ocksa det som en viktig aspekt att ha med det

i beaktande. Nar jag ser pa forslaget samt ser tillbaka pa arbetets gdng
inser jag att det var starkt knutet till arbetet med att skapa variation. Vid
val av olika ytor och aktiviteter har omedvetet variationen varit i mer
fokus dn aldersgrupperna. Daremot har placeringen av olika ytor haft
aldersaspekten pa agendan samtidigt som det har varit viktigt att fordela
platserna 6ver hela omradet. For att dra nagra exempel s& ligger odling
och perennpark nira dldreboenden samt lekplatser nara forskolor och
busskommunikation.

Plats for lek, sport och motion samt rast och rekreation

Alla dessa kategorier har funnits med som hjilp fraimst vid arbetet med att
ta fram idéer for innehall och sedan vilja vad som ska tillforas omradet.
Det fungerade sedan mest som en checklista for att fa med de olika
anviandningsomraden som omradet har potential att anviandas till.

Slutord

Att intresset for motesplatser i grona offentliga rum har 6kat ar bra. Alla
stadens invanare fortjanar att ha tillgang till natur och stimulerande
platser som ir till for alla. Annu mer spinnande kan dessa miljéer bli om
det pa planeringsniva inom kommunen finns ett program for hur parkerna
och gronstraken i staden kan skilja sig at och komplettera varandra. Pa sa
satt kan variation bade inom och mellan dessa platser skapas.

Slutligen vill jag sidga att det har arbetet har varit ett viktigt komplement

i min utbildning till landskapsarkitekt. Som expert kan man skapa hur
haftiga, stilrena och extrema platser som helst, men de offentliga grona
rummen ar trots allt till for stadsbornas vardagliga anvandning och
rekreation. Darfor ar grundliaggande kunskaper i vad manniskor generellt
foredrar och hur vi upplever olika miljoer viktigt for att miljoerna ska bli
s trivsamma och anviandbara som mojligt.
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