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Sammandrag

Varje host borjar en ny kull av barn i skolan och méts av skolgdrden pa den allra forsta
skoldagen. Skolgarden ar skolans visitkort och ansikte utat och berattar nagot om hur
skolan ser pa barns utomhusvistelse. Det fordldrar och barn idag méts av ar vanligen en
mycket steril yta som inte signalerar till ndgon kreativ verksamhet. Skolgarden har dven
visat sig vara en av de mest eftersatta utomhusmiljéerna i Sverige idag och ar samtidigt
en av de platserna barn spenderar storre delen av sin vakna tid pa.

Utomhuspedagogik ar ett omdiskuterat begrepp som idag blivit ett allt mer vanligt
forskningsdmne. Forskning visar pa att det dr bra for barn att vistas utomhus och att det
medfor manga positiva effekter som god halsa, 6kad koncentrationsformaga och
motoriska fardigheter. En del forskare menar dven att den mer traditionella
inomhusundervisningen kan flyttas ut pa skolgdrden om miljon sa tillater. Viss
amnesundervisning havdar de aven lampar sig battre att undervisa ute i naturen dar det
finns konkreta exempel att visa pa.

Utgangspunkt for denna uppsats ligger i hur skolgardens utformning paverkar den
pedagogiska verksamheten utomhus. De fragestallningar som legat till grund for arbetet
ar: Pd vilket sdtt dr skolgdrden viktig utifrdn ett pedagogiskt perspektiv? samt Vad kan
sdgas om utformningens roll av skolgdrden i relation till utomhuspedagogik? Malet har
varit att lyfta fram vilka typer av element som stimulerar barns larande och utveckling
samt att skapa ett underlag for diskussion kring skolgardens utformning och dess
betydelse for den pedagogiska verksamheten utomhus. Arbetet syftar ocksa till att
belysa de mojligheter som finns att anvdanda skolgarden likt ett klassrum utomhus.

Uppsatsen bygger pa studie av litteratur och intervju med en landskapsarkitekt inriktad
pa barns utemiljoer. Studien som gjorts visar en enighet bland forskningen om
utomhuspedagogikens positiva inverkan pa barns inlarning och dar en tydlig koppling
kan ses i relationen mellan skolgardens utformning och forekomst av
utomhuspedagogik.

Nyckelord: skolgardsutformning, utomhuspedagogik, skolgardsprojekt, skolgard,
utomhusverksamhet, skoltradgard, outdoor education, schoolyard design



Abstract

Every autumn the schoolyard welcomes a new group of children at the very first day of
school. The schoolyard is the frontage of the school and signals how the school values
the outdoor activity. What parents and children today encounter is ever so often a sterile
environment that doesn’t communicate creative activity. The schoolyard has also shown
to be one of the most neglected outdoor environments in Sweden today, and is yet a
place where children spend a lot of their awaken time.

Outdoor education is a discussed notion that today has become more of a common topic
of science. Results of studies have proven it good for children to spend time outside and
that it brings positive effects like good health, increased ability of concentration and
motor skills. Some scientists also say that traditionally teaching methods can be moved
outdoors if the schoolyard surroundings allow it. Some scientists even claim certain
subjects to better be taught outside in the nature where actual examples can be
demonstrated.

The viewing point of this essay is how the design of the schoolyard affects the schools
educational work outdoors. The questions of issue that the essay has been grounded
upon are: In what way is the schoolyard important from an educational perspective? and
What can be said of the schoolyard design in relation to outdoor education? The aim has
been to show what type of outdoor elements that can stimulate children in learning and
development. Another intention has been to create a basis for discussion about the
design of the schoolyard and its significance for the educational work outdoors, also to
illustrate the possibilities and potential in using the schoolyard as an additional
classroom.

The essay is based on a study of literature and an interview with a landscape architect
focused on children’s outdoor environments. The study showed a unity amongst
scientists about the positive impact outdoor education is for children’s learning and that
a distinct relation can be seen between the design of the schoolyard and the presence of
outdoor education.

Keywords: skolgardsutformning, utomhuspedagogik, skolgardsprojekt, skolgard,
utomhusverksamhet, skoltradgard, outdoor education, schoolyard design



Forord

Denna sjdlvstandiga uppsats skrivs for kursen EX0649 Kandidatexamensarbete i
landskapsarkitektur vid SLU Alnarp. Arbetet fokuserar pa relationen mellan skolgardens
utformning och den pedagogiska verksamheten utomhus och pa vilket satt
utomhuspedagogik ar viktig for elever i skoldldern. Jag vill tacka min handledare Gunnar
Cerwén som f6ljt och stottat mig i mitt arbete med goda kommentarer som fort arbetet
framat. Jag vill ocksa tacka Johanna Hedlund som trott pa mig under fairden och de
samtal vi haft kring skrivprocessen som varit mycket givande. Jag riktar aven ett tack till
Sara Chronvall som stallt upp pa intervju trots sin foraldraledighet och skdankt mig
manga bra infallsvinklar till arbetet.

O /%W

Sara Dahlberg
Alnarp, maj 2013
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1. Inledning
Bakgrund

Min egen skolgdrd minns jag mycket val men jag har svarare att minnas att jag faktiskt
vistades dar. Vi spenderade mycket av tiden utanfoér skolans granser efter som jag hade
privilegiet att vdxa upp i ett omrade ndra naturen som lockade mer dn den asfalterade
yta som skolgarden utgjordes av. Jag minns ocksa tydligt hur vi akte ivag pa olika
utflykter till naturskola och tittade pa jattegrytor formade fran istiden, men inte att vi
nagon gang var ute med var larare i var direkta narmiljo eller pa skolgarden.

Jag har manga goda minnen och upplevelser av barn i utomhusmilj6, minnen fran min
egen barndom men ocksa erfarenheter fran att ha varit pedagog i forskolan innan mina
studier till landskapsarkitekt startade. Utifran egna erfarenheter ser manga av
forskolans och skolans pedagoger idag vistelsen pa garden som fri lek. Tid inne ar
lektion och tid ute ar rast. Forskning fran de senaste aren visar samtidigt pa att barn och
unga utvecklar sin koncentration och motoriska formaga battre i utomhusmiljé (Grahn,
2007, s. 73). Med detta som grund bor mer av den planerade verksamheten forlaggas
utomhus enligt mig.

Barns fria lek anser jag fortfarande behover fa ta mycket plats, men mer av den
uppstyrda verksamheten inne kan ocksa ske ute pa garden, som exempelvis laran om
matens vag fran jord till bord och inblickar i ekologiska system. Enligt Dillon och
Rickinsons analys fran 2004 framkom det dock att pedagoger sag hinder med
utomhuspedagogik. De kidnde oro och radsla for barnens halsa och sakerhet samtidigt
som det fanns en egen osakerhet i att undervisa utomhus samt bristande tid, resurser
och stdd fran arbetskamrater och ledning (Dillon & Rickinson, 2004). Fragan jag stéller
mig dr om det kan ha funnits fler bakomliggande orsaker i att de sdg dessa hinder; var
skolgarden bristfallig i sin utformning i avseendet att framja utomhuspedagogik?

Landskapsarkitekter star infor en stor utmaning tror jag i att utforma framtidens gardar
for en 6kande utomhusvistelse och pedagogisk resurs. 50-talets stora vag av asfalterade
skolgardar har kommit till ett l1age som kan ifragasattas, dar detta arbete vill 6ka
forstaelsen for i vilka miljoer barn faktiskt stimuleras till lek och aktivitet, men ocksa till
fascination och viljan att lara.

Mal och syfte

Malet med denna uppsats ar att lyfta fram vilka typer av element som stimulerar barns
larande och utveckling och dartill kan fungera likt ett komplement till traditionell
undervisning. Ett mal ar dven att skapa ett underlag for diskussion och vidare studier
kring skolgardens utformning och dess betydelse for den pedagogiska verksamheten
utomhus. Arbetet syftar till att belysa de mojligheter som finns att anvanda garden likt
ett klassrum utomhus. Resultatet av arbetet har for avsikt att inspirera och ligga till
grund for satsningar pa skolgardar och uppmuntra pedagoger till att anvanda sig mer av
utomhuspedagogik.



Fragestillning
Fragestallningarna som ligger till grund for detta arbete ar:

e P3vilket satt ar skolgdrden viktig ur ett pedagogiskt perspektiv?

e Vad kan sidgas om utformningens roll av skolgarden i relation till
utomhuspedagogik?

Material och Metod

Arbetet redovisas som en akademisk uppsats byggd pa litteraturstudie samt intervju.
Metoden ar triangulerande, det vill sdga bygger pa fler dn en insamlingsmetod for att
skanka uppsatsen tyngd och bredd (Patel & Davidsson, 2011, s. 107).
Insamlingsmetoden bestar saledes av en studie av litteratur och en intervju.

Litteraturen ar djupgdende men har resulterat i en mer 6versiktlig redogorelse av
forskningen som i diskussionen jamfors och analyseras utifran ett kallkritiskt satt. En
landskapsarkitekt med fokus pa skolgardsmiljo har intervjuats med avsikt att fa
intervjupersonens egna perspektiv pa utformningsméjligheter for val fungerande
skolgardar, vilket sedan har stalls i jamforelse med litteraturen och ligger till grund for
en diskussion i arbetets avslutande del.

Litteraturen som legat till grund for arbetet har huvudsakligen varit av tryckta kallor i
form av bocker, men en stor del utgors aven av artiklar, rapporter, avhandlingar och
examensarbeten. Forfattarna till de verk som anvants har valts ut efter anseende om
relevant bakgrund inom det relaterade amnesomradet. Litteraturstudien utgors av
tidigare forskning gallande utomhuspedagogik, miljoer for barn och underbyggande
tankar rorande skolgardens utformning, och har behandlats pa ett kvalitativt satt (Patel
& Davidsson, 2011, s. 118-125). S6kning av litteratur har framfor allt gjorts genom SLUs
databasportal Primo, en samlande portal for vetenskaplig forskning. Litteratur har dven
patraffats under inlasningsprocessen genom verkens kallférteckningar.

Intervjun som holls den 6 maj, har syftat till att komplettera litteraturen och ge en
mojlighet till att berora fragestallningen utifran intervjupersonens yrkesroll och
erfarenhet. Fragorna utformades i forvag och skickades via mejl en tid innan
telefonintervjun holls. Pa sa satt gavs det tid till intervjupersonen att ater erinra sig om
amnets vitala delar och detaljer, samt en eventuell aterinlasning.

Valet av intervjuperson har gjort utefter kinnedom om Sara Chronvalls kompetens inom
amnet; barns utemiljo. Sara Chronvall ar landskapsarkitekt med inriktning pa barns
utemiljo och skolgardar. Hon var under tre ar projektledare for ett mycket lyckat
skolgardsprojekt i Nacka kommun och arbetar numera i Lysekils kommun. Hennes
examensarbete fokuserade dven pa forskolegardens utformning och barns utemiljoer.

Samtalet med Sara Chronvall varade i cirka 30 minuter da svaren pa de stéllda fragorna
skrevs ned under samtalets gang. Det sammanstillda intervjumaterialet skickades till
Chronvall for genomlasning dar mojligheten gavs att gora tillagg for fortydliganden. De
tillagg som skickats tillbaka har bearbetats och kompletterats.



Avgransningar

Som ingdng till detta arbete dmnade jag vara snav i mitt val av fragestéllning. Det visade
sig under arbetets gang att det fanns mycket mer information relaterat till amnet &n vad
som forutsatts och arbetet har darfor avgransat sig till att belysa ett fatal av dessa
forskare och forfattare i &mnet. Litteraturen har framst varit pa Svenska av svenska
forskare och forfattare da Sverige ar ett land i framkant betraffande utomhuspedagogik
och har en syn pa skolan som skiljer sig fran manga andra lander.

Ett stallningstagande om att utomhusundervisning ar bra for skolelevers
inlarningsformaga, koncentration och motoriska fardigheter har blivit en utgangspunkt
for arbetet, som dmnat framhava relationen mellan skolgardens utformning och
forekomsten av utomhuspedagogik i skolan.

Disposition
Arbetet dr indelat i fem huvudkapitel dar den forsta, inledande delen presenterar
bakgrund och tillvigagangssatt.

Det andra kapitlet fokuserar pa forskning och ar en teoretisk bakgrund till skolgarden,
dess utformning och utomhuspedagogik i skolan. Detta for att fa en grund till det tredje
kapitlet av ett mer konkretiserande slag.

Det tredje kapitlet redogor for skolmiljons olika delar och vad som paverkar barns
larande i skolan.

[ det fjarde kapitlet redovisas intervjun som tillsammans med studien ligger till grund
for slutsats och diskussion i det femte kapitlet.

Det femte kapitlet dr den avslutande delen med en reflekterande diskussion och férslag
pa fortsatta studier i amnet.



2. Teoribakgrund

Patrik Grahn, professor i miljopsykologi vid Sveriges lantbruksuniversitet, skriver
(2007, s. 55) att vuxna tycks ha en forestdllning om att det ar halsosamt for barn att
varje dag vistas en stund utomhus, men hur det ser ut dar barn leker ar det diremot inte
lika noga med. Enligt Grahns mening verkar manga leva med uppfattningen om att barn
kan leka var som helst. Kanske ar det ocksa denna uppfattning som styrt utformningen
av skolgardar.

Gunilla Lindholms studier visar att skolgardens utformning har stor betydelse for barns
lek och val av aktiviteter samt hur forekommande utomhusundervisning ar. Gunilla
Lindholm ar landskapsarkitekt och forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp,
och i hennes doktorsavhandling fran 1995, framkom det att en skolgard med
omvaxlande natur, 6ppna platser och skog stimulerar i hogre grad barns aktivitet an
gardar utan dessa kvaliteter (Lindholm, 1995, s. 17-23). Samtidigt skriver Dahlgren och
Szczepanski (1997, s. 35) att just skolgdrden med sin ofta mycket sterila utformning,
idag ar bland de mest eftersatta utomhusmiljéerna.

Utomhuspedagogik

Hur skolgardens utemiljo paverkar den pedagogiska verksamheten har Lars Owe
Dahlgren och Anders Szczepanski, tva framtraddande forskare inom dmnet
utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet, lange studerat. Begreppet
utomhuspedagogik ar omdiskuterat och kan te sig som vitt skilda begrepp beroende pa
vem som tillfragas. Med stod utifrdn dessa forfattares forskning skall begreppet
utomhuspedagogik forsoka klargoras.

Manniskan har gatt fran ett liv ndra naturen till att bli allt mer urbaniserad déar vi i
Sverige inte dr nagot undantag. Barn spenderar samtidigt en stor del av sin vakna tid i
skolans miljo och med detta har det funnits behov av att utveckla laroplanens
intentioner genom en 6kad utomhusverksamhet (Dahlgren & Szczepanski, 2011, s. 22).
Dahlgren och Szczepanski foresprakar ett larande med hela kroppen och att barnet sjalv
ska fa koppla ihop teori med praktiskt handlande. Att skapa forstahandserfarenheter ar
nagot de lagger stor vikt i. Detta kan enligt forfattarna bast ske utomhus dar larandet
inte avgransas av fyra vaggar (Dahlgren & Szczepanski, 2011, s. 42). Enligt dessa
forfattare ar det de aktivitetsskapande metoderna och en handlingsinriktad pedagogik
som dr det vitala. Trots det kan det finnas brister med detta synsatt. Alla barn har inte
samma forutsattningar att vistas ute, som exempelvis rorelsehindrade barn som kraver
en tillgdnglighetsanpassad skolgard.

Szczepanski for budskapet om en vaxelvis didaktik mellan en textbaserad inldrning och
ett larande med alla sinnen dar han ser utomhuspedagogiken som nyckeln. Sa som han
ocksa uttrycker det sa far kroppen inte bara vara ett stativ som bar upp huvudet, utan
skall aktiveras i en autentisk miljo (Szczepanski, 2007, s. 14). Szczepanski presenterar
en modell dar utomhuspedagogiken ar det centrala och dar det avgorande ar var halsa
och vélbefinnande som genomsyrar allt och ligger till grund for var vilja att lara. Han
menar att larandet paverkas positivt om kroppen mar bra och 6kar var
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koncentrationsférmaga, motivation, minneskapasitet och sjdlva lusten att lara
(Szczepanski, 2007, s.27).

Forskning har visat att traditionell boklig
inlarning leder till ytliga och kortlivade
kunskaper. Nar barn far kombinera teori och
praktik optimeras inlarningen (Dahlgren och
Szczepanski, 1997, s. 36). Forfattarnas
resonemang bygger pa tidigare framstdende
personer som Rousseau (1812-1878) och
Dewey (1859-1952). Rousseau foresprakade
tidigt att barn var sammankopplade med
naturen och darfor skulle lara genom att
uppticka den med ett utforskande sinne
(Glad, 2011, s. 8). Progressivismens John
Dewey ar kanske den mest inflytelserika
person av var tids pedagogik. Dewey menade
att barn maste fd ldra genom att gora, Ldrandemodellen (Szczepanski, 2007, s. 27)
Learning by doing, och att barn ska fa ge utlopp

for sin kreativitet genom att uttrycka sig

konstnarligt och fa tillverka och konstruera (Glad, 2011, s. 8).

Utomhus-
aktiviteter

Utomhus-
pedagogik

Personlig och social
utveckling

Under 1990-talet studerade Lindholm ombyggnationer av skolgardar med syfte att
skapa mer aktivitet pa skolgarden. Resultatet av hennes studie visade att det skedde en
mycket liten 6kning av rastaktiviteter bland elever men att de vuxenstyrda aktiviteterna
okade en hel del. Hon sdg detta som en reaktion pa att pedagoger blev mer intresserade
och inspirerade av den mer varierande utomhusmiljon. En vilja att skapa goda
larandemiljéer uppstod som pedagogerna sedan kunde anvénda i sin undervisning
(Lindholm, 2001, s. 5).

En fraga som Lindholm staller sig efter visade resultat &r om en ombyggnad av
skolgarden verkligen har betydelse for barns 6kade aktivitet. Hon menar att det inte
finns nagot recept pa bra ombyggnader "gor sahar sa 6kar aktiviteten”. (Lindholm, 2001,
s. 5). Det visade sig i hennes studie fran 90- talet att de skolor som redan innan hade bra
skolgardar med stora ytor och naturmark och dar eleverna hade mycket att gora, var de
som faktiskt 6kade mest i antalet aktiviteter. En slutsats forfattaren drar utav detta ar
att ju samre utgangslage garden har, desto storre insatser kravs for att vinda en mindre
bra gard, till en med mycket att goéra (Lindholm, 2001, s. 5)

Grahns atta karaktdrer

Patrik Grahn har lange studerat olika kvaliteter och karaktarer som ar nédvandiga for
manniskans valbefinnande. Grahn presenterar dtta huvudkaraktarer for utemiljoer som
manniskan finner behov av och som kan ligga till grund fér nyanldggning av
gronomraden (Nordh, 2006, s. 8). Dessa behov finns givetvis dven hos barn och de dtta
karaktdrerna kan likval anvandas vid utveckling av skolmilj6 for en 6kad variation av
platsskapande element som kan komma att framjar utomhuspedagogiken. Sadana
element kan exempelvis utgoras av avskilda platser som stimulerar till utforskande
(Grahn, 2007, s. 65).
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1. Rofylld en trygg och lugn miljoé dar naturens egna ljud framtrader.
2. Vild fascination infor en till synes opaverkad naturmiljo.

3. Artrik variation av vaxter och djur.

4. Rymd att trada in i en annan varld.

5. Allmanning en oppen plats for spring och bollspel tillsammans.

6. Viste en trygg plats, en som kan upplevas som sin egna.

7. Samvaro en plats att traffa andra och ha trevligt.

8. Kultur en plats for konst eller fascination infor tidens gang.

(Grahn, 2007 s. 61).

Typiska inslag i barns utomhuslek enligt Grahn (2007, s. 63) ar sinnlighet och
vidlyftighet. Med sinnlighet menar han lek som spontant uppstar av sinnesstimulans som
dofter, ljud, smak, syn, kdnsel, balans med flera sinnen. Enligt forfattaren blir barn i
utemiljoer ett med sin omgivning och iakttar miljon uppmarksamt med sinnena (Grahn,
2007, s. 63). Vidlyftighet menar han vidare ar nar barn tillats sldppa pa hdmningar och
leka mer vilt. De slapper kontrollen och tillats springa, klattra och jaga varandra men
ocksa till mer lugn fantasilek i avskildhet (Grahn, 2007, s. 63).

[ forskning tillsammans med Fredrika Martensson har Grahn funnit signifikanta
kopplingar mellan utomhusvistelse och barns fysiska hélsa, motoriska utveckling och
koncentrationsformaga (Grahn, 2007, s. 69). De motoriska fardigheterna ar ocksa viktiga
att trana i unga ar och darfor vore det 6nskvart att det pa alla skolgardar fanns goda
moijligheter for barn att klattra, ala, rulla, krypa, springa, gunga, snurra och balansera
(Ericsson, Grahn & Skarback, 2009, s. 10).

Teorierna som presenterats ar eniga om utomhusmiljons paverkan pa barns aktivitet
samt att naturen har en positiv inverkan pa barns fysiska och psykiska utveckling och
inlarning. Denna uppsats kommer darav fortsattningsvis utga fran att det ar
betydelsefullt for barn, utifran ett larande syfte, att vistas ute.
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3. Skolgardens miljo

Miljon kring skolgarden ar utifrdn tidigare teorier viktig med tanke pa barns fysiska och
psykiska halsa och utveckling. Skolgardsmiljoer innefattar dels de fundamentala delarna
som solexponering, bullerstérningar och vindutsatthet men ocksa de mindre
bestdndsdelarna dar elever och larare tillsammans kan utforska skolans omrade och
ldra av naturen.

Ljudnivan sitter grianser

[ takt med den 6kade urbaniseringen 6kar dven antalet skolor i vara stider som kan
komma att storas av trafikens ohdlsosamma paverkan. Trafikbuller ar en stressfaktor
som ar onaturlig for manniskan och paverkar oss negativt. Studier har visat att
manniskor utsatta for bullerstérningar loper stor risk att drabbas av hjartinfarkt och
forhojt blodtryck (Babisch m.fl. 2005, s. 33). Det har dven gjorts flera studier som visat
att manniskors bendagenhet att hjalpa andra minskas i bullerstérda miljoer (Jones &
Chapman, 1984, s. 222). Mycket tyder pa att bullret kommer 6ka i samhallet och det
berdknas att 20-30% av Sveriges befolkning idag ar utsatta av for hogt buller, varden
over 55 decibel (Naturvardsverket [online] 2013-04-12). Men miljéer som far 55 decibel
fran alla hall och kanter ar inte acceptabla att vistas i menar Ericsson, Grahn och
Skarback (2009, s. 5). Riktvardet 55 decibel sattes nar det fanns gott om lugna miljder i
vara tatorter men som idag minskar skriver forfattarna.

Foraldrar ar ofta medvetna om att bullerstorningar dven ar stressande for barn men
valjer ofta att anpassa sig sjdlva och sina barn vid sddan miljo istallet for att gora nagot
at saken eller flytta (Ericsson, Grahn & Skarback, 2009, s. 5). Men forfattarna havdar att
trafikmiljostressande faktorer inte dr nagot man vanjer sig vid, alla paverkas pa nagot
satt anda. Olander menar ocksa (2010, s. 4) att ansvaret och de atgarder som maste till
ligger pa en samhallsniva och inte ar ndgot som barn sjilva kan paverka. Hon papekar
ocksa att barns koncentration och inlarningsférmaga forsamras av hoga ljudnivaer och
ddarmed motarbetar den pedagogiska verksamheten utomhus (Olander, 2010, s. 4). Detta
gor att skolor och dess gardars placering i staden kan ifragasattas.

Skoltridgard och larande

Det finns idag flera svenska skolor med sma och undermaliga skolgardar och till och
med de som helt saknar skolgard (Berg Hallgren, 2005, s. 38). Skolor utan skolgardar
kan ifragasattas, men hur liten skolgdrden an ar finns det flera foresprdkare for naturens
inslag och méjlighet till odling, om s bara i enkla pallkragar (Akerblom, 2003 & Jansson,
2012).

I Sverige kring sekelskiftet var skoltradgardar vanligt forekommande och sags nast intill
som en sjdlvklar del av undervisningen (Jansson, 2012, s. 17). Skoltradgard ar en plats
pa skolgdrden dar odling av exempelvis blommor, gronsaket och bar forekommer och
skots av barn och vuxna gemensamt. Idag ar skoltradgardarna ovanliga och bedrivs ofta
av ett fatal eldskalar med fokus pa odlandet kopplat till det pedagogiska larandet.
Omfattningen av odlandet och skoltradgardsverksamheten varierar stort mellan olika
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skolor. Pa en del platser sker odlingen i enkla pallkragar medan det pa andra hall
handlar om schemalagd undervisning med omfattande odlingstradgardar (Jansson,
2012, s.17).]Jansson skriver dock (2012, s. 17), att den mer omfattande odlingen kraver
mycket tid och engagemang samt stdd fran skolledningen. Hon poédngterar anda hur
viktigt det ar for barn att ha platser de sjdlva kan paverka och som kan ge utlopp for
deras kreativa skapande.

Att barns tid utanfér den schemalagda skolverksamheten fylls upp av olika aktiviteter
idag ser Jansson som ett problem. Det begransar barns rorelsefrihet. Hon menar darfor
att det bor ges utrymme for detta i den schemalagda skolverksamheten (Jansson, 2012 s.
18). Darmed ar skolgdrden en viktig plats och ar grundlaggande for barns halsosamma
vanor och kontakt med naturen.

Tidigare var grundtanken med skoltradgarden att lara ut sjdlva konsten att odla. Nu
anvands den allt oftare i mer traditionell amnesundervisning som exempelvis
matematik. Dar kan det enkelt kopplas samman med sadjup och planavstand samtidigt
som eleven fir en fordjupad forstielse for kretslopp, djur och vaxtkinnedom (Akerblom,
2003, s.124).

”(...) skoltradgardsverksamhet kan uppfattas som bade ett linjart
och cirkulart skeende, forvaltat av pedagoger och elever dar det
meningsfulla finns i aterkommande moten med en och samma
plats, som de maste kunna trdda in i och omslutas av”.
(Akerblom, 2003, s. 140).

Enligt Petter Akerblom, landskapsarkitekt och forskare vid Sveriges
lantbruksuniversitet, och som citatet tydliggor, bygger skoltradgardsverksamhet pa att
elever och pedagoger tillsammans dterkommer till samma plats och studerar en
pagaende forandring som de tillats vara en del av. Att barn pa sa satt far vara med att
skota om naturen och studera forloppet ar ett larande 6ver tid som traditionell
undervisning inte pa samma sitt erbjuder (Akerblom, 2003, s. 70).

Att fa uppleva naturens under i samband med odling ar
nagot som fascinerar saval barn som vuxna skriver
Akerblom. Manga av de pedagoger han intervjuat
beskriver just hur roligt bade de sjdlva och barnen tycker
det ar att folja tillvaxten och studera begreppet - fran jord
till bord. Han skriver ocksa om betydelsen for barn att fa
se resultatet av vad de har sdtt och méjligheten till att
16pa linan ut (Akerblom, 2003, s. 101).
Skoltradgardsverksamheten gor det dirmed mojligt att
arbeta i full skala vilket undervisning inomhus inte pa
samma satt kan erbjuda.

(Foto: Sara Chronvall, 2010)
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Coombes School - en forebild
"Barn ar av naturen mycket narvarande i nuet och ytterst
konkret verksamma i sin tillvaro. De anvander alla sina sinnen
och sin kropp nar de utforskar omvarden, ndgot som lararna
ocksa tar fasta pa i sin pedagogik. Sa langt det ar mojligt - och
det mesta verkar vara mojligt pa Coombes - later de barnen
uppleva hiandelser och gora saker pa riktigt”. (Olsson, 2002, s. 8).

Titti Olsson, journalist och forfattare med inriktning pa kreativa utemiljoer for barn,
besokte tillsammans med nagra kollegor Coombes School i England i bérjan av 2000-
talet. Syftet var att studera skolans berémda verksamhet for att sedan resultera i en bok
om Coombes School’s unika skolgard och kreativa pedagogik.

Ndgra mil vaster om London ligger denna Coombes School. Skolan har kommit att bli en
forebild for manga och har omkring tusen besokare varje ar (Lieberg, 2002, s. 84). Det
som ar speciellt med Coombes School skriver Lieberg (2002, s. 85) ar den unika
skolgarden och hur den anvands dagligen i den pedagogiska verksamheten. Skolgarden
nyttjas som ett levande och mangsidigt laromedel, men det ar inte enbart skolgarden
och pa det siatt den anvands som uppmarksammats menar Lieberg, utan dven hur den
pedagogiska verksamheten styrs av upplevelser och arstidsrelaterade teman.
Verksamheten loser upp granserna mellan lek och larande, ute och inne, skola och
samhalle sa att det till slut vdvs samman helt och hallet (Lieberg, 2002, s. 85).

Odling utgor en stor del av skolans utemiljo och ar en viktig del i det pedagogiska
arbetet pa skolan (Paget, 2002, s. 114). For att odlingen inte ska trampas ned av barnens
lek skyddas planteringarna av tydliga granser som staket och diken. Granserna bidrar
till att eleverna leds runt pa garden vilket forfattaren menar skapar en illusion av ett
storre omrade. P4 Coombes School far barnen under rasten endast vistas vid lekplatsen
och pa den asfalterade ytan. De andra delarna ar till for undervisningen som ar en del av
den dagliga verksamheten. Rektorn, Susan Humphries, forvdnas av att barn i Sverige har
fri tillgang till hela skolgarden och menar att utan noggrann planering och skydd kan
inte faunalivet etableras som skolgarden behdver (Paget, 2002, s. 114). Odlingen och
planteringsskydden gor att skolgarden ser skrdpig och ful ut, men det dr enbart en syn
vuxna ser. Barn ser mojligheter och stokigheten vacker kreativiteten hos dem (Paget,
2002, s.15).

Bygglek utomhus

Platser likt Coombes roriga skolgard ar viktiga for barn da de behover platser de sjalva
kan manipulera och forma efter eget bevag i lek och samvaro med andra barn (Jansson,
2012 s. 17). Bygglekplatser gav denna mojlighet och var mycket vanligt forekommande
under 1900-talets andra halft (Jansson, 2012, s. 18). Bygglekplatser ar lekplatser med
16st material som barn sjalva kan styra 6ver och skapa egna platser av. Dessa
bygglekplatser har idag minskat drastiskt och det finns endast kvar pa ett fatal platser i
Sverige men ar daremot vanligt férekommande i ldander som Danmark, Tyskland och
Japan (Jansson, 2012, s. 18). Lindholm skriver ocksa hur bygglekplatser lange sags med
ogillande fran vuxna da de gick emot allt som var estetiskt vackert och att detta kan varit
en bidragande faktor till att de forsvunnit (Lindholm, 1995, s. [-63). I enlighet med
Lindholm visar detta enbart pa hur platser for barn inte behover vara prydligt ordnade
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for att vara tilltalande, snarare tvart om. Sa som ocksa Johansson skriver (2007, s. 15)
bor rorstumpar, trabitar och ris inte avfardas som skrap utan betraktas som barnens
egen rekvisita, fria att 1dta sin fantasi skapa vad skapa kan.

Vuxna bestammer barns platser

Lindholm satter fingret pa det nar hon skriver att “den som gestaltar ett stycke mark
bestdmmer ramarna fér ndgon annans milj6” (Lindholm, 1995, s. 2). Enligt henne ar det
viktigt att den som gestaltar ocksa ar bekant med omradet som ska gestaltas och dess
brukare for att fa en forstaelse for samspelet mellan manniska och miljo. I fraga om
barns miljo ar detta av yttersta vikt.

Barn ar idag egendomslosa skriver Paget (2008, s. 27), och saknar darmed makt att
kunna bestdmma 6ver sin narmiljo. De ar forvisade till offentliga platser som utformats
av vuxna med vuxnas regler. Men under de senaste decennierna har synen pa barns ratt
till sin narmiljo lyfts och en forandring dar barn har ratt att delta har sakta tagit form
(Paget, 2008, s. 27).

Myndigheten for skolutveckling har beskrivit skolgardsarkitekturens utveckling genom
sju identifierade teman som legat till grund for forskning kring skolgardsutveckling: lek,
tradgard, miljo, sdkerhet, trafik, halsa och valbefinnande. Men landskapsarkitektens roll
i det hela framtrader sallan i diskussionen for skolgardsutveckling menar Paget (2008, s.
28). Men Gunilla Lindholms avhandling Skolgdrden - vuxnas bilder, barnets miljé (1995)
ar daremot ett undantag. Lindholm diskuterar vuxnas och landskapsarkitekters
instéllning till barns platser utifran barnens perspektiv. Detta diskuterar dven Maria
Kylin (2004) i avhandlingen Frdn koja till plan.

Nar de som ar vuxna nu var barn sdg samhallet inte likadant ut som for barn idag. Vuxna
minns ofta sin egen barndom och anvidnder den som en mall fér hur dagens barn bor
leva. Detta forhindrar vuxna att se och kunna sétta sig in i de problem barn star infor
idag (Kylin, 2004, s. 21). Kylin menar att minnet av var egen barndom kan bli en skev
och forutfattad bild av hur en god barndom bér se ut.

Kylin diskuterar vidare i sin avhandling om vuxnas ratt att uttala sig om barns behov,
onskningar och viljor. Hon skriver (2004, s. 22) att vuxnas forsok att forsta sig pa barns
perspektiv blir till en maktkamp om forstaelsen av barn. Enligt Lindholm (1995, s. V-9)
vill vuxna samtidigt, omsorgsfullt visa att de bryr sig om barn och deras ratt till egna
platser i samhallet, men bara for att vuxna visar omsorg skapas inte automatiskt goda
platser for barn menar hon.

Ett satt ar da att ta hjédlp av barnen sjdlva, men som Kylin skriver (2004, s. 23) har det
uppfattats som problematiskt att ha barn som informanter i planeringsprocesser da
barn har bristande kunskaper och verbal formaga att kunna uttrycka sig. Barn har
samtidigt svart att forespraka nagot annat dn vad som skianker dem egen tillfredstallelse
(Kylin, 2004 s. 23).

Vid de tillfadllen da vuxna kunnat f6lja barns tankebanor har det resulterat i mycket
intressanta infallsvinklar for diskussion. Att ta barns perspektiv pa storre allvar medfor
att deras asikter om samhallsliga ting kan végas in pa lika villkor som vuxnas. Men
uttolkningen av barnens asikter satter stora krav pa de vuxna skriver Kylin och hon
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ifragasatter istallet de vuxnas férmaga att dsidosatta sin egen personliga
tillfredsstéllelse i planeringen (Kylin, 2004, s. 23).

Barn skattar sitt eget varde utefter hur de tolkar att de vuxna bryr sig om barnens miljo
(Paget, 2002, s. 115). Skolgdrdar bor darfor aldrig bli riktigt fardiga menar Olsson (1995,
s. 15). Varje ar borjar nya barn med nya idéer till forandring dar forfattaren tycker det ar
viktigt att barnen ges mojlighet att fa vara med och paverka sin narmiljo. Enligt Olsson
kan denna process dven utnyttjas av pedagoger i ett larande syfte.

Barn och unga tvingas att vara pa skolgarden och bor darfor vara en plats de kan vara
stolta dver. Sa som Olsson skriver (1995, s. 11) sa ar garden skolans visitkort och skolans
ansikte utat. Det ar det forsta som moter en och bor darfor inte vara en avskalad
asfaltsoken som ingen bryr sig om hur den ser ut eller skots.

Skolgardsprojekt

Av egen erfarenhet, efter att ha varit arbetsledare for ett skolgardsprojekt, kan de
forklaras likt projekt dar larare, elever, ibland fordldrar och ofta landskapsarkitekter ar
inblandade och gemensamt forandrar skolgarden till en forbattrad plats for barnen och
verksamheten. Processen sKiljer sig avsevart beroende pa forutsattningar som
engagemang, ekonomi och tid. Vissa projekt ar standigt pagdende som det pa Coombes
School medan andra kan stricka sig 6ver ndgra manader och ibland endast nagra fa
veckor. Enligt Paget (2008, s. 29) ar skolgardsprojekt en process som gor det mojligt for
landskapsarkitekter att arbeta tillsammans med brukare och bestéllare i en gemensam
dialog. Barn och unga har svart att bli hérda i dagens planeringsprocesser som styrs av
en regerande vuxenvard, men Paget menar att detta ar pa vag att dndras fran att planera
for barn till att planera med barns som hon uttrycker det (Paget, 2008, s. 29).

Lindholm stéller sig ddremot kritisk till om barns 6nskemal verkligen nar dnda fram till
slutet i processer likt skolgardsprojekt. Trots de basta av intentioner om barns
medverkan dr hennes egen erfarenhet att projekten redan fran borjan ofta har tydligt
satta ramar som barnen inte ar involverade i. Det finns inga garantier for att det i
slutdndan resulterar i en anlaggning barnen kanner igen och ar néjda med, trots
medverkan genom alla steg menar Lindholm (1995, s. V-10).

Aven Paget stiller sig kritisk och ifrdgasatter landskapsarkitektens roll i samband med
skolgardsutveckling. P4 den tidigare ndamnda Coombes School i England, som haft ett
mycket lyckat skolgardsutvecklingsprogram, skedde en god utveckling utan nagon
inblandning av landskapsarkitekter skriver Paget (2008, s. 196). Fran skolan sett, som
vid ndgra tillfallen varit i kontakt med landskapsarkitekter, fanns inget behov av deras
medverkan eftersom de upplevde att de inte forstod varandra (Paget, 2008, s. 196). Det
Paget vill ha sagt med detta ar att landskapsarkitekter saknar ett gemensamt sprak med
brukare, bestéllare och framfor allt med barnen. Men att om de arbetar for att utveckla
sin roll som kommunikatorer kan istillet en god dialog ske dar brukarna, barn och likasa
vuxna tas pa samma allvar i en diskussion mot ett gemensamt mal.
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4. Intervju med landskapsarkitekt Sara Chronvall
- Koppling mellan teori och praktik

[ denna del presenteras intervjun med Sara Chronvall, landskapsarkitekt inriktad pa
barns utemiljoer och tidigare verksam i ett skolgardsprojekt i Nacka kommun.
Resultatet sammanfors under huvudrubriken: Ldrande pd skolgdrden och kopplas till
litteraturstudiens mer teoretiska delar.

Intervjun med Sara Chronvall holls 6ver telefon den 6 maj 2013. Chronvall hade
kontaktats ndgra veckor tidigare och tillfrdgats om medverkan i detta arbete. Fragorna
som legat till grund for intervjun skickades en vecka i forvag till Chronvall for att ge tid
till att dter erinra sig om dmnets vitala delar. Samtalet varade i cirka 30 minuter da
svaren pa de stdllda fragorna skrevs ned under samtalets gang. Det sammanstallda
intervjumaterialet har skickats till Chronvall fér genomlasning dar hon givits mojlighet
att gora tillagg for fortydliganden.

Larande pa skolgarden

Petter Akerblom ir likt Dahlgren och Szczepanski, en stark foresprakare for ett larande
med alla sinnen och ser tydligt hur den mer traditionella &mnesundervisningen kan
flyttas ut till skoltradgarden. Han menar att genom odling kan barn lattare begripa
samanhanget och se kopplingen mellan undervisning och den fysiska kontexten. S som
ocksa fortydligas i citatet pa sidan 13 menar Akerblom att det blir tydligare och mer
meningsfullt nar barn far aterkomma tillsammans med pedagoger till en och samma
plats och se livet forandras och utvecklas.

Sara Chronvall berattar i intervjun att utomhusundervisning latt kopplas ihop med
odling. Hon gor sjalv ofta den kopplingen men menar att utomhuspedagogik sjalvklart ar
mycket mer dn s, men att just odling och tradgardsverksamhet ar ett bra satt att vacka
barns engagemang och intresse, samt skanker dem en god chans till att skaffa sig sa
kallade forstahandserfarenheter (Chronvall, muntligen, 2013-05-06).

Enligt Akerbloms studie om skoltradgardar ar vi mitt uppe i en tid da
skoltradgardsverksamhet har fatt ett uppsving (Akerblom, 2003 s. 26). I enlighet med
forfattaren ar det kanske fortidigt dnnu att siga om det dr har for att stanna men
trenden idag gar mot ett allt mer ekologiskt tdnk och en 6kad miljomedvetenhet vilket
kan komma att gynna skoltradgardsverksamheten. Det 4r nu tio ar sedan Akerblom
siade om detta men dven Chronvall ser en 6kning och framfor allt betraffande intresse
och engagemang hos pedagoger.

Enligt Chronvall kan hela skolgarden ses som ett pedagogiskt rum, det handlar bara om
fantasi menar hon. Men nagot Chronvall identifierat under hennes egna studier av
skolgardar och med inspiration fran den tidigare nimnda Coombes School i England, ar
att samlingsplatser har stor betydelse for utomhusundervisning. Enligt hennes egna
erfarenheter saknar manga skolgardar idag samlingsplatser och om det finns sd ar det
mycket fa (Chronvall, muntligen, 2007-05-06). Det Chronvall menar ar férdelen med
samlingsplatser ar att fler aktiviteter kan paga samtidigt utan att stora varandra och att
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pedagoger lattare kan fanga elevernas uppmarksamhet som da underlattar den
lararstyrda verksamheten utomhus.

Chronvall (muntligen, 2013-05-06) anser att ekonomi sjalvklart spelar roll men att det
framst ar gamla vanor och okunskap som ligger till grund for skolgardens laga
prioritering. Att exempelvis skapa samlingsplatser eller plantera trad och buskar
tillsammans med eleverna, for att skapa en gronare gard, behover inte kosta mycket
pengar. Det ar de traditionella lekredskapen som utgor den storsta kostnaden pa en
skolgard menar Chronvall. Men tid ar kanske den framsta faktorn till att skolgarden
faller mellan stolarna. Chronvall menar att pedagoger idag ar for stressade och sallan
har tid till att starta upp ny verksamhet fran grunden, vilket det manga ganger handlar
om betraffande utomhuspedagogik. Att dra igang ny verksamhet blir ofta ett alldeles for
stort arbete, och inte heller hallbart for en eller tva eldsjdlar. Hon anser att det basta ar
om det finns ett initiativ hos skolledningen och att en grupp startas upp som arbetar
med att utveckla skolgarden till ett pedagogiskt rum. Ett initiativ hos skolledningen
menar dven Akerblom &r av storsta vikt for att lyckas med skolgardsutveckling
(Akerblom, 2003, s. 92). Inget hade heller fungerat pa den tidigare namnda Coombes
School om det inte funnits ett stort engagemang hos pedagogerna och framforallt
rektorn Susan Humphries.

Chronvall anser dven att kommunikationen mellan de olika rollerna pa skolan ar en
central del for att kunna uppratthalla och utveckla en bra skolgardsmiljo.
Kommunikationen mellan vaktmastare, pedagoger och elever. Ekonomin menar hon ar
inte det grundlaggande problemet bakom skolgardens nedprioritering, som visat sig
vara ett 6kande problem i Sverige enligt Dahlgren och Szczepanski (1997, s. 35). Da
Chronvall av egna erfarenheter inom skolgardsprojekt lyckats gora otroligt mycket med
sma medel menar hon att det framfor allt handlar om intresse och engagemang
(Chronvall, muntligen, 2013-05-06).
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5. Diskussion och reflektion

Malet med denna uppsats har varit att lyfta fram vilka typer av element som stimulerar
barns larande och utveckling och dartill kan fungera likt ett komplement till traditionell
undervisning. Ett mal har aven varit att skapa ett underlag for diskussion och vidare
studier kring skolgdrdens utformning och dess betydelse for den pedagogiska
verksamheten utomhus.

Skolgarden som klassrum och pedagogisk resurs

Hur det kan finnas skolor utan skolgard ar for mig obegripligt. Kanske ar det
platsbristen i vara allt mer fortatade stader som ligger till grund for detta, men fragan ar
om en skola utan skolgard ar sarskilt bra. Alla studier presenterade, och 4n mer som inte
presenterats, tyder pa att utomhusvistelse i skolan ar av storsta vikt betraffande barns
koncentrationsformaga, motoriska utveckling och halsa.

Traditionell undervisning inomhus ar sjalvfallet mycket bra och lampar sig battre dn
utomhusundervisning for de flesta skolamnen, da det ar lattare for barn att behalla
fokus och inte storas av oforutsedda hiandelser. Skolgdrden ar daremot viktig utifran
barns méjligheter till direkta upplevelser och for att ge dem en chans till att kunna
skaffa sig forstahandserfarenheter. Genom att upptiacka omvarden med hjalp av sina
sinnen stimuleras barn till fascination och ett utforskande larande. Det sker naturligt om
miljon tilldter men ar ofta svart da dagens skolgardar inte erbjuder den miljo som kravs.
Barn lar genom att gora och genom att gora blir ocksa kunskapen mer bestdende.

Hela skolgarden kan ses som ett klassrum, det handlar bara om fantasi som Sara
Chronvall uttrycker det. Men fantasin maste ocksa kunna vackas av hur skolgarden ar
uppbyggd och ser ut. Om fler sag skolgdrden som den resurs den ar, likt Coombes
Schools rektor Susan Hamphier, skulle Sveriges skolgardar formodligen se helt
annorlunda ut. Utomhuspedagogiken ar en strategi som forenar det teoretiska larandet
med det praktiska och skanker mer varaktig kunskap. Forskarna Dahlgren och
Szczepanski ar inte de forsta som ser den goda effekten av barns larande genom direkta
upplevelser, utan dr ndgot som diskuterats lange men mer séllan genomforts. Man kan
stdlla sig fragan varfor det ar sa och svaret kan mojligen ligga i att praktiskt vetande inte
setts som lika vardefull kunskap som de mer teoretiska, som ocksa Szczepanski och
Akerblom lyfter i sina resonemang kring det praktiska lirandet.

Slentrian och okunskap kan dven vara nagra bakomliggande faktorer till att skolgardens
fulla potential inte utnyttjas av pedagoger. Det ar alltid svart att starta upp nya
verksamheter och fa det att fungera, darfor ar det samtidigt extra viktigt att detta stottas
fran skolledningen sa att ensamma eldsjadlar pa omradet inte tillslut trottnar och tappar
intresse.

Som tidigare ndmnts ar skolgardar i Sverige mycket eftersatta. Detta ar for mig en gata
da sa mycket tyder pa att barn behover en god utomhusmiljo for att bland annat kunna
oka sin koncentrationsférmaga och motoriska fardigheter. Kanske beror det pa en dalig
ekonomi, men som dven Sara Chronvall ar inne pa handlar det snarare om bristande
engagemang, tid och okunskap, vilket samtidigt kan vara en f6ljd av bristande
ekonomiska resurser. Skolgarden har inte samma status och varderas langt ifran lika
som sjalva skolbyggnaden. Detta ar ingen ovanlig syn pa utomhusmilj6, men skolgarden
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ar det forsta barn och fordldrar moéts av nar det trader in pa skolans omrade. En steril,
asfalterad gard signalerar ingen kreativ verksamhet. S3 som Paget ocksa tidigare
beskrivit kopplar barn ihop hur deras milj6 ses och behandlas av vuxna med hur deras
eget varde beddms i vuxnas 6gon, darfor bor extra mycket engagemang visas kring
skolgardens miljo och att de vuxna faktiskt bryr sig.

Coombes Schools rektor, Susan Humphries reaktion pa hur barn i Sverige tillats tilltrade
till hela skolgarden ar mycket intressant. Till en borjan ansag jag det sjalvklart att barn
ska tillatas nyttja hela skolgarden, men efter hennes resonemang om att inget kan vixa
upp om inte en chans ges till det levande med hjalp av skydd i form av staket och diken,
har min syn pa den tillgdngliga skolgarden borjat forandras. Kanske ar det sa att elevers
utemiljo maste begransas for att den skall bli en god larandemilj6 for framtida studier.
Men detta kraver att skolgardarna ocksa har en generds tilltagen yta till sin verksamhet
for att kunna skdrma av vissa delar, vilket visat sig vara en bristvara bland dagens
skolgardar. Avskarmningen kan mojligtvis ocksa leda till en 6kad nyfikenhet av de
stangda platserna pa skolgarden och leda till en god verksamhet nar barnen val far
tilltrade till dem, som en reaktion pa nyhetens behag.

En uppfattning som har kunnat utldsas utav egna erfarenheter och under arbetets gang
med studie av litteratur, ar att svenska larare och pedagoger ar radda for att
pedagogisera den lilla fria yta som barn har i skolan idag. Pedagoger ser mahanda ocksa
garden som barnens eget revir de inte bor gora intrang pa. Kanske kan det kopplas till
skolgardens storlek och utrymme for olika revir. Detta synsatt kan mojligen ligga till
grund for varfor skolgardarna sett ut som de gjort och varfor en forandring av dem gar
sa langsamt. Fragan ar om det ar ett sa hemskt grepp att ta nar skolgardarna idag i stor
utbredning mer liknar parkeringsplatser dn ndgon kreativ miljo.

Utformningen har betydelse

Sasom Patrik Grahn skriver att vuxna verkar leva med en forestédllning om att barn kan
leka var som helst, ar jag beredd att hdlla med till viss del. Barn ar experter pa att
forvandla den mest oansenliga plats till ett spdnnande fantasiland, men bara om platsen
tillater till sddana associationer. En steril asfalterad miljo gor det inte och kraver istéllet
att redskap finns tillgangligt for att stimulera till ndgon aktivitet 6verhuvudtaget.
Samtidigt finns det aktiviteter som endast kan utovas pa dessa asfalterade platser,
sasom basketspel och landbandy. Men det finns skolgardar dar elever endast kan sta
stilla i klungor och pratar for att de inte inspireras till ndgot annat att gora. Skolgardens
utformning styr pa sa satt vilka aktiviteter som utovas.

For att aterkoppla till min egen barndom kommer jag ihdg att sa var fallet nar jag gick i
hogstadiet och gymnasiet, men dven de dldre eleverna behover skolgardar som
stimulerar till aktivitet och lekfullhet, och inte minst till en pedagogisk verksamhet. Aven
pedagoger behover stimuleras och inspireras av skolgarden for att intresset av att
undervisa utomhus skall kunna vackas. Idag tycks det inte finnas ndgot skrivet i
laroplanen som uppmanar larare att anvanda sig av utomhuspedagogik och det kan ses
som problematiskt, da sa mycket tyder pa att utomhusvistelse medfér sa manga goda
effekter, likt 6kad koncentration och motoriska fardigheter. Aven mer traditionell
undervisning lampar sig battre i utomhusmiljo som exempelvis forstaelse for ekologiska
system. Ett tillagg i laroplanen om uppmaning till att mer anvanda sig av
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utomhuspedagogik och att se skolgdrden som den resurs den ar kan mojligtvis ocksa
motverka att skolor utan skolgard tilldts uppforas.

Idag upplever jag att det ar svart att ha ndgon pedagogisk verksamhet ute. Skolgardarna
ar ofta utformade likt sterila asfaltsytor, i synnerhet de i stiderna som heller inte har
tillgang till narliggande naturmark. Istallet for att efterlikna parkeringsplatser bor
skolgardarna ses som en resurs i vara tatbebyggda omraden. Om skolgdrdarna sag ut
likt frodiga tradgardar hade dagens stader haft otroligt manga fler tillgangliga parker
och lekplatser som samtidigt hade skdnkt skolan ett komplement till det traditionella
klassrummet.

Landskapsarkitektens roll

Det dr vuxna som bestdmmer barns platser och hur det ska se ut. Manga ganger vill vi
ocksa styra vad barnen ska gora pa de platser vi skapar at dem, men det ar inte alltid det
anvands som vi amnat platserna eller att det blir sa som vi trott att barnen vill ha det.
Vid flera tillfallen har jag iakttagit lekplatser med pakostade prefabricerade redskap for
lek, men sett att de star tomma medan det ar fullt med lekande barn i de omgéardande
buskagen och landskapsplanteringarna som ofta omsluter lekplatser. Kanske ar det sa
att vuxna lagger for stor vikt i vad de tror barn vill ha istillet for att lyssna pa vad de
faktiskt 6nskar. Dar har landskapsarkitekter en stor roll att spela i utformningen av
barns utemiljder.

Betriffande skolgardsutveckling har svar funnits i studien om hur viktigt det &r med en
god dialog med brukarna, det vill saga elever och pedagoger. Vid nyanldggning kan detta
mojligtvis vara svart, men erfarenheter fran tidigare skolgardsutvecklingsprogram kan
ligga till grund for att skapa en god miljé som eleverna och pedagogerna finner
tilltalande. Utifran det pedagogiska perspektivet pa denna uppsats poangteras vikten av
att bara med sig utomhuspedagogikens grunder, och inte bara vid utformning av
skolgardar utan nar det géller alla platser for barn.

Avslutande reflektioner

Metoddiskussion

Till en bérjan dmnade jag anvanda mig av fler intervjupersoner av verksamma
pedagoger, enkdtsundersokning av anstallda pa skolor samt referensobjekt. Jag insag
snabbt arbetets begransande tid viket resulterade i litteraturstudier och en intervju.
Litteraturstudien har skiankt arbetet en bredd av infallsvinklar av olika forskare och
forfattare som inte kunnat astadkommas enbart genom intervjuer. Avsaknaden av
litteratur fran andra lander har i detta fall inte setts som ndgot hinder. Som tidigare
namnts i avgransningen var det ett av valen jag gjorde for att avgransa arbetet.

Den intervju som hoélls med landskapsarkitekt Sara Chronvall var dven det ett bra val
med tanke pa synen fran en landskapsarkitekt. Trots det hade intervjuer av pedagoger i
skolan skdnkt arbetet en inblick i hur de ser pa verksamheten och dess skolgdrd samt
vad de anser om utomhuspedagogik, vilket visat sig svart att lasa sig till.
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Flera forskares verk med olika infallsvinklar har i litteraturstudien anvants som
landskapsarkitekter, pedagoger, journalister och studenter. Detta har skdankt arbetet ett
brett spektra i min informationssokning. Till storst del bygger studien pa material fran
tryckta bocker av forskare, men en del examensarbeten har ocksa legat till grund for
diskussion som noga valts ut efter relevant innehall.

Intervjuperson valdes utefter kinnedom om hennes férdjupning i det relaterade dmnet.
Sara Chronvall kan ses som ung och oerfaren vilket kan ifragasattas da hennes
yrkesversamma liv som landskapsarkitekt forst startade aret 2010. Efter att hon lett och
varit projektledare for ett skolgardsprojekt under tre ar i Nacka kommun ansags hon
dock besitta stor kunskap inom dmnet och dven med tanke pd hennes examensarbete
fokuserat pa forskolegdrden och barns larande i naturen ar hon ytterst kompetent.

Vidare forskning

Under inldsningsprocessen och den forda diskussionen har flera nya fragor dykt upp
som varit intressanta att titta ndrmare pa, men som arbetet varit tvunget att lamna for
fortsatta studier i amnet. Det som varit intressant och en relevant fortsattning for vidare
forskning ar landskapsarkitektens betydelse i skolgdrdsutformning hur det har paverkat
processen samt pa vilket satt landskapsarkitekter arbetat med brukarna i tidigare
skolgardsutvecklingsprogram. Andra infallsvinklar sdsom pedagogers tankar om
skolgardsmiljo och deras motivation till utomhuspedagogik, ar dven det intressant att
fordjupa sig ytterligare i. Formulerade fragor for vidare studier skulle darav kunna vara:
Hur arbetar landskapsarkitekter med brukarna i skolgardsutvecklingsprogram? och Vad
kan sdagas om pedagogers tankar kring barns utomhusvistelse i skolan och anvandandet
av utomhuspedagogik?
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Bilaga 1

Intervjufragor

1.

Utomhuspedagogik ar ett begrepp som ar relativt nytt och omdiskuterat. Vad ar
utomhuspedagogik for dig?

Vilka platser som hor skolgarden till tycker du lampar sig for utomhuspedagogik?

Studier har visat att utemiljon i skolan ofta nedprioriteras, vad tror du ar de storsta
orsakerna till detta?

Stodord:

e politiska
problem med forvaltning av platsen
motstand fran verksamheten
ekonomi
slentrian
okunskap

Vad anser du ar landskapsarkitekters storsta utmaningar i samband med nyanldggning
och ombyggnad av skolgardar?

Stodord:

e politiska
problem med forvaltning av platsen
motstand fran verksamheten
ekonomi
slentrian
okunskap
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