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ABSTRACT

Horses are transported around the world for purposes such as sales, competition, training
and veterinary care. In many cases, mainly in transport to the veterinary hospital, the horse
has not been trained to be loaded before being transported. The young horse is exposed to
many unfamiliar and potentially frightening situations during loading, which can result in
stress. The discomfort or stress the horse is experiencing can be expressed behaviorally
and/or physiologically. It is therefore required that the horse is habituated to the vehicle
and transportation, which could be a difficult task for the horse owner.

The aim of this study was to achieve an understanding of how the young horse is affected
by loading. I also wanted to show how the inexperienced horse learning theory can be
applied in everyday situations when horse keepers prepare for transporting their young
horses. The study focused therefore on how the horse behaves when loading, how the
horse's heart rate changes during the time of loading, how long it takes to load a young
horse, and how these factors change with the number of times the horse is loaded. The
study used six Icelandic horses. All horses were loaded three times each, once a day for
three consecutive days. The results of the heart rate and loading time were compared and
tested for statistical significance. Behaviors recorded were defecation, stand calm and pull
to one side. It could be deduced that more behaviors were recorded on day 1 than on day 2
and 3. Heart rate was significantly higher when the horses were in the trailer (P= 0.042)
compared with the heart rate that was measured before loading. Heart rate decreased
significantly when the horses were unloaded and stood back on solid ground again (P=
0.008). The time it took to load the horses decreased significantly by day (P= 0.002).

The study shows that young horses, physiologically, is significantly affected by standing
inside the vehicle compared to when they are outside on solid ground. The study also
clarifies that the young horse with the help of learning, through repeated exposure,
understands what it means to be loaded as the result elucidates a significantly lower heart
rate, but also less behavior exhibited by the number of times that the horse will be loaded.
Somewhat surprising was that the horses had a higher heart rate the second time of loading
than the first. Loading time was reduced with an increasing number of times the horse was
loaded. However, this effect might be reversed if something scares the horse during
loading. To train the young horse of loading before transportation is considered to be of
great value to improve the young horse welfare and human safety during transport.



1. INTRODUKTION

1.1 Problemformulering

Idag transporteras hastar 6ver hela varlden, for manga olika syften. Anledningen till
transporterna inkluderar tavlingar, djurklinikvistelser, forséljning, avel och
fritidsaktiviteter. Att transportera ett djur kan innebéra flera potentiella stressmoment for
det utsatta djuret, fran att djuret lastas till och med att det kliver av transporten (Fazio &
Ferlazzo, 2003). Det utsatts bland annat for obekanta och frammande miljoer,
temperaturférandringar och avsaknad av foder och vatten (Fazio & Ferlazzo, 2003). Djuret
far finna sig i de olika situationer som manniskan utsatter det for, och darfor agerar det
genom att utfora olika beteenden. Djuren blir ocksa paverkade kanslomassigt, de kan
exempelvis uppleva rédsla, nervositet eller liknande (Fazio & Ferlazzo, 2003).
Definitionen av stress hos djur kan tolkas som en konsekvens av en ogynnsam hantering
eller en oférdelaktig ny miljo (Fazio & Ferlazzo, 2003). | manga fall far djuren utlopp for
sin stress genom att utfora ett beteende (Fazio & Ferlazzo, 2003). Hur mycket hésten
kanner eller reagerar paverkas starkt av kon, alder och dess psykiska tillstand (Fazio &
Ferlazzo, 2003). Det skulle exempelvis kunna vara sa att en intakt hingst ar svarare att
hantera i nya situationer &n en kastrerad valack, eftersom hingstar rimligen har andra
hormonella drifter &n vad valacker har. Det kan ocksa vara sa att hasten ar sjuk/skadad och
darmed reagerar det annorlunda an en frisk hast. For att hdsten ska kunna hantera nya och
frammande miljGer ar det viktigt att den far anvanda sitt visuella sinne och att det finns
utrymme att kunna ta till flykten vid behov (McGreevy, 2004). Om hésten blir uppfostrad i
en trygg miljo, dels i sin flock men dven med djurhallarna och tranarna, minskar risken for
att hasten ska ta till sitt flyktbeteende vid rédsla (Ericson et al., 2012). H&star som tidigare
blivit presenterade for nya foremal och miljoer hanterar oftast situationen pa ett lugnare
sétt (Waran & Cuddeford, 1995) och uppvisar troligtvis farre beteenden som kan
forknippas med radsla.

De hastar som ar unga och inte har blivit hanterade sa mycket tidigare i livet reagerar
mycket mer vid obekanta situationer an héstar som &r rutinerade (Waran & Cuddeford,
1995; Fazio & Ferlazzo, 2003). Detta forsvarar troligen processen vid lastning av en
unghast, den tar rimligen till fler flyktbeteenden eller andra beteenden som ar férknippade
med radsla &n vad den vana hasten skulle ha gjort. Det finns inte sa mycket forskning dar
enbart unga héstar har lastats men Waran & Cuddeford (1995) har studerat hur pulsen och
beteendet forandrades nar hastar i varierande aldrar lastades och transporterades och kom
fram till att pulsen 6kade drastiskt under lastnings- och avlastningsprocessen. | studien
Okade pulsen mer for unghdstarna an for de aldre hastarna samtidigt som pulsen hos
unghastarna lag kvar pa en hogre niva under en langre tid an for de dldre héastarna. Det kan
rimligen inte forvantas lika hoga krav pa den unga hastens beteenden vid lastning, da den
oftast inte hunnit bli van vid transporten. Fér unghasten maste detta tranas upp genom
inlarningsfaser, sa att den sa smaningom ocksa kan bli den trygga &ldre hasten (Ericson et
al., 2012).



Det &r svart att hitta forskning pa hur héstens inlarning pa béasta satt kan tillampas vid
lastning. Att forsta hur hastens inlarning fungerar underlattar mycket i kommunikationen
mellan hést och ménniska (Visser et al., 2003). Traning med hast innefattar oftast att
manniskan forsoker trdna bort odnskade naturliga reaktioner samtidigt som denne forsoker
fa hasten att forsta vilka de 6nskade naturliga beteendena ar (Visser et al., 2003). Detta
kombineras ocksa ofta med att tranaren lar hasten nya beteenden genom att anvanda sig av
hastens naturliga bendgenhet att vilja lara sig (Cooper, 1998). Det vanligaste &r att en hast
lar sig nya saker genom att tranaren anvander sig av antingen positiv eller negativ
forstarkning (Visser et al., 2003). Positiv forstarkning innebar att hasten far nagon slags
berém efter att den gjort rétt, exempelvis att trénaren klappar den eller ger den godis
medans negativ forstarkning utdvas da tranaren exempelvis utsétter hasten for ett tryck och
sedan slapper nér hasten gor ratt (Visser et al., 2003). Da blir eftergiften som en form av
berém for hasten (Visser et al., 2003).

Visser et al. (2003) utforde en studie pa om unga hastar av samma alder och ras, och
hallandes i samma miljo, dar de undersokte om hastarnas formaga att lara sig var
densamma for samtliga hastar. Resultatet som framkom visade pa att hastar som utforde en
uppgift val vid forsta tillfallet gjorde aven det vid det andra tillfallet, men att héstar ar sa
olika som individer att hansyn bor tas till det nar det galler deras formaga att lara sig saker.

Det har examensarbetet baseras pa just lastning av unga hastar som inte har nagon stor
erfarenhet av transporter och hur de lar sig att hantera den nya och obekanta situationen
som presenteras for dem. For att pa nagot satt kunna ta reda pa hur hastarna paverkas sa
registreras deras beteenden samt deras puls méts innan, under och efter lastning.

2. BAKGRUND

2.1 Lastning

Transporter har i en studie studerats av Tarrant (1990) och forfattaren menar att transporten
innefattar en mangd olika komponenter vilket gor att det kan vara svart att avgora just
vilken komponent som bidrar mest till att exempelvis djurets puls och beteende forandras.
Faktorerna som djuret paverkas av skulle kunna vara att det hanteras av djurhallaren, att
det kliver upp pa en okéand ramp, att det separeras fran sina flockmedlemmar eller att det
isoleras i ett trangt utrymme. Det kan ocksa vara orsaker som att djuret far
balanssvarigheter under resan, att ventilationen ar otillracklig eller att det inte har tillgang
till foder och vatten inne i transporten (Tarrant, 1990).

Hastar ar neofobiska djur, vilket innebar att de kan bli radda da de presenteras for nya eller
obekanta foremal (Waran, 2002). En transports utformning kan dessutom vara mork och
trang, vilket troligen lattare framkallar neofobin hos hasten. Professionella hésthallare och
tranare anser att en mork och trang transport kan vara den framsta orsaken till att en hast
vagrar att ga in i transporten (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001). Hasten ar aven ett
klaustrofobiskt djur som instinktivt vet att den ska undvika morka och tranga utrymmen
och skulle som flyktdjur i det vilda aldrig utsétta sig for nagon sadan situation (Parelli,



1993). Dessutom kan transporten upplevas som instabil att sta i med jamforelse till fast
mark, vilket &ven det kan orsaka radsla hos hasten (Houpt, 1986).

Det kan tankas rimligt att djurhallare eller tranare som ska lasta sina hastar tappar det
sunda férnuftet, blir irriterade och handlar brutalt. Nar en hast ar svarlastad sa 6kar oftast
stressnivan hos bade hasten och hanteraren (Shanahan, 2003; Cross et al., 2008), vilket kan
sluta med att hasten visar beteenden som medfér en hog skaderisk fér samtliga inblandade
(Ferguson & Rosalez-Ruiz, 2001). Sparkar, stegringar och att hasten kastar sig at sidan
eller bakat ar exempel pa sadana beteenden (Ferguson & Rosalez-Ruiz, 2001). Som
tidigare namnts kan det dven vara sa att hasten tar till flykten for att kunna undvika den for
hasten obehagliga situationen (McGreevy, 2004). Ferguson & Rosalez-Ruiz (2001) menar
att ett flyktbeteende ofta dessutom blir forstarkt hos svarlastade hastar, exempelvis genom
att personen som lastar tappar hasten pa grund av att den kastar sig fran transporten.
Forfattarna fortydligar det som att om hasten faktiskt lyckas komma ifran transporten ger
det hésten beldning i form av negativ forstarkning, vilket kan leda till att det blir &nu
svarare att lasta hasten vid nasta forsok. Shanahan (2003) menar att vid situationer med
svarlastade hastar, sa 6kar inte bara risken for fysiska skador utan relationen mellan
manniska och hast riskerar ocksa att paverkas pa ett negativt satt av den stress som sker vid
lastningstillfallet.

Scoggins (1996) anser att lastning av hést blir som mest lyckat om hasthanteraren lyckas
Oka hastens sjalvfortroende. Han menar att detta kan ske genom att dela upp lastningen i
mindre, enskilda uppgifter dar hasten kan fa befinna sig i ett psykiskt och mentalt
avslappnat lage innan nasta uppgift tillfors. Scoggins (1996) ger exempel som skulle kunna
vara det forsta stadiet i lastningen; hasten ror sig framat pA kommando, hasten gar upp pa
lammen, hasten backar ned. Det innebér att hasten gar upp pa en osaker yta, men far sedan
vanta pa marken igen dar den &r trygg. Darefter leds hasten upp pa rampen igen och
upplevs forhoppningsvis tryggare med situationen an forsta gangen (Scoggins, 1996). Nar
rampen ar tillrackligt trygg for hasten kan inlarningsfasen utvecklas till att hasten far ga in
i transporten for att sedan backas tillbaka till rampen igen (Scoggins, 1996).

2.2 Hastens beteende

Hasten som bytesdijur ar i vilt tillstdnd beroende av sin vaksamhet for att kunna dverleva
(Linklater & Cameron, 2002). | forsta hand forsoker en hast fly vid fara - det &r en basal
instinkt som finns hos alla hastar oavsett om de lever i vilt tillstand eller om de halls av
méanniskan (Linklater & Cameron, 2002). En hast som upplever att den &r i en otrygg miljo
uppvisar oftast beteenden som vokalisering och/eller sparkningar men i forsta hand &r det
nastan alltid flykten som den anvander sig av (Fazio & Ferlazzo, 2003).

Det &r viktigt att djurhallare och tranare forstar hastens beteende for att kunna skapa en val
anpassad miljo for att hastarna ska ma sa bra som mojligt, bade psykiskt och fysiskt
(Ericson et al., 2012). Genom en 6kad kunskap om héstarnas beteende kan manniskan
ocksa i storre utstrackning undvika att farliga situationer uppstar, det ar stora djur och bade
hast och manniska kan latt komma till skada (Ericson et al., 2012). En hést har manga



olika satt som den kan agera pa i obehagliga eller frammande situationer (McDonell,
2003). En hast som stegrar sig mot en annan héast gor till exempel det for att visa att den ar
av hogre status eller rang &n den andra hasten. Om det sker mellan tva hingstar kan det
vara av ilska i en uppgorelse men mellan tva stycken yngre hastar ar det oftast pa lek
(McDonell, 2003). Nar hasten blir skramd ror den sig bort fran det som obehagligt, da
oftast med 6ronen lite bakat och huvudet nagot sankt (McDonell, 2003). Ett annat satt &r
att hasten brostar upp sig mot det som upplevs otackt och bojer pa nacken samtidigt som
den &nda betrakta det obehagliga (McDonell, 2003). Vilket beteende hasten &n tar till sa ar
det en risk att bade méanniska och hast kommer till skada om dessa beteenden sker i
samband med hantering. En hast skulle sakerligen kunna visa sin position genom att stegra
nar manniskan forsoker fa den att géra nagot som den inte vill eller vagar (McDonell,
2003). Den skulle ocksa kunna ta till ett flyktbeteende hastigt och da maste den fa utrymme
att gora det sa att manniskan inte kommer till skada (McDonell, 2003).

For att minska det motstandsbeteende som en svarlastad hast kan uppvisa nar det kravs att
den ska ga in i transporten har det visat sig att positiv forstarkning ar en bra traningsmetod
(Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001). Positiv forstarkning vid lastning kan fa svarlastade
hastar att minska det beteende som ger upphov till motstand (Ferguson & Rosales-Ruiz,
2001).

2.3 Hastens puls

Normalt slar hjértat hos en vuxen hast 28-40 slag/minut medan hjartat hos den lite yngre hasten
kan ligga pa 40-55 slag/minut utan att det ar ovanligt (Molin, 2005). Tidigare studier dar
forskare har tittat pa pulsen hos hastar i samband med lastning har visat pa att pulsen 6kar
normalt hos en hdst som transporteras men att den 6kar som mest dramatiskt vid lastnings-
och avlastningsprocessen (Waran & Cuddeford, 1995). Hjartfrekvensen stiger givetvis
ocksa om hasten anstranger sig fysiskt, men Waran & Cuddeford (1995) och Cross et al.
(2008) menar att endast ga upp for rampen inte &r en tillracklig fysisk anstrangning for att
det ska ge utslag pa skillnad i hjartfrekvens.

Da forhojd hjartfrekvens ar en parameter som tyder pa att djuret ar stressat (Visser et al.,
2002), ar det viktigt att ta i beaktande att stressen i samband med transportering kan ge
onodiga konsekvenser. Om till exempel ett dréktigt sto utsatts for fysiologiska forandringar
orsakat av stress sa kan det dven innebara embryoniska omstéllningar vilket i sin tur kan
leda till att stoet kastar sitt fol (Baucus et al., 1990).

2.4 Hastens sinnen

Hasten har ett stort synfalt da dess 6gon &r placerade pa sidan av huvudet (Ericson et al.,
2012). Synen ar det framst sinnet som anvénds vid upptéckt av eventuella rovdjur eller
andra faror (Timney & Macuda, 2001). Hasten ar liksom manga andra djur specialiserade
pa att se i dunkelt ljus (Timney & Macuda, 2001). Boskap exempelvis, som ocksa ser bra i
dunkelt ljus, vill oftast inte ga in i tranga utrymmen déar det &r mérkare &n dar de kommer
ifran (Cross et al., 2008). Trots hastens formaga att se bra i dunkelt ljus samt deras stora
synfalt kan deras synskérpa inte jamféras med manniskans, som har ett béattre djupseende



(Ericson et al., 2012). Det som méanniskan ser torde inte uppfattas likadant av hasten, och
allra minst i miljéer dar ljuset ar starkt. Hastar visar vanligtvis upp fler beteenden som
tyder pa ett motstand att ga in i en transport om ljuset i transporten ar morkare an
omgivande ljus, vilket gor att de kan behdva mer tid pa sig om fallet &r sa (Cross et al.,
2008).

Hasten har ocksa ett val utvecklat luktsinne som de anvander for att inspektera nya saker
eller nér de ska halsa pa andra hastar (McGreevy, 2004). De kanner ocksa om méanniskan
utséndrar nagon doft som hor ihop med exempelvis stress eller frustration, vilket kan
medfora att &ven hasten blir orolig eller upprord (Saslow, 2002). Waran (2002) menar att
det sedan lange ar kant att hastar garna vill lukta pa rampen innan de gar pa en transport,
vilket kan vara av varde att lata den gora vid lastning. Hasten behdver mycket tid till att
sortera informationen fran luktsinnet (McGreevy, 2004) och darfor kan det vara viktigt att
hésten far den tid som den behdver vid lastning.

Nar det kommer till att anvanda taktila stimuli vid kommunikation mellan ménniska och
hést ar det av samma betydelse som tva stycken medlemmar i en hastflock starker banden
till varandra (Ericson et al., 2012). Da sker det genom putsning av varandra, framst vid
halsen och manken, och studier har visat att det beteendet sanker hastens hjartfrekvens
(Saslow, 2002). For att efterlikna detta i relationen mellan ménniska och hést kan det
taktila stimulit erséattas med positiv forstarkning (beléning) da det hjalper till att
desensibilisera hésten till obehagliga stimuli (Saslow, 2002).

Hésten hor ljud valdigt bra, battre &n manniskan (McGreevy, 2004). Vid lastning kan
manniskans rost med fordel anvandas till kommandon, det ger hésten ett sékert och tydligt
budskap om vart den ska ta vagen, férutsatt att kommandona ar inlarda sedan tidigare
(Ericson et al., 2012). Nar hasten kliver pa rampen bildas ett latt ihaligt ljud vilket av
hasten kan upplevas som ett osékert underlag (Houpt, 1986), vilket bor tas hansyn till vid
lastning, da hasten kan bli skramd av ljudet.

2.5 Den unga héasten

Vilda hastar lever i flockar som ar uppordnade efter rang i flocken, det &r vanligtvis en
vuxen hingst, nagra obeslaktade ston och deras avkommor som annu inte blivit konsmogna
(Linklater, 2000; Boyd & Keiper, 2005; Ericson et al., 2012). Férekommande &r dock att
flocken bestar av upp till fem hingstar och upp till tjugotalet ston med deras avkommor
(Linklater, 2000; Boyd & Keiper, 2005).

Folet och dess mamma bildar en stark social ssmmanhallning redan fran forsta dagen (Feh,
2005). Under folets och unghéstens uppvaxt tillfor resterande medlemmar i flocken en
berikande omgivning med lek och uppfostran, vilket formar héstens sociala beteende
(Boyd, 1988; Bourjade et al., 2009). Under unghastens ar bildar den en méangd olika
livslanga band med sina flockmedlemmar men den tar ocksa temporara kontakter med
héstar fran andra grupper i samband med att nya flockar bildas (Feh, 2005).

Miljon bidrar till en hasts beteenden i olika situationer (Ericson et al., 2012). Ericson et al.,



(2012) skriver i sin bok om deras erfarenheter av flockuppfodda héstar. De menar att en
hast som far fodas upp i flock, dar det erhalls ett vél fungerande sprak hastarna emellan, far
oftast en bra uppfostran. Forfattarna fortydligar att hasten far lara sig respekt och att kunna
formedla sina kanslor sa att flockmedlemmarna forstar samt att de blir trygga i sociala
sammanhang. Ericson et al., (2012) menar att flocken darmed &r en stor trygghet for
hésten, allra minst en unghast som inte ar sa mycket hanterad av manniskan. Ericson et al.,
(2012) ger ocksa ett exempel; om en unghast redan tidigt i hanteringsfasen lar sig att
manniskan bara foljer efter sa blir den fortsatta traningen svar, da det &r nagot som en aldre
hast aldrig skulle lata en unghést fa géra om det hade handlat om hur unghasten ska bete
sig i flocken. Sammanfattningsvis menar forfattarna att en flockuppfostrad hast ar lattare
for en manniska att hantera an en hast som bara vuxit upp med nagon enstaka
flockmedlem.

Hebb (1949) visade att djurs prestationsformaga i sa kallade intelligenstester har direkt
koppling till erfarenheter i djurens tidigare liv. Det innebar ocksa att tidig hantering av
hasten kan 6ka dess inlarningsformaga (Heird, 1978). Om en unghést hanteras mycket kan
det sedan paverka dess reaktivitet vid nya och frammande situationer pa ett positivt sétt,
vilket kan underlatt framtida traning da stora reaktioner pa omgivning och miljo oftast inte
ar nagot att efterstrava (Heird, 1978). Eftersom en icke hanterad och otranad héast har
ganska lagt ekonomiskt vérde sa tjanar darfor en hastskotare eller hastagare oftast pa att
lagga vikt pa traningen av de unga hastarna (Heird, 1978).

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
Syftet var att mata lastningstid, beteendeobservera och registrera puls pa unghastar av

rasen islandshast medan de lastades in och ur en transport. Malsattningen var ocksa att fa
en forstaelse hur en unghést kan paverkas av forhallandena kring i- och urlastning av en
transport da den helt plotsligt befinner sig i en situation som den inte har sa mycket
erfarenhet av. Studiens intention var aven att kunna ge en forstaelse dver hur den forskning
som idag finns om héstens inlarning kan tillampas aven vid lastning av unga hastar.
Foljande fragestallningar belystes:

e Hur paverkas pulsen hos en ung och orutinerad héast av att lastas, att sta i
transporten samt att kliva av transporten?

e Vilka beteenden som tyder pa att den unga hasten vill undvika transporten uppvisar
den i samband med lastningen?

e Skiljer det sig nagot i puls, uppvisade beteenden och lastningstid med antalet
ganger som vardera unghast lastas?
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4. MATERIAL OCH METOD

4.1 Djuren

Det var sex héstar som anvéndes vid lastningsobservationerna. Samtliga héstar var av rasen
islandshast och uppfddda pa garden som studien utfordes pa. Hastarna holls normalt sett i
l6sdrift med tillgang till vindskydd, hésilage, mineraler och vatten. De delades in i tva
stycken aldersgrupper, tre hastar var i aldern 20-24 manader och resterande tre var i aldern
32-36 manader. Innan studien utfoérdes kunde samtliga hastar kommando for framat och
stanna och de var totalt lastade tva-tre ganger i sitt liv. Hastarna lastades med grimma och
grimskaft. Samtliga héstar var forsékrade.

4.2 Transporten

Transporten som hastarna lastades in i under studien var av market Atec Centaurus,
arsmodell 2006 (fig. 1). Den var av dubbelaxlad boogiemodell och utformad for totalt tva
stycken hastar. Lastningsrampen lutade i 25 grader mot den horisontella marknivan och var
tackt av en ribbad gummimatta. Golvet i transporten bestod av en gjuten gummimassa som
sedan blivit tackt av str6 i form av halm. Framtill i transporten fanns tva stycken fonster
som stod Gppna ett par centimeter. Skiljevaggen och andra borttagbara delar togs ur
transporten innan observationerna.

A e

Figur 1. Transporten som anvandes vid lastningsobservationerna.

4.3 Experimentell design

Alla personer som deltog i studien hade hjalm, skor med stalhatta och personen som
lastade hastarna hade dessutom handskar. Hastarna lastades en och en. Vardera hast leddes
av samma person som hade ansvaret for lastningen. Lastningspersonen med hésten
hallandes i ett grimskaft bredvid sig, startade pa ett markerat stalle cirka fem meter fran
transportrampen. Sedan ledde personen hasten fram till rampen sa standardiserat som
mojligt. Metoden som anvandes vid lastningen var en kombination av positiv och negativ
forstarkning. Hasten lockades pa transporten med en havrehink och fick ata lite ur hinken
nar den tog ett eller flera steg framat. Om hasten backade eller forsokte ga av at sidan pa
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transporten holl personen ett tydligt stod i grimskaftet. N&r hasten gav efter lattade
personen pa trycket i grimskaftet. Om hasten anda rakade fa chansen att kliva ned fran
transportrampen igen sa ledde personen hasten i en liten volt for att borja om igen. Om
hésten inte gatt in i transporten pa 20 minuter sa avbrots observationerna. Hasten kunde
raknas som inne i transporten da den hade samtliga fyra hovar pa transportgolvet.
Hanteraren lastade sedan av hasten genom att backa den, alternativt vanda den, tills den
klivit av rampen helt och hallet.

Observationerna pagick under tre dagar i foljd, 22-24 april 2013, och den forsta av totalt
sex hastar borjade lastas kl. 9.00 varje morgon. Starttid for resterande fem héstar varierade
beroende pa hur lang tid det tog att lasta den féregaende hasten, men ordningsféljden pa
hastarna var densamma alla tre dagarna. Nér vardera hast hade lastats en gang (dag 1) och
samtliga méatningar och observationer var utforda fick héstarna ett dygns vila i sin vanliga
hagmiljo. Darefter upprepades forsoket pa alla sex hastarna (dag 2). De fick sedan
ytterligare ett dygns vila och forsoket upprepades ytterligare en gang (dag 3). Samtliga
dagar var det mulet vader och omkring 8°C. Under dag 3 var det lite nederb6rd emellanat.

Den 21 april 2013 kl. 10.00, dagen innan observationerna &gde rum, utfordes en pilotstudie
pa en hast som inte ingick i studien. Pilotstudien genomfordes bland annat for att se att
beteendeprotokollet fungerade, att lastningspersonen visste hur héstarna skulle lastas samt
att pulstagaren fick trana pa hur pulsmétningarna skulle goras.

4.4 Beteenderegistrering

Vid observationerna studerades en del av hastarnas beteenden under den tid som de
lastades. De beteenden som valts ut for att registreras var sadana beteenden som kan tyda
pa att hasten vill eller forsoker undvika transporten (tab. 1). Metoden som anvandes var
fokaldjursobservation med kontinuerlig registrering. Registreringarna startade nar hésten
leddes dver markeringen som var fem meter fran transportrampen och avslutades nar
hasten leddes tillbaka 6ver samma markering efter att den varit lastad. Den person som
registrerade beteendena hade dven ansvar for att mata lastningstiden for vardera hést.
Tiden startade nar hasten leddes dver femmetersmarkeringen pa vag mot transporten och
stoppades nér hasten stod med alla fyra fotterna i transporten. Tidtagningen skedde genom
en mobiltelefon. Beteende- och tidtagningspersonen var placerad pa en stol cirka sex meter
snett bakom transporten. Dar fanns dven ett bord att lagga protokollen pa.
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Tabell 1 - Etogram 6ver beteenden som registrerades pa unghéstar som lastades. Samtliga av dessa beteenden tyder

pa att hasten vill undvika transporten.

Beteende Definition av beteende

Star stilla Hasten star stilla med samtliga fyra ben och vagrar att ga
framat vid drag i grimskaftet

Bakat Hasten ror sig bakat och bort fran transporten

Sidled Hasten drar sitt huvud och kropp i sidled i forhallande till
transporten

Kastar Hasten tar ett plétsligt sprang bakat eller at sidan i
forhallande till transporten

Sparkar Hasten lyfter hastigt nagot av eller bada bakbenen bakat eller
at sidan i syfte att sparka nagon

Stegrar Hasten star still med bakbenen och lyfter upp bada
frambenen i luften

Vokaliserar Hésten vokaliserar

Fekaliserar Hésten fekaliserar

Ovrigt Beteenden som kan tyda pa att hasten vill undvika

transporten men som inte gar att placera i nagon av ovan
namnda kategorier

Om hasten uppvisade tva stycken likadana beteenden pa foljd sa registrerades dem som tva
olika om det gatt minst tre sekunder mellan det att beteendena utfordes.

4.5 Méatning av puls

Pulsen togs pa varje hast vid tre olika tillfallen i anslutning till lastningsprocessen.

Matningstillfallena var:

1. Innan lastning - Fem meter fran transportrampen, precis innan lastningspersonen

paborjade lastningen.

2. | transporten - Inne i transporten, precis efter att hdsten tagit in sin fjarde hov i

transporten.

3. Efter lastning - Fem meter fran transportrampen, precis efter att hasten varit inne i
transporten och sedan lastats av.
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Pulsmaétningarna utférdes av en person som innan observationerna blivit tranad av
veterinar Sanna Hedén pa Distriktsveterindrerna i Falkdping for att kunna gora
matningarna sa exakta som mojligt. Efter att personen utfort pulsmatningen pa hasten
innan lastningen sa placerade den sig langst fram i transporten for att vara beredd att gora
pulsmétningen under lastningen. Nar hésten sedan gatt av transporten och placerat sig vid
femmetersmarkeringen gick pulsmétningspersonen direkt till hasten for att mata pulsen
efter lastning. Vid pulsmétningarna anvandes en hjartfrekvensmatare av market Polar
Equine och modellen var Healthcheck FT1 NC (fig. 2). For att mataren skulle kunna ge
utslag svampades hastarna med vatten vid hjérttrakten precis innan forsta matningen.
Pulsen mattes i enheten beats per minute (hjartslag per minut), férkortat bpm. Resultaten
av pulsmatningarna fordes i ett protokoll.

TS
Figur 2. Hjartfrekvensmataren med tillhorande klocka som anvandes vid lastningsobservationerna.

4.6 Dataanalys och bearbetning

Nar resultatet bearbetades anvandes programmen Microsoft Excel och MiniTab. Graferna
skapades i Excel medan berékningen av den grundldggande statistiken, Kruskal-
Wallistestet och det parade t-testet utfordes i MiniTab.

5. RESULTAT

5.1 Beteende

Under de tre dagarna som héstarna observerades vid lastning registrerades tre olika
beteenden. Beteendena var star stilla, sidled samt fekaliserar. Star stilla forekom tre ganger,
sidled forekom fyra ganger och fekaliserar forekom en gang. Majoriteten av beteendena
forekom pa rampen och inne i transporten. Under dag 1 registrerades fem stycken
beteenden, under dag 2 registrerades tva beteenden och under dag 3 registrerades endast ett
beteende.
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5.2 Puls

Nér hastarna gick in i transporten kunde en tydlig 6kning i puls urskiljas. Nér hastarna
sedan hade lastats av transporten sjonk pulsen betydligt igen (fig. 3). Under samtliga
observationer hade hastarna hogst puls nér de stod inne i transporten. Under dag 2 kunde
det urskiljas hogre varden innan lastning och i transporten i jamforelse med de andra
observationsdagarna men pulsen efter lastning var lagre &n dag 1. Vid lastningarna under
dag 3 hade héstarna generellt en lagre puls vid samtliga métningar an tidigare dagar.

Diagramrubrik
90
80 ”"\\~\
P d A\
70 == >
- \
60 - -
Dag1l
Puls i enheten 20
bpm 40 === Dag?2
30 Dag 3
20
10
0 T T 1
Innan lastning | transporten Efter lastning
Pulstagningstillfille

Figur 3. Medelvardet av pulsen for alla hdastar som ingick i studien under de tre tidpunkterna som pulsen mattes;
innan lastning, i transporten och efter lastning. De tre kurvorna representerar de tre olika dagarna.

Standardavvikelsen for pulsen efter samtliga lastningar var lagre efter lastning an innan
lastning och i transporten (fig. 4). Maxvardet innan lastning var 103 bpm, i transporten var
det 108 bpm och efter lastning var det 86 bpm. Minvardet innan lastning var 39 bpm, i
transporten var det 48 bpm och efter lastning var det 41 bpm.
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Figur 4. Medelvarde med standardavvikelse for puls under tre dagar. Diagrammet visar pulsen innan lastning, pulsen
i transporten samt pulsen efter lastningen.

Dag 2 bedémdes vara den dag da hastarna hade forstatt vad som skulle handa men
fortfarande inte var helt lugna i situationen med att lastas pa en hasttransport. For dag 2
gjordes darfor ett parat t-test for att se hur pulsen paverkades av att hasten var inne i,
respektive utanfor transporten. Pulsen hdjdes signifikant nér hastarna gick in i transporten,
fran i medel 61,5 till 82 slag per minut, p= 0,042, T=-2,72. Nar de gick ut ur transporten
sjonk pulsen signifikant, fran i medel 82,00 till 58,17 slag per minut, p= 0,008, T= 4,27.

5.3 Lastningstid

Den genomsnittliga tiden som det tog for hastarna att ga in i transporten var langst under
dag 1 men den var betydligt kortare under dag 2 och vid dag 3 minskade den nagot
ytterligare (fig. 5). Maxvardet for lastningstid var 38 sekunder under dag 1, 13 sekunder
under dag 2 och tio sekunder under dag 3. Standardavvikelsen for lastningstiden var storst
under dag 1, nagot mindre under dag 2 och som minst under dag 3. Tiden som det tog att
lasta hastarna minskade signifikant under de tre dagar som studien pagick. Mediantiden for
dag 1 var 23,50 sekunder medan den var 9,00 sekunder for dag 2 och 7,00 sekunder for dag
3. Ett Kruskal-Wallistest anvandes for att testa for signifikans dar p= 0,002 och H = 12,36.
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Figur 5. Medelvirde med standardavvikelse av lastningstid for samtliga hdstar under tre dagar.

6. DISKUSSION

Syftet med den har studien var att fa en forstaelse for hur en unghéast kan paverkas av
forhallandena kring i- och urlastning. Resultatet visar att de unga hastarna paverkades av
situationen bade genom att fa forhojd puls och genom att utféra nagra beteenden for att
forsoka undvika transporten. Pulsen var som hogst inne i transporten for samtliga hastar
men efter tre dagar hade alla hastar en lagre puls &n vad de hade under dag 1. De beteenden
som uppvisades var inte sa manga, men det var fler under dag 1 &n under dag 3.
Lastningstiden var under en minut for samtliga héstar dag 1 men var under 20 sekunder
dag 3. Resultatet av beteende, puls och lastningstid tyder alltsa pa att hastarna under dessa
dagar upplevde transporten som allt mindre skrammande.

Under observationerna upplevdes alla sex unghastarna lugna och samarbetsvilliga. Det gav
rimligtvis resultat att de tidigare blivit tranade pa kommando for start och stopp, da
missforstand av signaler inte var nagot problem vid lastningarna. Det var ingen hast som
visade sig radd eller upplevdes gripas av panik varken utanfor eller inne i transporten. Alla
sex hastarna gick pa och av transporten utan att forsoka ta till flykten, och de fa beteenden
som registrerades upplevdes inte som nagra stora protester for att inte gora vad de blev
ombedda.

De beteenden som uppvisades var att nagra fa hastar vid enstaka tillfallen drog sig i sidled
nar de var pa vag in i transporten, att nagra hastar sporadiskt stod stilla nagra sekunder
samt att nagon hast fekaliserade innan lastning. Ferguson & Rosalez-Ruiz (2001) menar att
en hast som kastar sig at sidan nar den narmar sig nagot obehagligt eller frammande gor
det som en f6ljd av en flyktinstinkt. D& studiens unghastar inte har sa mycket vana av
transporter skulle det kunna vara en anledning till varfor det beteendet uppvisades.
Detsamma géller de héstar som stannade och stod stilla nagra sekunder. Forklaringen till
det skulle ocksa kunna vara att de helt enkelt inte har sa mycket erfarenhet av transporter
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och darfor blir de tveksamma och stannar ett tag. En hast som daremot fekaliserar i en
pagaende aktivitet kan gora det som ett resultat av att den blir stimulerad eller upphetsad
vilket skulle kunna tolkas som att den &r stressad (Kaiser et al., 2006)

Att inte fler beteenden registrerades har rimligtvis ett samband med att hastarna 6verlag
gick rakt pa transporten och att de inte verkade uppskramda av situationen. Det ar dock
mojligt att andra beteenden (&4n de som registrerades) som visar pa att hasten upplever att
den befinner sig i en otrygg miljo kan ha férekommit. Huvudets position ar ett sddant
exempel som inte fanns med i protokollet. Om hasten har huvudet lagt sa kan den betraktas
som avslappnad och lugn (Rietmann et al., 2004). Ju langre upp hé&sten har huvudet och
darmed &ven mer strackta muskler i halsen, desto mer beredd for flykt &r den (Rietmann et
al., 2004). Det ar mojligt att flertalet héstar hade hdg huvudposition under lastningarna,
men da det inte registrerades kan det inte dras nagra slutsatser utifran det. Det kan ocksa
tankas att beteendeobservatéren missade nagot eller nagra beteenden da hastarna ofta ror
sig snabbt och hastigt i skrammande situationer (Forkman et al., 2007).

Nagot som var intressant att studera var att den stora 6kning av puls som skedde da
héstarna gick in i - och stod i - transporten inte visade sig i ndgot mer uppvisat beteende.
Flertalet av hastarna uppfattades lika oberérda ut inne i transporten som de gjorde utanfor.
De hastarna som sag nagot mer stressade ut pa grund av lite hog huvudhallning eller
liknande hade ocksa de hdgsta pulsvardena, men de gav anda ingen registrering i
beteendeprotokollet. Hydbring-Sandberg et al., (2004) skriver om hundar som inte tolkas
som radda beteendemassigt men som har en forhojd puls i ovana situationer. Det ger stéd
till att man inte kan vara saker pa att en hast eller en hund &r lugn bara genom att anvanda
beteendeparametrar. Fysiologiska parametrar ger en mer komplett bild av djurets
upplevelse.

En annan anledning till att inte fler beteenden uppvisades skulle kunna hérleda till att
samtliga hastar var av rasen islandshast da de av erfarenhet upplevs ha ett gott
temperament men inga vetenskapliga belagg for det kan hittas. Det finns lite forskning pa
rasspecifika parametrar som bra temperament och gott lynne men Lloyd et al. (2008)
skriver att det finns rasspecifika beteenden vilket det skulle kunna forskas mer om. Det kan
ocksa tankas vara rimligt att den lydnad som hastarna kunde innan lastningarna (start- och
stoppsignal) vad mycket god vilket resulterade i att hastarna lyssnade pa lastningspersonen
i stéllet for att ta till sina instinktiva flyktbeteenden.

Den har studiens intention ar dven att kunna ge en forstaelse for hur den forskning som
idag finns om héstens inlarning kan tillampas &ven vid lastning av unga hastar. Darfor ar
det av vérde att diskutera hur hastarna i den hér studien verkade lara sig att transporten inte
innebar nagot att vara radd for. Enligt resultatet hade hastarna genomsnittligen en hogre
puls under observationsdag 2, trots att de hade gjort samma sak dagen innan. Dag 3 hade
de dock lagre puls an bade dag 1 och dag 2 vilket innebar att de vant sig mer vid
situationen och samtidigt lart sig att det blir inte svarare an att ga in i transporten och é&ta
lite havre for att sedan fa ga ut igen. Det syns alltsa en tydlig reducering i puls och
beteende hos samtliga hastar mellan dag 2 och dag 3 vilket tyder pa att hastarna blivit
habituerade. Habituering ar ett fenomen inom inl&rning som innebadr att ett stimuli
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regelbundet forekommer eller upprepas sa att det till slut inte langre uppmérksammas av
den utsatta individen (Nationalencyklopedin, 2013). Det &r dock bra att ta i beaktande att
habituering i fraga om att héstar presenteras for nya och fraimmande objekt inte behover
generaliseras till andra objekt (Leiner & Fendt, 2011), dven om det har forskats om att djur
som lar kdnna en manniska val oftast generaliserar det till andra manniskor ocksa (Sankey
et al., 2010) Hastarna i den har studien paverkas rimligen ocksa av att motivationen till att
ata nagot gott. Nar de gatt in i transporten fick de havre vilket skulle kunna minska radslan
for transporten (Leiner & Fendt, 2011).

Leiner och Fendt (2011) kom fram till att de beteenden som visar pa radsla under och efter
habitueringstraning korrelerar med forandringarna i hjartfrekvens. Det skulle kunna vara sa
aven for den har lastningsstudien. Under de tre dagarna minskade antalet registrerade
beteenden samtidigt som hjartfrekvensen minskade betydligt under dag 3. Den hast som
uppvisade flest beteenden hade ocksa den hdgsta pulsen vilket aterigen skulle kunna tyda
pa att pulsen och antalet uppvisade beteenden har anknytning till varandra.

Forkman et al. (2007) menar att rédsla hos produktionsdjur och hastar till viss del kan vara
positivt medan en 6verdriven radsla sasom panik kan komma att bli farligt bade for djuren
sjalva men ocksa manniskor och andra djur. Forkman et al. (2007) papekar att for att
kunna undvika sadana situationer &r det av varde att veta hur sadana beteenden borjar ta
uttryck. I en studie av Leiner och Fendt (2011) redogors en kronologisk ordning av
hastens beteende vid radsla i korrelation till puls. Redogdrelsen baserar sig pa deras studie
dar héastar presenterades infor frammande objekt. Forfattarna menar att hasten i det forsta
stadiet av radslorespons oftast stracker ut sin dverléapp lite till foljd av att nackmusklerna
spanner sig. Oftast innebar det har stadiet inte nadgon 6kning i hjartfrekvens (Leiner &
Fendt, 2011). Om héasten sedan i nasta stadium uppvisar nagot slags vokalisering i form av
fnysning eller utfor nagot slags undvikande beteende sa okar vanligtvis hjartfrekvensen
med 30-50 % (Leiner & Fendt, 2011). En hjartfrekvensokning pa 100 % sker endast om
hasten tar till nagon slags flyktrespons (Leiner & Fendt, 2011) vilket i sa fall ar det tredje
stadiet. Da hastarna generellt uppvisar sin radsla i denna ordning underlattar det
beddémningen av hur radda de &r (Leiner & Fendt, 2011). | det hér arbetet registrerades
inga beteenden som huvudhallning eller liknande under observationerna och da ar det svart
att beddma vilken grad radsla som héstarna faktiskt hade for transporten. Det kan dock
tankas att med det resultat som framkom sa var héstarna radda eller osékra pa nagot vis
under lastningen. Nagra fa beteenden som tyder pa att hastarna vill undvika transporten
registrerades och hastarna hade dven en forhéjd hjartfrekvens nar de lastades. Det kan
jamforas med stadium tva ovan, hjartfrekvensen 6kar 30-50 % och hasten utfor nagot
undvikande beteende.

Det ar mojligt att dessa unga hastar hade en paverkad puls pa grund av hela situationen
runt omkring. De hade inte stor erfarenhet av att bli hamtade ensamma ur hagen utan sina
flockmedlemmar och dessutom presenteras for en transport. Transporten, men ocksa bordet
dér beteende- och tidtagningspersonen satt, kan ha bidragit till en ok&nd miljé med nya
stimuli som hastarna inte var vana vid. Waran & Cuddeford (1995) skriver i sin studie att
en hast som far sta inne i en transport tillsammans med en flockmedlem inte héjer sin puls
eller forandrar sitt beteende avsevart. Nagot som ocksa kan ha paverkat hastarnas puls ar
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det momentet da de skulle svampas vid hjarttrakten med vatten eftersom det &r nagot som
de inte har erfarenhet av. Ett alternativ till att svampa hastarna med vatten &r att anvanda
en typ av gel som ar anpassad for att méataren ska fa kontakt med hjartslagen, det skulle
kunna vara en god valmgjlighet om studien upprepades.

Det ar av vérde att ta i beaktande att hjartfrekvensmataren som anvandes vid
pulsmétningarna inte nodvandigtvis gav korrekta pulsvarden pa varje hast dven om det ar
sannolikt att den gjorde det majoriteten av matningarna. Det upplevdes svart att bedoma
hur rattvis mataren var da den tog nagot langre tid pa vissa hastar for att kunna fa kontakt
med pulsen och darmed sedan kunna visa pulsvardet. En faktor som spelade in for att
métaren skulle kunna ge utslag var hur mycket pals héastarna hade, om de hade mycket péls
och inte blivit tillrackligt blota vid hjarttrakten kunde det ta lang tid for méataren att
stabilisera sig. Vid de tillfallena som métaren tog nagot langre tid pa sig att visa varden kan
det mojligtvis tankas att pulsen hos hastarna forandrades nagot, antingen blev de mer vana
vid momentet och pulsen sjonk eller sa ar det ocksa mojligt att de blev mer stressade av att
sta still och vénta sa att pulsen héjdes. Om studien skulle goras om &r det mojligt att en
annan typ av hjartfrekvensmatare skulle anvandas i stallet, exempelvis en mer stationéar typ
som sitter pa hastens kropp under hela observationstillfallena och ger ett resultat fran hela
lastningen. Det kan dock anses att ett sadant resultat ar svart att tolka i jamforelse med det
resultatet som framkom i den har studien.

Trots att alla hastarna i princip gick rakt in i transporten under samtliga tre dagar sa var den
genomsnittliga lastningstiden mycket langre under dag 1 an under de andra tva dagarna.
Det skulle kunna vara sa att hastarna uppfattade lastningen som obehagligare under dag 1
och darfor tvekade de mer nar de gick mot rampen. Tvekandena kan tankas paverka
héstarna pa sa vis att de gar saktare och forsiktigare fram mot rampen. Under dag 3 var
lastningstiden som ldgst och det &r potentiellt mojligt att hastarna efter tidigare lastningar
kommit underfund med att det inte &r farligt i transporten och att det serveras mat dar inne,
precis samma grund som till varfor pulsen sjonk.

Da det endast ingar sex stycken hastar i den har studien ar det essentiellt att ha i atanke att
resultatet inte &r allomfattande for vilka hastar och lastningssituationer som helst.
Resultatet tolkas dock trovardigt for de sex hastar som ingar i studien att det har ett varde
som arbetsmaterial om hansyn tas till den lilla andel djur som det ar provat pa. Onskvart
hade dock givetvis varit att studien hade utforts pa ett storre antal hastar.

Den har studien bidrar till forstaelse for hur unga héastars puls paverkas av att de blir
lastade in i en transport. Det &r nagot som kan anses viktigt att delge hastintresserade
manniskor da de mahanda inte har tillracklig kunskap om hur hastar paverkas av att lastas.
Det kan sarskilt vara sa vid de tillfallen som det inte syns pa hastarna (i form av beteenden
eller liknande) att lastningen &r ett orosmoment. Studien bidrar ocksa till att ge 6kad
forstaelse for hur lang tid det kan ta innan de unga héstarna vanjer sig vid att lastas.
Hastarna i den hér studien har redan efter tre dagars kontinuerlig lastning minskat bade
pulsen, antal beteenden och lastningstiden betydligt jamfort med forsta dagen. Det kan
anses vara av stort varde att djuragaren/djurhallaren lagger minst den tiden pa att trana den
unga hasten vid lastning, om nagot akut skulle intraffa och hasten behover transporteras ar
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det rimligtvis sdmre att transportera hasten om den inte &r lastningstranad &n om den &r det.
Hasten har da missat den inlarningsprocess som hastarna i den har studien fatt uppleva
vilket skulle kunna jamféras med forutsattningarna som dessa hastar hade under dag 1. Om
djuragaren/djurhallaren inte avbryter momentet nar hasten gor ratt och belonar, utan i
stéllet tvingas transportera ivag den nér den inte ens lart sig att lastningen &r ett godtagbart
moment, sa ar risken for en svarlastad hést i framtiden formodligen mycket storre.

De flesta av de referenser som anvands i den har studien baserar sig pa hastar rent generellt
och ar inte inriktad pa nagra specifika raser. Det bor dock tas hansyn till att den har studien
ar utford pa islandshastar, vilka skulle kunna uppfattas som lugnare i temperamentet &an
andra hastar. Waran & Cuddeford (1995) skriver bland annat i deras studie att unga héstar
ar ovilliga att gd in i en transport via en ramp om de inte har nagon tidigare erfarenhet av
situationen. De menar ocksa att dldre hastar som har mer erfarenhet av att aka transport
lastas mycket lattare. Det resonemanget stdmmer inte 6verens med hastarna i den har
studien dar alla i princip gick rakt pa transporten. 1 6vrigt ar det rimligt att beteende och
fysiologi fungerar likadant for alla hastraser, vilket gor att de referenser som anvants kanns
relevanta. Manga studier ar utforda i andra lander &n Sverige men det anses inte heller
paverka resultatet da hasten fungerar pa ungefar samma satt oavsett land. Daremot kan
hasthallningen skilja sig at betydligt beroende pa vilket land studien ar publicerad i, vilket
bér finnas med i atanke nar det géller att véardera referenserna. Atskilliga studier ar utforda
under de senaste tio aren vilka darfor tillsammans anses avspegla den nyaste forskningen.
Nagra av kallorna &r dock &ldre an tio ar men de ar vardefulla som tillampliga da senare
forskning inte gjorts inom de omradena. Det finns lite forskning pa hur héstarna paverkas
av lastning, om an mindre unga hastar, speciellt under de senaste tio aren. En studie som
liknar den har ar dock den av Waran och Cuddeford (1995), dar bade hjartfrekvens och
beteenden méts hos unga och &ldre héstar nar de lastas och transporteras. Den studien
publicerades dock for mer &n tio ar sedan vilket visar behovet av den héar studien och annan
forskning inom amnet. Det ska dock finnas i atanke att vetenskapligt baserade artiklar
gallande det har omradet kan ha missats i litteratursokningen.

For att fa en mer djupgaende och detaljerad inblick i hur de unga hastarna paverkas av
lastning kréavs mer forskning inom omradet. Ett forslag skulle kunna vara att mer ingaende
studera hur hastarna beter sig vid lastningen, exempelvis detaljer som huvudets position
och ansiktsuttryck. Mer inriktning pa héstarnas inlarning och kognition vid lastning skulle
ocksa vara ett intressant i relation till lasttraning.

SLUTSATS

En av studiens fragestallningar var hur pulsen paverkas hos en ung och orutinerad hast av
att lastas, att sta i transporten samt att kliva av transporten. Fran resultatet kan det urskiljas
information som tyder pa att unghastarna rent fysiologiskt &r mycket mer paverkade av att
sta inne i transporten &n vad de ar nar de star pa vanlig fast mark. Den andra
fragestallningen om vilka beteenden som den unga hésten uppvisar i samband med lastning
kan besvaras genom att hastarna under observationerna uppvisade beteenden som
fekaliserar, kastar sig at sidan och star stilla med en vagran att ga framat. Studiens sista
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fragestallning var om det skiljer sig nagot i puls, uppvisade beteenden och lastningstid med
antalet ganger som vardera unghést lastas. Studien har i den fragan klargjort att hastarna
med hjélp av inlarning forstar vad det innebdr att lastas da resultatet visade lagre puls och
mindre uppvisade beteendet med antalet ganger som hastarna blev lastade. Undantaget for
den har studien &r att hastarna hade hogre puls vid andra lastningstillféllet an vid forsta.
Resultatet fran lastningstiden tolkas som att det gar fortare att lasta en hast pa en transport
med antalet ganger som den har blivit lastad, &tminstone om inget har skramt hasten under
tidigare lastningar. Det anses darfor av stort varde att lasttrana den unga och orutinerade
hasten innan transport for att 6ka djurets valfard.

POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Héstar transporteras 6ver hela varlden i syften som forséljning, tavling, tréning och
djursjukhusvistelse. | manga fall, men kanske framst vid transport till djursjukhus, hinner
aldrig den unga hésten fa trana sig pa att lastas innan den ska aka ivag nagonstans. Den
unga héasten utséatts for manga obekanta och frammande situationer i samband med
lastning, nagot som medfor att den blir stressad. Den obehagskansla eller stress som hasten
upplever kan uttryckas pa flera olika satt, exempelvis beteendemassigt eller fysiologiskt.
Det kravs darfor att hasten lar sig vad transporten innebér och att det inte &r nagot att vara
radd for, vilket kan innebara en svar uppgift for djurhallaren.

Syftet med den har experimentella studien var att fa en uppfattning for hur den unga hasten
paverkas av att lastas samt att ge en forstaelse for hur den orutinerade hastens inlarning kan
tillampas i vardagliga situationer da hasthallare ska forbereda transport av sina unga hastar.
Studien inriktade sig darfor pa att ta reda pa hur hasten beter sig vid lastning, hur hastens
puls forandras under lastningstillfallet, hur Iang tid det tar att lasta en unghéast och hur
dessa faktorer forandras med antalet ganger som hasten lastas. | studien anvéandes sex
stycken héstar av rasen islandshast. Samtliga hastar lastades tre ganger vardera, en gang
om dagen i tre dagar. Beteenden som registrerades var fekaliserar, star stilla och drar at
sidan, det kunde utlésas att fler beteenden registrerades under dag 1 &n under dag 2 och 3.
Pulsen 6kade markant nér hastarna gick in i transporten jamfort med pulsen som mattes
innan lastning. Pulsen sjonk betydligt nar hastarna hade lastats av och stod ater pa fast
mark igen. Tiden som det tog att lasta hdstarna minskade for varje dag som de lastades.

Studien visar att unghastarna rent fysiologiskt ar mycket mer paverkade av att sta inne i
transporten &n vad de ar nar de star pa vanlig fast mark. Studien klargor ocksa att den unga
héasten med hjalp av inlarning forstar vad det innebér att lastas da resultatet tydliggor en
signifikant lagre puls men &ven mindre uppvisade beteenden med antalet ganger som
hésten blir lastad. Undantaget for den har studien ar dock héstarna hade hogre puls vid
andra lastningstillfallet &n vid forsta. Resultatet fran lastningstiden tolkas som att det gar
fortare att lasta en hast pa en transport med antalet ganger som den blir lastad, atminstone
om inget har skrdmt hdsten under tidigare lastningar. Att lastningstrdna den unga hasten
innan transportering anses vara av stort varde for att forbattra den unga orutinerade hastens
valfard vid transport.
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