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Sammanfattning

Jag har valt att gora ett sjalvstandigt arbete som framst bygger pa hur parker och naturmark
bor utformas for att verka positivt for manniskans hélsa och valbefinnande. Arbetet har lett till
ett forslag pa hur stigar kan dras och vegetation kan anvandas for att forstarka platsens
karaktér och skapa en positiv effekt hos ménniskans hélsa och vélbefinnande.

For att fordjupa mig i amnet och for att aven fa en okad forstaelse for platsen har jag gjort en
litteraturstudie inom amnet park och dess formaga for rehabilitering, rekreation, kyrkogardens
historia, forvaltning och platsens specifika klimat och standortsforhallande.

Arbetet visar pa vikten av parker, kyrkogardar och naturmark i vara stader for manniskans
halsa och valbefinnande inte minst nér denne sorjer. Ytor med naturliga karaktarer har en
formaga att verka positivt da de ofta ger mojlighet till enskildhet samtidigt som de kraver
véldigt lite uppmarksamhet tillbaka av individen. Spontan uppmarksamhet i form av djurliv
och vaxter verkar ocksa positivt och avstressande. Méanskliga faktorer paverkar hur platsen
bor utformas for bdsta resultat. Det ar viktigt att platsen har en tydlig karaktér som ar
overgripbar och forstalig, den bor dven goras intressant sa att manniskan stimuleras att
utforska. Platsen bor aven innehdlla element som &r rofyllda och behagliga. Sma lugna rum
som exempelvis glantor verkar positivt. Att strava efter en god delaktighet hos brukarna &r
ocksa av stor vikt for att uppna dnskat resultat. Det ar dock ofta mycket svart att tillgodose
alla olika manniskors behov pa en och samma plats.

Platser ar forandliga och maste bygga pa ett langsiktigt perspektiv nar det galler forvaltningen
da naturen ar dynamisk. Att dven utvardera platsens anvandning ar av stor vikt da méanniskans
olika behov precis som naturen férandras 6ver tiden.
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Inledning

Bakgrund

Till en borjan visste jag inte vad jag ville fordjupa mig i, s jag borjade se mig om i narheten
dar jag bor om det kunde finnas nagot intressant. Inte langt hemifran ligger en stor harlig
kyrkogard, Norra kyrkogarden i Kalmar. En plats som jag finner mycket vacker.

Jag tog kontakt med Birgitta Linaker, som &r kyrkogardschef pa Kalmars kyrkogards- och
fastighetsforvaltning for att hora om hon hade nagot forslag.

Hon bjéd in mig pa en rundvandring pa den Norra kyrkogarden for att visa upp nagra
kommande projekt som kunde vara intressanta for ett sjalvstandigt arbete.

Birgitta visade mig en bit naturmark med tallar och beréttade att forvaltningen planerade att
anlagga en Sinnenas Park dar. Vilket lat som en mycket bra ide. Jag tyckte det verkade som
ett bra projekt for ett sjalvstandigt arbete. Det kandes bade utmanande och givande, sedan
kandes det bra att gora nagot for mina hemtrakter. Sa jag nappade pa idén och bestamde mig
for att gora en forstudie pa hur parken skulle kunna utformas.

Syfte
Syftet med arbetet ar att ge ett forslag pa hur utformningen av befintlig naturmark pa Kalmar

norra kyrkogard skulle kunna se ut. Med inhamtad kunskap syftar jag sedan ge ett forslag pa
hur stigarna skulle kunna dras samt hur véxter skulle kunna anvandas pa platsen.

Avgrénsning

Jag har i mitt arbete koncentrerat mig pa att gora en férdjupning inom amnet parkanvandning
och parker/tradgardar for rehabilitering och valbefinnande. Arbetet syftar inte till att ge nagot
fardigt utformningsforslag utan snarare ett bra bakgrundsmaterial som ar ténkt att fungera
som inspiration, stod och motivering fér kommande utformning av platsen.



Metod och material

Jag har gjort litteraturstudier inom @&mnet park och dess formaga for rehabilitering och
rekreation. Detta for att férsta sambandet mellan parkers utformning och manniskans behov.
Litteraturen jag anvant mig av ar Moviums faktaskrifter, Grona Fakta samt litteratur som jag
funnit genom att soka pa Kalmar stadsbiblioteks- och SLUs bibliotekskatalog, tips fran
handledare har dven anvénts.

Bakgrundsarbetet som gjorts bygger pa information som inhamtats fran den kyrkogards
inventering som gjorts av lansstyrelsen i Kalmar. Tidningsartiklar, faktablad, samtal med
Kalmar kyrkogardsforvaltning har bidragit med information om kyrkogardsforvaltning,
standort, etablering mm. For standortsidentifiering har Markinfos véader- och jordartskartor
anvants, dven platsbesok och samtal med Linaker som &r kyrkogarsdschef legat till grund. Jag
har tagit del av forvaltningens kartmaterial for att lattare kunna ta till mig platsen.



Bakgrundsarbete

Forvaltningens tankar och énskemal om Sinnenas park

Vid samtal med kyrkogérdschef Linaker' framkom att férvaltningen har foljande énskemél
géllande Sinnens park/utformningen av befintlig naturmark.

Kyrkogardsforvaltningen i Kalmar ser alla sina begravningsplatser som sinnenas och
minnenas park. Men forvaltningen vill fortsatta att utveckla Norra kyrkogarden ytterligare och
dérmed skapa en Sinnenas park.

e Det ska vara en trosneutral park som ej kommer att anvandas for gravsattningar.

e Den nya parken ska vara tillgénglig for alla bestkare, oavsett vad man har for
handikapp. Grunden ska ligga pa manniskans sinnen syn, horsel, doft och smak.

e BesoOkaren i parken ska k&nna trygghet och harmoni. Har ska man kunna stanna upp i
nuet och reflektera.

o Onskvart &r att ta vara pa platsens natur och sedan lagger grunden for parken med
véxter, vatten och stdmningsbelysning.

Forvaltningens miljoarbete

Kalmar kyrkogards- och fastighetsforvaltning har lange jobbat for miljovanligare alternativ pa
kyrkogardarna, bland annat har férvaltningen évergatt till eldrivna alternativ, slutat med
kemisk bekampning pa grusgangarna och minskat pa konstgddslingen mm. (Silfverberg,
2008)

Det ar dock forst pa senare ar som forvaltningen valt att miljocertifiera sig enligt Svenska
Kyrkans egen miljédiplomering. En anledning till certifiering har varit att man vill fa ett
samlat dokument som styrker miljoarbetet som forvaltningen bedriver. Med dokumentet &r
det sedan lattare att motivera miljofragor hos politikerna. (Silfverberg, 2008)

Miljodiplomeringen har &ven lett till att man jobbar mer aktivt med miljoarbetet i hela
organisationen, saval sasongsanstéllda som fortroendevalda ar engagerade i fragorna.
Forvaltningen har en miljogrupp bestaende av atta anstéllda och tva fortroendevalda som

leder och fordelar miljéarbetet. De har regelbundna moten, och till foljd av att alla &r
representerade pa moten blir kommunikationsvéagarna for beslut korta.

Forvaltningen ar miljodiplomerade till fas tva i Svenska kyrkans egen miljédiplomering som
bestar av tre faser. Fas ett nadde forvaltningen upp till 2004, fas tva 2007, och nu &r man
pavag mot fas tre. FOr att ga vidare i diplomeringen maste man uppvisa att det man diplomerat
tidigare fortfarande efterfoljs, samtidigt som nya miljoverksamhetsforbattringar har gjorts och
gors inom sju delomraden. (Silfverberg, 2008)

Kyrkans liv och verksamhet
Forvaltning och ekonomi

Kyrkans byggnader

Kyrkogardar och markanlaggningar
Varor och tjanster

Transporter och kommunikationer
Miljofarlig verksamhet

! Birgitta Lin&ker Kyrkogérdschef, Kalmar kyrkogards- och fastighetsforvaltning, muntligen 2009-01-13.



Det ar inte bara miljon som har vunnit pa arbetet som lagts ner, personalen savél som
kalmarborna uppfattar miljoarbetet som nagot mycket positivt. Ett aktivt miljarbete visar att
forvaltningen féljer med i tiden. Férvaltningen informerar om kyrkogarden och forvaltningens
arbete och man bjuder ofta in brukare och skolklasser till 6ppethusdagar med olika teman.
(Silfverberg, 2008)

Forvaltningens miljopolicy

Jag har fatt ta del av forvaltningens miljopolicy av kyrkogardschef Lindker.
Miljogruppen pa Kalmar kyrkogards- och fastighetsforvaltning tog fram en gemensam
miljopolicy 2003 som géller arbetet med miljodiplomering inom forvaltningen.

Policyn galler vid beslutsfattande i forvaltningen och da galler féljande

e Kretsloppet, biologiska mangfalden, god hushallning med naturresurser och energi.
Detta innebar att vi skall varna om miljon for saval levande som kommande
generationer.

e Vi skall utbilda och informera och sprida god idéer nar det galler vart miljoarbete bade
inom verksamheten och ut mot allménheten.

e Viskall standigt arbeta for en forbattring nér det géller fragor som miljo.

Kulturminneslagen

Kulturminneslagen ar en lag som skyddar Sveriges kulturarv som till exempel olika
byggnadsminnen. Kapitel fyra berdr kyrkliga kulturminnen som enligt lag ska vardas sa att
dess varde ej gar forlorat. Om man vill géra andringar sa kravs alltid ett godkannande tillstand
av lansstyrelsen. Lansstyrelsen ar den part som ansvarar for kulturminnesvarden inom lanet.
(Riksantikvariedmbetet, 2009)

PBL, Plan och bygglagen

I Plan och bygglagen kapitel 17 paragraf 21 finner man att allménna platser och lokaler ska i
storsta man anpassas for alla. Enkelt avhjélpta hinder ska tas bort sa att tillgangligheten 6kar
for de med handikapp som rorelsehinder eller orienteringssvarigheter.

(PBL, 2009)

Norra kyrkogarden, beskrivning och kort historia

Grunden for Norra kyrkogarden med begravningskapell lades 1908. Pa hésten 1911 invigdes
den. Pa den tiden lag kyrkogarden utanfor Kalmar centrum. se figur 1 pa sidan sex. for karta
over kyrkogarden. (Jonsson, 2005)

Kyrkogarden anlades med klassicistiska principer med raka gangar markerade med alléer och
gravkvarter var tydligt ordnade och avgransade kvarter. En traddkrans planterades runt den
aldsta delen. Kopta gravplatser ligger langs gangarna i kvarterens ytterkanter och i mitten
finner man linjegravarna. Gangsystemet gar runt hela kyrkogarden och leds ihop vid kapellet.
Allteftersom tiden gatt har kyrkogarden byggts ut och moderniserats efter tidens ideal.
(Jonsson, 2005)



I den gamla delen har en del gravar satts igen med gras och gravomgéardningar har tagits bort
under aren. 1999 borjade man anlagga urngravar istallet for kistgravar i den gamla delen, da
planterades hangalmar pa platsen. (Jonsson, 2005)

Under 1930-talet byggdes kyrkogarden ut och nya kvarter anlades i anknytning till den forsta
delen samt ett omrade fick karaktaren av en mer utpraglad skogskyrkogard. (Jonsson, 2005)

Skogskyrkogarden praglas av den befintliga tallskogen som sparades vid anldggandet och
som sedan kompletterats med rhododendron och lagerhdgg. | nérheten av den nya
skogskyrkogarden anlades ett skogskapell med krematorium i kéllaren. Kapellet renoverades
2004 for att bli trosneutralt och bytte da namn fran skogskapellet till skogssalen. 1988 anlades
en minneslund i skogskyrkogarden sydvastra del. Inne i minneslunden finns en liten damm
med nackrosor. Omkring 1960 byggdes ett nytt krematorium pa grund av behov av
modernisering och kapacitetsokning. Ett nytt kapell och en klockstapel uppfordes ocksa,
kapellet fick namnet Heliga korsets kapell. Personalutrymmen och férrad har byggts om och
byggts ut under arens lopp. (Jonsson, 2005)

I slutet av 1980-talet borjade man planera for en ny utvidgning av kyrkogarden. Den stod klar
1999 och ligger norr om skogskyrkogarden. I 6ster av denna del ligger en muslimsk
begravningsplats och i vast finner man en damm samt kvarter for urn- och kistgravar.
Slingrande grusgangar binder ihop kvarteren. Har finner man enstaka befintliga trad, buskage
och perennplanteringar. Marken mittemellan st och vast brukas idag som parkmark utan
begravningsplatser. (Jonsson, 2005)

Geografisk placering

Kalmar stad ligger vid kusten i syddstra Smaland. Norra kyrkogarden i Kalmar &r placerad
norr om stadens centrum. Oster om kyrkogérden ligger en av stadens stérre huvudleder Norra
vagen som binder ihop staden mellan norr och soder. Pa andra sidan Norra vagen breder
villaomradet Getingen ut sig. Norr, syd och vast om kyrkogarden breder sig bostadsomraden,
med lagenheter byggda pa 50 och 60-talen sig ut. (Jonsson, 2005)

Plats- och standortsbeskrivning

Den tankta platsen for en Sinnenas park pa kyrkogarden aterfinns vaster om
skogskyrkogarden mellan férsamlingshemmet och kyrkogardsférvaltningens
ekonomibyggnader. | kanterna av omradet finns fyra storre dar planterade med rhododendron.
Langs gangvagen i den sédra delen star ett klocktorn. For karta 6ver kyrkogarden och den
tankta placeringen av Sinnenas park, se: Fig 1 sidan 7.



NORRA KYRKOGARDEN
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Fig 1. Karta 6ver Norra kyrkogarden, Kalmar. Den roda markeringen visar den aktuella platsen for en blivande
sinnenas park. (Atergiven med tillstdnd Kalmar kyrkogards- och fastighetsforvaltning, 2009)

Pa platsen finns ett stort antal gamla stora tallar som ger platsen en pelarsalskaraktar. Ett
mindre antal I6vtrad finns ocksa. Pa marken vaxer gras och orter. Sly av bjornbar och lovtrad
forekommer ocksa.

Platsen har en viss nivaskillnad, med hogsta punkten i sydost, i norr ar en sanka som upplevs
som mer tatbevuxen. Har finns ett storre inslag av sly &n i dvrigt. Denna delen upplevs som
svalare och fuktigare och ar skyddad av vegetation i alla véderstreck.

Oster om férsamlingshemmet finns en stérre glanta som uppkom efter stormen Gudrun.
Glantan gréansar till gangvagen i 6ster och klippt parkmark i norr.

SGU: s jordartskarta visar pa att jordarten bestar av moran. (Markinfo, 2009a)
Lin&ker? beskriver platsens jord som latt och sandig.

2 Birgitta Linker Kyrkogardschef, Kalmar kyrkogards- och fastighetsférvaltning, muntligen 2009-01-13



Klimat och vaxtforhallanden

Kalmar ligger i en nederbordsskugga av det smalandska hoglandet, vilket leder till att
nederborden fran vast ofta faller innan den nar 6st. Kalmar far darmed mycket mindre
nederbord an vastkusten. (Lansstyrelsen, 1997)

Arsnederbdrden ligger pa 400-500mm varav ca en tredjedel faller pA sommaren. (Markinfo,
2009b) Lag nederbord tillsammans med ofta varma somrar kan ge problematik for
grundvattenforsorjningen. (L&nsstyrelsen, 1997)

Kalmar har ett lagt humiditetstal, med humiditet menas hur mycket vatten som ér tillgangligt
for vaxterna. (Forslund, 2001) Humiditeten mats genom nederbdrd minus avdunstning.
(Wiklander, 1976) Under sommarhalvaret har Kalmar en negativ humiditet vilket leder till att
det &r stor risk for underskott av tillgangligt vatten for vaxterna. (Markinfo, 2009c)

Grovkorniga jordar med grovmo, sand och grus innehaller stora porer vilket gor den
valdranerad och luftrik. Med avsaknad av sma porer blir den vattenhallande formagan dalig
och jorden har darmed svart att ta at sig vatten vid nederbord och svart att suga upp vatten
fran grundvattnet. Jord av denna typ varms snabbt upp da den ej innehaller sa mycket vatten.
Jorden har en enkelkornstrukur, vilket gér det svarare for rétterna att ta sig fram, det leder till
att rotterna finns framst i det dvre jordlagret. (Bengtsson & Gustavsson, 2004a)

Tillgangen pa vatten for vara kulturvaxter ar ofta sa 1ag att de lider av vattenstress och ibland
till och med skadas; ofta ar skadan skedd innan vissningsymptom visas. Brist pa vatten hos
vaxterna leder till minskad tillvaxt. (Bengtsson & Gustavsson, 2004b)

Grovt raknat behover véxtligheten vatten som motsvarar ca 3 mm nederbord per dag. Slar
man ut mangden vatten som behdévs per manad blir det ca 90 mm, under ett arshasis ca 1000
mm. (Bengtsson & Gustavsson, 2004b)

Hur mycket vatten som avdunstar fran en vaxt beror till stor del pa hur stor den &r. Véxtens
omgivning spelar dven en stor roll: Lag luftfuktighet, vindar och htga temperaturer, leder till
en okad avdunstning. Vaxter i sadana lagen har darmed ett hogre behov av tillgang pa vatten
an vaxter i skyddade lagen. Véxter som har rétter som lyckas ta sig fram i jorden och som har
stora eller djupgaende rotsystem har stérre chans att klara sin vattenforsorjning.

(Bengtsson & Gustavsson, 2004b)

Etablering av véaxter

Genom att tillfora organsikt material till sandjordar 6kar jordens formaga att halla vatten och
naring. Dessutom far rotterna lattare att ta sig fram och kan darmed bilda ett stérre och
djupare rotsystem. Torvmull eller kompost gar bra att anvanda och kan brukas ner till ett djup
pa 40 cm, jordfras gar bra att anvanda pa jordar med enkelkornstruktur. Ingen mull under
klump, det vill saga att man inte ska ha nagot organiskt material under tradklump/buskklump
da det pa sikt bryts ner och bildar sattningar. Pa sikt bryts det organiska materialet ned.
(Bengtsson & Gustafsson, 2004c)

Vid plantering av trad och buskar ar det viktigt att ge en rejal jordblGta sa jorden kommer i
god kontakt med rotterna, detta géller oavsett planeringstid. Det &r viktigt att vattna innan
vaxterna borjar sloka, da tillvaxten hammas och traden far svart att etablera sig. Under forsta
vaxtsasongen bér man vattna tva till tre ganger minst fore midsommar, da traden behover
extra mycket vatten under den tiden. Star traden i en sandjord behdver de vattnas oftare.
Under resterande delen av aret och under nasta ar utfors vattning vid behov. Efter ar tva



brukar etablering har skett, da behdvs vattning framst vid extrem torka. Vattning sker med
stora givor i tva omgangar. Detta for att vattnet ska kunna tranga djupt ner. Ytlig vattningen
medfor ett ytligt rotsystem, vilket gor véaxterna mer torkkéansliga.

(Bavmark, 2003)

Oka djurlivet i parken

For att 6ka djurlivet i tradgarden eller i parken &r det bra om det finns en mangfald gallande
miljoer. Det bor finnas bade 6ppna, soliga, halvskuggiga, skuggiga och fuktiga partier.
Variation av visst matt av buskar, trad, klattervéaxter och érter gynnar ocksa djurlivet.
(Wirén, 2000)

Téat gronska ger ett forbattrat lokalklimat, da vinden bromsas upp, genom lummiga buskage
sjunker inte temperaturen och luftfuktighet i samma omfattning. Lummiga buskage ger aven
skydd for faglar under alla arstider. Nyponros, hagtorn, och slan ar sarkskilt vardefulla arter.
De ger nektar och pollen till hungriga insekter pa varen. Nypon ger fagelmat under vintern.
Fagelholkar hjalper faglarna att hitta en bra boplats. Att efterstrava kontraster mellan tuktat
och vildvuxet berikar tradgarden pa manga plan menar forfattaren. (Drost, 2000)

Faglar ger liv i tradgarden, de ar underhallande att se pa och deras fagelsang ger ljuv musik.
De gor nytta genom att &ta insekter. Bin och humlor i tradgarden 6kar och férbéattrar skorden
av frukt och bér, vilket i sin tur ocksa gynnar faglarna. (Wirén, 2000)

Slingrande vaxter som murgréna och vildkaprifol kan med fordel anvéndas for att 6ka
djurlivet, de ger ocksa ett trevligt uttryck. Genom att lata véaxternas frostallningar sitta kvar
over vintern ges vardefulla fron, exempel pa sadana vaxter ar: kardborre, tistlar, syror och
skrappor. (Wirén, 2000)

Det finns manga arter som bade &r vackra och erbjuder djur bade féda och boplatser. De
Svenska arterna ar sarskilt sékra da vara faglar och insekter utvecklats tillsammans med dessa
arter. Trad och stora buskar som al, gran, tall, korsbér, I6nn, réonn, oxel, sélg, hégg, apple,
hagtorn, och hassel. Mindre buskar som nypon, olvon, flader, slan, vinbér, bjornbar kan med
fordel anvandas. Ett inslag av frammande véxtslag behdver inte vara en nackdel, utan de kan
ocksa manga ganger ge foda som ar uppskattad. VVaxter med roda frukter ar sarskilt omtyckta
av faglar. Frukter som forst ratas i borjan pa vintern kan bli vardefull mat i slutet pa vintern.
(Wirén, 2000)



Litteraturstudie

Minnen, sorg och frid pa kyrkogarden

Ann-Britt Sorensen har varit med och skrivit boken Minnenas tradgard, i nagra kapitel
skriver hon om sorg, minnen och frid pa kyrkogarden. Sorg ar nagot vi alla drabbas av nagon
géng i livet. Aven om ddden &r véntad sa blir det ett ofta ett tomrum nér ndgon nara avlidit.
Sorg ar nagot som vi behover ga igenom for att ta oss vidare i livet. Sorgen ar individuell och
bestar av olika faser som tar olika tid att ta sig igenom. (Sérensen & Wembling, 2008)

Kyrkogarden spelar en viktig roll for mangas sorgearbete &ven om den avlidne kan sérjas pa
andra platser.

| de forsta faserna i sorgarbetet besoks kyrkogarden frekvent av de anhoriga for att sedan avta
nagot. Den fyller ett tomrum efter den avlidne och ger pa ett satt majlighet till en fortsatt
kommunikation och ett avslut. (Sérensen & Wembling, 2008)

Kyrkogardens utformning &r viktigt for sorgarbetet. Traditionell utformning och traditioner &ar
betydelsefulla for vissa medan andra behover alternativ. Det kan vara en annan religion eller
andra behov. Sorgen bearbetas av manga individuellt det ar darfor viktigt att det finns platser
for avskildhet. En fordel ar det om det finns flera olika typer av karaktarer som kan fanga upp
olika behov hos besdkaren. (Sorensen & Wembling, 2008)

Ofta finns manga olika karaktarer och delar pa en kyrkogard som speglar olika tiders ideal
och behov géllande utformning. Kyrkogardsforvaltningen ansvarar for att tillgodose de olika
behoven samtidigt som de maste ta hansyn till de kulturhistoriska vardena. (Sérensen &
Wembling, 2008)

Naturmiljoer pa kyrkogarden ger trygghet och ro hos manga, och naturen spelar ofta en viktig
roll i vart sorgarbete. En anledning &r troligen att naturen ger méjlighet till lugn och
meditation utan att krdva nagot tillbaka av personen. Munkar ska redan pa 1200- talet ha
uppméarksammat att naturupplevelser skyndat pa tillfrisknande hos sjuka personer. (Sérensen
& Wembling, 2008)

Forskaren Harold Searls har studerat ménniskor i kris och deras omgivning. Han har kommit
fram till att i kris har man storre behov av grundldggande och enkla relationer. De mest
komplicerade relationerna ar till andra ménniskor och de enklaste &r ddda ting som exempel
stenar. Daremellan &r relationen med djur och véxter. (Schmidtbauer, 1999)

Kyrkogarden ar dven plats fér manga av vara minnen, saval personliga som gemensamma.
Den hjalper till att bearbeta och forma dem. Genom att minnas och reflektera knyter vi ihop
var historia hur saker och ting forandras, insikten om var egen mening och tillvaro ékas.
Likasa utvecklas vart forhallande till oss sjalva och andra manniskor, bade till levande och
avlidna. Bara genom att ga genom en kyrkogard kan man uppleva personhistoria, kultur och
samhéllsutveckling till och med varldshistoria kan speglas.

Kyrkogarden agerar ocksa som ett socialt rum med plats for méten, dven om det inte alltid
behdver leda till ett samtal. (S6rensen & Wembling, 2008)

Vara stader véxer allt mer samtidigt som de fortatas och ofta tas gronytor i ansprak. Detta
galler dock inte stadens kyrkogardar vars mark ar fredad. Kyrkogarden spelar harmed en allt
storre roll som en stadens lunga som ger mojlighet till rekreation. Har ges mojlighet till en
avkopplande promenad, miljé och kulturupplevelser. (S6rensen & Wembling, 2008)
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Parker och tradgardar for rehabilitering och véalbefinnande

Parkerna i vara stader har en stor betydelse for var personhélsa skriver forskaren Patrik Grahn
i ett Grona Fakta, dar han &ven lyfter fram parkernas betydelse for ett battre stadsklimat och
bevarandet av den biologiska mangfalden. (Grahn, 1991)

Pia Schmidtbauer har sammanstéllt ett Grona Fakta 1999, angaende parkers och tradgardars
formaga till rehabilitering och valbefinnande. Dar kan man lasa om det 6kade intresset for att
anvanda parker och tradgardar for rehabilitering inom vard och omsorg. Naturens och
tradgardens lakande formaga ar ingen nyhet. Tillsammans med gamla erfarenheter och nya
upptackter som gjorts inom forskningen anvander idag vissa vardinrattningar kunskapen i
praktiken. Typen av rehabilitering har visat sig passa de flesta patientgrupper. (Schmidtbauer,
1999)

Hélsa innebér inte bara att man inte har nagon sjukdom utan aven tillstand av fysiskt, psykiskt
och socialt vélbefinnande raknas in. Med rehabilitering menas att man ska aterfa basta
mojliga funktionsformaga och ge forutsattning for ett normalt liv. (Schmidtbauer, 1999)

Forskning som gjorts pa omradet visar pa positiv inverkan pa manniskors fysiska och
psykiska valbefinnande genom utevistelse i parker och tradgardar. Att vistas ute i parker
bjuder aven in till sociala kontakter. (Schmidtbauer, 1999) Tyska och amerikanska forskare
visar pa att tillgang till rekreation ger mindre trétthet, koncentrationssvarigheter och psykisk
obalans. (Grahn, 1991) Att vistas ute under dagen gor att den biologiska klockan gar rétt,
vilket leder till att vi sover battre under natten. (Schmidtbauer, 1999) Patrik Grahns forskning
visar att utevistelsen lett till minskad medicinering och patienter som inte tidigare somnat utan
somntabletter nu klarar sig utan. (Grahn, 1991)

Bara utsikt mot ett gronomrade leder till snabbare tillfrisknande. Det visar studier av
forskaren Roger Ulrich som jamforde olika patienters tillfrisknande fran benbrott géllande
deras utsikt fran sjukhussangen. Halften av patienterna sag en traddunge den andra hélften sag
en husvéagg. Resultaten var slaende. For personer med tillgang till "grén” utsikt lakte
benbrottet en dag snabbare och klagomal pa smérta, grat och irritation var fyra ganger mindre.
(Grahn, 1991) Gron utemiljo minskar stress hos sjukhus patienterna och de k&nner sig mer
hemma &an i 6vrig sjukhusmiljo. (Schmidtbauer, 1999)

Forskning visar dven pa att patienter drabbade av Alzheimers sjukdom fatt farre aggressiva
utbrott nar de har fatt tillgang till en tradgard. Innehallsfattig miljo 6kar patienternas
frustrationer. (Schmidtbauer, 1999)

Forskarparet Stephen and Rachel Kaplan, USA, har ocksa forskat pa omradet. De har
tillsammans kommit fram till att manniskor upplever tva olika typer av uppmarksamhet.
Spontan och riktad uppmarksamhet dér den senare kréver mycket mer mental anstrangning.
(Schmidtbauer, 1999)

Den spontana uppmarksamheten véacks nar man upplever nagonting intressant eller spannande
i omgivning, ingen mental anstrangning kravs. Det behover egentligen inte vara nagot
markvardigt. Det kan vara sma enkla saker som fagelkvitter, eller en vacker blomma, se fig 2
sidan 12. Det kravs dock att omgivningen uppfattas som intressant, sedan far den inte vara for
komplicerad for da fordras att man anvander hogre mentala processer. (Schmidtbauer, 1999)
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Fig 2. Blasippor, eller kanske till och med en ekorre, det ar bade exempel pé spontan uppmarksamhet som kan
infinna sig vid vistelse i naturen eller i parker/tradgardar. (foto: Erik Sparretun)

Den riktade uppmarksamheten kraver stor mental anstrangning. Det beror pa att man maste
sortera bort all onddig information for att kunna koncentrera sig pa det som é&r viktigt.
Stérande moment kan vara patvingade ljud som danande motorvégar och flaktljud. Andra fall
av riktad koncentration kan vara kranglande datorer. Det dr ofta forst nar problemet ar 16st
eller nar man kommer bort fran det patvingade ljudet som det marks hur stor anstrangningen
varit. Loser sig inte problemen eller om ljudet inte férsvinner leder den riktade
uppmérksamheten till psykisk trétthet, eftersom all inkommande storning hela tiden maste
bearbetas. (Schmidtbauer, 1999)

Nar vi vistas ute i naturen paverkas var koncentrationsformaga mycket positivt da den har en
rogivande effekt, sérskilt om vi byggt upp mycket stress. Anledningen ar att naturen
innehaller mycket lite av det som kraver riktad uppmarksamhet som fordrar
stallningstaganden. Naturen hjalper till att salla bort den riktade koncentrationen som samlats
upp under en lang tid. (Schmidtbauer, 1999)

Rachel och Stephen Kaplan har dven utfort ett forsok med 47 manniskor som under tva
veckor fick vara i ett naturomrade utan nagra storningsmoment. Forskarparet kom fram till
att:

o Irritation och instéllning till medmanniskor férbattrades med 20%

e Koncentrationsformagan forbattrades med 14%

¢ Den allménna stamningen till lust och arbete forbattrades med 15%

(Grahn, 1991)
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Parkkaraktarer

Patrik Grahn med kollegor har tagit fram ett system for hur man kan identifiera parker, han
har redovisar systemet i (Grona Fakta 6:1991 Utveckla parkerna). Genom studier av ett flertal
Svenska kommuner med enkater, intervjuer och flitigt antecknande i dagbécker kom man
fram till att det finns atta olika karaktarer som man i olika grad kan finna i parker eller i storre
gronomraden. Karaktarerna bygger pa mycket mer an bara utseende; en stor del handlar om
brukandet av parken och dérutover ett flertal ytterligare foreteelser. (Grahn, 1991)

De olika karaktérerna &r:

1. Det vilda: Miljéer skapade av naturen sjalv, stigar som slingrar, vatten och stora stenar,
naturupplevelser och mystik

. Artrikedomen: Bjuder pa mangfald géllande véxter och djur

. Rofylldheten: Historiska och kulturella platser, ny klippt grés och valskdétta planteringar
. Skogskanslan: Fina stigar, enhetlig natur, fa storande skyltar och dylikt

. Festparken: Valskott, folkliv, upptradande &ven kvallstid

. Prydnadsvérdet: Rumsbildande, blomsterprakt, minnesmarken, fonténer

. Lekvénligheten: O6m natur, gdmstéllen och kojbyggen

. Idrotten, kuperat: Oppna ytor for sport, skydd av uppvéxta trad

OO O1Th WN

Med studien har Grahn med kollegor kommit fram till att de olika karaktarerna tilltalar olika
typer av brukare, Parkens karaktar styr ddrmed anvéndningen av parken mycket tydligt.
Parker som saknar nagon tydlig karaktar, ses ofta som slumartade och uppskattas sallan.
Genom att lagga om skétseln eller genom ombyggnation skulle sadana hér platser kunna ges
en huvudkaraktar och darmed locka besokare. Parker som férutom en tydlig huvudkaraktér
kan bjuda pa andra inslag lockar flerbesokare. Exempelvis lockar Lunds stadspark manga
bestkare da den erbjuder ett flertal olika tydliga karaktarer. Grahn menar pa att tva eller fler
karaktarer understodjer varandra sa att upplevelsen blir rikare. Exempelvis skulle en renodlad
prydnadspark ge ett rikare upplevelsevérde om den dven fick ett inslag av vildmarkskaraktér.
(Grahn, 1991)

Grahn véadjar till parkforvaltningarna att gora nagoting at parker som saknar huvudkaraktar.
Detta med vetskap om nyttan med parker for person- och stadshalsan. Ett mal hos
parkforvaltningen borde vara att alla stadsinvanare ska kunna besoka en park om dagen. Da
far helst inte avstandet vara for langt for da avstar manga, darfor borde 6kad tillganglighet till
parker dven inga i forvaltningens mal. (Grahn, 1991)

Att utoka utbudet av olika parktyper lockar flera besokare. Det gor dven de mangfunktionella
parkerna. Studien visar ocksa att parker med hog skotselkostnad inte behéver hanga ihop med
manga besokare. Personer som bor i stimulerande narmiljo besoker flera andra parker i andra
delar av staden an de som saknar sadan narmiljo. (Grahn, 1991)

Parkftrvaltningen borde med vetskap om detta inventera stadens park enligt karaktérerna.
Detta for att ta reda pa om det finns behov for att forstarka nagon karaktar eller lagga till
nagon ytterligare. Pa sa vis skulle stadens parker utnyttjas och forvaltas mer effektivt an idag
menar Grahn. (Grahn, 1991)
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Solbergaparken, Alvsjo

Grona Fakta ar ett faktablad, i vilket Ulrika Stigsdotter beskriver processen kring
ombyggnationen av Solbergaparken, som med aren har genomgatt stora forandringar fran en
prastgardspark till sjukhuspark i forfall for att sedan blomma upp till en modern
parkanlédggning anpassad for patienters, bestkares och personalens valbefinnande och halsa.
(Stigsdotter, 2000)

Parken &r en del av ett dldreboende i Alvsjo som hyser plats for 300 personer, i narheten finns
aven andra dldreboenden, sjukhem och servicehus, &ven psykiatrin har patienter hér.
Aldreboendet byggdes for cirka 40 &r sedan, utan hansyn till parkens stil. Efter anldggandet
har parken alltmer forfallit och trad och buskage har utvecklats fritt, grusgangar och
blomsterplanteringar har &ven férsvunnit med tiden. (Stigsdotter, 2000)

Under den senare delen av 1990-talet uppkom tanken att rusta upp parken, da parken ansags
sakna varde for det aldre vid livets slut. Utvecklingschefen sag mojlighet till rehabilitering i
parken och en battre vardagsmiljo for alla i omradet. (Stigsdotter, 2000)

Nyanlaggning och forbattringsatgarder pabdrjades 1997; bland annat drogs nya gangstrak.
1998 tillfrdgades Movium om de ville vara med i byggprocessen tillsammans med Alvsjo
stadsdel. Da bygget redan var pabdrjat begransades tyvarr utformningen nagot. Ulrika
Stigsdotter har i Grona Fakta om Solbergaparken dokumenterat processen fran bérjan till slut
och &ven deltagigt aktivt i gestaltningen av parken. (Stigsdotter, 2000)

De 6vergripande malen for parken kom att bli att skapa en vacker, funktionell och
stimulerande park, planerad for saval patienters som for personals halsa och valbefinnande.

En del av personalens arbetstid ska besta av att vara ute med patienterna. For de som ér riktigt
gamla ar inte rehabilitering det primara; de ska anda ges majlighet att kanna ro och trygghet i
parken. Det ar viktigt att patienterna ska kanna att de inte befinner sig i en stor vardapparat
utan att de far en kéansla av de ar en del av naturen nér de ar ute i parken. Parken ska vara en
plats for ro och reflektion bade i enskildhet och i gemenskap. (Stigsdotter, 2000)

Redan fran dag ett har det varit viktigt att vard- och tradgardspersonalen har deltagit i
processen. | ett tidigt skede holl Movium en uthildning for att fa personalen att framfGra sina
tankar, idéer och forslag. Viktigt var att alla skulle kdnna engagemang och fa vara delaktiga i
projektet. Mojligheterna med park och tradgard inom varden presenterades och anvandning
och skotsel av parken presenterades. En stor fordel var att personal fran de olika
avdelningarna fick mojlighet att traffas och samarbeta 6ver verksamhetsgrénserna.
(Stigsdotter, 2000)

Byggandet utfordes mellan 1999-2000 och foljdes med stor nyfikenhet hos personalen och de
boende. Information om parken skickads ut till allménheten. Parken bygger pa ett langsiktigt
perspektiv, framtida skotsel raknas med fran bérjan, da en park ar dynamisk. For att parken
ska fungera enligt malen, nya patienter har kanske nya behov, likasa kan patienterna och
personal som borjat anvanda parken komma med ytterligare dnskemal och forslag. En
forutsattning ar darfor att det hela tiden finns resurser sa att processen stimuleras. Fortbildning
for personal och utvardering av anvandningen av parken &r har av stor vikt.

(Stigsdotter, 2000)

Solbergaparken anlades efter brukarnas behov i forsta hand samtidigt togs stor hansyn till
platsen och historien kring den gamla prastgarden. Parken innehaller numera flera olika delar
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som anda ar latta att ta till sig. Har finns en fruktlund, olika angstyper med bryn, varlokar
samt ett woodland med storbladig och mer exotiska vaxter. Manga av vaxterna ar
gammeldags som de &ldre kan ké&nna igen. (Stigsdotter, 2000)

Det har varit viktigt att patienterna ska kanna sig trygga i parken. Den ar darfor omgardad och
gangstraken gar i cirklar sa att patienterna hittar hem. Gangarna ar minst 1,8 breda for att tva
rullstolar eller rullatorer ska kunna motas. De flesta gangarna ar belagda med stenmjol. Det ar
ett valkant material som knastar gott och ger dessutom lite traning da det ger lite motstand for
rullstolen- eller rullatorn. (Stigsdotter, 2000)

Malgrupper som inte har haft nagra meningsfulla sysslor ute har fatt mojlighet att vara med att
hjalpa till med enklare tradgardssysslor i rehabiliteringssyfte. Att traffa nya manniskor har
getts nya mojligheter sen parken byggdes bland annat har kolonilotter anlagts som
pensionarer i omradet har mojlighet att bruka. (Stigsdotter, 2000)

I parken finns manga sittplatser, dessutom med stor valfrihet géllande sol/skugga allt fran full
sol till latt I6vtaksskugga och inne i woodlandet dr skuggan tung. Ljusa vaxter har placerats
med en mérk fond av exempelvis rhododendron for att framhévas battre sa att synskadade ska
ha lattare att uppfatta dem. (Stigsdotter, 2000)

Sammanfattningsvis skriver Stigsdotter att de boendes intresse har vackts for att anvanda
parken; de har fatt 6kad stimulans, inspiration och fatt insikt vad de vill géra i parken. Nasta
steg dr nu att ta tillvara och gora verklighet av deras insikter. Ett helt nytt arbetsséatt tar tid for
personal som &r invanda med nagot annat; utbildning &r en bit pa vagen. Med tiden kommer
parken forhoppningsvis att anvéndas fullt ut som den resurs den faktiskt &r, samtidigt som
personalen &r delaktig i arbetet.

(Stigsdotter, 2000)

Bygga park med tanke pa rehabilitering och véalbefinnande

Vid planering av en ny park eller tradgard &r det viktigt att ha ett klart och tydligt syfte vad
man vill astadkomma med parken, och hur det ska goras. Detta skriver Pia Schmidtbauer i
Grona Fakta Tradgard och park som rehabilitering, som till stor del tar upp av rehabilitering
av sjuka och gamla med hjélp av tradgardsterapi. | tradgardsterapi ar saval tradgardsarbete
som tradgards- och utevistelse en del av rehabiliteringen. De allra flesta personer har dock
stor gladje av tradgardsvistelse och tradgardsarbete. (Schmidtbauer, 1999)

Det ar viktigt att identifiera malgruppen for parken samt se om dessa har nagra speciella krav
pa tillganglighet och orienterbarhet. Olika kulturer uppskattar naturen pa olika vis, motiven
for att vistas ute praglas ocksé stort av var kultur. Aven om alla mér bra av att kanna igen sig i
sin utemiljo ar det sarskilt tillfredstéllande for aldre personer. (Schmidtbauer, 1999)
Stigsdotter menar att det kan vara svart att blanda olika brukargrupper. (Stigsdotter, 2000)

Planeraren bor dven beakta anhdriga och personalens behov och énskemal. Férutom
anlaggningskostnader maste planeringen av parken/tradgarden dven bygga pa kommande
underhalls- och skotselkostnader. Det &r ocksa viktigt att ta hansyn till platsen och dess
omgivning. (Schmidtbauer, 1999)

For stimulans &r det viktigt att parken bjuder pa en mangfald som bor vara éverblickbar och
latt att forsta. (Schmidtbauer, 1999)
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Variation i vaxtmaterial gallande arstidsvéxlingar, farg, doft, form, textur, ljud och smaker
stimulerar vart sinne. Ar man synskadad uppfattas gula fargnyanser lattare. Att anvinda kalla
nyanser ger ett inatvant och passivare beteende medan varma farger har motverkande effekt.
Doft verkar stimulerande och avkopplande for oss. Starka dofter kan dock vara ett problem
for allergiker. (Schmidtbauer, 1999)

Grahns forskning visar att aldre paverkas starkt av parkernas utseende och innehall. Han visar
att parker for aldre bor paminna om tider nar de var i sin mest aktiva alder. (Grahn, 1991)
Aven Schmidtbauer tar upp mojligheten att anvanda gammeldags véxter for att locka fram
trevliga minnen fran forr. (Schmidtbauer, 1999)

Om parken eller tradgarden ska byggas for barn ar det sarskilt viktigt att skapa en
variationsrik miljo dar det finns majlighet for bade lek och vila. Det finns stora fordelar med
att skapa naturliga miljoer, da dessa saknar ett tydligt uttryck och barnen kan pa sa vis tolka
och leka pa platsen utifran sina egna behov. Genom lek i sddana miljéer ges barnen storre
mojlighet att skaffa egna erfarenheter an pa traditionella lekplatser. (Grahn, 1991)

Barnen blir dessutom mindre sjuka och deras motorik och koncentration forbattras.
(Schmidtbauer, 1999)

Manskliga faktorer vid utformning och férvaltning av stadsnara grénytor

Forskarna Rachel Kaplan, Stephen Kaplan och Robert L. Ryan har skrivit boken With People
in Mind, design and management of everyday nature 1998 som tar upp hur kunskap om
relationen mellan manniskan, gronytor och natur kan framja dess valbefinnande och hélsa.
Deras mal har varit att undersoka hur utformningen och férvaltning av grénytor paverkar
nytta, med tanke pa hur manniskans installning till utevistelse och gronytor ser ut. Med
kunskap om detta ar det sedan lattare att vécka personers stod, uppskattning och entusiasm.
(Kaplan et al, 1998)

Forfattarna menar att klok planering av omgivningen inte borde utesluta omtanken om
manniskan eller tvart om. Och de konstaterar att om man inte tar hénsyn till ménniskans
behov kan det leda till stor skada for dennes halsa och &ven dess omgivande miljo.

Med nérliggande natur, menar de sma till ganska stora gronytor, stadsparker, smaparker,
gronytor utanfor sjukhus, arbetsplatser och skolor med mera. De réknar stadsnéra gronytor
och dem som &r strax utanfor staden. De dr alla platser dar méanniskor kan tankas vistas,
promenera, observera, vandra och finna plats for eftertanke. De som kommer i kontakt med
dessa ytor har olika bakgrund, alder, kultur med det finns anda likheter i deras behov.
Samtidigt gar det inte att ge nagon universal I6sning som fungerar fér alla olika grupper.

De olika behoven varierar. De kan till exempel vara relaterade till radsla; att personen ar radd
for att vistas pa stora 6ppna platser och darmed inte besoker platsen. Andra saker som kan
vara hinder ar att det finns fér manga valmajligheter, svart att hitta, brist pa plats for
rekreation. (Kaplan et al, 1998)

Det finns manga mojligheter att forbattra den gréna narmiljon men tyvarr uppnas séllan allas
behov skriver forfattarna. Ofta beror det pa att manniskor kan vara svara, storande och saknar
vilja att samarbeta, vilket tyvarr inte &r sa ovanligt. | varsta fall kan detta leda till att stora
forvantningar faller, samarbeten spricker och vackra platser blir vandaliserade. Forfattarna &r
overens om att det finns manga punkter som ger upphov till ett sadant beteende. De har listat
fyra mojliga faktorer som &r relaterade till omgivningen. Dessa har de utgatt ifran nar det har
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skrivit boken och dértill kommit fram till ett flertal punkter som skulle kunna hjélpa till och
anvandas for olika situationer och behov pa dessa platser. (Kaplan et al, 1998)

De fyra faktorerna som gor att personer kan vara svara att ha att gora med ar:

Omgivningen &r svar att ta till sig och forsta

Personen kanner att deras delaktighet ej &r valkommen

Omgivningen ses som trakigt da den saknar mojligheter for utforskning
Omgivningen &r varken rofylld eller behaglig

el NS S

(Kaplan et al, 1998)

Forstaelse

Att forsta sin omgivning gor att personen kanner sig mer kompetent och darmed mindre radd.
For mycket pa en gang kan gora personen 6vervaldigad. Losningarna som presenteras ar ett
satt att underlatta for manniskor att forsta narliggande naturomraden. (Kaplan et al, 1998)

1. Omgivningen bor vara uppdelad och ha tydliga element som &r latta att forsta och
sérskilja.

2. Landmarken &r en viktig del for att lattare kunna orientera sig.

3. Hijalp med information kan ocksa anvandas for att 6ka forstaelsen till exempel med
skyltar och kartor som det ar viktigt att de & meningsfulla och anvandarvénliga. En
tydlig stig eller vag gor det ocksa lattare att identifiera platsen.

(Kaplan et al, 1998)

Platsen bor aven vara forenlig med manskliga preferenser. Platser som personen kanner
sérskild relation till ger en kénsla av tillit och vélbehag, sérskilt nar personen &r radd.

Att kunna se manniskor har en god effekt pa hur platsen upplevs. Materialvalet spelar in till
stor del, naturmaterial som passar in i miljo och material som Iatt kdnns igen kan ge béttre
rehabilitering. Att kénna sig omgiven gor att platsen upplevs komfortabel och nara. Glantor
har en bra inverkan, bade nar de upplevs inifran och utifran. (Kaplan et al, 1998)

Deltagande
Ofta ar orsaken till att folk &r otrevliga och inte vill samarbeta beroende av den irritation och
frustration som finns runt omkring dem. (Kaplan et al, 1998)

Manniskor uppskattar nar de blir behandlade som om de forstar och har en mdjlighet att
paverka. Det kan handla om att fa fragor om vad de tycker, att fa mojlighet att fa gora sig
sjalv hérd och bli behandlad med respekt. Att uppmuntra till att delta i utformningen och
forvaltning av deras utemiljo har en mycket positiv effekt. (Kaplan et al, 1998)

Forslag fran potentiella brukare kan dessutom ge nya och 6verraskande insikter. Det &r av stor
vikt att lokalt deltagande inte stannar upp utan pagar hela tiden i forvaltningsskedet.

Vid storre projekt som berdr manga bor ett genuint deltagande efterstravans redan i ett tidigt
skede av olika grupper av befolkningen. Informationen maste vara latt att forsta och innehalla
alternativ pa majliga losningar for att inte ge fel férvantningar. Inkommande feedback ska tas
emot vanligt och uppmuntrande. (Kaplan et al, 1998)
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Utforskning

Vi manniskor &r alla sbkare som uppskattar
miljoer som ger mojlighet till &ventyr,
risktagande och utforskning. Utforskning gar
ocksa ut pa att fa mojlighet till att 6vervaga
mojligheter, fundera och fantisera.

Det ar viktigt att platsen gar att identifiera;
att se med synen Okar sjalvfortroendet. En
Oppning langs stigen ger information om vad
som komma skall.

Det ar viktigt med utsikter fran stigen garna i
samband med viloplatser langs vagen som
ger mojlighet att vila och utforskning av
omgivningen. Utsikten bor guida 6gat till
vart blicken ska ledas. (Kaplan et al, 1998)

FOr att uppmuntra utforskningen kan stigen
dras sd att en viss del visar sig, men helheten
ger sig tillkdnna forst nar vandraren kommit
runt hornet. Mystiska platser som hégrest
skog med slingrande gangar; det okanda som
hagrar bakom, exempelvis hoga héckar
vacker ocksa lust till utforskning, se fig 3.

Landmarken, flera lager med vegetation ger
omgivningen ett djup, vilket ocksa
uppmuntrar till utforskning. Genom
utforskningen stimuleras sinnet genom att
inbillningsformaga och fantasi behover
anvandas for klura ut vad det kan vara som
just doljer sig efter nésta kron. (Kaplan et al, 1998)

(Foto: Erik Sparretun)

Rofylld och behaglig

Det ar inte helt ovanligt att manniskor lider av sa kallad mental utmattning genom att de har
tagit pa sig sa mycket, dven personen som finner det roligt kan tyvarr anda med tiden raka ut
for mental utmattning. Att fa en tid for att andas ut ger mojlighet till aterhamtning, olika
platser fungerar olika bra. Forskning visar pa att naturliga platser och aktiviteter i naturen
fungerar sérskilt bra mot mental utmattning och stress.

Platsen ska vara rofylld och behaglig, helst ska det vara en tyst och lugn miljo. Att bara fa
vandra i sma avskilda utrymmen som till exempel avskilda tradgardsrum har en positiv effekt.
Stora platser ger en battre effekt om de delas upp i mindre. Bara ett enda trad kan géra en stor
skillnad. Trad har en formaga att skapa en speciell stamning och hjalper till att ge platsen en
karaktar. Aven en lugn och vacker vy fran fonstret kan ha stor inverkan pa hur manniskan
aterhamtar sig. (Kaplan et al, 1998)
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Forslag

Sinnenas park

Den tilltankta platsen for Sinnenas park pa kyrkogarden bestar av tallskog och kan mycket val
kunna passa in som vild karaktar enligt Grahns parkkaraktéarer. Har utfors inte heller nagra
storre skotselinsatser enligt Lindker. Kyrkogarden erbjuder i dvrigt ytor som passar in som
karaktérerna prydnadsvarde och rofylldhet. Med prydliga, rumsbildande, historiska och
kulturella platser som har en hég skotselstandard.

Platsen med mer vild karaktar skulle kunna tillféra en ny karaktar till kyrkogarden och
darmed géra kyrkogarden upplevelserikare. Grahn menar ocksa pa att platser med hég
skotselstandard inte behdver hianga ihop med manga besokare.

Naturliga platser som den har, ar ocksa bra da de spelar en stor roll i sorgearbetet da de ger
trygghet och ro hos manga, vilken Sérensen skriver. En trolig anledning ar att naturen ger
utan att krava nagot tillbaka av personen. Aven forskare som har studerat manniskor i kris och
deras omgivning har kommit fram till att naturmiljoer ar viktiga for personer i kris da de &r i
storre behov av grundldggande och enkla relationer. Relationen till ménniskor hor till de mer
komplicerade, doda ting som stenar och daremellan &r relationen med djur och véxter hor till
det enkla. Saledes ar det viktigt att den hér aktuella platsen far behalla sin karaktar av
naturmiljo.

Att fa vistas i naturliga miljoer 6kar ocksa koncentrationsférmagan sarskilt hos stressade
personer da naturen innehaller fa stimuli skriver Schmidtbauer.

S6rensen menar ocksa pa att det dr bra med manga olika karaktérer pa kyrkogarden da de
tacker manga manniskors olika behov.

Forslaget till utformning av den aktuella naturmarken som finns pa Kalmar kyrkogard,
tillmatesgar alltsa pa manga satt de krav och 6nskningar man rimligen kan stélla utifran
litteratur och platsens beskaffenhet. Har ges maojlighet till vistelse i naturlig miljo, vilket
gagnar bland annat koncentrationsformagan.

Utformning av gangar, sittplatser

Mitt forslag till utformningen av gangar och sittplatser pa den nya platsen pa kyrkogarden
grundar sig pa de fyra faktorer forskarparet Kaplan har kommit fram till i sin forskning om
manniskor och deras relation till stadsnédra gronytor. Dock har jag inte haft mojlighet att jobba
med kommande brukare darav har jag framst utgatt ifran de tre forsta faktorerna.

Ovrig litteratur, berérda lagar och bakgrundsfakta har dven legat till grund for forslaget.

Platsen bor ges en tydligare karaktér for att anvandas och brukas mer an idag. Platser som
saknar karaktar uppskattas ndmligen séllan enligt Grahn. Min tanke &r att forstarka den vilda
karaktaren samt gora platsen mer tillganglig, med plats for bade mote och enskildhet.

FoOr att platsen inte ska se for anlagd ut och déarmed forlora sin karaktér géller det att arbeta
med platsens natur genom att dra gangarna efter forhallanden som rader pa platsen. Genom att
utnyttja tradens placering och platsens hojdskillnader vid dragning av gangarna kan en
spannande och rekreativ plats skapas. Gangarna dras sa att de tillmétesgar Kaplans
uppfattning att det ar viktigt att manniskor ges maojlighet att utforska miljon. Nar platsen kan
identifieras med synen 6kar ndmligen en persons sjalvfortroende. Manniskan &r namligen
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sOkare av naturen och uppskattar darmed miljoer som ger maojlighet till &ventyr, risktagande
och utforskning.

Utforskning gar ocksa ut pa att fa majlighet till att 6vervaga mojligheter, fundera och
fantisera. Genom utforskningen stimuleras sinnet tack vare att inbillningsformaga och fantasi
behdver anvandas for att Klura ut vad det kan vara som just doljer sig efter nasta kron.

For att 6ka mojligheten till utforskning dras stigen sa att en viss del av vad som komma skall
framtrader, men att helheten framtrader forst efter att vandraren kommit runt hornet.
Gangarna skulle kunna slingra mjukt mellan tallarna och leda till fram till glantor. Glantor har
namligen en bra inverkan. Att k&nna sig omgiven gor att platsen upplevs komfortabel och
nara. | glantorna kan med férdel sittstenar och bankar placeras, naturmaterial ar bra da de latt
kanns igen och smalter in i miljon. Majlighet att sitta i sol, halvskugga och skugga &r ocksa
efterstravansvart. Platsen ska vara rofylld och behaglig, helst ska det vara en tyst och lugn
milj6. Att bara fa vandra och vistas i sma avskilda utrymmen som till exempel glantor har
namligen en positiv effekt.

Gangen dras sa att det gar att ana den ljusa glantan eller det kommande Woodlandet.

En hogrest tallskog med slingrande gangar och okanda rum som hagrar bakom vegetation
vacker ocksa lust till utforskning. Stigen forlaggs sa att det finns nagot att se pa som ger
mojlighet att utforska genom synen. Sarskilt viktigt &r det vid gléantorna dar det ar tankt att de
ska finnas plats att sitta ner.

Genom att styra med luckor i vegetationen och placeringen av sittplatserna guidas 6gat vart
blicken ska fastas, exempelvis ett solitart trad eller en stig.

Kaplans forskning visar pa att det inger trygghet att se manniskor. Det ar dven viktigt att
platsen ges mojlighet till mote och det bor &ven finnas plats for enskildhet skriver Sérensen.
Darfor forlaggs stigen sa att det finns valmajligheter att vélja mote eller ej. Sittplatserna bor
synas ur vissa vinklar sa personen kan gora ett val om denne vill ga och méta personen som
sitter dar eller ej.

Att gangarna &r tydliga ar viktigt for att det ska ga att identifiera platsen, det har med
forstaelsen att gora skriver Kaplan. Huvudgangarna skulle behova géras minst 1,8 m for da
kan namligen tva rullstolar métas vilket ocksa gar i hand med Plan och bygglagen som maste
efterfoljas i offentlig miljo. Materialet pa gangarna paverkar ocksa framkomligheten, stenmjol
ar ett valkant naturmaterial som skulle passa bra in miljon. En fordel med stenmjélet &r dven
att det ger ifran sig ett skont knaster ljud och bjuder pa lite traning i form av att de uppstar ett
visst motstand for rullator och rullstol skriver Stigsdotter. Knastret &r ocksa viktigt ur den
aspekten att det fungerar som varning, nu kommer det nagon och ingen blir plotsligt skramd
av att en person ar alldeles bakom en. For att 6ka forstaelsen skulle en informationsskyllt
kunna séttas upp vid gangens borjan. Den bor vara konkret och enkel att forsta.

Landmarken kan anvéndas for att lattare kunna orientera sig, vid vagskal skulle fargglada
fagelholkar eller liknande anvandas som landmérke.

Det ar viktigt att inte glomma Kulturminneslagen och anpassa platsen efter omgivningen sa

att det passar bra med befintlig miljo. Lansstyrelsen maste godkéanna forslaget innan arbetet
kan paborjas.
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Forslag till vaxtanvandning

Véxter kan med fordel anvandas for att forstarka den dnskade karaktéren. Genom att anvanda
sig av vaxter och trad kan rumskanslan forstarkas och de hjalper da till att gora platsen mer
intressant och ger stimulans till upptackandet. Det ar dock viktigt att platsen fortfarande blir
overblickbar och forstalig. De ytorna som uppfattas som stora och kala kan delas upp med
vegetation och ge platsen en tydligare karaktar som ar latt att forsta och sarskilja fran
omgivningen. Trad har ofta en stor betydelse for manniskor, att plantera trad sa de kan
upplevas fran stigen eller fran banken har en positiv effekt. Platsens trad hjalper ocksa till att
ge en tydligare karaktar.

Valet av véxter bor grundas pa den klimat- och standortsundersékning som jag gjort. Att valja
vaxter som ar anpassade till platsen och samtidigt okar den biologiska mangfalden ligger i

linje med det miljoarbete som forvaltningen bedriver. Spontan uppmarksamhet i form av
vackra blommor, arstidsvéxlingar och djurliv med mera fas pa kopet. Det &r ndgot som verkar
positivt pa personhélsan, enligt Kaplan.

Pa platsen finns tva olika standortsgradienter; En som ar lite mer exponerad och uppfattas
som mer at det torra hallet och en som verkar vara mer frisk och skyddad i halvskugga. Denna
variation gynnar bade manniskor och djur. Djurlivet gynnas namligen nar det finns en
méngfald av olika miljéer. Aven olika manniskor foredrar olika miljer; exempelvis sol,
halvskugga och skugga. Att plantera olika vaxter pa de olika miljoerna gor ocksa platsen
varierad och déarmed intressantare. | den friskare delen skulle ett ljust woodland kunna skapas
dar mer kréavande vaxter kan planteras. Vaxter med doft och gammeldags vaxter uppskattas
ofta av aldre och kan med fordel planteras for att vacka minnen och ge stimulans. Dock bor
hansyn tas till dem som é&r allergiker, det bor darmed finnas valmojligheter gallande

sittplatser. Gula blommor syns lattare av synskadade. Ljusa blommor syns ocksa lattare om de
har en fond som tallarna exempelvis kan agera som.

Reflektion och slutord

Jag tycker att litteraturen fungerat bra da den gett bra informationen om det jag har sokt efter.
Det verkar som de Svenska forskarna ligger i linje med den forskning som bedrivs i utlandet.
Litteraturen har givit mig nya insikter och kunskaper som jag kommer att ha stor nytta av i
framtiden. Inte minst for att motivera behovet och vikten av att bevara grénytor i staden.

For att gronytorna ska fungera pa allra basta satt ar det viktigt med kunskap om de ménskliga
behoven och forstaelsen for att olika manniskor har olika behov. Det ar nagot som arbetet
visar pa, men det finns sékerligen mer att ta reda pa. Det verkar som att forskarna och
forfattarna ar verens, dven kyrkogardsforvaltningen visar i sitt arbete att de ligger i tiden da
de jobbar med ménniskan och naturen i centrum.

Jag hoppas att kyrkogardsforvaltningen precis som jag fatt lite nya insikter och forstaelse for
vikten av och magjligheterna som finns med park och naturmark gallande hélsa och
vélbefinnande. Och att de kan ha anvéndning av arbetet som grund till kommande utformning
av platsen. Det ska verkligen bli spannande att folja byggandet och uppleva den nya delen pa
kyrkogarden.
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