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Forord

Inom tidigare arbeten har jag kommit i kontakt med &ldrevarden och arbetat pa flera
aldreboenden. De aldres situation ar nagot som intresserar och berér mig. Det vore darfor
valdigt roligt och intressant att kunna sammanféra mina tidigare erfarenheter med mitt
intresse for véxter och tradgard.

Jag vill tacka min handledare Anna Bengtsson som stottat mig och forsett mig med goda rad
och synpunker under hela arbetets gang. Jag vill aven tacka Aspens verksamhetschef Marie
Svensson for att hon tog sig tid att svara pa mina intervjufragor angaende utemiljon pa Aspens
serviceboende. Slutligen vill jag tacka min goda van Maria Tidlund pd Adall Grafiska i
LinkOping som hjalpt mig med fotomontagen i arbetet.

Linkdping, mars 2013

Karin Berolund



Sammanfattning

Det har examensarbetet kommer huvudsakligen behandla viktiga aspekter géllande utevistelse
for dldre och personer med demenssjukdom. Examensarbetet kommer inledningsvis
presentera natur- och tradgards positiva inverkan pa hélsa och valbefinnande, samt ge lasaren
en kort inblick i historien. Arbetet kommer &ven presentera nagra forskningsexempel som
behandlar sambandet mellan naturens goda inverkan pa valbefinnande. Begreppet
hélsotradgard kommer i arbetet forklaras till forman for lasaren for att visa pa vilka olika satt
en sadan tradgard kan anvandas. Min férhoppning med examensarbetet ar att pavisa vikten av
utevistelse for alla, men i synnerhet for aldre personer.

Litteraturstudier har resulterat i atta utvalda aspekter med relevans for malgruppen. En
intervju har genomforts med Aspens verksamhetschef for att fa en ckad forstaelse for hur de
boende anvéander garden samt for att fa en bild av gardens positiva och negativa sidor.
Resultatet fran intervjun har sedan lagt grunden for ett utformningsforslag, tillsammans med
utvalda aspekter fran litteraturstudien. Da utemiljon till detta serviceboende enligt min asikt
erhaller ett karaktaristiskt utseende for manga servisboende skulle aven forslaget kunna
inspirera och tillampas pa flera boenden runt om i Sverige. Tanken med utformningsforslaget
ar att det ska bidra till att ge en 6kad forstaelse for de utvalda aspekterna och inte bara visa pa
vad som &r viktigt gallande &ldres utevistelse, utan dven visa pa hur aspekterna kan inforas i
en befintlig miljo pa ett relativt enkelt satt, utan att behdva géra omfattande forandringar i
utemiljon.
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1. Inledning

"Vill du bli lycklig en dag, drick en flaska vin.
Vill du bli lycklig en manad, skaffa dig en kvinna.
Vill du bli lycklig hela livet, skaffa dig en trddgard.”

Ett fler &n tusen ar gammalt Kinesiskt ordsprak
(Winnerlid & Johansson, 2001 s.1)

Kunskapen om hur och vad vi kan gdra for att forbattra utemiljon kring diverse boenden &r
under standig utveckling. Framsteg sker pa flera hall i landet, vilket & mycket positivt. Trots
alla steg i ratt riktning har manga aldreboenden en utomhusmiljoé som &r bristfallig, men som
med enkla medel skulle kunna forbattras avsevart. For varje ar som gar utan att dessa
forbattringar sker gar manga manniskor miste om ett vardigare och béttre liv. Ansvaret for
den har utvecklingen bor ske i ett samarbete mellan konsulter som anlitas vid projektering av
utemiljoer, politiker samt genom involvering av personal pa de olika boendena.

Examensarbetet kommer inledningsvis presentera allman historik och forskning angaende
amnet tradgard och halsa. Darefter foljer en litteratutstudie dar det undersoks vidare vilka
aspekter som &r viktiga att ta hansyn till vid utformning av tradgardar vid serviceboenden for
aldre personer. Arbetet kommer till viss del dven behandla utemiljo fér personer med
demenssjukdom. Det beror pa att Aspens innergard brukas av personer med demenssjukdom
fran olika dagverksamheter. En intervju med Aspens verksamhetschef kommer tillsammans
med utvalda aspekter fran litteraturen utgora underlaget for ett utformnings- och vaxtforslag
till Aspens serviceboende i Linkdping.



2. Bakgrund

2.1 Historia om tradgard for hilsa

Synen av tradgard och natur som en helande kraft &r bade en gammal och modern foreteelse.
(Cooper Marcus & Barnes, 1999). Tidigt i var historia har natur och tradgard forknippats med
halsa. | Gilgamesheposet, raknat som varldens aldsta litterara verk fran 2000 f Kr kan man
lasa om hur kung Gilgamesh uppsoker tradgarden Dilmun for att hamta kraft, styrka och evigt
liv. I antikens Grekland kom Hippokrates, ofta kallad lékekonstens fader att ha stort
inflytande vad galler spridningen av budskapet om naturens och tradgardens lakande
egenskaper. Likt en nutida tradgardsterapeut anvande sig Hippokrates av tradgarden som
redskap i rehabilitering och vard av sina patienter. Tidigare grundades lakevetenskapen mest
pé religion och vidskepelse (Grahn & Ottosson, 2010). Aven under medeltiden anvandes
tradgarden och dess vaxter i lakande syfte, framst skedde utvecklingen i klostertradgardarna.
(Bengtsson, 2003)(Cooper Marcus & Barnes, 1995). | slutet av 1700-talet, fram till borjan av
1900-talet sags fortfarande naturen som en ldkande kraft och det anlades stora parker och
vackra tradgardar invid sjukhus och sanatorier. Aven i staderna anlades parker och
boulevarder som skulle uppmuntra dess invanare till att ge sig ut och ta starkande promenader
i det grona (Grahn & Ottosson, 2010). Under 1900-talet hande nagot med synen pa tradgard
och naturens likande kraft. Succesivt forsvann “de grona” inslagen fran sjukhus och
vardmiljoer. Under den har tiden gjorde medicin och kirurgi enorma framsteg och man skilde
nu pa begreppen kropp och sjél (Halsans natur, 2013). Det forblev pa den har tiden alltmer
uppenbart att det var mikroorganismer som lag bakom de epidemier som harjade i staderna
och de gamla teorierna om kopplingarna mellan natur och halsa nastintill hanades av den nya
tidens forskare och lakare. Vaccin och lakemedel gjorde stora framsteg och det var det som
skulle bota manniskor fran sjukdomar och inget annat. Den nya mer tekniska synen pa
sjukvard medforde att manga sjukhus och vardinstitutioner pa landsbygden lades ner helt,
eller flyttades in till staderna (Grahn & Ottosson, 2010). I slutet av 1900-talet kom nya
signaler som grundade sig pd gamla teorier. Arkitektur- och miljopsykologer kom att
intressera sig alltmer for miljons goda inverkan pa manniskors halsa och vélbefinnande. Dock
har tankarna standigt funnits hos de yrkeskarer som varit verksamma inom den gréna sektorn,
som tradgardsmastare och landskapsarkitekter (Halsans natur, 2013).

2.2 Forskning om naturens goda inverkan pa halsa

En mangd forskning har visat pa naturens viktiga betydelse for halsa och livskvalitet. Har
nedan presenteras tre olika studier av forskare inom &mnet.

| studien Utemiljons betydelse for aldre med stort vardbehov av Patrik Grahn och Johan
Ottoson vid SLU, Alnarp understktes om utomhusvila forbéattrar faktorer som
koncentrationsformaga, puls och blodtryck jamfért med vila inomhus. Deltagarna i forsoket
hade en medelalder pa 86 ar. Inledningsvis utsattes forsokspersonerna for en mentalt
anstrangande arbetsuppgift. Darefter fick halften av forsokspersonerna dgna sig at 60 minuters
avkoppling i valfritt rum inomhus, medan hélften av forsékspersonerna fick géra motsvarande
pa valfri plats utomhus. Forsoket upprepades nagon vecka senare och deltagarna fick da vaxla
viloplats, det vill sdga de som vilade ute fick vila inne och tvart om for att kunna sakerstalla
ett trovardigt resultat. Resultatet av studien visade ett entydigt samband da samtliga



koncentrationstester som gjordes visade pa att vila utomhus forbattrade
koncentrationsformagan hos deltagarna jamfort med vila inomhus (Grahn & Ottosson, 2010).

En annan studie som undersokt sambandet mellan naturen och dess goda inverkan pa
méanniskan har gjorts av psykologerna och forskarparet Rachel och Stephen Kaplan. De
startade ett forskningsprojekt efter att de markt en hapnadsvackande forandring dver
patienters beteende efter nagra dagars utflykt i vildmarken. Patienterna var gravt mentalsjuka,
hade svart att kommunisera och var mycket motoriskt oroliga. Ute i naturen hande nagot med
patienternas beteende, de blev lugnare och dess kommunikationsférmaga utvecklades positivt.
Kunde vistelse i naturen verkligen ligga till grund for den stora och positiva forandringen som
skett? Forskningsprojektet kunde senare bekréafta att upplevelse av natur har sa god inverkan
pa manniskan att det inte kravs vildmarksupplevelser for att gora gott, en park i staden ar fullt
tillracklig for att vara mentalt ldkande (Dahlenborg, 2003).

Miljopsykologen och arkitekturprofessorn Roger Ulrich star for en annan viktig teori géllande
natur och vélbefinnande. Ar 1984 blev han kénd for en bred publik ndr han publicerade sin
banbrytande studie i den vetenskapliga tidsskriften The Science. Studien utfordes pa
nyopererade patienter varav halften av forsoksgruppen hade utsikt ver ett gronomrade och
andra hélften fick utsikt mot en tegelvagg. Studien visade att patienterna med utsikt 6ver
gronomradet madde battre, tillfrisknade snabbare och kunde darmed lamna sjukhuset
snabbare an de som hade utsikt mot en tegelvdgg. Det visade sig dven att gruppen med utsikt
over gronomradet led av farre komplikationer som huvudvérk och illamaende och behdvde
betydligt mindre smartstillande tabletter. Med sin studie bevisade Ulrich att méanniskor inte
bara mar bra av att vistas i naturen, det rackte helt enkelt med att se naturen och uppleva den
genom en fonsterruta for att se dess positiva inverkan pa manniskan. Studien visade aven att
naturen inte bara helar stressade sjalar, utan spelar dven en stor roll i varden av sjuka
(Naturvardsverket, 2006).

2.3 Problemformulering

Det finns omfattande forskning och litteratur som tar upp sambandet mellan tradgard, halsa
och vélbefinnande. Tradgarden ger oss sinnesupplevelser och &r en plats dar vi kan dgna oss
at vila och rekreation och bearbeta intryck (Dahlenborg, 2003). | boken Téankvarda
tradgardar skriver Schmidtbauer (2005) att det pa de flesta aldreboende ar en sjalvklarhet att
miljon inomhus ska vara hemtrevlig, det borde &ven galla utrymmet for utemiljo. Nar vi blir
gamla och inte langre kan klara oss sjalva ersatter aldreboendet i manga fall den bostad som
vi tidigare haft. Inte séllan en bostad med egen tradgard, eller en lagenhet med balkong.
Manga dldre skulle med all sakerhet uppskatta om de fortsatt fick mojligheten att ha narhet till
en vacker tradgard.

All kunskap om utevistelsens goda effekter pa hélsa och vélbefinnande utgor starka motiv for
att alla manniskor borde ha majlighet och tillgang till att vistas utomhus, inte minst ska det
galla att manniskor med sarskilda behov far den hjélp och stod de behdver (Bengtsson, 2003).
Tyvarr ar det inte alltid den har kunskapen efterlevs i praktiken. | en studie fran
Demensforbundet jamfor man de demenssjukas rattigheter bland annat med djurs- och
interners. | djurskyddslagen finns det kapitel inskrivet angaende djurs ratt till utevistelse. En
person som sitter i fdngelse ar dven enligt lag berattigad en timmes utevistelse per dag. Dock



finns det ingen lag som séger att en gammal och sjuk méanniska har nagon som helst rétt till
mojligheten att fa vistas ute i friska luften. En forandring bor ske snarast.

Examensarbetet kommer kombinera litteraturstudier om amnet hélsa och tradgard med ett
utformningsforslag som visar hur utemiljén pa vid Aspens serviceboende i Linkoping kan
forbéattras, genom att plocka in viktiga aspekter som litteratur och forskning tar upp. Tanken
ar att det har serviceboendet far fungera som ett exempel for ett “vanligt” serviceboende och
att man darmed ska kunna ha anvandning av arbetet som en inspirationskélla nér det galler
utveckling av befintliga utemiljoer kring liknande boendeformer. Med ett vanligt
serviceboende menar jag ett boende for framst aldre personer som pa ett eller annat satt &r i
behov av extern hjalp i vardagen, ett serviceboende dér det inte gjorts sarskilda pakostade
insatser i utemiljon, dér ytorna ar begransade och dar det inte bedrivs tradgardsterapi.

2.4 Aspens servicehus

Aspens servicehus ar beldget i centrala Linkoping, ett stenkast fran Domkyrkan. Servicehuset
ar det aldsta och storsta servicehuset i Linkdping och bestar av sammanlagt 78
servicelagenheter. De som bor i en servicelagenhet erhaller hjalp av hemtjénst efter behov och
onskemal. | hemtjansten ingar personlig omvardnad for att klara den dagliga livsféringen,
exempelvis hjalp med pa- och avkladning, hygienvard och tillredning av frukost och
kvallsmat. Boende erbjuds éven boservice, som innefattar hjalp med stad-, tvatt- och inkop,
samt leverans av matkorg for de som 6nskar. Vissa boende har trygghetslarm som gor det
mojligt att vid akuta behov fa kontakt med hemtjanstpersonal. Inom Aspens omrade finns
aven tva dagverksamheter, Club Lyra och Klubb Asplévet, for personer med
demenshandikapp. Har finns aven Trollfl6jten som &r ett vardboende for yngre
demenshandikappade. Sammanlagt arbetar ungeféar 60 personer i Aspens olika verksamheter.

Den totala arealen av utemiljo vid Aspens servicehus bestér av cirka 5000 m? markyta. Fokus
har valts att laggas pa omradet mellan huvudbyggnaden och servicelagenheterna, omradet
bildar en sammanhangande markyta, som i arbetet kommer att bendmnas som innergarden.
Omraédet for innergarden &r cirka 1000 m? stort. Fran huvudbyggnaden gar kulvertar under
mark till olika byggnader med servicelagenheter. Innergarden domineras av asfaltsvagar som
framst brukas av fardtjanst och taxi. Bilvagarna som loper genom omradet for innergarden
medfor att garden kanns éppen och darmed saknar tradgardskansla. Stor del av ytan &r tackt
asfalt och annat hardgjort material. Hoger om entrén finns en plattlagd uteplats med en fontéan,
se figur 1. | vaster finns tva grasytor, se figur 2.

0

Figur 1, plattbelagd uteplats Figur 2, grésytor, varav storsta i férgrunden
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Figur 3, Oversiktsbild av innergarden

2.5 Malgrupp & forutsittningar

Det kanske viktigast av allt att tanka pa vid utformning av tradgardar ar att veta vilka som ska ha
gladje av och bruka tradgarden, samt de boendes behov och forutsattningar. Halsotillstandet hos
de boende pa Aspen &r valdig varierande och fyller darmed ett stort spektrum. Alla boende klarar
sig i viss man sjéalva da samtliga lagenheter som finns att tillga ar servicelagenheter. For en del
personer som bor pa Aspen ror det sig om ensamhetsproblematik, det kan aven réra sig om
forlorade fysiska funktioner efter en stroke och aldersrelaterade problem som dalig syn, horsel och
motoriska svarigheter. Aspens dagverksamhet riktar sig till Personer med
demenssjukdom(intervju, 2013)Demenssjukdom hor inte ihop med naturligt aldrande dven om det
vanligen ar dldre manniskor som drabbas. Demenssjukdom kan yttra sig pa olika satt beroende pa
vilken del av hjarnan som drabbas av skada. Oftast innebdr sjukdomen en forsamring av psykiska
funktioner som ror intellekt, minne och personlighet (Svenskt demens centrum, 2013).



3. Syfte & mal

Syftet med examensarbetet &r att visa pa aspekter i narliggande utemiljo som ar viktiga att ta
héansyn till, gallande utformning av narmiljéer vid serviceboende och dagverksamhet for
personer med demenssjukdom. Malet ar att med hjalp av dessa aspekter gora ett
utformningsforslag som visar att utemiljon vid ett vanligt aldreboende kan vara bade vacker,
funktionell och inspirerande. Med enklare forandringar ska viktiga aspekter inforas i den
befintliga utemiljon och tilltala de olika intressen som finns pa ett dldreboende.
Utformningsforslaget ska visa hur man kan tanka i valet av véxter och designelement pa en
innergard med en begransad yta.

4. Avgransning

Avgransning blir dels i hur tolkningen sker av viktiga aspekter fér en lyckad utemiljo, dven i
att fokus laggs pa aldrevard pa utemiljon kring serviceboenden. Gestaltningsforslaget kommer
att goras pa ett specifikt serviceboende som heter Aspen och ar belaget i centrala Linkoping.
Da brukarna av utemiljon vid Aspens serviceboende framst &r dldre personer och personer
med demenssjukdom kommer arbetet att inrikta sig pa utformning av utemiljo for just den
specifika malgruppen och inte rikta sig till exempelvis personer med psykiska problem eller
personer med utvecklingsstérning. Utformningsforslaget ska vara inom rimliga granser, bade
géllande ekonomi och genomférande och kommer bara vara ett férslag. Examensarbetet
kommer inte visa kostnadskalkyler, varken géllande genomférande av gestaltning eller skotsel
av ytan.

5. Metod och material

Den har studien bestar av tre delar. Forsta delen &r en litteraturstudie som undersoker viktiga
aspekter for utformning av utemiljoer kring service- och demensboenden. Den andra delen
bestar av en intervju med Aspens verksamhetschef. Intervjun behandlar bland annat hur aldre-
och personer med demenssjukdom anvander innergarden vid Aspen. Den tredje och sista
delen av studien bestar av ett utformningsforslag som bygger pa resultaten av litteraturstudien
och intervju. Arbetets disposition i tre delar kan motiveras med att det skrivits mycket och
gjorts omfattande forskning i &amnet. Genom att gora ett utformnings- och vaxtforslag ar
forhoppningen att arbetet ska bringa lasaren konkreta exempel pa hur valda aspekter kan
tillampas i ett verkligt sammanhang och darmed ge en 6kad forstaelse av amnet. Intervjun
utfordes med syfte att fa information om hur brukargruppen anvander sig av innergarden och
darmed bidra med viktiga rad infor skapandet av utformningsforslaget medan litteraturstudien
agerade inspirationskalla for véxtforslaget. Samtliga fotografier och illustrationer i arbetet &r
tagna och gjorda av forfattaren.

5.1 Litteraturstudie

Litteratur har sokts pa bade Linkopings stadsbibliotek, universitetsbiblioteket samt via olika
internethemsidor. Med s6kord som utemiljo vid &ldreboende, utemiljé i demensvard och
tradgard for halsa. Som vagledning for litteratursokningen har referenser fran tidigare arbeten



varit en inspirationskalla, dar framst boktitlarna lag till grund for vad som lat anvandbart for
kommande litteraturstudie. Material till litteraturstudien har dven hamtats fran diverse
internetsidor. Det ar viktigt att vara kallkritisk, speciellt i anvdndandet av olika Internetkallor.
Det kan vara svart att forsakra sig om kallornas trovardighet. Oberoende kéllor har stallts
emot varandra och da informationen stamt éverens med 6vrig litteratur kan informationen
anses trovardig. Anna Bengtsson har dven bistatt mig med tips pa material for inspiration till
litteraturstudien. | bearbetningen av litteraturen har fokus legat pa att urskilja aspekter som
beskrivs som viktiga i malsattningen att uppna en god och trivsam miljo vid service- och
aldreboenden. Sarskilt har de aspekter som forekommit aterkommande i litteraturen
bearbetats.

5.2 Intervju

Intervjun genomfordes pa Aspens serviceboende den 11 februari 2013 med Aspens
verksamhetschef. Intervjufragor finns att tillga i bilaga 2, i slutet av arbetet.

Valet att endast intervjua verksamhetschefen kan motiveras genom att hon efter 12 ar inom
Aspens verksamhet besitter en gedigen erfarenhet av serviceboendet och darmed kan fragor
besvaras pa ett mer objektivt satt, jamfort med de boende. Intervjun pagick under cirka 15
minuter och fokuserade framst pa hur de boende anvéander sig av innergarden.
Halvstrukturerad intervjumetod anvandes, vilket innebér att fragor forberetts, samtidigt som
det gavs utrymme att stalla foljdfragor efter intresse. Enligt Kvale (1997) kan den
halvstrukturerade intervjuformen forklaras som ett mellanting av ett dppet samtal och ett
strangt strukturerat frageformular. Karaktaristiskt for den halvstrukturerade intervjun ar att
den har olika teman och forslag till relevanta fragestallningar. Intervjuaren ges d&ven maéjlighet
att andra i fragornas ordningsfoljd och form. Resultatet av intervjun baseras pa respondentens
tankar och uppfattning. Intervjuanteckningarna bearbetades samma dag for att forhindra
bortfall orsakat av glémska. Bearbetningen bestod i att urskilja information om malgruppens
och platsens anvandning med relevans for utformningsarbetet.

5.3 Utveckling av utformningsforslag

Den tredje och sista delen av studien bestar av ett utformningsférslag som bygger pa
resultaten av litteraturstudie och intervju. Nar utformningsforslaget vaxte fram utférdes
avstamningar kontinuerligt med viktiga aspekter fran litteraturstudien for att se till att aspekter
i storsta mojliga man skulle tillgodoses i utformningsforslaget. Intervjun har dven den haft
stor betydelse for utformningsforslaget. Intervjun méjliggjorde en inblick i malgruppens
brukande av innergarden samt lyfte fram positiva och negativa sidor att arbeta vidare med i
utformningsforslaget. Underlag for arbetsritningen éver Aspens serviceboende inhdmtades
fran Bygglovskontoret, Link6pings kommun. Med arbetsritningen som utgangspunkt
omarbetades planen for hand och ett nytt forslag ritades som visar utformningsforslaget och
dess potentiella mindre forandringar av innergardens ytor. For att visa hur det framtida
utseendet av innergarden skulle kunna se ut har fotomontage gjorts pa tre utvalda delar av
innergarden. Fotografier visar hur innergarden ser ut en februaridag. Handritade illustrationer
har sedan klippts in med hjalp av Photoshop. Lampligt och anpassat vaxtmaterial har valts till
platsen efter dess forutsattningar, samt utifran resultaten av litteraturstudien. Inspiration till
vaxtval har hamtats genom Movium Plantarums soksida och dven genom inspiration fran
gamla tradgardsvaxter som véxer i tradgarden i mitt foraldrahem.



6. Resultat av litteraturstudie

6.1 Tradgardsbegrepp

Vad &r egentligen en halsotradgard? En kort forklaring kan vara nddvandig for att fortydliga
och reda ut begreppen. Begreppet halsotradgard kan anvands i en bred bemarkelse och
hanvisar till en méangd variationer av tradgardens egenskaper och funktioner. Tillsammans har
dessa funktioner en positiv effekt nar det géller framjandet och aterhamtning fran stress och
har en positiv inverkan pa patienter, besdkare och personal. Enligt Ulrich & Cooper Marcus,
(1999) bor en tradgard innehalla framstaende mangder av naturliga element som grén
vegetation, blommor och vatten for att kvalificeras som tradgard. Halsotradgardar innehaller
oftast olika typer av tradgard, bland annat restorativ tradgard och terapeutisk tradgard
(Abrahamsson & Tengart, 2003). | en restorativ tradgard ar det naturen som har den ldkande
effekten. En sadan tradgard bor vara avkopplande och fri fran storande inslag som exempelvis
trafikbuller. Restorativa miljoer och tradgardar innehaller vanligtvis naturlika inslag som
vatten och vildvuxen natur och ar det man i forskningssammanhang kallar "tradgardar for
passiva upplevelser av natur” (Good garden, 2013) (Bengtsson & Grahn, in press). |
terapeutiska tradgardar anvéands olika tradgardsaktiviteter som en del rehabiliteringsprocessen.
Aktiviteterna utfors tillsammans med arbetsterapeuter och vardpersonal och blir pa sa vis en
form av arbetsterapi med inslag av odling. Det kallar man i forskningssammanhang tradgardar
for fysisk rehabilitering och tradgardsterapi (Good garden, 2013)(Bengtsson & Grahn, in
press).

6.2 Viktiga aspekter

| forskningsprojektet Tradgard och park som rehabilitering fran Alnarps Universitet har aldres
onskemal gallande utevistelse undersokts. | studien framgick inte ovantat att aldres énskemal
inte skiljer sig sarskilt mycket fran vad manniskor i allmanhet 6nskar sig. Viktigt ansags
mojligheten att komma ut och réra pa sig och vara ute i friska luften, kdnna doften av
blommor och hora fagelkvitter. Att fa vistas i omgivningar som paminner om den miljé som
de var vana vid och vaxte upp i ansags ocksa som valdigt positivt av de dldre som
intervjuades i studien. Det stora intresset for utevistelse omfattade saval rullstolsburna och
personer med ledsagare. Mdjligheten att fa vara aktiv utomhus har dven god inverkan pa bade
humor och sémn. Trakigt nog framkom &ven i studien att de flesta aldre inte ansag sig fa
tillgang till den utomhusvistelse som de 6nskade (Lieberg, 2011).

utford litteraturstudie pekar pa att utemiljon vid serviceboenden for aldre samt personer med
demenssjukdom ska ha som malsattning att skanka brukarna sinnesupplevelser, kénsla av en
hemlik miljo, tillganglighet i hela tradgarden, mojlighet till bade ett privat och socialt liv,
variation av tradgard genom arstidsvéxlingar, valanpassat vaxtmateral, trygghetskansla samt
mojlighet att delta i meningsfulla aktiviteter.

Sinnesupplevelser

Det &r barndomens starka sinnesupplevelser som stannar kvar langst i vart minne (Nordstrém
& Gora, 1995). I boken Aldres liv och nara omgivning férklarar Gora och Nordstrom att
sinnliga upplevelser férandras genom livet och forstarks nar vi blir aldre. Anledningen till
forandringen ar att vi nar vi blir aldre, aterupptacker beroendet av vara sinnen. Under vart ofta
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hektiska vuxenliv ar inte gamla sinneserfarenheter lika patagliga, da vara sinnen fortfarande
fungerar. Barndomens landskap ar starkt férknippat med upptéackarlust som vi har ett speciellt
forhallande till genom semesterns naturupplevelser, sommarloven, och helgernas
naturutflykter. Nar vi blir &ldre kan naturen genom dessa minnen erbjuda en lank till det
”gamla” livet.

Véxter utgor inte bara stommen vid uppbyggnaden av tradgard, de stimulerar dven vara
sinnen. Syn stimuleras genom véxters vackra farger och former, sinnesupplevelsen stérks
genom dess dofter och karaktar. Vaxter lockar till sig faglar med héarligt kvittrande ljud som
foljd, vilket stimulerar horseln. Kénsel kan stimuleras genom blommor och blads textur, till
exempel lammorats lena blad. Véxtriket kan dven erbjuda diverse atbara ting som gronsaker,
frukter, bar och kryddor till forman for vart smaksinne. Véxternas olika dofter stimulerar
forutom vart luktsinne, till igenkanning och kan paminna oss om tider och platser fran forr.
(Bengtsson, 2003).

Vatten har en speciell inverkan pa oss manniskor, mycket pa grund av att vi har manga
minnen knutna till vatten. Det kan exempelvis vara minnen fran havet, en insjo eller fran en
béck i skogen. Vatten har dven en lugnande och rogivande effekt (Dahlenborg, 2003). Vatten
stimulerar flera sinnen, vatten kan ge svalka pa sommaren, brusa och porla och glittra i
solskenet (Bengtsson, 2003).

Enligt Dahlenborg (2003) kan &ven sinnliga upplevelser forstarkas genom val av
beldggningar. Registrering av markmaterial sker inte bara med synen, utan &ven med huden,
dar kanslan av underlag som grus, tré och sten upplevs olika. Darfor kan det vara bra om
tradgarden innehaller olika typer av belaggning.

Kidinsla av en hemlik miljo

Forskning visar att personer med demenssjukdom uppvisar farre negativa symptom om de
befinner sig i hemlika miljéer som de kan kanna igen sig i, an om de vistas pa storre
institutionella vardhem. Genom att efterstrava en hemlik miljo pa vardboendet skapar man en
kénsla av samhdorighet, mellan de boende och boendet (Cooper Marcus & Barnes, 1999).

En hemlik miljo kan jamféras med idealet av en trivsam hemtradgard. En trivsam
hemtradgard ska enligt Cooper Marcus & Barnes (1999) vara fargsprakande och innehalla en
grasyta och bekvama stolar. Tradgarden bor i sin helhet vara smaskalig och kdnnas mysig och
far garna innehalla gamla trad, historiska stilistiska element och traditionell vegetation.
Traditionell vegetation &r en visuell metafor for sakerhet, stabilitet och rotter.

Under den hér aspekten kan dven tillampning av symbolisk betydelse placeras in. Anna
Bengtsson forklarar i boken Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade att
igenkanning av foremal i tradgarden kan vara betryggande om man &r orolig eller mar daligt.
Genom att placera symboliska ledtradar i en tradgard for dementa, tillexempel en tvittlina,
tvattbrada eller en gammal vattenpump stimuleras minnet och hjalper personen att halla
kontakten med sitt friska jag (Zeisel & Tyson, 1999).



Tillganglighet i hela tradgarden

Aspekten tillganglighet kan tillampas pa flera olika satt i en anlaggning. For att tradgard ska
framja utevistelse och darmed kunna anvandas i vardsammanhang kravs det att tradgarden
fungerar som en forlangning av &ldreboendet (Dahlenborg, 2003). Den forsta kontakten med
narmiljon for de boende erhalls genom utsikten fran fonster, balkonger och vid entréer. En bra
utformad narmiljo inbjuder till anvandning, medan en dalig kan hindra de boende att ta sig ut
(Bengtsson, 2003).

Enligt Bengtson (2003) &r det viktigt att tradgarden &r lattillganglig och enkel att orientera sig
i for att mojliggora for brukarna att sjalvstandigt kunna anvanda sig av tradgarden. Gangvagar
med mjuka kurvor ar mer naturliga att folja an végar med skarpa vinklar. Speciellt viktigt ar
detta att ha i atanke vid anlaggningar for personer med demenssjukdom. I en tradgard med
olika rum bor gangvagar tydligt hjélpa den demenssjuka in i de olika rummen, viktigt ar ocksa
att leda personen tillbaka till utgangspunkten dar hon kom ifran och garna fortydliga med
skyltar hur platsen &r tankt att brukas. Om tradgarden har flera stigar bor de ledas till olika
orienteringspunkter for att ge den demenssjuka maojligheten till igenkdnnande. Vilo- och
motesplatser kan med fordel placeras langs gangvégar, som stod for trotta ben. Det upplevs
positivt nar promenadvagarna erbjuder den boende ett varierande utbud av natur och ting att
titta pa for att fa omvaxling. Finns hojdskillnader pa platsen bor det finnas bade trappor och
ramper med handledare (Dahlenborg, 2003).

Upphojda vaxt- och odlingsbaddar mojliggor att de rullstolsburna och andra motoriskt
hindrade manniskor ska kunna kanna pa jorden och dofta pa blommorna (Dahlenborg, 2003).
| Sinnenas tradgard av Susanne Westerberg har odlingslador specialdesignats, odlingsladorna
ar bade upphojda och snedfasade med en langsgaende sarg. Rullstolsburna kan darmed
komma &nnu nadrmare vaxtbadden, samtidigt som sargen kan anvandas till att 1agga eventuella
tradgardsverktyg pa. Forutom fordelen med tillganglighet stimulerar upphdojda odlingsbaddar
sinnena genom att vaxterna latt nas och kan kannas, smakas och luktas pa (Westerberg, 2011).

Méjlighet till bdade ett privat och socialt liv

Det viktigt att skapa en rumsindelning i utemiljon som inbjuder till bade samvaro och
avskildhet. | boken Aldres liv och nara omgivning presenterar Gora & Nordstrom (1995)
viktiga aspekter vid utformningen av utemiljon kring &ldreboenden, gjord i enighet med aldres
tycke och 6nskemal. En aspekt som tas upp gallande uteplatser &r vikten av att det finns flera
olika platser for de aldre att vélja bland. Utformningen ska gora det moéjligt for de boende att
vara sociala, tréffa vanner och familj, men &ven ge dem mojlighet att dra sig undan och vara
sjalva beroende pa dagsform. Viktigt ansags dven placeringen av utemdbler. Det &r
fordelaktigt om moblerna ar flyttbara och placerade pa olika delar runt om i tradgarden och ge
de boende mdjlighet att vistas i bade sol och skugga samt skyddade fran vind.

Variation av trddgdrden genom drstidsvixlingar

| boken Sinnenas tradgard forklarar Yvonne Westerberg att naturen symboliserar trygghet i
arstidsvéxlingarnas aterkommande forandringar och underlattar for individen att acceptera sig
sjalv som en del i denna férandring. Tradgarden aterspeglar tydligt naturens livsrytm. Det
finns ndgon hojdpunkt varje arstid och nagot man ser fram emot och langtar till. Véxter
signalerar tydligt olika arstider (Westerberg, 2011). | kompendiet Tradgard en mojlighet i all
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vard fran demensforbundet forklaras vikten av att gora arstidsvaxlingarna tydliga 6ver aret
nar det galler val av tradgardens vaxter. Om man later vintergrona véxter pragla en utemiljo
visar man endast en minimal forandring genom aret. | en sadan tradgard kan tiden upplevas
sta stilla, vilket i sin tur kan leda till enformighet, desorientering och avskarmning fran
omvarlden (Dahlenborg, 2003).

Vilanpassat vixtmaterial

Véxter ar ett av de viktigaste elementen i uppbyggnaden av tradgard och utgor stommen.
Valet av vaxter ar dven viktigt i framkallandet av sinnliga upplevelser. Genom att anvénda
vaxtmaterial som stimulerar de olika sinnena skapar man en rik miljo for de boendes olika
behov och forutsattningar. Nar vaxter ska valjas till tradgard vid serviceboenden och
dagverksamhet for dementa finns det flera faktorer som bor visas hansyn. | boken Tankvérda
tradgardar beskriver Smidtbauer (2005) vikten av tydliga kontraster och strukturer i
blommors farg och form. Enligt Dahlenborg (2003) bor man dock vara nagot forsiktig nar det
handlar om vaxtval i tradgardar for dementa, da en blandning av for manga olika farger i
rabatten kan ge ett rorigt och oroligt intryck och darmed forstora igenkénningen av véxter.
Extremt giftiga vaxter och véxter som kan forvéxlas med atbara bor dven undvikas att
anvanda i tradgardar for dementa. Enligt Smidtbauer (2005) uppfattar dldre personer generellt
sett stora blommor mer positivt &n sma och skira, eftersom sma blommor kan vara svarare for
de gamla att se och ta till sig. Dahlenborg (2003) rekommenderar att vaxter med fordel kan
valjas med utgangspunkt fran den kultur de boende kan kanna trygghet i, men darmed inte
sagt att hindra de boende fran upptackten av ny och spannande vaxtlighet. Genom att anvanda
sig av ”gamla” tridgardsvaxter, sa kallade mormorsvéxter kan minnen fran uppvaxt och
barndomens tradgardar véackas hos de boende. Exempel pa typiska mormorsvaxter &r pion,
riddarsporre, I6jtnantshjarta, krollilja med mera.

Trygghetskdnsla

Att ge de boende en kénsla av trygghet ar en grundldggande aspekt att tillgodose vid
utformning av tradgard for att dldre ska vilja och vaga vistas ute (Bengtsson & Carlsson,
2005). Sarskilt viktigt ar det for aldre och fysiskt funktionshindrade personer (Bengtsson,
2003). Enligt Dahlenborg (2003) uppnar manniskan trygghet genom att kunna forsta och tolka
sin omgivning. En bra planerad tradgard kan stotta delar av vardens malsattning att ge den
boende kénslan av att vara hemma, ett ord som &r férenat med trygghet. Fér dementa personer
ar tydlighet i utomhusmiljén &r en viktig gemensam faktor att ta hansyn till. Det finns i
dagsléget inget botemedel for Alzheimers sjukdom som demens ofta leder till. Genom en val
anpassad utemiljo, och medicinskt och socialt stdd kan symptomen mildras (Zeisel & Tyson,
1999).

Gangvéagarna pa bostadsgarden bor vara av sadant material att de &r jamna och halkfria
(Schmidtbauer, 2005). Westerberg (2011) skriver att beldggningar med olika monster och
fargvariationer kan misstolkas som hal i marken av manniskor med nedsatt syn. Gangarna bor
darfor vara enhetliga till fargen och fungera som avgransning mot intilliggande ytor.

Det &r aven viktigt att det finns en tydlig grans mellan tradgard och omradet utanfor. Enligt

Schmidtbauer (2005) och Dahlenborg (2003) med flera, &r det viktigt for de boende att veta
var tradgardens granser slutar. Ett staket runt tradgarden fungerar inte bara som en
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avgrénsning mot yttre omgivningen, det skanker &ven de boende en kénsla av trygghet och en
bekréftelse till att vistas pa det privata omradet.

Mojlighet att delta i meningsfulla aktiviteter

Det finns en mangd olika positiva hélsoeffekter som utomhusaktiviteter bidrar till.

Enligt Dahlenborg (2003) behtver utomhusaktiviteter inte nédvéandigtvis vara att utbva en
fysisk aktivitet, det kan dven réra sig om passivt deltagande som att betrakta andra i sin
omgivning da de bada satten skapar upplevelser och kanslor hos utdvaren. Westerberg (2011)
menar att alla individer har olika behov och intressen av tradgard beroende pa dess
forutsattningar och dagsform. Alla &r vi olika och vissa ménniskor foredrar att ta promenader i
tradgarden, medan andra garna agnar sig at tradgardsarbete. For nagra kan det vara
upplevelsen av naturen genom olika sinnesintryck som &r det viktigaste med att komma ut i
naturen. Oavsett vad man foredrar for typ av aktivitet sa ar det viktigt att tradgardens
utformning motiverar och inspirerar anvéndaren genom variation av natur och vackra vyer
(Bengtsson 2003).

6.3 Resultat av intervju med Aspens verksamhetschef

Intervjun grundar sig pa Marie Svenssons erfarenheter och observationer. Efter att ha arbetat
inom Aspens serviceboende i tolv ar har hon en god inblick i verksamheten och varden av
gamla.

Vad galler utformningen av innergarden upplever verksamhetschefen att de boende ar néjda
med sin uteplats sommartid, med undantag att uteplatsen soliga dagar kan vara for varm att
vistas pa. Enligt verksamhetschefen &r innergarden en mycket vacker plats att vistas pa
sommartid med mycket blommor, bade i krukor och rabatter. Miljon runt aldreboendet &r
vacker och gar i gammal stil. Det framgar tydligt att det &r under sommarhalvaret som garden
anvands flitigast, och mindre eller nastan inte alls under resten av aret. Fina sommardagar
umgas de och fikar tillsammans pa den plattbelagda uteplatsen vid entrén. Enligt
verksamhetschefen ar det mindre vanligt forekommande att de boende gar ivdg och sétter sig
for sig sjalva inne pa garden. Var och sommar planterar personal och boende vaxter
tillsammans pa garden, utover planteringstillfallena och social samvaro anvénds inte garden
som en aktiv del i varden. Framkomligheten pa garden anses som god bade nar det galler
lutningar och markmaterial. Pa fragan om vad som kan forbattras med Aspens innergard
svarar verksamhetschefen att de skulle vilja ha upphdjda odlingslador och odla kryddvaxter i,
nagot som var pa tal for en tid sen som visat sig utgora en for stor avgift. Lagning av den
gamla fontanen som det numera planteras sommarblommor i skulle &ven vara positivt. Det
finns dven 6nskemal om en permanent grillplats som de kan samlas vid for att framja
gemensam aktivitet.
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7. Utformningsforslag

7.1 Varsam & Inspirerande design

Tva designbegrepp har utvecklats av Bengtsson och Carlsson (2006). Begreppen ar Varsam
design och Inspirerande design. Varsam design gar ut pa att brukarna ska uppleva utemiljon
som en séker och trygg plats att vistas i. Utemiljon bor &ven vara lattillganglig. Den
varsamma designens framsta uppgift ar att undvika riskmoment som forsvarar anvandandet av
tradgarden for de boende. Inspirerande design gar ut pa att tillgodose brukarnas 6nskemal om
att komma narmare naturen och ge dem tillgang till upplevelser och aktiviteter som kanns
meningsfulla. Det leder i sin tur till att tradgarden fungerar halsoframjande. Genom att
anpassa utformningen efter brukarna av utemiljon samt genom forening av dessa tva begrepp
uppnar man en god utemiljé. Den varsamma designen bor tas hansyn till i hela tradgarden for
att ge dess anvandare magjlighet och mod till att bruka de olika delarna. Genom att uppfylla
kraven for den varsamma designen skapas forutsattningar for att brukarna ska kunna ges
tillgang till den inspirerande designen (Bengtsson & Grahn, in press). Med det i atanke bor
hela innergarden pa Aspens serviceboende vara anpassad for personer med demens och olika
typer av fysiska funktionshinder som &r aldersrelaterade.

7.2 Utformningsforslag

| kompendiet Tradgard, en méjlighet i all vard fran Demensférbundet och en mangd annan
litteratur uppmanar till att valja ett tema for tradgarden man vill skapa. Eftersom Aspens
serviceboende &r omgardat av gamla hus och &r det &ldsta dldreboendet i Linkdping vill jag
anvanda mig av det som en ledsagning vad galler forslag pa vaxter och utrustning.
Forhoppningen ar att innergarden sa smaningom ska kunna anvéandas bade i restorativt och
terapeutiskt syfte.

Nedan listas forslag pa hur aspekterna fran litteraturstudien kan plockas in i

gestaltningsforslaget pa Aspens innegard. Fokus kommer ligga pa inringade omraden som &r
1. Uteplats, 2. Upphojda odlingsbaddar och 3. Minipark.
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Figur 4, Oversiktsbild av innergardens ytor fore utformningsforslag

EFTER
Uteplats med pergola

Omrade for minipark

Omraden for upphojda
odlingslador

Figur 5, Oversiktsbild av innergardens ytor efter utformningsforslag
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Uteplatsen

Enligt Kvant (2003) ar det viktigt i utformning av tradgard att tanka vaggar, golv och tak.
Avsaknaden av trad pa Aspens innergard gor att taket” ér franvarande. En pergola kan
darmed fungera som ett substitut for lI6vtaket och ge uteplatsen ett mer ombonat intryck
(Kvant, 2003)(Bengtsson, 2003). En forhoppning ar dven att pergolan ska ge de boende en
kénsla av att vistas i en hemlik och trygg utomhusmiljé. Pergolan har flera positiva
egenskaper da den tillfor ett behagligt och sirligt ljusinslapp samt fin gronska. Enligt
verksamhetschefen var en nackdel
med uteplatsen i dagslaget att den
soliga sommardagar upplevs for
varm att vistas pa. Férhoppningen ar
att pergolan ska ge en behaglig
skugga och att de boende darmed
ska drdja sig kvar pa uteplatsen

aven nar tiden for fika ar over,
kanske sitta ner, lasa en bok och
njuta av rosornas doft. Pergolan tar
inte upp hela den plattlagda
uteplatsen och lamnar darmed ett
utrymme for exempelvis en
grillplats som var ett dnskemal fran
boende och personal sedan tidigare
samt mojlighet till sittplatser utan ett
gronskande tak.

Figur 6, Bildmontage av uteplats med pergola

Upphojda odlingslador

Upphaja odlingslador fyller en mangd olika funktioner och var ett sjalvklart val att ha med i
utformningsforslaget pa Aspen. Dels var det enligt verksamhetschefen ett sedan tidigare
uttryckt onskemal fran boende och
personal pa Aspen och dels for att det
fyller aspekter av saval
sinnesstimulering som tillganglighet.
Upphajda odlingslador mojliggor att
alla boende pa Aspen oavsett fysiska
hinder kan delta i odlingsverksamhet,
eller vara passivt aktiv genom att
lukta och kdnna pa blommor och
blad. Tanken med platsen &r att
personal och boende i forsta hand
agnar sig at gemensam aktivitet
genom odling av atbara ting som
diverse kryddvéxter, smultron, hallon
med mera, alternativt ettariga
sommarblommor som kan varieras

Figur 7, Bildmontage av upphojda odlingslador fran ar till ar efter de aldres Gnskemal.
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Enligt Kvant (2003) kan tragarden fa ett ombonat intryck med hjélp av spaljéer pa vaggar.
Vilket kan vara sarskilt fordelaktigt att beakta i en tradgard med begransad yta. I sinnenas
tradgard av Yvonne Westerberg har man anlagt sa kallade blomsterangar, dar naturens vilda
intryck ska fa personer som ror sig i omradet att kanna sig fria att plocka med sig en bukett
hem till rummet. Spaljéer med luktarter pa vaggarna runt de upphojda odlingsladorna far
fungera som ett substitut for en vildare kansla pa innergarden. Luktarter passar bra som
’plockblommor” da blomningen blir rikare ju mer som plockas (Winnerlid & Johansson,
2001).

Minipark

Den trasiga fontanen pa den plattlagda uteplatsen lagas och flyttas till parkdelen i vastra delen
av innergarden. Det porlande vattnet ar stimulerande for horsel och genom att 6ka avstandet
fran sittplatsen nagot kan man forhindra att ljudet av porlande vatten blir for hogt och darmed
upplevs som ett storningsmoment istallet for sinnesstimulerande. I miniparken ges de boende
en mojlighet att komma bort fran den sjalvklara samlingsplatsen och sitta for sig sjalva, eller i
samvaro med nagon, beroende pa dagsform. Majoriteten av véaxter som valts till miniparken &r
sa kallade mormorsvaxter som passar karaktarsmassigt val in den anrika miljon vid boendet.
Perennerna som valts till rabatterna gar mestadels i blavioletta och rosa toner for att skanka de
boende ett lugnande intryck. Pion, hortensia och riddarsporre ar exempel pa storblommiga
vaxter som ska frodas i rabatterna. Tanken &r att parken ska erbjuda en Iang sasong av vackert
blommande vaxtlighet med hog tradgardskansla samt vacka minnen hos de som brukar
innergarden. Pa Aspen idag ges intrycket av att innergarden endast anvands en begransad tid
pa aret. Genom att anvanda perenner i
rabatterna kan vaxtsasongen forlangas och
darmed framja till utevistelse under langre
perioder av aret. Underlaget i miniparken
ska besta av packade stenmjolsgangar,
dels for att géra dem framkomliga for
rullstolar och rullatorer och dels for att
variation i markmaterial kan bidra till
framkallning av sinnliga upplevelser.
Bénkar-, bord- och belysningsutrustning
ska ga i gammal stil for att ge platsen ett
enhetligt intryck, men dven for att ge den
boende kénslan av trygghet genom véacka
igenk&nning och fora tankarna tillbaka i
tiden. | parken kan med fordel &ldre
foremal placeras ut for att locka till
igenkanning. Exempel pa foremal skulle
kunna vara ett vackert solur, en gammal

vattenpump eller dylikt. Figur 8, Bildmontage av minipark
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8. Diskussion och slutsats

8.1 Reflektioner kring metod

Examensarbetets disposition i tre delar genom litteraturstudie, intervju och utformningsforslag
bestamdes fran borjan och det har varit mycket larorikt att arbeta med alla olika delarna.
Tidpunkten for arbetet spelade en omfattande roll for hur det sag ut pa forebilderna i
fotomontaget. Sommartid far man tanka sig en annan bild.

Angaende litteraturstudien blev det tidigt klart vilka de olika aspekterna skulle bli.
Fordelaktigt nog har det skrivits omfattande litteratur om amnet, vilket gjorde det relativt
enkelt att vélja ut aspekter som jag anser har stor vikt gallande aldre och dementas behov av
utevistelse. Malgruppens bredd har medfort vissa svarigheter vad géller bearbetning av
litteraturen. Jag har forsokt tydliggora for vad som géller generellt for aldre och vad som ror
personer med demenssjukdom. Ibland kan granserna mellan dldres- och dementas behov
suddas ut nagot och darmed bli otydliga vilket kan ses som negativt. Tanken var fran borjan
att examensarbetet endast skulle behandla serviceboende for aldre personer och darmed inte
rikta sig till personer med demenssjukdom. Att bara behandla &ldre personer hade egentligen
varit bred grupp. Pa grund av Aspens dagverksamhet valdes dven dementa till som grupp att
visa hansyn till i utformningsforslaget, vilket till stor del har format arbetet. Jag har lart mig
att det ar svart att tillgodose en sa varierad grupps behov som det rér sig om pa aldreboenden.
Dock har jag inte angrat att jag valde att arbeta med den breda malgruppen som arbetet
innefattar, da det ofta ar sa verkligheten ser ut pa de flesta serviceboenden.

En intervju med Aspens verksamhetschef utfordes tidigt i arbetsprocessen for examensarbetet.
Resultatet av intervjun har legat till stor grund till varfor utformningsforslaget ritades som det
gjordes. Géllande intervjun som utférdes ar jag n6jd med resultatet och valet att anvanda mig
av den halvstrukturella intervjuformen. Det hade dock varit vidare fordelaktigt om jag vetat
mer vad jag ville ha ut av intervjun och darmed utfort den i ett senare skede av arbetsgangen.
Litteraturstudien hade inte hunnit formats vid tiden for intervjun vilket medférde att den blev
nagot tunn och odefinierad. Hade istéllet intervjun utforts nar viktiga aspekter valts kunde de
aven diskuterats med Aspens verksamhetschef. Skulle jag fa gora om arbetet hade jag dven
velat intervjua fler personer, i synnerlighet en anstalld fran nagon av dagverksamheterna for
demensvard och kanske &ven nagra utvalda som bor i Aspens servicelagenheter. Det for att
skapa mig en bredare bild av brukarnas specifika tankar, asikter och énskemal gallande
utemiljon pa Aspens serviceboende.

Till en borjan var tanken att gora omfattande forandringar gallande innergardens utformning.
Forandringar som att riva upp asfalt, andra belaggningar och planera for olika gangstrak pa
innergarden. For att folja rekommendationer fran litteratur vore det kanske det basta for de
boende, i synnerhet for personer med demenshandikap. Att utfora en totalférandring av
innergarden som i dagslaget ar praglad av trafikerade asfaltsvagar som delvis hammar
tradgardskanslan. Efter intervjun kom jag pa andra tankar efter att Aspens verksamhetschef
patalat att de tidigare haft planer pa att anlagga upphojda planteringsbaddar, men att det blivit
en for stor kostnad. Kanske kunde utmaningen med innergarden vara att men sma andringar
gora innergarden till en mer attraktiv och anvandbar plats. Att lasa om Sinnenas tradgard av
Yvonne Westerberg har varit otroligt inspirerande. Den tradgarden verkar vara idealisk for
alla manniskor, friska som sjuka. Det har varit roligt och larorikt att arbeta med ett
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utformningsforslag da jag anser att det givit mig mojligheten att bearbeta aspekterna pa nytt
och darmed skapat mig en okad forstaelse for dem.

8.2 Reflektioner kring syfte och resultat

Syftet med examensarbetet var att visa pa aspekter i narliggande utemiljé som ar viktiga att
tanka pa i utformningen vid serviceboenden och aven for dagverksamhet riktad till personer
med demenssjukdom. Syftet tycker jag kan anses besvarat &ven om det kan finnas fler
aspekter att visa hansyn. Manga av aspekterna stammer sa val in pa skapandet av
rehabiliteringstradgardar och hospistradgardar och tradgardar vid aldreboende. Jag har fatt
intrycket av att det ar liknande aspekter anses viktiga vid de olika typerna av utformning. En
framgangsrikt utformad tradgard verkar inneha liknande element som exempelvis vatten,
vacker vaxtlighet, tydliga arsvariationer med mera. Allt riktar sig till manniskan och att hon
ska ma sa bra som majligt och det kan uppnas med liknande aspekter. Omfattande litteratur
syftar till att manniskor behover narheten till natur, frisk luft och fa komma ut och réra pa sig.
Det kanske viktigaste av allt ar att narmiljon ska framja till utevistelse genom vackra och
tillgangliga miljoer. Utemiljon bor darmed erbjuda brukarna Bengtsson och Carlssons
designbegrepp Varsam design och Inspirerande design. Ju sjukare och svagare vi blir desto
viktigare ar det att den varsamma designen visas hénsyn for att brukarna éver huvud taget ska
vaga vistas ute. Nar den varsamma designen tillgodosetts bor dven den inspirerade designen
fa komma fram och inspirera till forman fér stimulerande och inspirerande upplevelser for
brukarna av utemiljon.

Gallande aspekterna som valdes ut &r det inte sa att ingen av dem kan upplevas pa Aspen i
dagslaget, tvart om. Dock tror jag att aspekterna kan forstarkas och ar i behov av utveckling
till forman for de boende. Sinnesupplevelser upplevs aven i dagslaget pa innergarden, men
framst under var och sommar. Genom att laga fontanen och anvéanda véaxtmaterial med
kvalitéer som stracker sig 6ver en langre period kan aspekten tillgodoses i en hogre
utstackning. Tidigblommande varlokar ska valkomna de boende ut i tradgarden nar den langa
och kalla vintern gett med sig. Kéansla av en hemlik miljo har jag funderat mycket pa, framst
gar tankarna till vara utlandsfodda. Vad har de for referensramar nar det kommer till hemlik
milj6? Kulturskillnader tror jag kommer att bli viktigare att ta h&nsyn till i framtidens
aldrevard. Dahlenborg (2003) skriver om vikten av att valja véaxter med utgangspunkt fran den
kultur de boende kan kanna trygghet i. Sverige ar ett mangkulturellt land och det kan i
framtiden komma behova tankas pa hur man ska tillgodose detta i ett nordiskt klimat, i
synnerhet nar det galler valet av véxter. Aven nér det handlar om foremal med symbolisk
betydelse bor man stalla sig fragan hur detta dven ska erbjuda manniskor med utlandsk
bakgrund en lank tillbaka till barndomen. Kommer s kallade mormorsvéxter vara de samma
om hundra ar eller ar de typiska vaxterna under standig forandring och utveckling? Aspekten
Tillganglighet i hela tradgarden, har aldrig varit nagot problem pa Aspen. Anlaggningen
erhaller bra markmaterial och inga skarpa lutningar. Forslaget med upphdjda odlingsbaddar
m0ojliggor att dven vaxtligheten kan bli tillganglig for de boende. Upphdjda odlingsbéddar
fungerar dven till forman for sinnesstimulering pa Aspens innergard och kan darmed leda till
en berikad upplevelse av utevistelsen. Mojlighet till bade ett privat och socialt liv. Den har
aspekten kraver hansyn pa Aspens innergard. Det finns nagra bankar utplacerade pa omradet,
men inget direkt att titta pa i anslutning, mest platser att vila benen pa. | miniparken ar
forhoppningen att véxter och tillhérande djurliv ge de boende en potentiell valmgjlighet att
dra sig undan social samvaro pa samlingsplatsen under pergolan alltefter de boendes
dagsform. Variationen av tradgard genom arstidsvéxlingar ar ganska liten pa Aspens
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innergard i och med att stort fokus mest lagts pa sommarblomsplanteringar. Genom att satsa
mer pa tidigblommande varvaxter och senblommande perenner samt nagot attraktivt
blickfang vintertid, till exempel som i mitt forslag ett uppstammat hybridkejsarolvon skulle de
boende kunna ges majligheten till nagot att langta till, nagot vackert och nagon hojdpunkt i
tradgarden under hela aret. Det ultimata vore att bygga ett orangeri i anslutning till boendet
med en riktigt vinterbonad inomhustradgard. Ett fagelbord skulle under vintern kunna utgéra
ett blickfang. Med lite tur borjar solrosor vaxa sommartid, dar det statt. Aspekten valanpassat
vaxtmateral har diskuterats ovan, genom vikten av att vélja vaxter som kan vécka
igenkdnning, stimulera sinnen samt véxtlighet med egenskaper som langre blomningstid.
Genom att huvudsakligen vélja storblommiga och giftfria vaxter i vaxtforslaget ar
forhoppningen att brukarna av innergarden finner den mer attraktiv. Garden blir genom
bilvagarna svar att stanga till och fa till en riktig tradgardskansla med aspekterna golv, vaggar
och tak. Man far vélja sina stallen inom garden och helt enkelt géra det basta av vad som finns
pa platsen. Genom bilvagarna som gar tvars igenom omradet for innergarden blir det
problematiskt att tillgodose aspekten trygghetskansla genom tydliga granser av tradgard. Det
ar inte att foredra att personer med demens vistas utan en van eller vardare pa innergarden.
Fordelaktigt vore darmed att efterstrava en mer sluten och privat kansla pa innergarden med
hjalp av nagon form av staket som tydligt visar dess granser som Enligt bade Dahlenborg
(2003), Schmidtbauer (2005) med flera var viktigt for de boendes trygghetskansla samt
bekréftelse till att vistas pa det privata omradet. En forhoppning ar att de boende anda ska
kanna trygghet i omradet genom en hemlik kénsla samt genom innergardens vaxtlighet. Den
attonde och sista aspekten mojlighet att delta i meningsfulla aktiviteter. Har tror jag bade
upphajda odlingslador och miniparken kan tillgodose behovet att lata de boende fa vara som
de &r och att utevistelsens syfte bestammas efter dagsform.

8.3 Slutsats

En slutsats jag kommit fram till &r att jag inte anser att aldre och forhallandevis friska
personer skulle bli lidande for en utformning som tydligt tillgodoser aven dementas behov. En
sadan anpassad miljo med tydliga riktlinjer om hur platser ar tankta att brukas skulle snarare
kunna uppfattas som trevliga inslag i utemiljon, medan det tvart om skulle kunna utgéra
modosamma hinder om miljon ar daligt anpassas for personer med olika kognitiva
funktionssvarigheter. Med det menar jag att all utemiljé runt serviceboenden bor tillgodose de
svaraste handikappen, vare sig det ror fysiska eller psykiska. Vid anlaggning av nya
serviceboenden tror jag att det finns en storre medvetenhet angaende vikten av flera av de
aspekter som presenteras i arbetet. Nar det handlar om befintliga boenden anser jag att
framgang framst uppnas genom sma forandringar av utemiljon. Idealet att efterstrava vore att
alla dldre skulle fa tillgang till en utemiljo som motsvarande den i Sinnenas tradgard av
Yvonne Westerberg. Dock kommer nagot sadant ta tid och dessvarre inte bli verklighet for de
flesta boenden da det forutsatter bade stor budget och yta. Da ar det béttre att det sker mindre
forandringar av utemiljéerna an att det inte sker nagra alls. Alla delar i utformningsforslaget i
detta examensarbete skulle kunna anldggas pa en relativt kort tid. Jag anser aven att det &r
extra viktigt att tanka pa att paskynda byggprocesser i omgivningar runt aldreboenden.

Forhoppningen med arbetet &r att dessa utvalda aspekter tillsammans med
utformningsforslaget ska kunna fungera som en vagledning for hur man med relativt enkla
medel kan forbattra befintlig utemiljo kring olika boenden. Varje enskilt boende har olika
forutsattningar och da galler det att gora det bésta av vad som redan finns pa platsen.
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Jag hoppas aven att arbetet ska gora manniskor mer medvetna om hur viktigt det &r att i
synnerhet &ldre ménniskor ges mojligheten att komma ut varje dag oavsett vaderlek och
arstid. Det ar konstigt att tro att de aldres onskemal géllande utevistelse skulle skilja sig
sarskilt mycket gentemot de yngres. Utevistelse borde mer ses som en tillgang i rehabilitering
och vard av gamla, istéllet for en tidsddslande process som innebér extra arbetsbelastning for
de anstallda. For att detta ska bli verklighet pa aldreboenden runt om i Sverige maste
narmiljoerna vara anpassade for de olika behov som bor beaktas pa ett serviceboende. En
miljo som uppmuntrar till utevistelse och kan erbjuda kvalitéer aret om &r det ar viktigt att det
sker ett samarbete mellan flera olika yrkesgrupper inom béde den “vita” och ”grona” sektorn.
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Bilaga 1. Vaxtforslag till Aspens innergard

Samtliga véxter ar valda for att klara av och trivas pa Aspens innergards specifika
standortsforutsattningar. Innergarden erhaller god tradgardsjord och laget ar skyddat vilket
gor det mojligt att vélja pa en mangd véxter. Berdknad véxtzon ar 2-3 pa grund av
innergardens varmare mikroklimat. Véxtvalet ar bara exempel pa vaxter man kan anvénda sig
av och fungerar inte som specifikt vagledande for véxter vid aldreboenden da det finns en
mangd olika som passar for &ndamalet.

Sommarblommor

Svenskt namn Latinskt namn Blom- Attraktionsvérde

ningstid
Luktart Lathyrus odorata Jun-jul Véldoftande, ”plockblomma”
Perenner
Svenskt namn Latinskt namn Blom- Attraktionsvérde

ningstid
Daggkapa Alchemilla mollis jul-aug Talig, marktackande, fin

kontrastfarg
Funkia Hosta "Francee” Jul-aug Bra & fin kantvéxt
Hostphlox Phlox paniculata aug-sep Blomning
Lammora Stachys byzantina "Silver jun-jul Talig, sinnesstimulerande for
Carpet’ kansel
Lavendel Lavandula angustifolia jul-aug Véldoftande, pollinerarvéxt,
vintergron

Luktpion "Nancy Paeonia lactiflora "Nancy jun-jul Véldoftande, vackra stora blommor
Nora” Nora’
Lojtnantshjarta Dicentra spectabilis "Alba” | Maj-juni | Vacker blomning, mormorsvaxt
Néva "Rozanne” Geranium "Rozanne” Jun-nov | Lang blomningstid, marktéckare
Riddarsporre Delphinium elatum Jul-aug Blomstallningar, mormorsvéxt
Silvrig héstanemon | Anemone tomentosa jul-sep Blommar lange, vacker och skir
Stappsalvia Salvia nemorosa Jun-sep Vildoftande, lang blomning
Tradgardsiris Iris germanica jun Blomning & bladform
Vidjehortensia Hydrangea arborescens Jul-sep Stora vackra vita blommor
” Annabelle” "Annabelle”
Klattervaxter
Svenskt namn Latinskt namn Blom- Attraktionsvarde

ningstid
Klitterros "New Rosa "New Dawn’ Jun-aug | Vacker & valdoftande
Dawn
Pipranka Aristolochia macrophylla Jun-jul Gron frodig klattervaxt
Buskar/hackvéxter
Svenskt namn Latinskt namn Blom- Attraktionsvarde

ningstid
Liguster Ligustrum vulgare Jun-jul Stadsegron, talig & fin hackvaxt
Syren Syringa vulgaris maj-jun | Vacker blomning, valdoftande
Trad
Svenskt namn Latinskt namn Blom- Attraktionsvarde

ningstid
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Hybridkejsarolvon Viburnum x bodnantense dec-mar | Blommar i ljust rosa vintertid
(uppstammat)
Varlok
Svenskt namn Latinskt namn Blom- Attraktionsvarde

ningstid
Bredbladig Muscari latifolium maj Sprider sig latt
parlhyacint
Jattelok Allium giganteum jun Sinnerstimulerande for kénsel
Krollilja Lilium martagon maj-aug | Vacker gammal tradgardsvaxt
Poetnarciss Narcissus poeticus apr-maj Vacker & valdoftande
Snodroppe Galanthus nivalis feb-apr Tidigbhlommande & klassisk
Tulpan "Apricot Tulipa “Apricot Beauti’ apr-maj Vacker blomning
Beauti”
Varkrokus Crocus vernus Mar-apr | Tidigbhlommande & fargstark

Hur lange bor de boende vanligen pa Aspen?

Bilaga 2. Intervjufragor

Halsotillstand, fysiskt/psykiskt/syn/hérsel/balans/anvandning av hjalpmedel?
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Hur anvander Aspens boende innergarden, nu och éver olika arstider?

Hur lange brukar utevistelsen dga rum? Och var befinner de sig oftast?

Kan garden uppfattas som en problematisk plats att vistas pa? Varfor i sa fall?
Ser ni nagon skillnad i "vilka grupper” av de boende som anvdnder gdrden?
Anvands garden som en del i varden?

Vad anser ni vara positivt med innergarden?

Vad kan forbéattras med innergarden?
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