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SAMMANFATTNING

Manga djurparker erbjuder niarkontakt med djur. Det kan innebéra att besokarna tillats klappa
traditionella husdjur eller ga in till mer exotiska djur 1 anldggningar som forsoker efterlikna
djurens naturliga habitat och ge besdkaren en inblick 1 djurens liv i frihet. Detta 6kar risken
for spridning av zoonoser, antingen via direktkontakt eller genom inandning av damm och
aerosoler.

I det hédr kandidatarbetet har jag valt ut fyra sjukdomar som exempel pa denna typ av
smittspridning. Jag har inte tagit med sjukdomar dar smittspridning sker endast av djur som
uppvisar tydliga symtom eller beteendefordndringar, da jag forutsitter att de kommer under
behandling istéllet for att forevisas publik.

De fyra zoonoser jag presenterar r ornitos, tuberkulos, salmonellos och EHEC/VTEC.

Ornitos orsakas av Chlamydophila psittaci, en hos faglar mycket vanlig bakterie som de
utsondrar via sekret fran ndshélan och via feces. Chlamydophila psittaci sprids framfor allt via
damm och aerosoler som finns i figarnas fjiderdridkt och omgivning.

Tuberkulos orsakas oftast av Mycobacterium bovis alternativt Mycobacterium tuberculosis.
Mykobakterier sprids framfor allt via aerosoler och paverkar dd framst respirationsorganen.
Béde ornitos och tuberkulos smittar d4ven via direktkontakt och kan infektera andra organ.

Som exempel pé infektioner som dr vanliga vid direktkontakt har jag valt EHEC/VTEC och
salmonellos. De orsakas av vanligen forekommande tarmpatogener, vilka kan ingd i
normalfloran eller finnas subkliniskt hos sina vdrddjur utan att orsaka sjukdom hos i dvrigt
friska individer. Badda dessa patogener ingar 1 stora familjer med olika underarter vilka &r mer
eller mindre vérdspecifika.

I det hiar kandidatarbetet har jag fokuserat pa hur man vid utformningen av djurparkernas
anldggningar och deras olika hdgn kan underldtta handhygienen for besdkarna. Besdkarna
behover ockséd informeras om nddvindigheten av att minimera riskerna for smittspridning for
att skydda bade djur och minniskor. Jag har inte fokuserat pa djurhdllningen vilken
naturligtvis dr oerhort viktig for att minimera smittrycket.

Risk for overforing av smittor forekommer vid kontakt mellan alla individer, oavsett art. De
studier jag har tittat pd har framfor allt inriktat sig pd hur zoonoser sprids frén djur till
maéanniskor. For att djurparker ska kunna erbjuda en séker milj6 for bade besdkare och djur
behdver vi dven vinda pa fragan och fundera 6ver vilka zoonoser till synes friska besokare tar
med sig in till djuren.



SUMMARY

Many zoos around the world offer close contact with the animals. These allow visitors to pet
traditional domestic animals or enter facilities with exotic animals. These facilities are meant
to imitate the natural habitat of the animals and also give the visitor an insight into the
animals’ life in freedom. Such behaviour increases the risk of transmitting zoonosis, either by
direct contact or by inhaling of dust and aerosols.

In this thesis, I have selected four different diseases that exemplify this type of disease
transmission. I have excluded diseases where transmission occur only by animals that show
obvious symptoms or signs of behaviour changes, since I assume that these animals would be
treated and not displayed in public.

The four zoonosis I present include ornithosis, tuberculosis, salmonellosis, and EHEC/VTEC.

Ornithosis is caused by Chlamydophila psittaci, a bacterium which is very common among
birds. Chlamydophila psittaci is secreted from the nasal cavity and via the feces, and spread
through dust and aerosols present in the feathers and surrounding of the bird.

Tuberculosis is most often caused by Mycobacterium bovis or Mycobacterium tuberculosis.
Mycobacteria are spread via aerosols and affect the respiratory system. Ornithosis and
tuberculosis are also transmitted by direct contact and can also infect other organs.

As examples of infections that are commonly transmitted by close contact, I have chosen
EHEC/VTEC and salmonellosis. These are both caused by intestinal pathogens that can exist
sub-clinically in the host animal without causing disease in an otherwise healthy individual.
Another common characteristic is that these pathogens are part of large families with different
subspecies which are more or less host specific.

In this thesis, I have focused on how the facilities of the zoos are planned out, and how this
can help the visitors keeping a good handhygiene. The visitors also need to be informed about
the necessity of minimizing the risk for transmission of infections by animals as well as by
humans. Although I am very much aware of the importance of good animal husbandry, I have
not focused on this aspect.

Regardless of species, there is always a risk of transmission of infections when individuals
interact. The research articles I have looked into have mainly focused on how zoonoses are
spread between animal and human. In order for zoos to be able to provide a safe environment
for visitors and animals alike, we need to look at the matter at hand also from a different
perspective and consider which zoonoses that apparently healthy visitor unknowingly may
expose to the animals.



INLEDNING

Zoonoser ér alla sjukdomar eller infektioner som naturligt overfors fran ryggradsdjur till
ménniskor enligt Virldshélsoorganisationens (WHO) definition. Zoonoser kan dven overforas
frin minniska till andra arter. Den hédr uppsatsen kommer att undersoka zoonosrisker i
svenska djurparker. Smittor inom djurparker &r generellt sett intressanta da arter sammanfors
pa ett sitt som inte sker i deras naturliga habitat. Narkontakt mellan djur och besdkare i
djurparker okar risken for spridning av zoonoser.

Enligt Jordbruksverket definieras alla som visar djur for allménheten minst sju dagar pa ett ar
som djurparker, till exempel 4H-gardar och stadsparker. Den hir uppsatsen fokuserar pa det
som 1 dagligt tal rdknas som djurparker, det vill sdga anldggningar som haller djur och mot
entré-avgift tar emot besokare.

Jag har valt att redogora for fyra sjukdomar som passar in under foljande punkter:

e De ska representera infektioner som drabbar de arter som besdkare erbjuds kontakt
med i svenska djurparker

e Smittdverforing ska vara mgjlig fran symtomldsa smittbdrare utan att mottagaren blir
medveten om infektionsrisken.

e Medveten bekdmpning av de utvalda zoonoserna péd djurparkerna ska forhindra
spridning av s& manga andra smittor som majligt

De fragestéllningar jag vill besvara ar:

e Hur manga djurparker finns det i Sverige och Europa?

e Vilka intresseorganisationer dr dessa anslutna till?

e Vilka arter har mest ndrkontakt med besokare?

e Vilka zoonoser utgor storsta risken i1 svenska djurparker?

e Hur kan man minimera zoonos-risken 1 svenska djurparker?

MATERIAL OCH METODER

Jag har sokt 1 tillgédngliga databaser, till exempel Web of Knowledge och Pubmed. De sokord
jag borjade med var zoo, vivarium, smitta och infektion. Jag har anviant mig av facklitteratur
och hemsidor som Jordbruksverket, ldnsstyrelsen, SVA, organisationer och djurparker. Jag
har kontaktat lansstyrelsen 1 Uppsala ldn och Jordbruksverket per telefon.

LITTERATUROVERSIKT
Exempel pa djurparksorganisationer

Djurparksorganisationer syftar oftast till att samordna information och utbildning kring
bevarandeprojekt, djurvélfard och globala miljoaspekter. Det finns ingen ndmnvéard handel
med djurparksdjur, istéillet byter djurparkerna djur med varandra, vilket gor
sjukdomsovervakning viktigt.



Svenska djurparksféreningen (SDF)

Svenska djurparksforeningen &r en medlemsorganisation som representerar djurparker,
akvarier och tropikhus. Medlemmar méaste ha nddvéndiga tillstind for att fa driva djurpark
och f6lja SDF:s stadgar och etiska regler. SDF bildades 1990, syftet &r att arbeta med olika
bevarandeprojekt, stodja relevant forskning och utbildning. SDF representerar djurparker vid
kontakter med organisationer och myndigheter. Féreningen har for tillfdllet 19 medlemmar i
Sverige, en i Norge och sex associerade medlemmar. SDF:s svenska medlemsparker har ca 6
miljoner besokare arligen.

The European Association of Zoos and Aquaria (EAZA)

The European Association of Zoos and Aquaria representerar 345 institutioner och
organisationer i 41 ldnder. EAZA bildades 1992, syftet dr ett forbéttrat samarbete inom
utbildning, forskning och artbevarande mellan europeiska djurparker och akvarier. EAZA:s
medlemsparker har tillsammans mer @n 125 miljoner besokare arligen.

World Association of Zoos and Aquariums (WAZA)

World Association of Zoos and Aquariums har &ver 250 anslutna zoo och akvarier.
Tillsammans har de 6ver 700 miljoner besdkare per dr. Dessutom &r ytterligare cirka 1300
djurparker anslutna till WAZA genom regionala och nationella medlemskap. WAZA bildades
1935, syftet ar att stodja zoo och akvarier 6ver hela virlden 1 deras arbete med djurvérd,
djurskydd, milj6 och globalt bevarande.

European Association of Zoo and Wildlife Veterinarians (EAZWYV)

European Association of Zoo and Wildlife Veterinarians &r en internationell, icke
vinstdrivande organisation som bildades 1996 1 syfte att frimja veterinirmedicinska
utvecklingen inom djurparksdjur och vilda djur. European Association of Zoo and Wildlife
Veterinarians arbetar dven med att forbittra djurhéllningen pa djurparker och hantering av
vilda djurpopulationer. European Association of Zoo and Wildlife 4r medlem i WAZA och
bedriver samarbete med EAZA.

Smittspridning pa djurparker

Manga djurparker har ”mini-zoo” eller "lantgérdar”. Hér forevisas ofta lantraser, det vill sidga
dldre typer av lantbruksdjur som ingér i bevarandeprojekt. Det dr ocksé vanligt med arter som
ofta hélls som séllskapsdjur, till exempel skdldpaddor, kaniner och marsvin. Det finns dven
djurparker som erbjuder besdkarna specialaktiviteter dir de kommer i kontakt med mer
exotiska djur, nadgra exempel:

e Djurvérdare for en dag”, ldger ddr deltagare hjélper till med matning och skotsel av
djuren

e Aktiviteter i samband med konferenser, svensexor och mohippor

e Inomhus-anldggningar ddr dvérgapor, faglar och reptiler ror sig relativt fritt bland
besdkarna



Allt 1 djurparken ska forutsittas vara kontaminerat av patogener eftersom de sprids dver stora
omraden och persisterar under ldng tid (McMillian et al., 2007). Djur kan vara infekterade av
zoonoser utan att visa symtom, och provtagning ger osdkra svar eftersom patogener kan
utsondras intermittent.

Genom att klappa djuren dr det oundvikligt att besokare far patogener fran saliv, péls och
avforing pa hinderna, samtidigt som han eller hon andas in damm och aerosoler. Risken for
smittdverforing dr absolut storst da besokare matar djuren, men det racker att ta i stdngsel och
byggnader for att kontaminera hénder och kléder.

Barn dr mer exponerade for infektionsagens pd grund av att de ofta har mer intensiv kontakt
med djur, mer frekvent vidror det egna ansiktet och framfor allt eftersom de har ett mindre
utvecklat immunsystem jimfort med vuxna. Didremot tvéttar barn hinderna oftare dn vuxna,
formodligen tack vare information i skolor och for att de hdrmar andra barns beteenden, men
framfor allt pa grund av att barn dr mottagligare for instruktioner &n vuxna. En tredjedel av de
vuxna besOkarna tvittar inte hdnderna dven om de uppmanas bade via skriftliga plakat och
verbalt av personal. Vuxna har ocksd storre bendgenhet att d& de befinner sig i
kontaktomrdden utfora de beteenden som utgor storst risk for smittspridning, ndmligen att
roka, dricka, dta och tugga tuggummi. De minsta barnen som inte kan tvitta hinderna sjélva,
anvinder napp och bdrs av vuxna som inte tvittar hinderna tillhér den mest utsatta
riskgruppen bland alla besokare (Anderson och Weese 2011).

Enligt Jordbruksverkets foreskrift (SJVFS 2003:71) har anldggningar med besoksverksamhet
skyldighet att uppritta ett hygienprogram som ska anpassas efter djurarter och typ av kontakt
dessa har med besokare. Djurparker dr skyldiga att minimera risker for zoonotiska smittor
frin djur till minniska bland annat genom att utféra regelbunden provtagning pa
anldggningarna. Djurparker mdéste ha rutiner for hur besdkare informeras om Ildmplig
handhygien vid kontakt med djur. Barn under fem ar som kommer i kontakt med idisslare dr
extra utsatta for VTEC vilket ska paverka utformning av besoksrutinerna.

Exempel pa zoonoser
Ornitos/Psittakos
Infektiést agens

Chlamydophila psittaci har en unik reproduktionscykel, som gor att den egentligen varken
passar in bland virus eller bakterier, men trots att den saknar bakteriens yttre cellvigg sa
klassificeras den dnda som bakterie. Bakterien aterfinns i tvd former, en inaktiv som inte
kraver energi och som klarar sig utanfor kroppen i flera dagar. D4 den inaktiva formen
infekterar organen sd tas den upp i cellen. Dér blir den en aktiv form som utnyttjar den energi
som bildas av cellen. I cellen replikerar sig bakterien och bildar bade aktiva och inaktiva
former. Nar vérdcellen gér sonder kan de aktiva bakterierna infektera nirliggande celler och
de inaktiva smitta andra individer. De flesta species av Chlamydophila éterfinns fram for allt 1
tarmen, men just C. psittaci trivs dven 1 respirationsorganen (Quinn et al., 2010).



Smittvag

Féaglar utsondrar agens via sekret fran nédshdlan och feces. Smittspridning sker genom
inhalation av aerosoler och damm. Hos djur som tillexempel gris sker gastro-intestinal
smittoverforing da de dter sjuka faglar (Quinn et al., 2010). Smitta mellan ddggdjur eller fran
déggdjur till figel borde kunna vara mgjlig, men detta har hittills inte rapporterats. (Scientific
Committe on Animal Health and animal Welfare, 2002).

Vérddjur

Chlamydophila psittaci har enligt WHO pavisats hos dver 130 figelarter, varav cirka hélften
ar papegoj-faglar. Det ar ovanligt att C. psittaci infekterar hons, men bland de Ovriga
fagelarter som anvinds for livsmedelsproduktion forekommer utbrott (Scientific Committe on
Animal Health and animal Welfare, 2002).

Symtom

Sjuka faglar far problem med andningen, de fir diarré och blir trotta. De flesta
fagelinfektioner dr latenta och icke symtomatiska. Aktiv sjukdom uppstér oftast efter yttre
stress, till exempel hog beséttningstithet, transportstress eller undernéring. Vid obduktion ses
vanligen mjéltforstoring och inflammerad bukhinna tickt med fibrindst exsudat (Smith et al.,
2010). Maénniskor kan fa asymtomatiska infektioner eller ldttare péverkan pa
respirationsorganen. Eftersom symtomen pa ménniska ofta dr vaga vid psittakos och det
saknas tillriackligt kdnsliga och specifika laboratorietester, kan det vara svart att stidlla diagnos
(Raso et al., 2008).

Férekomst

Psittakos &r spritt hos faglar 6ver hela virlden. Det forekommer bade hos burfaglar,
urbaniserade figlar och de som lever i orord natur. Majoriteten av de smittbdrande faglarna ar
papegojfiglar (Heddema et al., 2005).

EHEC/VTEC
Infektiést agens

Escherichia coli ingér i1 en stor familj, Enterobacteriaceae, och E. coli delas upp 1 ett stort
antal subspecies. Manga subspecies av E. coli ingadr 1 tarmens normalflora, men kan &nda
orsaka sjukdom hos det egna vérddjuret om de infekterar andra organ. Patogena
bakteriestammar har extra virulensfaktorer som gor att de kan kolonisera tarmvidggen och
orsaka sjukdom. Den viktigaste gruppen i zoonotiska sammanhang dr Verotoxinbildande E.
coli (VTEC) O157:H7.

Smittvag

VTEC OI157:H7 smittar vanligen fekalt-oralt och &r en av de vanligaste patogenerna
inblandade i livsmedelsburna utbrott (Garcia & Fox, 2003).



Vérddjur

VTEC finns som tarmbakterie hos alla varmblodiga djur inklusive ménniska enligt
Virldshalsoorganisationen (WHO, 2013).

Symtom

Infektionen &r ofta helt symtomfri hos idisslare. Hos till exempel manniskor kan infektion av
VTEC ge allt fran lattare till allvarlig blodig diarré. EHEC ér sjukdomen man drabbas av da
VTEC producerar ett toxin som skadar enterocyterna i tarmepitelet. Dérefter nér toxinet
blodbanan dir det bland annat forstor endotelcellerna, vilket orsakar hemolytiskt uremiskt
syndrom (HUS), ett livshotande tillstind med kraftig akut njurpaverkan, hemolytisk anemi
och trombocytopeni.

Férekomst

VTEC férekommer hos varmblodiga djur 6ver hela vérlden.

Salmonellos

Infektiést agens

Salmonella ingar 1 samma familj som E. coli, och har mer dn 2400 serotyper. De viktigaste
inom veterindrmedicin ingar i gruppen Salmonella enterica subspecies enterica. Bakterien
replikerar i tarmepitelet vilket de sedan lamnar relativt oskadat. Salmonella dr forhallandevis
resistenta mot kyla och uttorkning och kan tillvéixa i temperaturer mellan 8°och 45°C. Den
overlever lang tid i miljon (Quinn et al., 2010).

Smittvag

Salmonella smittar via fekal-oral 6verforing. Vid berdring av till exempel fjddrar, péls, damm
och staket kontamineras besdkarnas hdnder och klader och smittdimnet kan dérefter 6verforas
till munnen (de Jong et al.,, 2005). Vid slakt kan fekal fororening av kott leda till
livsmedelburen smittspridning, det finns dven vissa serotyper som kan smitta via dgg. 1
Sverige ér risken liten eftersom vi lange bekdmpat salmonella genom ett kontrollprogram. I
manga andra ldnder 1 FEuropa har man stora problem med salmonella inom
livsmedelsproduktionen (SVA, 2013).

Av de reptiler vi haller som husdjur dr 50-90 % bérare av salmonella utan att visa symtom.
Eftersom det blir allt mer populédrt att ha reptiler som husdjur, sa O6kar ocksa den
reptilassocierade salmonellosen (de Jong et al., 2005). Att sma barn sillan tillats niarkontakt
med reptiler och dndd ofta drabbas av reptilassocierad salmonellos, visar hur effektiv den
indirekta smittspridningen dr (Hoelzer et al., 2011). Reptiler och faglar kan &ven smittas
transovariellt. Den normala inkubationstiden for salmonellos dr 6-48 timmar. Smittillféllet
kan fordrojas d& patogena agens finns kvar pd kldderna tills dessa tvittats. Detta forldnger
“inkubationstiden”, och gor smittan svarare att spara (Friedman et al., 1997).



Vérddjur

Salmonella infekterar alla djur, det finns dock artspecifika serotyper. De serotyper som inte
har ménniskan som huvudvérd kallas ofta for zoonotiska salmonellatyper. Alla serotyper
anses kunna orsaka sjukdom hos ménniska enligt SVA (2013).

Ungefdr 40 % av alla kiinda salmonella-serotyper associeras fram for allt med reptiler och
amfibier (Hoelzer et al., 2011). Hos kréldjur som o&dlor, ormar och skdldpaddor kan
salmonella forekomma som normalflora i tarmkanalen. Utsondring sker ofta intermittent,
vilket gor att ett negativt trickprov inte behdver betyda att djuret inte dr smittat.

Symtom

Ménniskor far diarré, illamaende, huvudvirk och hog feber. Normal inkubationstid dr 2-3
dagar och efter 1-2 veckor dr symtomen borta, men personen kan fora smittan vidare i Gver 12
manader. Djur bédr ofta infektionen subkliniskt i lymfoid védvnad och digestionsorgan.
Utsondring eller uppvisande av symtom orsakas ofta av stress, svilt eller annan sjukdom
(Engvall & Svensson, 2001).

Reptilassocierad salmonellos hos ménniskor verkar oftare resultera i systemiska sjukdomar én
de livsmedelsburna infektionerna gor. Barn, dldre och gravida drabbas oftare av allvarligare
komplikationer, till exempel blodforgiftning och inflammation 1 hjarnhinnor, artérer, skelett,
hjarta, muskler, bukhinna och urinviagar (Hoelzer et al., 2011).

Férekomst

Salmonella forekommer 6ver hela vérlden hos alla ryggrads-djur. De vilda djuren i Sverige
dar salmonella oftast pavisas dr smafaglar, igelkottar, reptiler och amfibier (SVA, 2013).

Av Sveriges ca 9 miljoner invénare rapporteras arligen 4500-5200 fall av salmonellos. Farre
an 20 % av dessa har smittats 1 Sverige (de Jong et al., 2005). Eftersom symtomen oftast ar
milda och 6vergaende sker med storsta sannolikhet en stor underrapportering (SMI, 2013).

1970-1994 hade Sverige mycket restriktiva regler géllande import av djur, oavsett djurslag.
For att sdkerstdlla att importerade reptiler skulle vara salmonellafria krdvdes att dessa
atfoljdes av ett certifikat vilket garanterade detta. Kravet pd certifikat ersattes 1994 av ett
importtillstdind som Jordbruksverket utfirdade. Efter Sveriges intrdde i EU togs kravet pa
importtillstdnd géllande reptiler bort. Anpassningarna géllande import av reptiler tradde i kraft
den 1 mars 1996. Detta ledde till en kraftig 6kning av antalet reptilassocierade fall av
salmonellos, fran 0,15/100 000 fall 1990-1994 till 0,79/100 000 fall 1996-1997. I slutet av
1997 informerade myndigheter allmidnheten via medier, fram for allt nyhetstidningar, om
risken att bli smittad med salmonellos av séllskapsdjur. Under de foljande tvd aren minskade
antal fall med salmonellos fran reptiler, dock sjonk aldrig nivan till den innan EU-intréddet.
Detta visar tydligt vilken betydelse information har (de Jong et al., 2005).



Tuberkulos
Infektiést agens

Speciellt med mykobakterier ér att de dverlever och fordkar sig i makrofager, celler som ska
skydda oss frdn bakterier. Mykobakterier kan finnas ldnge i kroppen pa ett varddjur utan att
skada detta sa lange dess immunforsvar &r starkt. Vissa stammar av mykobakterier dr obligata
patogener vilket betyder att de alltid orsakar sjukdom. Mykobakterier kan Overleva i
omgivning under langre tid, till exempel i jord, vatten eller pa vaxter. Sjukdomar som orsakas
av mykobakterier dr oftast kroniska och progressiva, och de kan foregds av mycket ldng
inkubationstid. De mykobakterier som framst orsakar sjukdom hos ménniskor ingar i det s&
kallade Mykobakterie-komplexet, till exempel M. bovis, M. tuberculosis och M. africanum.

Smittvagar

Mykobakterier sprids framst med aerosoler. Véardspecificitet paverkar hur stor risken for
infektion av den aktuella subspecien ér. Inokulering genom huden kan ge infektioner, men da
oftast lokala sadana (Grange 2001). Smitta sker dven genom intag av otillrackligt tillagade
livsmedel alternativt livsmedel som kontaminerats efter tillagning.

Vérddjur

Alla ryggradsdjur kan infekteras av mykobakterier. Ménga patogena mykobakterier har ett
varddjur de foredrar, men de kan dven orsaka sjukdom hos andra arter. Mycobacterium bovis
kan tillexempel bade smitta frdn not till ménniska och tvért om.

Symtom

Symtomen hos det infekterade djuret beror pa vilket eller vilka organ som infekteras.
Infektion av andningsorgan kan orsaka viktforlust och hosta, angrips lever eller lymfknutor
runt digestionsorganen visar sig detta i form av ascites, det vill sdga vétskeansamling i buken.
Symtomen orsakas av de granulom som bildas d& immunsystemet forsoker oskadliggora
bakterierna, och ses forsta i framskridet sjukdomsstadium.

Férekomst

Mycobacterium bovis finns 6ver hela virlden. I Sverige anméls varje ar cirka 500 fall av
tuberkulos hos minniska. Av den svenskfodda befolkningen ér de flesta dver 65 ar och har
smittats nagon gang i1 borjan eller mitten av 1900-talet. I linder som Sverige med lig
forekomst av tuberkulos har en stérre andel &n 1 andra ldnder extrapulmonér tuberkulos (SMI,
2013).

Tuberkulos dr ett stort problem 1 hela vérlden, inom EU har flera ldnder med tuberkulos hos
not. Genom bekdmpningsprogram dr vissa lander fria fran tuberkulos hos nét, hos de 6vriga
landerna pagar bekdmpningsprogrammen fortfarande. Ofta finns det reservoarer bland vilda
djur, som till exempel griavling i England. Reservoarer bland vilda djur férsvarar hanteringen
av smittrycket, exempel pa sddana dr gravling i Storbritannien, opossum i Nya Zeeland och
idisslare 1 Afrika (Alexander et al., 2002).



DISKUSSION

Risk for overforing av smittor forekommer vid kontakt mellan alla individer, oavsett art. Da
djurparker har en viktig roll vad géller att formedla forstéelse for olika djurarter &r det viktigt
att besokare informeras om hur risker for zoonoser kan minimeras, utan att skraimma dem fran
att besoka djurparker. De flesta publicerade artiklar som handlar om spridning av zoonoser i
djurparker fokuserar pa spridning fran djur till manniska.

Det hade varit intressant att veta mer om vilka zoonoser djur i djurparker riskerar att fa vid
ndrkontakt med besdkare men véldigt fa artiklar behandlar &mnet.

Ett exempel pa en zoonos som smittar frdn ménniska till djur och som ofta rapporteras ir
tuberkulos. Det finns artiklar som beskriver smitta bade fran djurdgare till husdjur, djurskdtare
till djurparksdjur och frén turister till vilda djur (Alexander et al., 2002). Daremot &r det svart
att hitta artiklar som visar att besokare smittat djurparksdjur. Detta beror troligen pé att
tuberkulos har ldng inkubationstid, vilket gor det svért att spara smittbdrande besokare. Vad
géller andra zoonoser, sasom till exempel VTEC och salmonellos kan det vara svart att spara
smittbdrare, trots kort inkubationstid eftersom utsondring av patogener sker under lang tid
efter tillfriskande.

Det ér sannolikt att médnniskor kan smitta figlar med psittakos, men det finns dnnu ingen
studie som bekréftar detta. Det faktum att ménniskor smittar faglar med tuberkulos visar hur
som helst att fdglar dr mottagliga for humanassocierade patogener (Washko et al., 1998).

Det finns fortfarande krav pa isolering vid import av djur fran tredje land, och djurparker
haller oftast d&ven andra nyanldnda djur isolerade en period innan de slépps in till de 6vriga
djuren. Det finns ddremot ingen karantdn for turister. Detta gor att djurparker maste ha
kontinuerlig kontroll och provtagning av sina djur. Salmonellos hos reptiler ér ett bra exempel
pa hur besokare riskerar att fora smittor fran sina husdjur till djurparker (de Jong et al., 2005).

Planering av anlaggning

Genom planering av byggnader och hign kan man lotsa besokare forbi olika hygienstationer.
Kranar och handfat maste erbjudas bekvamt, lattillgéngligt och pa lagom hojd for alla
besokare. Aterkontaminering efter handtvitt undviks genom kranar som sétts pa och stings av
utan berdring. Det maste dven géd litt att torka hédnderna, sa att detta inte sker pa
kontaminerade kldder. Pa stdllen ddr det inte gér att erbjuda rinnande vatten sa dr handsprit ett
enkelt alternativ, &ven om detta inte hjdlper mot sporer, protozoer eller virus. Koer till hygien-
utrustning far ménga att lata bli att tvétta hinderna. Vid omrdden med hog smittrisk vore det
bra om man kunde “enkelrikta” besdkarna. Skyltar ska hingas lagom hogt sa att d&ven barn
kan ldsa dem. Forutom skyltar méste det finnas personal som pdminner besdkarna (McMillian
et al., 2007).

Det dr en svar balansging for djurparker att informera om risker for smittspridning utan att
skramma bort besokarna. Det vore kanske mindre skrimmande och mer effektivt att patala
riskerna for hur besokare kan smitta djuren om de inte tvittar sig mellan de olika hdgnen?
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Kampanjen om reptil-associerad salmonellos som myndigheterna forde i Sverige i slutet av
1997 visar att information kan fungera (de Jong et al., 2005).

Det dr ldmpligt att ha skyltar vid serveringar och toaletter, ddr de borde upplevas som helt
naturliga. Placering av besokstoaletter vid in och utgangar kan forhindra att smittor bade fors
in 1 och ut ur djurparken.

Information om smittrisker vid r6kning och anvéndning av napp vid nédrkontakt med djur ér
ocksa viktigt. En vddjan om att djuren maste skyddas fran rok, fimpar och tappade nappar
upplevs nog som mindre hotfullt for besokarna samtidigt som de sjélva skyddas frdn manga
infektioner. Skyltar kan kanske goras mindre skrimmande om texten presenterades i form att
tecknade serier eller rebusar? Ofta finns det fragesport eller tipsrundor pa djurparker, dessa
kan bide innehélla information om och ledas forbi tvittstall.

Efter ett utbrott av salmonellos som sparades till en tillfillig visning av komodovaraner 1
USA, pavisades tillvaxt av S. enteritidis pd materialet till varanerans inhdgnad tva veckor
efter avslutad visning. Varanerna behover fuktig och varm milj6, vilket gynnar tillvixt av S.
enteritidis. Komodovaranerna trampade i1 feces pd marken och satte upp frambenen pa
inhdgnaden. Besokare sdgs ofta vidrora eller luta sig mot samma inhdgnad (Friedman et al.,
1997). Sddana risker borde byggas bort.

En del djurparker har lddor med hal, dar besdkarna kan stoppa ner hdnderna och kinna pa till
exempel olika hudar och pélsar. Meningen é&r att de ska fa en uppfattning om hur olika djur
kénns att ta 1. De foremal som ska forestélla blota hudar, till exempel frdn delfiner och hajar
skulle kunna innehélla handsprit sa att besokarna samtidigt far sina hander desinficerade.

For att forhindra smitta fran djur till ménniska ar det viktigt att inte ha serveringar,
glasskiosker eller picknick-ytor ndra omraden med djur for ndrkontakt. Dessutom borde
besokarna erbjudas mdjlighet att tvitta hinderna direkt i anslutning till de anldggningarna dér
smittoriskerna dr som storst. Planera platser som inbjuder till picknick dir det finns
underhéllande djur att titta pa, men gérna ldngt ifrdn de med nérkontakt. Risken okar dven for
Overforing av zoonoser till djuren om de kommer i nirkontakt med 4tande ménniskor, eller
deras matrester.

Guidade turer ger bra tillfdllen att informera om hur besdkarnas beteenden paverkar djuren,
bade vad giller direkta smittrisker och hur stress kan utldsa latenta infektioner. For att
undvika att smittor fors hem till smédsyskon och husdjur dr det ldmpligt att rekommendera
besokare att byta kldder nir de kommer hem 1 de fall det kan vara aktuellt.

Risk for overforing av infektiosa sjukdomar mellan djur och méanniskor kan aldrig fullstandigt
elimineras i ndgon anlidggning. En pdminnelse om att tvétta handerna precis innan besdkarna
lamnar djurparken har storst effekt (Anderson et al., 2011).

Det ér trkigt med forbud, men for riktigt smé barn ar det tveksamt om de har sa stor glddje av
nirkontakt att det dr vért risken det medfor. Jordbruksverket krdver extra forsiktighet vid
narkontakt mellan idisslare och barn under fem ar pa grund av risken for VTEC, och helst ska
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barn under fem ér inte ha kontakt med reptiler alls pd grund av den stora risken for dem att
infekteras med salmonella (Friedman et al., 1997).

Enligt Jordbruksverket finns det ingen sammanstdllning av totala antalet registrerade
djurparker 1 Sverige, detta ska skotas av Lénsstyrelsen i respektive lan. Vid telefonkontakt
uppger Lénsstyrelsen 1 Uppsala att det finns tva registrerade djurparker 1 Uppsala lan, varav
den ena just avslutat sin verksamhet. Lansstyrelsen 1 Uppsala riknar inte stadsparker och 4h-
gardar som djurparker, och definierar alltsa djurparker annorlunda an jordbruksverket.

For att kunna bekdmpa smittspridning dr det viktigt att kunna spdra smittkdllan vid varje
utbrott. For att detta ska kunna vara mojligt maste djur mérkas och registreras. Ytterligare
krav pa just djurparker &r att de ska ha ett ndra sammarbete med veterindrer och zoologer. En
viktig del av veterindrens roll i sammanhanget dr just att informera om och forebygga
spridning av alla slags sjukdomar inklusive zoonoser. Efter mitt forsok att besvara vad jag
trodde skulle vara den enklaste fragestillningen i den hir uppsatsen, hur manga djurparker det
finns 1 Sverige, inser jag att ingen vet hur ménga djurparker vi har i landet. Det méste forsvara
smittsparning och bekdmpning av zoonoser i djurparker.
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