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SAMMANFATTNING

Héstar ar flockdjur och flocken har stor betydelse for deras mojlighet att uttrycka beteenden
sasom att klia varandra, leka, soka foda och uppfostra unga individer. Att halla hastar i stérre
grupper ar dock langt ifran sjalvklart i hastvarlden idag och hastagare ifragasatter ibland om
det gar att halla alla typer av hastar i grupp. Mitt arbete syftar till att belysa fragan om
grupphallning fungerar for alla hastar.

Det &r inte ovanligt att halla unghastar grupp men nar det ar dags for inridning stallar man
ofta in dem en och en for lattare hantering och for att vanja dem vid den typen av hallning.
Det har dock visats att inridning gar fortare och lattare om man fortsatter att halla dem i grupp
och hanteringen av hastarna blir trevligare pd grund av farre antal negativa beteenden
gentemot tranaren. Aven hos nagot &ldre histar i traning ger grupphéllning positiva effekter
da hastarna upplevs som mer tillmotesgaende under ridning. Den aggression och skaderisk
manga hastagare ar oroliga for i samband med grupphallning kan ha att géra med hur hastarna
halls. Storleken pa hagen dér héstarna vistas och tillgangen pa foda ar faktorer som paverkar
aggressionsnivan inom flocken. Man har inte kunnat pavisa att skaderisken &r storre vid
grupphallning. Daremot har man sett att stora hagar med séllskap av artfrander innebéar ett
skydd mot kotledsinflammation. Att halla aldre hingstar i grupp har av méanga setts som
problematiskt men studier tyder pa att detta ar mojligt. Forskningen visar samstammigt att alla
hastar skulle kunna ga i grupp och att det medfor manga positiva och fa negativa effekter.



SUMMARY

Horses live in herds which gives them the possibility to express behaviours such as grooming,
playing, foraging and rearing. Keeping horses in larger groups, however, is far from obvious
in the horse world today and horse owners sometimes question the possibility to keep all
types of horses in groups. My work aims to investigate if group housing can be an alternative
for all horses.

It is not uncommon to keep young horses in groups, but when it is time to break them in they
are often stabled one by one for easier handling. However, it has been shown that the breaking
in process goes faster and easier if the horses are kept in groups. Even slightly older horses
benefit from group housing because they acquire a more positive attitude during riding. Many
horse owners are concerned that group housing may lead to aggression and injuries. Such
risks may depend on how the horses are kept. The size of the paddock where the horses are
kept and the feed supply are factors that affect the level of aggression within the herd. It has
not been possible to show a higher risk of injury in groups of horses. On the other hand large
paddocks along with company of the same species reduce the risk for fetlock inflammation.
Keeping older stallions in groups has been seen as problematic, but studies suggest that it is
possible. Research shows that all horses can be managed in groups and that it has many
positive and few negative effects.



INLEDNING

Hastar ar flockdjur och i vilt tillstand lever de i flock. En hingst med sina tva till fyra ston och
avkommor lever i en sa kallad haremsgrupp. (Fureix et al., 2012) Unghéstarna utvandrar fran
ungefar ett ars alder - ungston utvandrar till en annan haremsgrupp och unghingstar till
ungkarlsgrupper dar de tranar sig infor att sa smaningom leda en egen flock. | dessa grupper
kan aven &ldre hingstar som forlorat sitt harem inga. Hastar ar ett flyktdjur som i forsta hand
flyr fran en fara snarare an invantar och undersoker. Att leva i flock fungerar som ett skydd i
detta avseende eftersom héastarna kan hjalpas at att halla vakt och risken for att en enskild
individ ska bli dodad &r mindre. Flocken ger &ven mojlighet till sociala beteenden som lek,
uppfostran samt fodersok.

Domesticerade hastar lever vanligen inte pd samma satt men de har kvar alla instinkter, dven
om nagra blivit avtrubbade sasom flykt och aggressivitet mot manniskan. Det betyder att
héstarna har behov av en flockstruktur &ven om de ar tama. Trots detta finns ett motstand hos
vissa hastagare mot att halla hastar i grupp och en oro bland annat for att grupphallning skulle
innebara en okad skaderisk. Svenska djurskyddslagstiftningen anger att hastar ska fa sitt
behov av social kontakt tillfredsstallt och helst med en artfrinde (2 kap 18
Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allmanna rad [DFS 2007:06] om hasthallning,
saknr. L101).

Syftet med litteraturstudien &r att belysa effekterna av grupphallning och hur dessa kan
paverka hanteringen och hallningen av olika typer av héstar. Detta hoppas jag kan Oka
forstaelsen for hasten som flockdjur och ligga till grund for 6kad grupphallning av héstar.

Mina fragestallningar ar:
- Kan alla typer av hastar hallas i grupp?
- Kan vuxna hingstar ga i grupp?
- Hur paverkas hastars beteende av att ga i grupp?
- Innebér grupphallning en 6kad skaderisk?

MATERIAL OCH METODER

Jag har anvéant mig av databaserna Primo, SLU:s Web of Knowledge och PubMed for sékning
av artiklar. De sokord jag anvant har varit bland annat horse*, equine, housing, “group

housing”, ”loose housing”, ”competition horse*”, social*, racehorse, training, stable, och
”behavioural disorder*”. Jag har &ven letat i referenslistorna i de artiklar jag sokt fram.

Med grupphallning menas i detta arbete att hastar halls i grupper pa minst tva individer. Det
innefattar hastar pa I6sdrift men dven hastar som halls enskilt i box under en begransad del av
dygnet, exempelvis nattetid, men under resterande del i grupp.



LITTERATUROVERSIKT
Beteendemassiga effekter av grupphallning
Unghastar

Sattet att stalla in unghéastar har betydelse for hastarnas stressniva och uppkomsten av
beteendestorningar (Visser et al., 2008). | studien stallades 36 tvaaringar in efter att ha gatt i
grupp sedan avvanjning vid sex manader alder. Halften av hastarna blev tilldelade var sin box
medan de resterande stallades in parvis i storre boxar. De hastar som stod ensamma kunde
bara se andra hastar men inte fa nagon fysisk kontakt. Hastarna fodrades med grovfoder och
gavs under rastning inte mojlighet till fri rérelse. De hastar som holls enskilt hade ett mer
rastlost beteende &n de i par och at inte lika stor del av dygnet under den forsta veckan jamfort
med hdstarna i par. Under andra och tredje veckan borjade singelhdstarna att vara mer aktiva,
grava och sparka i boxen. Andelen av de enskilt hallna hastarna som utvecklade
beteendestorningar var 67 % jamfort med héstarna i par dar inga beteendestdrningar
uppvisades. De beteendestérningar som sdgs var vavning, krubbitning samt boxvandring.
Prevalensen av beteendestdrningar dverrensstammer med tidigare studier (Bachmann et al.,
2003); (Waters et al., 2002) som visat att franvaro av social kontakt och franvaro av daglig
rastning med majlighet till fri rorelse ar riskfaktorer. Att sa hog andel av héstarna i studien
uppvisade beteendestérningar trots adekvat mangd grovfoder och inget kraftfoder antyder att
rorelse och social kontakt har mycket stor betydelse.

Aven resultatet av inridningen pdverkas av hur unghastarna hélls (Rivera et al., 2002).
Effekten av olika typer av hallning studerades pa 16 tvadringar under inridning, vilka holls
antingen i grupp ute pa bete eller enskilt i box. De héstar som hélls i grupp genomférde den
grundlaggande tréningen infor inridning snabbare an de som stod i box. De utforde &ven férre
bockningar under ridning. Slutsatsen blev att hallningen har en stor betydelse nér det kommer
till traning och inridning och att grupphallning &r att foredra. Forfattarna ansag dock att det
behovdes ytterligare studier for att avgéra om mojligheten till fri rorelse eller social kontakt
var den avgorande faktorn i att hastarna som hélls utomhus i grupp var lattare att tréna.

I en senare studie syftade man till att klargéra om det var méjligheten till fri rérelse eller
social kontakt som gav effekten pa inridningen. (Sondergaard & Ladewig, 2004). | studien
ingick 20 varmblodshingstar som holls inomhus i boxar, antingen i grupper pa tre hastar per
grupp eller enskilt. De rastades tre timmar om dagen i samma konformation. Under tva vintrar
tranades hastarna enligt ett schema dar de maste klara en niva for att fa passera till nasta. De
hastar som holls i grupp visade mindre aggression gentemot tranare &n de som holls ensamma
dar det forekom fler bett och sparkar mot tranaren. Infor traning slapptes en hast i taget 16s pa
banan for att springa av sig. De unghastar som hélls i grupp var lugnare och sprang inte lika
lange. | traning sags skillnad i hur langt hastarna kom i traningsschemat dér de grupphalina
héstarna passerade fler nivaer an de enskilt hallna. Skillnaden i traningsresultat kunde enligt
forfattarna bero pa farre negativa beteenden gentemot tranaren samt att hastarna i grupp hade
storre social kompetens. Konklusionerna blev att mojligheten till social kontakt har stor
betydelse for de positiva effekterna pa hantering, inridning och beteende som visats hos
unghastar vid grupphallning.



Vuxna héastar

Héastar som rastas ensamma utan mojlighet till social kontakt uppvisar ett mer stressat och
rastlost beteende &n de som rastas i grupp (Werhahn et al., 2012). Denna slutsats drogs i en
studie dar man ville studera tavlingshastars beteende under rastning, beroende pa hur de
rastades. Sex hastar provades genom att de antingen fick vara ute ensamma, i grupp eller inte
alls under tvéa timmar per dag efter traning. Ovrig tid stod de enskilt i box. | hagen rorde sig
de ensamma héstarna éver storre ytor och gjorde fler rusningar én de i grupp. Detta tolkade
forfattarna som en negativ effekt av att halla hastar enskilt da rusningar och liknande okar
skaderisken. Det observerades &ven att nar héstarna holls enskilt forsokte de att interagera
med hé&star i hagarna bredvid vilket de hé&star som gick i grupp inte gjorde. Var de ensamma
hade de alltsa en stérre motivation att fa kontakt med nagon annan individ &n om de redan
befann sig tillsammans med nagon annan.

Rastning av tavlingshastar i grupp har dven visat sig ha positiva effekter pa beteende i stall
samt under traning (Werhahn et al., 2011). Fyra tavlingshastar rastades fore traning, efter
traning eller inte alls under tva veckor per forsoksmodell. Ovrig tid stod de uppstallade en och
en i box. Om tréning skedde fore rastning hade héstarna ett betydligt lugnare beteende i hagen
jamfort med om tréning skedde efter rastning. De vilade mer och rérde sig mindre. Tranarna
upplevde att hastarna var mest positiva om de hade rastats innan trdning och att det inte
marktes nagon skillnad om héastarna rastades efter traning. Samst attityd under traning hade de
om de inte fick rastas alls. | stallet kunde man inte visa nagon skillnad mellan typerna av
rastning forutom att nér hastarna inte rastades uppvisades mer rastloshet.

Hingstar

Vuxna hingstar halls ofta enskilt, bade i box och i hage. Anledningen till detta ar att man &r
radd for skador och slagsmal som skulle kunna uppkomma vid grupphéllning. |
avelssammanhang vill man inte heller riskera tjuvbetackning.

| en studie dar man observerade beteende hos hingstar som hallits i grupp jamfort med i box
fann man tydliga skillnader vad galler bland annat aggressivitet och lek (Christensen et al.,
2002). | studien ingick 19 hingstar, tva ar gamla och sedan tidigare hallna tillsammans i flock,
som delades upp i tva grupper. Ena gruppen hoélls enskilt i box och under rastning medan den
andra gruppen holls i storre boxar med tre hastar i varje. Aven de grupphalina héstarna
rastades dagligen utomhus och i grupp. Efter nio manader slapptes alla singelhastarna i en
hage och alla grupphallna hastar i en. Efter ytterligare sex veckor slapptes samtliga héstar
ihop. Man kunde se skillnader i lek, hogre nivaer av aggressivitet, mer nyfikenhet och fler
interaktioner hos de hastar som varit ensamma i nio manader. De som blivit hallna i grupp
visade mer subtila signaler och holl sig narmare en tidigare kamrat fran
uppstallningsperioden. De enskilt hallna hastarna hade dock kortare avstand mellan sig och
nagon annan individ vilket forfattarna tolkade som ett tecken pa att de kompenserade for
utebliven socialisering. Den nédrmsta hasten var dock inte hasten i grannboxen vilket enligt
forfattarna tyder pa att hastar inte knyter starka band nar de inte helt och fullt kan
kommunicera med varandra.



Nar alla hingstarna slappts ihop kunde man fortfarande se skillnad mellan de tva ursprungliga
grupperna vad gallde lek och hélsningar. Det uppgick dock inte till samma nivaer som nar de
slapptes samman for forsta gangen vilket tyder pa att det gjorde storst skillnad att ga fran box
till grupphéllning &n vad det var att ga fran en grupp med hastar till en storre. Isolering och
avsaknad av social kontakt paverkar hingstar negativt och under en langre period efter
avbruten isolering.

| ytterligare en studie med ndgot &ldre hingstar undersoktes mojligheten att slappa ihop
hingstar som aldrig tidigare blivit hallna i grupp men som anda inte var helt fraimmande for
varandra (Briefer Freymond et al., 2013). Aldern p& hingstarna var mellan 8 och 19 é&r. Till
vardags holls de i boxar med mdjlighet till begrdnsad kontakt genom galler och de rastades
enskilt. Flocken studerades under tva forsok. | det forsta forséket studerades undersokande
beteenden och att lukta pa varandra var det beteende som férekom mest. Utover det sags dven
lek och antagonistiska beteenden som hot, bett och sparkar. Dessa beteenden &ndrades Gver
tid da leken Okade till en borjan innan det minskade medan aggressiva och undersékande
beteenden visade en dramatisk minskning under den forsta veckan. | det andra forsoket
skiljde sig de olika beteendena at beroende pa om hastarna varit med i det forsta forsoket eller
inte. De hastar som gatt i grupp tidigare visade lagre nivaer av alla typer av beteenden. Att
doma av studien ar det mojligt att halla dven aldre hingstar i grupp om vissa atgarder vidtas.
Atgarderna kan vara att erbjuda tillrackligt stora ytor, s fa begransade tillgangar som méjligt
och att hingstarna introduceras for varandra genom boxgaller da det ger mojlighet till en
forsta, men icke fullstandig, introduktion.

Gruppdynamik

Hos vilda hastar ar det ovanligt med hog niva av aggressivitet och skador till foljd av det. Att
man trots detta ibland kan se 6kad aggression hos domesticerade héstar beror troligtvis till
stor del pa hur hastarna halls. Aggressionsnivan i en flock regleras av rangordningen. En
individ som &r lagre i rang flyttar sig for den som ar hogre i rang men ndr hastarna inte ges
mojlighet att utfora dessa beteenden kan problem uppsta. (Fureix et al., 2012).

Att halla hastar innebar att man manga ganger begransar tillgangar i form av utrymme, foder,
social kontakt och fri rorelse. Minskas utrymmet for en grupp med héstar okar densiteten
samtidigt som tillgangarna begransas (Fureix et al., 2012). Det blir svarare for dem att ga
undan for varandra och begrénsade resurser kan aven innebéra att hastarna tvingas forsvara
resurserna hardare an om tillgangen varit obegransad, med 6kad aggression i flocken som
foljd. Utfodring kan ockséa vara en kélla till aggression eftersom aven det &r en begransad
tillgang som hastar med hogst rang ska ha tillgang till forst (Fureix et al., 2012). Begransade
resurser kan aven innebéra att hastar med lagst rang far tillgang till mindre mangd mat &n de
med hogre rang (Hoffmann et al.,, 2012a), med fysiologiska effekter av begrénsad
fodertillgang som féljd. Nar det galler utrymme och mangden foder ar det alltsa viktigt att i sa
hog utstrackning som mojligt 6ka ytan och tillgangligheten i forhallande till hur manga héstar
det ar i flocken. For stora grupper i forhallande till resurserna okar aggressionsnivan (Rose-
Meierhofer et al., 2010).



Sammanséttningen av en grupp héastar dar av stor vikt for rang, aggression och sociala
kunskaper hos héstarna (Fureix et al., 2012). | en vild flock har de vuxna héstarna en viktig
roll i att uppfostra och lara de yngre hur man ska bete sig gentemot andra hastar. Det &r viktigt
med heterogena grupper av hastar med unga och vuxna héastar av bada kon for att ge
unghastarna mojlighet att lara sig upptrada rétt och darmed bidra till att minska aggressionen i
flocken (Fureix et al., 2012). Hur grupperna komponeras med avseende pa kén har dock ingen
betydelse for skadefrekvensen eller sociala beteenden hastarna emellan, vilket visades i en
studie dar grupper av hastar jamfordes. Grupperna var antingen mixade, enbart ston eller
enbart valacker (Jorgensen et al., 2009). Studien omfattade inte hingstar, som kan uppvisa ett
mer aggressivt beteende an ston och valacker. Inte heller traning av hastar paverkar
rangordningen i flocken (Lehmann et al., 2006). Stabilitet i flocken har ocksa stor betydelse
(Fureix et al., 2012). Om kompositionen standigt dndras maste en ny rangordning uppréattas
varpa det finns risk for 6kad aggression och skador. (Knubben et al., 2008).

Halsoaspekter

Prevalensen for skador orsakade av sparkar eller bett granskades ar 2008 i Schweiz (Knubben
et al., 2008). Man kunde konstatera att sattet hastarna halls har betydelse for uppkomsten av
denna typ av skador, d&ven om det inte kunde sakerstallas nagon hogre risk om hastarna halls i
grupp under dagen och enskilt under natten, eller i grupp permanent. Inte heller om héstarna
anvands for tavling eller noje kunde visas spela nagon roll. Rasen pa hastarna hade dock
betydelse for skadeforekomst. Varmblod och fullblod l6pte fyra ganger sa hog risk att fa bett
eller sparkar jamfort med andra raser.

Forskningen &r inte enig om huruvida héstar i grupp ror sig mer & om de vistas enskilt.
Resultatet av studierna paverkas av om héastarna rastats i grupp under dagen eller om de gatt
pa losdrift dygnet runt. Hastar pa l6sdrift dygnet runt har méjligheten att sjalva bestamma hur
mycket de vill rora sig till skillnad frn de hastar som rastas en begransad tid varje dag. Det
har visats i ett antal studier att hastar som halls i grupp ror pa sig mer (Hoffmann et al.,
2012b); (Rose-Meierhofer et al., 2010). Men som blivit ndmnt ovan observerades att hastar
som rastades ensamma var mer aktiva och rorde sig langre distanser (Werhahn et al., 2012).
Detta ansag dock forfattarna var ett rastlést och stressat beteende och inget som borde
efterstravas hos héstarna. Vidare har man kommit fram till att hastdgare genom berikning i
hagen, utfodring pa olika platser och under flera ganger under dygnet kan stimulera till 6kad
rérelse hos hastarna. Exempel pa detta &r s.k. active stable system och liknande (Hoffmann et
al., 2012a); (Rose-Meierhoefer et al., 2010).

Storleken pa hagar, mangd utevistelse och moéjligheten till sallskap paverkar uppkomsten av
traumatiska skador och kotledsinflammationer (Odlander, 2010). En liten hage visades utgora
en riskfaktor for kotledsinflammation samtidigt som en stor hage minskar risken. Om héstarna
halls ensamma jamfort med i grupp okar risken ytterligare. En liten hage, oavsett sallskap
eller inte, Okar alltid risken for kotledsinflammation medan en stor hage med séllskap alltid
innebar en skyddande faktor. Att ga i en stor hage utan sallskap var daremot inte skyddande
utan okar risken for kotledsinflammation.



For bada typerna av skador minskade risken om hastarna gick ute i mer &n tio timmar per dag.
Storlek pa hage och mojligheten till sallskap gav inga statistiskt signifikanta skillnader vad
galler traumatiska skador.

Att vara ute i mer &n tio timmar om dagen minskar risken for forslitningsskador och har aven
en positiv inverkan pa skelettet (Hoekstra et al., 1999). Skelettet anpassar sig till den aktuella
belastningen och en lagre belastning, bland annat pa grund av minskad rérelseméangd, innebar
benresorption till dess att mangden kompakt ben motsvarar belastningen. Skelettet forlorar i
styrka och densitet. Detta visades i studien ovan dar man jamférde benmetabolism och
bendensitet hos unghéstar som stod enskilt i box eller pa 16sdrift under traning.

DISKUSSION

Litteraturen visar att mojligheterna att halla olika typer av hastar i grupp ar stora. Hastar &r
dock individer med olika karaktarer och det kravs kdannedom och uppmarksamhet pa vad som
hander i flocken for att sakerstalla en stabil och lugn struktur for hé&starna. Ett exempel &r en
aldre hast som far svart att forsvara sig sjalv och sjunker kraftigt i rang. En sadan individ kan
latt fa rollen som hackkyckling och darmed bland annat tappa i hull och forlora den trygghet
som flocken normalt ska innebara. Dar i ligger dgarens ansvar att uppmarksamma och atgarda
en sadan obalans.

Att halla vuxna hingstar i grupp ar ndgot som det behovs mer forskning kring. Aven om de
tva studier jag presenterat (Christensen et al., 2002); (Briefer Freymond et al., 2013) visade
positiva resultat gjordes de under ganska specifika omstandigheter och ingen av studierna
namner nagot om huruvida hingstarna befunnit sig i narheten av andra héstar, till exempel
ston. Hingstarna i bada studierna var bekanta med varandra sedan tidigare men hingstar som
ar totalt frammande for varandra &r fortfarande ett outforskat omrade. Det kravs studier under
flera olika forhallanden innan man kan presentera ett sékert svar.

Den statistiska styrkan &r 1ag i de flesta studierna eftersom de inte innefattar tillrackligt antal
djur. Detta verkar dock vara genomgaende for denna typ av beteendeforskning.

Fragan om hastar rér sig mer i grupp eller ensamma kvarstar. Litteraturen ger inget entydigt
svar och det skulle behdvas mer studier. Hastar i grupp ror sig kanske mer av lek och fédosok
jamfort med de enskilt hallna hastarna som majligen ror sig mer av rastloshet eller for att se
vad som hander runt omkring dem.

Ytterligare en viktig fraga ar vad det betyder for hastarna beteendemassigt, att ga tillsammans
endast under dagen jamfort med dygnet runt. Jag har inte funnit nagra studier av en sadan
effekt. De flesta studier pavisar bara skillnader mellan att inte vara i grupp alls jamfort med att
vara i grupp permanent vilket dr de tva ytterligheterna. Mer nyanserade studier behovs pa
detta omrade.



Mina slutsatser om grupphallning i jamforelse med ensamhallning ar att unghastar blir lattare
att hantera och trana samtidigt som de utvecklar sin sociala formaga och haller skelettet starkt.
Det ar mojligheten till social kontakt som bidrar till dessa effekter. Vuxna héstar blir mer
positiva under traning vid regelbunden utevistelse med séllskap av artfrander. Hastar som
halls i grupp I6per inte storre risk att skada sig och risken for kotledsinflammation minskar.
Aven hingstar kan héllas tillsammans sa att negativa effekter av brist pa social kontakt kan
forebyggas. Grupphallning ar en majlighet for alla typer av hastar och det har manga positiva
effekter for bade hastar och hastagare.
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