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Sammanfattning

| detta sjalvstandiga arbete gestaltar jag en tradgard utanfor Sala i Vastmanland. Tradgarden
bestar av en grasmatta med manga stenar, ett dppeltrad, nagra askar och en rénn. Tradgarden
har legat som grund for designforslaget pa hur en japansk sten- och grustradgard kan se ut i
Sverige.

Arbetet inleds med en litteraturstudie om den japanska tradgardshistorian med inriktning pa
sten- och grustradgardar. Valet att avsluta historien efter andra varldskriget gjordes pa grund
av att gestaltningsforslagets grund harstammar fran tiden fore detta och inte fran de moderna
japanska sten- och grustradgérdarna. Aven en inblick pa kanda sten- och grustradgardarna
gors. Bland annat tradgarden Saiho-ji, en av de forsta stentradgardarna dar stenarna sattes i
gras, samt Ryoan-ji som &r tydligt zen och buddhistisk inspirerad, dar manniskor &n idag
funderar pa vad den forestaller.

Arbetet gar ocksa in pa hur den japanska sten- och grustradgarden var uppbyggd. Forst med
en mer 6verskadlig bild, sedan mer detaljerat pa vissa delar. T.ex. vad stenar hade for
betydelse, hur de placerades, arrangerades och olika anvandningsomraden. Darefter beskrivs
gruset och sanden, deras anvandningsomrade och betydelse. Ramen och inhagnandet, hur
ramen forstarkte kompositionens tavelkansla och inhdgnandet gjorde det mojligt for
tradgarden att inte paverkas av omvérlden utanfor. Avstand och lanat landskap tas ocksa upp.
Hur japanerna lyckades skapa avstand i tradgarden och hur de anvande sig av den lanade vyn.
Dérefter beskrivs véaxterna, hur de anvandes, vaxtvalet samt vad de hade for betydelse for
tradgarden. Aven skotseln av tradgraden tas upp, hur viktig den ar samt vilka krattningstilar
som anvéandes.

Designforslaget har anpassats till de regler som finns kring hur en japansk sten- och
grustradgard ar uppbyggd. Ett forslag pa hur en japansk sten- och grustradgard kan se ut i
Sverige i zon 4 har tagits fram, utefter de forutsattningar som den befintliga tradgarden har
och de vaxtmaterial som klarar minst zon 4, samt de lokala material som varit tillgangliga.



Abstract

In this independent work | have designed a garden outside Sala in Vastmanland. The garden
consists of a lawn with many stones, an apple tree, a few Fraxinus excelsior and a Sorbus
aucuparia. The garden has been the basis for the design proposal of how a Japanese rock and
gravel garden could look like in Sweden.

The work begins with a study of the Japanese garden history with a focus on rock and gravel
gardens. The choice to end history after World War 11 was made because of the design
proposal was from the time before that, and not from the modern Japanese rock and gravel
gardens. Even a glimpse of famous rock and gravel gardens are made. Among other garden
Saiho-ji, one of the first rock gardens where the stone were in the grass, and Ryoan-ji is
clearly Zen and Buddhist inspired, where people are still thinking about what it represents.

The work also goes into how the Japanese rock and gravel garden was built. First with a
bigger picture, then with more detail on some parts. For example what rocks had meaning,
how they were placed, arranged and different uses. Then it describes the gravel and sand, their
use and importance. The frame and the thing how surrounding the garden, the frame
reinforced the picture feel of the composition and the thing how surrounding the garden made
it possible for the garden to not be affected by the world outside. Distance and borrowed
landscapes are also discussed. How the Japanese managed to create distance in the garden and
how they used the borrowed view. Then it describes the plants, how they were used, selection
of plants, and what they meant for the garden. The management of the garden is also
described, how important it was and what raking styles was used.

The proposed design has been adapted to the rules how a Japanese rock and gravel garden is
built. A proposal on how a Japanese rock and gravel garden can look like in Sweden in Zone
4 has been developed, along with the conditions that the existing garden has and plant
material that can withstand at least Zone 4, and the available local materials.
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Inledning
e Bakgrund

Jag har last tradgardsingenjorsprogrammet med inriktning pa design. Jag tycker det vore
intressant att se om det ar mojligt att kunna ta fram en design av en sten- och grustradgard i
japansk stil men pa ett svenskt vis, med lokalt material och véaxter i zon 4.

Under tradgardsdesignprogrammets tredriga utbildning har de flesta 6vningsobjekten
geografiskt legat inom klimatzon 1-2 och darmed har det varit relativt l4tt att hitta en
mangfald av arter. Kommer man fran t.ex. Salatrakten, som jag gor, ar utbudet av
vaxtmaterial inte lika stort. Min tanke ar darfor att undersoka om det gar att designa nagot
“exotiskt” i mina hemtrakter i zon 4. Den japanska stilen tilltalar mig, men hittills har jag inte
haft méjlighet att anvanda mig av den i mitt designarbete. Pa grund av att jag ar val medveten
om att zon 4 medfor begransningar vid vaxtval vill jag darfor fordjupa mig i det och designa
en japanskinspirerad tradgard som ocksa bestar av annat material an enbart vaxter. Det ar
ocksa viktigt att materialet gar att fa tag pa lokalt.

o Syfte

Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur man kan designa en japansk sten- och grustradgard
med vaxter och material i Mellansverige i zon 4.

Jag vill besvara fragorna:
Hur &r en japansk sten- och grustradgard uppbyggd?
Hur kan en japansk sten-och grustradgard se ut i Sverige?

Vilka vaxter i zon 4 kan man byta ut de japanska véaxterna i mot for att behalla samma stil
och karaktar?

Vilka lokala material ar lampliga att anvanda sig av?

Vilken typ av skotsel, t.ex. gruskrattning behovs i en sten- och grustradgard? Passar de
traditionella japanska krattningsstilarna i svenska sten- och grustradgardar?

e Metod och material

Arbetet har jag genomfort genom att lasa litteratur som har handlat om japanska tradgardar
med inriktning pa sten- och grustradgardar; hur man skapar sadana tradgardar samt hur det ar
designade. For att pa sa satt komma fram till ett designforslag pa hur en sten- och
grustradgard skulle kunna se ut i Sverige. Till grund for forslaget har jag anvant mig av en
befintlig tradgard utanfor Sala. Jag har genomfort en inventering av tradgarden for att veta
vad som ar befintligt i den. For att fa reda pa det lokala stenmaterialet har jag utgatt fran en
berggrundskarta runt Sala ifran SGU (Sveriges geologiska undersokning). Jag har dven anvant
mig av tva bocker om stenar for att ta reda pa vilka stenar som finns i den valda tradgarden.
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Figur 1. Inventeringsritning av nulaget, ej skalenlig.

e Avgransningar

| arbetet har jag gjort féljande avgransningar. Jag valde att avgransa mig till litteratur inom
amnet, och endast ta med arter som klarar minst zon 4. Daremot har jag inte valt bara véxter
som ar inhemska for Sverige. Vid valet av material har kravet varit att materialet kommer fran

Salatrakten.
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Litteraturstudie
e Historia om japansk tradgardskonst med inriktning pa sten- och grustradgarden

Pa 300-talet borjade Japan utvecklas under Yamatoklanen som ett enat styre, efter att i
arhundraden varit i konflikt mellan rivaliserande klaner. Fran Yamatoklanen harstammar
nuvarande kejsarhuset (Young 2005).

Buddhismen kom till Japan omkring ar 550 e.Kr. I slutet av 500-talet hade den buddhistiska
kansligheten vavts samman med japanernas omsorg for landskapet och de naturliga formerna
(Hobhouse 2004). Paverkan av den kontinentala kulturen gjorde att Japan omvandlades pa ett
bra satt under Asukaperioden 538-645 e.Kr. (Young 2005). Den japanska tradgardskonsten
blev redan fran ar 607 e.Kr. paverkad av den kinesiska tradgardskonsten genom att den
japanska ambassaddren besokte en park i Luoyang som kejsaren Yangdi anlagt. Inspirationen
fortsatte att komma fran kinesiska tradgardar, men japanerna inriktade sig mer pa symboliken
av utsmyckningen. Formen blev mer asketisk pa grund av att ytan japanerna hade att tillga var
betydligt mindre an kinesernas (Hobhouse 2004). Under Naraperioden 710-794 e.Kr. blev
huvudstaden Heijokyo (Nara) hogkvarter for buddhismen, genom konsten och arkitekturen
hade den buddhistiska kulturen sin hojdpunkt i Japan. Som en nation mognade Japan fram till
genom detta (Young 2005).

| Japan och andra lander 14t man de troende ha kvar sina gamla gudar sa lange hedersplatsen
var agnad at Buddha. Da avundsjuka inte har nagon plats i buddhismen kunde prins Shotuku
(regeringstid 575-622), utan att se nagot fel i det, stddja Shintoismens tro och ritualer och
under samma tid gynna buddhismen (Hobhouse 2004). Kontakten med Kina avtog under
Heianperioden 794-1185 e.Kr. och Japan skapade sig en egen kultur av det de hade lart sig av
Kina (Young 2005). Heianperioden var den japanska konstens hojdpunkt. Kejsarens makt
forvandlades fran att ha varit politisk och militérisk till att endast vara ceremoniell och
symbolisk. Fujiwaraatten tog makten mellan aren 866-1160 e.Kr. (Hobhouse 2004).
Séandebuden fran kinesiska Tangdynastin forsvann ar 894 och Japan isolerades fran
omvarlden. Under denna period blev bland annat tradgardskonsten mer forfinad (Chesshire
2011).

Pa 1100-talet skrevs en bok som heter Sakuteiki (Chesshire 2011). Den &r aktuell &n idag med
sina rad om hur en tradgard ska anlaggas och skatas. 1 boken kan man bland annat lasa om hur
man pa 17 olika vis inte far placera en sten. Stenarna maste t.ex. placeras pa samma satt som
den stod eller 1ag dar man hittade dem (Hobhouse 2004).

For tradgardsmastarna var naturen den stora inspirationskallan. 1 sina ca 120m?2 stora
tradgardar, som de flesta vanliga adelsméan hade i Kyoto, placerades stenarna och traden ut
efter dgarens 6nskemal pa en yta tackt av sand eller mossa. Tidigare hade man bara anvant sig
av den kinesiska Tangtekniken dar naturen aterskapades i miniatyr. Nu kunde &garen friare
skapa sin egen bild av naturen i den egna tradgarden (Hobhouse 2004).
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Minomatoklanen segrade dver Tairaklanen efter mycket krigande i slutet av Heianperioden. |
Kamakura bildade Minomatoklanen en militarregering for att slippa influenserna av Kyotos
kejserliga hov. Ett krigssamhalle skapades som regerades av principerna “The Way of the
Warrior ”(Young 2005 sid 10). Intresset for kinesisk kultur kom tillbaka under denna period. |
Kamakuras pinjeskogar borjade Minamotoklanens ledare Yoritomo bygga en exakt kopia av
det buddhistiska templet Motso-ji. Zenreligionen som &r en utveckling av buddhismen med
ursprung fran Indien och utvecklad i Kina, togs val emot av japanerna som forfinade den
ytterligare. De zenbuddhistiska idéerna som de japanska munkarna tog med sig hem fran
besoken i de kinesiska klostren spreds éver hela Japan. Manniskans vilja och insikt férhojdes
mer an hennes férmaga att lara. Kanslan for det enkla skapades genom stilla rofyllda ritualer.
De lade ocksa grunden for en fornyad tradgardsstil (Hobhouse 2004).

Militarstaden flyttades tillbaka till Kyoto och Muromachiperioden 1333-1573 e.Kr. borjade
nar familjen Ashikaga tog 6ver. Svarta blackmalningar, landskapstradgardar och teceremonier
kom under zeninspirationens hojdpunkt (Young 2005). Zenbuddhismen gjorde sitt riktiga
intag pa 1500-talet i den japanska tradgarden. Det torra landskapet eller Kare-sansui som
utgjordes av stenar, mossor och krattat grus fick ligga som grund for tradgardarna. De var till
for att underlatta meditationen. Daisen-ji och Ryoan-ji ar tva exempel (Hobhouse 2004).

Zenmunkarna fick syssla med konst, vetenskap och handel. Sseshu och Soami var tva stora
zenbuddhistiska munkar som lyckades med, att med nagra fa penseldrag fanga det centrala i
det forfinade landskapet pa ett litet papper. Tillvaron bestod av en ande och méanniskan och
naturen bildade en enhet. | zentradgarden &r an idag aterhallsamheten det centrala (Hobhouse
2004). Efter inbordeskriget, som harjade nar Ashikagas makt avtog, borjade ar 1573 e.Kr.
Momoyamaperioden och varade till & 1600. Japan enades igen under tre framstaende militara
ledare, Oda Nobunaga, Toyotomi Hideyoshi och Tokugawa Leyasu (Young 2005). Under
Toyotomis period avtar populariteten for den rena zentradgarden. Tradgarden far nu nagra fa
trad, buskar och stenar utplacerade i sand. Det var for att skapa en association, istallet for att
symbolisera ett helt landskap eller en tredimensionell malning (Hobhouse 2004).

Edo blev den nya militara staden ar 1600 e.Kr. nar Tokugawafamiljen flyttade den fran
Kyoto (Young 2005). Ledaren Tokugawa Leyasu tog 6ver ar 1603 e.Kr. och Japan blev styrt
av Tokugawadynastin dnda fram till ar 1868 e.Kr. Edo hade blivit en av vérldens storsta
stader runt ar 1700 e.Kr. med sina en miljon innevanare (Hobhouser 2004).

Kristna missionarer borjade komma till Japan ar 1549 e.Kr. och manga japaner konverterade
till kristendomen. Da Tokugawashogunerna var livradda for ett Europeiskt maktdvertagande
dodades mellan aren 1637- 1638 e.Kr., 37000 kristna vid Harapalatset. Vilket medforde att
kristendomen gick under jorden. Japan stangdes ar 1641 e.Kr. fran omvarlden med undantag
for nagra hollandska och kinesiska handelsman. Under 1700-talet var granserna till omvarlden
stangda. Véxtsamlare fran Europa forsokte anda att samla vaxter for att skicka hem till
vastvarlden. Tysken Engelbert Kaempfer och svensken Carl Peter Thunberg &r tva av de mest
kénda (Hobhouser 2004).
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Med isolationen fran vast varade en relativ stabilitet och ro under Edoperioden 1600-1868
e.Kr. (Young 2005). Ar 1853 e.Kr. &kte fyra amerikanska krigsfartyg in i Tokyo-bukten och
kommendor Matthew Perry kravde ett handlingsavtal, samt att skeppsbrutna nordamerikanska
sjofarare skulle behandlas vardigare. Shogunen gick med pa avtalen efter ett ar. Manga andra
lander fick liknande avtal efter det. Bland andra Storbritannien, Frankrike, Nederlanderna och
Ryssland. Vaxter och tradgardar blev dntligen tillgangliga for européerna. Samlandet av
vaxter 0kade (Hobhouse 2004). Folket i Japan blev allt mer radda for att de skulle koloniseras
och att de skulle komma efter Vastvérlden i den tekniska utvecklingen under Edo perioden.
Ar 1868 e.Kr. avskaffades Shogunaten och samurajklassen. Kejsarens makt aterinfordes under
Meiji 1868-1912 e.Kr. (Young 2005). Hovet flyttades till Edo av den da 16 arige kejsaren
Mutsuhito (regeringstid 1852-1912) och han dopte om Edo till Tokyo. Under denna tid
hanvisade man ofta till boken Sakuteiki, pa sa satt visades stor respekt for den gamla tidens
hantverk och traditioner (Hobhouse 2004).

Samlare och forskare lade grunden for den vastlandska japanska tradgarden genom sina
upptackter i Japan. | slutet av 1800-talet blev europeiska lander dversallade av tradgardar som
var naturalistiskt inspirerade. Idéerna som lag bakom de olika delarna i en klassisk japansk
tradgard fanns det ingen direkt kunskap bakom. Nar man i Europa anlade de japanska
tradgardarna blev de som det blev. Japanernas “Less is more” — tankesatt forsvann bland alla
de nya vaxterna. | Cheshire i England lat man ar 1910 e.Kr. nagra japanska experter utforma
en japansk mosstradgard. Man tog hjalp av japanska hantverkare som placerade in ett
shintoaltare och ett tehus pa en 6 av mossa, trad och buskar mm. Anlaggningsprinciperna for
en japansk tradgard foljdes inte sarskilt bra vilket gjorde att tradgarden blev fantasifull. Sa
inte ens dé lyckades man. Ar 1915 e.Kr. konstaterade Lawrence Weaver (Hobhouse 2004 sid
377).

“Utplaceringen av ndgra typiska prydnadssaker, en stork av brons hdr och en
stenlykta dar, gor ingen tradgard japansk. De far bara den engelska tradgarden
att tala med japansk brytning” Samma sak galler ocksa for den stolte dgaren
som forevisar sin nyanlagda japanska tradgard for en besokare fran Japan.
Gasten beundrar tradgarden och sager artigt “ndgot sddant finns det ingen
motsvarighet till i Japan”

(Hobhouse 2004 sid 377)

USA, Kanada, Australien och delar av Europa hade idén om att istéllet for att samla exotiska
véxter, utnyttja den inhemska vaxtligheten i skapandet av tradgarden som den japanska
traditonen foresprakar. Sparandet av vatten och att behovet for besprutning forsvann gjorde att
miljovanner tycke att aterskapandet av var egen natur var en bra ide. Utformandet av sten-

och sandtradgardar som modern konst kom efter andra varldskriget (Hobhouse 2004).
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e Kanda sten- och grustradgardar

Munken Muso Soseki skapade tradgarden Saiho-ji 1339-1344 e.Kr. och blev grundaren for
torra landskapstradgardar i zenstil. Hans tva masterverk Saiho-ji och Tenryii-ji i Kyoto har
gjort honom till en av Japans bista tridgirdskapare. Koinzan, som stentradgarden i Saiho-ji ar
mer kand som, ligger belégen i en 6ppen skogsdunge. Han anvénde sig av en stor mangd
stenar ifran ndromradet nir han anlade sitt stenarrangemang. Muso lyckades att skapa nagot
som verkade helt naturligt genom att inte placera nagon sten rakt upp och anvande stenar med
skarpa kanter med liknande storlekar. Ett djup bildas i arrangemanget eftersom stenarna &r
placerade sa att de gradvis kommer narmare fran botten till toppen. Tridgarden i Tenryt-ji
skiljer sig mycket fran Saiho-ji. Tradgarden beskadas fran byggnaden och innehaller stenar
som bildar en bro som &r mer dekorativ an funktionell (Berthier/Parkes 2000).

Saiho-ji och Tenryu-ji ar tva av de forsta valgjorda tradgardarna som har stenar satta i mossa
och gras. Att fantasin & mer fangslad i ett forslag an i verkligheten, géllande arrangemang i
torra tradgardar, var nagot de zenbuddhistiska munkarna visste om (Chesshire 2011).

Ett bra exempel pa hur duktiga konstnarer tradgardsskaparna var, ar tradgarden i Ryoan-ji
som anlades i slutet av 1400-talet. Zen och buddhism har tydligt influerat tradgarden.
Tradgarden utgors av en rektangelformad gardsplan som ar ungefar lika stor som en
tennisplan (Chesshire 2011). Omgivningen stangs ute av tallar och I6nnar. Ytan omges av en
lag vagg med tegeltak i vastlig och sydlig riktning. En vitfargad véagg i dster och traverandan
ligger i norr, utmed hela husvédggen (Berthier/Parkes 2000). Verandan &r ca 75 cm hdg och
ifrdn den kan man beskada hela tradgarden. Pa ytan ligger ett fint lager silvergratt kvarts grus
som ar inramat av en kakelkant. Gruset krattas pa langden varje dag for att vara en fin
bakgrund till de femton stenar som ar placerade i fem grupper av 5-2-3-2-3 (Chesshire 2011).
De &r placerade fran ost till vast och det ar ingen av stenarna som ar mer markbar &n de andra.
De forstarker dmsesidigt varandras varde vilket gor att arrangemanget saknar fel. Vid
nederkanten av stenarna finns det mossa som liknar skog vid basen av hogt berg
(Berthier/Parkes 2000). Runtomkring grupperna krattas gruset i cirklar liknande vagor som
rullar in mot 6-kusten. Besokare har alltid fascinerats av stenarnas magiska utplacering och
tomheten mellan dem (Chesshire 2011). Tradgarden ger kanslan av upplysthet i zen.
Beskadarens tanke ar slappt i utrymmet for det finns inget for sinnet att hanga upp sig pa
(Cave 1996). Ryoan-ji tradgarden forenklar meditationen genom sin eviga kraft. Styrkan sitter
i dess tidloshet. Det ar tomrummet mellan stenarna som fokuseras i Ryoan-ji tradgarden och
inte stenarnas form (Hobhouse 2004). Forslagen pa vad stenarna i Ryoan-ji forestaller &r
manga men om dessa forstallningar ar nodvéandiga ar svart att saga. Tradgarden i sig ar ett
konstverk. Stenarna kanske ar sa rika pa mening just for att vi inte vet vad skaparen av
tradgarden sag i dem. De ger oss annu mer mojlighet till fantasi (Berthier/Parkes 2000).
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Daisen-in &r en liten stentradgard dér den 6stra sidan skiljer sig mycket fran den sodra. Delen

i soder bestar av en yta tackt av grus med tva hégar langs vanstra kanten medan den ostra
delen &r uppbyggd av ca 100 stenar som néstan alla har namn. Genom deras form och verkliga
skonhet har de noga blivit utvalda (Berthier/Parkes 2000). Zeninfluensens bdrjan kan ses i
tradgardarna Saiho-ji, Ginkaku-ji, Teryu-ji och i tradgardarna Ryoan-ji och Daisen-in var
konsten gjord sa perfekt som mojligt (Cave 1996).

e Hur en japansk sten- och grustradgard ar uppbyggd

Den torra tragarden Kare-sansui betyder i litteraturen torrt bergsvatten. Mer synonymt kand &r
den som zentradgard. De forsta torra tradgardarna var naturliga platser dar stenar var i gras
eller mossa och detta namns redan pa 1100-talet (Chesshire 2011).

En vag for zenmunkar att utova sin religion var att skapa tradgardar. Buddhismens lara om
doden, aterfodelsen och hur allt forandras kunde forklaras genom tradgardens arstider
(Berthier/Pares 2000). Tradgarden blev paverkad av zen pa tva satt, dels genom
zenmunkarnas design och genom zenmalningar. Under 1400-och 1500-talet reste
zenmunkarna mycket till Kina och tog med sig kinesiska Sang-malningar tillbaka.
Muromachiperiodens malare inspirerades mycket av dem, vilket gjorde att de malade tallar pa
stenar och dramatiska berg (Cave 1996). Under Muromachiperioden utformades
zentradgardar nastan enbart av sten och sand med ett fatal vintergrona langsamvaxande
vaxter; tiden verkade st still i dessa kreationer. Zenmunkarna kladde av naturen och drog ur
den dess innersta vasen, for att manniskan skulle hitta tillbaka till sin originalnatur. De gjorde
detta genom att avsldja vad naturen bestod av. Genom att ta bort allt som var mgjligt att ta
bort kom det ner till naturens enklaste form (Berthier/Parkes 2000).

Zentradgarden var framforallt en plats for meditation. En del av den rituella reningen var att
skota om tradgarden och pa sa satt komma vidare i meditationen och sjalvkannedomen. |
gammal Shintotraditon hade stenar, sand och grus skapats till ett foremal for kontemplation;
allt hade en symbolisk mening och var mycket noggrant utplacerat. Olika arrangemang med
stenar skapades s att de liknade vattenflode nar riktigt vatten inte anvandes. Andra stenar
symboliserade hdga berg och sand eller grus representerade vatten och tillsammans bildade de
en tredimensionell bild av en bit natur. Kompositionen blev som en malning fér zenmunkarna
(Hobhouse 2004). | en liten begransad tradgard aterskapades ett vidstrackt landskap genom
symbolik. En sadan tradgard blev varken vild eller naturtrogen dven om inspirationen hamtats
fran naturen. Det handlade mer om livet och méanniskans plats i det hela. Naturen var ett
material som japanerna anvande i sina tradgardar, de omtolkade och delade upp den istallet
for att kopiera den (Keane 1996).
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Tradgardarna var i sig ett konstarbete dar tradgardsskaparen forsokte skapa naturens rytm,
form, kéansla och vision. Men dven utrycka kanslor eller andligt varde samt skapa nagot
vackert (Keane 1996). Det som var skapat av ménniskor och det vackra i naturen balanserades
harmoniskt av tradgardsskaparen for att vildheten och det kontrollerade inte skulle hamna i
obalans (Hobhouse 2004).

Zentradgardar var oftast asymmetriska for de saknade axlar, linjer och rader (Hobhouse
2004). Man forsokte undvika att skapa en ensam siktpunkt och raka vagar for att slippa
centrering och axlar. Om man anlade en rak vag avslutades den i en vagg, hack eller i nagot
annat (Keane 1996).

Japaner anvande sig av sarskilda nummer och former for att lyckas balansera tradgardar utan
symmetri (Cave 1996). Talen tre, fem och sju var tal som hade stor betydelse (Berthier/Parkes
2000). Med respekt for massa och vikt behdvde stenar som bildade trianglar fortfarande
balanseras (Cave 1996). Relationen mellan tvadimensionellt och tredimensionellt var en
annan typ av balans i tradgarden. Vaggar, staket och hackar anvandes som komplement till
den plana marken, medan tradgardens stillhet lag i horisonten. Mot det plana krattade gruset
placerades stenar och formklippta vintergrona véxter for att balansera upp varandra (Keane
1996). Kontrastverkan mellan alla de olika delarna i tradgarden anvande de sig ocksa av:
farger, texturer, former och den faktiska narvaron mellan véxter och stenar, vaxter och grus,
vaxter och staket, vatten och stenar och sa vidare (Cave 1996). Skapandet av tid och utrymme
gjorde det mojligt att uppskatta tradgarden mer. Tomrummet framhavdes och fanns till,
genom handelser och saker i utrymmet och tiden. | zenbuddhismen var just tomrummet en av
de centrala delarna (Keane 1996).
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e Stenen

Stenens inverkan pa tradgarden 6kade under Tang- och Sangperioden da konsten samverkade
med religionen. Stenar var otroligt viktiga i Kina, for kineserna férestallde de berg. Gudarna
kunde forverkliga sig sjalva i t.ex. berg, stenar eller naturliga platser enligt Shintoreligionen.
Genom stenar kunde méanniskan ha kontakt med gudarna men de var inte tillatna att réra vid
stenen vid nagot tillfalle. Japanerna utforskade de “sanna” stenarna (Berthier/Parkes 2000).
Stengruppens estetiska utseende hamnade i fokus nér man inte langre trodde att stenar
inneholl gudomliga andar. Pa grund av att stenar forvantades finnas kvar langst var
stenarrangemangen grunden i tradgarden (Itoh 2005). Stenar sags som skelettet och
placerades darfor ut forst, sedan planterades véxter (Cave 1996).

Ritt sitt att placera en sten

Fel satt att placera en sten

—— -

Figur 2. Hur en sten placeras.

Stenar gravdes oftast ner en tredjedel for att de skulle se ut som den legat dér en langre tid och
inte se for nya ut. For att undvika att stenen sag ostabila och onaturliga ut, placerade man
stenarna sa att de sag ut som om de bredde ut sig under marken (se figur 2). Véxter kunde
ocksa anvandas runt stenen for att minska dess onaturlighet och ostabilitet. Det var obekvamt
for 6gat om stenarna inte var placerade sa att de sag ut som om de var pa vag at samma hall
(Cave 1996). Att stenarna inte aldrades, och att de fanns i evighet, firades forr nar man tog
hem dem (Itoh 2005). Naturligt aldrande av stenen hojde dess vérde. Detta gjorde dem mer
eftertraktade (Hobhouse 2004). Stenarna behdll sin hemliga karaktar om man foljde
anvisningarna i Sakuteriki, om hur stenarna skulle arrangeras (Berthier/Parkes 2000).
Placeringen var minst lika viktig som dess form och storlek (Hobhouse 2004). Stabiliteten och
skonheten av stenen paverkades av hur djup den var satt och vilken lutning den hade. De
kunde ge ett ledigt intryck genom dess placering. De kunde ocksa vara kompositionens
viktigaste del genom att den placerades i blickfanget (Itoh 2005). Vid valet av stenar foredrog
man morka stenar som paverkats av naturen t.ex. mossbelagda eller sadana man kunde
ateranvanda, t.ex. gamla trappstenar (Chesshire 2011). Stenarna som undveks for att de kunde
vara distraherande i kompositionen var stenar som hade véldigt manga olika fargvariationer
(Young 2005) eller sadana som var runda eller fyrkantika (Cave 1996).
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Stenarna fungerade som mottagare, séndare, dragare, sysslare, stoppare, attackerare eller
flodande. For att energin fran huvudstenen skulle kunna anvandas maste stenarna pa nagot av
dessa sju satten vara placerade i stenarrangemanget (Chesshire 2011).

Figur 3. Hur olika stenarrangemang kan vara uppbyggda.

Pa bild 3 visas hur stenar kunde placeras tillsammans. 1. Hog vertikal med en vilande sten, 2.
Hog vertikal, kort vertikal och vilande, 3. Kort vertikal och platt sten, 4. Hog vertikal, platt
sten och en vilande (enklaste triaden), 5. Hog vertikal, brobyggare, kort vertikal, platt och
vilande sten (Young 2005).

Vissa stenar placerades horisontellt for att de skulle visa sig mer harmoniska och attraktiva.
Medan andra passade béttre att bli placerade vertikalt. Stenarna som passade bast horisontellt
var ofta tunna med stor toppyta. Man forsokte framhéva stenens storlek sa att den verkade sa
stor som mojligt for askadaren. Latthet och litenhet blev intrycket om man visade hela stenen.
(Itoh 2005).

Genom att placera vattenpolerade smasten i dverlappande maénster sa att de liknade ett flode
skapade man torra floder. Floden var klar nér man placerat dit en stor sten eller ett lager av
sten som fungerade som en bro éver floden (Chesshire 2011).
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Stenen for skorna

De traditionella husen i Japan hade véldigt langt takdverhang och anvandandet av ett paraply
var darfor inte nédvandigt nar man tog av sig skorna vid verandan. En sten som japanerna tog
av sig skorna pa hette Kutsunugi-ishi. Denna sten var naturligt plan eller rektangulart
tillhuggen och var placerad nedanfor verandan (se figur 4). Stenen bildade en grupp
tillsammans med tva andra stenar. Efter de tva, anslét trampstenar som leder ut i tradgarden.
Hojden mellan skostenen och de andra var noga kontrollerad. HOjdskillnaden k&ndes nér man
gick pa stenarna och bildade pa sa vis en effekt (Itoh 2005).

Skostenen

Skostenens kompanjoner

XHPR / '
A 1 T Tramgstenar

Figur 4. Skostenen, Kutsunugi-ishi och de andra stenarna som kommer
efter den fran verandan.

Triaden

Fran naturen hamtades inspirationen till stenarrangemangen (Itoh 2005). Anvéandandet av den
sa kallade triaden var mest uppenbart vid arrangerandet av stenarna och hur stenarna
relaterade till varandra i gruppen (Keane 1996). En stentriad var uppbyggd pa tva olika vis.
Om man sag den ena ovanifran sa var tre horisontella stenar placerade i en triangel. Den andra
sags fran sidan och da var de tre stenarna arrangerade sa att de bildade en triangel med basen
vilande pa marken (se figur 5) (Young 2005). Himlen, jorden och ménniskan representerades
av dessa tre stenar som bildade triaden i arrangemanget. De stod symboliskt for hela
universum. Himlen var den stora stenen, jorden den mellersta och ménniskan den minsta. En
stengrupp kunde innehalla fyra eller fem stenar om det behovdes for att fullborda triaden (Itoh

2005).

Figur 5. Ett stenarrangemang som bildar en triad.
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Trampstenar

Stenarna man gick pa i tradgarden var vanligen ca 40-60 cm i diameter. Pa en stracka av tva
meter var fyra till fem stenar utplacerade. | en liten tradgard lade man trampstenarna sa att de
stack upp en bit. Medan i en stor tradgard gravdes de ner sa att endast en liten del av stenen
stack upp for att skapa harmoni. Om ytan var tackt av mossa eller gras placerades stenarna sa
att de stack upp mycket. Trampstenarna lades sa att stenarna passade in i varandra (se figur 6)
och man undvek att Iagga dem som figur 7 visar (Itoh 2005). Vad bestkaren skulle se och var
besokaren skulle ga kontrollerades genom trampstenar pa marken. Nar designern ville att
besokaren skulle titta upp placerades en storre sten pa marken langs vagen. Mindre stenar tog
ner besokarens blick nar den vandrade genom tradgarden (Keane 1996). Man undvek att
anlagga raka vagar for de ansags oattraktiva, var svarare att ga och anlagga (Itoh 2005).

b -~
A o
\».W‘;

Figur 7. Hur trampstenen inte ska placeras.

Figur 6. Hur trampstenarna ska placeras.

e Gruset och sanden

Framfor Shintoaltare och kejsares bostader har man under mycket lang tid anvant vit kvarts
eller vit sand for att utmarka en helig eller rituell plats (Hobhouse 2004). Aven nir affarer
med staterna gjordes av landets religiosa ledare var platsen tackta av vit sand eller grus
(Berthier/Parkes 2000). Det grus man brukade anvanda sig av hade en kornstolek pa 5mm @
och bestod av granit som var vaderpaverkat. | sten- och grustradgardarna som oftast var
belagna intill ett tempel, anvéndes gruset for att symbolisera vatten under Muromachiperioden
1333-1568 e.Kr. (Itoh 2005).

En del av zenestetiken var att anvanda grus for att symbolisera vatten. Begransningen i det
psykiska och i verkligheten skulle med hjélp av det rena gruset forsvinna, sa att beskadaren
hade mojlighet att fora sitt sinne till ett konceptuellt tillstand dér fundering och meditation
flodade (Cave 1996). Gruset och sanden kunde aven symbolisera havsvagor i zentradgarden
(Hobhouse 2004).

En form av andlig disciplin var det dekorativa monstret pa gruset vid dessa tradgardar (Itoh
2005). For att ge mening och inspiration till anlaggningen krattades gruset for att likna
vattenringarna runt en sten i en sj0. Vekligheten reflekterades bra i stilla vatten enligt
zenfilosofi, medan den blev forvriden nar vattenytan krusade sig pa grund av en sten. Vatten
var en av de viktigaste delarna i tradgarden och darfor forenklades utseendet av riktigt vatten
och anvandes i den torra tradgarden (Cave 1996). | form av sand, grus eller smasten hade
vattnet en symbolisk ndrvaro (Chesshire 2011).
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e Ramen och inhdgnandet

Ramen forstarkte tavelkanslan av tradgarden och fungerade dven som en kant for att halla
gruset pa plats. Kantstenarna valdes ut och lades med en véldig kansla. Langa rader av granit
eller blatt kakel anvandes och ibland bada tva med en dranerande kanal av kullerstenar
emellan (Chesshire 2011 bok 2).

En enkel vagg, staket eller hack fungerade som en lank mellan tradgarden och landskapsvyn.
Vaggen, staketet eller hacken hade en horisontell ovansida och en enkel design som 6gonen
kunde anvanda som kontaktyta att falla pa utan att registrera detaljerna. For vyn bakom
fungerade dessa som en skarm (Cave 1996). Behovet av ingangar skapades genom att
tradgarden var inhagnad. | Japan var bade ingangen och det som stangde in tradgarden hogt
varderat. Vad beskadaren sag i tradgarden kontrollerades av designerns anvandande av
fasaden som inhagnaden raknades som (Keane 1996). Mellan varlden utanfor och
tradgardsvarlden skapades en omedelbar delning som gjorde att tradgardsskalan inte
paverkades av skalan utanfér. Nar man lanade landskapet utanfor bildades ett undantag (Cave
1996).

Skalrelationen hade inte fungerat om tradgarden inte varit inhdgnad. Tradgarden bildade ett
eget konstverk genom att den var omsluten fran alla sidor (Keane 1996). Att skapa en
inhagnad tradgard sags som 6nskvart. Dels for att den uppfattades mer privat, dels for att den
bildade en lugnare och tystare atmosfar. Karaktaren av tradgarden bestamdes av dess
instangdhet. Bakom kompositionen och platsen langst bort fran askadaren var de viktigaste
stéllena att ha ett bra skydd mot omvarlden. Staket eller skdrmar av enklare design tillverkade
av naturligt material foredrogs. Man tillverkade dessa sa att det inte gick att se rakt igenom
och hojden var oftast lite dver 6gonhdjd. En annat viktig del var himlen. For att skapa en
balanserad anléaggning kontrollerades exponeringen av himlen forsiktigt. For att skapa ratt
balans anvénde man sig av husets takfot, verandan och dverhdngande trad (Cave 1996).

En fysisk dorr var inte alltid nddvandig. En h6jning av vagen eller en morkare del att passera
genom kunde fungera som “dérr” in till en annan del av tradgarden (Keane 1996). Ett annat
sétt att skapa rumskanslan var att anvanda sig av nivaskillnader eller kullar (Cave 1996).
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e Beskadningsplatsen och beskadaren

De flesta zentradgardarna blev beskadade sittandes pa golvet i ett tempel eller i en paviljong
(Cave 1996). Aven fran en veranda kunde man beskada det ofta rektangulara
tradgardsrummet med en vit bakre vagg som symboliserade dimmorna som kom insvepande
fran bergen runt omkring (Hobhouse 2004). Tradgarden i Japan skulle synas bést ifran
gastrummets fonster. Vid skapandet av tradgarden var det viktigt att tanka pa hur tradgarden
kom att bli beskadad fran olika hall. Om landskapet utanfor var inlanat kom aven detta att
paverka platsen dar beskadningen skulle ske. Innan tradgardsanlaggningen blev gestaltad och
forverkligad behdvde man bestamma beskadningsplatsen. Kompositionerna och utseendet av
tradgarden influerades av hur designern valde att lata beskadaren se pa det hela (Cave 1996).

Beskadaren av tradgarden kunde se olika saker. Bergstoppar i dimma kunde en vanlig person
se nar de tittade pa en zentradgard. En reflektion av oandligt utrymme som ligger inuti oss
kunde den som utévade zen se (Chesshire 2011). Det kravdes att arrangemanget fick igang en
djupare psykologisk och kanslomassig kénsla i betraktaren for att tradgarden skulle paverka
beskadaren pa en djupare niva an forsta intrycket (Cave 1996).

e Auvstand och lanat landskap

Den japanska tradgarden brukade vara uppdelad i en forgrund, mellangrund och en bakgrund.
Genom dessa utrymmen kunde sen beskadarens 6gon forflytta sig fritt, vilket gjorde att saker
blev storre eller mindre. Exempelvis kunde en stor sten vara placerad i férgrunden och en
mindre i bakgrunden i tradgarden. Olika avstand kunde ocksa skapas genom att sakerna var
placerade framfor eller bakom varandra (Cave 1996). | det storre perspektivet skapades
tradgarden (forgrunden) och mellangrunden av designern medan bakgrunden redan fanns i
den lanade vyn. For att koppla samman tradgarden med vyn var mellangrunden mycket viktig
(Keane 1996). I mellangrunden minskades naturen ner till ett tradgardsformat. Genom
positioneringen och manipulationen av designinslagen skapades en illusion av avstand i
tradgarden. Marken nedanfor verandan forsvann nar man tittade ut fran den, vilket gjorde att
den hade en viktig effekt nar det gallde avstandet. Sakerna blev mer imponerande eftersom
kompositionen verkade flyta i utrymmet pa grund av att beskadaren hade modifierat den
(Cave 1996).

Som en del av kompositionen kunde man fanga eller ta in en vy utanfor tradgarden (Cave
1996). Vyn av det lanade landskapet “’shakkei” ramades sedan in (Hobhouse 2004). Hela
landskapets vy togs inte med in i tradgarden. Med den japanska tekniken tog man bara
tillrackligt stor bit av vyn for att dess véasentliga ande skulle kunna forstas. Det som var
forvirrande i vyn t.ex. ett hus, skymde man pa nagot satt sa att det forsvann. Kompositionen i
tradgarden skapade en lank och en speciell relation med vyn vilket gjorde att det lanade
landskapet var mer &n bara en vy. Ett arrangemang av stenar fungerade bra om vyn var ett
berg medan véxter kunde vara lamplig att anvanda om vyn var en skog (Cave 1996).
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e Vaxternai tradgarden

En eller flera av de mest symboliska vaxterna finns nastan i alla de japanska tradgardarna. |
Japan star plommontrad for renhet, korsbarstrad for dodlighet och I6nnar for livslangden
(Chesshire 2011). Av alla vaxter har trad varit viktigast for japanerna. De har varit
kompositioners mittpunkt medan andra vaxter varit accenter (Young 2005).

For att likna den naturliga bakgrunden formklipptes véxter i rundande former som
komplement till tradgardens stenskapelser. De kunde likna bland annat berg, moln eller
havsvagor (Hobhouse 2004). For att likna kullar placerades vaxterna i grupper (Young 2005).
Stenar och de formklippta vintergrona véxter som var tradgardens byggstenar gjorde att
tradgarden sag lika ut pa sommaren som pa vintern (Hobhouse 2004). | utbyte mot stenar
kunde klippta azaleor anvandas (Chesshire 2011). I de torra tradgardarna under
Momoyamaperioden anvandes Klippta buskar tillsammans med grus (Young 2004). For att
skapa ett naturligt utseende pa buskgrupperingar, placerade man ut de lite pa mafa (Chesshire
2011).

Vanligen anvéndes i en japansk tradgard fyra typer av véxtslag, det var bredbladiga
stddsegrona vaxter, prydnadsvéxter, barrtrad och bambu. Kamelia, azaleor, japansk fatsia och
ekar var nagra av de vanligaste bredbladiga stadsegrona vaxterna. Bland prydnadstrad var
plommontréd, korsbéarstrad, I6nnar, ginko och zelkova de vanligaste. Tall, japansk cypress,
japansk ceder eller kryptomeria var nagra av de barrtrad som vanligtvis anvandes. Inom
bambun fanns det 15 arter man valde mellan tillsammans med bambugrés (Young 2004).

| Japans fuktiga klimat var mossa en valdigt bra véxt (Young 2004). Pa vissa mossbekladda
platser Iat man en del 16v ligga kvar och de blev ytterligare en detalj i helheten (Hobhouse
2004). Under tidig Edoperiod bérjade man anvédnda sig av grasmattor. Den vastlandska
kulturen hade stort inflytande efter invasionen. Vilket gjorde att under Meijiperioden blev
grasmattan rikligt anvand (Young 2004). Anvandandet av gréasklippare var oftast inte
nodvandigt, for graset vaxte inte tillrackligt. Pa varen och sommaren var gréaset gront och nar
vinterkylan kom antog det en beige farg (I1tho 2005).

For att frambringa fargen och formen pa véxter placerade man ihop olika véxtarter. De
skapade balans i det asymmetriska genom att de planterade trad i trianglar och

pyramidformade arrangemang pa samma satt som de gjorde med stenar. Att skarma av
odnskade saker i en vy, ge skugga och dela upp langa avstand i vyer var nagra av trads
anvandningsomraden. Tradgarden fick dven struktur av trad och buskar (Young 2004).

Vid aar och dammar dar marken var plan, planterades blommorna i den japanska tradgarden
(Young 2004). Nar blommorna i slutet av vintern kom var varens aterkomst fullandand.
Ké&nslor vacktes av plommonens 6verflodiga blomning, form och doft. En bild av
ungdomlighet och en lank mellan vinter och var (Keane 1996). Japanernas kénslighet och
omtalighet forstarktes under inbdrdeskriget och de borjade mer och mer uppskatta bland annat
den vackra varblomningen (Berthier/Pares 2000). Under Naraperioden 710-794 e.Kr. kom
plommontradet till Japan fran Kina (Itho 2005).
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Eftersom man ville att plommontradets grenverk skulle bli ett konstverk beskardes det
kraftigt. Det som blev kvar var en gammal stam med unga skott (Keane 1996).

For de vackra blommornas skull flyttades det inhemska korsharstradet fran bergen till
tradgardarna. Den gudomliga anden ansag man bo i tradet (Itho 2005). Japanerna lat sina
korsbarstrad véxa fritt och kronan stottades upp for att fa den sa vid som mojligt (Keane
1996). Japanska prydnadskdrsbaret Prunus serrulata var ett av de mest anvanda. De
vitblommande sorterna var de mest omtyckta (Chesshire 2011).

Manga av magnoliorna i Japan var inhemska: den lilarosa Magnolia liliflora, stjarnmagnolian
Magnolia stellata, Magnolia kobus och den stora Magnolia obovata. Kerria japonica har
orangea stjarnlika blommor som manga japaner sag fram i mot pa varen (Chesshire 2011).

Bland I6nnarna var Acer palmatum en av de mest omtyckta, den far eldiga fargnyanser i
bladen pa hosten (Chesshire 2011). Tradet ar ganska litet och har en bred krona och ett
vasformigt vaxtsatt med grona matta blad (Stangbykatalogen 2011-2012). Lonnar anvandes
for att de gav skugga och de var hostens héjdpunkt med deras sprakande hostfarger
(Hobhouse 2004). Andra I6nnar som anvénds var bland andra Acer micranthum, Acer
tataricum var ginnala och Acer japonica (Chesshire 2011).

Tallen réknades som vintertrad i Japan. Tallarna Pinus thunbergii och Pinus pentaphylla var
de mest populara tallarna. Tallar symboliserar bestandighet for att de &r grona aret om (Keane
1996). Pinus pentaphylla vaxer vid havsstranden medan Pinus thunbergii i bergen. Bada ar
hart vindpaverkade och for att kunna skapa likadana former som i naturen beskar man dessa
tallar kraftigt (Keane 1996). Under de kalla vintermanaderna var det tallen som forsatter
tradgarden i liv med sitt grona bladverk, dven dess form och farg hade betydelse under resten
av dret (Young 2004).
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e Skotseln av tradgarden

Ordning, kontroll och aterhallsamhet &r tre viktiga delar i den japanska tradgardskonsten.
Darfor ar skotseln av japanska tradgardar mycket noggrann. Véxterna beskars strangt, I6ven
krattas eller plockas for hand, gruset och sanden krattas eller sopas med yttersta skicklighet
(Hobhouse 2004).

Aven om man lyckas designa och anldgga en japanskinspirerad tradgard ar det skétseln det
hanger pa for att behalla dess utseende. Japanerna stravade efter att tradgarden skulle vara
vacker aret om. Allt som fanns i tradgarden skulle tillféra nagot till helheten (Hobhouse
2004). Hur tradgarden skattes och utvecklades under arens lopp av tradgardsskaotaren
paverkade dess elegans och vardighet (Keane 1996). Det var en sorts meditationsovning for
zenbuddhistiska munkar att kratta grus (Chesshire 2011). Figur 8 visar hur sand- och
gruskrattningarna kunde se ut.

Figur 8. Hur de olika krattningsstilarna ser ut.

1. Raka linjer, 2. Sand hdog, 3. Gatstensmonster, 4. Vavt monster, 5. Havsmonster, 6.
Virvelstrom med rétlinjiga kurvor runt stenen, 7. Kurvor, 8. Blomma (eller nagot annat
manster), 9. Schackbrade, 10. Krusningar, 11. Musselskalsvagor, 12. Okrattat grus.

(Itoh 2005) och (Young 2004)
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Ett designforslag pa en japansk sten- och grustradgard i Sverige

Hur kan en japansk sten- och grustradgard se ut i Sverige? Det grundlaggande i
designforslaget ar att ta fasta pa zentradgardens principer som litteraturstudien ovan bland
annat har behandlat.

Ordning, kontroll och aterhallsamhet var tre av de viktigaste delarna i en zentradgard
papekade Hobhouse (2004). Mycket av inspirationen till zentradgarden hamtades fran
naturen, men naturen omtolkades i tradgarden istallet for att kopieras beskrev Keane (1996).
Tradgarden var valdigt minimalistisk med ett fatal stenar och vaxter mycket noggrant utvalda
och utplacerade i krattat vitt grus. Hobhouse (2004) namnde att zentradgardarna var
framforallt en plats for meditation fér zenmunkarna. Alla delarna hade en symbolisk mening,
dar bland annat det krattade gruset symboliserade vatten (havet). Tradgardarna var oftast
asymmetriska for att de saknade axlar, linjer och rader. Med hjalp av sarskilda nummer och
former balanserades tradgardarna upp utan symmetri beskrev Cave (1996). Alla de olika
delarna i tradgarden hade kontrastverkan mellan sig i form av bland annat farger, texturer och
former. Keane (1996) namnde ocksa att skalrelation inte skulle ha fungerat om tradgarden inte
hade varit instangd.

Med dessa principer som utgangspunkt har jag forsokt att skapa ett designforslag pa hur en
japansk sten- och grustradgard skulle kunna se ut i Sverige.

e Stenmaterialet att anvanda i designforslaget

| Sala bryts dolomitmarmor i Tistbrottet (Chau/Ralph 2013-03-08). Den ar vit med inslag av
flammor som ar gulbruna (Wikipedia 2013-03-08). De befintliga stenarna i tradgarden ar i gra
granit, enligt informationen som framgar fran bockerna Bergarter, mineral, fossil (Hamilton,
Woolley, Bishop/ Hedin 1974) och Stenar i farg (Lundegardh 1960). Aven SGU:s
Berggrundskarta visar att stora delar av berggrunden sydost om Sala bestar av granit (se
bilaga nr 1).

e Vaxtmaterial att anvanda i designforslaget

Jag valde att anvanda mig av tallen Pinus sylvestris som komplement for de tva mest anvanda
tallarna i Japan Pinus thunbergii och Pinus pentaphylla. Rysk Iénnen Acer tataricum fk Falun
E och Carmensitaronnen Sorbus commixta “Carmencita” E far sasmmarbeta for att skapa de
sprakande fargerna om hosten, som I6nnen Acer palmatum ofta i Japan star for annars.
Plommontrad och korsbéarstrad ger den magnifika blomningen pa varen i Japan. Darfor valde
jag att anvanda mig av det fyllblommiga fagelbaret Prunus avium “Plena” for att fa en
vitblommig var tillsammans med det befintliga appeltradet Malus domestica “Ingrid Marie”
(Stangbykatalogen 2011-2012).
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e Mitt designforslag

Till mitt designforslag pa hur en japansk sten- och grustradgard skulle kunna vara utformad i
Sverige, har en 600kvm stor tradgard med lantligt lage utanfor Sala i Véastmanland fatt vara
grund for (se figur 9). Tradgarden ar en grasmatta med ett befintligt appeltrad Malus
domestica Ingrid Marie’, nagra askar Fraxinus excelsior och en rénn Sorbus aucuparia. |
tradgarden finns ocksa ett antal stora mosshekladda stenar av gra granit som ar rejalt
forankrade i marken. Tradgarden ar belagen bakom ett falurott boningshus med svarta
vindskivor. Sjélva huset har en timrad grundstomme fran 1700-tal och pa tomten finns ocksa
ett falurott timmerhus med vita knutar som fungerar som uthus. | det norddstra hornet star en
liten timrad vedbod i samma farger som boningshuset. Grannarnas roda timrade redskapsbod
star i nordvast. Sma beteshagar med mycket stenar och asktrad gransar tradgarden till i
nordlig och sydostlig riktning. Bakom dem tar skogen vid och dar véxer mest gran (Picea
abies) med inslag av tall (Pinus sylvestris), vartbjork (Betula pendula), rénn (Sorbus
aucuparia) och salg (Salix caprea).

| sydlig riktning ca 300 meter bortom hagen gar en tungt trafikerad vag. Ett Gunnebostangsel
gar mellan uthusets och vedbodens gavel och ett elstaket fungerar som grans mot hagen i norr.
Intill grannarnas tradgard i nordvast ar det dppet.
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Figur 9. Nulagesplan av tradgarden, ej skalenlig.
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Figur 11. Det vitmalade planket med svarta stolpar.

Keane (1996) beskrev att skalrelationen och konstverkskanslan av tradgarden inte skulle
fungerat om den inte varit inhagnad. For att gora en tydlig avgransning mellan tradgard och
omradet utanfor samt skapa en ren bakgrund till stenarna framfor har jag placerat ett vitmalat
plank med svarta stolpar och svart tegeltak mellan uthusgaveln och vedboden (se figur 11).
Planket har en héjd pa 2 meter vilket gor att man inte ser hagen och végen nar man star pa
verandan. Mellan boningshuset och uthuset placeras ett liknande plank. Det &r falurétt och har
skjutddrrar, som gor att man kan ga fran gardens framsida in till tradgarden. Mot grannarnas
tradgard blir det ytterligare ett liknande vitt plank. I norr planteras en stadsegron hack av gran.
For att fungera som en lank och en neutral yta for 6gonen att falla pa mellan tradgarden och
vyn som Cave (1996) beskrev. Den halls pa en niva av 1,2 meter.

Tradgarden delas upp i tva rum med hjalp av att ett plank som gar ut vinkelratt fran planket
mellan uthusgaveln och vedboden. Det mindre rummet narmast husen far pa sa vis en L-form.
Hobhouse (2004) namnde att man beskadade zentradgarden fran en veranda sa darfor har jag
placerat in en 0,5 meter hog larkveranda dar man kan beskada rummet ifran. Verandan gar
langs uthusgaveln vidare langs boningshusets gavel och stracker sig bortom bakddrren pa
baksidan av huset. Nedanfor verandan &r marken tackt av vit dolomitmarmor med en
kornstolek pa 5mm @. | gruset ligger tre befintliga stenar i gra granit. Berthier/Parkes (2000)
beskrev att bland annat talet sju hade stor betydelse i kompositionen och Cave (1996) namnde
att det var for att balansera upp tradgarden utan symmetri. Darfor valde jag att placera dit
ytterligare fyra stenar i gra granit, och tillsammans med de befintliga stenarna blir det da totalt
sju stenar dar. Tre av dem bildar en triad tillsammans, medan den fjarde &r placerad ensam.
Den stenen bor vara sa attraktiv i sig sjalv att den klarar av att sta ensam. Runt stenarna ar
gruset krattat i nagra cirklar for att féra tankarna till ringarna som bildas runt en sten i en sjo
som Cave (1996) ndmner. Gruset i dvrigt ar krattat i raka rader utmed planket mot hagen i
sydost. Som snyggt avslut gar nagra tvargaende rader narmast uthuset och dess motsatta
plank.
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Figur 12. Hur ramen runt tradgarden ser ut.

Invid planket och runt storre delar av tradgarden &r en kantsten av granitstenar placerad for att
halla gruset pa plats. Utanfor den ar det en 0,4 m bred yta med grovt grus, kornstolek 16-32
mm i gra granit. Tillsammans fungerar de som en inramning for att forstarka tavelkanslan av
tradgarden (se figur 12) som Chesshire (2011 bok 2) namner. Det befintliga dppeltradet star i
en 0 av gras. Aven runt 6n ar gruset Krattat i nagra ringar. Ovanfér planket mot vedboden kan
man skymta det fyllblommiga fagelbaret Prunus avium “Plena’, med sina dubbla vita
blommor om varen. Detta trad har jag valt som komplement for plommonet (Prunus ssp) och
korsharet (Prunus serrulata). Namnsorten “Plena” far en orangegul hostfarg och bildar ingen
frukt pga. att tradet ar sterilt, vilket ar en fordel i det har fallet nar tradet placeras pa en yta av
grus. Det fyllblommiga fagelbaret Prunus avium “Plena” har ytterligare en bra egenskap
genom att det med tiden far en mycket bred krona (Stangbykatalogen 2011-2012).

Ur helhetssynpunkt far rummet enligt min vision en avskalad kansla som ar kontrollerad. Pa
verandan kan man sitta och drémma sig bort. Inget i rummet sticker ut eller vacker nagot
vidare intresse for att tankarna ska fa svava fritt.

SEKTION: 1.1

Figurl3. Sektion 1.1, ej skalenlig.
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Det mindre rummet ansluter till det storre tradgardsrummet. Det krattade gruset fran det lilla
rummet moter trampstenarna och gruset fortsétter okrattat pa andra sidan. Dels for att sldappa
en aning pa kontrollen, dels av skétselskal. Trampstenarna &r mellan 0,4-0,6 meter @ i gra
granit och gar i en bage fran bakdorren fram till gaveln av planket som ar nagra meter rakt
utanfor bakdorren. Itoh (2005) namner en sten som japanerna tar av sig skorna pa nedanfor
verandan. Den ar skyddad fran nederbord tack vare det langa takéverhang som traditionella
japanska hus har. Jag har darfor valt att bygga ut ett tak 6ver bakdorren sa att den forsta
stenen “skostenen”, som har en rektangular form hamnar under tak. Tva mindre stenar
placeras sa att de tillsammans med den forsta bildar en grupp (se figur 4).

Efter dem tar trampstenarna vid i ett sicksack monster. Framme vid plankgaveln placeras en
storre sten for att besokaren ska kunna stanna upp och titta sig omkring. Keane (1996)
beskrev att mindre trampstenar tog ner besdkarens blick medan en storre trampsten fick
besokaren att titta upp. Trampstenarna forsatter sedan i en bage fram till verandan vid
vedboden. Med ytterligare en stor plan sten placerad pa halva strackan. Eftersom tradgarden
ar relativt liten (600kvm) laggs trampstenarna sa att de sticker upp ganska mycket i gruset for
att skapa harmoni som Itoh (2005) beskrev.

Runt de befintliga stenarna &r en yta av gras. Vid vissa av stenarna placeras ytterligare stenar
for att forma en triad. Under Rysk lonnarna ar flera stenar utplacerade for att tillsammans med
de befintliga stenarna bilda en triangel. Stenarrangemangen med graset runtomkring kan fa
beskadaren att associera till 6ar i havet, vilket ocksa forstarks med nagra krattade ringar runt
dem som Cave (1996) beskrev. Traden som placeras ut ssmmanbinder tradgarden med det
som &r utanfor den.

" s !r!\‘-;’ NE2Y,
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Figur 14. En formad och beskuren tall som balanserar upp stenarna.

Formade och beskurna tallar Pinus sylvestris placeras ut vid nagra av stenarna for att
balansera upp dessa stenar. Tallarna narmast huset ar nagot storre an de som ar langs ifran for
att skapa ett djup i tradgarden. Det kommer att kravas en hel del av den personen som
kommer att skota dessa trad for att halla dem under kontroll bade véxt- och formmaéssigt.
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Askarna har jag ersatt med Rysk 16nn (Acer tataricum fk Falun E) och Carmensitarénnen
(Sorbus commixta "Carmencita” E). Rysk I6nn &r ett ganska litet trad (5-7 meter hogt) med
friskt gront bladverk som far en rod hostfarg. Tradets krona ar oregelbunden men mer enhetlig
hos frokallan Falun (Stangbykatalogen 2011-2012).

Rysk lonnen ger tradgarden den roda vackra hostfargen och sammankopplar vyn med
grannarnas lonnar Acer platanoides som dar fargsprakande om hostarna. Carmensitaronnen
Sorbus commixta "Carmencita” E samspelar med Rysk I6nnen Acer tataricum fk Falun E for
att ge ytterligare en farg under hosten. Den har blanka grona parbladiga blad med spetsiga
smablad som far en orange hostfarg och stora klasar med lackroda frukter pa hosten
(Stangbykatalogen 2011-2012). Eftersom att jag har placerat dessa trad pa ytor med gras
undviks det att for mycket frukter hamnar i gruset.

Det stérre rummet far inte samma kontrollerade kansla som det mindre rummet. Det finns
ocksé flera delar som kan finga besokarens uppmirksamhet. ”Oarna” med gris och sten
paminner om de forsta torra tradgardarna som var naturliga platser dar stenarna var i gras eller
mossa som Chesshire (2011) beskrev. Trampstenarna ger besdkaren mojlighet att réra sig i
rummet och vara mer delaktig &n i det lilla rummet dar beskadandet vanligtvis sker fran
verandan.

SEKTION: 2.2

Figur 15. Sektion 2.2, ej skalenlig.
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e Sammanfattning av designforslaget

Jag valde att i mitt designforslag ta fasta pa de enligt mig vasentliga delarna i en japansk sten-
och grustradgard. Stenarna som ar befintliga har styrt mycket av forslaget eftersom jag valde
att behalla dem. De tillforda stenarna kompletterar de befintliga stenarna och bildar
tillsammans en fungerande komposition. Jag valde ocksa att tacka storre delar av tradgarden
med vitaktigt grus.

For att undvika att naturen och annat utanfor tradgarden skulle konkurrera med tradgarden,
valde jag att omgarda den med ett vit plank och en klippt granhdck. For att forstarka
tavelkanslan anvande jag kantsten tillsammans med grovt grus i granit som en ram runt nastan
hela tradgarden. Beskarda och formade tallar Pinus sylvestris fick balansera upp stenarna,
binda ihop skogsvyn med tradgarden och bidra till en viss avstandseffekt i tradgarden. Ett
fyllblommigt fagelbar Prunus avium “Plena” for en vit varblomningen tillsammans med det
befintliga &ppeltradet. Rysk l6nnar Acer tataricum fk Falun E och Carmensitarénnar Sorbus
commixta “Carmencita” E for att ge tradgarden en vacker hostfarg och balans i det
asymmetriska.

Tva verandor blev tradgardens beskadningspunkter, sa dven trampstensgangen som leder
igenom tradgarden fram till vedboden.

Det material som jag anser ar lampligast att anvanda sig av ar den lokala gra graniten. De
befintliga stenarna i tradgarden &r i gra granit sa for att undvika att det blir en konstig kontrast
mellan de nya och befintliga stenarna valde jag att anvanda den sorten. Den gra graniten ar en
sten som &r ganska mork i fargen och bilda pa sa vis en bra kontrastverkan till den vitaktiga
dolomitmarmorn, som jag valde att anvanda till gruset i tradgarden.

Stora delar av tradgarden later jag vara okrattad for att minska pa skotseln. | det lilla rummet
av tradgarden valde jag en krattningsstil som man kan se pd manga bilder av sten- och
grustradgardar. Langa raka linjer pa langden och en krattbradds raka linjer utefter
kortandarna. Detta for att bilda ett snyggt avslut pa de langsgaende. En enkel krattningsstil
som inte ar for komplicerad att utféra. Runt stenar krattar japanerna oftast ringar for att
symbolisera ringarna som bildas runt en sten i en sjo. Darfor valde jag att runt alla stenar och
“par” i tridgérden kratta pa det viset.
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Diskussion och slutsats

Hur &r da en japansk sten- och grustradgard uppbyggd? Den japanska sten- och
grustradgarden ar valdigt minimalistisk. Ordning, kontroll och aterhallsamhet &r tre viktiga
delar i tradgarden. Varje del i tradgarden &r otroligt genomtank. Stenarna ar noga utvalda och
utplacerade. Manga av stenarna arrangeras i triader. Cave (1996) beskrev att japanerna
anvande sig av sarskilda nummer och former for att lyckas balansera tradgarden utan
symmetri. De krattade vita gruset presenterar vattnet i sin franvaro. Tradgardens instangdhet
ar mycket viktig for att skalrelationen ska fungera. Genom att den inte blir paverkad av det
som &r utanfor gor att tradgarden blir ett konstverk i sig. Kontrolerat sker en inlaning av vyn
utanfor tradgarden dar man noga véljer ut det som ska ses fran tradgarden och inte. De fa
vaxter som anvands beskars och formas kraftigt for att ge en kansla av kontroll och behéalla
dess storlek. Manga av tradgardarna var och ar en idag uppbyggda pa detta vis for att
underlatta meditationen for de zenbuddhistiska munkarna.

Hur kan en japansk sten- och grustradgard se ut i Sverige? Fragan i sig ar ganska vid, men jag
anser att mitt designforslag ar ett svar pa fragan. Mitt designforslag ar ett satt pa hur en
japansk sten- och grustradgard skulle kunna vara utformad i Sverige. Nagon annans tolkning
skulle troligen ta ett helt annat utseende.

Jag inramade storre delar av tradgarden med ett vitt plank for att stinga omvarlden ute. | norr
binder en klippt granhéck ihop tradgarden med skogen bakom. Hela ytan tacktes av vitt grus.
En del av ytan blev okrattad medan en annan vart krattad i monster. Bland annat for att likna
vattenringar som bildas runt en sten i en sjo. De befintliga stenarna fick sallskapa av nagra
nya stenar som bland annat placerades i en triad. En ram av gra granitsten ramade in
tradgarden for att forstarka dess tavelkansla. Nagra fa trad placerades in for att ge tradgarden
en vacker varblommning, hostfarg samt gron vinter. Fran tva verandor och en trampstensgang
kan tradgarden bli beskadad.

Valdigt manga delar i en japansk sten- och grustradgard kan man anvanda sig av i en japansk
sten- och grustradgard i Sverige. Men genom att vi inte har religionen och kundskapen bakom
varje objekt i tradgarden blir var syn pa tradgarden en helt annan an vad en Japan eller
japansk religios munk ser i tradgarden. Aven inléningen av vyn skiljer sig valdigt fran
Sverige och Japan. Det ar véldigt sallan man kan lana in ett magnifikt berg till tradgardsvyn
har i Sverige.

Vilka vaxter i zon 4 kan man byta ut de japanska vaxterna i mot for att behalla samma stil och
karaktar? Det var svart att hitta véxter som passade men jag valde till slut det fyllblommiga
fagelbaret Prunus avium “Plena’, med sina dubbla vita blommor. Som ett komplement for
plommonet (Prunus ssp) och korsbaret (Prunus serrulata) som japanerna annars anvander sig
av for att fa en 6verdadig varblommning. Rysk I6nn Acer tataricum fk Falun E fick ge
tradgarden den roda vackra hostfargen som Acer palmatum annars gor i Japan.
Carmensitarénnen Sorbus commixta “Carmencita” E valde jag att lata samspela med Rysk
I6nnen for att ge ytterligare en farg under hosten. Tallen Pinus sylvestris fick formad och

Sida 26



beskuren ersétta tallarna Pinus thunbergii och Pinus pentaphylla som &r de mest populdra
tallarna i Japan.

Vilka lokala material &r lampliga att anvéanda sig av? Det &r sa klart en tolkningsfraga, men
Cave (1996) beskrev att man undvek stenar som hade manga fargkombinatinoner for att de
inte skulle distrahera kompositionen. Darfor valde jag den lokala gra graniten for att undvika
att det blev en konstig kontrast mellan de nya och befintliga stenarna som &r av gra granit.
Den gra graniten ar en sten som ar ganska mork i fargen och bilda pa sa vis en bra
kontrastverkan till den vitaktiga dolomitmarmorn, som jag valde att anvanda till gruset i
tradgarden. Hobhouse (2004) namner att man anvénde vitt grus, vilket gor att den vitaktiga
dolomitmarmorn ar ett lampligt material att anvénda sig av.

Vilken typ av skotsel, t.ex. gruskrattning behovs i en sten- och grustradgard? Passar de
traditionella japanska krattningsstilarna i svenska sten- och grustradgardar? For att behalla
ordningen, kontrollen och aterhallsamheten i tradgarden behdvs det att man skoter den mycket
noggrant. Gruset behover krattas ofta for att ménstren inte ska forsvinna. Itoh (2005) och
Young (2004) namner ett antal olika monster som anvands. Manga &r sammankopplade med
vatten for att de liknar olika slags vagor. Flera av de traditionella japanska krattningsstilarna
tror jag ar for krangliga och tidskravande for de allra flesta svenskar, men aven resten av
befolkningen runt om i varlden. Jag tror alla monster skulle kunna passa rent estetiskt, men pa
grund av framfor allt tidsbrist och engageman &r det manga av de traditionella japanska
krattningsstilarna som inte passar anser jag. Raka linjer, ringar runt stenarna samt okrattat
grus valde jag att anvanda i mitt designforslag. Det kan vara svart att fa linjerna raka men jag
tror att det ar ett av de monster som gér snabbast att kratta. Aven ringarna runt stenarna gar
hyffsat snabbt.

Vi svenskar har oftast inte skarskilt mycket tid, eller ork att spendera tid i tradgarden. Manga
har inte heller intresset for att skdta den. Man skulle kunna tro att en japansk sten- och
grustradgard da skulle vara en perfekt tradgard for dem. Genom arbetets gang har jag insett att
en japansk sten- och grustradgard behéver oerhért mycket skotsel for att se ut som den gor. Sa
nu i efterhand skulle jag tanka en extra gang innan jag designade en japanskinspirerad sten-
och grustradgard.

Jag anvande mig av en litteraturstudie med inriktning pa bocker i amnet for att komma fram
till mitt designforslag. En intervjustudie med manniskor som redan designat nagot liknande
och en fallstudie av en eller flera befintliga sten- och grustradgardar hade kunnat gora arbetet
djupare. Det hade givit mig en storre inblick i den japanska sten- och grustradgardens design.
Men med den begrénsade tiden for att skriva detta kandidatarbete gjorde att jag valde
litteraturstudie. Bocker i amnet var relativt latt att fa fram, de har paverkat resultatet genom att
jag har anvéant mig av det forfattarna har skrivit for att ta fram min design pa en japansk sten-
och grustradgard. Manga av bockerna beskriver hur man kan designa en japansk sten- och
grustradgard, men inget exempel ar belaget i Sverige. Vilket har gjort att min tolkning av hur
en japansk sten- och grustradgard skulle kunna se ut i Sverige &r min egen.
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Jag valde att anvanda mig av en befintlig tradgard for att gora forslaget mer levande. Men det
gjorde ocksa att det blev svarare for att det fanns saker jag behdvde anpassa mig till,
exempelvis tradgardens befintliga stenar, tomtgrans och hus. Det ar valdigt séllan man i
verkligheten far en optimal yta att arbeta pa, sa darfor valde jag en befintlig tradgard.

Jag hoppas att mitt arbete kan vara till hjalp for andra att designa en japansk sten- och
grustradgard i Sverige, att det ger en bra grund att sta pa. Det finns alltid mer litteratur inom
amnet att lasa for att fa en djupare forstaelse hur de japanska tradgardarna ar uppbyggda.
Detta for att fa en annu djupare kunskap om just denna speciella japanska stil, sten- och
grustradgarden. Ett besok i en riktig sten och grustradgard i Japan skulle ocksa gora att man
fick ytterligare erfarenheter inom amnet. Man skulle eventuellt ocksa kunna ga vidare i
undersdkningen genom att anvanda helt andra material, vaxter och dven geografiska
forutsattningar.

Min slutsats av arbetet &r att en japansk sten- och grustradgard kan designas pa manga olika
satt, varav mitt forslag ar ett satt, pa hur en japansk sten- och grustradgard skulle kunna se ut i
Sverige.
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