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FORORD

Detta examensarbete avslutar mina studier vid
landskapsarkitektutbildningen vid Institutionen
for stad och land pa SLU, Ultuna i Uppsala.
Amnesvalet gjordes utifran mitt kandidatarbete
Varsam och inspirerande design av utemiljon vid
dldreboenden, som skrevs ar 2010. I examens-
arbetet tar jag fasta pa takeridgardar vid dldrebo-
enden och arbetar utifrin den konkreta platsen
Brahem vard- och omsorgsboende i Stockholm.

Intresset for gestaltning av taktradgardar och dess
problematik samt mojligheter har successivt vixt
fram efter att jag medverkat i ett antal projekt
med girdar byggda pa bjilklag. I samband med
regeringsuppdraget Bo bra pd dldre dar under
viren 2012 valde jag att stilla upp i en idé-
tivling om framtida boendeméjligheter for dldre
personer. Forslaget introducerade konceptet
taktridgdrdar som utemiljoer vid dldreboenden,
vilket resulterade i en andraplats i tivlingen.

Tavlingsbidraget var baserat pi taktridgarden
vid Brahem och i examensarbetet har jag valt att
jobba vidare med tivlingskonceptet. I arbetet
har erhillna kunskaper kring konceptet lett
till gestaltningsprinciper som tillimpats pa ett
gestaltningsforslag for platsen. Detta har pé flera
satt berikat min kunskapsbas och gett mig virde-
fulla insikter i rollen som landskapsarkitekt.

Jag vill rikea ett tack till alla som bidragit med
kunskap och erfarenhet. Forst och frimst vill
jag tacka min handledare Anna Tandre for
stdd och vigledning under arbetets ging. Jag
vill 4ven tacka Karavan arkitektur & landskap
som helhjirtat stillt upp med alle fran lokal till
radgivning. Ett extra tack riktas till familjen och
sirskilt till min bror David Johansson.

Anna Johansson

Uppsala 2013
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SAMMANFATTNING

Arbetets syfte dr att undersoka hur taktridgardar
kan fungera och gestaltas vid dldreboenden.
Framstillningen tar sirskilt fasta pa kunskap om
utevistelsens positiva hilsoeffekter i relation till
ildreboendens allt viktigare roll i staden. Studien
presenterar idén om taktridgardar som utemiljo
for de idldre, och exemplifierar kunskaper om
detta genom visioner och gestaltningsférslag for
Brahem vérd- och omsorgsboende i Stockholm.
Groénomraden i anslutning till bostaden 6kar till-
gingligheten f6r de boende och erbjuder utevis-
telse med naturrelaterade upplevelser. Satsningar
pa taktridgardar kan utnyttja byggda konstruk-
tioner och pa lang sikt ge sociala, miljomassiga,
estetiska och ekonomiska fordelar. Gestaltnings-
forslaget tar sikte pa att mota brukarnas krav och
behov. Forslaget har utformats utifrdn princip-
erna passiv, interaktiv och praktiskt design som
skapar tillgingliga, sinnrika och funktionella
urbana taktridgirdar vid ildreboenden. Med
detta vill jag bidra till diskussionen om den ildre
befolkningens framtida boendemiljé i staden.



SUMMARY

The purpose of this thesis is to examine how roof
gardens can be used as outdoor environments
at nursing homes for elderly. This concept is
exemplified by presenting a design proposal for
Brahem retirement home in Stockholm. With
this I want to contribute to the discussion about
the future living environment in urban places
for older people.

This thesis deals specifically with the positive
effects that nature and outdoor environments
have on human health, and how this can be
achieved at nursing homes. Considering the
increasing elderly population, more knowledge
is required to create effective residential environ-
ments with available and stimulating outdoor
areas for older people, based on their conditions
and needs.

Aging means increased obstacles against outdoor
staying. Such obstacles can only be countered by
a supportive environment. Roof gardens can
provide an accessible green space near residential
areas.

This study is based on the following questions.

*  What are the general conditions for
designing roof gardens at nursing homes?

*  How can a roof garden be designed and
exemplified at Brahem retirement home,
based on general knowledge, site condi-
tions and the resident’s needs?

A literature-study methodology was used for the
first question. The literature included three major
topics. Firstly, knowledge was gained regarding
the nature’s positive effect on humans and the
importance of outdoor activities related to health
accommodations. Secondly, the research about
the elderly population and its housing situation
deals specifically with the retirement homes that
the design proposal is based on.

Moreover, a detailed description of roof gardens
could be achieved due to the already documented

studies of design aspects for outdoor environ-
ment at nursing homes. This was also done in
order to gain knowledge about the complexity
of roof gardens. The research included both
green roofs and other types of landscapes built
over structures, although the main focus was put
on roof gardens. The results of the study were
combined to present different design aspects for
roof gardens for elderly.

Thesecond question wasapproached by designing
the outdoor environment for a specific place.
The method for the design proposal was mostly
based on inventory, analysis, program outlining,
drawing process and compiling of information
about Brahem. In addition, dialogues were used
to investigate the users’ view, both residents and
staff, of how to use the outdoor environment.

The results are divided between a theory part, a
part that describes the premises for the design
proposal and a part where the design proposal is



visualised. The theory part indicates that nursing
homes are becoming more important for older
people who reach a higher age leading to health
issues and need of social care. This increases the
need for a supportive environment, based on
nature’s both psychological and medical benefits.
Studies show that outdoor activities, strengthen
muscles and decrease the risks of depression and
osteoporosis, amongst other things. A designed
green-space-near residence provides accessible
greenary.

Roof gardens have various definitions, but are
often described as intensive vegetation that
requires regular maintenance. Furthermore, roof
gardens are built over structures like parking
decks for places such as offices and residen-
tial areas. Several conditions and aspects must
be taken into consideration when developing,
planning and designing a roof garden. Factors
such as site, surroundings and climate are also
considered when building on ground level. A
major difference is the that load of the construc-

tion constitutes an absolute limitation, since it
dictates the design possibilities, especially of the
growing medium.

Landscape architects have often collaborated
with other professions such as architects, engi-
neers and mechanicals to meet the design
requirements. The potential for the incorpora-
tion of roof gardens is enormous. On the other
hand, the risk of potential problems such as
leakage and damage on the lower structures must
also be countered. In dense cities, the short-term
cost can achieve long-term benefits by reducing
rainwater, improving air quality and providing
living green space for the citizens.

A variety of different designs may be achieved.
However, the literature study shows that there
are a number of general design aspects that may
be taken into consideration when designing
roof gardens for elderly. The design aspects are
categorised in passive, interactive and practical
design. A passive design corresponds to the

elements of security, accessibility, calmness,
sensitivity to weather and aspects that protects
the residents from negative impressions. An
interactive design focuses on elderlies’ need for
variety in daily life. It also inspires to activities
and provides a stimulating environment for
both the human intellect and senses. The design
should strive to strengthen the residents’ self-
confidence with positive impressions. Opportu-
nities for socialising as well as ways to keep in
contact with memories — while interacting with
nature — are provided by applying interactive
design. The aspects of practical design include
everything from maintenance and plant protec-
tion to storage facilities.

The part regarding the premises for the design
proposal is based on information about the site.
Brahem islocated in the center of Stockholm and
has a terrace on the second floor. The inventory
shows that the existing environment provides
an open space which basically only contains
some furniture and vegetation. The dialogues



identified the most common reasons for staying
outdoors, namely taking walks and receiving a
breeze of fresh air. Not many of the residents are
using the outdoor environment today. The anal-
ysis of the site elements such as paths, barriers
and connections indicates that the site needs an
identity and structure with a variety of places for
both activity and restoration.

The design proposal intends to meet the users’
requirements and needs. The proposal focuses on
a design based on the themes passive, interactive
and practical design. Synergy is strived for by
combining the themes and creating a balanced
design with different aspects that support each
other.

The design proposal leads the visitor to different
places including an entrance zone, a lounge, a
peaceful place and one place each for activities
and events. The paths, plants and destinations
all exemplify how the passive, interactive and
practical design can be implemented.

This thesis does not solve the entire problem
of creating a living environment for elderly
people. Instead, it demonstrates a way to design
a green and urban space in conjunction with a
retirement home. The study demonstrates how
design aspects passive, interactive and practical
design can be applied on environments in order
to create accessible, stimulating and functional
roof gardens for the elderly. The design model
can be applied to similar sites, but several factors
such as physical conditions may lead to a varia-
tion of design solutions.

The design proposal is not based on the assump-
tion that the outdoor environment should be
ideal for all retirement homes; the goal is rather
to gain a better understanding of the environ-
ments different roles and how this affects the
experience and use.

Roof gardens are not a new phenomenon, but
it is nevertheless of great interest to study how

these environments reflect the user’s need —
especially given the individual differences such
as health, lifestyle and values, which may also
change over time.

Finally, the general conditions for designing
roof gardens for elderly are mostly related to the
construction and adaption to the user’s needs. It
is equally important to consider factors such as
the limitations of the facility and budget restric-
tions. Also, the planning and design process
should have a common aim.

Investments in roof gardens can utilise already-
existing structures which, in the long term, will
lead to social, environmental, aesthetic and
economic benefits. Thus, landscape architects
can — by implementing passive, interactive and
practical design — offer elderly people who live
in urban retirement homes a safe, accessible,
stimulating, functional and attractive outdoor
environment.
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1.INLEDNING

I dag arbetar landskapsarkitekter
bland annat med grénomraden
for manniskor i staden, utemiljoer
vid aldreboenden anpassade for
aldre personer samt taktradgardar
och andra grona gardar byggda pa
bjalklag intill bostaden. Urbana
taktradgardar vid aldreboenden ar
ett koncept som syftar till-att till-
godosede.boendes sarskilda.behov
relaterade till utevistelse och natur-
relaterade  upplevelser. En okad
forstaelse inom=kunskapsomradet
kan bidra till. utformningen av funk-
tionella, *tillgangliga, halsofram-
Jande och"attraktiva miljcer anpas:
sade for den jaldrande befolkningen
i staden.

Fig. 1. Utsikt fran hogsta

vaningsplanenpaBrahem vards
och omsorgsboende.
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1.1 BAKGRUND

I takt med att andelen bland ildre minni-
skor i Sverige 6kar, stills ett allt hogre krav pa
utvecklingen av dndamalsenliga bostadsmiljoer
(Bengtsson 2003, s. 5-11; Jeppson-Grassman
& Whitaker 2012; Paulsson 2005, s. 25-37).
Behovet av tillgingliga och stimulerande
gronomraden for idldre personer i titbebyggda
omriden medfér en efterfrigan pa kunskap
om utformning av en anpassad utemiljo for
den aldrande minniskans forutsittningar och
behov (Andersson 2005, s. 105-106; Dahlen-
borg 2003, s. 15-20; Grahn & Bengtsson 2005,
s.113-146; Jernberg 2001, s. 10).

I dag dr det inte en sjilvklarhet att dldre personer
ska kunna erbjudas boenden i centrala delar av
staden. Resurser inom dldreomsorgen begrinsas
(Gurner & Thorslund 2003, s. 43—54; Riksre-
visionsverket 2002:28, s. 72—76) samtidigt som
exploatering, fortitning och invénarantalet okar
(RUEFS 8:2009, s. 17, 27, 47; Statistiska central-
byran 2012).

Studier visar att dldre personer ir en stationir
grupp pa bostadsmarknaden (Statistiska central-
byrin 2012:3, s. 17-19; Thorslund & Winell
2006, s. 36—41) och manga personer som bott
i staden under stérre delen av sina liv vill ocksa
ha méjligheten att bo kvar, trots sina vérd- och
omsorgsbehov (Kiiller & Kiiller 1994, s. 9).

Oavsett boendeform borde utevistelse ingd som
en naturlig del i vardagen (Bengtsson 2003, s.
11), detta mot bakgrund av naturens och gréns-
kans bade psykologiska och medicinska fordelar
(Cooper Marcus & Barnes 1999; Grahn 1991;
Kaplan & Kaplan 1999; Knopf 1987; Kiiller &
Kiiller 1994; Rodiek 2002; Stigsdotter 2005).
Emellertid medfér aldrandet ofta hinder i ute-
vistelsen pa grund av sviktande hilsa och fysiska
nedsittningar (Bengtsson 2003, s. 43—47). De
ildre personer som i nuliget har behov av vard
och omfattande stéd i sin livsforing kan flytta
till sirskilda boenden (Lagerwall 2012). Dessa
personer ir dock ofta beroende av andra for att
over huvud taget kunna ta sig ut och behover
miénga ganger ledning av personal (Bengtsson &
Carlsson 2005, s. 50).

Taktridgardar 4r ett sitt att introducera mer
gronska i narmiljon genom att tillvarata bebyg-
gelsens ytor (Peck 2008, s. 17). Definitionen av
taktridgardar 4r relative diffus, men vanligtvis
ir de storsta skillnaderna mellan taktridgardar
och grona tak en starke foridlad vegetation och
funktionen som en plats for manniskor att vistas
pa (Pittsburgh Corning Scandinavia 1992, s.
232-234). 1 planerings- och gestaltningspro-
cessen inryms ménga liknande delar som vid
markanldggningar, men taktridgardar byggs pi
bjilklag bade i markniva och ovan mark (Weiler
& Scholz-Barth 2009, s. 4-5, 175-179). Genom

att bygga taktridgirdar kan man utnyttja attrak-
tiva ldgen, fi mer sol, skapa vackra utsikter och
avskildhet fran gatans liv, samtidigt som vege-
tativa tak har miljomassiga kvaliteter (Abra-
hamson & Borg 1983, s. 7-9). Frigan ir vad
taktridgardar kan betyda som utemiljoer vid
ildreboenden, hur de kan utformas samt vad de
kan erbjuda for ildre personer i staden.

Kunskapen om utformning av utemiljon for
dldre minniskor r varierande och innehéller
ofta information som hirror fran erfarenheter
och anvindning (Bengtsson & Carlsson 2005;
Ottoson & Grahn 1998; Ulrich 1999). Gestalt-
ningsfrigor och riktlinjer har beaktat ildre
personer i allminhet (Bengtsson 2003; Carstens
1985; McBride 1999; Stoneham & Thoday
1996), men inga storre studier har inriktat sig
pa utformningen av taktridgirdar vid ildre-
boenden.

Brahem vard- och omsorgsboende i Stockholm
kom ar 2010 med en forfragan om att gora ett
gestaltningsforslag for utemiljon, som i dag
bestir av en takterrass i behov av upprustning.
Det fanns stora méjligheter att skapa en trygg,
siker och attraktiv miljé, men det saknades
visioner och planering. Vid detta tillfille lades
projektet pa is, men under varen 2012 genom-
forde Hjilpmedelsinstitutet en arkitekttivling
om ildres framtida boendemilj6. Jag valde att
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bidra med konceptet “Taktridgirdar vid ildre-
boenden” genom att illustrera en taktridgird for
Brahem.

I denna framstillning har jag valt att utveckla
tavlingskonceptet och idéerna om tillgingliga,
stimulerande och funktionella grénomraden
for dldre personer i staden. Avsikten ir att fa
en Okad forstdelse for mojliga forutsiteningar
och forhallningssite till urbana taktridgirdar
for dldreboenden. Kunskaper och erfarenheter
inhimtas och tillimpas pi en konkret plats
genom att exemplifiera gestaltningsmajligheter
med Brahem som utgangspunkt.

1.2 SYFTE OCH MAL

Arbetets syfte dr att undersoka hur taktridgardar
kan fungera och gestaltas vid ildreboenden.
Studien ska presentera konceptet och exem-
plifiera kunskaper om detta genom att ta fram
visioner och gestaltningsforslag for en konkret
plats.

Malet dr att dllimpa kunskap om urbana
taktridgardar vid dldreboenden genom att
utforma utemiljén vid Brahem pé ett sitt som
moter brukarnas krav och behov. Med detta vill
jag bidra till diskussion, inspiration och intresse
samt lyfta den storre frigan om den ildre
befolkningens bostadsmiljer i staden.

12

1.3 FRAGESTALLNINGAR

Studien utgar frin foljande fragestillningar:

*  Vilka idr de generella férutsittningarna for
gestaltning av taktridgardar vid dldrebo-
enden?

*  Hur kan en taktridgird utformas och
tillimpas pa Brahem vard- och omsorgs-
boende utifran generell kunskap, platsens
forutsiteningar och de boendes 6nskemal?

1.4 MALGRUPP

Arbetet rikear sig i forsta hand dill planerare,
landskapsarkitekter och andra gestaltare som
arbetar med girdar pd bjilklag och utemiljoer
for dldre. Aven andra yrkesgrupper samt bestil-
lare 4r potentiella malgrupper.

Tillsammans visar teoridelen och forslaget dels
generella forutsittningar for takeridgirdar vid
dldreboenden, dels ett forhdllningssice i ett
konkret exempel pa en sddan anliggning.

Med visionerna och gestaltningsforslaget for
Brahem vinder jag mig huvudsakligen till plats-
ens boende, personal och besokare. For dem ir
det av betydelse att se en mojlig utveckling av
utemiljon.

1.5 METOD

Arbetsprocessen grundar sig  huvudsakligen
pa en inledande litteraturstudie, brukarnas
synpunkter, egna observationer pa platsen samt
tidigare erfarenheter.

Litteraturstudien presenteras i teorikapitlet, som
framfor allt ger svar pa den forsta fragestillningen
om de generella forutsittningarna for gestaltning
av taktridgirdar vid ildreboenden. I gestaltni-
ngskapitlen "Forslag — bakgrund” och ”Forslag —
gestaltning” beaktas den andra frigestillningen.
Genom att studera en specifik plats, Brahem,
visas ett konkret exempel pa hur en takeradgard
kan utformas utifrin allmin kunskap, platsens
forutsittningar och de boendes 6nskemal.

I stort baseras de tidigare erfarenheterna pi
fallstudier vid tre dldreboenden i Stockholm
(Johansson 2010), andra litteraturstudier,
intervjuer samt seminarier om dldre minnis-
kors hilsa kopplat till naturen. Aven tivlingen
”Bo bra p4 idldre dar” under viren 2012 (Hjilp-
medelsinsitutet 2012) gav insikter om platsen
Brahem, dock utan att platsbesok och analyser
genomfordes. Detta med anledning av tivlingens
fokus pé kreativitet och att presentera idéer for
framtida bostadsmiljoer. Foljaktligen studerades
inte platsen i dess kontext, men en 6vergripande
analys kunde vid tidpunkten utféras med hjilp



av flygfoton, egna datorsimuleringar och samtal
med verksamhetschefen Karin Magnusson.
Examensarbetet  vidareutvecklar  tivlings-
konceptet “taktridgardar vid ildreboenden”
genom att i litteraturstudien sirskilc beakta
kunskaper om anliggningar i allminhet samt
exemplifiera dessa for en specifik plats.

Teoridelen bygger pa en litteraturstudie som har
fortlopt under hela arbetsprocessen, men som
till storsta delen genomférdes i en tidig fas. Pa
detta sitt erholls kunskap och forstéelse kring
imnesomridena som var till stdd under hela
gestaltningsprocessen.

Litteraturen systematiserades i teman med olika
fokus for att strukturera och littare fi en 6ver-
gripande bild av det annars breda och komplexa
imnesomridet. I huvudsak har tre teman
beaktats.

Det forsta temat tar hinsyn till forskning om
samband mellan natur, utevistelse, tridgird,
hilsa och minniskan. Litteraturen ger en
forstdelse om gronskans allmidnna inverkan pa
minniskan (Kaplan & Kaplan 1989) och det
samtida forskningsliget (Johansson, Bergstrom
& Kollberg 2009; Grahn & Ottoson 2010) som

koncentreras mot gronska i virdsammanhang

for dldre personer (Bengtsson & Carlsson 2005;
Kiiller & Kiiller 1999; Ottoson & Grahn 1998).

Det andra temat beaktar boendesituationen for
den aldrande minniskans forutsittningar och
behov. Den valda litteraturen (Blomgqvist &
Edberg 2004; Gurner & Thorslund 2003; Gron-
wall & Holgersson 1993; Jeppson-Grassman
& Whitaker 2012; Sand 2007; Thorslund &
Wanell 2006) behandlar ildreomsorg som
inriktas mot ildreboenden. Litteraturen visar
forutsittningarna for sirskilda boenden fér den
ildrande befolkningen, diribland privatigda
vard- och omsorgsboenden i Stockholm sisom
Brahem, som gestaltningsforslaget utgar fran.

Det tredje temat beaktar taktridgardar. Medan
gronskans inverkan pd minniskan ir vil doku-
menterad, 4r utformningen av taktridgirdar
och utemiljéer vid ildreboenden inte studerat
i samma omfattning. Taktridgirdar har en
komplexitet som ir viktig i sammanhanget,
varfor jag har valt att ligga ett relativt stort
fokus pa taktridgirdarnas uppbyggnad och
forutsittningar.

Litteraturen om taktridgirdar inom Sverige ir
relativt begrinsad. Taktridgirdar: anliggning pi
betongbjilklag (Abrahamson & Borg 1983) och
Vegetation pd takterrasser (Hjelte, Karlsson &
Lorentzon 1985) tillhor négra av publikation-

erna i imnet hittills. Att det férhaller sig pa detta
vis kan bero pa den stora variationen av gron-
skande ytor byggda pd konstruktioner. Av den
anledningen omfattade litteratursékningen flera
begrepp av vegetativa tak sisom terrasser, grona
tak, bjilklagsgirdar och taktridgardar. Fi studier
har uppmirksammat gestaltningen och upplev-
elserna i dessa miljder, men ofta férekommer
beskrivningar om konstruktionen sisom i Pitts-
burgh Corning Scandinavia (1992) och en skrift
av Veg Tech (2012).

Amerikansk litteratur (Osmundson 1999; Peck
2008; Weiler & Scholz-Barth 2009) var anvin-
dbar for att fa kunskaper om anliggningarnas
historia, forutsittningar och uppbyggnad.
Weiler & Scholz-Barth redogor dessutom for
planerings- och gestaltningsprocessen i Green
Roof System — A guide to the Planning, Design,

and Construction of Landscapes over Structure.

Dessa tre teman har kombinerats och resulterat i
en beskrivning av gestaltningsprinciper baserade
pa generella gestaltningsaspekter vid gestalt-
ningen av taktridgardar for dldreboenden. De
presenterade  gestaltningsaspekterna  grundar
sig pa flera verk kring hur utemiljéer for dldre
personer kan gestaltas (Bengtsson 2003; Bylén,
Herlitz & Oldberg 2005; Dahlenborg 2003;
Glaumann 1993; Grahn & Bengtsson 2005).
Framfor allt baseras aspekternas indelning pé
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en studie av Bengtsson och Carlsson (2005). I
studien intervjuas personal vid ildreboenden
om de boendes erfarenheter och anvindning av
utemiljon.

Bengtsson och Carlssons undersoker faktorer
som spelar roll for dldres utevistelse och delar in
faktorerna i tvi teman som omfattar tio under-
teman av gestaltningsaspekter. Det forsta temat
ar att vara bekvim i utemiljon som beskriver ett
sarskilt behov av att kunna och viga anvinda
miljon. Temat involverar aspekterna igenkin-
nande, lugn, trygghet och kinslighet for vider.
Dessa foranleder enligt Bengtsson och Carlsson
(2005) en wvarsam design som skapar tryg-
ghet och sikerhet mot negativa inslag. Det
andra temat ir kontakt med liver utanfor som
beskriver behovet av omvixling och variation
i vardagssituationer. Aspekter som behandlas
ar mojlighet till utomhusaktiviteter, sinnesstimu-
lans i naturen, omgivningen som ett sitt att hélla
kontakt med omvirlden, naturens livsrytms och
sociala majligheter. Aspekterna foranleder till en
inspirerande design som ger upphov till stimulans
av sinnen samt intellekt genom positiva intryck.

I kandidatarbetet (Johansson 2010) illustre-
rades och konkretiserades begreppen varsam och
inspirerande design vid tre dldreboenden. I denna
framstillning anvinder jag mig av egna begrepp
som tar utgingspunkt i de tva designteman.
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Gestaltningsaspekter  beskrivs utifran  passiv
design som anspelar pa varsam design respektive
interaktiv design som kopplar till inspirerande
design. De beskrivna gestaltningsprinciperna
passiv och interaktiv design har bearbetats fram
och vivts samman med kunskaper frin andra
verk som styrker vikten av att ta hidnsyn till dessa
faktorer i utemiljén for dldre personer.

I kandidatarbetet beskrevs varsamma aspekter
utifran tillginglighet och trygghet samt lugn och
igenkinnande. Aspekter for inspirerande design
var aktivitet, stimulans, omgivning, och samvaro.
I detta arbete har aspekterna for gestaltningsprin-
ciperna passiv och interaktiv design beskrivits
efter att kunskaper om taktridgardar erhallis.
Gestaltningsprinciperna moter dock inte allt
praktiskt som anliggningarna medf6r varfér en
ytterligare designprincip ir relevant. Av kandi-
datarbetet framkom idéerna kring en praktiskt
design som tar hinsyn till anliggningens funk-
tion sisom skotsel och underhill. Genom att ta
fasta pa denna design omfattas ocksi ett perspe-
ktiv for konstruktionen.

Mitt val att arbeta med passiv respektive inter-
aktiv design som gestaltningsprinciper beror
pa att de ger olika efterstrivansvirda uttryck i
gestaltningen, samtidigt som de balanserar och
kompletterar varandra. De aspekter som frimst
beskrivs indelas i zillgingligher och trygghet,

narmiljon, kéinslighet for vider, avskildhet, lugn,
orientering, aktivitet, samvaro, drstidsdynamik,
sinnen och igenkinnande samt stimulerande
vegetation. Sammantaget grundar sig denna
framstillning pa teori, tidigare erfarenheter fran
eget arbete och en gestaltningsmetod som har
utevistelsens vid ildreboenden i fokus, inom
ramen for taktridgirdarnas villkor och molj-
ligheter.

Litteratursokningen utférdes bade vid bibliotek
och databaser. Material anvindes fran E-bocker
i kombination med bibliotekskataloger som
exempelvis Libris. Elektroniska arkiv och
sokningar frin bland annat Epsilon och Google,
var andra anvindbara resurser som tillférde
mdnga rapporter, artiklar, uppsatser och avhan-
dlingar. De sokord som anvindes var frimst
olika former av begreppen dldre, gestaltning,
taktridgird, bjilklagsgird, roof garden, utombus-
miljo, natur, ildreboende och hilsa.

Gestaltningsprocessen foljde i regel en design-
metod som vanligen anvinds av landskapsarki-
tekter. De huvudsakliga momenten ir invent-
ering, analys, programutveckling, skissprocess
och visualisering. Emellertid innebar arbetspro-
cessen ett dynamiskt vixlande mellan skiss-
arbete, informationssokning,
ingar och utvirderingar.

sammanstilln-
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Inventering och analys

Inventeringen gav kunskaper och ckad forstielse
for platsens sammanhang genom undersékning
av dess omgivning, férutsittningar och fysiska
forhéllanden. I analysen utvirderades invent-
eringsdata som grund for egna virderingar och
bedémningar utifrin de fysiska, sociala, este-
tiska och upplevda férhallandena. Litteratur och
andra Killor rorande Brahem himtades frimst
fran artiklar, Stockholms stadsbyggnadskontor
och specifikt material frin Brahem, vilket bland
annat gav information om platsens lige, historia
och verksamhet.

Platsbesoken genomférdes dagtid i samband
med brukarsamtal under oktober och november
2012. Aven i augusti besoktes Brahem tva ganger
for att fa ett bredare fotounderlag. Brukarsam-
talen gav ett vinterperspektiv och en tydligare
overblick 6ver anvindningen under dret.

P34 platsen observerades klimat och viderforhall-
anden, samtidigt som solstudier i programmet
SketchUp gav stod for att simulera omgivnin-
gens overgripande skuggverkan. Andra faktorer
som studerades vid platsbesoken var exem-
pelvis material, vegetation, rorelseménster och
visuella kopplingar till nirliggande omride samt
rummets struktur for att fa en uppfattning om
kinsla och karaktir. Som underlag anvindes en
baskarta frin Stockholms Stadsbyggnadskontor
med information om omgivande trafik, topo-
grafi och platsens lige i staden. Tema arkitekter
bidrog dven med ritningar pa byggnaden frin
2011.

Utgangspunkten vid inventeringen och anal-
ysen var egna iakttagelser med delar tagna frin
metoder i A#t notera rumsligheter (Branzell
1976); detta genom att ta stillning till platsens
rum, den upplevda rumsligheten och strukturen.

Fig. 2. Kevin Lynch faststdller fem
element som bygger upp den upplevda
staden (Lynch 1960, s. 47-48). Dessa
dr strak, barridrer, noder, omraden
och landmdrken. Metoden tillimpas
vanligen vid stadsanalyser. | detta fall
anvdnds vissa av elementen for att
strukturera platsens uppbyggnad.

Med stdd av Kevin Lynchs begrepp (1960, s. 47)
strik, omraden, noder, landmirken och barridrer
(fig. 2) har platsens strukeurella uppbyggnad
studerats. Begreppet strdk beskrivs vid inventer-
ingen och analysen som bade vigar och visuella
korridorer. Begreppet omriden anvinds som
rumsindelning och skiljer sig i sin karaktir frin
omgivningen. Barridrer utgdr platsens granser.
Noder och landmirken betecknar méalpunkter
bide for samlingsplatser och nigonting som
sticker ut frin omgivningen. I analysen listas
dessutom platsens styrkor och svagheter som
visar vilka delar och aspekter som ir intressanta
att dcgirda eller lyfta fram.

Samtal

Samtal var ett sitt att involvera brukarnas pers-
pektiv och erhélla insikter om deras férhallande
till utevistelse och den befintliga utemiljén.

Metoden for samtalen byggde pi en blandning
av semistrukturerad och ostrukturerad intervju
(Lantz-Friedrich 2008). Samtalen utgick fran ett
likartat fraigeunderlag som berérde informantens
relation till naturen och utevistelse. Fragorna
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som stilldes till de boende respektive personalen
redovisas i bilaga. Frigorna gav en viss styrning
samtidigt som foljdfragor tillits, vilket gjorde
att respondenten ocksd kunde guida samtalet.
Avsikten var inte att styra samtalen, men att fi
fram brukarnas spontana uppfattning genom att
fritt lita dem associera kring fragorna. Metoden
gav breda anvindningsmajligheter kring materi-
alet eftersom dven dold information inhdmtades

och tolkades.

Samtal férdes med ett begrinsat antal av
brukarna eftersom manga av de boende ofta har
en diagnostiserad sjukdom som goér det svart
att kommunicera. Urvalet gjordes av Brahems
verksamhetschef som bedémde vilka personer
som kunde genomfora ett samtal och samti-
digt ge en generell och relativt rittvisande bild
av brukarnas dsikter. Informanterna bland de
boende var vid intervjutillfillet mellan 73 och
94 ér. De var dill stor del kvinnor som bott pa
Brahem under olika ling tid samt var placerade
pa olika vaningsplan. Samtliga informanter hade
varit bosatta inom Stockholm under st6rre delen
av sina liv.

Samtalen med de boende igde rum den 18
november 2012 och hélls bade enskilt och i
grupp. P4 detta sitt inhimtades bade individens
savil som gruppdeltagarnas gemensamma syn.
Bland personalen fordes enskilda samtal med
aktivitetsansvarig och arbetsterapeuten den
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12 oktober 2012. I kapitel 3.5 Samtal (s. 55)
presenteras vilka personer som samtalen inbe-
grep. Totalt involverades tio personer i samtalen.
Samtliga samtal spelades in for att sammanstillas
och analyseras. Samtalen pagick mellan 20-30
minuter och skedde under arbetstid.

Som ett komplementverktyg och stod vid
samtalen anvindes referensfoton.  Dessa
forestillde element och aspekter som enligt
Grahn och Bengtsson (2005, s. 116-140) samt
Bengtsson (2003, s. 48-69) kan uppskattas
av dldre personer i virdsammanhang. Fotona
redovisas i kapitel 3.5 Samtal (s. 56), men ir
redigerade. Vid samtalen var fotona i A4-format

och fyrfirgstryck. Informanterna valde vilka
foton de argumenterade f6r eller emot varvid en
allmin diskussion fordes kring fotona. Kommu-
nikationen underlittades nir gestaltningsaspe-
kterna presenterades i visualiserad form.

Den inhimtade informationen bearbetades och
sallades utifrin egna relevanskriterier uppstillda
mot bakgrund av frigestillningarna. Lantz-
Friedrich (2008) talar om en datareduktion som
gjordes genom att inspelningarna avlyssnades,
transkriberades och systematiserades i olika
teman. Kategoriseringen koncentrerades mot
utevistelsen dven om samtalen gav mojlighet
till ppna och breda diskussionsimnen. Bear-

Fig. 3-9. Ndgra av de
boende som deltog i
samtalen under hésten
2012, pd Brahem vard-
och omsorgsboende i
stadsdelen Ostermalm.
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betningen 4r en kombination av den samman-
stillda informationen av de 6ppna fragorna och
vad respondenten anknutit till men inte sjilva
formulerat. P4 det hir sittet var malet att fi en
forstaelse av platsens tidigare och nuvarande
anvindning, brister i utemiljon och en generell
uppfattning om utemiljéns betydelse i dag.

Programutveckling och skissprocess

I programmet sammanfattades och avvigdes allt
material fran litteraturen, inventeringen, analy-
serna och samtalen. Programmet och visionerna
baserades pa stillningstaganden gillande utveck-
lingen av utemiljon och visade platsens funk-
tioner, innehall och virdefulla aspekter.

Ett koncept som baseras pé gestaltningsprinci-
perna passiv, interaktiv och praktisk utformning
anvindes som ett hjilpande element for att ta
fram forslagets barande idéer. Tillsammans med
inspiration fran tidigare studiebesok (Johansson
2010) kunde utemiljon utvecklas form- och
identitetsmissigt. Gestaltningsprinciperna gav
riktlinjer for innehall medan en skissprocess gav
form at forslaget. Egna skisser var till stdd under
all idégenerering, gestaltningsutveckling och
presentationsmaterial.

Programpunkter anvindes for att sammanfatta
de viktigaste upplevelseaspekterna, mojlighet-

erna och problem med utemiljons utformning.
Programskissen visade platsens nskade anvind-
ning, funktion och karaktir. Den beskrev ocksd
en overgripande disposition av platsens innehill
sasom element, aktiviteter och strik.

Visualisering

Gestaltningsforslaget har huvudsakligen utveck-
lats, visualiserats och bearbetats i AutoCad och
Adobe-programmen, men SketchUp har exem-
pelvis anvints for att ge en bild av volymen
och platsens relation till omgivningen. I visu-
aliseringen presenterades och sammanstilldes de
moment som lett fram till gestaltningsforslaget.
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1.6 BEGREPP

De forekommande begreppen ir tolkade,
anvinda och alfabetiske listade enligt foljande:
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Bjilklag ir horisontella byggnadsdelar som
bildar golv eller tak. I det hir samman-
hanget syftar det pa takbjilklag. Bjilklag
ir birande, avskiljande och ska klara av att
bira laster samt en dverforing av vike till de
vertikala delarna.

Brukarna dr personer som anvinder platsen
och i detta fall 4r det ett samlingsnamn pa
boende, personal och anhériga.

Extensivt tak innebidr ett tunt jorddjup
(mindre 4n 15 cm), ofta otillginglig yta,
lag vike, lag vixtlighet, lag kostnad samt
minimal skotsel och underhall (Peck 2008,
s. 27).

Gestaltning ir att ge form it nagonting och
innefattar att hitta en helhetslésning. Det dr
en kreativ process med fokus pa utformning,.
I detta fall 4r utgingspunkten en specifik
plats.

Gestaltningsprogram ir en samlad beskriv-
ning av visioner, funktioner och innehill

av en plats som ger svar pa vilka aspekter
och ambitioner som finns fér det specifika
projektet. Denna del ir ett hjilpmedel i
planeringen och styr utformningen.

Grona tak ir en speciell taktyp med talig,
lagvixande och sjilvférnyande vegetation
som kriver minimal skotsel och underhall.
Vixtbidden och vegetationen vigar mindre
dn takeridgardar och bygger pd en relativt
enkel teknik (Pittsburgh Corning Scandi-
navia 1992, s. 231).

Intensivt tak innebir ett tjockt jorddjup (mer
dn 15 cm), ofta tillginglig yta, stor vikt, stor
vixtvolym, hog kostnad och oftast intensivt
underhall (Peck 2008, s. 27).

Koncept dr de birande idéerna om hur
nagot kan se ut och fungera. Konceptet
anvinds ofta som en potentiell 16sning
pa ett problem. I denna kontext anvinds
konceptet for den Gvergripande tanken om
taktridgardar vid dldreboenden, men ocksa
vid beskrivningen av gestaltningsforslagets
birande idéer.

Omsorg star for de offentliga vird- och
omsorgsinsatser som  ofta utfors av
kommuner och landsting eller av privatritts-
liga foretag pa entreprenad (Sand 2007, s.
11).

Iakterrasser byggs pa tak eller bjilklag
och har ofta inslag av vixter (Pittsburgh
Corning Scandinaiva 1992, s. 29).

Iaktridgirdar byggs pa tak eller bjilklag och
har kraftigt foridlad vegetation som kriver
regelbunden skétsel och tillsyn (Pittsburgh
Corning Scandinavia 1992, s. 232).

Vegetativa tak avser samtliga girdar byggda
pa tak och bjilklag som innehéller nagon

form av vixtlighet.

Aldreboenden eller vird- och omsorgsboenden
innebir sirskilda boenden for service och
omvardnad som vinder sig till personer med
behov av stdd i sin livstring. De boende har
egen bostad och tillging till gemensamma
utrymmen. Personal finns pa plats dygnet
runt.



1.7 AVGRANSNINGAR

Kunskapssammanstillningen av imnesomrad-
ena kring utevistelse for dldre personer i samspel
med gestaltningen av taktridgardar har en bred
och relativt komplex utgangspunke. Detta ger
skil till generella ansatser.

Genom att tillimpa gestaltningsaspekter pé
utemiljon vid Brahem utgar arbetet frin en given
plats med Stockholmsregionen som geografisk
avgrinsning. Aven om gestaltningsforslaget
har en platsspecifik anpassning till Brahems
forutsittningar och brukarnas behov kan stora
delar av resultatet anvindas for inspiration och
underlag vid utformning av andra liknande
anldggningar.

Gillande gestaltningen har flera avgrinsningar
gjorts. Brukarna vid dldreboenden har ofta olika
typer av funktionshinder som innebir olika
behov i utformningen av utemiljon. Den storsta
brukargruppen pd Brahem ir ildre personer
som har somatiska (fysiska) besvir, varfor detta
dr utgangspunkten i gestaltningsforslaget. I viss
mén beaktas aspekter i utemiljon for personal,
anhériga och de 6vriga pad boendet. Boende-
forhallandena for ildre individer avgrinsas till
sirskilda boenden och behandlar personer 6ver
65 ar med vérd- och omsorgsbehov.

Nir en bestillare godkint gestaltnings-
programmet och forslagshandlingar har lands-
kapsarkitekten  vanligtvis utredning-
spunkter att férhilla sig till dven om graden av
relevans for projektet skiljer sig dt. Inom ramen
for detta arbete redovisar gestaltningsforslaget
forst och frimst exempel pa gestaltningsmaj-
ligheter, varfor inga konstruktions- och tekniska
ritningar férekommer. Andra utredningspunkter
som tar hinsyn till ledningar i mark, avtal med
exploator, buller, trafik samt myndighetskrav
sasom sophantering och sikerhet, ir alltsa inte

relevanta i detta fall.

flera

I gestaltningsforslaget redovisas de delar som
ir genomforbara for landskapsarkitekten och
befinner sig inom rimliga grinser i arbetet.
Forslaget utgir till exempel frin en befintig
byggnad vilket paverkar valet att beakta uppbyg-
gnaden frin titskiktet, medan underbyggnaden
begrinsas till litteraturstudien.

Generellt utelimnas stora delar av det tekniska
och ekonomiska perspektivet eftersom gestalt-
ningsforslaget koncentreras mot att presentera
allminna gestaltningsprinciper. Forslaget har
emellertid en verklighetsgrund och kan fungera
som styrdokument for eventuell projektering,
men detta kriver vidare utredningar sisom
inmitningar och avstimning med konstruktor.

1.8 LASANVISNINGAR

Arbetet dr indelat enligt f6ljande:

Forskningsliget, utemiljo,
hilsa, 6kad andel befolkning,
dldrevird, bostadssitua-

tion, gestaltningsaspekter,
taktridgirdar och att bygga
pa bjilklag.

Forarbete infor gestaltningen,
forutsittningarna, tavlingsdel-
tagande, platsen i sin kontext,
forhillande i staden samt
bakgrund, inventering, analys
och samtal som leder fram till
visioner och program.

Visualisering av gestaltnings-
forslaget, koncept, planer och
utveckling.

Reflektioner, resultatdiskus-

sion och framtida forsknings-
fragor.
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2.TEORI

Teoridelen introducerar konceptet
taktradgardar vid aldreboenden
och ger en allmén beskrivning av
forutsattningarna for en sadan
gestaltning. Avsikten ar att for-
medla forstaelse for hur vi kan
skapa tillgangliga, stimulerande
och funktionella taktradgardar for
aldre manniskor i staden. Inled-
ningsvis skildras forskningslaget
rorande utevistelsens betydelse for
manniskans halsa. Detta f6ljs av en
beskrivning ay.den aldrande befotk-
ningens boendesituation:-Darefter
foljer en kunskapsbeskriviing-om
taktradgardar.-Avslutiingsvis pres-
enteras generella aspekter Joch
stallningstaganden” soffi" béaktas
vid gestaltningen av taktradgardar
vid dldreboenden.

Fig- 0. Utsikt fran Brahem over
Ostermalms takdsar.
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2.1 UTEVISTELSE OCH HALSA
[ foljande beskrivs det

forskningslidget rorande utevistelsens positiva
effekter och dess betydelse for hilsan. Avsikten
ir att formedla vikten av utevistelse vid ildre-
boenden. Fokus ir kontakten med utemiljon for

avsnitt allminna

dldre personer med vérd- och omsorgsbehov.

Historiskt sett har sambandet mellan naturen
och minniskors hilsa varit kind sedan medel-
tiden (Rodiek 2002, s. 1). Nutida forskning
styrker de tidigare kunskaper som funnits i
drhundraden (Johansson, Bergstrom & Kollberg
2009; Grahn & Ottoson 2010). Forskning visar
att naturen har positiva hilsoeffekter f6r minni-
skan och att det finns behov av utevistelse bide
for fysiskt och psykiskt vilbefinnande (Cooper
Marcus & Barnes 1999; Dahlenborg 2003;
Grahn 1991; Kaplan & Kaplan 1999; Ottoson
& Grahn 1998; Rodiek 2002; Ulrich 1999).
I tidigare rapporter har sambandet mellan
fysisk aktivitet vid utevistelse och hilsoeffekter
studerats (Stigsdotter 2005). Generellt visar
studierna att utevistelse och aktivitet medfor att
skelett-et stirks, muskulatur och rérlighet bibe-
halls samt att benskorhet, depression och angest
motverkas (Bengtsson 2003, s. 31). Andra
studier visar att dagsljus, frisk luft och vatten i
en gron miljé stimulerar sinnen och bidrar till
kroppens likande férmiga (Abrahamsson &
Tenngart 2003). Naturens likande kraft mot

stress gor utevistelsen i gronomraden viktig for
minniskans vilmaende. Utevistelsens betydelse
lyfts bland annat fram i de nationella mélen for
folkhilsan, dir dven minniskans behov av dter-
himtning framhalls (SOU 2000:91, s. 72-75).
Naturens positiva inverkan pa minniskans dter-
himtning, vilbefinnande och att den péverkar
pa béade stressnivin och hilsan, ar inte minst
betydelsefull f6r dldre personers utevistelse och
nirhet till gronska (Bylén, Herlitz & Oldberg
2005, s. 6).

Oavsett hur stort vardbehov en minniska har
finns det flera skl till att utevistelse borde
inga i vardagen (Jernberg 2001, s. 94). Dess-
virre innebir den hoga aldern en 6kad risk att
bli bunden till en tillvaro inomhus, vilket kan
orsakas av rorelsehinder, bristen pa motivation
eller ridsla infér skador och olycksfall (Bengtsson
2003). Vardbehovande ildre ir sirskilt beroende
av sin omgivning och behéver ledning for att
kunna ta sig ut (Bengtsson & Carlsson 2005,
s. 50). Samtidigt finns det savil medicinska
som psykologiska skil att vistas ute. Nar vi blir
dldre minskar muskelmassan och vi fir dirmed
forsimrad styrka och rorlighet (Killer & Kiiller
1994, 5. 9).

Forskningsron inom virden pavisar utevistelsens
positiva effekter sisom att sémnkvaliteten
forbittras, koncentrationsfdrmagan okar, stress-

toleransen hojs, puls- och blodtrycket paverkas
positivt samtidigt som risk fér oro och depres-
sion minskar (Kiiller & Kiiller 1994, s. 10;
Ottoson & Grahn 1998). Detta giller framfor
allt personer med stort vardbehov och nedsatt

formaga att tolka och forstd sin omgivning
(Dahlenborg 2003).

De psykologiska skilen till utevistelse har behan-
dlats i flera studier (Hartig, Mang & Evans
1991; Knopf 1987; Ulrich 1999). Intresset for
kopplingen mellan naturens positiva effekter
och utevistelse har resulterat i forskning om
utformningen av ildres boende och den yttre
miljéns utformning och funktion. Bland annat
finns studier som visar att en tilltalande miljo
har positiv inverkan pid minniskans aterhimt-
ning och tillfriskande (Kaplan & Kaplan 1989).
Generellt har utformningen av virdmiljén stor
betydelse f6r minniskans livskvalitet och vilbe-
finnande bade fysiskt och psykiskt (Abraha-
msson & Tenngart 2003, s. 8; Bengtsson 2003,
s. 33). Utevistelse i virdsammanhang har alltsi
mdnga positiva fordelar. I praktiken dr det dock
inte alltid ltt for dldre att komma i kontakt med
utemiljon. Jernberg (2001, s. 10) anfor exem-
pelvis att dldreboendes utemiljé maste anpassas
till brukarnas behov och platsens férutsiteningar
for att utevistelse ska bli en del av vardagen.
Gestaltningen far da en avgérande roll huruvida
utemiljon nyttjas och anpassas till den dldrande
minniskans forutsittningar och behov.
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2.2 ALDREBOENDEN

Aldreboenden antas bli en allt viktigare bostads-
miljo for den 6kade andel av dldre méinniskor
som lever lingre och samtidigt har omfattande
behov av st6d i vardagen. Utevistelse och nirhet
till natur 4r ingen sjilvklarhet for manga ildre,
dir utformningen av utemiljoerna blir sirskilc
viktig ndr aldrandet ofta medfor sviktande hilsa.
I titbebyggda stider stills dven ett storre krav pa
nidra och tillgingliga gronomraden.

I foljande avsnitt behandlas aldrandet och
boendesituationen kopplat till dldre miannis-
kors behov av utevistelse. Inriktningen 4r ildre
individer med somatiska besvir vid vird- och
omsorgsboenden i Stockholm.

Flera rapporter behandlar vird och omsorg for
idldre minniskor (Gronwall 1993; Riksrevisions-
verket 2003; Thorslund & Wanell 2006), men
frigor relaterade till dldreomsorgen 4r omfat-
tande och komplexa. I takt med den okade
andelen dldre blir det allt svarare att ge en entydig
beskrivning av vart utvecklingen ir pa vig och
var vi star i dag (Jeppsson-Grassman & Whitaker
2012, s. 126). Diremot vet vi att utvecklingen
av dldres hilsa har betydelse for behoven av vird
och omsorg (Berleen 2003, s. 4). Sedan de forsta
stora svenska undersokningarna i Goteborg
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1970 har efterfoljande och pégaende forskning
inom aldrande och sjukdomar, i férhallande till
vard- och omsorgsbehov, inriktats mot hogre
ildersgrupper dir den nedre aldergrinsen ligger
runt 80 ir (Gurner & Thorslund 2003, s. 21).

Intresset for aldrande och omsorg har vuxit
sedan borjan av 1990-talet, i en tid priglad av
okad globalisering och en édldrande befolkning
(Jeppsson—Grassman & Whitaker 2012, s. 11).
I Sverige under 1990-talet minskade dodstalen
kraftigt och medellivslingden steg med 2,6 ar
fér min och 1,6 ar for kvinnor (Berleen 2003, s.
17; Riksrevisionsverket 2002, s. 41). Statistiken
pekar pé att antalet dldre kommer att fortsitta
oka samtidigt som kommunerna och lands-
tingen har anstringda finanser (Riksrevisions-
verket 2002, s. 7). Okningen av antalet ildre
personer med behov av omsorg har inte f6ljts
av en 6kning av resurser i form av vérdplatser
eller mojlighet till service (Thorslund & Wanell
20006, s. 38-39).

Studier talar for hilsan forbittras samtidigt
som manga vill och kan klara av att leva ett
aktivt liv langt upp i dren (Jeppsson-Grassman
& Whitaker 2012, s. 126). Goda levnads-
forhallanden med hégt utvecklad sjukvérd har
medverkat till att dven mycket gamla personer
overlever trots lingvariga multisjukdomar
(Gurner & Thorslund 2003, s. 17). I stort ser

befolkningstrenden ut att utvecklas mot tvd
huvudgrupper. Den forsta 4r de yngre dldre som
ir friskare, vitalare och rikare 4n forr samt klarar
sig bra pd egen hand. Den andra ir dldre dldre
som behover omfattande stéd och hjilpinsatser
(Sand 2007, s. 29). Detta leder rimligen till att
efterfrigan pa vilfirdstjanster och 4dndamils-
enliga boendemiljoer kommer att 6ka.

Generellt sigs virdbehoven uppsta vid 80-ars-
dldern, men kan variera beroende pi hilsa,
livsstil, boendestandard och fysisk aktivitet
(Bengtsson 2003). Den ildre befolkningen
ir alltsa inte en homogen grupp med lik-
virdiga behov. Individens skillnader i ekonomi,
konstillhorighet, intressen och klasstillhorighet
medfor att dldrandet i hég grad ir individuellt
(Blomgqvist & Edberg 2004, s. 29, 36).

Detta avspeglar sig i minniskans relation till
naturen som aterknyts till tidigare erfarenheter
och upplevelser. Siledes ir viljan till daglig ute-
vistelse inte en sjilvklarhet, men éldre har ofta ett
stort behov av att komma ut bade av psykolog-
iska och medicinska skil (Bengtsson 2003,
s. 28-41). Emellertid har de flesta personer
successivt fatt ett 6kat behov av hjilp och stod i
vardagen till foljd av den hoga aldern, minskade
formégor och sviktande hilsa (Sand 2007, s.
40). Trots detta dr det viktigt att ha kvar kinslan



och upplevelsen av att ha kontroll over sitt
eget liv (Blomqvist & Edberg 2004, s. 32-33).
Thorslund och Winell (2006, s. 195) framhaller
att dven om ildre personer ir beroende av andra
minskar inte behovet av autonomi, det vill siga
att sjilv kunna bestimma.

Valfriheten att ta sig ut bor stodjas av den fysiska
omgivningen och innebir ett behov i den yttre
miljon som sirskilt tar hiansyn dill tillginglighet
och upplevelsevirden genom att inbjuda till vari-
erande aktiviteter (Grahn & Bengtsson 2005, s.
116). Genom att erbjuda gronskande utemiljoer
med flera karaktdrer kan platserna tilltala olika
individer i olika situationer och psykiska till-
stand (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005),
detta dr sirskilt viktigt nir studier dessutom
pekar pa att intresset for naturen kan 6ka med
dldrandet (Dunnett & Qasim 2000, s. 40-45).
Séledes ir dldres behov en komplex friga och
indrar sig med tiden (Thorslund & Wanell
2000, s. 34, 43).

minniskans basala

Rérande behov  kan
behovsprioriteringar i forsta hand gilla for-
sorjning, omsorg och boende (Grassman &
Whitaker 2012, s. 129). For aldrandet har hilsa
och de fysiska behoven hogsta prioritet. Utover
dessa tillkommer behoven av livsglidje, trygghet,
dterhimtning och kontakt med andra ménniskor

(Dahlenborg 2003, s. 13—14). Synsittet stods

av teorin om att de grundliggande minskliga
behoven maste vara tillgodosedda f6r att det ska
vara mojligt att dven tillgodose individens andra
behov, sisom gemenskap och uppskattning
(Maslow 1943, s. 370-396). Ett faktum ir att
trygghet av vissheten att bli omhindertagen och
en god hilsa medverkar till ett positivt dldrande
och vilbefinnande (Blomgqvist & Edberg 2004,
s. 32-33). Minniskans livskvalitet samspelar
dven i hog grad med tillvaron i det egna hemmet

(Kiiller & Kiiller 1994, s. 3).

Aldre ir en stationir grupp pa bostads-
marknaden med fa forflyttningar dir statistiske
sett nistan alla dldre personer viljer att bo kvar
hemma (Statistiska centralbyran 2012:3, s.
17-19; Thorslund & Wanell 2006, s. 36—41).
En del studier forklarar detta genom att en
person som bott pd samma plats under minga
ar har utvecklat relationer till andra (Jeppsson-
Grassman & Whitaker 2012, s. 129). En annan
forklaring ir att dldres bostadsalternativ ofta 4r
begrinsade och att det kan vara svért att hitta
nya bostider (Thorslund & Waénell 2006, s.
36-41).

Thorslund och Wanell (2012) resonerar kring
problematiken av f6ljderna av instillningen till
att flytta ndr vird och omsorgsbehov uppstir.

I praktiken kan kvarboende leda till att ildre

minniskor som har stora omsorgsbehov lever
ensamma med omfattande hjilpinsatser och
de allra svagaste eller mest sjuka fir plats pa
sarskilda boenden (Lagerwall 2012). Nir dldre
personer blir éver 80 ar sker en snabb 6kning
av andelen som flyttar in i sirskilda boenden
(Grahn & Bengtsson 2005, s. 114). Foljaktligen
stills hogre krav pa dessa boenden som blir en
allt viktigare bostadsmiljo for dldre som lever
lingre och behover omfattade stéd i vardagen.

Aldreboenden sirskilda boendeformer

for service och omvérdnad ir i dag ett relativt
vitt och komplext begrepp som anvinds i flera
olika vérdinrittningar dir vardbehévande bor.
Sedan idelreformen frin 1992 anvinds sirskilda
boenden som ett samlingsbegrepp for olika
dldreboendeformer som i huvudsak indelades i

servicehus, gruppboenden, alderdomshem och
sjukhem (Grénwall & Holgersson 1993, s. 13,
66).

eller

Socialstyrelsen (2012, s. 13) redogér for vad
de sirskilda boendeformerna innebir generellt.
De ir individuellt behovsprévade boenden for
“service och omvirdnad som kommunerna,
enligt 5 kap. 5 § socialtjinstlagen, ska inritta for
ildre minniskor som behover sirskilt st6d”. De
dr ocksa bostider som “kommunerna enligt 5
kap. 7 § socialtjinstlagen, ska inritta for minni-
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skor som av fysiska, psykiska eller andra skil
moter betydande svarigheter i sin livsforing och
som till f6ljd av dessa svarigheter behover ett
sadant boende”.

Platserna soks via bistindshandliggare dir
sirskilda bistandsbeslut fattas utifrin bedémn-
ingar grundade pa individens behov sisom
narmiljo, livsstil och fysisk hilsa (Riksrevi-
sionen 2008, s. 17-18). Nedskirningar inom
dldreomsorgen samt minskat antal vardplatser
och ildrebostider forsvarar mojligheten att
fi bostider innan den ildre individens vard-
och omsorgsbehov 4r omfattande (Gurner &
Thorslund 2003, s. 43—-54). Detta medfor att
bedémningar om ildres behov av service och
omsorg nistan alltid resulterar i en flyte dill
sirskilda boenden (Thorslund & Wanell 2006, s.
47-60). Enligt Socialstyrelsens statistik f6r 2011
var fyra av fem boende 80 ar eller aldre.

I dag bor cirka fem procent av befolkningen
som dr 6ver 65 ar i vird- och omsorgsboenden
(Lagerwall 2012). Statistik visar att drygt 92 000
personer bodde permanent i sirskilda boende-
former ar 2011 (Socialstyrelsen 2012, s. 4). Av
dessa bodde cirka 20 procent i bostider som
drevs i enskild regi och 80 procent i kommunal
regi. Bida regiformerna har boenden som vinder
sig till personer 6ver 65 ar med behov av service
och omvirdnad. De atgirder som sitts in vari-
erar i omfattning och karaktir, men gemensamt
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ar att vardpersonal finns tillginglig dygnet runt
(Bengtsson 2003). Oftast har de boende ett eget
rum och tillging till gemensamma utrymmen.

Flytten till vird- och omsorgsboenden sker
i olika livssituationer, men oftast ir vard-
behovet stort for de ildre personer som bade
har funktionsnedsittningar och multisjukdomar
(Torslund & Wanell 2006, s. 163, 171). Person-
erna behover alltsa en fysisk miljé som utformas
med avseende pd savil fysiska och sensoriska
som kognitiva funktionsnedsittningar (Grahn
& Bengtsson 2005, s. 114-115). T litteraturen
betonas vikten av att boendemiljon bor anpassas
till den éldrande generationen. Det hivdas
dessutom att nista generation stiller helt andra

krav dn foregangarna (Jeppsson-Grassman &
Whitaker 2012, s. 127).

[ skriften Aldreomsorg for dig som bor i Stockholms
stad (Aldreférvaltningen 2012,s.13,23-25, 30)
framhalls att Stockholms stad erbjuder vird- och
omsorgsboenden f6r bide demenssjuka personer
och personer med somatiska besvir, men de har
dven boenden med sirskild profil utifran sjuk-
domsdiagnoser sisom Parkinsons eller psykisk
sjukdom.

Malet f6r Stockholms stads dldreomsorg ar att
den ska "priglas av hog kvalitet, inflytande, indi-
vidualisering och trygghet. Utformningen av

det stdd som ges ska kidnnetecknas av valfrihet.
Virdighet och respekt ska vara utgangspunkt for
att var och en ska kunna leva sitt liv som man
sjdlv onskar” (Aldreforvaltningen 2012, s. 5).

Aldreboenden i Stockholm spelar alltsd en
allt viktigare roll i takt med ett 6kat behov av
indamalsenliga bostadsmiljéer f6r dldre personer
i staden.

Variationen pa bostadsstandarden lyfter fram
fragan om valmojligheten och fler privata
aktorer pa bostadsmarknaden. Andelen privata
aktorer inom dldreomsorgen har okat och minga
ildre personer bor i dag péd sirskilt boende i
privat regi. Statstik visar att drygt 13 000 dldre
minniskor bodde i sirskilda boenden drivna av
privata utférare ar 2006, en okning frin 9 till
14 procent riknat frin ar 1999 enligt Riksrevi-
sionen 2008:21 (s. 55).

Riksrevisionen (2008:21, s. 7) framhaller dven
att kommunerna i vissa fall har entreprenadavtal
med akt6rerna dir kommunerna har huvud-
ansvaret for planering, finansiering och drift av
ildreomsorgen. Lagstiftningen styr kvalitet och
insyn i dldreomsorgen och ser i vissa fall olika
ut beroende pa om utforaren ir offentlig eller
privat. Utredningar pagir som tar sikte pa frigor
om kommunen ska upphandla ildreomsorg
och infora valfrihetssystem som ett alternativ



till upphandling enligt lag (2007:1091) om
offentlig upphandling, dir det ocksa ska finnas
kvalitetskrav i avtalen (Riksrevisionen 2008:21,
s. 13-19).

I dagsliget giller lag om valfrihetssystem (LOV)
i exempelvis Stockholms stad, men systemet
omfattar inte i hela landet. Systemet gor det
mojligt att 6verldta valet av boende till den aldre,
som baseras pa socialtjinstlagens tre grundlig-
gande principer som handlar om ’valfrihet”,
“trygghet” och “minniskors ritt att sjilv
bestimma och att fa behalla sin integritet och
identitet” (Gronwall & Holgersson 1993, s. 24).
Utvecklingen inom ildrevirden har historiskt
sett frimjat en 6kande individualisering utifran
lagstiftningen som betonar individens stillning
och kommunens ansvar for vard och férsérjning
(Gronwall & Holgersson 1993, s. 7-14; Riksre-
visionsverket 2002, s. 23-32). P4 sikt kan de
privata aktorerna bli dnnu fler och vi ser en allt
storre konkurrens pd bostadsmarknaden och fler
bostadsalternativ.

2.3 TAKTRADGARDAR

I detta avsnitt gors kunskapsbeskrivning om
takeradgardar i allminhet, dels for ate forklara
ett relative diffust begrepp som brukar betyda
tradgardar pd tak- och gardsbjilklag, dels for att
fa forstdelse om vilka aspekter som ir viktiga att

beakra vid ett gestaltningsforslag pa ett befintlige
bjilklag.

Avsnittet innefattar taktridgirdarnas historik,
funktion, forutsittningar vid planering och
gestaltning samt deras f6r- och nackdelar. Sarskilt
fokus liaggs pa anliggningar beligna i staden,
ovan marknivé och i anslutning till byggnader.
Delar i konstruktionen forklaras, medan andra,
saisom dimensionering, sikerhetsklassificering
och tekniska beskrivningar, utesluts. Utgings-
punkten ir att ge en allmin uppfattning om de
faktorer som paverkar gestaltningen.

Taktridgardar definieras pa olika sitt eftersom
det finns manga typer av vegetativa tak. I manga
fall avser taktridgardar byggda ytor pa tak eller
bjilklag med starkt foridlad vegetation som
kriver regelbunden skotsel och tillsyn. Enligt
Takhandboken (Pittsburgh Corning Scandinavia
1992, s. 232) indelas vegetativa tak antingen
utifran deras anvindning eller takets lutning.
Vidare papekas i Takhandboken att den stdrsta
skillnaden mellan terrasstak och taktridgirdar
ir en intensiv vixtlighet. Detta i likhet med Veg
Tech (2012, s. 51) dir takeridgardar beskrivs
som grona gardar med tillford vegetation pi
exempelvis  gardsbjilklag. Emellertid finns
ingen given definition och i minga samman-
hang anvinds begreppen intensiva takterrasser
istillet for taktridgirdar. Detta baseras pd att tak
med vegetation indelas i extensiva och intensiva
sedan begreppen myntades pd 1970-talet efter
att ett flertal studier om grona tak genomforts

(Peck 2008, s. 24). Peck framhaller att det dven
finns fler indelningar sisom semiintensiva tak.
Skillnaderna beror frimst pa anvindning, skot-
selgrad och konstruktion.

I Green Roof Systems (Weiler & Scholz-Barth
2009, s. 8-9) indelas begreppen i grina tak
(green roof system), levande grona tak (living
green roof) och landskap pi konstruktion (land-
scape over structure). I praktiken har begreppen
terrasstak och taktridgardar blivit ett samling-
snamn for tridgirdar uppforda pd byggnader
eller annan konstruktion. Generellt har de
intensiva taken en svag taklutning med en vanlig
lutning pd 1:100 (1 procent), dir takkonstruk-
tionen byggs upp av differentierade lager som
avpassas for olika andamal och nyttjas direfter
(Pittsburgh Corning Scandinavia 1992, 5. 23, 29,
35). I det f6ljande anvinds termen taktridgard
for bade takterrass och vegetativa tak.

I Roof Gardens — History, Design and Construc-
tion (Osmundson 1999) anvinds begreppet
taktridgirdar som ett sitt att utnyttja byggd
mark och féra in mer vixtlighet i staden. I flera
storstider och titbebyggda omraden sker fortit-
ning och exploatering samtidigt som vi ser en
okad miljdmedvetenhet, vilket kan vara bidra-
gande faktorer tll det vixande intresset for
taktridgardar (Hjelte, Karlsson & Lorentzon
1985, s. 11).

25



2.3.2 Historik

Tak med vegetation i olika former har exis-
terat i flera Arhundraden (Osmundson 1999, s.
112-130). Redan 600 f. Kr byggdes plattformar
med vixtlighet i anslutning till flera tempeltorn
i antika Mesopotamien (Weiler & Scholz-Barth
2009, s. 1). Bodén (1989, s. 82-87) anfor i
Modern arkitektur att tekniken och materialet
har varit kint linge, men det ir inte forrdn i
modern tid som ytor pd byggda konstruktioner
nyttjas i storre omfattning.

Under 1920-talet utvecklades arkitekturen och
byggnadernas horisontalitet, vilket hade mojlig-
gjorts av att byggnadstekniken gillande betong
och bjilklag forbittrats under 1800-talet (Bodén
1989, s. 42). Flera takterrasser uppfordes i
samband med funktionalismen vars grund-
liggande tanke var att ge de boende sol och frisk
luft i direkt anslutning till bostaden. Samtidigt
kompenserade taktridgirdar de grona ytor som
tagits i ansprak fér annat (Osmundson 1999, s.
125). Takerddgardarna ansdgs vara en blandning
av modern teknik och konstnirlig fantasi i ett
forsok att aterskapa forlorad natur i artificiell

form (Bodén 1989, s. 52).

Bodén (1989, s. 51-55) uppmirksammar flera
uttalanden om de horisontella takens positiva
egenskaper. Den franske arkitekten Fugene
Hénard betonade att taktridgirdar i titbefol-
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kade storstider fungerade som en avlastning for
redan hart anstringda park- och friytor samt var
en praktisk 6sning for att skapa rekreations-
ytor. Likaren B. W. Richardson anférde att tak-
terrassen férutom att ge mojlighet till forbirctrad
bostadsmilj6 dven hade virdefulla egenskaper ur
medicinsk synvinkel.

Takterrasser i Sverige byggdes redan pa 1940- och
1950-talet, men det var under byggruschen pa
1960-talet som anlidggningarna anlades i st6rre
utstrickning pa grund av hogexploatering av
bostadsomraden samt nya parkeringslésningar
(Hjelte, Karlsson & Lorentzon. 1985, s. 16-17).
Under efterkommande artionden genomférdes
flera studier pa grona tak frimst av fetbladsvéxter
(Sedum) och gris, vilket resulterade i en mingd
fordjupad forskning om exempelvis dagvatten-
hantering, vixtmaterial och energikonsumtion. I
samband med utveckling av tekniken har grona

tak banat vigen f6r nya mojligheter i byggandet
(Peck 2008, s. 24-26).

I dag finns ménga grona gardar pd takbjilklag
med lokalutrymme eller garage inrymda under
garden (Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 78-82).
Bjilklagskonstruktionens  birkapacitet  har
inneburit begrinsningar i olika hog grad for
vad taktridgirdarna kan innehélla (2009, s.
40-43). Detta har bidragit till att gardarna ofta
utformades med asfaltsytor och planterings-




kirl. En svarighet med fasta planteringskirl var
att lickage ofta uppstod samtidigt som de var
bade komplicerade och dyra att bygga. Numera
finns storre kunskap, forbittrad teknik och en
annan medvetenhet om riskerna (Abrahamson
& Borg 1985, s. 13-15). Detta har medfort
helt andra mojligheter att bygga taktridgardar
samtidigt som grona girdar eftertraktas pa
bostadsmarknaden eftersom de hojer fastighets-
och upplevelsevirdet samt har miljomissiga

kvaliteter (Osmundson 1999, s. 11).

2.3.3 Funktion

I nuliget byggs taktridgardar i varierande skala
och utstrickning (fig.11). Platser kan omfatta
allt frin bostidder och kontor till 6verdickning
av infrastruktur sisom broar, tunnelbanesta-
tioner samt parkeringar (Osmundson 1999, s.
13-33, 140-152). Avgorande faktorer for limp-
liga ligen ir exempelvis klimat, tillginglighet
och anvindning. Mest avgorande ir emellertid
bjilklagets barande kapacitet, vilket medfor att
taktridgardar limpligast anliggs pé stilram eller
betongbjilklag, som har tillrickligt hog formaga
att bdra konstruktionen (Hjelte, Karlsson &
Lorentzon 1985, s. 8-9).

Fig. 11. Taktrddgardar byggs vdrlden dver i olika
utstrdckningar och pd olika platser. lllustrationen visar
ett scenario i New York om fler grénskande gérdar
anlades pd takens hdrdgjorda ytor.
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I Taktridgirdar — Anligening pd  betong-
bjilklag (Abrahamson & Borg 1983, s. 7-16)
forekommer vanligtvis taktridgirdar i anslut-
ning till bostider, med hinsyn till egenskaper
som taktridgirden kan erbjuda och att minni-
skor vill ha méjligheten att vistas ute. Brukarnas
behov och onskemdl ir utgingspunkter for
taktridgardens  funktioner och  inrymmer
mojligheter till exempelvis lek, samvaro, pro-
menader och annan aktivitet.

Anledningarna f6r byggande av taktridgardar dr
baserat pa kommersiella, offentliga och privata
intressen. Detta ger avspeglingar i utformningen
som sker bade efter brukarnas behov, men ocksa
for att skapa platser att betrakta (Peck 2008, s.
16-17).

Ett av de vanligaste skilen till att anlidgga girdar
pa bjilklag i markniva ir férdelen med att bygga
pa underjordiska garage (Osmundson 1999,
s. 19-21). Emellertid finns det flera skil att
bygga ovanfér marknivd och utnyttja kvaliteter
som renare luft, mindre buller, sol, utsikt samt
avskildhet (Peck 2008, s. 20—22). P4 s vis kan
taktridgardar fungera som ett substitut ill
naturliga gronomraden.

Forskning har linge visat att gronytor och vixter
har positiva egenskaper och forbéttrar stads-
miljon i framfér allt titbyggda omraden (Hjelte,
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Karlsson & Lorentzon 1985, s. 12; Peck 2008,
s. 17; Pittsburgh Corning Scandinavia 1992, s.
233; Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 18-37),
exempelvis bidrar vixter till renare luft och
ddmpar buller i trafikmiljoer (Vech Tech 2012,
s. 6). I stider anvinds tekniken for taktridgardar
genom att till viss del féra in mer grénytor utan
att fullstindigt inkrikta pd andra funktioner dar

utrymmen redan ir maximalt utnyttjade (Weiler
& Scholz-Barth 2009, s. 4).

De starkaste argumenten mot att bygga
taktridgardar 4dr anliggningskostnader, okade
forvaltningskostnader samt risken for skador
orsakade av lickande tak (Hjelte, Karlsson &
Lorentson 1985, s. 134; Pittsburgh Corning
Scandinavia 1992, s. 243, 246, 248-249). Lick-
ande tak leder till omfattande renoveringar och
foljaktligen hoga kostnader, men trots risken
anliggs allt fler gronskande bjilklagsgardar. I
titbebyggda omriden med exploatering, plats-
brist och hoga markpriser per markenhet finns
anledning att bygga takeridgardar (Hjelte,
Karlsson & Lorentson 1985, s. 11). Kostnaden
for anliggningarna ir i forhallande till den
totala byggkostnaden inte lika stor om man ser
till de langsiktliga ekologiska, sociala och este-
tiska fordelarna (Weiler & Scholz-Barth 2008, s.
10—14; Osmundson 1999, s. 26-31).

Ur ett ekologiskt perspektiv bidrar taktridgardar
till en gronare stadsmiljo och genererar till

exempel mindre avrinning av dagvatten, minsk-
ade virmeforluster och forbittrad luft (Peck
2008, s. 21, 24, 34-35; Veg Tech s. 12-14).
Behovet av stora dagvattensystem minskas
nidmligen genom att avdunstning minimeras nir
nederbord som faller pa hiardgjord yta inte infilt-
reras utan leds mot anslutande dagvattensystem
(Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 21). Vegetation
pa tak magasinerar stora mingder nederbord di
vattnet kan bindas och foras tillbaka i jorden i
stillet for att dridneras bort (Veg Tech 2012, s.
11). Den resulterande effekten ir en reducerad
arlig avrinning.

Taktridgardar medfor estetiska fordelar sisom
gronare miljéer for stadens invanare och ir
samtidigt ett sitt att linka samman ytorna,
bade fysiskt och visuellt (Weiler & Scholz-Barth
2009, s. 64-65). Sirskilt virdefulla ir troligtvis
taktridgardar for boende och fastigheter i hird-
gjorda stadsmiljoer (Veg Tech 2012, s. 14, 48).
En gronskande och tilltalande gard i anslut-
ning till bostider ger bade sociala férdelar och
erbjuder rekreationsomriaden i en nirliggande
miljo (Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 15).
Genom att erbjuda bostadsritter med grona
gardar kan fastighetsigaren 6ka intikter (Peck
2008, s. 10).

Vegetation pd takytor ger inte bara fordelar
for stadsmiljon utan ocksid for den enskilda
byggnaden (Veg Tech 2012, s. 6, 15). Byggnad-



erna isoleras mot virme och kyla, vilket
minskar energikostnaderna for fastighetsigaren.
Taktridgirdar kan patagligt forbattra mikro-
klimatet i anslutning till byggnader. Den skydd-
ande vegetationen utesluter solens UV-ljus
vilket bromsar titskiktets dldrande och 6kar livs-
lingden pa ytskikten. Takvegetationen fungerar
ocksd som isolering for ljud och neutraliserar
exempelvis buller och nederbord (Veg Tech
2012, s. 13).

Globalt sett idr takvegetation i stider ett viktig
element for att motverka den si kallade Urban
Heat Island, det vill siga att vegetationen kan
sinka de onaturligt hoga temperaturerna i
titbebyggda stider (Veg Tech 2012, s. 6). Vixt-
ligheten sinker alltsi temperaturen genom
att hoja luftfuktigheten via avdunstning och
motverka att byggnadskropparna lagrar virme
(Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 37). Generellt
ir takvegetationen utnyttjad i stérre utstrickning
i andra linder sisom Tyskland och Kanada 4n i
Sverige. 1 Japan bidrar takvegetationen till att
uppfylla de faststillda malen att motverka global
uppvirmning, minska luftféroreningar, tillfora
gronska i sterila stadslandskap och forbittra den
biologiska mangfalden (Veg Tech 2012, 5. 9).

Vid planering, utformning och anliggandet av
taktridgardar finns ménga aspekter att ta hinsyn
till. Planerings- och gestaltningsprocessens olika

delar finns utforligt beskriven av Weiler och
Scholz-Barth (2009, s. 40-63, 85-97, 120-123,
179).

I forsta hand bor man beakta projektets
omfattning, bestillarens mél, typ av verksamhet
och vilka handlingar som ska framtas. Vanligen
utvecklas forslagshandlingar i form av planer,
sektioner, detaljer och perspektiv som visar de
birande idéerna och utformningen. Konceptet
och gestaltningsprogrammet ir till st6d vid
fortsatt projektering. For bygghandlingar ir det
dock relevant med underlag fran bland annat
arkitekt, konstruktor samt konsulter fér brand,
el, trafik och VA. T planerings- och gestalt-
ningsskedet samverkar alltsa flera yrkeskunniga
parter (Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 16, 44).

Till vanligheten hor att landskapsarkitekten
eller motsvarande person utover skissarbetet
och framtagandet av illustrationsmaterial gor
utredningar om exempelvis tillginglighet, avfall,
héjdsittning, utrymmesbehov och samtidigt
samordnar mellan parterna. Avstimning sker
parallellt med konstruktér och andra konsulter.

Weiler & Scholz-Barth (2009, s. 63, 85-89,
99) tar upp skillnader frin markanliggningar
i planerings- och gestaltningsskedet, vilka
bland annat ir att ta stérre hinsyn till hojd-
begrinsningar for underliggande konstruktion,
mekaniska och tekniska analyser, rikeningar

pa rorelser, bullernivin samt platsens forhal-
lande till omgivning. Gillande vixtférhéillanden
undersoks frimst zon, kvalitet och storlek samti-
digt som det maximala jorddjupet for planter-
ingsytorna och typ av jordsubstrat har betydelse
for vikten. Andra skillnader 4r drinerings- och
isoleringskraven pa vixtbiddarna.

Den overgripande bilden av landskapsarkitek-
tens roll 4r att ansvara for tridgardens Gverbyg-
gnad medan konstruktoren ansvarar for under-
byggnaden. Weiler och Scholz-Barth (2009, s.
97, 120-123) podngterar dock att ansvarsfordel-
ningen varierar och var grinsen gir beror pi det
specifika fallet. Pibérjas planering och projek-
tering i ett tidigt skede finns st6rre mojlighet ate
paverka gestaltningen genom att konstruktionen
kan dimensioneras for de 6nskade funktionerna.
For befintliga tak och bjilklag far landskapsarki-
tekten och konstruktéren gemensamt anpassa
sig och finna l6sningar.

Pi liknande sditt samarbetar parterna vid
markanldggningar, men det finns skillnader i
bide teknik och forutsittningar. Forvisso spelar
liget och forutsittningarna en avgorande roll vid
gestaltningen samtidigt som gestaltarens stilln-
ingstaganden ir i hog grad styrande (Weiler och
Scholz—Barth 2009, s. 119, 179).
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Forutsittningarna som ér viktiga att framhiva
vid anliggningar av taktridgirdar ir skill-
nader gentemot markanliggningar. De fysiska
forutsittningarna definierar platsen i likhet med
markanliggningar, men manga av de visent-
liga skillnaderna finns i samband med vixtge-
staltning, konstruktion, klimat, ekonomi och
restaurering (Weiler & Scholz-Barth 2009,
s. 89, 175-178). Som tidigare nimnts styrs
taktridgirden, i forhallande till markanlig-
gningar, i hogre grad av den underliggande
konstruktionen vad giller begrinsningar i
storlek, belastningsgrad och  vixtbiddsmoj-
ligheter (Osmundson 1999, s. 140). Andra
forhéllanden som ar sidrskile viktiga att beakta
vid vixtbiddens utformning 4r avsaknaden
av kontakt med underliggande befintlig jord,
obefintlig inverkan fran grundvattnet, begrinsad
jordvolym pa grund av konstruktionens lasttalig-
het samt sikerhetsstillandet av drinering och
begrinsat vixtval (Hjelte, Karlsson & Lorentzon
1985, s. 9-10).

En grundforutsittning for takeridgardars anvin-
dning ir en god tillginglighet och siker miljo
som skyddas mot stérande aktiviteter och insyn
(Osmundson 1999, s. 148-152). I anliggn-
ingsfasen bér man i planeringen av tekniken ta
hinsyn till mojligheten att ta sig ut dill platsen
samt kopplingen mellan ute och inne (Weiler
& Scholz-Barth 2009, s. 83—85). Detta grundar
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sig inte bara pd brukarnas upplevelsevirden utan
ocksd pa praktiska skil sisom angdringsmoj-
ligheter for maskiner vid underhéll och restau-
rering.

Underhall 4r en avgorande faktor for anliggn-
ingens livslingd. Taktridgardar 4r en levande
miljo som foérindras 6ver tid och de kriver
alltsd kontinuerlig skétsel (Osmundson 1999,
s. 150-153). Anldggningskostnaderna ir oftast
héga och beror bade pa system och material. I
viss méan gors besparingar i form av billiga mate-
rial, men dessa kan pé lang sikt bli dyrare. Ibland
uppstar kostsamma renoveringar pa grund av
skador pd titskikt och avvattningssystemet,
felaktigt vixtmaterial eller fér tunt jordlager.
Firdiga produkter underlittar projektering, men
forutsitter att foretagen har gedigen kunskap
(Veg Tech 2012, s. 56-59).

Platsens forutsittningar samspelar i hég grad med
gestaltningen vilket kriver ett forhallningssitt
dll allt frin klimat, omgivning, byggnader,
risker, proportion och anvindning (Peck 2008,
s. 28). Den variation av taktridgardar som byggs
har en gestaltning som visar olika rumslighet,
funktioner, materialval, konstruktionslésningar
och skétselgrader (Weiler & Scholz-Barth 2009,
s. 87-89). Gestaltaren ansvarar alltsi for att
utnyttja forutsiteningarna maximalt och ta dill
vara pa platsens kvaliteter (Abrahamson & Borg
1983, s. 11-17).

Klimat och viderférhillanden ir bidragande
faktorer till hur utemiljon upplevs och avgor
ocksd i vilken grad platsen anvinds under
aret. Osmundson (1999, s. 142-143) papekar
att gestaltaren bor ta hinsyn dill detta, speci-
ellt pa vilken hojd taktridgirden 4r beligen.
Taktridgirdar paverkas framfor allt av sol-
och vindférhillanden, men iven viderstreck,
lige, temperatur och nederbord ir betydelse-
fulla klimatfaktorer. En plats har sitt specifika
mikroklimat och en bestimd stindort men
gestaltarens stillningstaganden kan forindra och
skapa nya forutsittningar (Abrahamson & Borg
1983, s. 17-22).

Osmundson (1999, s. 142) forklarar att
taktridgirdar i tdtbebyggda stider har olika
forutsittningar  beroende  pa  forhallandet
till anslutande byggnad och intilliggande
omgivning. Gestaltaren bér ta hinsyn till vider-
streck, byggnadens orientering, vindriktning
och utforma bade skyddade och 6ppna platser.

I Sverige r goda solforhallanden att féredra pd
taktridgdrdar, dven om skuggiga ligen uppskattas
vid hoga temperaturer och starke solljus. Den
limpligaste platsen for taktridgardar 4r den plats
som dr vind 8sterut eftersom girden far sol fram
till eftermiddagen och kylande skugga soderi-
frin (Osmundson 1999, s. 143). Vidare betonar
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Osmundson (1999, s. 144) att taktridgardarna
ovan mark i anslutning till byggnader vanligtvis
har hég exponering av sol och vind, vilket medfor
storre risk for uttorkning och dirmed ligre luft-
fuktighet. Detta paverkar bade upplevelsen for
minniskor, mikroklimatet och vixternas stind-
ort. Vixterna kan sirskilt vintertid fa bade frost-
och brytningsskador (Abrahamson & Borg
1983, s. 17-21).

Vind i férhéllande till byggnaden paverkas av
viderstreck, riktning och hastighet. Nir vinden
méter hga byggnader bryts den upp och bildar
turbulens. Starka virvlar bildas sirskilt lings
takfoten i byggnadernas hérn (Osmundson
1999, s. 145). Detta kan man i viss man mildra
genom att erbjuda skyddade platser uppbyggda
av exempelvis vixtlighet eller skirmar (Pitts-
burgh Corning Scandinavia 1992, s. 214). En
bruten fasad ger minskad vindhastighet, medan
en jimn vertikal yta 6kar denna. De vertikala
ytorna har dven hogre instrilning nir solen star
lagt pa var och host, vilket ger en varm vigg som
kan utnyttjas for exempelvis sittplatser (Abraha-
mson & Borg 1983, 5. 21).

Forutom vind och sol kan 4ven temperaturen
paverka val av form och firg, vilka kan variera
och anpassas efter materialets ledningsf6rméga.
Kulérerna pa ytor ger olika virmeupptagnings-
formaga, det vill siga ju morkare kulér desto

hégre virmeupptagning (Glaumann 1993, s.
71-73). Detta har i betydelse for funktion och
anvindning dir exempelvis trd med lig lednings-
formaga kan utnyttjas for sittutrustning.

Som en ytterligare faktor paverkar buller det
upplevda klimatet och kan stéra brukarnas ute-
vistelse (Abrahamson & Borg 1983, s. 21). Ljud-
storningar kan dimpas med hjilp av vegetation
som dven okar luftfuktigheten och renar luften
frin fororeningar och skadliga partiklar (Weiler
& Scholz-Barth 2009, s. 35).

2.3.8 Taktradgardens uppbyggnad

Taktridgirdar har en differentierad uppbyg-
gnad av olika skikt kopplade till underliggande
konstruktion. Som nimnts tidigare indelas
uppbyggnaden i underbyggnad respektive
overbyggnad for att underlitta och tydliggora
ansvarsfordelningen i planerings- och gestalt-
ningsprocessen. Aven om konstruktdren i
huvudsak ansvarar for taktridgardens underbyg-
gnad ir det visentligt fér landskapsarkitekten,
eller motsvarande, att kidnna till dessa delar

(Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 88).

Pi marknaden finns en mingd varianter pa
taksystem och konstruktionslosningar. Figur 9
och figur 10 visar principer for uppbyggnaden
av bide en planteringsyta och en hardgjord yta.
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Konstruktoren ansvarar for taktradgardens
underbyggnad som bestar av flera lager
och ska fungera ihop med dverbyggnaden.
| skikten ingar i huvudsak barande takkon-
struktion, tatskikt, rotintrangningsskydd
och isolering.

Last

Minga faktorer paverkar val av konstruktion,
men det giller att forst och frimst sikerstilla
belastningskraven  (Weiler &  Scholz-Barth
2009, s. 89, 97). Konstruktionen kan bira vad
som helst bara det 4r dimensionerat for det
(Osmundson 1999, s. 154—156). De tillférda
vikterna och lasterna ar allt fran jord, vegetation,
vind- och snépafrestningar, material samt 6vrig
utrustning sisom plattor, skirmar och maébler.
Aven minniskor ir tillfsrda belastningar som
bor beaktas (Pittsburgh Corning Scandinavia
1992, s. 213).

Intensiva tak brukar vanligtvis vara planerade
for att klara storre tyngder. Samordning och
faststillande av gestaltningsprogram bor ske i
tidigt planeringsskede mellan konstrukeér, arki-
tekt och landskapsarkiteke, bade for att kunna
berikna belastningskapaciteten och péverka val
i gestaltningen (Weiler & Scholz-Barth 2009, s.
88-99).
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Olika material ger varierande vikt och flera i
flera studier finns sammanstillda listor pa limp-
liga val. For att ge en indikation pa mojliga
variationer i vegetationen nimns féljande vikter

(Pittsburgh Corning Scandinavia 1992, s. 62):

*  Gris, perenner och marktickare ca 10 kg/
kvm.

*  Buskar ca 30-50 kg/kvm.

e Trid (beroende pd hojd) ca 100 kg/kvm.

Bjalklag

Bjilklaget vid takterrasser ska uppfylla flera
krav pa styvhet, specifik birformaga, brandti-
lighet, virme- och vattenisoleringsférméga samt
var-aktighet (Hjelte, Karlsson & Lorentzon
1985, s. 50-51). Kraven uppfylls av plats-
gjuten betongplatta, vilket 4r det mest anvinda
materialet dven om prefabricerad betongplatta
forekommer (Weiler & Scholz-Barth 2009, s.
131). Bjilklagen kan vanligen begrinsas till cirka
1500-2000 kg/kvm och dimensioneras utifran
lasterna (Osmundson 1999, s. 155). Bjilklaget
anldggs oftast ldgre i forhallande till anslutande
golvhojd for att l6sa avvattningen vid entréer
och motverka problem med fukt (Elmarsson &
Nevander 1994, s. 129).

Tatskikt

Tiatskiktets viktigaste funkton ir att skydda
underliggande  konstruktion och forhindra

intringning av vatten fran regn, snd och fuke
(Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 134). Hoga krav
stills pa bestindigheten, sisom ling livslingd,
hég hallfasthet och mekanisk motstindsformaga
for att klara vattentitheten och risken f6r skador
vid lickage (Osmundson 1999, s. 157). I nya
anliggningar beror lickage frimst pd bristande
projektering eller fel som uppstatt i byggskedet
(Pittsburgh Corning Scandinavia 1999, s. 235,
246-247). Vanligt férekommande material ir
takdukar, gjutasfalt eller kombinationen dem
emellan (Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985, s.
52-53).

Rotskydd

Rotintringningsskyddet liggs pa eller byggs in
i titskiktet for att motverka rotintringningen
(Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985, s. 52-53).
Rotintringning kan bero pa vixternas aggressiva
rotter, lag niringshalt i jorden eller begrinsad
jordvolym (Weiler & Scholz-Barth 2009, s.
146). Nir rotter tringer in i tdtskikeet uppstar
ibland sprickor och lickage som kan leda till
omfattande renoveringskostnader (Osmundson

1999, s. 163).

I AMA 10 (Allmin material- och arbets-
beskrivning) avsnitt DCL.141 framgir specifikt
att “tdtskike mot betongbjilklag ska kontrolleras
avseende tithet och resultatet av kontrollen ska
redovisas for bestillare innan vixtbidd pafors”



(Svensk Byggtjanst 2011, s. 319). Tdtskiktet
bor dirmed undersokas vid omgestaltning av
befintligt bjilklag och om sprickor uppstatt ir
det oftast nodvindigt att byta till ett nyte (Hjelte,
Karlsson & Lorentzon 1985, s. 137).

Isolering

Isolering placeras ovanfor bjilklaget och anvinds
for atc hilla kvar s& mycket virme som majligt
(Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 150). Generellt
efterstrivas ocksa ett jimnt och dragfritt inom-
husklimat samtidigt som man vill undvika kalla
ytor med risk for kondens (Pittsburgh Corning
Scandinavia 1992, s. 238).

Det finns olika principer for takeridgirdars
uppbyggnad av isolering och titskike dir
den mest anvinda principen ir “omvinda
tak”, som innebir att titskiktet ligger under
virmeisoleringen till skillnad frin traditionellt
uppbyggda yttertak, det vill siga titskike ovanpa
virmeisolering (Hjelte, Karlsson & Lorentzon.
1985, s. 54). Weiler och Scholz-Barth (2009,
s. 150—151). nimner att férdelarna ir mindre
risk for is, tyngd frin vatten och temperaturvix-
lingar. Stérsta nackdelen ir virmelickage som
kan uppstd av vattenflode genom isoleringen.
Virt att nimna ir dven en annan takprincip
"Duo-tak” dir tvé isoleringsskikt liggs ovanfor
titskikeet. Anvinda material har lig virmeled-
ningsformaga sisom cellplast och mineralull
som ir taliga for fukt och belastning.

Landskapsarkitekten eller motsvarande
ansvarar i huvudsak for taktradgardens
overbyggnad som &r uppbyggd av flera
lager och anpassad till den underliggande
konstruktionen. De grundldaggande skikten
raknat fran takkonstruktion (bjalklag,
tatskikt, isolering och rotskydd) ar dran-
eringsskikt, avskiljande skikt (geotextil),
vaxtbadd och vegetation.

Pa grund av den mangd varianter av
taksystem som finns pa marknaden pre-
senteras endast de allmd@nna materialen
for taktradgardens 6verbyggnad.

Avvattning och dranering

Avvattning och drinering ir vikeigt for att
undvika stdende vatten och isbildning som
orsakar lickage och sprickor (Weiler & Scholz-
Barth 2009, s. 158). Drineringssystemet bestir
oftast av bide drineringsskydd vid ytskiktet
och vid titskiktet som skyddar betongplattan
(Osmundson 1999, s. 164). Drineringsskiktet
under vixtbidden anvinds vid samtliga vixt-
biddar for att leda bort overskott av vatten
(Abrahamson & Borg 1983, s. 36). Ett drin-
erings-skydd bestar ofta av natursingel eller
makadam, men vanligen ir litta material att

foredra sasom ldttklinker eller drineringsskivor

av expanderad och vattengenomslipplig cellplast
(Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985, s. 56-57).

Vid ytskiktet avleds oftast nederbérd genom
lutningar mot brunnar anslutna till byggnadens
dagvattensystem (Weiler & Scholz-Barth 2009,
s. 165). Vattnet ska obehindrat kunna strémma
till takbrunnar som ir placerade i takytans
lagpunkter (Pittsburgh Corning Scandinavia
1992, s. 130, 244).

Avskiljande lager

Ett avskiljande lager sisom geotextl liggs
vanligen pa virmeisoleringen for att hindra
finkornigt material att hamna i de undra skikten
(Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985, s. 55).
Materialet i detta skikt bor vara héllbart bide
mot rotter och pafrestningar (Osmundson 1999,
s. 163, 169). Filterviv och polypropenfibrer ir
vanliga material som béade har drinerande effekt
och haller jorden pa plats.

Vaxtbadd

Vixtbidden for taktridgirdar bor generellt
forse vixterna med niring, vatten och syre
(Osmundson 1999, s. 170). I férhillande till
markanldggningar finns sirskilda krav pa vixt-
biadden. Enligt kod DCL.14 i RA 10 (Rad och
anvisningar till AMA anldggning 10) ska kraven
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stillas pd ”jordmaterial, uppbyggnad och arbets-
utférande. Produkter som pimpsten, plast, latt-
klinker eller slagg i vixtbddden kan anvindas
for att erhalla lig vike eller for att forbittra
genomluftning, drinering eller vattenhillande
formaga” (Svensk byggtjinst 2011, s. 283).

Mycket kan sigas om limpliga jordsubstrat
for taktridgardar eftersom olika jordtypers
specifika egenskaper kan blandas och generera
helt andra (Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985,
s. 63). Osmundson (1999, s. 175) menar att
variationen av jordarna tillsammans med de
olika funktionskraven gor att det inte finns
ett optimalt jordsubstrat som passar till alla
taktridgardar. Generellt stills krav pa samman-
sittningen vixtmediumets textur, struktur och
ph-virde. Dessutom bor mingden littnedbryt-
bara dmnen minimeras, liksom ogris och skad-
liga dmnen for vixten. Fragestillningar som
enligt Hjelte, Karlsson och Lorentzon (1985, s.
86—87) kan underlitta valet av material 4r ytans
funktion, typ av vixtmaterial, skotselintensitet
samt hur tillsyn, underhall och bevattning sker.

I flera verk presenteras en sammanstillning
av limpliga jordsubstrat for vixtbiddar pa
taktridgardar (Abrahamson & Borg 1983;
Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985; Osmundson

1999, Weiler & Scholz-Barth 2009). Generellt
fungerar bade naturjordar (mineraliske mate-
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rial) och konstjordar. Osmundson (1999, s.
171) anfor dock att konstjordar forvisso kan ha
ligre densitet men mingden av organiskt mate-
rial bryts ner snabbare. Det finns andra f6r- och
nackdelar beroende av innehall och samman-
sdttning.

I princip bestar naturjordar respektive konst-
jordar av féljande (Hjelte, Karlsson & Lorentzon

1985, s. 63-87):

*  Naturjordar innefattar alla typer av jordar
eller jordblandningar, som har natur-
produkter som utgangsmaterial sdsom
grus, sand, silt och lera. Hit riknas dven
jordblandningar med bark och torv som
huvudinnehall.

*  Konstjordar av olika slag anvinds i stor
utstrickning pa grund av den laga vikten
och organiskt material. Material som ingar
inom konstjordar dr littklinker, stenull,
grodan, terrassmull, styromull, perlite och
vermikulite samt olika typer av substrat-
plattor.

Vaxtmaterial

Vixtmaterial bor behandlas utifrin dess gestal-
tande egenskaper. Vixternas funktion ir allt frin
skugga, rumsavgrinsning, avskildhet, vindskydd
till visuell omvixling (Osmundson 1999, s.

257).

Vixtvalet paverkas av faktorer sisom geograf-
iskt lige, nirklimat, h6jd 6ver mark, omgivande
huskroppar, jord, luft, vatten, utformning,
skétsel och anvindning (Abrahamson & Borg
1983, s. 43). Forvisso ger taktridgardar ovanfor
markniva andra sol- och vindférutsittningar
som forsvérar vixtens etablering, ger mekaniska
skador och genererar simre jordvolymsmoj-
ligheter. Diremot kan ekonomiska och
konstruktionsmissiga  forutsittningar  delvis
kompensera detta s att en fordelaktig stindort
skapas.

Generellt bor vixtmaterialet viljas genom att ta
hinsyn till vixtens hirdighet och dess egenskaper
att tala vind och torka samt ej ha for aggressiva
rotter eller ytligt rotsystem. Lampliga vixtarter
finns listade i flera litterdra verk. Framfor allt vill
jag lyfta fram Hjelte, Karlsson och Lorentzon
(1985, s. 88-92) som framhaller att pionjir-
vixter inom slikten som Acer, Prunus och Sorbus
allmint kan planteras pd taktridgirdar, medan
arter som har kraftig rotenergi och kan perforera
tatskiktet bor undvikas.

Gillande vixtkompositionen finns manga utfor-
liga beskrivningar av tillvigagingssitt. Rosen-
holm och Rosenholm (2006, s. 214) pratar
om att i forsta hand skapa en stomme som
bygger upp rum med avskirmning bide inom
tridgirden och mot grinserna. Lovfillande trid



och buskar dr rumsbildande, skuggivande och
vindskyddande, men stiller krav pa jorddjup
och egenvikt som belastar taket. Effekterna kan
minskas genom att plantera dem &ver pelare eller
birande bjilklag (Abrahamson & Borg 1983, s.
59, 62).

Vidare kan vedartade vixter kombineras med
perenner och [6kvixter som ger arstidsvarierande
blickfang med olika blomningstider, texturer,
firger och dofter (Rosenholm & Rosenholm
2000, s. 218-277). Perenner hindrar ogris frin
att komma upp och minskar avdunstningen fran
planteringsytorna (Abrahamson & Borg 1983,
s. 52, 65).

Ilminge (2009, s. 104-105) beskriver att
kling- och klittervixter kriver litet planterings-
utrymme och ger mycket gronska pa pergolor
och husviggar. Inslag av barrvixter samt stidse-
och vintergréna vixter ger ett gront intryck aret
om. Diremot ir vixterna kinsliga f6r uttorkning
och brinnskador, men effekterna kan minskas
genom vattning pa senhésten samt skydd mot
blast och vintersol.

Allmint viktiga aspekter for vixter pd
takeridgardar  4r  bevattning,  godsling,
beskirning, uppbindning och eventuell vinter-
tickning (Abrahamson & Borg 1983, s. 60).

Bevattning

Tillférd bevattning ar oftast nédvindig i vixt-
biaddar pa takeridgardar, trots nederbord och en
markuppbyggnad med goda vixtforhallanden.
Bevattningssystemen forekommer bade som
manuella och automatiska (Hjelte, Karlsson &
Lorentzon 1985, s. 130).

Hjelte, Karlsson och Lorentzon (1985, s.
130-133) forklarar att manuell bevattning
med slangar ir tidskrivande varfér de halv-
eller helautomatiska systemen anvinds i storre
utstrickning i fasta anliggningar. Dropp-
bevattning, dysor och spridare ir vanliga system.
Kostnaden for bevattningssystemen ir dock
hég, och overvigs i stillet tdtc placerade vatte-
nuttag ir risken att ingen bevattning sker over
huvud taget. Som alternativ finns underbe-
vattning dir det vanligaste bevattningssystemet
ir droppslangar under ytan.

Framtida utredningar for dagens taktridgirdar
berér frimst konstruktion, kunskaper, ekonomi
och underhill (Weiler & Scholz-Barth 2009,
s. 269, 275). Konstruktioner for liglutande
tak kan vélla stora problem med lickage- och
fuktskador som till foljd av déligt underhall ger

omfattande kostnader.

Pittsburgh Corning Scandinavia framhiller att
problem orsakas framf6r allt av kvarstiende
vatten (1992, s. 246). Vattenlickage uppstér ofta
till f6ljd av felaktiga principer i konstruktionens
uppbyggnad och stora mekaniska belastningar pa
titskiktet. Ritt val av konstruktionsutformning
och material kan minska intringning av fuket
som annars paverkar takets funktionsduglighet
sasom forsimrad virmeisolering. I samband med
reparationer kan totalrenoveringar bli mycket
kostsamma, detta mot bakgrund av att Sver-
byggnader pa tak sisom betongplattor, asfalt-
beliggningar och planteringar gor att skador ar
svaratkomliga och besvirliga att lokalisera.

Kostnaderna ir dessutom hégre for taktridgardar
in markanliggningar pi grund av den intensiva
skotseln (Pittsburgh Corning Scandinavia 1992,
s. 21). I planeringsskedet kan sk6tselkostnaderna
till viss del minskas i valet av utformningen. Lag
investeringskostnad kan astadkomma bespar-
ingar for stunden, men dessa l6sningar 4r oftast
liktydiga med hog arskostnad. En ling livslingd
pastas ge den bista totalekonomin.

Om igaren av taktridgirden ir villig att
overkomma de potentiellt hogre kostnaderna pa
kort sikt kan vinsterna pa ling sikt uppnas och
erbjuda gronskande platser i nirliggande miljoer
for stadens invinare (Weiler & Scholz-Barth
2009, s. 87, 271).
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2.4 BEFINTLIGA TAKTRADGARDAR
VID ALDREBOENDEN

I dag finns fi relevanta exempel pa taktridgardar
vid ildreboenden, dven om mainga vard- och
omsorgsboenden har uteplatser i form av
gemensamma takterrasser och balkonger. Dessa
utemiljoer anvinds i olika grad pa flera ildre-
boenden runt om i landet sasom ”Vindragaren®
i Stockholm, ”Lindgirden” i Rosenlund,
"Norrasagirden” i Nissjo kommun, “Lyktan”
i Taby kommun, ”Soltorp” i Sollentuna och
”Christiansro” i Kristianstads kommun.

I Stockholm finns ett nyskapande projekt som
exemplifierar mojligheten att bygga taktridgardar
vid ildreboenden. Ragsveds servicehus firdig-
stilldes &r 2010 och har en utemiljo som bestar
av tvd taktridgirdar anpassade sirskilt for de
boende. Gestaltningen utgdrs av stimulerande,
avkopplande och hilsofrimjande miljoer med

stor artrikedom (fig. 14-16).

Av samtal med arkitekten' framkom att fastighet-
sigaren ser en langsiktig investering pa 40-50
ar och tror pé byggkonceptet av taktridgard vid
dlreboenden, detta trots héga kostnader i bygg-
och driftskedet. Tveksamheter infér byggandet
av taktridgardar finns i samband med kostnads-
friga och anliggningens komplexitet. Arkitekten
betonar att byggtekniken stiller sirskilda krav pa
isolering, drinering, bevattning, materialval och

1 Doina Velasquez, arkitekt, samtal den 20 april 2010.
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Fig. 14-16. Utemiljén vid Rdgsveds servicehus dr
hélsofrdmjande, attraktiv, tillgdnglig och sdrskilt
anpassad for besdkaren. Det mjuka gdngssystemet
(fig. 14) leder besékaren genom upplevelserika rum fér
bade samvaro och dterhdmtning i skyddade ldgen (fig.
15). De upphéjda grdsdngarna ger méjlighet att komma
ndra grénskan i sinnesstimulerande miljoer med artrika
planteringar (fig. 16).

vixtbaddsuppbyggnad. Dessutom maste last-
erna fordelas 6ver ytan for att tillgodose kraven
pa att inte 6verskrida belastningsgrinsen.

I nuliget pagar forskning om dldre minniskors
relation till utemiljén samt en debatt om fram-
tida boendemojligheter. Detta har bland annat
lete dll flera arkiteketdvlingar. Satsningarna pa
utemiljoerna vid ildreboendena férekommer i
varierande grad. Ett modernt exempel ér vard-
och omsorgsboendet “Attendo Segergatan”
i Landskrona som invigdes i februari 2012.
Takterrassen utnyttjas for sitt lige med utsike
over vattnet och 6n Ven. Ett pagiende projekt dr
planerna for en taketridgird vid ett virdboende
i Ostra Sala backe, Uppsala.

Mot bakgrund av ildres behov av utevistelse,
dess positiva effekter och fordelarna med att
bygga gronskande bjilklagsgardar, finns motiv
att bygga takeridgardar i anslutning till ldre-
boenden. Siledes dr det angeldget att beskriva hur
taktridgardarna kan utformas eftersom gestalt-
ningen ska ge uttryck for bide ildre individers
behov och samtidigt uppfylla taktridgirdarnas
forutsiteningar gillande konstruktion.

I princip dr det gestaltarens fantasi som begrinsar
variationen i utformningen, men genom att ta
vissa hinsyn i gestaltningen kan taktridgardar
vid dldreboenden anpassas mot brukarna

och férse dem med en tillginglig utevistelse i en
ndra miljo.
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2.5 GESTALTNINGSASPEKTER

I denna framstillning har jag valt att utgé frin
generella gestaltningsaspekter vid utformningen
av utemiljon vid aldreboenden. De beskrivna
gestaltningsaspekterna dr valda efter att bade
beakta dldre personers behov och svara mot

taktridgirdarnas uppbyggnad.

Gestaltningens utgingspunkter dr indelade i
passiv, interaktiv och praktisk design samtidigt
som de ir baserade pa forskning (Bengtsson &
Carlsson 2005) och egna reflektioner fran tidi-
gare kandidatarbete (Johansson 2010). Gestalt-
ningsaspekterna som redovisas baseras alltsd pa
kunskaper om ildres kontakt med utemiljon
och taktridgirdarnas forutsittningar.

Kapitlet inriktar sig mot befintliga taktridgardar
som upprustas i anslutning dll sirskilda
boenden. De olika aspekterna som lyfts fram
involverar bade funktioner och kvaliteter som
ar visentliga och kan anknyta till gestaltnings-
forslaget for Brahem.
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En passiv design motsvarar de delar i
gestaltningen somtillgodoser de boendes
behov av att kunna vaga anvédnda
utemiljon och aterkopplar framfor allt till
trygghetsaspekten. Designen anknyter
till element som involverar framkom-
lighet, lugn, igenkannande, kanslighet
for vader samt skydd fran stérningar och
negativa intryck (Bengtsson & Carlsson
2005, S. 54—58).

Tillgénglighet och trygghet
Tillganglighet och trygghetsaspekten tar fasta pa

framkomligheten och sikerheten i utemiljon.
En tillginglig tridgard som ligger i direkt anslut-
ning till boendet 6kar chansen till utevistelse
(Dahlenborg 2005, s. 5). En god utformning
av utemiljon leder inte nédvindigtvis till att alla
personer vistas ute eftersom attityder och vanor
spelar en avgorande roll (Kiiller & Kiiller 1994,
s. 14). Diremot visar studier att faktorer sisom
trygghet och tillginglighet har stor betydelse for
anvindning av utemiljon samt om ildre ska viga
vistas ute (Bengtsson & Carlsson 2005, s. 55;
Johansson, Bergstrom & Kollberg 2009, s. 33).
En siker och tillginglig utemiljé med nirhet till
byggnad och personal 6ka viljan till utevistelse.

En forutsittning for en tillginglig utevistelse
med god framkomlighet ir att ytan halls fri fran
hinder, ojimnheter, gropar och kanter samt att
backar och lutningar undviks i gestaltnings- och
planeringsskedet (Grahn & Bengtsson 2005, s.
118), detta mot bakgrund av att ménga ildre
ar rullstolsburna och ofta kidnner oro for att
falla eller skada sig (Bengtsson 2003, s. 44—406).
Kinslan av trygghet kan forstirkas av kraftiga
ledare och ricken, liksom ett gangsystem som 4r
tillrackligt brett och har méinga sittmajligheter
och fi avtagsvigar (Henriksson, Jervehed &
Lissel 2007, s. 9), belysningen paverkar upplev-
elsen och kan accentuera, karaketirisera och ge
effekt pd utvalda platser sisom sittplatser lings
gangar (Grahn & Bengtsson 2005, s. 119).

Entré och gangsystem ir sirskilt viktiga att
ljussitta med ljuskillor, som helst inte ska
blinda (Handisam 2009, s. 87; Osmundson
1999, s. 271). Gillande promenadgangar bor
belysningen vara tillricklig for att 6ka trygghets-
kinslan och beliggningen bér undvika ha stora
firgkontraster eftersom de i vissa ligen uppfattas
som gropar (Henriksson, Jervehed & Lissel
2007,s.9).

Den upplevda tryggheten kan i titbebyggda
omriden storas av yttre faktorer sisom trafik,
fororeningar och buller (Bengtsson 2003, s.
50). Om taktridgardar vid vérdinrittningar
ir begrinsade i storlek 6kar pétagligheten av



stérande faktorer. Det kan dtgiirdas med vegeta-
tion och en rumslighet som didmpar ljudet och
framhiver de skyddade plats-erna (Abrahamson
& Borg 1985, s. 82-84).

Narmiljon

Minga ildre personer ir fysiskt férsvagade och
beroende av en stodjande miljo for att ta sig ut
och vistas dir. Avstand till utemiljon innebir en
storre fysisk utmaning och niromradet blir allc

viktigare i takt med avtagande ork (Bengtsson
2003, s. 43; Thorslund & Wanell 2006, s. 187).

Nirmiljon blir sirskile viktig da detta 4r den
forsta kontakten med utemiljon. Uteplatsernas
ideala utgidngslige 4r i direke anslutning till
boendet dir inga ojimnheter hindrar de boende
att g ut. En vikdg aspeke dr allesd sikerstal-
landet av tillgingligheten mellan byggnaden och
utemiljon (Dahlenborg 2003, s. 24-25). En god
koppling mellan inne och ute ir en utgings-
punke for att locka boende till utevistelse samti-
digt som uppsikten for vardpersonal inifrin
boendet underlittas.

Kanslighet for vader

Aldre visar ofta kinslighet for olika vider-
forhallanden, vilket kan avgora valet att ga ut
(Bengtsson & Carlsson 2005, s. 55). I utformn-
ingen bor det forekomma sittplatser skyddade
fran olika viderforhéllanden sisom starkt solljus,

vind och skugga. Skidrmar av vixtlighet eller
pergolor bildar omgirdade rum som avskirmar
vinden, skapar inramning och minskar insyn
(Bengtsson 2003, s. 51). Aven parasoller ger
mojlighet till flexibel skugga. Ett lusthus eller
en mindre byggnad med virmeslingor i mark-
beliggningen kan utnyttjas vintertid. Aven en
inglasad del kan behilla virmen och erbjuda
en vixtplats for mer exotiska vixter (Johansson

2010, s. 7-8).

Avskildhet

P4 sirskilda boenden delar i regel dldre personer
pid savil gemensamma som privata rum
med vérdpersonalen (Jeppsson-Grassman &
Whitaker 2012, s. 149). Bristen pa det privatlivet
har kritiserats av en rad forskare (Bland 1999;
McColgan 2005; Willcocks, Peace & Kellaher
1987). I sirskilda boenden 4r den arkitektoniska
utformningen en betydande faktor for vilka
mojligheter en person har att kinna sig privat.
Jeppsson-Grassman och Whitaker (2012, s.
150) menar att kdrnan i att vara privat ar att
ha kinslan av kontroll. Med detta menas att
kontrollera sin tillginglighet och bestimma nir,
samt var, man vill vara ensam.

Nir det privata rummet avtar kan tridgirden
fylla funktionen av avskildhet. Vikten av avkop-
pling grundar sig pi teorier om att behovet
att utemiljon blir en sorts flyke (Ulrich 1999).

Utemiljon bor saledes utover platser f6r umginge
och aktivitet, erbjuda rum f6r avskildhet. Pa
avskilda platser kan de boende fa vara i fred och
ha en stund for sig sjilva (Grahn & Stigsdotter
2002, s. 60, 60).

I en beskrivning av dagens sambhille framgar
att “minniskans behov av att fa vara ifred bade
fysiskt och mentalt blir starkare ju tdtare vi
lever” (Dahlenborg 2003, s. 25). Dirfor behovs
ocksa avskirmning. Den kan exempelvis uppnis
med vixtlighet och skirmar som ramar in samt
minskar kinslan av instingdhet. Emellertid kan
vissa delar limnas 6ppna for utblickar eftersom
en overskidlig plats ofta ger en visuell tryg-
ghet (Henriksson, Jervehed & Lissel 2007, s.
9). Taktridgirdar ger majlighet att fa vyer ovan
mark, men avgrinsningen maste vara talig och
tillrickligt hog. Okad stabilitet skapas genom att
bygga in avgrinsningen i byggnadens konstruk-
tion (Abrahamson & Borg 1985, s. 69).

Lugn

Lugn ir etc viktigt element i utemiljon, och
kanske sirskile for demenssjuka personer
eftersom det forhindrar rastloshet (Bengtsson
& Grahn 2005, s. 57). Landskapsarkitekt och
forskare Patrik Grahn? framhaller att firgerna
ocksd har betydelse for upplevelsen eftersom
starka firger upplevs mer stressande in ljusa.
Samtidigt framkommer det att livfulla firger

2 Patrik Grahn, forskare och landskapsarkiteke,
foreldsning den 11 april 2010.
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uppfattas littare av dldre nir formagan att tolka
synintrycken avtar.

Utemiljon bor ha rofyllda platser dir stérande
intryck frin omkringliggande aktiviteter och
buller motverkas. Det ir allmint kint att inslag
av vatten har lugnande effekter. Porlande vatten
i olika former i kombination med vixtlighet ger

visuella och ljudliga sinnesintryck (Henriksson,
Jervehed & Lissel 2007, s. 9).

Osmundson (1999, s. 273-274) framhiller
att pa tak begrinsas anvindningen av vatten
i huvudsak av vikt och starka vindar, men det
ar fulle mojligt atc skapa vatteninslag sasom
vattenspeglar, vattenfall, strommar och fontiner.
Speciellt effektfull dr vattenmiljon med belys-
ning och vixtlighet i kombination med artifici-
ella material sdsom stenar gjorda av littviktsbe-
tong eller prefabricerat glasfiber.

Orientering

I tridgarden bor det finnas stod for brukarnas
formaga att orientera sig, eftersom dldre
personer generellt har nedsatt orienterings-
formaga. Demenssjuka minniskor utnyttjar alla
mojligheter att ta sig fram, vilket forsvaras av
att de kan drabbas av agnosi som bland annat
innebir att vanliga foremal blir frimmande och
omdjliga att kinna igen (Jeppsson-Grassman &

Whitaker 2012, s. 155).
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Teorier av Marta M. Tyson och John Zeisel
bygger pa fem viktiga miljoinslag som antag-
ligen minskar risken for att personer ska ga fel
i den fysiska miljon. Dessa ir stigar, platser,
orienteringspunkter, motesplatser och avgrins-
ningar (Dahlenborg 2005, s. 5). Utformningen
kan underldttas av smaskalighet och tydlighet i
rumssamband och rumsanvindning. Oriente-
ringspunkter hjilper idldre personer att uppfatta
omgivningen och forbittrar orienterbarheten
(Grahn & Bengtsson 2005, s. 119) liksom olika
karaktirer pa platser (Dahlenborg 2005, s. 5).
Ett spinnande och varierande gingsystem med
markerade entréer ger en variationsrik och
rumslig upplevelse samtidigt som det bidrar till
en tydlighet (Grahn & Bengtsson 2005, s. 119).

En interaktiv design tar sikte pa aldre
personers behov av variation i vardagen
som ska inspirera, ge upplevelsevarden,
stimulera och aktivera manniskans
intellekt och sinnen. Designen ska ta
hansyn till att individen utmanar sin egen
formaga och starker sitt sjalvfortroende
genom positiva intryck. Utformningen
ger mojlighet till umgdnge samt flera
motesplatser i en tradgard, som erbjuder
aktiviteter, samvaro och olika satt att
halla kontakt med minnen samtidigt som
det ger brukarna mojligheter att inter-
agera med naturen.

Aktivitet

Aldre individer ir i allminhet mer benigna att
utdva aktiviteter nira hemmet och ir enligt
studier mer passiva och oengagerade i hogre
aldrar (Bengtsson 2003, s. 33). Aktivitet for dldre
innebir inte ndédvindigtvis synbara handlingar,
utan dven passivt deltagande som skapar
upplevelser och kinslor (Dahlenborg 2003, s.
19). Fysiskt kriavande aktiviteter som motion
och bollspel minskar i omfattning ju ildre
befolkningsgruppen ir (Bengtsson 2003, s. 33).
Emellertid finns rapporter som visar att okad
aktivitet for dldre personer innebar minskad risk
att do i fortid och motverkar uppkomsten av

fysiska funktionshinder (Berleen 2003, s. 9, 46).

I huvudsak utévar dldre enklare aktiviteter som
promenader eller bokldsning, men i utemiljon
bor det finnas en variation av utomhusaktiv-
iteter som knyter an till sivil rorelsef6rméga som
personlighet (Bengtsson & Carlsson 2005, s. 58;
Grahn & Stigsdotter 2002, s. 66). De studerade
ildreboendena i kandidatarbetet (Johansson
2010, s. 10-11) erbjuder aktiviteter i varierande
utstrickning. Generellt anvinds utemiljon for
hégtider och traditioner.

En annan reflektion dr att minga boende girna
iakrtar faglar vid fagelholkar, vilket visar att dven
djur skapar aktivitet som en typ av sinnesstimu-
lans (Bengtsson & Carlsson 2005, s. 59).



Triningsmojligheter 4r viktiga did exempelvis
promenader medfor férdelar som 6kad muskel-
styrka och hogre kalkhalt i skelettet, samtidigt
som enbart sjilva vistelsen utomhus stimulerar
sinnena (Johansson, Bergstrom & Kollberg
2009, s. 30; Bengtsson 2003, s. 33-35). Trining
kan uppmuntras genom upplevelserika ging-
slingor, men ocksd av olika typer av redskap.
Ett exempel ir gangbarren. Underlagets mate-
rial avgdr ocksi triningsgraden, dir visserligen
grus forsvarar framkomligheten men ocksi
ger balanstrining. For att locka tdill rorelse
kan intressanta malpunkter lings gangslingor
planeras in (Dahlenborg 2003, s. 9).

Samvaro

Mojligheter tll sociala interaktioner och tid
for samvaro bor efterstrivas pa flera platser dar
vardpersonal, boende, anhériga och besokare
kan métas (Bengtsson & Carlsson 2005, s. 62;
Grahn & Ottosson 2010). Limpliga siteplatser
ir lings gangvigar i bade sol och skugga samt
i nirheten av vatten (Bengtsson 2003, s. 50;
Henriksson, Jervehed & Lissel 2007, s. 9).

Platser for umginge kan utformas for sivil
stora som mindre grupper i form av skilda
rum som anvinds vid olika drstider och vider
(Bylén, Herlitz & Oldberg 2005, s. 19). Vid
utformning av rummen bor en variation i storlek
och indamal med hinseende till olikheterna i

brukarnas hilsotillstind och livssituation efter-
strivas (Barnes & Cooper Marcus 1999, s. 213).
En utemiljo som ir avsedd for méinga brukare
bor alltsa tilltala olika personer (Schmidtbauer
2005, s. 146).

Sittmoblerna bor bade ha rygg- och armst6d och
binkar bor finnas tillgingliga, med ett lagom
avstind frin varandra (Grahn & Bengtsson
2005, s. 119). Angeldget ir dven lutningen pa
ryggstodet samt ritt h6jd och tyngd for att dldre
ska kunna st6dja sig vid utrustningen (Bylén,
Herlitz & Oldberg 2005, s. 19).

Arstidsdynamik

Vixterna kan hjilpa idldre att uppfatta arstiderna
genom att spegla naturens livsrytm (Bengtsson
& Carlsson 2005, s. 60). Arstidsvixlingar kan
bidra till dtervickning av minnen (Schmidtbauer,
Grahn & Lieberg 2005, s. 67). Detta under-
littas genom att drstidsvixlingarna sammanfaller
med olika tidpunkter och traditioner pa aret
som markeras med tillhérande aktiviteter vid
hégtider och forindringar i naturen (Bengtsson
2003, s. 61; Johansson 2010, s. 10). P4 viren
blommar lokvixterna, pid sommaren prunkar
planteringarna, pa hosten faller [6v i olika firg-
skiftningar och pé vintern ticker snén marken.

Om det finns svarigheter att uppfatta natu-
rens skiftningar i exempelvis vixtval upplevs

tridgarden som att tiden star stilla, vilket
ibland leder till desorientering, enformighet
och att ildre individer upplever en kinsla av
avskirmning frin omvirlden (Dahlenborg
2003, s. 19).

Sinnen och igenkannande

Minniskor tar emot och tolkar intryck frin
omgivningen genom att anvinda sina sinnen
luke, horsel, kinsel, syn och smak. Detta stim-
ulerar savil kroppsliga som mentala processer
(Grahn 2008, s. 3). Forskning pekar pa att infor-
mation kan lagras bide symboliskt och begrepps-
ligt (Bucci 2000). En doft av rosor kan i ord vara
svart att tolka medan naturen kopplar direke till
kinslan och hiver lasningen i informationspro-
cessen (Grahn 2008, s. 4). Intrycken lagras alltsd
i minnet och i vissa fall kan de stimulera hjidrnan
som gor att dldres minnen kan komma tillbaka.

En stimulerande tridgard kan alltsd knyta an
till tidigare erfarenheter och upplevelser (Abra-
hamson & Tenngart 2005, s. 61). Bekanta och
klassiska vixter, det vill siga vixter som var
vanliga forr (Syringa wvulgaris, Lamprocapnos
spectabilis, Lavandula angustifolia et cetera) kan
skapa en igenkinnande miljo och hjilpa dldre
att relatera till sitt forflutna och dterkoppla till
minnen i naturen och i tridgirdar (Bengtsson
& Carlsson, s. 61-62; Johansson, Bergstrom &
Kollberg 2009, s. 18).
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Deigenkinnandeelementen kan ge en hemkinsla
som okar trygghetskinslan och inspirerar till
utevistelse (Bengtsson & Carlsson 2005, s. 6,
56-57). Skulpturer ir ett element som kan ge
en plats karaktir och bestimda malpunkter vid
besok (Osmundson 1999, s. 271).

Stimulerande vegetation

Vixter med varierande struktur, form och firg
ger olika stimulans och upplevelser. Studier visar
att vegetation av buskar, trid, perenner och
lokvixter ar viktig for att platsen ska vara trivsam
att vistas pa (Bengtsson 2003, s. 50). Bengtsson
(2003, s. 54) beskriver att vixterna har olika sitt
att stimulera sinnen sasom kinseln, dofter och
smak.

Exempel pd vixter som kan stimulera kinseln
ar bla bolltistel (Echinops bannaticus), rudbeckia
(Rudbeckia spp.) och lammora (Stachys byzan-
tina). Omtyckte doftvixter dr isop (Hyssopus
officinalis), syren (Syringa vulgaris) och rosor
(Rosa spp.). Exempel pé vixter att smaka pa ir
smultron (Fragaria spp.), salvia (Salvia spp.) och
lamplig sort rabarber (Rbeum rhabarbum).

Utformningen bor ta hinsyn dill lovfillande
trdid och om dessa bir fruke. Visserligen ger
ménga vixter virblomning och dtbara frukter
som uppskattas av boende, men de bidrar ocksa
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till nedskripning och risk for halka pid hosten
(Osmundson 1999, s. 260).

Upphojda planteringsbaddar underlittar for
bide stiende och rullstolsburna personer att
komma nira vegetationen (Bylén, Herlitz &
Oldberg 2005, s 19). Planteringskirl finns
som béade fasta och flyttbara varvid de fasta ger
mojlighettill stérre planteringsytor (Abrahamson
& Borg 1985, s. 75). Krav stills pa planterings-
biddarna som bade ska hilla fukten i jorden och
ge god drinering for att hindra stdende vatten.
Svérigheten ir att forse vixterna med vatten vid
torra perioder, men olika bevattningssystem
minskar risken for uttorkning (Osmundson

1999, s. 262).

Praktiskt design beaktar aspekter som
ar kopplade till skotsel och underhall och
ar sarskilt viktiga vid eller efter anlaggn-
ingen av utemiljon. Designen omfattar
alltifrdn skydd av vaxter till forvaringsu-
trymmen.

Effektivt underhill 4r en framgangsfaktor
for tridgardens tillvixt eftersom miljon hela
tiden férindras (Osmundson 1999, s. 287).
Vixterna behéver intensiv skotsel eftersom
svarigheter férenade med begrinsat jordu-
trymme uppkommer, drinering, avdunstning

och urlakning av nirings-imnen (Weiler &
Scholz-Barth 2009, s. 259).

En skotselplan med listade medel for vad
den ansvarige for omradet har dillgang till
bor upprittas i planeringsskedet. Aven om
taktridgarden  kriver kontinuerligt under-
hall, bér personalen inom ildrevarden i regel
inte ansvara for skdtseln (Dahlenborg 2003,
s. 22-23). Didremot kan personalen utnyttja
taktridgirden som en resurs genom att exem-
pelvis anvinda kryddor samt plocka och
dekorera med snittblommor (Bylén, Herlitz &
Oldberg 2005, s, 19).
Praktiska element 4r forvaringsutrymmen
for tekniskt utrustning sisom eluttag med
kopplingar till ljus, ljud, vattenpumpar, sensorer
for bevattning et cetera. Limplig plats 4r en reds-
kapsbod som ocksa kan vara ansluten till vatten-
kranar, framhaller arkitekten® for utemiljon
vid Régsveds servicchus. Om drineringssys-
temet skadas bor det nimligen finnas kranar i
nirheten fér manuell bevattning. Kostnaderna
kan minimeras om drineringssystem, elektriska
ledningar och andra element planeras in fore
anliggandet (Osmundson 1999, s. 271).

Osmundson (1999, s. 266) menar att mate-
rialval i planeringsskedet i manga ganger sirskilt

viktigt att beakta. I anliggningsskedet ir till

3 Doina Velasquez, arkitekt, samtal den 20 april 2010.



exempel transporten av plattor till en befintlig
taktridgard béade littare och billigare dn att
fora dit flytande betong. Asfalt har forvisso
god framkomlighet men 4r svart att anligga
pa tak eftersom det krivs tung utrustning. For
att minska belastningen kan moderna och litta
konstmaterial anvindas till speciella uppbyg-
gnader med murar eller planteringselement.
Huvudsaken 4r att materialet 4r av hog kvalitet.

Osmundson (1999, s. 267) papekar att ur
underhallsperspektiv bor gingarna vara till-
rickligt breda for sn6rojning, atminstone pa
de delar som anvinds vintertid. Nedskripning
minskas genom soptunnor som ir utplacerade i
hela tridgirden. Vidare menar Osmundson att
parasoller som skyddar pa varma platser bor vara
nabara for personer som ska ta ner dessa.

Hjelte, Karlsson och Lorentzon (1985, s.
134-142) forklarar att f6r en befintligt anlagd
takeridgard giller det att forbiattra eller byta ut
tit- och drineringsskiktet. Méanga taktridgardar
ar anlagda pa betongbjilklag och har skadat
titskike eller drineringssystem. Den birande
konstruktionen gar oftast inte att atgirda. Likasi
ar det svart att justera hojder mot fasad. Emeller-
tid gar det vid upprustning att komplettera
ytskiktet om bjilklaget til belastningen genom
tilligg av isolering och ytskikt. Pa sa sitt ar val
av material och utformning betydande f6r resul-
tatet.

Utevistelse och grénska har positiva
effekter pa manniskans halsa och
valbefinnande med bade psykologiska
och medicinska fordelar.

Aldrandet medfér ofta sviktande

halsa och fysiska hinder som gor att
alla inte kommer ut, vilket betyder att
utformningen av narmiljon och entréer
blir sarskilt viktig.

P& dldreboenden bor individer med
olika forutsattningar och behov, darfor
har utformningen av utemiljon vid
dldreboenden betydelse for hur den
nyttjas och anpassas till den aldrande
manniskan.

Variationsrika platser for bade stimulans
och avkoppling ar att efterstrava
eftersom individernas relation till naturen
och tradgardsvistelse skiljer sig at vad
galler intressen, livsstil och erfarenheter.

Taktradgardar utnyttjar ytor pa tak
eller bjalklag och tillfér en stark
foradlad vegetation som ocksa kraver
regelbunden skétsel och tillsyn.

Forutsattningarna vid anldaggningarna
taktradgdrdar innebar att ta hansyn
till manga faktorer sdsom platsens
lage och omgivning. Sarskilt viktigt ar
belastningen pa konstruktionen samt
klimat- och vaderforhallanden inom en
begransad yta.

Gestaltningsprinciperna passiv,
interaktiv och praktiskt design

kan tillampas vid gestaltningen av
taktradgardar vid dldreboenden.
Detta eftersom de ger olika uttryck i
utemiljon och samtidigt kompletterar
varandra.

Den passiva designen kopplas till
trygghet, sakerhet och att vaga
anvanda miljon.

Den interaktiva designen stimulerar
sinnen med sociala mojligheter och ar
mer utmanande.

Den praktiskt designen betonar
anlaggningens funktion sdsom skotsel
och underhall.
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3.FORSLAG
BAKGRUND

Avsnittet avser att beskriva bak-
grunden till och forutsattningarna
for gestaltningsforslaget vid Brahem.
Inledningsvis forklaras tavlingsdelta-
gandet som utgangspunkt. Darefter
presenteras. platsen “sedd i dess
kontext vad galler.verksamhet, lage,
klimat, kvaliteter och mdojligheter.
Inventering, analys, och samtal med
brukarna sammanstalls och utvecklas
till visioner samt ett program utifran
platsens férutsattningar och de
boendes 6nskemal. Avsnitten leder
vidare till gestaltningsforslaget.

Fig. 17:Perspektiv fran
tdvlingsbidraget.




3.1 TAVLINGSDELTAGANDE

Hjilpmedelsinstitutet genomforde regerings-
uppdraget “Bo bra pa dldre dar” under perioden
2010-2012 och anordnade tillsammans med
Sveriges Arkitekter en idétdvling for studenter
inom arkitektur sdsom fysisk planerare, lands-
kaps- och inredningsarkitekter. Tdvlingens mal
var att stimulera kreativitet och utveckling av
bostider och boendemiljoer for dldre personer
(Hjilpmedelsinstitutet 2012).

Mitt bidrag “Mellan himmel och jord” intro-
ducerar konceptet taktridgirdar som utemiljoer
vid dldreboenden och illustrerar detta med
Brahem som utgangspunke. Tidigare kontake
med ledningen pa Brahem hade gjort mig
uppmirksam pd behovet av en tillginglig
nirmiljé i anslutning till sirskilda boenden
och insikten att utnyttja byggda ytor for gron-
omraden.

Utgingspunkten ir att utveckla tivlingskon-
ceptet och tillimpa den interaktiva, passiva och
praktiske designen.

"Forslagsstdllaren har funnit en
befintlig resurs — lagt beldgna tak
— som kan svara mot behovet av
lattillgdnglig utemilio anpassad fér
dldres 6nskemdl. Juryn gér bedémn-
ingen att férslaget med taktrddgard
till dldreboende i ett stadskvarter dr
realistiskt. Samtidigt dr det sinnligt
och vackert utfért med en stor inlev-
else i behovet av bade skyddade och
stimulerande gréna platser, som
dstadkommits genom god gestaltning
av en begrdnsad yta. Tvd vaningar
dver gatan stor trafiken mindre och
man kan tala med varandra eller hitta
en lugn vrd. Tradgdrden féreslas bli
offentligt tillgdnglig och kan da bli en
resurs for de dldre i en hel stadsdel."

Utdrag ur juryns kommentarer
om tdvlingsforslaget, daterat
november 2012.
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3.2 PLATSEN
- EN OVERSIKT

Brahem ir centralt beldget i Stockholm (fig.18—
19), en stad med cirka 2,1 miljoner invanare
varav cirka 872 000 personer ir bosatta inom
Stockholms kommun. Boendefrigan for ildre
personer blir sirskilt aktuell nir folkmingden
generellt tenderar att 6ka. Fran juli till september
2012 beriknades en folkékning péa drygt 10 000
invanare (Statistiska centralbyrdn 2012). Samti-
digt virnar staden om gronomradena och den
tillgingliga nira naturen. Brahem har med dess
centrala lige bide nirhet till stadens puls och
gronskande parkomridden, men har inda behov
av ett gronomrade i anslutning till bostaden.

Stockholm

Fig. 18. Stockholms
ldge i Sverige.
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3.2.1 Foretagsbeskrivning

Brahem drivs av Kavat vird som ir ett privat vard-
och omsorgsforetag grundat 2006. Verksam-
heten erbjuder heldygnsomsorg, anpassad och
utformad for ildre personer i moderna profil-
inriktade vardboenden (Almi fSretagspartner
2011).

Foretagets vision 4r att “driva dldreboenden som
vi sjilva skulle vilja” och deras utgangspunkt ir
att alltid sitta de boendes behov i forsta hand.
Milet 4r att omsorg och service utformas med
hég tillganglighet och erbjuder trygghet, konti-
nuitet, inflytande samt ett aktivt och menings-
fullt liv (Kavat vard 2011).

3.2.2 Brahem

Brahem startades 2009 och har i dag 64 vard-
platser for personer over 65 ar som behover
omvirdnad och service (Brahem u.d). Boendet
bestar av atta avdelningar och varje viningsplan
rymmer atta ligenheter varav ett rum ir cirka 30
kvm. Varje vaningsplan har ett gemensamt kok,
matsal, vardagsrum och bibliotek (Dahlgren
2012). Pa boendet finns omvardnadspersonal pa
plats dygnet runt.

Fig. 19. Brahem i relation till
omgivningen p& Ostermalm,
Stockholm.

Brahem ir Kavat virds populiraste dldreboende
och det som blivit mest omtalat som lyxbo-
ende med boendeprofilen att “ha det lilla extra”
(Dalqvist 2012). Boendet vinder sig till en ildre
person som stiller storre krav pé service och som
dven ir beredd att betala extra for tilliggstjinster.
Konceptet ir att skapa en hotell- eller pensionat-
atmosfir dir det bland annat serveras fredags-
drink pé helgerna och forritt till middagarna.

I byggnadens entréplan finns en lounge, café och
ett SPA-rum f6r fotbad eller manikyr (Brahem
u.d). Det finns dven samlingssal for aktiviteter
och underhallning. Pa boendet uppmirksammas
hogtider, fodelsedagar och traditioner med
aktiviteter och arrangemang,.

Brahem arbetar med mottot “Carpe diem”
(finga dagen) dir aktivitetsansvarige ser till
att det dagligen finns aktiviteter som ska vara
meningsfulla. Ett element i detta arbete ir att
ta till vara utemiljon som en del av vardagen
(Brahem u.3).
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3.3 PLATSENS KONTEXT

Fig. 20. Overgripande struktur
@ SKALA 1:8000/A4 o

Brahem ligger pa Brahegatan 47 som gir mellan
Valhallavigen och Karlavigen (fig. 20). Omradet
inom stadsdelen Ostermalm ligger i ett exklusivt
och lugnt bostadskvarter.
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Fig. 21. Rérelseménster/mdlpunkter

@ SKALA 1:8000/A4 o 100 m

Malpunkter finns mot Stadion i norr, Sture-
parken i vist och Humlegdrden i soder (fig. 21).
Goda kommunikationer finns till tunnelbane-
stationer vid Stadion samt flera busslinjer.

Fig. 22. Grénstruktur
@ SKALA 1:8000/A4 o)

ioom

Det nirmaste gronomradet dr Stureparken (fig
22). Humlegirden ir ett storre parkomrade i
soder och norrut mot Stadion ligger Lill-Jans-
skogen.



3.4 INVENTERING OCH ANALYS

3.4.1 Historik

Historiskt sett dgdes fastigheten av grosshand-
laren Otto Black som byggde en villa pa platsen
1876-77. Ar 1883 doptes byggnaden om till
Wallenbergska villan efter ett Gvertagande av
bankdirektér K. A. Wallenberg. Villan revs
ar 1962 och tre ar senare byggdes det plane-
rade kvarteret Algen utifran stadsplanen for
Ladugardslandet som faststilldes 1879 (Brahem
u.d). Fastigheten uppf6rdes av arkitekten Ernst
Gronwall i samarbete med byggherre och
byggmistare Svenska Entreprenad AB SENTAB
(Stockholms stadsbyggnadskontor 1963).

I dag dgs och forvaltas fastigheten av Vasa-
kronan. Hyresgister dr Kavat Vird AB, polisen
och Sorenssen Alf AB. I byggnaden finns dven
lokaler for forskola och vérdterapeut (Brahem
u.d).

Fig. 23. Befintlig situation.
Markerad yta tillhor
Brahem.

3.4.2 Lage

Den befintliga takterrassen ir beldgen pa andra
vaningsplanet pa en yta av cirka 600 kvadrat-
meter. Arbetsomriddet omfattar cirka 300
kvadratmeter eftersom ytan har delat tilleride
med andra hyresgister (fig. 23).

Takbjilklaget 4r upphojt cirka tre meter ovan
markniva. Ytan vilar pa ett underjordiskt garage
och ett viningsplan med kontorslokaler. Det
finns tvé hissar varav den ena ir tillginglighets-
anpassad for rullstolsburna. Bada hissarna gar till
samtliga vaningsplan. Ytan for takeridgarden ar
upphéjd cirka 40 cm i forhéllande till vanings-

planet inomhus.
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3.4.3 Forr

En ritning frin nybyggnation 1963 (fig. 24) visar
en markbeliggning av betongplattor (Stock-
holms stadsbyggnadskontor 1963). Foreslagen
vegetation var Pyrus salicifolia ‘Penduld, Poten-
tilla fruticosa ‘Manelys' och buskrosen ‘Elms-
horn’. Planteringsytorna var upphéjda cirka
50 cm av stddmurar samt innehdll matjord,
torvmull och singel. Belysning integrerades i
planteringsytorna och som avskidrmning fore-
slogs skyddsricke. Nio brunnar tog hand om
dagvattnet.

3.4.31dag

Fran inventeringen 2012 (fig. 25) framgir att
markbeliggningen bestar av rod asfalt med
upphdjda planteringslidor av tri. I planterings-
kirlen finns enstaka flerstammiga trid, buskar,
perenner och klittervixter. Ett staket delar av
ytan och en grind tilliter brukarna att besoka
bida omridena. Belysningen ir integrerad i ett
avskirmande ricke som gar lings hela ytan (fig.

26).

Till viinster fig. 24. Takterrassen vid nybyggnation
daterad 11 april 2963 av Karl Sundberg.

Till héger fig. 25. Takterrassens befintliga situation
tolkad frén inventering 2012.
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Material och utrustning

Markbelidggningen av asfalt har en stark karakeir
(fig. 27) som kontrasterar mot byggnadens ljusa
tegelfasader. Planteringskirlen bestar av trd, och
ovrig utrustning sisom mébler och parasoll ar
av stdl som gir i en graskalig kuldr. Ett antal sitt-
grupper finns utplacerade pd en dppen yta (fig.
28). Intill entrén finns ocksd en hammock (fig.

29).

Karaktar

Ytan har en 6ppen karaktir vind mot &st och
syd. Byggnadens placering foljer gaturummets
strickning som avslutas med en vindplan (fig.
30). Nedanfor takterrassen finns parkering och
en gagata som leder till Humlegirden. Omradet
upplevs relativt lugnt med tanke pa dess centrala
lige. Planteringskirlen i grupper ger en asym-
metrisk karaktir med en struktur som mojliggor
ménga 6ppna ytor (fig. 27). Karaktiren ir en
aningen hérd och pa vintern nir l6ven faller kan
ytan upplevas kal.

Vegetation

Vixterna i planteringskirlen har etablerat sig
forhallandevis bra. Planteringarna bestir av
klematis (Clematis spp.), idegran (Zaxus spp.),
birbuskar och smultron (Ribes rubrum, Rubus
ideaus och Fragaria sp.) och kryddvixter av olika
slag. Lings gatan star solitirbuskar av syren
(Syringa sp.) som avskidrmning (fig. 31). Visuell
kontakt mot andra gronytor finns mot norr (fig.

30).

26) Belysning i riicke

27) Markbeldggning
 23) Sittplatser pd 6ppen yta
29) Hammock vid entré

30) Vidndplan mot norr

31) Planteringskdrl
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3.4.5 Platsens strukturella uppbyggnad

Malpunkter, rorelser, kopplingar, rumsligheter
och upplevelser ir studerade baserat pa begrepp
frin Lynch och stillningstaganden enligt Bran-
zell. Straken (fig. 32) visar ett rorelsemonster
som gar i flera riktningar och ir i huvudsak
kopplade till méilpunkter (fig. 33) i form av
entréer (fig. 37) samt sittplatser intill planter-
ingar. Malpunkter saknas i nordvistra liget dar
ett staket avgrinsar mot intilliggande gard (fig.
35). Omradet avgrinsas av en kant som bade
skyddar och forstirker rummet.

Sikdlinjer ger en visuell kontakt med
omgivningen (fig. 34). Utsikten 6ver utemiljon
inifrin byggnaden ir pataglig, men ger ocksd
okad synlig kontakt med naturen. I norr skymtas
gronomradet vid Stadion. Séderut finns en vy
mot girdsmark i intilliggande bostadskvarter.

Rumsligheten upplevs generellt vind uppat och
bort frin byggnaden. Fyra rum skiljer sig dt i
karakeir (fig. 36). Rum 1 ir entrézonen som ir
nirmast ingingen och upplevs som ett behagligt
lige med sol pa férmiddagen. Rum 2 ir en rela-
tivt 6ppen yta med sittplatser och vegetation i
grupper. Rummet upplevs som den storsta ytan
med plats for samvaro. Rum 3 ir platsen under
balkongen och upplevs som ett skyddat lige,
men anvinds i stort sett som forvaring. Rum
4 idr outnyttjad yta dir hornet av byggnaden
tydligt framtrider.
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Fig. 32 Rorelser
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Fig. 35. Avgrdnsningar
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Fig. 33. Malpunkter
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Fig. 36. Rumsupplevelser

Fig. 34. Siktlinjer/kopplingar

Fig. 37. Entréer




3.4.6 Vind- och solfdrhallanden

Vindférhallanden

Enligt en studie av Sveriges vindklimat mellan
1901-2008 av Sveriges Meterologiska och
Hydrologiska Institut (SMHI) ér vindrike-
ningen (fig. 39) som tydligast mot vist (Wern &
Birring 2009, s. 37). Kraftiga vindar som maéter
byggnaden bryts upp till mindre och kan skapa
turbulens pd platsen (fig. 38). Sirskilt utsatta
vindomraden finns intill fasaden. Hojden 6ver
marken tilliter att en del vind stannar kvar
medan andra vindar riktas bort. Skyddade
platser bor alltsa finnas utspridda 6ver hela ytan.

Sol- och skuggférhallanden

Skuggdiagrammet visar solférhallanden vid
olika tidpunkter under en dag i juni (fig.
40-42). Av studien dras slutsatsen att solen
belyser taktridgarden fran syddst, men expon-
erar hela platsen mitt pa dagen. Pa kvillstid finns
fa platser med solljus.

Platsens 6sterldge innebir goda solférhédllanden
under dagen. P4 férmiddagen lyser solen in frin
sydvist. De omkringliggande byggnaderna ger
dock fallande skugga. Béide soliga och skuggiga
lagen bor utnyttjas.

e S Fig. 39. Vindros
(X) baserad pd studie

av SMHI frén 2009.

Fig. 38. Princip p@ hur

— vinden méter byggnaden.

@ &N [N
N N N
Fig. 40. KL. 9.00 juni Fig. 41. Kl. 12.00 juni Fig. 42. Kl. 20.00 juni
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3.4.7 Styrkor och svagheter

Styrkor/kvaliteter/mojligheter

e Platsen har ett centralt Iage i staden
med bade nérhet till stadskarnan och
parker i narliggande omraden.

¢ Siktlinjer och fondmotiv mot
omkringliggande omgivning ger en
visuell koppling.

¢ Befintligt dagvattensystem kan
utnyttjas for att ta hand om vattnet
samt skapa nya inslag av vattenspel.

o Oppna ytor ger plats for strak och
planteringsytor.

e Enplanyta dkar tillgédngligheten och
underlattar framkomligheten.

e Rummet ar tydligt definierat som en
avgransad yta. Personal har méjlighet
till uppsikt 6ver de boende.

e Variationen av sittmojligheter

motiverar brukarna att vdga anvanda
miljon.
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Koppling inne
och ute gor att
personal har
uppsikt over de
boende

En huvudentré

Plan och ppen
yta ger plats fog ’
strakoch - -
vegetation
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sittplatser .

p
Tydligt
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stadskarnan

Svagheter/brister/hot

Vind- och solutsatt omrade som
behover saval skyddade som 6ppna
platser.

Stark farg i belaggning ger en karaktar,
men ger ett stressat intryck.

Huvudentrén pa gaveln kan minska
viljan att ta sig ut av radslan att skada
sig utan att nagon snabbt marker
detta.

Platsen saknar identitet och tydlig
struktur.

Otydliga malpunkter och avskalad
vegetation.
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Fig. 43. Styrkor och svagheter.
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3.5 SAMTAL

I samtalen med de boende och personal har pa
olika sitt frigan om framtida behov i utemiljon
berérts i relation till dagens boendemiljé. I stort
var imnesomridena kopplade tll boendet,
naturen, utemiljon, vardagen och synen pa livet
som ildre.

De enskilda samtalen med personal hélls med
aktivitetsansvariga Gunilla Kilstrém och arbets-
terapeuten Edwin Schaults. Av de boende fordes
enskilda samtal med tre personer vilka nimns
som person A, person B och person C. I grupp-
samtalet involverades fyra personer och en ur
personalen. Asikterna som framkom anses vara
ett gemensamt synsitt for alla brukarna. Av den
anledningen integreras den enskilde personens
asikter i gruppsamtalets gemensamma perspek-
tiv i analysmaterialet.

Referensfotona av olika element och aspekter for
utemiljoer i virdsammanhang (fig. 44-52) var
till stdd under samtalen. Diskussionen under-
littades av att elementen var i visualiserad form
eftersom fotona férmedlade en kinsla och karak-
tir som informanten kunde relatera till. Materi-
alet frin samtalen ir tematiskt indelade i plat-
sens anvindning, tidigare erfarenheter, orsaker/
brister och de boendes anhériga.

Aktivitetsansvariga Gunilla Kilstrém = berittar
att utemiljon anvinds for manga olika aktiv-
iteter varav en del i samband med hogtider.
Arbetsterapeuten Edwin Schaults 4r av samma
mening och anfor att en del aktiviteter fungerar
bittre an andra. Musikevenemang anses av de
boende vara uppskattat, men ljudet tenderar
att neutraliseras av vinden, vilket gor det svart
att uppfatta for mottagaren. Schaults menar att
evenemang limpar sig bittre i ett skyddat lige
som till exempel under balkongen eftersom ljud-
upptagningen underldttas. I niromradet ligger
ocksd Stadion dir man ofta hiller konserter,
men det ir sillan att de boende upplever even-
emangen som storande. Négra personer vill
faktiskt sitta ute och ta del av konserterna,
berittar Schaults.

Sérskilt av gruppsamtalet framkommer att de
boende girna anvinder takterrassen for prom-
enader. Den gemensamma synen ir betydelsen
av en slit yta och att det finns biankar samt vilo-
eller sittplatser pa limpliga avstind. Kilstrom
berittar dven att minga av de boende behover
stdd av rullatorer eller rullstolar for att ta sig
fram. Vidare siger Kilstrém att den réda asfalten
pa takterrassen ofta fastnar pd hjulen och miss-
firger golvet inomhus. Ett generellt 6nskemal
fran bade boende och personal ir att forindra
markbeldggningen.

Enligt Schaults r framkomligheten viktigast for
utevistelsen. En generell uppfattning ar ate det i
dag finns vissa brister vad giller tillgingligheten
i form av hinder som gor att platsen kanske
inte utnyttjas optimalt. Vidret spelar ocksd en
stor roll om de boende vill ga ut eller inte, sdger
Schaults. Detta framkommer dven av grupp-
samtalen dir sirskilt en av personerna girna vill

ha fler sittplatser bade i sol och skugga.

Béde boende och personal berittar att utemiljon
anvinds mest under sommaren. Under hosten dr
taktridgarden ofta utsatt for blast och i nuliget
saknas det tillrickligt skyddade platser. Schaults
framhaller att det skulle behovas en slags omslu-
tande hérna och girna i soliga ligen. Av samtliga
informanter uppskattas referensfotot pd skyd-
dade platser i form av exempelvis pergola med
vixter (fig. 45). Enligt Schaults kunde inglasade
partier (fig. 52) frambringa en hemkinsla som
skapar en form av trygghet och bidrar till en
bekvimlighet i utemiljon. Han beridttar att det
ir minga av de boende pa Brahem ir uppvixta
i innerstaden och kinner igen sig i en miljo
sasom en inglasad balkong. Kilstrom tilligger att
kinslan av trygghet kan 6ka genom en effektfull
belysning som samtidigt ger en uppskattat vy
for betraktelse (fig. 44). Schaults framhéller att
taktridgirden sillan anvinds vinter- och kvills-
tid. P4 vintern ir det en friga om tillginglighet
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genom underhall och om snéskottning utfors
regelbundet. P4 vintern kan julgran och plats for
figelmat bidra till aktiviteter och méjligheter till
utevistelse, menar han.

Schaults berittar vidare att takterrassen generellt
upplevs som en bra miljo. Pa hans forra arbete
hade ildreboendet ocksd en takterrass som inte
anvindes pa grund av stérande trafik och buller.
Han menar att vindférhallandena 4r det egent-
ligen storsta hindret pd Brahems takterrass. En
generell svarighet som framkom av bide grupp-
samtal och enskilda samtal, var tillgingligheten
med takterrassen eftersom det bara finns en
entré pa gaveln. Schaults framhiller att tanken
dr att man ska ha mojligheten att komma ut
varje dag, vilket kan underldttas av ytterligare en
entrépunkt. Han foreslir en limplig placering
pa en ny entré dr vid ett gemensamt grupp-
rum i samma vaningsplan dir personalen ofta
ar tillginglig. Personalen hivdar att uppsynen
forbittras om man snabbare kan ta sig ut pi
taktridgirden. En av informanterna, person B,
styrker detta genom att beritta att hon ibland
tvekar att anvinda utemiljon eftersom hon ir

ridd att falla och skada sig.

Schaults anser att det 4r vanligt att personalen far
locka de boende att ta sig ut. P4 vilket sitt fragan
stills 4r ocksa avgorande. Han foreslar att perso-
nalen informeras om vilka solférhéllanden som
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rader pa platsen for att de littare ska motivera
de boende att ga ut till olika platser som har sol
under sirskilda tidpunkter. Aktivitetsansvarige
Kilstrom nidmner att det just denna sommar
blast och regnat ordentligt vilket har paverkat
viljan att gi ut. Ovriga ar har aktiviteter som till
exempel tipspromenader och herrluncher lockat
till utevistelse.

Enligt Kilstrom 4r en plats for bollspel sisom
boule ett positivt element (fig. 47) som bade ger
trining och stimulans. Diremot papekar bade
Kilstrom och Schaults att gingbarr (fig. 50) kan
innebdra problem. Av tidigare erfarenheter har
en del personer skadat sig och det har visat sig
att underlaget haft betydelse for sikerheten. De
understryker att ledstinger ir ett fungerande
alternativ. Vidare instimmer bida att fotot pa
odling ir ett annat element som for med sig
svarigheter (fig.49). Den frimsta anledningen
ar underhallsfragan. Fruke och bir 4r visserligen
uppskattade, men en odling kriver regelbunden
skotsel och frigan dr vem som ansvarar for detta.
Kilstrom berittar att de boende oftast ir sa pass
sjuka att de inte klarar av motoriken.

3.5.3 Tidigare erfarenheter

Samtliga av de boende har rétter frin Stockholm.
De tidigare erfarenheterna baseras alltsa pa deras
koppling till gronska i innerstaden. Tva av infor-
manterna, person A och B, idr bigge 94 ir och

44 45
46

48
47
49 50

51 52

Referensfoton

\ 44) Belysning

45) Skyddade platser

| 46) Vattenspel

47) Boule

48) Korsbdrsblom
49) Odling

50) Gdngbarr/trdning
51) Blomsterprakt
52) Vintertradgard



berittar sirskilt om sin uppvixt pa Ostermalm.
Person A umgés sillan med 6vriga pd boendet
och sitter helst pa sitt rum och liser tidning
eller loser korsord. Hon har aldrig varit ute pa
takterrassen och kinner inte heller behov av att
ga dit. Diremot gir hon girna ut pi stan och
koper egen lunch, berittar personalen. Intresset
for tridgird har aldrig funnits.

Kilstrom bekriftar att de boende generellt inte
haft nigon tillgang till tridgird i tidigare liv.
Emellertid visar det sig att person B som har
rummet nirmast utgangen till takterrassen girna
gar ut for att promenera och fa frisk luft. Hon
ir inte orolig éver vidret, men av sikerhetsskil
kinns det tryggare att ha personalen nira ifall
balansen sviktar.

Person C ir en 74-arig kvinna som ir den yngsta
pa boendet, efter att blivit férlamad frin nacken.
Hon visar ett stort tridgardsintresse och berittar
om sin sommarstuga i Skéine. Takterrassen
anvinder hon dock sillan. Person C poingterar
att vixter har positiva effekter eftersom det fir
henne att minnas dofter av schersmin (Phila-
delphus sp.), lavendel (Lavandula sp.), syren
(Syringa wvulgaris) och kaprifol (Lonicera sp.).
Person C niamner flera tidigare positiva upplev-
elser kopplade till naturen. Hon ser girna att
takterrassen utvecklas mot en plats som inne-
haller mer vegetation av gamla, firg- och form-

starka vixter samt stimulerar och inspirerar till
utevistelse. Av samtliga samtal uppskattas gener-
ellt referensfotot av vegetation (fig. 45 och 48).
Magnolia (Magnolia) och blom pi bar kvist
(Prunus och Malus) skulle enligt Person C vara
attraktiva inslag. Aven vattenspel (fig. 42) anses
av samtliga informanter uppskattas i utemiljo
eftersom det anspelar pa lugn och rofylldhet.

Av samtliga samtal med boende framkom
att flera av de anhoriga bor i Stockholm och
uppskattar nirheten till boendet. Majligheten
for anhoriga att anvinda takterrassen utnyttjas i
viss utstrickning, berittar Schaults. Atminstone
en person frin gruppsamtalet brukar lta sina
anhériga ta med henne ut.

Generellt begrinsas anvindningen av utemiljén
av de boendes hilsa och livsstil. De boende mer
eller mindre levt med hég boendestandard.
Mainga ir ovana vid tridgirdsarbete men en
plats i utemiljon for samvaro och aktivitet kan
uppskattas. Betydelsefullt ir en skyddad och
siker miljé samt att virdpersonalen finns tillgin-
glig. Nir personalstyrkan dr begrinsad riskerar
mojligheterna till utevistelse att minska, detta pa
grund av individens beroende av omgivningen
och andra personer.

I dag idr det fi som anvinder taktridgirden
regelbundet. De flesta ser promenader och frisk
luft som de frimsta anledningar att bege sig ut.
Somliga foredrar att vistas pd takeridgarden
medan andra gor egna drenden pi stan. Varia-
tionen av platser dterknyter ocksa till person-
lighet. En del uppskattar till exempel vinden,
medan den for andra ir storande. Foljaktligen
ir det viktigt att erbjuda olika platser och
mélpunkter som ocksd ir tillgingliga. En ny
entré 4r ett onskvirt tilligg, men vaningsplanet
ligger ldgre 4n takterrassen och medfér troligen
en svir konstruktion rorande tillgingligheten.
Av den orsaken foreslds ingen ny entrépunkt i
detta ldge.

Generellt behover de boende stdd i vardagen,
men gillar egentligen inte att be om hjilp. En
stddjande omgivning kan visa sig pa olika sitt
beroende pa individen och graden av verbala,
motoriska och fysiska hinder. Det viktiga ir att
hjilpa till pa rite sitc och att de dldre sjilva far
vilja vad de vill gora.
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3.7 PROGRAMSKISS

Analysen visar en taktridgird som behover vari-
ationsrika och stimulerande platser i kombina-
tion med platser som ir tillginglighetsmotande
och trygghetsingivande (fig. 53). Utemiljons
oppna ytor ger utrymme for bade skyddade och
interaktiva rum dir besékaren kan finna ro, ater-
himtning samtidigt som det finns tid f6r méten
och samvaro.

Den 6vergripande visionen ir att skapa en
struktur som tar hinsyn till brukarnas behov,
vikten av upplevelsevirden och platsens
forutsiteningar. Ete tillginglig, orienterbar och
sammanhingande gingstrik ska leda besékaren
mot olika malpunkter och rum med olika karak-
tirer. Den arkitektoniska utformningen ska ge
platsen en identitet och samtidigt vara en trygg,
siker och stimulerande utemiljo.
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Tradgarden ar en valkomnande,
halsoframjande och trivsam plats som
inbjuder alla bestkare, personal och
boende att interagera med miljon/
naturen.

Utemiljon &r trygg, tillganglig och
har en rumslighet som erbjuder saval
skyddade platser for avskildhet som
platser for sociala interaktioner med
mojlighet for aktiviteter och méten.

Méjligheten till sittplatser finns pa
flera stallen pa lampliga avstand i bade
soliga och skuggiga lagen.

En rofylld plats erbjuder dterhdamtning
med igenkdnnande element som
skapar hemkansla.

Storre ytor for sittplatser med
mojlighet till fester och samvaro.

Tradgarden ar dynamisk och
innehaller stor artrikedom av

vaxter for arstidsvariation och
upplevelsevarden. Vegetationen
stimulerar bade sinnen och intellekt.

Tillgdngligheten avspeglar sig i ett
orienterbart gangsystem, tydligt
utmarkta entréer och varierande hojd
pa vaxtbaddar som gor dem enkla att
komma néra.

Belysta gangar 6kar majligheten att
vistas i utemiljon under dygnets alla
timmar.



De 6ppna ytorna

_______________________________________________________

¢ befintliga planteringskarl byts ut mot nya :
planteringsytor som skapar rumslighet och struktur X
e vegetationen bestar av flera delar med olika !
skotselgrader, bdde intensiva och extensiva !
e utblick mot parkomrade i norr tillvaratas '
¢ olikasittplatser placeras dver de 6ppna ytorna :
¢ porlande vatten i en central del av utemiljon

Det sodra hornet

e ett utsatt omrade for yttre
pafrestningar som vind och ljud fran
gatans liv

¢ platsens kvalitet &r kanslan av att ha
en fri rygg och visuell utblickbarhet
mot de 6ppna ytorna samtidigt som
det finns ett betryggande avstand
fran fasaden

Omradet vid entrén

e friytaframforingangen

e solljus pa formiddagen tillvaratas

e sittplatserinarhet till entrén erbjuds
dveniskyddat lage

e utblick mot intilliggande gard

¢ befintlig hammock sparas och kan
nyttjas for vila och aterhdmtning

Fig. 53. Programskiss.
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svart vaxtforhallande, men skyddat
lage

narhet till fasaden och insyn fran
byggnaden &kar personalens uppsyn
och moéjligheten att utova aktiviteter

Det norra hornet
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solbelyst plats, skyddad av
byggnadens fasad

narhet till det gemensamma koket
inomhus

en stor yta som inte genomstrommas
av manniskor

plats fér musikevenmang och ta del
av konserter fran Stadion

plats for julgransfot

o

befintligt staket sparas for
avskarmning mot intilliggande gard
kldttervaxter minskar upplevelsen
av att kdnna sig instangd och ger
samtidigt ett gronskande intryck

Sikt/koppling
Maélpunkter/nod
Entré
Rumslighet
Strak
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4.1 KONCEPT

I gestaltningsprocessen anvinds idéerna kring
synergi, vilket betyder samverkan mellan tva
eller flera faktorer som péaverkar en process pa
ett sadant sitt att den sammanlagda verkan av
faktorerna blir stérre in summan faktorernas
verkan var for sig (Nationalencyklopedin 2013-
01-15).

En passiv respektive interaktiv design ger

upphov till olika miljéer och kan med ett prak-
tiskt synsitt implementeras i forslaget for att

praktisk

interaktiv passiv

erbjuda en tillginglig, stimulerande och funk-
tionell utemiljé for brukarna. Konceptet synergi
(fig. 55) kan tillimpas genom att vilja passiva,
interaktiva och praktiska utformningar som
genomgdende stodjer och forstirker varandra.

Konceptet beskriver vad utformningen bér
innehalla, snarare 4n gestaltningens formsprak.
De passiva, interaktiva och praktiska aspekterna
ingar i gestaltningsforslaget i olika hog grad
och samverkar for att uppna en balanserad och
vilfungerande arkitektur.

Fig. 55. Konceptskissen visar
synergi som uppstar ndr den
kombinerade effekten av tva
eller flera influenser dr stérre
dn summan av de individuella
influenserna.

4.2 TILLAMPNING AV
GESTALTNINGSPRINCIPERNA

I gestaltningsprocessen vivdes generella gestalt-
ningsaspekter vid utformningen av utemiljer
samman med ett passivt, interaktivt och prak-
tiskt perspektiv for att forma platsens struktur
och innehall.

Det innebar att platsens olika delar sisom vege-
tation, markbeliggning och belysning, system-
atiskt beaktades utifran passivt, interaktivt och
praktiske synsitt. Exempelvis betyder en passiv
utformning att markbeldggningen av betong-
sten bér ha god framkomlighet. Samtidigt kan
beldggningen ha en annan strukcur som trining
for idldre personers balanssinne, vilket motsvarar
ett interaktivt perspektiv. Ett exempel pa prak-
tisk utformning 4r att lutningen tillgodoses for
att avvattning ska ske korreke. Pé liknande sitt
utformades andra delar av gestaltningen sisom
gangvigar och sittplatser.

P4 foljande sidor exemplifieras hur de tre gestalt-
ningsprinciperna gestaltningen
av forslagets gingsystem, vegetation samt
mélpunkter och rum.

tillimpas i
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4.2.1 Gangsystem Fig. 57-60. Markbeldggning av be-
tongmarksten (fig. 57) har en ljus
och jamn karaktdr som underldttar

Stenmjol tillgd@ngligheten. Varierande upple-
ST velser skapas av olika strukturer i
Trabeldggning underlaget sdsom trdbelagda ute-

b platser (fig. 60). Ett mjukt gdngsys-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, o tem (fig. 59) forstdrks av ldg effekt-
b belysning (fig. 58).

Fig. 56. Princip for
gdngsystem.
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INTERAKTIV

Ett gngsystem leder besokaren genom rum
med olika karakdirer till malpunkeer for
varierande upplevelsevirden.

Olika typer av underlag i markbelidggn-
ingen medfor triningsmojligheter for aldre
personers balanssinne. Tribeliggning vid
uteplatser har en sirskild strukeur liksom
stenmjol vid en yta for aktivitet.

En gangslinga for promenader kan locka
minniskor att rora sig runt hela ytan.

PASSIV

Ett mjukt gangsystem med fa avtagsvigar
underlittar orienterbarheten.

Gangarna ir tillrickligt breda for att métas
pa och tar hinsyn till rullstolburna.

Som plattor foreslis betongmarksten med
ljus karakeir. Underlaget bor vara i en
enhetlig ton for att motverka synvillor

av ojimnheter som olika firgskiftningar
annars kan framkalla.

Tribeliggningen vid en del uteplatser har
halkskyddsremsor for att 6ka tillging-
ligheten.

Grisytor i markniva undviks eftersom det
forsvirar framkomligheten for rullstols-
burna.

Belysningen lings gangar och vid sittplatser

har ett behagligt och icke blindande sken.

PRAKTISK

Marknivin anpassas mot befintlig byggnad
och minskar dirmed héjdskillnaden vid
entrén.

Snoréjning sker manuellt, men pa flera
stillen finns platser for upplag av sno.

Ett ssmmanhingande gangsystem gor att
ledningar kan dras fritc under ytskikten.

Vattnet leds mot befintliga dagvattenb-
runnar.
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4.2.2 Vegetation
Grasyta

Flerstammiga trad i
laga marktackare

Fig. 62—65. Viixternas olika former,
fdrger och texturer ger variation
och sinnesintryck. Iris (Iris spp.)
kan vara en igenkdnnbar vixt for
mdnga dldre personer (fig. 64) och
fa dem att aterkoppla till tidigare
minnen. Fdrgskiftningar i vitt, rosa
till violett (fig. 62, 63) sdésom mag-
nolia (Magnolia spp.) och vdarblom-
mande kérsbdr (Prunus spp.) har
harmoniska och lugna fdrgtoner.
Upphéjda  planteringsbdddar av
cortenstdl (fig. 65) gor att besoka-
ren kan komma ndira naturen.

Fig. 61. Princip for
vegetation.
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INTERAKTIV

Planteringsbidddarna bestar av stal och idr
upphdjda for att 6ka nabarheten och ge
nirkontake.

P4 méinga stillen anpassas vegetationen

for soliga och skuggiga ligen. Variationen
visar flerstammiga higgmisplar med mark-
tickande perenner av flockniva (Geranium
macrorrhizum) och lokvixter som rosa
darwin-hybrid-tulpaner.

Grisplanteringen har varierande héjd som
gor det mojlige att g pa vissa delar och
sitta langs kanten.

Vegetation stimulerar sinnena pa flera sitt

for smak, kinsel, doft och firg.

De boende kan f6lja arstidsvixlingarna
biade genom att aktiviteter ssmmanfaller
med hogtider och att vixter skiftar i kara-
ktir, exempelvis vitblommande korsbir pa
véren och orangefirgat bladverk pé hosten.

PASSIV

Minga vixter stimulerar igenkinnande
sdsom syrener och rosor.

Firgskalan pi blommorna ir nedtonad
till vit, rosa och lila. Den lugnande firgs-
kalan i vegetationen varierar dock mellan
arstiderna.

Hogre buskar eller flerstammiga trid
minskar viderpafrestningar. Solitirtriden
ger skugga vid ndgra av de utsatta ligena.
Buskar ger ocksd stéd och skapar rums-
lighet som anspelar pa tryggheten.

PRAKTISK

Vixterna som planteras har inte aggressiva
rotter och ir inte heller kinda att framkalla
allergier.

Korsbirstrid ger dock bir som lockar till
sig faglar mot sensommaren. Figlar kan
vara ett positivt inslag i utemiljon, dven om

de kan bidra till nedskripning.

Vixternas hojd begrinsas for att minska
belastningen pé underliggande konstruk-
tion.

Nirmast fasaderna halls fri yta for att
underlitta skotseln av planteringarna.
Triden och flerstammiga buskar planteras
alltsa en bit fran fasaden for att underlitta
beskirning och minska problem sisom
rotintringning,.

Klittervixterna vid pergolorna binds upp
och beskirs ner pd varen.

65



4.2.3 Rum och malpunkter Fig. 67-70. Rum och malpunkter

kopplas frimst till sittplatser och g
Lusthus/forrad upplevelsevirden. Bland de so-
ciala uteplatserna erbjuds bdde en §
777777777777777777777777777777777777777777 loungedel i skyddat ldge (fig. 67) N
Koksdel Lo och en stérre samlingsplats for fes- §
v ter, samvaro och evenemang (fig. §
Grusplan ; Vo 70). Samtidigt finns rofyllda platser &
Rofylld plats ; ! i form av utplacerade binkar ldngs %
777777777777777777777777777777 ! | o gdngstrdken, omgdrdade av vege-

Lounge ‘ ! tation (fig. 68) och lugnande ele-
A b ment sdsom en vattenspegel (fig.
Entré ! b ! ' : 69)

Fig. 66. Princip
for vegetation.
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INTERAKTIV

Interaktiva malpunkter foreslas vara i olika
hég grad variationsrika och stimulerande
och erbjuder rum med olika karaktirer

av exempelvis artrikedom, rofylldhet och

lekfullhet.

Malpunkterna ir spridda 6ver hela ytan
med en storre uteplats vid koksdelen dir
ménga itbara vixter erbjuds sasom kulti-
varer av smultron (Fragaria), vinbir (Ribes
rubrum) och rabarber (Rbheum rhabar-
barum).

Prunkande planteringar av flerstammiga
trid, buskar, gris och perenner skapar
sinnesupplevelser nir besokaren moter de
olika karaktirsrummen.

Kldttervixter vid pergolor ger bade gronska
och skydd. Vixterna bestar till stor del

av doftande kaprifol (Lonicera spp.) och
klematis (Clematis spp.) som blandas med
piprankans (Aristolochia macrophylla) kara-
kedrsfulla uteryck.

Grusplan av stenmjol ger trinings- och
aktivitetsmojligheter genom exempelvis
en gangbarr. Flera sittplatser for samvaro
erbjuds lings gangarna.

PASSIV

De passiva malpunkterna erbjuder flera
skyddade platser sasom sittplatser vid
pergolor som har mobler med stabila rygg-
och armstod.

Flera uteplatser anordnas genom att
komplettera befintliga bord och stolar med
flyttbara biankar. Pergolor fungerar ocksa
som en orienteringspunkt genom héjden
pa en annars plan yta.

Maijligheten att vila finns pa bade 6ppna
och mer lummiga platser med begrinsad
insyn. En klippt avenbokshick upplevs
som skyddande och skapar rofylldhet med

vattenspel bland litt igenkinnbara vixter.

En rofylld plats ger tid for lugn och éter-
himtning dir en trygghet skapas genom
visuell uppsikt éver en stor yta.

Om besokaren kinner for att vara i fred
finns ett lusthus vid kéksdelen som en plats

for avskildhet.

PRAKTISK

Mobler av ytbehandlat trd gar att olja och
méla om.

Lusthuset kombineras med férrid som
har majlighet att rymma ledningar och
tillbehér f6r bevattning och belysning.
I forrddet kan exempelvis kuddar for
pergolor och soffgrupper forvaras.

Koksdelen placeras intill byggnaden for att
underlitta byggskedet och samtidigt fa en
tydligare koppling mellan koket inomhus

och ute.
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Fig. 71. Karaktdrsplanen visar ett
gestaltningsforslag som innefattar sju
huvudkaraktdrer, vilka ger besékaren
varierande platser och malpunkter.
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4.3 KARAKTARSPLAN

Karaktirsplanen tar sikte pa att beskriva gestalt-
ningsforslaget, utifrdn tillimpningen av gestalt-
ningsprinciperna pa aspekterna gangsystem,
vegetation samt malpunkter och rum. Karak-
tirsplanen baseras pa programskissen (fig. 53)
och visar ett gestaltningsforslaget som omfattar
sju huvudkaraktirer, betecknade A-G, enligt fig.
71. Karaktirerna ir entrézon, lounge, rofylld
oas, aktivitetsyta, matplats, utsikesplats och
avskildhet. Besokaren leds via ett mjuk gang-
system mellan olika malpunkter och rum, forde-
lade 6ver hela ytan.

A. Entrézon

Nirhet till ingingen gor att platsen ir rullstols-
vinlig och erbjuder sittplatser i bide skuggiga
och soliga ligen. Den befintliga hammocken
omgirdas av blomstrande planteringar av vita
tulpaner i kombination av prydnadsgris och
perenner sisom flockniva (Geranium macror-
rhizum), stjirnflocka (Astrantia major) och
lavendel (Lavandula angustifolia). Ett flerstam-
migt trdd av trollhassel (Hamamelis) har bade
en ljus och skyddande karaktir. Den befintliga
huven som déljer ventilationen byggs samman
med en pergola som skapar en vindskyddad
milj6 i ndra anslutning till entrén. Klittervixter
av pipranka (Aristolochia macrophylla) ramar in
och ger ett vackert lovtak.

B. Lounge

En pergola med inbyggd sittbink ger en skyddad
plats for samvaro. Klittervixter sisom kaprifol
(Lonicera spp.) och klematis (Clematis spp.) ger
doft och blomsterprake. Pergolan ger varierande
skugga och skydd mot regn och insyn. Vid starkt
solljus kan segeldukar sittas upp.

C. Rofylld oas

Uteplatsen dr omgirdad av prunkande plant-
eringar for sinnesintryck med stor artrikedom
genom vixters olika texturer, firger och former.
Aterkoppling till minnen kan hjilpas av igen-
kinnbara vixter sasom kirleksort (Hylotelephium
telephium) blandas med salvia (Salvia spp.),
backtimjan (7hymus serpyllum) och korsbir
(Prunus ’Accolade’). En vattenspegel stimul-
erar ocksd sinnena genom att porla och glittra
i solskenet. Mot vigen omgirdas sittplatsen av
klippt avenbokshick (Carpinus betulus) som ger
skydd dven pd vintern. En segelduk sitts upp pa
sommaren.

D. Aktivitetsyta

En stenmjolsyta ger mojlighet till aktiviteter
sasom boule och triningsmajligheter med ging-
barren som hjilpande redskap. Kopplingen
mellan inne och ute ir tydlig, vilket kan bidra
till att personalen har god uppsikt. En sittbiank
for vila dr placerad intill planen. Balkongen ger

skydd for olika viderforhallanden.

E. Matplats

Intill byggnaden finns en stdrre yta for fester och
evenemang med plats fér utekok och grill. En
del av sittplatserna skyddas av en pergola med
segeldukar vid starke solljus. Limpliga kultivarer
av dtbara vixter sisom smultron (Fragaria vesca),
vinbir (Ribes rubrum) och rabarber (Rheum
rhabarbarum) dr planterade i intilliggande
odlingsbiddar. P4 platsen finns méjlighet cill

umginge och interaktioner.

F. Utsiktsplats

Uteplatsen har utsikt mot norr. En segelduk kan
sittas upp for att ge skydd mot olika odnskade
viderforhéllanden. Manga vixter som trivs i
soliga ligen planteras i intilliggande vixtbiddar.
Ena grisplanteringen har idngskaraktir med
olika sorters gris och blommor sdsom pristkrage
(Leucanthemum vulgare) och stor bliklocka
(Campanula persicifolia). Plats for julgransfot
kan bade vara ett blickfang och bidra till aktiv-

itet pa vintern.

G. Avskildhet

Intill matplatsen finns lusthuset som kombin-
eras med ett forrad. Mojligheten ska finnas att fa
vara sjilv for en stund och aterhimta sig. I huset
finns plats for bord och stolar som sirskilt kan
nyttjas under vintertid.
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4.4 GESTALTNINGSFORSLAGET
| SIN HELHET

De 6ppna ytorna péa den befintliga takterrassen
foreslds fa en mer omgirdad karaktir med rum
for olika upplevelsevirden. Variationsrika och
stimulerande platser blandas med platser for
lugn och avkoppling. Samtidigt 4r gestaltningen
funktionell och tar hinsyn till skdtselaspekeen.

Generellt efterstrivas en lummig karaktir med
en rumslighet av vegetation i varierande hojder
och byggda element sdsom pergolor. Variationen
av slutna rum och storre ytor fér samvaro visar
bide en passiv och interaktiv gestaltning som tar
hinsyn till det praktiska perspektivet.

Forslagets mjuka formsprak har uppkommit
efter inspiration frin Régsveds dldrecentrum.
Dir skapar upphdjda planteringsbiddar okade
mojligheter for vixter att etablera sig samtidigt
som ildre personers orienteringsforméiga under-
littas av ett sammanhingande gangsystem.
Planteringsbidddarna av bojt stal i olika hojder
anvinds i gestaltningsforslaget for att skapa en
sammanhingande struktur som leder besok-
aren till olika rum och mélpunkter. Planteringar
av trid, buskar och tiliga marktickare med
varlok ger artrikedom och blomsterprake aret
om. Taktradgardens rumsliga struktur erbjuder
besokaren varierande upplevelser.
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4.4.1 Principsektioner

Principsektion A-A (fig. 73) visar en pergola
intill fasaden som erbjuder en skyddad sitt-
plats i skugga for socialt umginge. Pergolan
inramas av doftande klittervixter. Planterings-
ytorna ir upphdjda och innehéller flerstam-
miga trid/buskar med undervegetation av taliga
marktickare och lokvixter. Vixtbidden bestir
av platestdl med héjder som varierar mellan
25-50 centimeter. Intill uteplatsen integreras
vattenspegel bland vegetationen. Géngarna ir
minst 1,30 meter i bredd och belagda av jimn
betongsten med ljus karakedr for att mora till-
ginglighetskrav.

Principsektion B (fig. 74) illustrerar taktrid-
garden i forhallande tll omgivningen och
byggnaderna runt omkring. Taktridgirden
dr varken beligen i markniva eller hgst upp i
byggnaden och har alltsd ett skyddat lige trots
vind- och andra klimatpéfrestningar.
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Fig. 73. Principvy A-A.
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Fig. 75. En éversiktsbild av gestalt-
ningsférslaget for taktréddgdrden vid
Brahem visar en frodig utemiljé som
erbjuder flera platser for upplevelser
och avkoppling. Uteplatserna dr till-
gdnglig fér brukarna och anordnade
i bade soliga och skuggiga delar av
garden.
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Fig. 76. Perspektiv sett fran norr. Besokaren vid

taktrddgarden leds genom ett mjukt gangsystem mellan
prunkande planteringar och flera sittmdjligheter.




5.DISKUSSION

Diskussionen rymmer en  reflek-
tion kring resultatet, konceptet
taktradgardar vid aldreboenden
samt framtida forskningsfragor
genom att lanka samman erhallna
kunskaper och arbetsprocessen.

Fig. 77. Utsikt mot norr.sett fran
takterrassen vid Brahem.,




5.1 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Denna framstillning exemplifierar hur konceptet
taktridgardar vid dldreboenden kan fungera och
gestaltas med en tillimpning av passiv, interaktiv
och praktiskt design vid utemiljon pd Brahem.
Gestaltningsforslaget 16ser inte den allminna
problematiken om framtida boendemiljéer for
dldre minniskor, men visar ett forhillningssitt
kring gestaltningen av tillgingliga nirmiljéer vid
dldreboenden i staden.

Den 6vergripande inriktningen har varit
gronomraden i anslutning till bostaden som okar
mojligheterna till utevistelse och naturrelaterade
upplevelser for den aldrande befolkningen.
Avsikten har varit att bidra till diskussion om
taktridgardar och gronskans positiva effekeer
pd minniskan i relation till dldreboendens allt
viktigare roll i staden.

I takt med 6kad andel dldre minniskor, bostads-
brist, intensivare exploatering, hoga markpriser
och platsbrist férutspas ett vixande behov av
tillgingliga gronytor i staden. Fragan bor stillas
vilka méjligheter som finns nir dessa ytor for-
svinner till formin for hardgjord bebyggelse.
Taktridgirdar utnyttjar byggda konstruktioner
och kan i anslutning till boenden erbjuda
en hilsofrimjande, tillginglig och attraktiv
utemiljo. Jag vill poingtera att taktridgirdar

inte 4r ett nytt fenomen, men hur dessa miljoer
gestaltas utifran brukarnas behov och 6nskemal
dr intressant att studera nirmare. Speciellt med
tanke pd individers olikheter sisom hilsa, livsstil
och virderingar, vilka ocksa forindras 6ver tiden.

Det faktum att vi minniskor lever lingre och
att vi i Sverige vuxit upp under goda levnads-
forhéllanden betyder for den skull inte att vi dr
i mindre behov av utevistelse. I enlighet med
ett flertal forskningsron konstateras att en vil-
utformad och grénskande miljé frimjar ménni-
skans halsa och livskvalitet (Kaplan & Kaplan
1999; Kiiller & Kiiller 1994; Ottoson & Grahn
1998; Ulrich 1999).

En stédjande omgivning blir sirskilt viktigt nir
fler och ildre ménniskor behéver hjilp med sin
livsforing allt hogre upp i dldrarna. Foljaktdigen
forutsitts utemiljon i virdsammanhang vara till-
ginglig, trygg och siker. Likvil b6r nirmiljon
ha upplevelsevirden och variation for att stim-
ulera sinnen och intellekt. Den passiva, inter-
aktiva och praktiska designen visar olika former
och uttryck av utevistelse med en varierande
utformning som kan anpassas till brukarna.
Framtidens Zildreboenden kan siledes erbjuda
tillgingliga, urbana taktridgirdar med fordelar
som nirhet till bade vird och anhériga samt en
trygg och siker utemilj.

Minniskan har i alla tider kint samhoérighet
med naturen, vilket bland annat poingteras av
Dahlenborg (2003, s. 3) och styrks av forskning
om utevistelsens positiva hilsoeffekter. Min
uppfattning ir att utevistelsen bor anpassas och
underlittas sd att dldre personer kan rora sig fritt
och forbli aktiva dven d3 hilsan sviktar.

Dahlenborg (2003, s. 12) lyfter fram frigan
att utevistelsen i dag inte ingdr som ett grund-
villkor f6r minniskans vilbefinnande pa ildre-
boenden. Hon framhaller att utevistelse inte ir
lika sjdlvklart som maltider, vatten, virme eller
att brandskyddet fungerar. Den kvalitetssikring
som man talar om inom varden omfattar alltsi
inte utemiljon.

Man kan stilla sig frigan om det finns behov
av en ny lagstiftning. Mojligen dras frigan ill
sin spets genom att sitta djurskyddslagen i rela-
tion till dldre minniskors lagliga ritt att vistas
ute. Aven personer i fingelse har laglig ritt till en
timmes utevistelse per dag. Ligger det ett ansvar
hos samhillet, politikerna och kommunen att
ge mojlighete till utevistelse vid dldreboenden,
till exempel i form av ekonomiskt stod? Méinga
faktorer visar att personalen har betydelse for om
de boende kommer ut eller inte, vilket exem-
pelvis framkom i brukarsamtalen. Genom bland
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annat 6kad personaltillging och andra prioriter-
ingar kan mojligheterna férindras.

Aven om ildre individer ofta ir beroende av
andra minskar inte behovet av autonomi, det vill
sdga att kunna styra sitt eget liv. En storre flexi-
bilitet, det vill siga rum eller rumsligheter med
olika kvaliteter, skulle kunna ge bade ildre och
personal flera mojligheter att tillgodose indi-
viduella 6nskemal och avskildhet. Grahn och
Stigsdotter (2002) menar till exempel att om
nirmiljén dr vl utformad Skar antalet besok vid
rekreationsomraden. Av detta framgar att om
miljén 4r anvindbar och attraktiv 6kar nédbar-
heten och strivan att vistas ute.

Nir det giller den ildre befolkningen och
deras boendesituation finns manga kommande
utmaningar. Det ir inte férvinande att minni-
skan lever lingre mot bakgrund av exempelvis
hég sjukvard- och bostadsstandard. Diremot
dr det svarare att finna l6sningar pd hur den
ridande bostadssituationen for dldre ménniskor
kan utvecklas nir behovet av vérd flyttas upp i
dldrarna.

Okningen av antalet ildre personer paverkar

inte bara bostadsmarknaden utan ocksa tillgin-
gligheten till gronomraden. En svirighet som
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framkom av litteraturen var att manga ildre
personer som ir beroende av omgivningen inte
har méjligheten eller vill flytta.

En flytt dll sirskilda boenden sker i olika livs-
situationer, men det som ir intressant att lyfta
fram ir i vilket skede och hur det avgérs om
personerna behéver stod for sin dagliga livs-
foring. En allvarlig foreteelse, som Jeppson-
Grassman och Whitaker (2005) papekar 4r den
stora risken att vird- och omsorgsboenden i
slutindan bara kommer att ta hand om de allra
svagaste minniskorna med allvarliga funktion-
snedsittningar, multi- och kroniska sjukdomar.
En sidan utveckling kan ske med fortsatta
nedskirningar, pressade resurser och bostads-
brist i takt med antalet dldre som o6kar. Vad
hinder om den boendeformen till slut inte
lockar de yngre ildre, och i sidana fall hur kan
instillningen férindras.

Samtidigt sker hela tiden férindringar i minni-
skors forvintningar och krav. Morgondagens
dldre befolkning, det vill siga 40-talisterna, har
vuxit upp under en period med bra ekonomi
och god levnadsstandard. Deras krav pa till-
varon har sannolikt andra nivier in dagens.
Emellertid finns det skillnader i allt fran hilsa,
ekonomi och livsstil till virderingar. Hur vi vill
och kan leva ir en individuell friga och det vore
intressant att studera vilka krav som stills pa den

framtida utemiljon. Kommer det exempelvis att
finnas intresse hos gestalare och de boende for
flera tekniska inslag i utevistelsen, till exempel
teveskirm och surroundljud? Kan en utemiljo
med digitaliserad prigel utformas for att tilltala
en storre och kanske en yngre mélgrupp?

Platser av varierande karakdir tilltalar den
enskilde individen pa olika sitt. En viss utemiljo
kan gestaltas pd méinga sitt och inda tinkas attra-
hera minniskor. Detta gor profilboenden till en
intressant boendeform eftersom de inriktar sig
mot en sirskild grupp av minniskor.

I dag finns sprikprofilerade dldreboenden som
kanske tilltalar manniskor med liknande prefer-
enser, och de boende kan genom detta aterknyta
till tidigare erfarenheter rérande utevistelse samt
naturrelaterade upplevelser. Ett rimligt alterantiv
kan vara att erbjuda dldre personer en tillvaro dir
de lever integrerat med en miljé som paminner
dem om deras tidigare liv. A andra sidan kan
profilerad dldrevérd i det linga loppet leda till en
sorts segration. Huruvuda detta ir ett framgéng-
srikt koncept for alla dterstar att se, men genom
att inrikta boendet mot en specifik profil finns
mojligheten att dven utveckla utemiljon.

Satsningar pa att den yttre miljén utformas mot
olika malgrupper kan bade locka de boende

till utevistelse och utesluta en del personer om



utemiljon inte tilltalar dem. Det finns alltid en
risk for att vissa personer inte trivs i en utemiljo.
Diremot kan gestaltaren paverka platsens inne-
halla och styra mojligheterna till en kvalitativ
utevistelse.

Till min forvdning var begreppet takeridgird
svart att definiera, eftersom det finns minga
typer av vegetativa tak. Trots att flera indeln-
ingsforsok har gjorts av intensiva tak, extensiva
tak, terrasstak, grona tak och taktridgardar, dr
dagens indelning nigot diffus.

De engelska definitionerna av olika slags tak utgar
ofta frin vixtbiddens uppbyggnad och jord-
volym medan definitionerna i Sverige tenderar
att bedomas utifrdn vixdighetens intensitet.
Olika indelningar utifrdn anvindning, takets
lutning eller vixtlighetens omfattning bidrar
till atc det inte finns en given definition och att
begreppet taktridgardar anvinds i flera samman-
hang.

Begreppen anvinds pa olika sitt pd grund av
deras varierande innebord och olika uttryck
for konstruktioner. Foljden av olikheter mellan
begreppen blir en osikerhet i forhallningssittet
gentemot dessa anliggningar. Bearbetade defi-
nitioner skulle kunna underlitta planerings-

och gestaltningsprocessen. Utveckling och ny
teknik har bland annat lett till fler mojligheter
att anldgga vegetativa tak och numera kanske det
finns behov av i att exempelvis definiera grona
tak med vertikalt grona viggar.

Den samtida forskningen studerar effekter av
vegetativa tak, och min férhoppning ir att det
finns en 6nskan att studera miljoernas paverkan
pa minniskor for att utveckla anpassad teknik
och  gestaltningsmojligheter.  Virden
uppnis med vegetativa tak behover inte alltid
vara mitbara. De psykologiska fordelarna som
en social och rofylld plats medfor ir inte desto
mindre virdefulla.

som

Taktridgirdar 4r en mojlighet att ge gronare
stadsrum. Ytor pi tak gor att vegetationen inte
behover inkrikta pd andra funktioner samti-
digt som de blir tilltalande inslag i den annars
hirda miljon och bidrar till en bittre miljo.
Emellertid kriver taktridgirdar med sin starke
foridlade vegetation en regelbunden illsyn
och skotsel, varfér anliggningar fungerar si
vitt underhéllet uppritthalls. I litteraturstudien
uppmirksammas att taktridgardar dr tekniske
krivande i sin uppbyggnad samt relativt kost-
samma att anligga och driva. Ett sdtt att tillgo-
dose de krav som stills pa anliggningarna ir en
noggrann planering vid gestaltningen och anlig-
gningstillfillet.

5.2 ATERKOPPLING TILL
FRAGESTALLNINGAR

*  Vilka idr de generella férutsittningarna for
gestaltning av taktridgardar vid dldrebo-
enden?

Gestaltningen av taktridgardar vid dldreboenden
baseras pa flera overgripande férutsittningar
sasom platsen, ldget, brukarna, anvindningen,
mél och budget. Generellt 4r gestaltningen
frimst kopplad till konstruktionen och ildre
individers behov av utevistelse. Typen av anlig-
gning och anpassning till brukarna har betydelse
vid utformningen. Lika viktigt 4r dgarens inten-
tioner och det ekonomiska perspektivet som
avspeglar projektets framtid och taktridgardens
livslingd. En framgingsfaktor for en hallbar
anldggning 4r att alla parter i planerings- och
gestaltningsprocessen delar samma mal och ser
de langsiktiga potentiella, ekonomiska, estetiska
och miljémaissiga vinsterna.

Angiende taktridgirdar dr konstruktionen en
intressant faktor som paverkar gestaltningen
genom hur mycket last och vike den begrin-
sade ytan kan tila. Takuppbyggnaden innefattar
ménga tekniska delar som maste verensstimma
med den specifika platsen. Med hinseende till
olika platsers fysiska forutsittningar i kombi-
nation med gestaltarens stillningstaganden
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finns stor variation i utemiljons arkitektoniska
uttryck. Designlosningarna kan skilja sig at
beroende pa flera faktorer sisom platsens sol-
och vindférhéllanden.

En av de viktigaste férutsittningarna vid gestalt-
ningen ir gestaltarens kunskaper och forhall-
ningssitt. Gestaltaren beslutar hur elementen
sitts samman och ansvarar for att utnyttja plat-
sens kvaliteter och forutsittningar. Detta ir ett
samspel mellan malsittning, rumslighet, mate-
rialval, skotselgrad och konstruktionslsningar.

Som landskapsarkitekt eller motsvarande ir
det generellt viktigt att férstd vad som finns
under ytan i relation till gestaltningsmojlig-
heterna ovan. Taktridgardar innebir andra
forutsiteningar vid markanliggningar gillande
vixtbdddsmojligheter, klimatet, konstruktion
och underhall. Den levande miljon férindras
over tiden och kriver en kontinuerlig skotsel for
att sikerstilla anliggningens livslingd.

Risken for skador och olyckor avhjilps av ritt
konstruktionsutformning och materialval, vilket
for landskapsarkitekten innebdr ett ansvar att
frimst gestalta en vilfungerande avvattning,
drinering och vixtbiddsuppbyggnad.

Aldreboenden  bér erbjuda en stddjande
omgivning och miljo eftersom samtliga pa
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boendet har vard- och omsorgsbehov. Detta
forutsitter att gestaltningen kan tillgodose
behovet av att viga och anvinda utemiljon med
element som anknyter dill trygghet, lugn och
igenkinnande. Det ir dven nédvindigt med en
stimulerande och variationsrik utformning som
kopplar till samvaro, aktiviteter samt utman-
ingar som stirker individens sjilvfortroende.
Gestaltningen  bor  alltsi  beakta  bade
taktridgardens uppbyggnad och den ildre
befolkningens férutsittningar vad giller hilsa,
ekonomi och livsstil. Dessa faktorer varierar
for varje person och avspeglar dirfor individens
forhallningssice  till utevistelse. Minniskans
vilja att anvinda utemiljon paverkas alltsa av
personens tidigare erfarenheter och upplevelser.
Intentionen att stimulera utevistelse 4r dock en
grundforutsittning vid gestaltningen.

Kort sagt bor gestaltningen av taktridgirdar
vid ildreboenden méta brukarnas behov och
onskemadl, dgarens ekonomiska perspektiv och
samtidigt méta konstruktionens héllbarhetskrav
for att skapa en trygg, tillginglig, funktionell
och attraktiv miljo.

*  Hur kan en taktridgird utformas och
tillimpas pd Brahems vard- och omsorgs-
boende utifran generell kunskap, platsens
forutsiteningar och de boendes 6nskemal?

For gestaltningen av taktridgirden vid Brahem
har jag provat att implementera passiv, inter-
aktiv och praktiskt design. Designmojlighe-
terna sammankopplas med generell kunskap
frin litteraturstudium, samtal med brukarna,
platsbesok samt analyser rérande platsens
forutsittningar, tillvaratagande av  befintliga
kvaliteter och fortsatt utveckling.

Gestaltningsforslaget baseras siledes pd en
tematisk designmodell dir de tre teman
kompletterar och balanserar varandra genom
att tillgodose behov av trygghet, stimulans och
allt prakeiskt som designlésningarna medfor.
Designmodellen bygger pa ménga teorier
kring forskningen om minniskan i relation till
naturen.

Virt att lyfta fram dr teorierna kring terapi-
tridgirdar som fokuserar pa hilsofrimjande
utemiljéer med positiv inverkan pad minniskan.
Sadana miljéer och den designmodell som
presenteras i detta arbete har méinga likheter.
Stigsdotter och Grahn (2002) papekar att tera-
pitridgardar, det vill siga likande tridgardar, har
restorativa effekter som inger lugn, trygghet och
aterhdmtning. Detta reflekterar vad jag kallar
den passiva designen som tar fasta pa tillging-
lighet och sikerhet med element som anknyter
till hemkinslan och stédjer brukarnas orien-
teringsformaga. Gestaltningsaspekten anknyter



bland annat till platser skyddade for vider och
vind, anvindningen av material anpassade for
framkomlighet samt avskilda platser for det
privata rummet med vatten som lugnande effekt.

Terapitridgardar omfattar ocksa aktiva rum
for fysisk aktivitet som kopplar till kognitiva
funktioner f6r upplevelser och utmaningar
som stirker sjilvfortroendet. Den interaktiva
designen tar fasta pa detta genom att ge menings-
fulla aktiviteter i vardagen som inspirerar, ger
variation och sinnesstimulans. Utformningen
kopplar till samvaro och motesplatser, samt
erbjuder brukarna majlighet att interagera med
naturen. Diremot har den till skillnad frin tera-
pitridgardar ingen tydlig koppling till odling.

Som redan framgétt har liknande designteman
uppmirksammats i tidigare studier (Bengtsson
& Carlsson 2005; Johansson 2010), vilket jag
har kompletterat med den praktiskt designen
som uppfyller ytterligare funktioner i utemiljon.
Den praktiska designen tar sikte pa skotseln,
underhall och de aspekter som innefattar allti-
fran forvaringsutrymmen, el och bevattning till
snorojning.

Som helhet 4r gestaltningsprinciperna en
konsekvens av anliggningens tekniska delar
och brukarnas anvindning samt 6nskemal och
behov i utemiljon.

Med hjilp av samtal med brukarna fick jag en
oversikt over deras forhéllande till utemiljon
och insikter i vilka aspekter som bor beaktas vid
gestaltningen. Relationen till utevistelse bestir
av enklare aktiviteter sisom promenader eller
lisa en bok pd balkongen. Livsstilen priglas av
en hog boendestandard dir nagot som odling i
tridgirden inte tidigare varit ett intresse i vard-
agen.

Det faktum att Brahem béde har ett centralt ldge
i staden och en utemilj6 i form av taktridgirden
pa andra vaningsplanet medfér dels nirhet till
stadens puls, dels nirhet till en trygg och siker
nirmilj6. Siledes har de boende mojligheten till
flera typer av utevistelse som kan passa den dldre
individen.

5.3 REFLEKTION KRING METOD

I stort har arbetsprocessen inneburit ett dynam-
iskt vixlande mellan kunskapsinhdmtning, skis-
sarbete, sammanstillningar och utvirderingar.
Kontakten med ledningen pa Brahem formades
dessutom i ett tidigt skede. Sedan dess har
kunskap och erfarenhet kring utemiljoer vid
ildreboenden inhimtats, men det ir forst nu
som jag har fatt forstdelse for anliggningarnas
komplexitet och uppmirksammar konceptets
potentiella utvecklingsméjligheter.

Medverkan i idétivlingen om framtida boende-
miljoer har visat sig vara bidde en tillging
och en utmaning i arbetsprocessen, frimst
rorande forhallningssiteet till tivlingsbidraget.
Nir divlingen tillkinnagavs hade jag redan
uppmirksammat behovet av tillgingliga och
nira utemiljoer vid dldreboenden. Det faktum
att Brahem fanns som utgangspunkt gynnade
mig i valet att stélla upp i tivlingen.

Tavlingens fokus om idéer, utveckling och
kreativitet resulterade i att forslaget inte hann
forankras pd platsen eller ta hinsyn dll vad
taktridgirdar vid dldreboenden faktiskt innebir.
Kunskapsinhimtningen  frin  platsbesoken,
samtal med brukarna och litteraturstudien har
lett dill att det vidareutvecklade gestaltnings-
forslaget skiljer sig frin tivlingsforslaget. Aven
om liknande formsprik och aspekter 4r invigda
har en utforligare gestaltnings- och planering-
sprocess lett till mera dndamalsenliga och plats-
anpassade l6sningar.

Tavlingsdeltagandet bekriftade min uppfattning
om gronskans betydelse i staden och framfor
allt for dldre minniskor som 4r beroende av sin
omgivning. Uppgiften limnade stort tolknings-
utrymme for deltagarna dir de bidragande
forslagen visade en bred variation av 1sningar
med allt fran detaljer till en hel fysisk plats.
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Tavlingen visar att det finns ett intresse och en
marknad for studier av den ildre befolkningens
boendemiljéer.

Kunskapsinhdmtningen fran litteraturstudien
omfattade flera imnesomriden eftersom jag inte
funnit nigon storre studie som specifikt behan-
dlar taktridgirdar vid ildreboenden. Detta kan
antingen bero pd en alltfor smal sokeeknik eller
att omradet dnnu dr outforskat. Gestaltningen
har i forsta hand arbetats fram efter tolkningar
och sammanlagd information kring grona
bjilklagsgirdar samt gestaltningsaspekter for
utemiljoer i virdsammanhang och for ildre
personer. Litteraturstudien dr ett forsok att
synliggora kopplingen mellan dessa Zmnesom-

raden.

Forvinande var att de omfattande kunskaper
som krivs for anliggningarna inte mots-
varas av den sndva litteratur som finns kring
taktridgardar i Sverige, och inte heller bland
amerikanska publikationer. Inom Sverige verkar
dessutom forskning om taktridgirdar och
vegetativa tak inte vara lika framtridande som i
exempelvis USA. Diremot dr det tydligt att det
finns en industri och marknad fér en utveck-
ling dir manga foretag arbetar med att ta fram
taksystem och firdiga produkter.
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Till foljd av forskning kring grona extensiva tak
har mitbara resultat pavisats sisom miljomissiga
kvaliteter. Emellertid borde det finnas ett st6rre
intresse for psykologiska virden och utemiljéns
paverkan pa individen. De vegetativa takens
olika benimningar har till viss del gjort det svart
att avgora vilken typ av tak litteraturen beaktar. I
framstillningen har dérfér utgangspunkten varit
att férdelarna med de extensiva taken giller dven
intensiva grona tak.

Forskningen inom naturens betydelse i vird-
sammanhang hade kunnat lyftas fram tydligare
eftersom dmnesomradet dr vildokumenterat.
Samtidigt fanns en vilja att i forsta hand i
denna framstillning inrikta litteraturstudien
mot taktridgardar, dels for att litteraturen kring
anliggningarnas utformning ir begrinsad, dels
for att det funnits en grund av erfarenheter
och information fran tidigare arbeten rérande
utemiljoer vid dldreboenden.

Ett gestaltningsforslag bor alltid ta hansyn till
milgruppen. Gestaltningen av en taktridgard
vid ett dldreboende ska vara indamalsenlig
och anpassad till verksamheten. Platsen méste
utformas efter brukarnas behov, och hur detta
presenteras i planer, sektioner och ritningar
paverkar ofta instillningen till gestaltnings-
forslaget.

Planerings- och gestaltningsprocessen

I ett projekt like Brahem beror arbetspro-
cessen av vilka handlingar som eftersoks.
Malsittningen  for  gestaltningsforslaget  vid
Brahem var att tillimpa kunskaper och exempli-
fiera gestaltningsmaijligheter for platsen. Detta
innebar att prelimindra handlingar har tagits
fram som beskriver idéer for gestaltningen och
visar helhetslosningar. Vidare projektering for
forfrigningsunderlag och bygghandling hade
krave yteerligare underlag och fler involverade
parter.

I inventeringen och analysen har svarigheten
varit att hélla en neutral instillning till
platsen eftersom omradet redan illustrerats i
tivlingsskedet. Platsbesoken efter tivlingen har
framfor allt givit en uppfattning av omradets
karaktir och struktur samt paverkat de plats-
anpassade losningarna. Platsbesoken skedde
visserligen inte nir de boende anvinde utemiljon,
men de egna observationerna baserades pa andra
tillf6rlitliga killor sisom brukarnas synpunketer.
Mojligheten att besoka platsen ett flertal ginger
har berikat min uppfattning kring karaktiren
och befintliga kvaliteter.

Metoden vid inventering och analys baserades
till storsta delen pa egna iakttagelser, men Bran-
zells tankar kring rumsindelning implementer-
ades genom att notera platsens olika karaktirer,



samtidigt som begrepp frin Lynch hjilpte till att
strukturera platsens uppbyggnad. Lynch begrepp
kan utvecklas och kombineras med andra aspe-
kter som beaktas i utemiljer for dldre personer,
detta genom att forklara gestaltningsaspekterna
utifran elementen; strik, omriden, landmirken,
noder och barridrer samt komplettera med andra
aspekter sasom vegetation och sinnesstimulans.
Att beskriva orienterbara element ir sirskilt
viktig om gestaltningen riktar sig till demenss-
juka personer, vilka i ir i stort behov av en st6d-
jande miljo.

Idén for konceptet synergi formades av tanken
att taktridgirdar och ildreboenden skapar
nagonting nytt. Konceptet kan vanligen
anvindas for att beskriva hur en plats utvecklas
form- och identitetsmissigt. I denna framstill-
ning forklarar synergi ett foérhillande mellan
gestaltningsprinciperna passiv, interaktiv och
prakeiske design.

Gestaltningsprinciperna var frimst till stod vid
beskrivningen av platsens funktion och anvin-
dning, medan studiebesok vid Ragsveds ildre-
centrum (Johansson 2010) genererade idéer
kring formspriket i gestaltningsforslaget. Ett
verkligt exempel pa en taktridgard vid ett dldre-
boende var en virdefull inspirationskilla. En
svarighet kan alltsd vara att hitta ett formsprak
om gestaltaren viljer att enbart folja gestaltning-

sprinciperna. Principerna dr snarare ett verktyg
i gestaltnings- och planeringsprocessen for att
identifiera vad en plats bor innehalla.

Gestaltningsforslaget rymmer flera passiva,
interaktiva och praktiska designlésningar. Att
exemplifiera dessa s att andra kan forstd hur
gestaltningsprinciperna anvinds forsviras av
att dessa vdvs samman. Ett lusthus har exem-
pelvis bade en passiv och praktiskt utformning.
I skissprocessen gjordes forst ett forsok att
illustrera element och aspekter i utformningen
som enbart pekade pa antingen passiv, inter-
aktiv eller praktiskt design. I planen markerades
allesa de designlosningar som kunde anknyta
till ndgon av de tre gestaltningsprinciperna. Det
visade sig att nir designlosningarna kunde till-
hoéra flera gestaltningsprinciper blev presenta-
tionen otydlig, varfor ett annat férhillningssit
anvindes.

Gestaltningsprinciperna exemplifierades genom
att beakta generella gestaltningsaspekter sisom
markbeliggning, sittplatser och belysning utifrin
ett passivt, interaktivt och praktiskt perspektiv.
Detta gav till exempel motivering till varfor
foreslagna sittmobler i gestaltningsforslaget
hade stabila rygg- och armstod (passivt synsitt).
Flyttbara bord och stolar féredrogs istillet for
utrustning som behovs nedgjutas (praktiske
synsitt). Uteplatser anordnades i nirhet av vege-

tation for sinnesstimulans (interaktivt synsitt).
Arbetssittet ledde fram till atc de viktigaste
aspekterna som forklarade gestaltningsforslaget;
gdngsystem, vegetation samt rum och mdlpunkter
kunde beskrivas utifrin gestaltningsprinciperna
passiv, interaktiv och praktisk design. En utveck-
ling av metoden 4r om fler generella gestaltning-
saspekter beaktas. En utveckling av arbetssittet
vore att anvinda andra faktorer och aspekter
som utgingspunkt for att sedan tillimpa dessa
ur ett passivt, interaktivt och praktiske perspe-
ktiv.

Som ensam ansvarig for forslagshandlingarna
har jag fate okad forstdelse for vilka begrin-
sningar landskapsarkitekten stir infor i dessa
relative  komplexa anlidggningar och bety-
delsen av samarbete mellan involverade parter
sasom bestillare, arkitekt, landskapsarkiteke,
konstruktér, el och VA. Osikerheten i gestalt-
ningsforslagets tillforlitlighetsgrad har stund-
tals framkommit i frigor som bland annat ror
konstruktionsprinciper och tillginglighet. Inom
ramen for arbetet har inte dessa delar beakrats
ingdende, men en avstimning med konstruktor
hade varit till hjilp for att exempelvis faststilla
vilken belastning som bjilklaget tal.

Baserat pé litteraturen dr uppfattningen att de

frimsta svirigheterna nir man bygger pa bjilklag
dr att mota konstruktionens krav och samtidigt
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skapa en estetisk utformning med funktionella
upplevelsevirden inom vissa budgetramar.

Samtal och brukarnas synpunkter

Styrkan i att involvera samtal i planerings- och
gestaltningsprocessen ir att fa insike i brukarnas
anvindning av utemiljon. Diremot ger ett
begrinsat antal informanter en ibland smal
och vinklad bild. Informationen frin samtalen
var i detta fall givande och gav en uppfattning
om personernas bakgrund och relation ill ute-
vistelse, vilket hela tiden fanns i atanke under
gestaltningsprocessen.

Samrtalens tillforlitlighet péverkas av om de
spelas in, eller om enbart anteckningar fors.
Man kan ocksi kombinera inspelning och
anteckningar. Valet att enbart spela in baser-
ades pa att data ofta reduceras nir anteckningar
fors, pd grund av att allt inte hinner skrivas ned
under samtalet. Férdelen med inspelningar dr att
intervjuaren hinner notera och anteckna infor-
mantens kroppssprik och minspel.

I kategoriseringen av respondenternas svar gillde
det att avgrinsa och avgdra om ritt information
reducerats. Svarigheten vid systematiseringen
var att flera utsagor frin respondenten kunde
beskriva foreteelser som passade in i flera kate-
gorier. Ibland nir en informant pratade om sitt-
platser i soliga och skuggiga ligen kunde dmne-
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somradet bide passa in i temat anvindning och
orsaker/brister. Mojligen avspeglade detta hur
alltfér 6ppna fragor kan leda till ett bredare svar
in o6nskat. Ett mer styrt samtal hade mojligen
avgrinsat diskussionsimnena och samtidigt
underlittat bearbetningen av materialet.

Forvanansvirt var hur sillan nigra av informan-
terna anvinde takterrassen och att de istillet
foredrog att ta en promenad pa stadens gator.
Detta mot bakgrund av att alla samtal holls med
personer som var klara i huvudet och inte hade
problem med den kommunikativa férmégan. Pa
boendet fanns ju 4ven personer med nagon form
av demens, vilka kanske hade en annan syn pa
utemiljon, men som inte hade mojligheten att
formedla den.

Intressant var att manga av de boende inte
stillde sirskilda krav pa utemiljon till skillnad
fran personalen, som hade flera asikter kring
atgirder och forbittringar. En del av informan-
terna hade en sirskilt svag relation till takter-
rassen medan en annan som bodde nira entrén
girna gick ut for att ta frisk luft. Problematiken
kring utevistelse verkade kopplad till ridslan
for att vara ensam vid skador nir olyckan ir
framme. Av detta kan slutsatsen dras att personal
och en stédjande omgivning har betydelse for
mojligheten att komma ut.

5.4 GESTALTNINGSFORSLAGET

Studien gav visioner och gestaltningsforslag for
en konkret plats pa en begrinsad yta. I gestalt-
ningsforslaget implementeras passiv, interaktiv
och praktiske design. Gestaltningsprinciperna
har underlittat arbetet med att formulera idéer
kring vad utemiljon vid taktridgarden bor inne-
hilla. Generellt kan designmodellen vara ett
verktyg vid planering och gestaltning av olika
anldggningar, men flera faktorer sisom gestal-
tarens stillningstaganden och platsens fysiska
forutsittningar kan leda till en mingd olika
designlosningar.  Gestaltningsprinciperna kan
alltsa ge riktlinjer for vad en plats bor innehalla.

I gestaltningsforslaget efterstrivas en balans
mellan  variationsrika  platser  (interaktiv
utformning) och mer skyddade platser (passiv
utfomning, det vill siga dir ingen sirskild
gestaltningsprincip framhivs. Gestaltaren kan
dock vilja att fokusera pa en sirskild utformning
och till exempel ligga storre vikt pa passiv design.
P4 s sdtt gar det att paverka férhillandet mellan
gestaltningsprinciperna och styra mot en 6nskad
utformning.

Designmodellen grundar sig pd att Brahems
boende ska kunna anvinda miljon pd samma
villkor som andra personer. Brukaren ska inte
bara ha mojligheten att kunna ta sig ut nir



som helst, utan ocksa erbjudas stimulans i vari-
erande grad av passiva och interaktiva aktiviteter
beroende pd personliga behov och onskemal.
Detta hjilper de boende att kinna sig trygga,
sikra och erhélla en hemkinsla.

Forslagets delar erbjuder platser for samvaro vid
matplatsen och utsiktsplatser vid lusthuset for
egen tid och aterhimtning. Loungedelen och
rofyllda oasen ger ytterligare sittmojligheter i
skydd fran negativa intryck och yttre péfrest-
ningar som vind och regn.

Gestaltningsprincipernas samspel leder till att
aspekterna vivs in i varandra. En pergola kan
genom att vara en rofylld och skyddad plats
koppla tll den passiva designen. Samtidigt
ger en sinnrik vegetation med klittrande doft-
kaprifol en interaktiv design. Den praktiska
designen avspeglar sig i materialvalet av ytbe-
handlat tri och skétselaspekten vid ommal-
ning. Pa ett eller annat sitt ingar alltsa gestalt-
ningsprinciperna i utformningen. Mojligen
finns behov av andra principer, till exempelvis
ekonomi, som tar hinsyn till kostnaderna bade
i drift och byggskede. Det ekonomiska perspe-
ktivet indikerar bland annat vilka materialval
som dr rimliga.

Gestaltningsforslaget bygger inte pa antagandet
att utemiljon skulle vara idealisk for alla vard-

och omsorgsboenden f6r dldre personer. Snarare
ar malet att i en okad forstaelse for olika roller
som den yttre miljon spelar och hur detta
paverkar erfarenheter och anvindning.

5.5 FRAMTIDEN OCH FORSLAG TILL
FORTSATT FORSKNING

Framtida taktridgirdar vid ildreboenden har
i limplig miljé potential att till viss del svara
mot behovet av en tillginglig utemiljé anpassad
for dldres behov och onskemal. Taktridgardar
ar ett sitt att integrera och smilta samman
byggda konstruktioner med gronska. Dessa
artificiella platser medf6r utmaningar, men
ocksa mojligheter for stadsmiljéer virlden over.
De frimsta utmaningarna vid anliggning av
taktridgdrdar dr att forbdttra tekniken, minska
kostnaderna och hitta ritt vixtmaterial samti-
digt som den mer Gvergripande utmaningen 4r
att skapa urbana gronomraden for dldre personer
i staden.

Emellertid kan taktridgirdarna vid ildrebo-
enden goras offentligt tillgingliga och da bli en
resurs for dldre i en hel stadsdel. Anvindningen
och hur dessa miljéer offentliggors for allmin-

heten behover vidare utredningar. Exempelvis
bor rutiner, regler, ansvar och underhill beaktas.
Kanske kan utemiljéerna vara oppna efter
dagverksamhet pd kvillar och helger. Kanske
ar tilltrddet begrinsat till evenemang och anor-
dnade tillstillningar. Sikert 4r att det fram-
tida boendet kan erbjuda tillgingliga urbana
taktridgardar med fordelar som nirhet dill vard
och rekreation.

I princip 4r det fantasin som sitter grinser for
vad taktridgirdar kan erbjuda och hur plat-
serna utformas. Utformningen styrs visserligen
av dagens teknik och kunskaper, men anlig-
gningens komplexitet anknyter starkt till den
ridande riskmedvetenheten kring dyrt under-
hall och kostsamma skador. Kritiken och
osikerheten mot taktridgardar anses generellt
koppla till otillgingliga lickor, dyra underhalls-
behov, allminna kostnader, hallbara material,
taksystem, drinering, l6nsamhet och langsiktig
etablering av vegetationen.

En genombearbetad gestaltning, limpligt
anvinda material, hillbar konstruktion och
langsiktigt underhall kan minska potentiella
problem och risker samtidigt som taktrddgirdens
anldggningsmojligheter kan 6ka. Mojligen kan
uppmirksamheten riktas utomlands genom
att studera bade konstruktionslésningar och
upplevelsevirden. Sverige har visserligen ett

83



annorlunda klimat nir det kommer dill vixt-
ligheten, men de generella forutsittningarna
borde gilla oavsett plats.

Historiskt sett har utveckling och framsteg inom
forskning, teknologi och materialframstillning
gett nya forutsittningar. Foretag som Veg Tech
arbetar till exempel med att utveckla och ta fram
system for takuppbyggnaden. Svarigheten ir
framfor allt att hitta material som 4r litta och
hallbara i lingden. En del kan anse att natur
pa byggda delar 4r vara ett mirkligt element
pa byggda konstruktionsdelar. Vissa personer
kan tycka att det dr markligt ate ldgga till natur-
liknande gronska som ett element pa byggda
delar. A andra sidan kan gronska bana vigen
for nya mojligheter for konstruktionen, sasom
vertikala viggar. Hir uppstar en typ av samspel
mellan arkitekturens byggnader och gronska.

Ett intressant forskningsomride som jag vidrért
tidigare 4r hur utemiljén kan anpassas till olika
typer av dldreboenden sisom vid profilboenden.
Personer med olika bakgrund viljer att bo vid ett
srskilt boende som har en viss inriktning. Valet
att vélja sjilv okar sannolikheten att minniskor
pa boendet har liknande preferenser och delade
uppfattningar. Gestaltaren av utemiljon kan
saledes vilja att avspegla boendets profil i olika
element som finns i naturen. En del boenden
kanske viljer att helt vinda sig till horselskadade
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eller synskadade. Hur ser utemiljon ut i dessa fall
och vilka krav stills pa konstruktionen?

En annat intressant omridde 4r hur profilbo-
enden ir en sorts motsvarighet till temalek-
platser i barnens utemiljéer. Likt landskapsarki-
tektens roll och férhéllningssitt i dessa miljoer
baseras profilboendet pa designaspekter som ger
variationsrika platser for aktivitet, samvaro och
upplevelser. Skolgirdar och lekplatser gestaltas
efter specifika teman och har en mingd olika
varianter pa utrustning som landskapsarki-
tekten kan vilja att anvinda. Ménga foretag i
branschen tar fram redskap som vinder sig till
en yngre mélgrupp, men det dr intressant att
studera efterfrigan pa utrustning anpassad till
dldre minniskor. Ett stérre utbud skulle 6ka
mojligheter att applicera teman pd utemiljer
vid dldreboenden.

Minniskors behov och krav férindras med all
sannolikhet med tiden, vilket leder till fragan
om anlidggningarnas anpassning till férdn-
dringar. Flexibiliteten hos takuppbyggnaden och
upphdjda vixtbdddar ir ofta begrinsad. Fasta
planteringsytor antas ha en tidsperiod pa 30 ir,
enligt arkitekten® for Rigsveds servicehus, men
vegetationen kan att anpassas och varieras efter
samtida brukargrupper. Ett intressant omrade
att studera nirmare ir tiden efter anliggningen
och uppféljning infér kommande projeke.

I dag vet vi att utevistelse frimjar hilsa och
livskvalitet. I framtida studier kan vi ldra oss mer
om samband mellan hilsa och olika typer av
utevistelse samt vad som faktiskt sker i kroppen.
Forskningsron kopplade till hilsa och utevistelse
kan utveckla planeringsprocessen och skapa nya
byggmaéiligheter. Aven studier av god samord-
ning och ansvarsférdelningar mellan involverade
parter kan bidra till effektiva planerings- och
gestaltningsprocesser. Genom att flera yrkeskun-
niga bidrar i arbetsprocessen kan utformningen
for taktridgardar vid dldreboenden forbittras.

Brahem ir ett modernt profilboende som har
en sirskilt malgrupp och centralt lidge i staden.
Takterrassen har potential att utvecklas till en
attraktiv, trygg och vilfungerande utemiljé om
satsningar gors av bade fastighetsigaren och
Brahem. Gestaltningen behdver inte nddvin-
digtvis vara styrd enligt forslagshandlingarna
men tillimpningen av en passiv, interaktiv och
praktiske design kan ge en anvindarvinlig,
trygg, variationsrik, sinnesstimulerande och
funktionell utemiljo f6r besokaren.

I omradet giller hoga markpriser och bostads-
behov for dldre minniskor som sannolike vill
bo kvar i innerstaden. Platsen kan i det storre
sammanhanget bli en tillging f6r ett helt kvarter.
En 6ppen gronyta ger mojlighet for andra éldre

4 Doina Velasquez, arkiteke, samtal den 20 april 2010.



att fa ett tillgingligt och anpassat rekreationsom-
ride. Hur detta kan fungera praktiske och vem
som ansvarar fér samt underhaller anliggningen
ar yteerligare fragor att studera.

Oavsett om taktridgirden omgestaltas eller
inte kan gestaltningsforslaget fungera som
ett avstamp i en vidare diskussion om hur
taktridgardar vid dldreboenden kan se ut.

5.6 SLUTORD

Minniskans levnadsmonster ir svart att fordndra,
men det 4r inte omajligt att gora utevistelse som
en del av vardagen. Forvisso ir relationen till
naturen grundade pd tidigare upplevelser och
erfarenheter, men i likhet till beslut om motion
och trining gir det att motivera till utevistelse.
Utemiljon madste alltsd attrahera den enskilda
individen tillrickligt mycket for att kunna édndra
personernas beteendemdonster.

Gestaltningsforslaget bygger pd att underldtta
samt inspirera till utevistelse. Brukarna erbjuds
en utemiljo med bide skyddade och stimuler-
ande gronytor som bygger pd en vilfungerande
arkitektur dir den interaktiva, passiva och prak-
tiskt designens samspel skapar synergieffekter.
Kanske faller inte forslaget de boende i smaken,
kanske dr det borjan pd nya intressen. Det fir
tiden utvisa.

Jag dr overtygad om att taktridgardar i staden
ir ett bidragande element i framtidens hall-
bara stadsutveckling. Detta mot bakgrund av
den 6kande aldrande befolkningens behov av
utemiljoer i nirliggande omriden. I alla stider
finns i dag outnyttjade ytor som gléms bort.
Trots att taktridgardar troligen inte kommer att
ersitta parkomriden i markanliggningar ser jag
en potential. Ett samspel mellan taktridgardar
och ildreboendens utemiljoer kan uppnas och
ge nya mojligheter om man utnyttjar byggda
konstruktioner och integrerar arkitekturen och
naturliknande gronska. Genom att satsa pa den
hir typen av anliggningar kan de lingsiktiga
estetiska, miljomissiga och sociala fordelarna
uppnas.

Tack vare andras anstringningar inom utemiljoer
i virdsammanhang och for 4ldre personer har jag
fatt upp 6gonen for ett nytt spinnande arbets-
omride om taktridgirdar. Amnesomridena ir
i hogsta grad aktuella och nagot som definitivt
berdr landskapsarkitektens framtida yrkesroll.
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[llustration: Anna Johansson. (2012).
Principuppbyggnad av hardgjord yta.
Foto: Kristina Ehrstedt. (2012).
Ginggsystem vid Rigsveds servicehus.
Foto: Kristina Ehrstedt. (2012).
Pergola vid Ragsveds servicehus.
Foto: Kristina Ehrstedt. (2012).
Upphéjda planteringar vid Réigsveds
servicehus.

[llustration: Anna Johansson. (2012).
Perspektiv i tivlingsbidraget.
Illustration: Anna Johansson. (2012).
Sverigekarta.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Baserad pé karta frin Bing (2012-10-
29). Oversike Stockholm.
Illustration: Anna Johansson. (2012).
Baserad pd Stockholms stads
grundkarta (2012). Overgripande

strukeur.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tllustration: Anna, Johansson. (2012).

Baserad pd Stockholm stads grundkarta

(2012). Rérelseménster/mélpunkter.

Illustration: Anna Johansson. (2012).

Baserad pd Stockholm stads grundkarta

(2012). Gronstrukeur.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Baserad p4 flygfoto frin Stockholms
stadsbyggnadskontor (2012-11-25).
Oversike av takeridgirden.
Stockholm stadsbyggnadskontor.
(2012). Taktridgirden vid
nybyggnation 1963.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Taktridgirdens befintliga situation.
Foto: Anna Johansson. (2012).
Belysning i ricke.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Markbeliggning

Foto: Anna Johansson. (2012).
Sittplatser pa dppen yta.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Hammock vid entré.

Foto: Anna Johansson. (2012).

Vindplan mot norr.

31.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Foto: Anna Johansson. (2012).

Planteringskirl.

. lllustration: Anna Johansson. (2012).

Rorelser.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Milpunkter.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Sikt/koppling.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Avgrinsning.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Rumsupplevelser.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Entréer.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Baserad pa illustration av Theodore
Osmundson (1999, s. 145). Vinden
mdter byggnaden.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Baserad p4 studie av SMHI (2009).
Vindros.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Skuggdiagram f6r juni kl 9.00 i juni.
Illustration: Anna Johansson. (2012).

Skuggdiagram for juni kl 12.00.
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43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

. Illustration: Anna Johansson. (2012).

Skuggdiagram for juni kl 20.00.

Illustration: Anna Johansson. (2012).

Styrkor och svagheter.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Belysning.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Skyddade sittplatser.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Vattenspel.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Boule.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Korsbirsblom.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Odling.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Gangbarr/trining.

Foto: Anna Johansson. (2012).
Blomsterplantering.

Foto: Anna Johansson. (2012).

Vintertridgard.

Illustration: Anna Johansson. (2012).

Programskiss.
Foto: Kristina Ehrstedt. (2012).
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60.

6l.

62.

63.

64.

65.

66.

Sittplats vid Régsveds servicehus.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).

Konceptskiss.

Illustration: Anna Johansson. (2012).

Princip gangsystem.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.

(20006). Markbeliggning.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.

(2005). Belysning.

Foto: Kristina Ehrstedt. (2012).
Upphéjda planteringsbiddar.
Foto: Christer Johansson. (2011).
Tribeliggning.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).

Princip vegetation.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.

(2008). Magnolia.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.

(2005). Korsbirsblom.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.

(2007). Iris.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.

(2010). Cortenstal.

Illustration: Anna Johansson. (2012).

Princip rum och malpunkter.
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73.

74.

75.

76.

77.

78.

Foto: Karavan arkitektur & landskap.
(2003). Lounge.

Foto: Kristina Ehrstedt. (2012). Bink.
Foto: Karavan arkitektur & landskap.
(2004). Vattenspegel.

Foto: Kristina Ehrstedt. (2012).
Uteplats under tak.

Tllustration: Anna Johansson. (2012).
Karaktirsplan.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Illustrationsplan.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Principvy A-A.

Illustration: Anna Johansson.. (2012).
Principsektion B.

Illustration: Anna Johansson. (2012).
Oversiktsbild av gestaltningsforslaget.
Illustration: Anna Johansson. (2012).
Perspektiv av forslaget.

Foto: Anna Johansson. (2012). Utsikt
fran takterrassen vid Brahem.

Foto: Anna Johansson. (2012).

Utemiljs vid Rigsveds servicehus.
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BILAGA

Fragorna som stilldes vid brukarsamtalen
redovisas i det foljande:

1. Personbeskrivning
1.1 Namn

1.2 Fodelsear

1.3 Inflyte pa boende
1.4 Bott i staden tidigare

2. Utemiljon

2.2 Hur ofta gar du ut ungefir?

2.3 Hur ser utevistelsens ut under aret?

2.4 Hur har du bott innan och har du haft tillging till natur?
2.5 Vad ir en bra utemiljo och varfor?

2.6 Vad ir en dalig utemilj6 och varfor?

2.7 Har vidret nagon betydelse f6r din utevistelse?

2.8 Om du fér tinka tillbaka pd din barndom, har du nigot
sarskilt minne frén utemiljon?

2.9 Hur skulle du vilja att utemiljon vid Brahem utvecklades?

1. Personbeskrivning
1.1 Namn

1.2 Fodelsear

1.3 Typ av arbete

1.4 Bott i staden tidigare

2. Utemiljon

2.2 Hur ofta gar du ut ungefir?

2.3 Hur anvinds utemiljén vid Brahem?

2.3 Vilka ir de vanligaste orsakerna till att vistas ute?
2.4 Vad ir en bra utemilj och varfor?

2.5 Vad ir en dalig utemilj6 och varfor?

2.6 Har vidret nagon betydelse f6r utevistelsen?

2.8 Hur skulle du vilja att utemiljon utvecklades?
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