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SAMMANFATTNING

Trots forbittringar sedan tidigare ar ar otillrdckligt modersbeteende hos ménniskoapor i
fingenskap fortfarande ett problem som behover dtgdardas. Syftet med denna litteraturstudie ar
darfor att kartligga de orsaker som paverkar modersbeteende hos méinniskoapor och vad man
kan gora for att forbattra situationen.

De orsaker som togs upp i olika studier var kortisolnivier som ett matt pa stress, sexhormoner
innan forlossning, miljo, modersuppfostran jamfort med handuppfodning, grupphéllning
istdllet for social isolering och forstfoderskor mot erfarna foderskor. Foérutom dessa faktorer
togs dven maternell trdning for att 6ka bra modersbeteende upp. De olika studierna var svara
att jamfora med varandra pa grund av stora skillnader i studiepopulationer samt olika
definitioner av vad bra modersbeteende &r. Detta kan ha gett signifikanta resultat i en studie
vars resultat inte hade blivit signifikant i en annan studie. Det hér visar ett stort behov av mer
forskning av bade storre populationer samt med en gemensam definition av vad bra
modersbeteende ir.

Trots det hir kan man dra slutsatsen att bra modersbeteende hos ménniskoapor i fingenskap
ar beroende av flera olika faktorer. De viktigaste faktorerna dr huruvida individen sjélv blivit
uppfostrad av sin mamma eller fatt leva i en social grupp med en naturlig aldersfordelning
och pa sé sétt kunnat observera bra modersbeteende hos andra modrar i gruppen. Det dr dock
viktigt att komma ihag att individuella skillnader forekommer och att vissa individer helt
enkelt inte &r kompetenta som mddrar.



SUMMARY

Despite improvements over the last years, maternal behaviour in great apes in captivity is still
a problem that needs to be addressed. The aim of this literature study is therefore to identify
the factors that affect maternal behaviour in great apes in captivity and how the situation can
be improved.

Several causes for bad or good maternal behaviour were discussed in the literature study
including: cortisol levels as a parameter for stress, sex hormones before parturition, mother-
rearing verses hand-rearing, group housing verses social isolation, primiparous females verses
multiparous females. In addition, maternal training to improve maternal behaviour in great
apes in captivity was also examined. The different studies varied from each other severely
when regarding explored population size and the definition of good maternal behaviour.
These differences may have resulted in significant results in one study that would not have
been significant in another. This shows the enormous need for more research with larger
populations and a shared definition of good maternal behaviour.

Despite this, the conclusion that maternal behaviour is a result of several factors can be made.
The most important factors for developing good maternal behaviour were if the mother
herself had been mother-reared or not and if she had lived in a social group with the chance of
observing good maternal behaviour or been social isolated. However, it is important to
remember that individual differences occur and some individuals may never be good mothers.



INLEDNING

Mainniskoapor i fangenskap har generellt haft en délig reproduktion och uppvisat bristfalligt
modersbeteende (Carlstead och Shepherson, 1994). Sittet att foda upp ménniskoapor har
utvecklats under det senaste drtiondet och man har tagit mer hdnsyn till ménniskoapornas
behov sd som dkat utrymme och mental stimuli (Brent et al., 1996).

Forr 1 tiden enligt Brent et al. (1996) forvarades ménniskoapor nagra fa kvadratmeterstora
inomhusburar utan mdjlighet till social kontakt. Dessutom tog man alltid bort ungarna vid
fodseln frin modern och handmatade dem i avseende att skydda de fatal individer som
foddes. Brent beskriver dock hur medvetenheten om méanniskoapors behov 6kade med tiden
och med det kraven pé ett sa naturligt liv for ménniskoaporna som mdjligt. Dessvirre var ofta
moderns egenskaper sa pass otillrickliga sd att det resulterade i fara for de nyfodda. Dessa
fick darfor dven handmatas. Idag har antalet individer som handmatas minskat (Brent et al.
1996). Bristande modersbeteende hos ménniskoapor dr dock fortfarande ett problem som
behover atgdrdas och de bakomliggande orsakerna kartliggas (Hannah och Brotman 1990;
Bahr et al. 1998; Abello och Colell, 2006).

Mina fragestéllningar ar:
* Vilka ir de bakomliggande orsakerna till att ménniskoapor i fangenskap ofta uppvisar
otillrackligt modersbeteende?

* Vad kan man gora for att forbattra modersbeteendet hos ménniskoapor i fangenskap?

MATERIAL OCH METOD

Vid litteraturstudien anvéndes databaserna Web of Knowledge som inkluderar databaserna
CAB och BIOSIS, samt soktes artiklar &ven pa Scoopus och SLU:s Primor. Sokningar direkt i
relevanta tidskrifter sd som Zoo Biology, Laboratory Animal Science och Animale Behavior
gjordes dven. Sokorden var: “maternal behaviour”, infant-rearing®, infant*, cub*, youngster®,
motherless*, chimpanzee*, gorilla*, orang-utan*, “great apes”, hand-rearing®, zoo*.
Majoriteten av gangerna anvindes dven referenser fran artiklar jag redan last. Jag har forsokt
att begrdansa mig till artiklar som uteslutet handlar om maéanniskoapor, men for att fa en
overblick i &mnet har &ven mer generell litteratur anvénts.

LITTERATUROVERSIKT
Modersbeteende

Enligt Pryce (1992) dr yttrandet av modersbeteendet hos olika individer av alla ddggdjursarter
beroende av modersmotivationen som definieras som moderns tendens till att ta hand om
barnet for att forbéttra dennas vilstand. Modersmotivationen paverkas av externa stimuli som
kommer fran den nyfodda som t.ex. att den skriker i olika volymnivéer, blir lugn d& den far
mat, har en specifik doft med mera, samt de interna parametrarna i modern ex hormonnivéer,
erfarenhet, stresskdnsla med mera.



I samma litteraturoversikt dédr man sdg pa studier fran rétta, far och rhesuapor delas
modersmotivationen in i fyra huvudgrupper: modersattraktion till den nyfédda, modersoro
over den nyfoddas beteende och vidlmaende, modersovilja och nyhetsridsla for den nyfodda
och situationen. Modersattraktion och modersoro kommer att leda till 6kad modersmotivation
och dirigenom ett aktivt modersbeteende s& som digivning, medan modersmotvilja och
nyhetsrddsla leder till minskad modersmotivation och inhiberat modersbeteende vilket gor
individen passiv eller rent ut sagt farlig for den nyfodda

Det som ér gemensamt for ddggdjur &r att de diar sin avkomma samt att de hormoner som styr
draktigheten dr desamma (Pryce., 1992). Annars skiljer sig modersbeteendet essentiellt
mellan olika arter och &r en produkt av multipla faktorer (Bahr., 2002).

Manniskoapor och moderbeteende

I gruppen méanniskoapor ingér arterna: gorilla (Gorilla gorilla), dvérgschimpanser (Pan
paniscus), schimpanser (Pan troglyodytes) och orangutanger (pongo pymaeus) (Abello och
Celell, 2006). Generellt hos primater (apor, médnniskoapor och méinniskor) karakteriseras
modersbeteendet av kroppskontakt mellan moder och avkomma, man béar och ger di i ventro-
ventralt ldge och vid rorelse stodjer ungen med atminstone en arm (Bloomsmit et al., 2003).
Andra vanliga modersbeteenden &r ovilja att lata andra gruppmedlemmar ta hand om den
nyfodda samt himtning av den nyfédda vid ex vokalisation samt putsning (Pryce, 1992). Bahr
et al. (1998) poidngterar dock att det dr viktigt att komma ihdg att det ar en
tvavagskommunikation dir handlingar frin modern respektive ungen agerar som ett gensvar
pa olika beteenden. Bra modersbeteende &r darfor relaterat till hur pass bra hon kan tolka sin
avkomma utan att drabbas av stress.

Forutom uppenbar aggressivitet, ignorans och bortstdtning dr den frimsta métningen av
korrekt materiellt beteende enligt Bloomsmit et al. (2003) den nyfoddes
vokalisationsfrekvens. Om vokalisationen okar tyder det pé otillricklig maternell omvardad
och ytterligare 6vervakning av modern kan behdvas for att utvdrdera modersbeteendet.

Vad som sedan definieras som bra modersbeteende varierar mellan olika studier. I Brent et al.
(1996) definieras en moder som kompetent om hon tog hand om avkomman i en eller fler
ménader. Som kontrast definierar Abello och Colell (2006) modersuppfoddaindivider i minst
1 ar som lyckade, medan alla som dog under 1 &rs alder eller var tvungna att tas bort for
handuppfédning som misslyckade. I tva andra studier (Bahr et al., 1998; Bahr et al., 2001)
definierades bra modersbeteende efter frekvensen av bra eller déliga beteenden s& som
birande av ungen i ventro-ventral kontakt eller genom ett ben eller nacke. Ett annat exempel
ar om modern skyddade barnet fran andra individer i flocken (Bahr et al., 1998) eller nir en
moder putsar den nyfodda (Bahr et al., 2001). Andra skillnader i definitioner var vilka som
rdknades som handuppfoda och vilka som réknas som modersuppfodda. I Ryan et al. (2002)
och Beck och Power (1988) definierades modersuppfodda som de som tagits om hand av sin
moder under sina forsta 2 &r medan handuppfoda var de som tagit bort fran sin moder inom
72 timmars alder och sedan uppfostrade av ménniskor. Individer som togs frdn sina moder
mellan 72 timmar och 2 ar dlder rdknades som partiellt handuppfodda. I Abello och Collel



(2006) definieras handuppfodda individer som de som separeras fran sin moder innan 1 &rs
alder.

Mainniskoapors modersbeteende &r fortfarande ett problem i dagens samhille trots
forbéttringar (Brent et al., 1996). Forskning har visat pa olika omsténdigheter och biologiska
parametrar for att forsoka avgora vad det dr som styr om en individ blir en bra eller en dalig
moder. Exempelvis har man sett pd bade erfarenhet (Hannah och Brotman., 1990; King och
Mellen, 1994; Bloomsmit., 2003; Abello och Colell., 2006), tirning och olika biologiska
hormoner(Bahr et al., 1998; Bahr et al., 2001). Resultaten av dessa studier kommer att
diskuteras under ndstkommande rubriker.

Kortisolnivaer

Att stress har en negativ paverkan pa en individs vélfdard &r allméint ként. Olika fysiska och
sociala faktorer kan orsaka stress som 1 sin tur kan paverka individens normala beteende och
ge exempelvis beteendestorningar (Bahr et al., 1998).

Kortisol (en glukokortikoid) dr en allmént accepterad indikator pa stress (Ljung och Fiberg,
2004). Bahr et al. (1998) visade genom métningar av urinkortisol(fritt och bundet) 4 dagar
innan och 4 dagar efter forlossning pa 8 stycken gorillor (totalt 9 st forlossningar) att det
fanns ett negativt signifikant samband mellan forhdjda urinkortisolhalter innan fodelsen och
déligt modersbeteende. Det i form av den tid de bar och stddde sina ungar, bar dem i ventral-
dorsal ldge samt hindrade andra individer frdn att ta kontakt. De individer med hogst
kortisolnivéer visade sa pass ldga nivaer av bra modersbeteende att deras ungar var tvungna
att omhéndertas eller dog. Resultatet visar att stress hos modrar innan fodelsen kan leda till
onormalt modersbeteende, speciellt med tanke pa att de 8 gorillorna som studerades inte var
forstfoderskor och tidigare uppvisat bra modersbeteende.

Sexhormoner

Att Ostrogen och progesteron stiger precis innan fodelsen och att det stimulerar till bra
modersbeteende dr bevisat pa far, ratta (Pryce, 1992) och en del primater (Bahr et al., 2001;
Bloomsmith at al., 2003), dock rader fortfarande delade meningar om hormonernas betydelse
for ménniskoapor. I en studie (Bahr et al., 2001) genomfordes mitningar av urin dar man sag
pa progesteron- och Ostrogenhalter innan och efter forlossning hos 8 stycken
laglandsgorillahonor och forsokte se ett samband med bra eller daligt modersbeteende.
Dessvirre kunde inget signifikant resultat ses och artikeln podngterar att forskning behdvs pa
fler médnniskoapor, under ldngre tid och i storre antal.

Miljépaverkan

En av de storsta stressorsakande faktorerna hos djur dr oférmagan att utova naturligt beteende
(Carlstead och Shepherdson, 1994). Hos djurparksdjur dr det darfor essentiellt att de ar i en
miljo som tillgodoser deras behov. Medvetenheten om miljons betydelse har under de senaste
artionden okat pa zoon (Brent et al., 1996) och som ett resultat av det har har manga arter som
tidigare varit oformogna till reproduktion, déribland gorillor, framgéngsrikt avlats (Carlstead
och Shepherdson, 1994). En av de fordndringar som har gjorts &r okat antal individer som

5



hélls i grupper med blandade &alder (Carlstead och Shepherdson, 1994) vars betydelse
diskuteras senare i det hér arbetet.

For att berika ett djurs miljo kridvs det mer @n en naturtrogen omgivning, det dr dven viktigt
att mental stimulans tillgodoses ex genom att de fir leta efter foda eller ndrvaron av nya
frimmande objekt (Carlstead och Shepherdson, 1994). Genom sidan tridning lir sig djuren
hur de ska hantera nya situationer och deras konsekvenser utan att bli 6vervildigade av rédsla
och inkapabla till aktivt handlande. Det hir &r bland annat viktigt for en forstfoderska som
kan uppleva en viss nyhetsridsla och stress (Pryce et al., 1990). Studier visar att individer
som levt i en rikare milj6 uppvisar béttre modersbeteende i en hogre frekvens dn de som véxt
upp 1 en miljofattig omgivning (Carlstead och Shepherdson, 1994). Ett lyckat exempel pa det
hir dr Southwest foundation for Biomedical Resarch (Bret et al., 1996) som vid sin start pa
1970-talet endast hade 18 schimpanser men 1996 en koloni pa 200 djur. Andringar som man
har gjort dr bland annat att minska antalet handuppfoda men &ven forbéttrat deras miljo
genom leksaker och dagliga berikningsprogram, 6kad hédgnstorlek samt fordndrat héllningen
fran burar till grupper i1 blandade alder och kon for att efterlikna forhéllanden i det vilda sa
mycket som mgjligt.

Man brukar tala om en sd “’stressfri” miljo som mojligt for ménniskoapor i djurpark for att fa
en sa effektiv reproduktion som mdjligt (Carlsted och Shepherdson, 1994). Det ar darfor
viktigt att miljon ger individer mojlighet till isolation och skydd fran bland annat andra
gruppmedlemmar och askadare. Studier har ndmligen visat (Miller-Schroeder och Paterson
1989 citerat i Carlstead och Shepherdson, 1994; Bahr et al., 1998) att gorillamddrar som har
tillgang till dessa berikningar visar ett bittre modersbeteende. En trolig orsak till det hir enligt
Carlstead och Shepherdson (1994) ér kédnslan av kontroll dver situationen vilket minskar den
allménna stressbilden och 6kar individens valstand.

Forstféoderskor versus erfarna féderskor

Hur forstfoderskor ska reagera som modrar dr alltid svért att utvdrdera i forhand, vissa kan
vara bittre modrar 4n manga erfarna och vissa reagerar med aggressivitet och oaktsamhet
(Robbins et al., 2006). D& modersbeteende bland annat dr beroende av inldrning (Hannah och
Brotman, 1990) dr ett rimligt antagande att korrekt modersbeteende bor 6ka mer och mer efter
hand som en forstfoderska tar hand om sin unge och lér sig vad olika stimuli betyder. Enligt
Bloomsmit et al. (2003) kommer modern férhoppningsvis med tiden léra sig vad olika stimuli
betyder och pa s sitt leder detta till 6kat vilbefinnande och mindre vokalisation fran den
nyfodde. Man sédger att individen blir moderserfaren. Dock poédngterar fOrfattarna att en
moder kan uppvisa ndgon form av déligt modersbeteende di och da utan att det betyder att
hon ej dr kompetent, ex att hon bér ungen i armen.

I en studie (Robbins et al., 2006) som utfordes pa 66 bergsgorillor som jaimforde alderns
betydelse for reproduktionsframging visade det sig att forstfoderskor hade 50% hogre
dodlighet bland sin avkomma &n erfarna modrar. Dessvérre gjorde olika faktorer sa som
missfall och blandade aldersgrupper att en signifikant slutsats ej kunde dras forutom att
dodligheten var storre for de forstfoderskor som var under nio ar gamla. I undersdkningen



jamfordes dven dodligheten hos avkommor med fodelseordning (andra ungen, tredje osv).
Négot samband kunde ej ses vilket talar emot utvecklingen av modersbeteende med éaldern
och for betydelsen av tidigare maternell investering i modern och fysiska faktorer ex
grupphallning.

Social isolering versus grupphallning

Forutom orangutanger dr ménniskoapor grupplevande varelser dér unga individer normalt har
mojlighet att observera moder-avkomma interaktioner i sin flock (Brent et al., 1996). Det hir
ar av betydelse d& det ger en habituering till forekomsten av nyfédda och minskar pa sa sétt
nyhetsridslan som kan uppsta och som har en negativ effekt pd modersmotivationen (Pryce,
1992). I en undersdkning (Abello och Colell, 2006) som genomfordes pa 687 ménniskoapor
pa 8 olika institutioner virlden 6ver sdg man pa olika faktorer som paverkade modersbeteende
hos ménniskoapor for att reda ut vilka som var av storst betydelse. Resultatet visade att for att
en minniskoapa ska uppvisa bra modersbeteende dr det mest virdefulla att ha blivit
uppfostrad av sin egen moder och att ha observerat modersbeteende i en social grupp. Som
stod har &ven manga andra undersokningar kommit till samma slutsats (Hannah och Brotman,
1990; Pryce, 1992). Bland annat har Southwest Foundation for Biomedical Resarch (Brent et
al., 1996) markt en positiv utveckling av antalet kompetenta modrar sedan unga individer fatt
tillgang till att observera och agera med nyfodda i blandade aldersgrupper. Att socialt isolera
en individ under sina fOrsta levnadsar har alltsd en helt klart negativ korrelation till
modersbeteende.

I en undersdkning av King och Jill (1994) visade det sig att schimpanser som véxer upp
tillsammans med syskon eller en stodvuxen i storre andel uppvisar god reproduktionsforméga
dn de som handmatas. Endast 3 av 10 handuppfédda ungar uppvisade korrekt
reproduktionsbeteende. Det hdr dr bara ett exempel pa alla de beteendestorningar isolation
kan resultera i hos ménniskoapor. Att fa en god modersuppfostran eller ha tillgang till social
ndrvaro av artfrinder dr alltsd essentiellt for att fi4 en psykisk frisk individ utan
beteendestorningar.

Handuppfédning versus modersuppféddning

Abello och Collel (2006) péavisade en signifikant skillnad i modersbeteende beroende pa om
individen blivit handuppfodd eller uppfostrad av sin egen moder/fostermoder. God
modersomvardnad resulterade i fysisk, psykisk och social utveckling av ungen, dessutom
erbjods en sdker miljo och ungen fick mgjlighet att observera naturligt beteende for sin
art(Brent et al., 1996). Det hir ar déarfor otroligt viktigt for individens utveckling.

Handuppfoda individer skiljs i regel fran sin moder 1 tidig dlder och de uppfostrats oftast utan
kontakt av artfrinde under sina forsta ménader (Ryan et al., 2002; Beck och Power, 1988).
Dessa individer gar d4 miste om viktiga inldrningstillfdllen for naturligt beteende, inklusive
bra modersbeteende (Abello och Colell, 2006). Flertalet rapporter har skrivit om
handuppfodda individers oforméga till ett kompetent modersbeteende. Roger och Davenport
(1970) beskriver tillexempel att schimpanshonor i fAngenskap som har spenderat mindre &n
18 manader med sin egen moder hade en signifikant mindre andel bra modersbeteende
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jdmfort med honor som fétt lingre omvardnad. Figur 1 beskriver en studie gjord av Brent
(1996) dir endast 17% av djuren som togs bort fran sin moder i ung &alder visade bra
modersbeteende, jaimfort med 63% som uppfostrat av sin moder i 1-12 manader och 92% av
alla som var vildfodda. I studien visade man ocksa att den viktigaste bidragande faktorn till en
individs moderskompetens var hennes egen maternella erfarenhet. Andra studier gjorda av
Bloomsmith et al. (2002), Beck och Power (1988) och Ryan et al. (2002) som alla visar pa
storre andel bra modersbeteende hos individer som blivit modersuppfodda sjidlva dn bland
handuppfodda. I Ryan et al. (2002) visades det ocksé, att handuppféda individers avkommor
har dessutom har en storre tendens att sjilva bli handuppfoda dn de som dr modersuppfodda
och vice versa.

70

60

50 & Bra modersbeteende
= 40
= Déligt modersbeteende
< 30

20

0 I
Vilda Modersuppfédd  Handuppfodd
Uppfodningshistoria

Figur 1: 60 individer av 65 vilduppfédda, individer visade bra modersbeteende, 7 av 11
modersuppfodda under fdangenskap och 4 av 24 av de handuppfoda (Rekonstruktion frdan
Brent at el: 1996)

Modersuppfodning dr ocksa viktigt for att en individ ska kunna léra sig naturligt beteende
(Ryan et al., 2002). King och Jill (1994) sag pa schimpansers reproduktionsférmaga och
visade att 93% av de som uppfostrades av sin moder under minst 1 ar reproducerade sig i
motsats till individer som skiljts frdn sin moder tidigare dir endast 50% reproducerade sig.
Handuppfodning kan alltsd inte kompensera for den inlérning en moder bidrar med vilket gor
det dnnu viktigare att forbéttra det allmdnna modersbeteendet hos méinniskoapor i fingenskap.

For att minimera effekterna av handuppfodning (som ger ytterligare avkommor som behovs
handuppfodas) kravs det att man sa tidigt som mojligt interagerar individerna i en social
grupp med blandade éldersskillnader dir de kan observera naturligt beteende (Hannah och
Brotman, 1990; Abello och Celell, 2006).

Maternell trdning

De flesta som arbetar med ménniskoapor i fingenskap vet idag att for att fa bra
modersegenskaper hos en hona krivs det att den har fatt s& mycket kontakt med sin moder
eller artfrinde som mojligt under sin egen uppfostran (Beck och Power, 1988; Bloomsmith et
al., 2002; Ryan et al., 2002). Det hir har gjort att man bland annat inte tar bort avkomman
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frdn modern forrdn det riskerar allvarliga skador och att man aterplacerar ungen hos modern
sa snabbt som mdjligt efter att medicinska eller dylika ingrepp har gjorts (Hannah och
Brotman, 1990). Dock dr det oftast svart att framkalla korrekt modersbeteende hos en hona 1
efterhand (Hannah och Brotman, 1996) Vissa institutioner som har minniskoapor i
fingenskap och som har accepterat teorin om att modersbeteende dr beroende av inldrning
och observationer har infort tréningsprogram for att demonstrera lampligt omhéndertagande
av nyfodda for oerfarna modrar innan de forldser sin forsta avkomma. Bland annat har de
visat filmer om kontakt mellan moder och avkommer, trining med dockor eller ungar av en
annan art, skdtare som visat hur korrekt modersbeteende ska ske osv(Hannah och Brotman,
1990; Abello och Colell, 2006).

Hannah och Brotman (1990) anvidnde sig av tva tekniker for att uppmuntra bra
modersbeteende hos 10 oerfarna schimpans honor som véxt upp i dldersgrupper utan nyfodda.
Dessa delades in i grupper dir en grupp gick tillsammans med ungar att adoptera, en med
lakterande honor och deras ungar och en grupp dér badda dessa stimuli fanns. Alla dessa 10
schimpanser uppvisade gott modersbeteende vid fodseln av sin unge jamfort med en grupp av
8 schimpanser som inte fick sddan trdning dér alla ungar var tvungna att tas bort for
handuppfodning. Da antalet &r for lagt for att ge ett signifikant resultat kan slutsatsen att
maternell trdning via positiva erfarenheter ej tas, dock talar det hér testet for att det behovs
fler studier i storre populationsgrupper.

Operant betingning genom positiv forstarkning har ldnge anvints inom manga arter for att
frimja ett beteende. Desmond och Laule (1994) jamforde olika resultat ddr man anvint
positivt inldrning hos primater for att 6ka andelen bra modersegenskaper. Resultatet var
véldigt blandat och anvindningen kan ifrdgasdttas. Dock har man genom positiv trdning
lyckats f4 en moder att dia sin nyfodda igen efter 3 manaders trdning under vilket den
nyfodda fick handuppfodas (Reichard et al., 1992).

DISKUSSION

Fran ovanstdende litteraturgenomging kan man dra slutsatsen att modersbeteende hos
ménniskoapor inte dr beroende av en orsak utav av flera som alla méste tas hdnsyn till for att
f4 en sd optimal moder som mdgjligt. Bahr (2002) poédngterar dock att man inte ska underskatta
individskillnader som ménga har forbisett i sina resultat. Vissa individer kommer helt enkelt
aldrig bli bra modrar med eller utan trining eller oavsett om den dr modersuppfodd och fatt
observera korrekt modersbeteende.

I de undersokningar som har granskats har endast en faktor eller mojligen tva undersokts som
bakomliggande orsak/orsaker till déligt modersbeteende. I en review av Bahr (2002)
diskuterar man dock olika modersbeteenden som ett resultat av flera orsaker. De orsaker som
tas upp ar: miljons betydelse, socialisolation, post partum stress, sexhormoner och genetik.
Alla dessa har enligt ovan beskriven litteratur en klar paverkan pd modersbeteende. Dock
saknas vissa faktorer som tagits upp i litteraturoversikten, exempelvis erfarenhet.



Figur 2 visar en sammanfattande bild av alla de orsaker som har tagits upp i det hér arbetet,
samt dven hur individskillnader bdde kan fungera gynnande for bra modersbeteende och
missgynnade (Bahr, 2002). De storsta orsakerna bakom ett bra modersbeteende é&r
uppvéxthistorien (Abello och Colell, 2006) Om en individ har blivit modersuppfodd &r den i
regel en bittre moder &n en som blivit handuppfédd. En delvis modersuppfodd, alltséd en som
levt ldngre &n nagra dagar tillsammans med sin moder har ocksé uppvisat en storre frekvens
av god maternell kompetens (Ryan et al., 2002) Den nist viktigaste paverkande faktorn dr om
modern har fétt erfarenhet i form av observationer av moder-nyfodd interaktioner eller sjdlva
haft mojlighet att interagera med en nyfodd ex i en aldersblandadgrupp. De som har fatt
tillgdng till sddana mojligheter har i storre utstrackning uppvisat bra modersbeteende én de
som inte fatt den hiar mojligheten (Abello och Colell, 2006) Det dr dock viktigt att komma
ihdg att dessa dr viktiga men inte avgorande orsaker till bra modersbeteende. Hur mycket
olika orsaker betyder for den maternella utvecklingen kan bero pa individens mentala formaga
och mognad. God uppvéxthistoria ska darfor inte ses som en garanti for att en individ ska fa
bra modersegenskaper, istdllet dr det viktigt att fokusera pa att alla faktorer ska vara uppnadda
(Bahr, 2002). Forst da kan man avgdra om en individ verkligen ar déalig moder och det inte ar
omkring rddande orsaker som gor henne till en.

f["llupp for naturligt beteende

Uppviiathistoria

Miljo

Muodersuppiodd ‘

Individskillnader Handuppiodd

Stress Trveehet och kontroll

Delvis modersuppiodd

Sexhormonet Interarperat med nyvitdda

Forstiodderska

Yo Socialt avskild
Grupphallning —

Har tidigare avKomnm e Fifarenhiel

Soctal kontakt /
Observerat modersbeteende naturlipgt

Muoderstrining

Figur 2: Sammanfattning av de multipla orsaker som pdverkar en mdnniskoapas
modersbeteende. Uppvdxthistoria och erfarenhet dr de mest avgorande orsakerna till bra
eller ddligt modersbeteende (dessa dr ifyllda) (Abello och Colell, 2006), dock dr de inte
avgorande. Hur mycket varje del paverkar modersbeteende varierar (Bahr, 2002).
Individskillnader kan bidra till antingen positivt eller negativt till modersbeteende.

Nér det kommer till betydelsen av sexhormoner &r resultaten fortfarande tveksamma hos
méinniskoapor. Med tanke pd en negativ relation hos nérbesldktade arter inom primatriket
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talar det dock for en negativ korrelation mellan 6kade hormonhalter av progesteron och
Ostrogen postpartum och modersbeteende (Bahr et al., 2001). Mer forskning behovs dock.

For att forbéttra modersbeteendet hos ménniskoapor i1 fingenskap kriavs det alltsé att man gor
en satsning pa alla orsaker som ndmnts ovan exempelvis att man se till att de lever i en
tillfredstdllande miljo med mental trining utan en péfrestande stress (Carlstead och
Shepherdson, 1994) Som Brent et al. 1996 podngterade i sin artikel att pa grund av det
begrinsade antalet individer som anvénds i de avelsprogram som finns idag for manniskoapor
i fingenskap kan man inte helt enkelt utesluta individer som har handuppfodds fran aveln.
Den genetiska poolen hade dé blivit allt for liten. Istéllet dr det viktigt att satsa pd maternell
trining av dessa (Hannah och Brotman, 1990) samt tidig placering i en dldersblandad grupp
s& att de kan observera korrekt modersbeteende (Abello och Colell, 2006). Okat arbete for
aterplacering av den nyfodda till modern bdr dven goras (Desmond och Laule, 1994),
exempelvis genom att tréina modern i positiv forstidrkning for att tillata att skotare kommer in
och matar ungen (Reichard et al., 1992).

Ett dterkommande problem i undersdkningarna som granskas &r att antalet individer som &r
medridknade i1 studien oftast dr fi och om dessa verkligen kan generaliseras till
maéilpopulationen. En del av problemet é&r tillgdngen till individer som &r véldigt begrénsad.
Dessvirre gor den hir restriktionen att de flesta undersokningar inte kan ses som fall-
kontrollstudier eller kohort-studier utan istillet som fallbeskrivningar som kan skapa
hypoteser och inte signifikanta bevis. Endast ett fatal undersokningar hade relativt stora
studiepopulationer vars resultat kan antas signifikant ex Abello och Colell (2006). Mer
forskning &r darfor ett maste.

Ett annat stort problem &r de splittrade definitionerna av vad bra modersbeteende dr och nér
en individ ska rdknas som handuppfodd eller modersuppfodd. Det hidr gor att studiernas
resultat ej kan jamforas med varandra vilket minskar deras forskningsvédrde. Det hir kan
dessutom ha gett signifikanta resultat i en studie vars resultat inte hade blivit signifikant i en
annan studie. Istdllet blir resultaten individuella for den studien och man kan ej gora nigra
generella slutsatser. Det behovs dérfor fler studier ddr man har en gemensam accepterad
definition av bra modersbeteende och modersuppfodd for att kunna jamfora studier och se pa
eventuella skillnader eller gemensamma faktorer.

Annu ett problem #r den faktorn att de flesta undersdkningar endast undersokte en orsak. Det
finns ingen garanti att det samband som ses faktiskt &r signifikant eller ett resultat av bias,
rittare sagt confounding. Extra stor blir risken i de sma studiepopulationerna vilket dr fallet 1
de flesta undersokningarna.

En del studier var dven vildigt avgriansade antingen till ett institut eller ett geografiskt
omrade. Det hidr gor att resultatet inte kan extrapoleras till hela virldens ménniskoapor i
fdngenskap dé det endast beskriver resultatet i den miljon. Hur ménniskoapor hélls och lever
varierar stort mellan olika védrldsdelar och lander.

11



Slutsats

Modersbeteende hos ménniskoapor precis som hos ménniskor &r beroende av flera
omstindigheter sa som erfarenhet, miljo och resurser som ger en kénsla av kontroll och
sdkerhet, hormoner, och grupphéllning. For att forbéttra modersbeteendet hos manniskoapor i
fingenskap idag géller det att se pa helhetsbilden av olika faktorer, snarare dn varje faktor for
sig sjilv. For det hédr krdvs ytterligare forskning i storre studiepopulationer och med
gemensamma definitioner pa modersbeteende och modersuppfodd for att erhélla signifikanta
resultat.
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