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SAMMANFATTNING

Stereotypt beteende, det vill sdga ett beteende som upprepas utan variation och som saknar
tydligt mal eller funktion, &r ett problem hos vissa hidstar. Utvecklingen av stereotypa
beteenden beddms vara kopplad till exponering for en “suboptimal” miljo, och genom att
forstd de bakomliggande orsakerna till beteendet kan man minska forekomsten av
stereotypier.

Stereotypier kan alltsa ses som en foljd av psykisk stress hos hésten, och manga faktorer i
histens miljé har identifierats som bidragande faktorer. Forutom detta kan dven fysiska
problem, sdsom magsar, kolik och viktnedgéng, uppkomma.

Mekaniska metoder som anvénts tidigare for att forhindra utférandet av stereotypa beteenden
behandlar inte den bakomliggande orsaken, utan motivationen att utfora beteendet kvarstar.
Istdllet forsoker man nu identifiera orsakerna och forindra faktorerna 1 miljon for att
tillfredsstilla histens behov.

Olika studier har tittat pd effekten av forédndringar i utfodring, boxdesign, uppstallningssystem
och speglar i boxen pa forekomsten av stereotypier. Genom att fordndra dessa faktorer i
histens miljo for att bittre tillgodose héstens behov, har man lyckats minska frekvensen av
stereotypier som pagatt under manga ar.



SUMMARY

Stereotypic behaviour, i.e. behaviour that is repeated without variation, lacking obvious goal
or function, is a concern among many horses. The development of stereotypic behaviour is
connected to the exposure to a suboptimal environment. By understanding the underlying
reasons for this behaviour, it is possible to reduce the prevalence of stereotypies.

Stereotypies may be seen as a consequence of psychological stress, and multiple factors in the
horse’s environment have been identified as risk factors. In addition to this, physical problems
such as gastric ulcers, colic and weight loss, may also arise.

Mechanical methods, which have been used previously to prevent the performance of
stereotypic behaviour fail to address the underlying cause, thus the horse’s motivation to
perform the behaviour remains. Instead, researchers aim to identify the underlying causes and
then change factors in the horse’s environment, in order to satisfy its needs.

A number of different studies have looked at the effect of changing feeding regimes, stable
design and putting up mirrors in the stable, on the prevalence of stereotypies. By changing
these factors in the horse’s environment in order to better satisfy the horse’s needs,
researchers have managed to reduce the frequency of stereotypies, which have been
established for several years.



INLEDNING

Stereotypt beteende har definierats som ett beteende som upprepas utan variation, och som
saknar tydligt mal eller funktion (Mason, 1991). Tva stereotypier som forekommer hos héist ar
vavning och krubbitning. Krubbitning innebér att histen biter tag i1 en yta, t.ex. krubbkanten
eller annan stallinredning, kontraherar nackmuskulaturen och drar in luft samtidigt som den
ger ifrdn sig ett grymtande ljud (Wickens and Heleski, 2010). Enligt McGreevy et al. (1995) 1
McAfee et al. (2002) innebér vavning att histen utfor en lateral, gungande rorelse med huvud,
nacke, bogar och ibland bakdelen.

Forekomsten av stereotypt beteende hos hidst har studerats av olika forfattare. 3.5 % av
schweiziska hdstar uppvisar krubbitning, vivning, “box-walking” eller en kombination av
dessa enligt en epidemiologisk undersokning som genomfoérdes mellan 1996-1997
(Bachmann et al., 2003). En annan studie genomford i Storbritannien fann att i genomsnitt 5.1
% av histarna som ingick i forsoket utforde nagon form av stereotypi. Prevalensen bland 2-
aringar var dock hogre: 16.4 % (Mills et al., 2002).

Utvecklingen av stereotypier bedoms vara kopplat till exponering fér en ’suboptimal” miljo,
antingen pagaende eller tidigare i livet, men etablerade stereotypier kan gé dver till att bli en
vana; inte ldngre kopplade till den orsakande faktorn (Hothersall and Casey, 2012).
Stereotypier skulle da kunna ses som ett “arr” fran tidigare forhallanden, och inte alltid
nodvéndigtvis ett tecken pa pagaende problem (Hothersall and Casey, 2012).

Syftet med den hér studien &r att underséka hur man kan minska frekvensen av tva former av
stereotypa beteenden, vdvning och krubbitning, hos hést. Studien kommer att berora bade
mekaniska och orsaksbetingade dtgérder. Studien forsoker dven svara pa frdgan om det gér
det att eliminera stereotypier som har pagétt under manga ar, och i sa fall pa vilket sitt?

MATERIAL OCH METODER

Sokningen genomfordes i plattformen Web of Knowledge, som omfattar databaserna Web of
Science och CAB Abstracts. Sokord som anvéndes var:

* Horse or horses or equine
* ”Behavioural disorder*” or “behavioral disorder®” or stereotyp™

Sokningar gjordes dven i databaserna PubMed och Scopus, men utan att hitta ndgra andra
resultat.

Vid utdkad s6kning anvéndes dven sokorden:
* ”Crib biting” or cribbing
* Intervention or measure or provision

Sokningarna genomfordes 2013-02-08 samt 2013-02-14. Vissa artiklar hittades dven via
referenslistor 1 andra artiklar.



LITTERATUROVERSIKT
Allmant om stereotypier

Utvecklingen av stereotypier bedoms vara kopplad till exponering for en ’suboptimal” miljo,
antingen pagaende eller tidigare i livet (Hothersall & Casey, 2012). Héstar ar sociala djur och
lever naturligt i flock for att undvika rovdjur (Hothersall & Casey, 2012). De &r ocksa
flyktdjur och reagerar pa en potentiell fara genom att forsoka fly (Hothersall and Casey,
2012). Vilda héastar spenderar ocksa cirka tva tredjedelar av dygnet med att beta och leta efter
foda (Hothersall & Casey, 2012). Beteendestorningar utvecklas ofta till foljd av att dessa
grundldggande motivationer inte kan tillfredsstdllas (Hothersall & Casey, 2012). Stereotypt
beteende utvecklas med andra ord nér histen inte kan utfora ett beteendemdnster som den &r
starkt motiverad till att utfora, ndr histen inte kan ta sig undan frédn en stressande situation
eller nédr histen hills instdngd eller socialt isolerad (Mason, 1991).

Vivning anses forekomma nir en hdst som halls instingd upplever forvantan av nagot
stressande eller upphetsande, och frustreras d4 den inte kan rora sig ut ifran det instingda
omradet (Hothersall & Nicol, 2009). Det skulle ocksa kunna vara en f6ljd av social isolering,
enligt Mason (1991). Exempel pé stressande stimuli kan vara tecken pa utfodring, eller att den
snart ska f4 komma ut i hagen (Hothersall & Nicol, 2009). Krubbitning & andra sidan bedoms
vara kopplat till utfodring med kraftfoder, och beteendet skulle kunna vara ett sitt for histen
att minska surhetsgraden 1 magsdcken genom att saliv produceras (Hothersall & Nicol, 2009).
Normalt regleras surheten genom att hdsten dter sma mingder grovfoder under stora delar av
dygnet och det sker en salivproduktion som verkar buffrande. Detta sker inte 1 samma
utstrdckning nér histar utfodras med mycket kraftfoder och det ofta drdjer manga timmar
mellan utfodringarna (Hothersall & Nicol, 2009).

I en studie jimfordes hdstars motivation till att krubbita med motivationen att dta (Houpt,
2012). Resultatet visade att det inte fanns ndgon skillnad i motivationen till att krubbita
jamfort med att dta; histarna var alltsa villiga att jobba lika hart for de bade handlingarna. Att
fysiskt hindra histar fran att krubbita skulle pa sa sétt kunna paverka histars vilfard eftersom
motivationen att utfora beteendet ar sa stark. Istdllet for att forhindra beteendet bor man déarfor
fokusera pd att hitta en metod som minskar motivationen 1 sig, alltsd orsaken till problemet
(Houpt, 2012).

McGreevy & Nicol (1998) menade ocksa att krubbitning och vdvning kan vara ett sétt for
héstar att hantera en “’sub-optimal” miljo. Krubbitning fungerar som ett beloningsbeteende da
opioider frisétts, och kan ha en ”coping function”.

Tva olika riskfaktorer som har identifierats for stereotypt beteende &dr utfodring fler &n 4
ganger per dag och att vara “reaktiv’ (Bachmann et al., 2003). En faktor som minskade
sannolikheten for stereotypt beteende var daglig utevistelse i paddock eller hage. Man sag
ocksa en koppling till ras, d& vissa raser kunde kopplas till en hogre risk for utveckling av
stereotypt beteende (krubbitning, vivning eller “box-walking”) jdmfort med andra raser.
Histar av dessa raser bedémdes ocksd oftare som reaktiva”, sdsom fullblod och vissa
varmblod. Undersokningen visade dven att risken 6kade med utfodring av kraftfoder, &ven om

4



den okade risken ej var signifikant (Bachmann et al., 2003). En annan studie av Normando et
al. (2011) visade att hdstar som ej hade fri tillgang till hd oftare utforde trd-dtning. Samma
forfattare visade ocksa att histar som stallades “restriktivt” (utan fri tillgng till hage eller
utevistelse mindre dn 6 timmar per dag) oftare uppvisade rorelsestereotypier.

Den typ av arbete som histar utsétts for tycks ocksa indirekt kunna paverka forekomsten av
stereotypier. I studien av Normando et al. (2011) fann man att héstar som reds i1 engelsk stil
oftare var uppstallade pd ett “restriktivt” sétt. Bdde orala- och rorelsestereotypier var vanligare
hos héstar som reds 1 engelsk stil 1 kombination med restriktiv uppstallning (Normando et al.
2011). En annan studie visade att dressyrhéstar kunde kopplas till krubbitning och nodding”,
hopp- och ridskolehéstar till slickning/bitning, och voltigehéstar till tungrullning (Hausberger
et al., 2009).

I en studie av fullblod gjord av Mills et al. (2002) fann man en hégre prevalens bland ston och
valacker jimfort med hingstar. Nér det géller olika &ldersgrupper var det 2-aringar som
uppvisade hogst prevalens, jimfort med 1-aringar, 3-6-aringar samt histar over 7 ar.
Forfattarna fann dven att sannolikheten for en stereotypi 6kade om hésten redan utférde ett
annat stereotypt beteende.

Varfor ar stereotypier ett problem?

Krubbitning har kopplats till 6kad risk for magsar (Nicol et al., 2002) och vissa typer av kolik
(Malamed et al. 2010). Beteendet kan dven leda till hypertrofi av nackmuskulaturen (Houpt,
2012). I en studie visade man att krubbitande héstar spenderade 1 genomsnitt 316 minuter
(cirka 5 timmar) per dag med att utfora beteendet. Den mesta krubbitningen skedde under
natten ndr histarna varken hade tillgdng till spannmal eller ho (Whisher et al., 2011). I en
artikel konstaterade man att histar spenderar mellan 15 och 65 % av sin tid pa att utfora
krubbitning, baserat pd en sammanstillning av olika studier (Wickens & Heleski, 2010).
Krubbitning har dven kopplats till viktnedgéng och daligt allméntillstand, vilket enligt Houpt
& McDonnell skulle kunna bero pa att histen ldgger mindre tid pa att dta, samtidigt som
energi gar 4t till att utfora beteendet (Wickens & Heleski, 2010).

Stereotypier dr ocksa problematiska dd ménga djurdgare tror att de “smittar” mellan héstar. I
en epidemiologisk studie svarade 48.8 % av dgarna att de trodde att héstar l4r sig krubbitning
genom att observera en annan krubbitande hést (Albright et al., 2009). I motsats till den hér
uppfattningen var det dock endast 1 % av héstarna 1 studien som borjat krubbita efter att ha
kommit i1 kontakt med en annan krubbitande hést. Enligt McBride & Long 1 samma studie
isolerades 39 % av krubbitare fran andra héstar. Uppfattningen att det smittar kan alltsa leda
till att hdstar med stereotypier isoleras.

I motsats till resultatet i studien ovan visar Nagy et al. (2008) att ndrvaron av en granne med
stereotypt beteende faktiskt kan vara en riskfaktor for utvecklandet av stereotypier. Enligt
forfattarna skulle detta kunna vara ett tecken pa att héstar faktiskt kan kopiera en annan hésts
beteende, men skulle ocksd kunna forklaras av att utforandet av stereotypier ar stressande for



grannen och det i sin tur skulle kunna leda till utvecklandet av stereotypier (Nagy et al.,
2008).

Forebygga och behandla stereotypier
Mekaniska metoder

Mekaniska metoder har anvénts for att forhindra utforandet av stereotypa beteenden. Nir det
géller krubbitning uppger Schofield & Mulville (1998) metoder sdsom anvindandet av en
krubbitarrem, stromforande ytor eller operation av den ventrala nackmuskulaturen och dess
nerver (Hothersall & Casey, 2012). Krubbitarremmen hindrar histen fran att b6ja upp nacken
genom att trycka pa histens hals (Hothersall & Casey, 2012). Dessa metoder kan bade vara
smirtsamma, stressande och ge andra bieffekter (Houpt, 2012). Vévning kan forhindras
genom att anvidnda “anti-weave bars” i1 boxdppningen. Dock dr dessa ofta ineffektiva da
histarna kan utfora vivningsbeteende dven 1 boxen, och 1 studien av McBride & Cuddeford
(2001) noterades ingen minskning i vdvningsfrekvens. Anvdndandet av krubbitarremmen gav
ddremot en minskning pa 96 % i krubbitningsfrekvens (McBride & Cuddeford, 2001).

En studie av McGreevy & Nicol (1998) har visat att kortisolnivéderna i blodet 6kar hos
krubbitande hdstar som hindras frdn att dta och samtidigt fran att utfora beteendet. Detta
skulle kunna vara ett tecken pa upplevd stress hos histarna. Aven McBride & Cuddeford
(2001) noterade forhojda kortisolnivaer i blodet nir héstar utsattes for krubbitarremmen och
“anti-weave bars”, vilket tyder pd att anvdndandet av metoderna i sig var stressande for
histarna. Sammanfattningsvis kan sdgas att dessa mekaniska metoder inte tar bort
grundorsaken till problemet, utan endast hindrar histen fran att utfora beteendet samtidigt
som héasten verkar uppleva mer stress.

Utfodring

Foder har visat sig vara en faktor i utvecklingen av stereotypa beteenden. En studie
undersokte effekten av att dela upp kraftfodergivan pa fler utfodringar per dag (Cooper et al.,
2005). Resultatet visade att frekvensen av orala stereotypier minskade ju fler kraftfodergivor
histarna gavs. Héstarna tog ocksad lidngre tid pa sig att dta sin giva samt at mindre av
stromaterialet. Ddremot okade frekvensen av védvning och nickning med oOkat antal
utfodringar. Det gjorde att det sammanlagda utforandet av stereotypier okade med antalet
utfodringar. Detta kan kopplas till att frekvensen av stereotypier var som hdgst infor
kraftfodring. Hos kontrollgruppen, som utfodrades tva ganger per dag under hela studietiden,
okade bade orala stereotypier samt vdvning och nickning, da de utférde stereotypier nir de
sdg de andra héstarna bli utfodrade. En annan studie visade liksom Cooper et al. (2005) att
frekvensen av vdvning var som hogst innan utfodring med kraftfoder, men dven infor utsldpp
till hagen. Frekvensen av orala stereotypier & andra sidan var som ldgst under dessa
observationsperioder (Cooper et al., 2000).

Typen av kraftfoder har ocksa visat sig kunna paverka uppvisandet av stereotypier. En studie
visade att det fanns en signifikant skillnad mellan utfodring med havre och utfodring med
sOtat spannmal. Hastar som fick sotat spannmal hade en krubbitningsfrekvens pa i genomsnitt



27 %, medan héstar som fick havre hade en frekvens pa i genomsnitt 15.5 % (Whisher et al.,
2011). Forfattarnas hypotes ér att opiater frisétts vid intag av sotat spannmal, och att detta i
slutinden leder till en stimulering av dopaminreceptorerna, vilka finns 1 storre antal hos
krubbitande histar. Stimuleringen av dopaminreceptorerna orsakar sedan krubbitning.

Kraftfoder har identifierats som en riskfaktor, men tillgangen pé grovfoder ar ocksa relevant.
En studie av Thorne et al. (2005) undersokte effekterna av tillgang till flera typer av grovfoder
(tre langstrdiga och tre kortstraiga) pa héstars beteende. Resultaten visade att de héstar som
endast fick tillgang till en typ av grovfoder uppvisade sokbeteenden (rorelse i boxen, tittar ut
fran boxen) 1 storre utstrickning dn de hastar som fick tillgang till sex typer av grovfoder.
Forfattarna tror att det hér beror pa att hastar inte tillfredsstills av endast en typ, utan har
motivation till att soka efter fler typer av foder. De héstar som endast fick tillgédng till en typ
lade ocksa mindre tid pé sitt fodointag jamfort med héstar som fick tillgéng till flera typer,
vilket tyder pa att deras motivation till att dta det tillhandahallna fodret inte var lika stor.
Studien visade ocksé att hdstarna uppvisade preferenser for vissa typer av grovfoder, framfor
allt de kortstraiga. Dock &t de fortfarande av alla typer som tillhandahélls. Vévning
observerades endast hos de hdstar som fick en typ av grovfoder. Forfattarna tror déarfor att
vavning skulle kunna minskas genom att tillhandahdlla flera typer av grovfoder. Diremot
observerades ett skrapande beteende endast hos de histar som fick flera typer av grovfoder,
vilket skulle kunna bero pa att hastarna inte kunde se sin omgivning ndr de at fran hinkar pa
marken, eller att de blev frustrerade av for manga valmojligheter (Thorne et al., 2005).

Boxmiljé

En forskargrupp (Cooper et al., 2000) studerade effekten av olika boxtyper pa frekvensen av
vavning. | forsoket anvéndes tio histar varav fem vivare sedan minst tva ar samt fem icke-
viavare. Boxdesignen varierades genom att man dndrade hur mycket héstarna kunde se ut
(framét och bakat), och om de kunde se in till boxgrannen (&t sidan). Resultatet av studien
visade att boxdesignen péaverkade histarnas stereotypa beteende, da vdvning minskade nér
boxarna Oppnades upp. Héstarna vivde mindre nir boxen var 6ppen framat och at sidan, samt
ndr boxen var 0ppen at alla fyra héll. Ingen vavning registrerades hos ndgon av héstarna under
forsoksperioden nér alla fyra halvdorrar var 6ppna. Minskningen ansags ha en koppling till
okade mojligheter for social kontakt, dd Oppning framét och at sidan gav nédstan lika stor
minskning som att Oppna at alla hall, medan 6ppning bakét inte gav ndgon minskning. Man
kunde inte se att stereotypierna okade igen allt eftersom histarna vande sig vid den nya
boxdesignen, utan frekvensen minskade snarare under studieperioden. Nér det géller orala
stereotypier verkade & andra sidan inte boxdesignen paverka frekvensen ndmnvirt (Cooper et
al., 2000).

En studie av McAfee et al. (2002) utviarderade effekten av speglar i boxen pa frekvensen av
viavning hos histar. Beteendet hos sex hdstar varav alla hade vdvt under &tminstone tva &r
registrerades under en period av 12 veckor med och utan spegel i boxen. Studien visade att
frekvensen av vdvning var ligre under tidig morgon dé stallmiljon var lugnare jamfort med
mitten av formiddagen. Frekvensen var dven hogre under sen eftermiddag infor utslipp till
hagen, vilket stimmer 6verrens med tidigare studier (Cooper et al., 2000; Cooper et al., 2005).
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Under de fem veckor da histarna exponerades for spegeln registrerades vdvning mycket
séllan (0.1 = 0.04 %), medan kontrollhdstarna fortsatte att vava ”som vanligt” (3.2 = 037 %).
Den léga frekvensen holl i sig under hela exponeringsperioden. Frekvensen av vdvning under
veckan efter forsokets avslut var i genomsnitt 0.8 %, jaimfort med 4.9 % under veckan infor
forsoket, vilket visar pa en tydlig minskning som kvarstod dven efter att spegeln tagits bort.
Spegeln minskade frekvensen hos alla héstar inkluderade 1 studien, varav en hade vivt 1 mer
an sex ar (McAfee, Mills & Cooper, 2002). Studien talar dven emot att stereotypt beteende
Okar nér en hist ser en annan hést utfora beteendet, eftersom frekvensen da borde ha dkat nér
histarna sadg vavningsbeteendet i spegeln. Forfattarna anger det som mer troligt att hastar
utvecklar  liknande  stereotypier pa grund av  liknande  hanterings- och
uppstallningsférhallanden.

Som en fortséttning pa studien av effekten av speglar utfordes ett forsok dar man utsatte
histarna for en bild av en hést 1 boxen (Mills & Riezebos, 2005). En poster forestédllande ett
hésthuvud 1 verklig storlek sattes upp 1 héstarnas boxar, vilket gav en signifikant minskning 1
vavningsfrekvens till 5.56 = 1.57 % av registreringarna. Detta jamfordes med att sédtta upp
samma bild men 1 pixlad form vilket gav en frekvens pa 14.85 = 3.06 %, samt uppséttning av
en blank bild men med formen av en hést, vilket gav resultatet 20.52 + 4.12 %. Alltsa
uppméttes en betydligt lagre frekvens av vavning nér héstarna fick tillgang till en bild pé en
verklig hést, jamfort med en annan bild av samma form och storlek. Bilden pa den verkliga
histen minskade dven frekvensen av nickning signifikant. Liksom tidigare studier visade
Mills & Riezebos (2005) att frekvensen var hogre infor utfodring av kraftfoder 1 kombination
med grovfoder, jamfort med infor utfodring med bara grovfoder. Frekvensen var allra hogst
infor morgonfodringen, vilket kan bero pa att det da drdjt langst tid sedan senaste utfodringen.
Man kunde ocksa se att frekvensen var ldgre pa 16rdagar jamfort med Ovriga veckodagar,
vilket kan kopplas till en mindre aktivitet i stallet under 16rdagar.

Sociala aspekter

Hastar har en stark motivation for social kontakt, vilket ocksd visats 1 en studie fran 2011
(Sondergaard et al., 2011). Studien visade att hastar var mindre villiga att arbeta for att
komma in till en tom arena &n for att f social kontakt med en annan hést. I studien fick
histarna jobba for tre olika grader av social kontakt: kontakt med mulen, kontakt med
huvudet och kontakt med hela kroppen. Resultatet visade att motivationen var lika hog
oberoende av vilken grad av social kontakt som héstarna belonades med. Enligt forfattarna
beror det hir antingen pé att histar véarderar alla grader lika hogt, eller att alla grader ansags
battre dn alternativet, det vill sdga social isolering. I vilket fall pavisade studien héstars starka
motivation och vilja att jobba for social kontakt.

En studie av Visser et al. (2008) undersokte effekten av tva olika uppstallningssystem pa
héstar som stallades upp for forsta gangen. Hilften av histarna stallades i individuella boxar,
medan hilften stallades upp 1 par-boxar. Under 12 veckor studerades sedan héstarnas
beteende. De héstar som stallades upp i par lade mer tid pa fodointag jamfort med de hastar
som stallades individuellt. De héstar som stallades individuellt uppvisade mer stressrelaterade
beteenden sdsom att gnaga pa boxviggen, gnigga, frusta, skrapa med hovarna och sparka.
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Dessutom utvecklade 4 av 18 hdéstar som stallades individuellt krubbitning under de 12
veckorna. Ytterligare 8 av dessa 18 histar uppvisade vavningsbeteenden. Totalt uppvisade
alltsd 12 av 18 individuellt uppstallade héstar ett stereotypt beteende, vilket kan jaimforas med
0 av 18 av de histar som holls 1 par. Studien visade dessutom en skillnad i hjartfrekvens
mellan de tva grupperna: 40.1 = 1.7 for individuellt stallade, jamfort med 34.4 = 1.0 {or histar
stallade 1 par (Visser et al., 2008). Forfattarna angav ocksé att stereotypierna var reversibla
dven efter 12 veckor. Sammanfattningsvis visade alltsé studien att histarnas uppstallning och
ddarmed mojligheten till social kontakt har paverkan pa histars utvecklande av stereotypier.

Miljéberikning

Whisher et al. (2011) studerade effekten av leksaker 1 boxen pad hastars krubbitning.
Leksakerna (en boll med hal ur vilka pellets ramlade ut vid rullning, en cylinder innehallande
en sot gelatinblandning, en boll innehallande en st gelatinblandning som snurrade vid
slickning, samt en kombination av den sita cylindern och bollen) fordelades 1 en
randomiserad ordning och héstarna hade tillgdng till varje leksak i en vecka. Leksakerna
visade sig ha en begrinsad effekt, da endast en av de fyra olika typerna gav en signifikant
minskning 1 krubbitning. Den leksak som gav en minskning var bollen som smakade so6tt och
snurrade nir héstarna slickade pd den. Att det gav en minskning skulle enligt forfattarna
kunna bero pa att fodointaget forlingdes. Samma studie av Whisher et al. (2011) visade ocksa
att hastar krubbet mer om de motionerades 20 minuter, jamfort med om de inte fick nagon
motion, med statistisk signifikans. De hdstar som motionerades krubbet i genomsnitt 30.6 =
3.5 % av en 24 timmars dag, medan de hdstar som inte motionerades krubbet 1 genomsnitt
25.3 = 3.8 % av tiden. Forfattarna tror att den skillnaden kan bero pa en dkad trétthet eller en
upplevd stress under motionen.

DISKUSSION

Mekaniska metoder, sdsom krubbitningsremmar och “anti-weave bars”, verkar endast genom
att hindra hasten fran att utfora det stereotypa beteendet utan att behandla den bakomliggande
orsaken. Aven om krubbitarremmen ofta minskar forekomsten av stereotypt beteende, #r det
troligt att histen fortfarande har kvar motivationen att utfora beteendet. Motivationen har
ocksé visats vara mycket stark, lika stark som motivationen att dta (Houpt, 2012). Darfor ar
det viktigt att forstd de bakomliggande orsakerna till stereotypierna, for att kunna foérhindra
och motverka dem.

Orsaken till utvecklandet av stereotypier tycks vara kopplat till social isolering, oférméaga att
fly frén en upplevd fara eller begriansad tillgang pa foda. Alltsa kan stereotypier ses som en
foljd av eller ett tecken pa psykisk stress hos hdsten. Sondergaard et al. (2011) visar pa att
histar har en stark motivation for social kontakt, och att isolera héstar orsakar antagligen en
stress hos djuret. Dessutom kan stereotypierna i sig leda till fysiska problem, sisom magsar,
kolik, hypertrofi av nackmuskulaturen och viktnedgang.

Manga olika faktorer i hdstens miljo har kopplats till utvecklingen av stereotypier, sdsom
tillgang till ho, utfodring med kraftfoder, mojlighet till utevistelse och uppstallning. Aven



andra faktorer sdsom vilken typ av arbete histen utsétts for och vilken ras hésten tillhor tycks
kunna pédverka forekomsten av stereotypa beteenden.

Genom att tillgodose héstens grundliggande behov bér man kunna minska frekvensen av
stereotypa beteenden. Att fordndra utfodringen verkar vara en mojlig vdg for att minska
frekvensen av stereotypt beteende. Genom att 6ka antalet utfodringar av kraftfoder kunde man
minska forekomsten av krubbitning (Cooper et al., 2005). En annan studie identifierade dock
utfodring fler &n 4 génger per dag som en faktor som innebar 6kad risk for stereotypt beteende
(Bachmann et al., 2003). I det fallet skulle det kunna vara sa att hiastarna upplever en stress
infor varje utfodring, vilket leder till stereotypt beteende. Om héstarna istéllet utfodrades dnnu
fler ganger per dag, for att fa i det ndrmaste fri tillgang och efterlikna det vilda tillstindet da
histar dter under stor del av dygnet, skulle kanske den stressen forsvinna, vilket dven
forfattarna anser. Att byta ut sotat spannmal mot havre tycks vara ett annat sitt att minska
krubbitning, om man ser till resultatet fran studien av Whisher et al. (2011).

Viavning verkar kunna minskas genom att tillhandahalla flera typer av grovfoder, d& Thorne et
al. (2005) endast observerade viavning hos de hastar som fick tillgdng till endast en typ av
grovfoder. Genom att tillhandahélla flera typer av grovfoder verkar man ha tillgodosett
histarnas fodobehov i storre utstrackning, och pé sé sétt minskat forekomsten av vévning.

Hastar har en stark motivation for social kontakt (Sondergaard et al., 2011). Att fordndra
boxdesign och uppstallningssystem for att battre tillgodose héstens sociala behov verkar
ocksd ge en minskning 1 frekvensen av stereotypt beteende. Héstar som stallades i1 parboxar
utvecklade inte stereotypier, till skillnad frén individuellt uppstallade hastar (Visser et al.,
2008). Man har ocksa visat att man genom att dppna boxarna in mot grannen kan minska
frekvensen av viavning hos vdvande histar (Cooper et al., 2000). Det var alltsd mojligt att fa
héstar som vivt flera ar att sluta med beteendet genom att 6ka héstarnas mojlighet till social
kontakt. Sammanfattningsvis tyder detta pd att man genom att tillgodose histars behov av
social kontakt kan minska frekvensen av stereotypier.

Anvindandet av speglar i boxen minskade ocksa frekvensen av viavning hos histar som vavt
sedan ménga ar tillbaka (McAfee et al., 2002). Det skulle kunna bero péa att histarna inte
langre upplever att de &r ensamma. Dér sdg man dven en bibehéllen effekt efter att speglarna
tagits bort. Dock var uppfoljningstiden efter studien endast en vecka, och det skulle vara
intressant att folja héstarna under en lidngre tid 4n si. Eftersom vavningsfrekvensen inte 6kade
med spegeln ansag forfattarna att det var bevis pé att histar inte tar efter varandra, eftersom
vivningen di istillet bor ha okat. A andra sidan vet man inte om histar kan skilja pé
”verkliga” héstar och hidsten 1 spegeln, vilket gor att man inte helt sdkert kan dra den hir
slutsatsen.

Forfattare dr oense om tron om att stereotypt beteende ’smittar” mellan héstar. I studien av
Nagy et al. (2008) har man identifierat ndrvaron av en granne med stereotypt beteende som en
riskfaktor for eget utvecklande av stereotypier. Médnga forfattare menar dock att det snarare
beror pd exponering for liknande miljo. I studien av Albright et al. (2009) angav 97 % av
histidgare att de ansdg att miljon paverkade deras héstars utférande av orala stereotypier. Det
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skulle ocksa kunna vara sa att individer ar olika kénsliga, och darfor utvecklar endast vissa
histar stereotypier trots att de utsitts for samma miljo.

Sammanfattningsvis sd har man lyckats visa att det gar att minska frekvensen av stereotypa
beteenden hos histar. Detta har gjorts bland annat genom att férdndra utfodringsrutiner,
uppstallningssystem och mojligheten till social kontakt. Det skulle dock behdvas studier som
utfors under en ldngre tidsperiod och pd ett storre antal hastar, for att fullt utvédrdera
langtidseffekten av till exempel fordndringar 1 utfodring och effekten av ett annat
uppstallningssystem.
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