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SAMMANFATTNING

| Sverige &r det idag krav pa att mjolkkor ska fa ga pa bete under sommaren. Syftet med den
hér litteraturstudien &r att ta reda pa hur halta och klévhalsa paverkas av utevistelse och ro-
relse hos mjolkkor. Det &r intressant att veta da prevalensen av halta har okat i Sverige och det
orsakar lidande hos djuren. Informationen kommer fran artiklar som har sokts fram i olika
databaser. Flertalet av studierna visade att utevistelse och rorelse forbattrar hélta och rorelse-
monstret, &ven om det finns studier som inte pavisat nagon effekt. Paverkan pa klévhélsan
skiljer sig mer mellan olika studier. Vissa har sett en forbattring néar det galler sulblédningar
och sulsar efter bete, andra efter perioden inne. Mer Gverensstammande &r studierna nar det
galler infektidsa klévsjukdomar som kloveksem och klévréta. De verkar minska eller vara
stabila under tiden pa betet. Det verkar dock ta en viss tid pa betet innan forbattringarna sker.



SUMMARY

In Sweden cows are required to graze on pasture during the summer. The prevalence of lame-
ness has increased in Sweden and it causes distress to the animals. The purpose of this study
was to find out how lameness and claw health is affected by pasture and movement of dairy
cows. The information comes from articles found in different databases. Most studies show
that pasture and exercise improves lameness and locomotion, although one study showed no
difference. There are more differences between studies regarding the effect on claw health
where some have seen an improvement in sole haemorrhages and sole ulcers after grazing,
others after the winter period. More consistent are the studies about infectious claw diseases
such as digital dermatits and heel horn erosion. They seem to decrease or remain stable over
time at pasture. However, it seems to take some time before the improvements are visible.



INLEDNING

Prevalensen av halta i Sverige ar idag ganska lag men okande (Bergsten C., Sveriges lant-
bruksuniversitet, pers. medd., 2013). D4 halta ar ekonomiskt kostsamt och skapar obehag for
korna (Bruijnis et al., 2012) ar det viktigt att forsoka halla prevalensen lag. Korrekt identifie-
ring av hélta ar viktigt for att veta hur manga kor som &r drabbade.

| enlighet med Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2010:15; SIVFS 2012:13) maste
kor komma ut pa bete under betesperioden. Langden varierar beroende pa var i landet garden
ligger, fran minst 120 dygn med minst 60 dygn sammanhangande i sodra Sverige till minst 60
dygn sammanhdangande i norra Sverige. Under betesperioden ska mjolkkor vara ute minst sex
timmar per dygn. Undantag fran detta far ske vid till exempel onormala vaderférhallanden
eller vid allvarliga insektsangrepp.

Dispens kan s6kas om man inte kan folja betesreglerna. De dispenser som godkanns ar alltid
tidsbegransade och oftast forenade med villkor. Villkoren brukar vara att korna atminstone
ska fa komma ut nagon period, ofta en eller tva manader (Hultgren A., Statens jordbruksverk,
pers. medd., 2013).

Tabell 1. Antalet foretag, kor och dispenser i Sverige, efter information fran Hultgren A., Statens
jordbruksverk, pers. medd., 2013 och statistik Statens jordbruksverk, 2012

Antal mjolkfore- Antal Antal sokta dispen- Antal godkénda Antal berdrda
AR tag mjolkkor ser SJV dispenser kor
2010 5619 348 095 15 7 495
2011 5260 346 495 12 6 675
2012 4968 347 969 5 4 300

Utevistelse &r nagot som é&r viktigt for kornas valmaende och djurskydd men hur paverkar det
klévhalsa och halta? Syftet med den har litteraturdversikten ar att ta reda pa hur utevistelse
och rorelse paverkar hélta och klovskador pa mjolkkor.

MATERIAL OCH METODER

Sokningen har gjorts framst i databaserna Web of Knowledge och PubMed. Sékord som har
anvants ar ”pasture OR grazing OR movement AND lameness OR claw disorder* AND cow™*
OR bovine”. Artiklar har dven hittats genom att lasa referenser fran reviewartiklar som kom-
mit upp som sokresultat. Jag har valt att inte ga in pa de naringsfysiologiska skillnader som
finns pa betet jamfort med den installade perioden. Jag har inte heller tagit med alla artiklar
som jag hittade i amnet pa grund av den rekommenderade omfattningen av denna litteratur-
studie.



LITTERATUROVERSIKT

Kloévproblem i Sverige

| Sverige registreras klovhalsa vid klovverkningarna via Vaxa Sverige (tidigare Svensk MjolKk).
Ar 2012 registrerades 284 220 klévverkningar varav 60 % var friska klovar. Ovriga registre-
ringar fordelades enligt foljande: sulblédningar 20 %, klovrota 21 %, kloveksem 12 %,
klévsulesar 5 % (Anonym, 2012). Av de sjukdomstillfallen som rapporterats in var 2,1 % for
klov- och bensjukdomar (Anonym, 2012) och kan tillsammans med kl6vsulesar antas gora
korna halta (Bergsten, C., Sveriges lantbruksuniversitet, pers. medd., 2013). Det ger en preva-
lens av halta pa ca 7-10 % hos de svenska mjclkkorna (Bergsten, C., Sveriges lantbruksuni-
versitet, pers. medd., 2013) men det kan variera pa olika gardar mellan 0-33 % (Manske et al.,
2002).

| begreppet kléveksem ingar digital dermatit som &r en allvarigare sjukdom, ofta med blo-
dande sar och 6mhet. Digital dermatit kan ge halta. Aven klovspaltseksem ingar i begreppet
kléveksem, men ar en lindrigare form av sjukdom och ger normalt inte nagon hélta. Det kan
till exempel vara en avlakning fran digital dermatit (Bergsten, C., Sveriges lantbruksuniversi-
tet, pers. medd., 2013). Klévrota och kloveksem ar bada sjukdomar av bakteriellt ursprung.
Sulblddningar och klovsulesar uppkommer istéllet bland annat pa grund av fel foder eller som
skador fran underlaget (Blowey, 2008).

Identifiering av halta

Det finns flera olika system att anvéanda vid kontroll av halta pa kor. Ett system (Manson &
Leaver, 1988) ar en numerisk skala fran ett till fem, med 0,5 stegsintervall. En ko graderad till
ett visar en jamn gang och ingen 6mhet medan en ko graderad till fem har svart att ga, valdigt
svart att resa sig och dess beteende paverkas av héltan. Fran grad tre raknas korna som Kli-
niskt halta. Ett annat system har aven det en skala fran ett till fem men med en annan inne-
bord. Ett innebar normalt rorelsemonster och en jdmn rygg. Graderingen fem innebér att kon
ar valdigt halt och inte kan eller vill béra vikt pa minst en av klévarna. Enligt denna skala ar
kon kliniskt sett halt vid gradering tva (Sprecher et al., 1997). Enligt ett tredje system tittar
man forutom pa en numerisk skala 1-5 dven pa sex aspekter av en kos kropp och graderar
dem pa en skala fran 0 till 100. Bland annat efter hur mycket huvudet ror sig, fran stabilt och
jamna rorelser vid O till tydliga ryckiga rérelse vid 100. Andra kroppskarakteristiska att titta
pa ar till exempel steglangd och hur symetriska rérelserna ar (Flower & Weary, 2006).

Studier har visat att graderingen inte alltid stimmer nér olika personer bedémer samma ko.
Winckler & Willen (2001) visade i sin studie att graderingen 6verensstamde helt i 68 % av
fallen och i 30 % av fallen skiljde det en enhet. | en annan studie av O'Callaghan et al. (2003)
Overensstdmde graderingen i 37 % av fallen och de var inom en enhet i 81 % av fallen.
O'Callaghan et al. (2003) tittade dven pa hur graderingen Gverrensstimde om samma person
bedémde kon tva ganger; i 56 % av fallen stamde graderingen och i 93 % av fallen var de
inom en enhet.



Utevistelsens och rorelsens betydelse pa halta

Barker et al. (2010) gick i sin studie igenom haltor och klévhélsa pa 205 mjolkgardar i Eng-
land och Wales under oktober 2006 till maj 2007. Da sags ett samband mellan hur lange
korna statt installade och deras frekvens av haltor. Hos de djur som varit installade i 61 dagar
eller mer sedan betesperioden var prevalensen av héltor signifikant hogre an for de som varit
installade 0 — 60 dagar efter betets slut.

Liknande resultat fann Haskell et al. (2006) vid en jamforelse av héltor pa olika gardar i Stor-
britannien. Vissa av gardarna tillampade betesdrift medan andra holl korna inne under hela
aret. Jamforelsen gjordes vintertid nar alla holls inomhus. Studien visade att de kor som var
installade aret runt hade hogre frekvens av halta &n de som betade pa sommaren.

En tredje studie visade pa samma resultat, de kor som holls pa bete forbattrade sin gradering
av halta varje vecka medan de kor som var installade var stabila eller forsamrade sin hélta
(Hernandez-Mendo et al., 2007). Den studien gjordes under sommaren 2004 pa 72 Holstein-
kor under fyra veckor. Kornas hélta och rorelsestérningar registrerades enligt systemet utfor-
mat av (Flower & Weary, 2006), innan studien och korna delades in i jamforbara grupper.
Grupperna slumpades om de skulle vara inne eller ga pa bete. Korna pa bete holls ute dygnet
runt utom nar de togs in och mjolkades. De fick ga langs en jordvag utan vassa féremal eller
stenar. De kor som stallades in, gick inne under hela perioden i en Iosdrift. Haltan registrera-
des sedan en gang per vecka. Forutom forbattringen pa hélta visade korna pa bete dven for-
battringar att bara vikt pa alla fyra ben. De kor som hade hdgst gradering, dvs. var séamst en-
ligt denna skala, nar studien pabdrjade visade de storsta forbattringarna.

En langtidstudie gjordes pa 46 mjolkkor som foljdes under en hel laktation. Korna delades in i
grupper som antingen fick ga i losdrift inne aret om eller ga ute pa sommaren och vara i 16s-
driften under vintern. Kldvarna kontrollerades vid ett flertal tillfallen och halta kontrollerades
varannan vecka. Efter kalvning visade korna som gick pa bete en forbattring, dvs. sjunkande
gradering av hélta. De som gick i losdriften visade en dkande gradering, och de hade ocksa
hogre odds for att fa klinisk halta (Olmos et al., 2009).

| en annan studie jamfordes mjolkkor pa 40 ekologiska gardar med kor pa 40 konventionella
mjolkgardar under tva och ett halvt ar. Da visades att alla kor hade mindre halta pa hdsten
efter betet. Skillnaden var stérre om korna gatt langre tid pa betet. Resultatet visade aven att
de ekologiska gardarna hade mindre halta (Rutherford et al., 2009).

Motsatt resultat uppnaddes i en jamforelse mellan 46 kor av rasen Norsk mjolkko och 38 kor
av Holstein-Friesian ras i tre olika typer av produktionssystem. En grupp fick foder av lag-
koncentrat, en fick foder av hdgkoncentrat och en tredje grupp at grasbaserat genom bete fran
varen till hosten. Denna studie (Baird et al., 2009) genomfordes under 2 laktationer da man
noterade klovsjukdomar och hélta. Resultaten visade ingen skillnad géllande hélta mellan
utegaende och installade kor. Man konstaterade dven att kor av Holstein-Friesian ras hade
farre rorelsestérningar.



Utevistelsens och rorelsens betydelse pa klovhalsa

Generella effekter

En studie gjordes pa 65 kor av rasen Svensk rod och vit boskap dar man tittade pa hur rorelse
paverkar kors halsa. Studien pagick under fyra ar med borjan i juli 1985. En grupp fick 2-3
km motion per dag under sommaren och 400-600 meter per dag under vintern. Den andra
gruppen fick endast rora pa sig nar de vagdes 1 gang per vecka och nar deras klévar skulle
trimmas. | 6vrigt hystes korna under samma betingelser. Klovarna graderades vid fyra till-
fallen. Studien visade att de kor som fick daglig motion var friskare och behtévde féarre be-
handlingar for ickeinfektidsa klov- och bensjukdomar (Gustafson, 1993).

Detta stods av resultatet i en studie dar korna som gick pa bete fick lagre total gradering av
klovsjukdomar och skillnaderna var storst under det senare skedet av laktationen (Olmos et
al., 2009). Aven resultatet i Somers et al. (2003) stodjer detta: den visade en lagre prevalens
av infektiosa klovsjukdomar hos de kor som gatt pa bete.

Motsatt resultat uppnaddes i en studie. Den visade att de kor, oberoende av ras, som gatt pa
bete overlag hade mer klévskador an de som gatt inne i losdrift (Baird et al., 2009).

I en annan studie av Loberg et al. (2004) fick uppbundna mjélkkor en timmes motion 1, 2
eller 7 ganger per vecka medan kontrollgruppen var uppbundna under hela forsoket. Forsoket
pagick under 6 manader mellan november och maj. De kor som fick motion nétte klévarna
mer &n kontrollgruppen och fick en battre klovform.

Paverkan pa sulblodningar och klovsulesar

| studien av Gustafson (1993) visades att de kor som motionerats hade fler kl6vsulesar i mot-
sats till resultatet i en annan studie dar de korna som gatt pa bete hade signifikant farre sul-
blédningar (Holzhauer et al., 2012).

En annan studie fick olika resultat vid olika tidpunkter. | studien tittade man pa 70 franska
mjolkgardar under 1979 och 1980, déar bonder och veterinarerna rapporterade in klévsjukdo-
mar. Under 1979 kunde ingen signifikant skillnad pavisas i klévsulesar mellan kor inne och
kor pa bete medan under sommaren 1980 hade de betande korna signifikant lagre incidens av
klovsar. Vidare kom forfattarna fram till att inhysningens langd &r en riskfaktor da incidensen
var lagre pa gardar som anvande ett halvt-bete-halvt-uppbundet-system jamfort med besétt-
ningar som var inne hela tiden (Faye & Lescourret, 1989).

Haufe et al. (2012) gjorde en studie pa 35 gardar med 16sdrift. De hade 3 olika underlag i stal-
len och hélften av korna pa varje underlag hade under sommaren tillgang till bete. De tre un-
derlagen var asfaltsbetong, gummigolv och betongspalt. Pa nagra av gardarna hade korna till-
gang till en utegard, oavsett om de gick pa bete pa sommaren eller inte. Korna inspekterades
var 6:¢ manad, fore och efter betet. Studien konstaterade att korna hade mer klévsulesar och
sulblodningar efter betet jamfort med efter stallperioden men att skillnaderna var sma. Vidare



var risken for sulblodningar storst pa spaltbetong och minst pa asfalten. Ingen skillnad kunde
ses avseende klovsulesar for de olika underlagen.

Paverkan pa klovrota och kloveksem

| en studie (Loberg et al., 2004) tenderade kor som fick motion ha mindre klovréta men mer
fang an de som inte fick nagon motion. Dessa tendenser var inte signifikanta och forfattarna
drog dven slutsatsen att de kor som inte motioneras far mer hygienrelaterade klévproblem &n
fang. Detta stods av resultatet i en studie som hade signifikant mindre klévrota pa de kor som
fick ga pa bete (Somers et al., 2003).

En studie (Holzhauer et al., 2012) visade att utegaende kor hade lagre frekvens av digital
dermatit och klgvrota an installade kor. Aven Olmos et al. (2009) visade signifikanta skillna-
der for digital dermatit och klovrota efter dag 85 i laktationen. Haufe et al. (2012) kunde
ocksa se en forbattring avseende digital dermatit pa de kor som fick ga pa bete, men de skill-
naderna var inte signifikanta. Detta kunde dock inte ses i en annan studie (Somers et al.,
2003). Dar sags ingen skillnad mellan de betande och de icke betande korna. En annan under-
sokning visade att de kor med digital dermatit som gick pa bete drabbades lindrigare (Baird et
al., 2009).

DISKUSSION

De refererade studierna &r alla gjorda i Europa, och de flesta kor som varit med ar av rasen
Holstein eller Holsteinkorsningar. | de flesta av studierna har korna inne gatt pa losdrift eller
statt uppbundna, men ibland har de gatt pa djupstrobadd. | studierna har det inte alltid fram-
gatt hur lange korna har fatt ga ute, ofta har det varit under betesperioden. Det kan jag tanka
mig i vissa fall &r langre tid &n den svenska betesperioden pa grund av ett mildare klimat. Den
kortaste perioden pa bete i studierna ar fyra veckor. Med det som bakgrund anser jag att stu-
dierna ar relevanta for svenska forhallanden.

Da vissa av studierna ar gjorda pa uppbundna kor medan andra &r gjorda pa kor pa losdrift
kan man egentligen inte jamfora dem rakt av. Men de visar trots det liknande resultat. Nagra
av studierna var langtidsstudier som strackte sig éver hela sommaren men det finns en mojlig
felkalla i att det endast var under en begransad tidsperiod. Fragan ar hur korna skulle ha pa-
verkats av att fa ga pa bete varje sommar under flera ar. Vidare framkommer det inte i studi-
erna hur klimatet var just den sommaren korna gick pa bete. Om det var det extra varmt och
torrt eller regnigare dn normalt, sa kan resultatet av studien ha paverkats.

Den hér litteraturGversiktens syfte var att ga igenom studier och forsoka fa ett svar pa fragan
om hur utevistelse och rorelse paverkar klovskador och halta hos mjolkkor. Genomgangen har
gett varierande svar. Grundlaggande for att se hur héltan paverkas &r att halta hos kor blir kor-
rekt identifierat. Olika studier valjer olika satt att identifiera héltan. Vissa véljer en publicerad
metod medan andra utvecklar en egen. Detta tror jag gor att déar en studie anser att ett djur ar
halt kan en annan anse att djuret inte ar det. Manniskor gor ocksa olika bedémningar, bade
mellan personer och ndr samma person bedémer samma djur vid olika tillfallen (O'Callaghan
et al., 2003; Winckler & Willen, 2001). Detta forsvarar ytterligare for att fa fram en korrekt
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prevalens av halta och darmed veta hur en faktor paverkar haltan. Inom en studie forsvinner
naturligtvis problemet med att man kan anvénda olika metoder men problemet med att det
kravs en mansklig bedomning kvarstar. Detta forbéattras, anser jag, genom att det finns meto-
der for identifiering av halta som tar hansyn till vissa kroppskaraktéristiska (Flower & Weary,
2006). Men da finns dnda problemet med att vissa djur naturligt ser ut och ror sig annorlunda.

Alla utom en av studierna jag tittade pa visade en forbattring av hélta hos korna, bade vid en
kortare betesperiod (Hernandez-Mendo et al., 2007) och vid en langre (Olmos et al., 2009).
Orsakerna till forbattringen kan dock diskuteras. Hernandez-Mendo et al. (2007) tittade inte
pa klovhélsan och kan darfor inte séga om forbattringarna berodde pa forbattrad klovhalsa
eller forbattrat rorelsemonster. Denna slutsats far medhall fran att det kan vara den 6kande
blodcirkulationen till foljd av 6kade rorelse som ger béattre klovhélsa (Gustafson, 1993) och
darmed mindre halta. Rorelsen i sig verkar darfor vara viktig oavsett om den &r pa betet eller
inte. Haufe et al. (2012) drar utifran sin studie slutsatsen att det &r storre risk for haltor och
benskador pa kor som inte far ga ut, men att det eventuellt gar att forbattra genom att forbattra
stallmiljon. Troligtvis beror minskningen av halta pa en kombination av 6kad rorelse och for-
battrad klovhalsa &ven om det inte dr entydigt att utevistelsen forbattrar halta (Baird et al.,
2009).

Det framkom é&ven att de positiva effekterna av utevistelsen holl i sig i ca 2 manader (Barker
et al., 2010) varfor jag tycker man borde fundera 6ver om korna borde fa rora sig mer under
stallperioden. Anledningen till att det tog ungefar 2 manader innan man borjade se mer halta
igen ansag Barker et al. (2010) berodde pa att det tar en viss tid for skadorna att utvecklas
sedan kldvarna skadats i stallet. Detta stodjer teorin att man genom en forbattring av stallmil-
jon kan minska haltor hos kor under stallperioden (Haskell et al., 2006).

Nér det galler klovsjukdomar &r resultatet inte lika tydligt. Olika studier fick olika resultat vad
galler sulblodningar och klévsulsar. Det ar intressant att resultatet i tva studier visade mins-
kande antal klovsulesar pa icke motionerade kor (Gustafson, 1993) respektive efter stallperi-
oden (Haufe et al., 2012). En studie fick olika resultat vid olika tidpunkter (Faye &
Lescourret, 1989) och en fjarde studie fick minskande antal sulblédningar under betet
(Holzhauer et al., 2012). Haufe et al. (2012) konstaterar att skillnaderna avseende klévhalsan
var for sma for att man skulle kunna saga att bete framjade klévhélsan. En anledning till skill-
naderna mellan studierna skulle kunna vara hur marken dar korna gar ser ut (Barker et al.,
2010). Aven om man forsoker hélla den fri fran vassa stenar kan det tankas att nya letar sig
fram ur jorden och djuren skadar sig. Andra orsaker kan vara hur korna star installade och
betestidens langd. Om sulorna ar mjuka efter att djuren har gatt inne under stallperioden kan
det tankas ta en tid innan de torkar upp. De blir da hardare och mer motstandskraftiga mot
ojamnheter i marken. Det stods av Olmos et al. (2009) som sag signifikanta skillnader i kl6v-
hélsan forst efter en tid pa bete och forfattarna menar att det tar tid for klovarna att aterhamta
sig fran perioden inne. Men i fallet Holzhauer et al. (2012) och Haufe et al. (2012) hade bada
studierna l6sdrift och betet varade under hela betesperioden.



Farre skillnader fanns i studierna om klovrota. Dar visade resultaten att prevalensen minskade
pa betet (Somers et al., 2003) dven om det inte alltid var signifikant (Loberg et al., 2004) och
ibland senare in i laktationen efter en tids bete (Olmos et al., 2009). En tankbar forklaring till
det skulle kunna vara att kldvarna torkar upp under tiden pa betet samt att djuren sprider ut sig
pa en storre yta vilket minskar risken for spridning av bakterier.

Storre skillnader var det aterigen avseende digital dermatit, dar det visade sig sjunka hos ute-
gaende djur i nagra studier (Holzhauer et al., 2012; Baird et al., 2009; Olmos et al., 2009)
medan andra inte fick nagra signifikanta skillnader (Somers et al., 2003). Da digital dermatit
framjas av en vat miljo (Blowey, 2008) kan det tankas bero pa hur det ser ut pa betet. Ett torr-
rare och mindre lerigt bete borde minska risken for digital dermatit. Sjukdomen har en bakte-
riell etiologi (Blowey, 2008) varfor risken for smittspridning borde sjunka pa bete nar djuren
ar mer utspridda.

Sammanfattningsvis, utifran de artiklar jag har tittat pa, verkar utevistelse och rorelse framja
kons halsa och de far mindre hélta samt rorelsestérningar men paverkan pa klévsjukdomar &r
varierande.
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