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Forord

Resan mot forslaget till den naturinspirerade tradgarden har kantats av
manga fragor om vad begreppet egentligen innebér. Jag vill tacka alla som
hjalpt mig pa vagen genom att lyssna pa mina tankar och lata mig forsjunka
i funderingar kring vad den naturlika tradgarden egentligen innehaller.
Speciellt tack till Andreas Jonsson, min kara sambo som hjalpt mig bade
méta upp 3000 kvm tradgard samt talmodigt last igenom denna uppsats och

kommit med kloka tankar.

Jag vill aven tacka Allan Gunnarsson, universitetslektor pa SLU, for att jag
fatt anvanda mig av hans illustrationer och for att han delat med sig av sina
egna tankar kring vad naturlik tradgard eller plantering bor innefatta, samt

ett stort tack till min handledare Jaana Sippola Westerlund som gett

végledning och agerat bollplank!

Stéphanie Granrot

20130311
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Sammanfattning

Detta arbete har syftat till att utreda vad en naturlik eller naturinspirerad
tradgard bor innehalla, bade vad galler véxtlighet som andra element som

tillfor det eftertraktade naturlika intrycket.

For att ta reda pa detta behdvdes en djupare granskning av det manskliga
psykets reaktioner pa naturlika intryck, nagot som det lyckligtvis redan finns
manga studier om. Inom miljépsykologin har det lange forskats om
hélsoframjande effekter av naturlika utemiljéer, och manga av dessa studier
har aven kunnat anvéandas i for syftet att ta reda pa vad det egentligen ar vi

manniskor finner naturlikt.

Sammanstallningen av fakta kring amnet naturlik tradgard har lett till ett
designforslag for en tradgard dar detta tema passar val in. | forslaget har
punkterna som framkommit av den litterdra sammanstallningen anvants

bade som analysverktyg och i sjalva designprocessen.

Den litterdra granskningen sammanfattar relevant historik inom &mnet
miljopsykologisk forskning, samt olika teorier kring vad som bygger upp ett
naturlikt intryck och hur man idag anvénder sig av olika planterings-

principer for att fa fram den naturlika kanslan.

Resultatet av litteraturstudien &r en lista som faststallts i tabell 1 och bestar
av sexton huvudpunkter och innehaller bland annat flerskiktiga
vaxtmaterial, standortsanpassat véxtval, artrikedom, djurliv, naturliga
dofter mm. Resultatet visade att dessa principer ar anvandbara inom bade

den egna tradgarden saval som i storre offentliga miljoer. De kan anvandas
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oavsett storlek pa tradgard samt utnyttjas for matproduktion. Principerna har

dven manga miljoframjande aspekter som kan vara allt viktigare i framtiden.

Resultatet fran litteraturstudien visar dven att manniskans psyke ofta
reagerar positivt pa platser vi kanner igen fran var uppvaxt. Man kan darfor
dra slutsatsen att vi som bor i ett land som ar till 64 % téckt av skog borde
uppskatta fler planteringar av denna typ dar man &ven infogar skogslika

delar i tradgarden.

Designforslaget som framtagits ar ett resultat av litteraturstudien dar de 16
punkterna har inforlivats for att skapa ratt intryck pa platsen. Analysen har
visat att den studerade platsen idag har manga naturlika element sdsom
uppvaxta tréd, artrikedom, flerskiktad vaxtlighet och gott om djurliv.
Utifran analysen har losningar skapats for att forstarka platsens karaktar och
binda samman forslaget till en fungerande helhet. Stor vikt har lagts vid att
knyta samman tradgarden med omkringliggande natur pa ett tilltalande vis.

Resultatet av studierna blev ett designforslag inriktat pa tre delar av
tradgarden. Dessa var i sin tur var inspirerade av tre huvudkaraktarer som
flera ganger dykt upp i litteraturstudien, ett woodland med angransande
angsmark inspirerat av William Morris idéer, en fagelbersa inspirerad av
Robert Hart, samt en perennplantering i soligt lage med tydliga drag fran
Piet Oudolf.

Summary

The purpose of this thesis has been to examine what a naturalistic or nature
inspired garden should contain, thinking about both plant material and other
elements who provides the desired finish.

To find the answer there was a need for examining human psychological
reactions to naturalistic impressions, a subject that luckily has been
examined by others. In the subject of environmental psychology, there has
since long been research made regarding the health benefits of naturalistic
environments. Many of those studies have been useful for finding out what
it really is humans find naturalistic.
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The summary of facts regarding the subject naturalistic garden has led to a
proposition of a design for a garden where this theme is well suited. In the
suggested design the results from the literary study has been implied both as
tools for the analysis and in the process of the design.

The result of the literary study is the list tabell 1 and contains sixteen
characters which is amongst others, multilayered plant material, the right
plant at the right place, the use of many different plant species, wildlife and
natural scent. The result shows that these principles are useful both in the
private small garden as well as in larger public areas. They can be used for
producing food and has many environmental benefits that in the future may
be even more important than it is today.

The result of the literary study also shows that the human psyche often has
positive reactions to places we recognize from our childhood. It can
therefore be suggested that the Swedish population who's country is
covered by forest to 64 %, should appreciate garden designs with more
forest like feeling.

The suggested design is the result of the literary study since the sixteen
characters have been reinforced to create the correct feeling of the place.
The analysis has shown that the place of study already have many of the
characters such as grown trees, multiple species, multilayered plant material
and plenty of wildlife. The new solutions from the analysis have been made
to strengthen the theme and create a functional allover design. Much effort
has been made to connect the garden to the nature outside in an attractive
way.

The result of the studies became a design with focus on three different parts
of the garden that where inspired by three main characters who has been
mentioned many times in the literary study. A woodland adjoining to a
meadow inspired by the ideas of William Morris, a bird bower inspired by
Robert Hart, and a perennial border in a sunny location with apparent
features of Piet Oudolf.
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INLEDNING

Bakgrund

For tva ar sedan flyttade jag till ett hus pa landet utanfor Ystad och fick till
pa kopet en 3000 kvm stor tradgard, en drom for vilken tradgardsingenjors
student som helst! Tankarna kring denna tradgard har minst sagt varit
manga och foranderliga, men sammanfattades till ett koncept som passar
platsens sjél. Konceptnamnet blev Naturlik tradgard. Tradgarden ar anlagd
delvis pa 1870-talet och delvis pa 1950-talet, vilket har lett till att manga av
traden &ar valdigt stora. Detta i sin tur skapar ett nastan skogslikt intryck.
Efter att ha kommit fram till vad jag ville med denna tradgard, namligen
skapa en naturinspirerad plats som fungerar val bade for miljon samt for de
anvandningsomraden vi behover trddgirden till, kvarstod fragan vilka
element tillfor ett naturlikt intryck i tradgardsmiljon?”, en fraga som kan
tyckas enkel, men kraver en hel del bakgrundsforskning. En annan
intressant fragestéllning som dykt upp under arbetets géng dr ”Hur ska man
designa for att uppleva den naturlika tradgarden och inte endast betrakta

den?”

Det har skett en 6kande trend inom anldggandet av naturlika planteringar i
det offentliga rummet vilket har skapat skilda reaktioner. Trenden kommer
till stor del fran Nederlanderna dar man sedan lange har utnyttjat denna
planteringsmetod for att tdcka storre ytor. Det &r ett billigare och mer
lattskétt alternativ an den traditionella parkmiljon, samt paverkar miljon
positivt. Allt fler blir mer medvetna om sina gréna narmiljéer och den
positiva halsoeffekten av dessa. Det finns manga vinster i att jobba med nya
material och att utvidga ramarna for vad som hér hemma i vara tradgardar,

inte minst ett estetiskt varde.
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Mal och syfte

Syftet med detta arbete &r att efter ssmmanstallning av olika litterara kallor
skapa ett designforslag for en naturinspirerad tradgard. Tanken ar att genom
det designforslaget lyfta fram alla de punkter som kommer fram under
litteraturstudierna och pa ett praktiskt satt visa hur man kan utnyttja olika
karaktarer och element for att skapa ett naturlikt intryck i en privat tradgard.
Fragestallingen sammanfattas: Vilka karaktarer eller element tillfor ett

naturlikt intryck i en tradgardsmiljo?

Det dr av vikt att undersoka vad det &r i manniskan som reagerar positivt
eller negativ pa naturlika miljéer nar man vill jobba med sadana
planteringar. Detta arbete syftar till att anvandas som bakgrund for bade
anlaggandet av min privata tradgard, som att skapa en mall for andra som &r

intresserade av amnet.

Min personliga forhoppning med arbetet &r att det i framtiden ska fungera
som en inspirationskélla, inte bara for mig sjalv utan aven for andra inom

yrkeskaren.
Avgransningar

Da arbetet ska sammanstallas i ett designforslag kommer den litterara
undersdkningen utgdra en del av arbetet, och sjalva designprocessen och
tankarna kring den utgora en del. Designforslaget begransas till
illustrationsplan, vaxtférteckning, beskrivning samt vyer. En analys av
platsen idag kommer att utgora en stor del av sjalva designprocessen och
redovisas delvis med illustrationer och bilder. Sjalva designforslaget

kommer framst att berora tre olika delar av tradgarden.
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Avgransningar har kravts for att arbetet inte skulle bli for inriktat pa en
specifik teori, da tanken har varit att 6vergripande se hur andra forfattare

anknyter till begreppet naturlik tradgard.

Metodbeskrivning

Designforslaget kommer att baseras bade pa en litterar undersokning, samt
ett designforslag dar arbetsprocessen och beskrivningen av den, ar en stor
del av sjélva uppsatsen. Den litteréra undersokningen avgransas dels till
historisk bakgrund om tidigare natur eller skogslika tradgardar, samt till
miljopsykologisk forskning som diskuterar vilka faktorer vi ménniskor
uppfattar som naturlika eller vad vi kollektivt foredrar for typ av
planteringar. Litteraturstudien behandlar dven hur den naturlika tradgarden
anvands idag med exempel pa vilka personer som foresprakar denna stil.
Inspirationsbilder kommer att anvandas pa olika satt for att fa fram

tankarna.

De sokord som anvénts &r bland annat, forest garden, biodynamisk odling,
naturlig tradgard och naturlik. Jag har funnit att det finns mycket
specialiserad kunskap inom olika damnen, sdsom skogstradgarden som teori,
samt andra forhallningssatt till naturlika planteringar. Att anvanda specifika
sokord och utga fran dessa har varit ett bra satt att strukturera arbetet pa,

samt att uppsatsen pa sa satt fatt en rod trad att folja.
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LITTERATURSTUDIE

Den naturinspirerade tradgardens historia

Den engelska landskapsparken

Den naturinspirerade tradgarden &r inget nytt pafund. | modern tid har den
engelska landskapsparken spelat en mycket stor roll for hur vi i allménhet
betraktar skogslika miljoer och vad vi idealiserar. Penelope Hobhouse
(Hobhouse, 1992) ndamner att i och med landskapsparken bérjade intresset
oka for mer naturlig véxtlighet. Aven buskar, séarskilt blommande, fick med
tiden plats i detta stiliserade landskap. Philip Miller, en k&nd
tradgardsmastare som levde under 1700-talet, foresprakade att man i den
klassiska engelska landskapsparken skulle plantera skogsblommor, sasom

pingstliljor, vivor och violer. De skulle dessutom planteras pa ett naturligt

sétt och inte i rader som man tidigare gjort under decennier (Hobhouse,
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1992).

- Figur 1: Typisk Engelsk Landskapspark, ~The River at Kyre Park
. Garden”
' Fotoaraf: Trevor Richard

Den engelska landskapsparken, eller “romantisk park” som den ibland
kallats i Sverige, blev framfor allt populédr under den senare delen av 1700-
talet i England och Europa och den kan betraktas som en moderevolution
inom tradgardskonsten (Laras, 2010).

Det gar inte att utelamna det storsta namnet inom omradet nar man namner
engelsk landskapspark, ndmligen Lancelot ”Capability” Brown. Under
mitten av 1700-talet utvecklade han konceptet av den engelska
landskapsparken som redan var myntad av andra landskapsarkitekter och
drog det hela ett steg langre. En del av hans projekt pagick under 20 ar och
gick i stort sett ut pa att forstarka naturens egen skonhet. Marken var betad
av far, och man hade exotiska inslag av byggnationer som kunde se ut som
ruiner eller stenrésen fastan de var nybyggda. Man skapade blickfang och
scener som ofta var inspirerade av konstvarlden. Hans svenska eftertradare
Fredrik Magnus Piper utbildade sig i England och skapade sedan flera
parker i Sverige pa bestallning av kung Gustav I1l. Hans filosofi var en
tradgard bor vara som en idealistisk scenografi dar man kan ga omkring
och begrunda naturen och forsjunka i filosofin ”(Laras, 2010, sid 63).

Varfor denna stil blev s& popular och fortfarande ar det &n idag antas ha att
gbra med att omkostnaderna for dessa parkanlaggningar var betydligt
mindre an de tidigare formella tradgardarna. Godséagarna kunde éven fa
inkomst av dessa anlaggningar i form av betesarrende for de far som holl

markterrangen i trim.

Arts & Crafts-rorelsen
Bade William Robinson och Gertrude Jekyll bér namnas som tidiga
foresprakare for “woodlandet”, eller den naturlika tridgarden. De var tv av

foéregrundarna for Arts-and-Craftsrorelsen i England under 1800 och 1900-
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talet. Robinson utvecklade en battre forstaelse for hur vaxter lever i det vilda
och “motsatte sig den viktorianska tidens vurm for exotiska plantor”
(Blennow, 1995, sid 268). Robinson idealiserade det enkla och valde att
anvanda sig av bade inhemska och exotiska vaxter med ett naturligt
utseende som han planterade utefter deras behov och forutsattningar.
Gertrude Jekyll gav ut sin bok ”Colour schemes for the flower garden” ér
1914, och i den hade hon &gnat ett kapitel at The wood”. Jekyll fgnar en
hel del av kapitlet at tankar om verklig skonhet i det enkla, ndgot som pa
den tiden inte foresprakades av sa manga som idag. Hennes idé med sin
”woodland garden” var att 1ata platsens olika mikroklimat fa bestimma vad
som skulle véxa dar och att dar lata manga av samma art sprida ut sig. Jekyll
skriver dven i detta kapitel “Sense of beauty is the gift of God, for which
those who have received it in good measure can never be thankful enough”
(Jekyll & Bisgrove, 2001, sid 29). Detta citat tolkar jag som att Jekyll menar
att naturen ofta skankt oss det béasta materialet fran borjan, och att det kan
vara klokt att Iata det innemska materialet styra vad som kan passa pa en

vaxtplats.

Skogstradgarden

Skogstradgarden &r daremot en ganska ny idé som grundades av Robert Hart
underandra delen av 1900-talet. Manga menar att hans tradgard ar den enda
anlagda mogna skogstradgarden idag eftersom han var den forsta kanda att
borja med denna odlingsprincip. Utgangsidén fran Hart var att man kunde
skapa sjalvforsorjning genom att odla sin tradgardstappa som en
skogstradgard med framst atbara plantor. Hart var en visionar och en
framtidsmanniska som redan pa sin tid tankte mycket pa de halsoframjande
aspekterna av att ha egen odling, inte bara for miljon, utan for manniskans
behov av stimulans fran naturen (Hart, 1996). Han diskuterade dven
kosthallning och hade dven en teori som kallas “’forest garden diet”, som
foresprakade att man skulle dta sa varierat och grént som mojligt (Hart,
1996). Han argumenterade dven for nagot vi idag diskuterar allt oftare,

namligen bevarande av plantgener. Genom att plantera inhemskt material
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och bevara gamla sorter skapar vi ett bibliotek for framtida genbanker,
nagot som blir allt viktigare med tanke pa att manga arter riskerar att ga

forlorade i sjukdomar.

Influenser fran Nederlanderna

Man har sedan slutet av 60-talet uppmarksammat att den vilda floran blivit
allt fattigare i och med 6kad bebyggelse och forandrade klimatforhallanden.
Intresset for att aterfora den naturliga floran in i vara tradgardar vaxer
stadigt, men det har inte varit helt oproblematiskt. VVar tradgardsjord ar
oftast for rik for att odla denna typ av vaxtlighet som istéllet frodas pa mer
magra forhallanden. Gerritsen (Oudolf & Gerritsen, 2003) ger exempel pa
vaxter som blir alltfor hoga i vanlig tradgardsjord och darmed lagger sig om
de inte far stod, vilket inte alls skapar ett trevligt och naturlikt intryck. Piet
och Anja Oudolf startade pa 1980-talet en plantskola i Nederlanderna med
inriktning pa naturlika vaxter. De lade storre vikt vid vaxtegenskaper som
textur, form, frostallning, hostfarg och vintersilhuett an man tidigare gjort da
blomning och férg varit det styrande i valet av plantmaterial i tradgard och
parkmiljo. Makarna Oudolf’s mal var att finna naturlika vaxter som var
anpassade for vanlig tradgardsjord. De bestallde fréer fran hela varlden for
att sedan testa dem i vanlig tradgardsmiljo. De fann dven gamla sorter pa
plantskolor i andra delar av varlden som inte odlats i Nederlanderna pa Gver
100 ar da de pa den tiden ansags ha ett for vilt vaxtsatt for att ha en plats i
tradgarden, nagot som nu alltsa istéllet efterlystes. De letade dven efter
forbattrade plantor av vanligt vaxtmaterial som var mer hérdigt, samt
klarade olika typer av jordarter battre. Detta par har verkligen haft en hel del

att géra med den naturinspirerade tradgardens historia.
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| Figur 2: Typisk plantering av Piet Oudolf
Fotograf: Esther Westerveld
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Teorier kring manniskans plats i naturen

Roger Ulrich

Inom viss forskning har man sett pa manniskans reaktion pa vad som ar
tilltalande natur genom tva olika teorier. Den férsta att vi har en medfodd
biologisk respons till landskap och den andra att vi ar styrda av var
kulturella bakgrund och personliga utveckling. Den forsta teorin grundar sig
i att vi alla genom evolutionens gang utvecklat fordelaktiga kanslor for den
savannlika naturen. Miljoforskaren Roger Ulrich har pekat pa att den

engelska landskapsparken ofta foredras eftersom den paminner oss om

savannen med sina 6ppna marker med 6ar av skydd i form av trdd (Dunnett
& Hichmough 2004).

1' Figur 3: Savann i Afrika Figur 4: Engelsk landskapspark
Fotograf: Al Peabody Fotograf: George Rex
Jay Appleton

En annan teoretiker, Jay Appleton, har kommit fram till en liknande teori
som kallas “’prospect/refuge theory”. Den grundar sig dven pa manniskans
biologiska ursprung men menar att vi istéllet letar efter platser som kan lata
0ss se utan att bli sedda (Dunnett & Hichmough 2004). Man kan sedan
utifran detta klassificera olika landskap i hur de tillfredsstaller detta behov

hos ménniskan.

17(51)



Naturinspirerad tradgard

Rachel och Steve Kaplan

Enligt (Dunnett & Hichmough 2004) har Rachel och Steve Kaplan skapat en
mer omfattande teori kring &mnet som kan beskrivas som psyko-
evolutionistisk. Deras verktyg presenteras pa foljande vis,”In the
“preference matrix’, the four critical factors of coherence, complexity,
legibility and mystery are defined by reference to the different ways in
which humans obtain information about their environment- “understanding”
and “exploration”-and how accessible that information is: whether it is
“immediate” or “inferred/predicted”.”(Dunnett & Hichmough 2004, sid 296)

KAPLAN’S PREFERENCE MATRIX
Understanding Exploration

Immediate Coherence Complexity

Inferred/ predicted Legibility Mystery

| Figur 5: Kaplan’s preference matrix, (Dunnet &
Highmough 2004)

Genom undersokningar med detta verktyg har Kaplan och Kaplan kommit
fram till att dessa fyra faktorer har det storsta beskrivande vardet. De har
aven genom matrixen faststéllt att manniskan har férdelaktiga kanslor for
landskapstyper med 6ppna siktlinjer, men man vill samtidigt ha mystik i
form av dolda gangar som kurvar sig sa att man ska undra vad som sker runt
nasta krok. Paret Kaplan har &ven kommit fram till att vi ofta har en hdgre
preferens for landskap som liknar de vi &r vana vid, eller har véaxt upp i.
Exempelvis foredrar aboriginer den australienska 6demarken, medan en
vasterlanning foredrar skog eller 6ppna landskap. Man kan av den teorin dra
slutsatsen att vi i Sverige borde foredra skogsmark, da vart land tacks till 64
procent av skog, vilket gor oss till det n&st mest skogstéckta landet i Europa
(Kirby, 1992).
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Anna Jorgensen

Anna Jorgensen (Jorgensen, 2004) argumenterar for att &ven om den
engelska landskapsparken fortfarande for manga ar ett ideal sa kan denna
stil férnyas. Man kan anvénda landskapsparken som ett ramverk och bygga
vidare pa idén med att infora element som tillfor en biologisk och strukturell
mangfald. Jorgensen ger exempel pa element som éppna platser,
évergangar, woodland, kron, landformationer, vatten och vattenbryn. Man
kan tanka sig manga element som passar in for att skapa battre aktivitetsytor
an vad den klassiska landskapsparken kan erbjuda (Dunnett & Hichmough,
2004). Dock ar de flesta av dessa studier utforda med det offentliga rummet
i atanke, och vad vi vill ha i var privata tradgard skiljer sig ofta fran det.

Det finns dven tankar kring vilken installning vi har till naturen och hur vi
pa detta satt uppskattar olika typer av planteringar. En mindre unders6kning
har gjorts dar man fann att personer med ekocentriska asikter foredrar
vildvuxna landskap (Dunnett & Hichmough 2004). Ekocentrism &r en term
som anvands for att forklara en ekologisk politisk filosofi for att utmérka ett

naturcentrerat motsatt till ett manniskocentrerat vardesystem.
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Behovet av att anlagga naturinspirerade tradgardar

William Robinson

Vad &r egentligen naturlikt? Ett svar kan man fa om man gar i William
Robinsons fotspar. Han levde mellan 1834-1896 (Blennow 1995) och var en
av forgrundsgestalterna for Arts-and-Crafts rérelsen i England som var en
motreaktion till det da radande strikt arketoniska tradgardsidealet. Robinson
var en pionjar inom mycket, men framforallt foresprakade han den lattskotta
och naturlika tridgarden genom sin bok ”The wild garden” som
publicerades forsta gdngen ar 1870. Han stallde sig fragan ”What is wild?
och skrev ” There has been some misunderstanding as to the term “Wild
garden’, it has nothing to do with the old idea of the ‘Wildersness"”
(Robinson & Darke, 2010, sid 52). Begreppet "Wilderness” star for en orord
och naturlig miljo pa jorden som inte paverkats av mansklig aktivitet. Det
finns fa sadana platser kvar pa jorden idag, och Robinson menade att “The
wild garden” inte hade nagot med denna idé att géra da vi manniskor vid
anlaggandet av en tradgard motsager oss hela den principen. Daremot kan
man ha den vilda och naturlika miljon som ett ideal i skapandet av en

tradgard av manga olika anledningar.

Miljopsykologi

Anléaggandet av skogstradgardar har blivit populart inom tradgardsterapi,
dar man foresprakar att manniskan behdéver naturliga miljcer for
aterhamtning i dagens stressiga samhalle. En teori kring natur och hélsa ar
skapad av paret Rachel och Stephen Kaplan som arbetar pa University of
Michigan i USA inom miljopsykologi (Grahn & Ottoson, 2010). De har
forskat i vara manskliga behov av att komma bort fran riktad koncentration
och istéllet uppleva fascination. Riktad koncentration ar nar vi sitter med en

bestdmd uppgift exempelvis framfor en dator, och fascination &r nar vi
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spontant uppmarksammar exempelvis en fagels kvitter, eller kanner en kall
vind i haret. | naturen kan vara sinnen reagera som det &r meningen att de
ska gora och det ar for de allra flesta mycket rekreativt. Pa Alnarp har man
fortsatt forska inom detta omrade, och professor Patrik Grahn har skapat en
egen teori som kallas ”Atta dimensioner av natur” (Grahn & Ottoson, 2010).
Beroende pa hur manniskan mar, soker hon olika egenskaper i sin
omgivning. Man har genom forskning kommit fram till att sarbara
manniskor, sasom psykiskt sjuka och autistiska, garna soker sig till de
platser som kanns mest naturlika. Patrik Grahn har klassat dessa platser som
“Rofylld, Natur, Skydd”. Rofylld beskrivs som, "Lugn, tystnad och tecken pd
omsorg. Ljud av vind, vatten, faglar och insekter. Inget skrép, inget ogrés,
inga stérande manniskor. | byggnader kan detta upplevas i fridfulla
kyrkorum”. Natur som “Fascination av vild natur. Vaxter ser ut att vara
sjalvsadda. Lav- och mossbelupna stenar, gamla djurstigar. Omradet ar
inte skapat av médnniskor utan av ndgot storre och méktigare”. Skydd
beskrivs “En trygg ombonad plats, en tillflykt. En liten hemlig oas dér man
kan slappna av och vara sig sjalv, och dven ha mojlighet att experimentera
och leka.” (Grahn & Ottoson, 2010, sid 65).

Miljoaspekter

Det diskuteras idag inom alla samhéallsomraden hur vi som manniskor kan
paverka den globala miljon positivt. Ett steg i ratt riktning ar att lata sig
inspireras av permakulturens odlingsprinciper som gar ut pa att man
anvander naturens ekosystem som modell (Withfield, 2000). Genom att utga
fran detta tankesatt sparar man mycket arbete sdsom beskaring, godsling och
ograsrensning. Inom permakulturen, som framsta handlar om odling, bryr
man sig sallan om det estetiska utrycket, men vid anldggandet av en
tradgard maste sjalvklart dven detta véagas in. Genom att anléagga en
skogstradgard jobbar man med naturen istallet for emot den. Det forsta
steget dr att analysera standorten for att komma fram till vilka véxter som

trivs pa just denna plats.
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Estetiska aspekter

Sist men inte minst bor det estetiska perspektivet belysas som en av
huvudanledningarna att skapa naturlika planteringar. Ofta har miljémassiga
aspekter anvants som en anledning till att anlagga pa detta satt, men det har
blivit allt mer accepterat och anses som tilltalande med naturinspirerade
tradgardar eller parker. Man skapar pa detta vis en plats som lattare
harmonierar med sin omgivning, och som innehaller mer &n bara
uppseendevackande fagring sommartid. Aret runt aspektet &r dven en viktig
faktor att rdkna med.

Pa utstallningar som Chelsea Flower Show i England har man sett prov pa
denna trend, i synnerhet fran var svenska landskapsarkitekt UIf Nordfjell
som gérna anvander sig av naturinspirerade vaxtarter och kompositioner.

Detta har 6kat i popularitet och blivit ndgot som gemene man hamtar

inspiration ifran.

Figur6: UIf Nordfjells design pa Wij tradgardar |
Fotograf: Vilseskogen 1
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Den naturlika tradgardens sammansattning

Det finns en rad olika teorier och asikter om vad som sammansatter en
tradgard med naturlikt intryck. Manga har delade asikter och vissa ar mer
extrema an andra. | féljande stycke kommer de jag finner mest relevanta for

min tradgardsdesign att sammanfattas.

Exempel fran skogstradgarden

Robert Hart var den som forst konkret borjade tala om skogstradgarden och
dess innehall. Termen “forest gardening” myntades av honom pa 1980-talet.
Han har fatt flera efterfoljare, varav Martin Lawrence ar en av dem, som
sammanfattar principen sa har: A forest garden is a garden modelled on the
structure of young natural woodland, utilising plants of direct and indirect
benefit to people-often edible plants. It may contain large trees, small trees,
shrubs, herbaceous perennials, herbs, annuals, root crops and climbers, all
planted in such a way as to maximize positive interactions, with fertility
maintained largely or wholly by the plants themselves. ”(Lawrence, 2010,
sid 17). Viktigt &r att veta att nar Lawrence skriver “woodland” s& menar
han inte det vi i Sverige kallar for woodland, som indikerar ett morkare
uppvuxet skogsparti, utan han refererar till ung skog med trad som nar max
10 meter i hojd.

Som de flesta som foresprakar naturlika planteringar talar Lawrence (2010)
om fordelarna for miljon med sadana planteringsprinciper. Att odla pa detta
sétt kraver inga storre ytor, &ven om det har sina fordelar, men Lawrence
menar att alla kan odla pa detta vis i sina egna sma tradgardar och producera
en stor del av sin egen mat. Med tanke pa transportstrackor och utslapp for
varje vara vi koper fran affaren ar det en stor miljovinst med allting vi kan
producera pa egen hand. Skogstradgarden i Harts anda producerar mycket
foda utan att det kraver storre skotsel, ndgot som kan uppskattas dven av de

som inte har nagot storre tradgardsintresse i 6vrigt.
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En annan aspekt som Lawrence belyser ar att den skogslika tradgarden har
battre motstandskraft for extrema klimatférandringar. Ju fler arter
tradgarden bestar av, desto storre chans har man att tradgarden klarar sig, da
har man rad att forlora en sorts trad eftersom inte hela strukturen ar
uppbyggd kring just den arten. Samma princip galler for att skydda sig mot
vaxtsjukdomar och skadedjur. Lawrence tar i storre grad &n Robert Hart upp
att denna odlingsprincip inte bara ar nyttig bade fér manniskan och miljon,
utan &ven ar estetiskt tilltalande. Han skriver ”When you are in a forest
garden it does not feel like a "normal” cultivated garden - it feels somehow
wilder, more jungle - like places, less managed, less interfered with. In an
age where so many people do not perceive themselves as living close to
nature, forest gardens can reconnect them to an abundant nature in a way
that visits to nature reserves cannot- for we are all participants in nature,
and consumers of the food and other materials that nature provides.”
(Lawrence, 2010, sid 21). Ytterligare en anledning for anlaggande av
skogstradgardar &r att man bjuder in djurliv i sin narmiljo. lgelkottar, faglar,
fjarilar och manga fler trivs i dessa miljoer och tillfor i storsta grad en

“naturlik” kénsla.

Tréaden ar det som skapar ramen for skogstradgarden, sa det ar av storsta
vikt att valja dem med stor omsorg, t.ex. ser flerstammiga trad oftast mer
naturliga ut. Det ar dven viktigt att tanka pa rotkonkurrens vid planteringen
for att undvika att vissa trad blir Gveretablerade och tar dod pa sina grannar
(Whitefield, 2000). Ljus och skugga paverkar hur véaxterna etableras och
mar. Traden tar det mesta av ljuset eftersom dess kronor befinner sig. Nar
man véljer mellanskiktet, som huvudsakligen bestar av buskar &r det en
fordel att valja material som naturligt véxer som undervegetation till tréd.
De klarar oftast ganska skuggiga forhallanden, men det paverkar blomning
och fruktséttning pa ett negativt satt. Man kan dock utnyttja skogsbrynet,
dven kallat the ”woodland edge”, for att fa ljus in till mellan- och
markskiktet. Detta ar gransen ut fran skogspartiet mot exempelvis en ang
som visas i bilden pa sida 28. Det finns manga likheter vad géller

24(51)



Naturinspirerad tradgard

vaxtmaterial i en traditionell tradgard som i en skogstradgard, men i
skogstradgarden vaxer allting tillsammans istallet for den klassiska
uppdelningen i den vanligare tradgarden dar man garna har exempelvis en

del for odling och en del for barbuskar.

Exempel fran Arts-and-Crafts rorelsen

Som tidigare namnts finns det tva stora foregrundsgestalter for den naturlika
tradgarden inom Arts-and-Crafts rérelsen, namligen William Robinson och
Gertrude Jekyll. Robinson kallade sin princip ”The wild garden” och han
tankte mer pa vad som var tilltalade for 6gat snarare an att producera mat.
Hans grundidé var att plantera véxter dar de naturligt skulle frodas utan
nagon storre skotsel. Han foresprakade dven att anlagga en del av
tradgarden enligt denna princip, och ha en annan mer strikt skott yta narmre
huset. Den “vilda” delen fungerar bra som en ram for den traditionella
tradgarden. Robinson ansag inte att inhemskt vaxtmaterial var det enda ratta
att anvanda, utan anvande plantor fran hela varlden som han tyckte hade ratt
utseende och vaxtforutsattningar for andamalet. Han fann att manga av de
vaxter som var for starka i sin tillvéxt for den traditionella tradgarden
passade utmarkt i den vilda tradgarden dér de kunde fa utrymme att sprida
sig fritt (Robinson & Darke, 2010).

Gertude Jekyll skapade ett woodland likt Robinson kring sitt hem i England.
Hon hade en formell del i sann Arts-And-Crafts anda som hon angransade
till en storre del av tradgarden, som utgjorde en utgallrad skog pa 10 hektar.
Hennes tankar kring denna del av sin tradgard, som hon kallde ”The wood”,
var att platsen skulle fa férandra sig sjalv utan konstant mansklig paverkan.
Hon skrev i sin bok I did not specially aim at variety, but, guided by the
natural conditions of each region, tried to think out how best they be
fostered and perhaps a little bettered”. (Jekyll & Bisgrove, 2001, sid 28).
Gertrude Jekyll var en kvinna som tankte pa det mesta nar det géaller
véxtlighet. Det var viktigt att platsen skulle vara attraktiv aret runt. Nar hon
borjade arbeta med sitt skogsparti var tradens placering det viktigaste
grundarbetet. Hon beskrev att hon lat traden halla hand, med vilket hon
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menade att avstandet mellan dem inte skulle vara mer &n att tradkronorna
kunde sammanflatas latt, eller att de skulle slappa in sa pass mycket ljus att
det mojliggjorde for ett faltskikt. Jekyll diskuterade &ven hur stigarna in till
skogspartiet borde vara uppbyggda. Gransen mellan den formella tradgarden
och skogspartiet skulle knappt markas nar man narmade sig stigen. Hon
skrev “within a few yards the turf path becomes a true wood path” och
“The wood path is merely an easy way that the eye just perceives and the
foot follows ”(Jekyll & Bisgrove, 2001, sid 33). Inga harda kanter fick
forekomma, inte heller ndgra uppenbara granser, darfér motsatte hon sig
klippta stigar da de skapar alltfér harda och tydliga avgransningar.

Definitioner, forhallningssatt och begrepp

Om man ser till vad det engelska ordet "natural”, eller “naturalistic” betyder
sa beskrivs det “a style characterized by a close adherence to nature”
(Heatherington & Sargeant, 2005, sid 1) Detta dversatts som ”en stil som
karaktiriseras av en nira tillgivenhet for naturen”. Att forhélla sig till
begreppet naturlik tradgard pa detta satt ar en bra och enkel utgangspunkt,
som sedan kan varieras i det oandliga.

Det &r dven tanktvart att en artificiell installation pa ett mycket bra sétt kan
resonera med naturliga omgivningar om det gors pa ratt satt, och ibland kan
det aven framhéva naturen i kontrast med det ménskligt skapade.
Exempelvis ser landskapet runtomkring en tradgard vildare ut om man har
en formklippt hack som avgransning.

Som tradgardsingenjor kan uppgiften att anlagga en naturlig tradgard
beskrivas ”Nature is abstracted by the designer, to a greater or lesser
extent, in order to form, not wilderness, but a garden that ewokes
wilderness.” (Heatherington & Sargeant, 2005, sid 1). Forfattaren uttrycker
vikten av att utga fran platsens forutsattningar nar man bérjar fundera kring
designen av naturlika planteringar. Jordens egenskaper, pH, sol, skugga,
drénering mm ska tas i beaktande, och inte minst redan existerande véxter
som kan bli anvéndbara i den nya planeringen. Det har dven skett en 6kad

trend i parkmiljo att vanda sig till naturlig vaxtlighet for att skapa storre
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lattskotta ytor. Nar man inte langre anlagger klassiska rabatter med
fargsprakande blomning kréavs det att besokaren kommer narmare véxterna.
Det har darfor aven blivit vanligt att man skapar gangar och stigar igenom
planteringarna sa att naturen kan upplevas istallet for att beskadas.

Man kan dven vélja att dela in naturlika planteringar efter tre olika
uppbyggnadssétt (Kéllenas Eldstrid, 2007). Habitat restoration dr en metod
man anvander for att aterskapa den natur som tidigare funnits pa platsen
innan manniskan paverkat. Creative conservation ar en annan metod som
utgar ifran att det ar svart att veta hur véxtligheten sag ut innan mansklig
paverkan, samt kan den véxtligheten i nulaget ha svarigheter att 6verleva.
Dérfor anvander man vaxtlighet som liknar den omkringliggande naturens
och har friare hander att tolka vad som &r naturligt. Det tredje sattet kallas
Anthropogenic landscape, och da &r det estetiska vardet viktigare an att

halla sig till de korrekta naturliga vaxterna.

Piet Oudolf

Piet Oudolf &r en av de som med storst framgang anvant sig av
naturinspirerade planteringar. I hans bok Planting the natural garden
(Oudolf & Gerritsen, 2003) har han flera uppslag med olika stilar for olika
delar av den naturlika tradgarden. Hans tankar kring design ar mycket
inspirerande och anvéndbara. Han funderar kring vilken atmosfér plantorna
formedlar och hur de bést kan anvéndas tillsammans, samt i vilket syfte man
planterar dem. Han ger exempel pa bland annat lummig, luftig, lugn och
overdadig gronska med diverse vaxter, som man kan kombinera efter eget
tycke. Detta koncepttankande kring den naturlika tradgarden ar en viktig del

for att fa den att halla samman pa ett fungerande sétt.

»Stylised nature”

Det finns sa kallade Heem parks i Amstelveen, en forort till Amsterdam dér
man anvinder sig av konceptet “Stylised nature” for att skapa gronomraden
som paminner om akta natur. Nigel Dunnett, erkand professor och forfattare

inom planteringsdesign och vegetationsteknologi har skrivit i en artikel for
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The Telegraph (Dunnett, 2003) om skdnheten i dessa naturlika parker och
hur de bor inspirera oss alla att plantera efter denna modell. Redan pa 1930-
talet borjade dessa parker anléaggas for att visa den Holldndska vilda florans
skdnhet och man anvénde sig av 450 olika arter i en naturinspirerad
parkmiljo. Dessa parker ser till skillnad fran manga andra naturinspirerade
anlédggningar mycket naturlika och valskotta ut, inte endast som ett stycke
vildvaxande mark. Mycket tanke finns bakom anldggandet av dessa parker
vad galler gangar, hojder, hur man narmar sig omradet samt hur det ar att
befinna sig pa sjalva platsen. Nar det géller upplagget for hur man ska
plantera utmed kanter till mer 6ppna omraden ser det mest naturligt ut om

man planterar flera olika lager.

Allan Gunarsson, universitetslektor pa SLU, som studerat de naturlika
parkerna i Nederlanderna sammanfattar det viktigaste for en naturlik
plantering med flerskiktade vaxtmaterial som han visar i illustration 1 pa
sida 28 (Gunnarson, 2012). Det ska dven vara 6verglidande gangar mellan
olika rum i naturen. Man ska kénna att man gar fran en plats till en annan
utan att man riktigt vet varfor man k&nner det. Ojamn mark signalerar
naturlikt genom vara fotter. Visst dott material maste forekomma pa platsen
for att det inte ska se for stadat ut, samt tillfor detta ett rikare djurliv som i
sin tur sander starka naturalistiska signaler. Naturliga dofter ar mycket
viktiga for att olika sinnen ska fa jobba och kan dessutom vacka manga
minnen till liv. Gunnarsson papekar dven att det finns vissa element som bor
utebli for att skapa den naturlika ké&nslan, framférallt formklippt

vaxtmaterial, strikta linjer och tydliga spar av skotsel.
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- Figur 8: av Allan Gunnarsson som visar hur en woodland edge kan se ut
- med flerskiktade material ;

Sammanfattning

En sammanstallning av litteraturen har gjorts i form av en punktlista i
tabell 1. Listan resulterade i 16 punkter som jag anser varit de element som
namnts flest ganger. Listan ar sedan tankt att anvandas som inspiration for
framtida arbeten inom amnet naturlik tradgard, samt att den ska spela
huvudroll i min egen design.
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Sammanstallning av litteraturstudien i punktlista

1 | Flerskiktigt vaxtmaterial. Detta bestar av noggrant utvalda trad som slapper igenom tillréckligt
med ljus, buskar och markskikt som kan besta av 6rtartade perenner, érter, annueller,
klattervaxter och lokvéxter

2 | Standortsanpassat vaxtmaterial, ratt vaxt pa ratt plats. Se platsens olika mikroklimat och
plantera utefter basta férutsattningarna

3 | Vaxtmaterialet far garna vara atbart. Barbuskar, frukttrad, marktackande bar mm

4 | Artrikedom, vélj flera olika véxtmaterial som kan dra nytta av varandras egenskaper. Blir
dessutom mer motstandskraftigt mot skadeangrepp och sjukdomar.

5 | Locka in djuren i tradgarden, fjarilar, faglar, bin och mycket mer kan bidra till battre blomning
och mer frukt

6 | Utnyttja principen "The woodland edge” som innebdr att plantera tre skikt mot éppna ytor for
ett mer naturligt intryck

7 | Blanda vaxtmaterial i planteringarna, inte dela upp exempelvis en fruktlund, utan l1at all
vaxtlighet sméalta samman

8 | Lat trdden halla hand”, plantera sd att avstandet blir fungerande mellan dem och sa att
kronorna bildar ett lagom sammanhé&ngande tak 6ver tradgarden

9 | Anlagg stigar som omarkt leder mellan olika rum i tradgarden med mjuka Gvergangar.
Exempelvis fran en formell del an tréadgarden till en informell ska det ske en glidande 6vergang

10 | Undvik for mycket fri sikt, 1at 6gat undra vad som ska komma bakom nasta krok

11 | Forhalla sig till omkringliggande natur. Fundera kring hur man kan knyta samman
omkringliggande landskap eller skarma av om det ar vad som behdvs

12 | Undvika tydliga granser och klippta kanter. Inget formklippt samt lata skétseln vara osynlig,
dock inte samma sak som att inte skota!

13 | Lat marken vara ojamn

14 | Naturliga dofter, ha med i atanke vid val av vaxtmaterial

15 | Lata visst dott material finnas kvar, sasom en nedfallen gren fran ett trad

16 | Ovriga tillbehor ska helst vara tillverkade av naturmaterial. Om man foljer Arts-and-Crafts

andan ska de aven vara narproducerat och garna egentillverkat

Tabell 1: Sammanstéllning av

litteraturstudien i punktlista

Av: Stephanie Granrot | 30(51)




Naturinspirerad tradgard

DESIGNPROCESSEN

Analys & Nulagesbeskrivning

Jord

Platsen for designforslaget ligger i Knickarp, en by mellan Ystad och
Blentarp i Skane. Tradgarden anlades ca ar 1870 och ytterligare en del
tillkom pa 1950-talet. Det ar i vaxtzon 1 i skyddat lage. Landskapet runt
omkring platsen ar kuperat. Angsmark angransar tradgardens vistra sida,
och landsvag den Ostra sidan. Bortom landsvégen ligger 16vskog. Sédra och
norra sidan angransar till granntomter. Hela tradgarden sluttar latt mot
vaster.

Da det vaxer valdigt manga arter som frodas i denna tradgard kanns det befogat att
anta att jorden mar bra och fungerar val. Tradgarden ar i stort sett oarbetad de

senaste 10 aren, organsikt material har fatt ligga kvar och bli till mull.

Standortsbeteckning kan kallas god aker och tradgardsjord.

Narmgfattigt Narmgsnkt
Tomt
Fuknigt
Lagt pH Hogt pH

| Figur 9: Standortsbeskrivning baserad pa Allan Gunnarssons illustrationer

- Av: Stephanie Granrot
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Nul&gesbeskrivning

Figur 10: Nulagesplan med beskrivning i tabell 2 pa foljande sida

Illustererat av Stephanie Granrot
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Nulagesbeskrivning

1 | Landsvag, Gamla Lundavagen

2 | Parkeringsyta

3 | Huvudbyggnad, framsidan mot landsvagen

4 | Stenlagd terrass

5 | Bersa av Doftschersmin, Olvon, Syrén och Paradisbuske

6 | Gammal bok, hogst belagna tradet i den sydligaste hdrnan av
tradgarden

7 | Klippt grasmatta

8 | Dunge av Japanska prydnadskdrsbar, garage under traden

9 | Vaxtlighet mot granntomten. Stor bjork, Syrén och Plymspirea

10 | Ligusterh&ck forsatter vara insynsskydd mot grannen

11 | 2 meter hogt plank évervuxet med klatterhortensia och vildvin

12 | Vaxthus med odlingsytor omkring. Stensattning runt

13 | Véaxtlighet mot sodersidan bestaende av Hangbjork, Rhododendron,
Smallspirea, Flader, Strutbréken, Korgvide, Plommon,
Korsbarsplommon, Korsbar och Kaukasisk vingnot

14 | Granhé&ck i varierande hojd mot grannen i soder

15 | Dunge av stora trad och buskar bestaende av Kastanj, Hassel,
Blodhassel, Vitbrokig kornell, Doftschersmin, Flader, Fagelbar, Lind,
Tall, Gran, Poppel och Bjork. Kirskal och nasslor dominerar som
faltskikt

16 | Honshus och gard omringat av stora buskar av Paradisbuske och
Doftschersmin

17 | Vedbod

18 | Lekstuga

19 | Angsmark i vaster, siktlinje hela vagen fran huset

20 | Tva frukttrad, Apple och Krikon

21 | Rabatt med Ginkgotrad

22 | Gammaldags vattenpump

;' Tabell 2: Nulégesbeskrivning

Av: Stephanie Granrot
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Trad & buskar

LATIN SVENSKA
Aesculus hippocastanum Kastanj
Amelanchier laevis Kopparhaggmispel
Betula pendula Hangbjork

Betula pubescens Vartbjork

Buxus sempervirens

Smabladig buxbom

Cornus alba

Vitbrokig kornell

Corylus avellana Hassel
Corylus maxima "Purpurea’ Blodhassel
Fagus sylvatica Bok

Ginkgo biloba

Kinesiskt tempeltrad

Kolkwitzia amabilis

Paradisbuske

Laburnum x watereri Gullregn
Ligustrum vulgare Liguster

Malus domestica Apple
Philadelphus coronarius Doftschersmin
Physocarpus opulifolius Smaéllspirea
Prunus avium Fagelbar

Prunus cerasifera Korsharsplommon
Prunus cerasus Surkorsbar
Prunus domestica Plommon

Prunus serrulata

Japanskt prydnadskorsbar

Pterocarya fraxinifolia

Kaukasisk vingnot

Rhododendron catawbiense

Lila parkrhododendron

Salix viminalis Korgvide
Sambucus nigra Flader
Symporicarpos albus Snobar
Syringa vulgaris Bondsyrén
Viburnum carlesii Doftolvon

' Tabell 3: Befintlig vaxtlighet

- Av: Stephanie Granrot
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Skugganalys

Figur 11: Skugganalys

 Av: Stephanie Granrot

Tradgarden har mycket befintlig véxtlighet och uppvaxta trad som skuggar,
sarskilt utmed den sddra langsidan. Detta medfor att tradgardens sodra sida
nastan alltid helt ligger i skugga. En stor del av tradgardens norra sida har
dock full sol stérre delen av dagen. Aven terrassen vid huset ar en solig
plats. Nastan hela tradgarden ar placerad vaster om huset. Framsidan har
formiddagssol och baksidan eftermiddagssol. Manga av traden &r sa pass
etablerade att de skapar ett mycket tatt tak och darmed &r hela den
nordvastra delen av tradgarden mer eller mindre i konstant skugga.
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Vardeanalys

1 | Korsbarstraden med storslagen blomning
och undervegetation av hasselort. Vildvin
och murgrona klattrar i traden och bildar
ett tatt tak aven vintertid.

2 | Vaxtligheten utmed sodersidan bildar tatt
buskage som ger ett vilt och frodigt intryck.
Undervegetation av strutbraken bidrar till
djungellik kénsla. Vaxtligheten bildar en
gang i graset mot bersan.

3 | Bersan har rikt fagelliv och bildar ett eget

rum i tradgarden.

4 | Sikten mellan huset och &ngen skapar en
kéansla av kontakt mellan tva olika vérldar.

Tva trad bildar en port.

5 | Boktradet skyddar huset mot hard vind och

regn och ger en kénsla av tidloshet. Kronan ;" Figur 12: Vardeanalys

ar mycket tat och bildar ett heltdckande tak.

) Av: Stephanie Granrot
Myskmadra som undervegetation.

6 | Buskaget i nordvéstra delen av tradgarden
ar idealisk for att skapa ett woodland.
Uppvéxta flerstammade tréd och
varierande arter skapar mycket naturlikt
intryck. Dar finns en borjan till en gang

som kanns hemlig och spannande.

7 | Vingnatstradet kanns exotiskt och ar
mycket vackert nér det satter frukt.

8 | Frukttrad

Tabell 4: Vardeanalys

Av: Stephanie Granrot

Da tradgarden ar gammal finns det flera véardefulla element att ta tillvara pa.
Det kravdes att dessa for att de inte skulle glommas bort under
designprocessens gang. Resultatet presenteras pa féljande sidor.
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Forslag

Figur 13: llustrationsplan ny design naturlik tradgard

Av: Stephanie Granrot
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Woodlanddelen

Woodlandsdelen &r till stor del inspirerad av tidigare namnda William
Robinson, som i sin bok ”The Wild Garden” beskriver att man i den vildare
delen av tradgarden helt enkelt planterar véxter dar de trivs sprider sig pa
egen hand. Manga av véxterna som anvands i denna del finns med i hans
egna planteringar, och skapar oavsett harkomst, ett naturlikt och behagligt
intryck. Detta &r en del av tradgarden som férmedlar ett lugn och en
upptackargladje over de arter som kan dyka upp helt pa egen hand, blandat
med de planterade.

De naturlika element som har framhavs ror bade véxtlighet samt material.
Utmed den vastra delen av tradgarden som angransar till angsmark finns
idag en gammal stenmur som till stor del sjunkit ner i marken. For att bevara
kulturvardet och skapa en inramande effekt kommer muren ater att byggas
upp. Aven om detta avgransar angen utanfor och tradgarden innanfor skapar
det en viss mystik och undran om vad som ligger pa andra sidan muren
vilket blir en viktig del av designen.

Ingangen till woodlandet sker succesivt pa den dstra sidan och mer direkt pa
den syd vastra sidan, helt efter Gertrude Jekylls tidigare ndmnda tankar. Vid
den ostra ingangen leds man in i woodlandet mellan frukttraden och stigen
forandras fran grasmatta till markflis for att skapa en mer ljudskyddad
atmosfar, men dven en kénsla av succesiv 6vergang. Véxtligheten bestar av
redan uppvaxta trad och buskar bestaende av bland annat fagelbér, hassel,
kornell, kastanj, bjork, lind, tall och flader. Faltskiktet har planerats for att
ljusa upp den morka platsen med mycket vitblommande vaxter samt véxter
som ger ett skirt och sirligt intryck. Strutbraken blir en huvudkaraktér som
dyker upp lite dverallt pa platsen for att binda samman den 6vriga
vaxtligheten, samt dolja nedvissnat material. Har far nerfallna grenar ligga
kvar och multna och fagelholkar sétts upp for att ytterligare locka djurliv till
platsen som redan idag ar valbesokt av saval igelkottar som radjur.
Woodlandet har en glanta i mitten som ska fungera som ljusinslépp och
uppehallsplats med viss vy ut éver intilliggande éng.
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LATIN SVENSKA
Allium urnisum Ramslok
Astilboides tabularis Parasollblad
Astrantia major “Alba” | Stjarnflocka

Clematis Atragene- Klematis

gruppen “Campanulina

plena’

Convallaria majalis Liljekonvalj

Cornus canadensis Amerikansk
honsbar

Crocus tommasinianus | Snokrokus

Digitalis purpurea Fingerborgsblomma

"Alba’

Galanthus nivalis Snddroppe

Gillenia trifoliata Trebladsspira

Helleborus foetidus Klockjulros

Hyacinthoides Spansk klockhyacint

hispanica

Hydrangea quercifolia | Flikhortensia
Lilium martagon var Vit Krollilja

| Figur 14: Forklaring woodland

Album’

Matteuccia Strutbraken - Av: Stephanie Granrot
struthiopteris ‘

Podophyllum Indiskt fotblad

hexandrum “Majus’
Polygonatum biflorum | Amerikansk
jatterams

Primula vialii Hyacintviva

Pulmonaria officinalis | Flacklungért
"Blue mist’

Pulmonaria officinalis | Flacklungért
“Sissinghurst white”

Thalictrum Skuggviolruta
rochebrunianum

Tricyrtis hirta Harig skugglilja

/ Tabell 5: Vaxtlista faltskikt woodland

Av: Stephanie Granrot
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Figur 15: Ingang till Woodlandet och vy Gver glantan. | faltskiktet ramslok,
fingerborgsblomma, strutbréken och klockhyacint

7

Illustererat av: Stephanie Granrot

N

Figur 16: Glantan med utsikt Gver angen och stenmuren. Vaxter bestar av liljekonvalj,
krollilja, rams, stjarnflocka, strutbréken, gillenia, julros, flacklungdrt och parasoliblad

Ilustrerat av: Stephanie Granrot
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Inne i glantan ska det finnas sittplatser i form av gungor av de enklaste slag.
En gammal brada i rep hangs i traden aterigen for att skapa en lekfullhet
samt for att stora det naturlika intrycket sa lite som mojligt. For 6vrigt ska

denna yta skotselmassigt roras sa lite som mojligt.

Fagelbersan

Fagelbersan inspireras till storsta delen av tidigare namnda Robert Hart
som foresprakade skogstradgarden. Han satsade mycket pa atbart material
och miljonyttiga véxter som lockar djurliv. Fagelbersan har redan en
befintlig vaxtlighet bestaende av doftschersmin, paradisbuske, syrén och
doftolvon. Det saknas ett féaltskikt som skapar battre forutsattningar for
djurliv samt forhojer det estetiska vardet pa platsen. Skétselnivan sjunker da
man slipper rensa ogras. Fagelbersan blir en ¢ i tradgarden bland flera andra
planteringar och skapar mjuka gangar som leder besékaren genom
tradgarden pa ett behagligt satt. Bersanersan skapar aven en viss mystik da
tradgarden utan denna vaxtlighet skulle bli mycket mer éverskadlig, och pa
sa vis forlora mycket av det som tillfor den

naturlika kéanslan.

LATIN SVENSKA

Amelanchier Prakthaggmispel

lamarchii FK

ULTUNAE

Buddleja Syrenbuddleja

davidii "Nanhoe

blue

Philadelphus Doftschersmin

coronarius

Prunus spinosa | Slanbar

Sorbus Ronn

aucuparia fk

VASTAKER E

Syringa vugaris | Bondsyrén

Viburnum Doftolvon P>
carlesii L

f' Tabell 6: Véxtlista trad och buskar i fagelbersén

Av: Stephanie Granrot ;' Figur 17: Forklaring fagelbersan

Illustrerat av: Stephanie Granrot
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mas

LATIN SVENSKA
Alchemilla Jattedaggkapa
mollis

Aquilegia Akleja
Agastache "Blue | Anisort
fortune’

Dryopteris filix- | Trajon

Erythronium Hundtandslilja
dens-canis

Fritillaria Kungséngslilja
meleagris

Hosta Daggfunkia
sieboldiana

Elegans’

Lysimachia Vitlysing
clethroides

Narcissus Pingstlilja
pseudonarcissus

Omphalodes Ormdga

verna

Viola odorata Luktviol

Av: Stephanie Granrot

~ Tabell 7: Véxtlista perenner och Iokar fagelbersan

| Figur 18: Vy over fagelbersan

Illustrerat av: Stephanie Granrot
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Perennplantering i soligt lage

Perennplantering i soligt Iage ar till stora delar inspirerad av Piet Oudolf’s
kompositionsprinciper. Han anvander sig ofta av luftiga planteringar och har
nastan alltid nagon form av gras med. Perennerna ar langlivade och taliga.
Planteringen ligger i direkt sol och behdver vara riktigt tat for att inte torka
ut. Bakom rabatten finns idag ett plank med klatterhortensia och vildvin,
men planket kommer i framtiden att bytas ut mot en pergola, sa att man
kommer att ha viss utsikt 6ver rabatten fran bada hall. Rabatten &r mer
lekfull &n resten av planteringarna i tradgarden och mer fargstark. Manga av
dessa véxter lockar fjdrilar, bin och faglar och bildar tillsammans ett vackert

blickfang i lugna toner.

Figur 19: Vy perennplantering i soligt lage

Illustrerat av: Stephanie Granrot

Figur 20: Forklaring
perennplantering

Ilustrerat av: Stephanie Granrot
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LATIN SVENSKA
Actaea simplex Hostsilverax
"Pink Spike’

Allium christophii | Stapplok
Agastache Anisisop
foenicum

Anemone sylvestris | Tovsippa
Aruncus dioicus Plymspirea
Baptisia australis Féargvappling
Calamagrotis x Tuvrdr
acutiflora “Karl

Foerster’

Clematis Klematis
integrifolia "Floris | helbladig

\Y

Dictamnus albus

Moses brinnande

“Purpureus’ buske
Geranium x Kungsnéva
magnificum

Nectaroscordum Honungslok
siculum

Papaver "Perrys Jattevallmo
white”

Salvia nemorosa Stéppsalvia
*Amethyst’

Sanguisorba Blodtopp
officinalis

Sesleria Varalvéxing
heuffleriana

Stachys byzantiana | Lammoron
"Big ears”

Symphytum Akta vallort
officinale

Tulipa tarda Flocktulpan
Verbascum chaixii | Franskt
Album’ kungsljus

~ Tabell 8: Vaxtlista perennplantering i soligt lage,
perenner, l6kar och grés

Av: Stephanie Granrot
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DISKUSSION

Att forhalla sig till begreppet “Naturlik tradgard” ar for ménga sa sjélvklart
att det inte ens beskrivs vad detta innebar nar man anvander begreppet.
Daremot finner man lika manga tolkningar av begreppet som det finns
forfattare som ndmner det, vilket i sin tur & mycket intressant att studera.
En fortsatt fraga pa detta arbete skulle kunna vara vad det & som gor att vi
tolkar frasen pa sé olika vis? Ar det var uppvixt och miljo som utgor de
framsta formgivande faktorerna eller ar det nagot djupare inom oss?

Vad som aven varit mycket intressant under arbetets gang ar hur olika
manniskor som jobbar med dessa planteringsprinciper haller olika hart pa
sina regler. Man kan anta ett mer lekfullt perspektiv och gora en rabatt med
inslag av gras och da kalla denna naturlik, men hade man fragat en biolog
hade detta inte alls stdimt dverense med vad denna kallar naturlik. Detta &r
en av anledningarna till varfor arbetet fatt namnet ”Naturinspirerad
tradgard” da tolkningen blir friare. Som designer slipper man da lasa sig vid
det ena eller andra forhallningssattet. Daremot har det varit bra att ha dessa
olika perspektiv som forhallningsstrategi for olika delar av tradgarden som
ska uppfylla olika funktioner. Det finns dock ett genomgaende tank fran
nastan alla forfattare inom amnet, och det berér manniskans forhallningssatt
till naturen.

Efter decennier av kontrollerade parker och tradgardar verkar det nu som
om trenden inom tradgard vander mot det friare och mer naturlika intrycket,
till stor del som ett resultat av alla de miljoéfrdmjande faktorer som detta
medfor. Det ar inte langre tillatet att bespruta ogras hur som helst. Vi har
alla blivit mer medvetna om konsekvenserna av sadana insatser vilket maste
medfora att ogras till viss del tillats i tradgarden, samt att man lar sig av de
aldre generationerna som inte hade tillgang till kemiska bekampningsmedel.
Jag tror denna trend kommer fortsatta att véxa, inte minst i nordiska
sammanhang, da vi redan har sa manga framstaende landskapsarkitekter

som jobbar pa detta vis, exempelvis tidigare namnda UIf Nordfijell.
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Under arbetets gang har jag mer och mer tankt pa temat som en
inspirationskalla da det ar svart att begransa sina val utefter olika regelverk.
Den fraga jag saknar svar pa fran litteraturen ar framforallt vilka material
forutom vaxter, som tillfor ett naturlikt intryck. Djurliv, vatten, stigar och
dofter har visserligen kommit upp som ndmnda punkter, men jag skulle vilja
ha konkreta svar pa forslag till mobler, vaxtstod och liknande element som
passar att anvanda i den tankta miljon. Mitt eget svar pa varfor
informationen for detta inte finns ar ater igen att det kan tolkas pa sa olika
satt av olika betraktare. Det kan aven vara ett svart amne att forska inom,
men om man ser till vanliga tradgardstidningar finns dar gott om inspiration
att finna. FOr min egen design tanker jag i framtiden jobba med material
som ar narproducerat och pa sa vis har en anknytning till platsen i sig.
Vaxtstod kan flatas av eget material fran tradgarden, stensattning kan
inhandlas fran lokala producenter och sa vidare. Detta forhallningssétt ar till
stor del Arts and Crafts inspirerat och jag tycker det kan anvandas i de flesta

tradgardssammanhang.

Det mest intressanta med litteraturstudien har varit att undersoka de
miljopsykologiska och vetenskapligt beprovade studier som ber6rt &mnet.
Det finns mycket mer att hamta fran de studier som berdr halsoframjande
aspekter av naturlika upplevelser och intryck, och hér sker ny forskning hela
tiden.

En fras jag sjdlv aterkommer till 4r tidigare ndmnda “att uppleva naturen,
och inte endast betrakta den”. Detta ar viktigt for mig i min egen
tradgardsdesign. Om man fastnar i tanken att anldagga den perfekta rabatten
missar man latt faktorer som pa ett valdigt enkelt vis talar till en djupare del
av méanniskan. Exempelvis en svarm fjarilar som samlats kring en viss sorts
véxt och pakallar var uppmarksamhet langt mer an en fullandad
véaxtkomposition. Att kunna komma nara med anlagda stigar, att ga igenom
tunnlar och uppleva olika rum skapar en kansla av att vara i naturen eller i
en naturlik miljo. Att lata nedfallna grenar vara kvar som bostad at smakryp

och pa sa satt gynna biologisk mangfald framjar saval det naturlika intrycket
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som miljon. Mycket handlar om att lata skétseln vara sa osynlig som
mojligt, &ven om en naturlik tradgard kan vara nog sa skétselkravande,

atminstone de forsta aren.

Jag har genom min undersokning inte funnit nagon banbrytande
information, men sammanstéliningen i tabell 1 &r en bra mall att jobba efter
for den som vill gora liknande tradgardslosningar. | tabellen namns bland
annat vikten av att jobba med flerskiktade vaxtmaterial, nagot jag jobbat
mycket med i min egen design, exempelvis i woodland delen. Dér finns idag
ett omfattande tradskikt och darfor blev sjalva arbetet att fundera kring
passande falt och buskskikt. William Robinson (Robinson & Darke, 2010)
skriver i sin bok the wild garden om vikten av att jobba med véxter som ser
ut att kunna harstamma fran platsen, och dven det konceptet har jag tagit
fasta pa i just denna del av tradgarden. Faltskiktet bestar av ljusa perenner
och l6kar som for sig inte &r sarskilt uppseendevéckande, men tillsammans
skapar den eftertraktade atmosféren.

Artrikedom dr en annan faktor som ndmnts av flera forfattare i
litersturstudien och som jag valt att lyfta fram i tabell 1. Att jobba med flera
arter skapar inte bara ett naturlikt intryck, utan en hallbar miljo déar vaxterna
kan dra nytta av varandra. Olika véxter har dessutom egenskaper som att
locka till sig djur, dofta eller ha ett speciellt utseende. Att jobba med
artrikedom har varit viktigt i min egen design samt att tanka pa vilka
kvalitéer varje véxt tillfor. Detta ar nadgot Martin Crawford (Crawford,
2010) lagger mycket stor vikt vid inom amnet skogstradgard. Att locka
djurliv med artrikedom har jag jobbat med i fagelbersan dar bade trad, busk
och faltskikt medfor ndgot som lockar olika djur. Bin, fjarilar, faglar och
igelkottar har varit de djur som framst legat i atanke.

Allan Gunnarsson (Gunnarsson, 2012) namner vikten av att lata visst dott
vaxtmaterial ligga kvar for att skapa en kansla av att platsen ar orord av
manniskan. Detta tror jag ar extra viktigt i den privata tradgarden dar man
allt som oftast &r for snabb med att kratta undan det man tycker ar
missprydande. Genom att lata nedfallna grenar ligga kvar skapar man utéver
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ett naturlikt intryck dessutom bra boplatser for diverse insekter och gynnar
pa sa satt en biologisk mangfald i tradgarden.

Det var till en borjan svart att veta vilken forfattare jag skulle ratta mig efter
i min design, och vilka regler som da skulle gélla, men da jag kom fram till
att anvanda olika personers tankar som inspiration till olika platser i
tradgarden tycker jag anda att ssmmanhanget fungerar utan att bli trakigt.
Det var for mig viktigt att inte ha for stranga regler eftersom man da tvingas
valja bort valdigt mycket i framtiden, exempelvis om man foljer Robert
Harts tankar ska allt material helst vara atbart. Darfor tilltalade mig speciellt
William Robinsons tankar om att dela upp tradgarden i olika delar dar man
har striktare och mer vélskott kring huvudbyggnaden, och sedan successivt

later naturen tala ju langre bort man ror sig.

Mitt metodval av litteratur som huvudkalla har varit bra, men i efterhand
anser jag att det kunde tillfort mycket dels att intervjua nagra som jobbar
med dessa idéer, samt bestka anlaggningar som berér amnet och fa
inspiration pa det sattet. Det finns manga hobbyentusiaster inom amnet, men
da ar det svart att vetenskapligt forankra arbetet och darfor anser jag anda att
en djupare litteraturstudie varit nodvéndig. Jag anser att jag fatt manga bra
svar fran det insamlade material, men naturligtvis satter tiden for arbetet
stopp for en vidare granskning inom d&mnet. Med mer tid hade jag gjort en
annu djupare litteraturstudie och boérjat granska de ménskliga sinnena och
kanske anvant det som ett tema for tradgarden istéllet. Smak, syn, horsel,
kéansel och lukt anvands ofta som mall att jobba efter inom hélsotradgards
sammanhang. Det kan vara vart for alla att fundera éver speciellt vid

anldggandet av naturlika miljéer.

Att anvanda designprocessen som en del av arbetet har varit till stor nytta
for att forankra den nyvunna kunskap jag funnit i litteraturstudien. Att jobba
med ett konkret exempel gor arbetet mer reellt och att fa jobba med sin egen
tradgard gor en ytterst engagerad! Att verkligen fundera ut vilka funktioner
man behover i den privata tradgarden ar pa manga satt en ganska privat
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process och man behover tdnka om flera ganger innan resultatet blir klart.
Darfor begransades arbetet till tre huvuddelar av tradgarden. Resterande yta
fick en ny 6vergripande design med en del forflyttningar av material som
finns i dagslaget, sasom lekstuga, honsgard och vedforrad. Sakert kommer
forandringar att ske i framtiden som inte kan forutses idag, men att ha en
mall att jobba efter och tydliga mal for de olika omradena skapar en
trygghet i den 6vergripande designen som forhoppningsvis kommer att

tillfora det tankta naturlika intrycket som efterstravas.
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