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Sammandrag

Jag har valt att arbeta med ett befintligt stadsutvecklingsprojekt i
Bagarmossen och Skarpnédck i Sodra Stockholm, dér jag forsokt integrera
vad jag kallar for stadsbruk i denna uppsats.

Stadsodling och stadsjordbruk dr pa modet och till detta finns manga
orsaker. Men det har dnnu inte utretts vilka potential stadsodlingen har i
planeringsskedet av ett bostadsomréade. Ett landskap ar alltid en helhet och
ménga landskap é&r, liksom det 1 Skarpnick och Bagarmossen ett komplext
brukslandskap. Darfor vore det synd att inte ta vara pd bade gamla och nya
kunskaper och resurser som finns i dem, bara for att de inte alla ryms under
titeln stadsodling eller stadsjordbruk. Efter litteraturstudier 1 permakultur
och insett att vi behdver planera multifunktionellt uppfann jag termen
stadsbruk. Varje element bor saledes, om majligt, ha flera funktioner, och
bor forankras i sin komplexa omgivnings olika funktioner s att de bildar ett
nétverk.

Resultatet blev ndgra konkreta forslag i form av idéskisser och
konceptskisser, ibland endast skissade 1 ord, ibland dven pa bild. Det blev
négra olika skogstradgardar, en i norrsluttning och en i sdderlidge. Det blev
permakulturtradgardar till lamellhus och containertradgardar till andra
lamellhus. Det blev en vattenpark for rening av gravatten, en stadsdelspark
och en parklek med djurhallning — och uthyrning. Jag &r 6vertygad om att
de idéer som jag kommit upp med i denna uppsats dr genomforbara och
realistiska, aven om forverkligandet av dem forutsétter att vi tinker om vad
giller planering, frdn funktionsseparering till blandade funktioner till
multipla funktioner.



Summary in English architects to plan a road through the green area, which greatly upset many
The purpose of this master thesis is to investigate how and by what means it people living in Bagarmossen and Skarpnéck. This road is however not dis-
is possible to have a productive, sustainable management of urban natural ~ cussed in this thesis, but the focal topic is to reveal hidden opportunities for
resources in a particular area. The example used in this thesis is Kvarteret urban agriculture and more.

Rustmaistaren, a housing project in between two southern suburbs of Stock-
_ . holm — Bagarmossen and Skarp- I chose one of the plans presented by the architects so that I would have the

nick. road grid and positions of houses set, and then I started working with the
green structure.

e

' ' .. Pictures: In between the two
suburbs is the Skarpnéck Field.
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The Masterplan of Stockholm,
called Promenadstaden (The Stroll
City), is based on the concept of
Stockholm as oy ¥ i o
a walkable city. It should be possible, casy and con- % T o, ' \ ] ™ : e
venient to walk through from one suburb to another, AR s 8 TN i
and there are links that the plan points out should be 1 ¢ft: Air photo of the program area

“healed” in the walking net of Stockholm. A popular  Rjght: My chosen plan from Niva&Rundquist architects

green area called Skarpnécksfiltet (The Skarpnéack
Field) is one of these weak links. At the same time, an There has been many great books written, mostly in English, about the ur-

opportunity to build more housing in connection to gency to produce local food and other necessities, and the main reason for
the green area appeared. The City Planning Office of  this is of course the Peak Oil crisis and climate change. In order to manage
Stockholm went out early with an enquiry to three the radical change in our living patterns that we have to endure within ten

architectural offices to put together some ideas what ~ Or twenty years, we need both good physical, psychological and social
this new connection could look like. They asked the ~ health. We need information and inspiration on how to produce what we




need locally and easily. This is not something we can learn by reading about
it, but requires practice. Urban agriculture can offer all of the above men-
tioned aspects: health, social stimulation, inspiration, knowledge and more.
(Jansson 2012, Grahn & Ottosson, 2010)

While reading about urban agriculture it struck me that the term is quite one
sided. Even if urban agriculture in English means more than the Swedish
term “stadsodling”, not many of us count forestry or water management as
parts of urban agriculture. Having studied the agricultural history of Bagar-
mossen and Skarpnéck it became apparent that the landscape here is tinged
by mixed uses. In past times when it belonged to the mansion of Skarpnéck,
no one put borders between forestry, agriculture, water management, or
even energy production (Cserhalmi 1998). It was all the same, and the land-
scape was a productive entity. The landscape has great treasures of bio di-
versity and is indeed very diverse in itself. Within the area of the housing
programme, there will be both some wet lands, very dry, rocky areas and
agriculturally valuable flat land. I invented the term “Stadsbruk™ to apply to
my purposes, the meaning of which is something like “cultivating the urban
natural resources”. In English I will use the word proposed by professor Per
Berg: “cityculture”.

Further on, I found the permaculture principles in planning for cityculture
very suitable. They have been an eye opener concerning the multi purposes
of green urban structure and elements. There is also lots of literature in
English about permaculture (PM), of which I found Bill Mollisons book
Permaculture — A Practical guide to a Sustainable Future, and Patrick
Whitefields Permaculture in a Nutshell (1993) most helpful. I also returned
to two earlier acquaintances (or I dare say, friends) — Folke Gunther and Per
G Berg for further support in greywater management and city planning.

The permaculture tools that have been the most helpful for me are multipur-
poses, zones and sectors, optimizing, which includes vertical farming and
optimal shapes like circles, undulating and zigzag forms, and I categorized
them, inspired by Jenny Allens book “Smart Permculture Design (2002). (I
will not go further into these, because you can handily read about them in

any permaculture book in your language.) I also enjoyed drawing a garden
without grass, since pellouses are the single most energy consuming crop-
land we have — they even consume more energy than producing vegetables
on the same area! (Mollison 1990) And what do we harvest? Close to noth-
ing, really.

So let’s take a look at the program area. For this purpose I have translated
the inventory shett for you, see next page.



schoolyard will be the premise for new housing and courtyards 8. Plain
I nve ntO l'y grass in the future playground - good for growing vegetables. 9. Gravel,
aspens and a good microclimate. 10. The cottage of Bergholm, with a café
on Sundays. 11. Sunwall of Salix and roses.

It is quite easy to make cityculture suggestions for the housing around the
school. The northern slope will need trees and shrubbery to get a warmer
microclimate, or otherwise the cool air will get stuck by the house, since it
cannot move upwards. A forest garden type of a garden will be suitable
here, since the soil also has great rocks in it and part of it is a wet slope. No
growing traditional vegetables here, if not grown in containers.

The houses on the hill by the school will have
courtyards without proper soil. There has been as-
phalt here, and in the plan from Niva & Rundquist
it looks like they are going to put garages terraced
under the houses. This makes the yard suitable for
RN container gardening. It’s fun to garden in contain-
~ ers and they can be varied and combined in so
many ways. To create a wild look, mix materials and shapes of the contain-
ers; for a more straight look, make them all similar. There are also many

1. Northern slope with a colder microclimate. 2. Western slope with a warm advantages. The snails will not spread as easily, and if you make the con-

microclimate and afternoon sun. 3. School yard with asphalt. 4. A steep tainers high enough, you will not have to worry about dogs peeing on your
slope - the houses are in souterrain? 5. Brook leading to a wet meadow 6. vegetables. It is also easy to put the garden down to rest, because it is such a
Small cross-bike track in front of the Bergholm Cottage. 7. Asphalted small area. Simply put in some perennials and cover around them.



Then there is the area of the school yard, the play ground and the nursery
school. I have not had the time to do any sketching on these, but in general I
have recommended the architects to try new plants in the playground
(www.edibleplaygrounds.co.uk). Jerusalem artichokes, strawberries, rasp-
berries, fruit trees and so on. Put the more robust stuft where the kids play
and the more timid ones by the hut or the adults resting place.

The school and nursery school yards can of course sustain pedagogic kitch-
en gardens, especially the school one.

I have put more time on the housing that is placed on the soccer field. Here
I created a permaculture garden without grass but with a lot of fruit bearing
trees, bushes and vegetable beds. Before deciding where to place everything
I made a sector inventory of the place and I have also planned the garden
using zoning. I took care of some of the gravel and made a snail trap out of
it, and also used it for the patio.
Then I took some of the aspens
and made a mushroom nursery in
o a deeply shaded area of the gar-

¥ den.
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Left: sectors analysis and right,
the permaculture garden. For
fullscale pictures, see p 58-59.

The block housing was more difficult to be visionary about. I have counted
the lamella houses as having 4-5 stories, while I guess the blocks will have
8-9 stories. The near environment will be windy and the people living high
up will not easily feel a connection with the ground gardens (Berg, 2011).
The gardens cannot be made big enough for all of the residents to attain a
substantial harvest, and so there is a risk of frustration. To aid some of these
problems I placed roof gardens and terraces on the houses. This can never
compensate for ground gardens, but they 're still better than nothing.

Down by the Cottage of Bergholm, on the wet meadow, I placed a greywa-
ter purification plant including three dams. The soil dug out of the dam area
will be used for making walls for the small fruit garden Glantan, which is
situated between the blockhouses
- and the lamella ones. Here, a mead-
ow with flowering annuals will pro-
vide bee fodder. The Water Park
purification plant (see next page),
which will be both visitable and
beautiful, will purify the greywater
. from one or two of the blockhouses.
I was inspired by Folke Gunther who
explains the principles of the park on
his homepage holon.se/folke. I met
- with him for an interview while
working with my Bachelor thesis a
couple of years ago and since then I
have applied his principles when
~ ~ suitable. The cleaning of the water
o~ - will take place in the hyporrheic
zone (that is, the aerobic zone
~ through which the water flows on to
: the next dam), and this is why the
shore zones will be extensive. The
dams are only reservoirs. In the
dams, however, fish can be grown
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and harvested. This is a much more efficient way of producing protein than
harvesting the hay for beef animals (Whiteﬁeld 1993).
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Picture: The waterpark (“vattenpark™) with frog tunnels (green), the Cot-

tage of Bergholm with the Old Garden (Gamla Tradgéarden), the New Gar-

den (Nya Tradgéarden) and the Forest Garden (Skogstradgarden).

By the Water Park there is the Cottage. This is suggested as a public urban
farm (stadsdelstrddgard) managed by the city itself or through private in-
vestment. Besides urban farming, suggested activities at the farm include
traditional handicrafts and conservation techniques. The Old Garden (Gam-
la Tradgarden) will be kept as it is, only adding small dams as refuges for
frogs coming through the tunnels to the garden. Maybe a small green house,
an herb garden and some vines by the facade, but that is all. There will have
to be room for the visitors, and the garden is small. The New Fruit Garden
(Nya Frukttrddgdrden) will reach all the way to the New Garden (Nya
Tradgarden), to soften up the aesthetic expression of the environment (as it
I snow, the view is too clear towards Skarpnick) and to embrace the vegeta-
ble garden, warming up the microclimate and prolonging the season for cul-
tivation. On the west side of the road I placed a Forest Garden, because that
land has been cultivated before and it is a shame to keep it a grass plain
with roaring mowers during the summer. It will start up the café season ear-
ly in March with nice crops of light and nutritious salads when the guests
need them the most.

I
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Last but not least, I had an idea for development
of the Skarpa By playground. It already keeps
| two goats and two rabbits, to which could be

: .a added a couple of pigs, hens
 and sheep. Pigs are wonder-
= ful ploughs, and as soon as
| someone in the area wants to
make a new garden, he or
she will of course borrow
the pigs to do the work.
They could be fed with left over food from the nearby schools and the café,
complemented with some of the crop from the Water Park. When the time
for a new couple of pigs would come, the ham would be sold from the Cot-
tage, which of course has a local food profile.




8 Hens are great for eliminating pests from the gardens
and they too could be lent out over the summer in the
B area (of course not all of them). In the autumn most of
| the cocks of the year would be slaughtered and there

. would be a premiere for locally produced cock meat in
* the local food stores.

Sheep are good at mowing lawns. Of course, when we start
Jl using permaculture, there will hopefully not be many lawns
| left, but they are also good at keeping the old pasturing oak

@ forcst of Bagarmossen open. They would be the saviours of

the oaks, radically diminishing the effort of clearing away

shrubbery. At times, the sheep could go on tour in the neighbourhood to
mow lawns, and grow fatter than only the forest pasture would allow. In the
autumn time would come for slaughter (mostly of the male sheep), and the
rest of the sheep would be fed with mostly ensilage from the surroundings.
The sheep would of course also contribute to the handicraft workshops at
the Cottage during the winter with wool, skins and lanoline.

To illustrate the glorious future of Skarpa By I ended this thesis by writing
about a visit to St Hansgarden in the suburb of Norra Faladen in Lund.

Then I launched into a discussion about parking lots versus parks and con-
cluded that the parking norm for new housing in Stockholm (1P/flat) is not
applicable for all landscapes. Sometimes it is a necessity, when there are not
enough public transports. But everyone in this new housing area will live
less than 500 metres from the metro. If all the parking lots of the block
houses would be placed outside on the ground, they would consume almost
the exact area of Gladntan (their communal fruit- and bee garden).

The conclusions of this thesis are further that:
1. It is both possible and desirable to apply cityculture to a new housing

project at an early stage. It would have been even better if the location of
the houses was planned after consulting the cityculture consultant.

2. If rightly done, cityculture can lead to more easily managed landscapes,
and also more beautiful ones. I guess our profession has rejected these ideas
before because of preconceived notions that everything would look like a
dull and flat farming lot. And that it is not compatible with denseness. It is
exactly the opposite. Cityculture can add functions to the landscape and
make them even denser.

3. Mixed use is a step in right direction — multiple uses is the next one.

My suggestions for further investigations are:

- The concrete praxis of creating food-producing playgrounds. Not
merely for the sake of production, but for the fun and pedagogic val-
ue.

- Further investigations of multiple uses in planning.

- Development of forest garden plants (especially trees and bushes)
for use in climate zone 2 and north.

I hope you have found this summary informative and inspiring.

10



Inledning

Redan som 17-arig, rebellisk Rinkebyungdom var mina 6gon av nagon
anledning fésta vid det som i denna uppsats kallas for stadsbruk (eller
stadsodling med mera). Jag hade en relativt stor kunskap om vilda
medicinalvéxter som jag insamlade pa Jarvafiltet i gryningen for bast
kvalité. Mina kompostexperiment pa balkongen var totalt misslyckade min
stackars mor till forskriackelse. Sa fort jag gétt ut musikestetisk linje pé
Tensta Gymnasium kom jag in pd Nordens Folkhdgskola Biskops Arnd pa
den arslanga kursen Ekologi, Sjalvforsorjning och Global solidaritet. Jag
stannade 1 tva r fOr att ytterligare férdjupa mig i1 odling och foérvaring av
gronsaker, lin- och ullhantverk, honsskotsel, insamling och torkning av
orter med mera. Trots att jag ivrigt slukade det mesta som jag kom &t i
dmnet fanns det en sak som bara verkade sddd flummig, och den var
permakultur. Jag minns tydligt Sarriye 1 min klass som lért sig permakultur
pa Koster. Han pratade om att samla in vatten fran honshusets tak i en
damm med grodor som &t upp sniglar och sen vattnade man gronsakerna
frdn dammen, och honsen som slédpptes ut i1 frukttradgéarden for att picka i
sig ronnbédrsmalslarver och samtidigt godsla trdden. Jag blev alldeles
snurrig av alla kombinerade funktioner som han med tdlamod i blicken
forsokte forklara for mig.

Och de hade kirskal som kantvixt! Senare praktiserade jag tvd veckor pa en
permakulturgérd ndra Edinborough dar tradgdrdsmaéstaren enligt min
mening var mer dn lindrigt besatt av marktéckning. Jag minns hennes
oroliga blick nir hon skickade ut oss 1 skogen for att kratta ihop 16v och
kastade efter oss: - Glom inte att Iimna marken téckt!

Vad jag forsoker fa sagt ar att jag — och manga med mig - ldnge betraktade
permakultur som nagot vilment men alltfor krangligt for vanligt folk. Det
tog femton &r innan jag faktiskt kom forbi forordet i Bill Mollisons
Permaculture — A guide to a sustainable future fran 1990 som vi hade
stdende 1 bokhyllan pa Biskops Arno. Och det var som att hitta en
undangdmd lada langst in 1 min kéllare med en stor skatt i. Och jag ser
tecken pad att fler borjar hitta samma skatt i sina gdommor.

Nir jag sedan paborjade min utbildning till landskapsarkitekt 2004 var
stadsodling fortfarande hoppldst ute, vilket kom som en total dverraskning.
Endast Per G Berg framhérdade med sina viktiga och vél underbyggda
stdndpunkter om urbant och periurbant jordbruk. Hans foreldsningar for var
arskull var fa och géspades artigt igenom av de flesta i &hdrarskaran. Sjalv
borjade jag forbereda mig mentalt for en ensam karriér i yrkeskérens
marginaler. Men efter ett studieuppehall 2006 — 2007 mérkte jag att nadgot
hade hént. Hallbar planering var plotsligt pd modet, och med den
stadsodling! Jag kunde nédstan inte tro det!

Stadsodling ligger nu i tiden. Overallt viixer projekt upp som svampar ur
jorden. Det finns ett hopp om att trenden héller i sig, med tanke pa sakens
natur. Odling &r ett allmédnmanskligt beteende. Alla kan odla och alla — bade
individer och samhéllen - mér bra av att odla i ndgon form (Berg 2012;
Ottosson&Grahn 2010). Odling dr nagot som kan forena manniskor likt fa
andra aktiviteter, just pd grund av att det dr s& grundlaggande. Och roligt!
Malmoé och Goteborg stader har numera varsin anstélld for uppgiften — nar
foljer Stockholm deras goda exempel?

Nir jag sadg mig om efter ett &mne for uppsatsen behovde jag inte leta 1angt.
Som boende i Bagarmossen har jag tidigare arbetat med skoluppgifter i
omrédet och nér folkstormen mot vigbygget mellan Bagarmossen och
Skarpnédck kom igang hosten 2011 (Lokaltidningen Mitt i Sdderort, oktober
2011) blev jag nyfiken. Nog fanns det ndgot jag kunde gora? Jag fick reda
pa att det handlade om ett stadsutvecklingsprojekt med nya bostider pa en
del av Bergholmsskolans tomt och pé fotbollsplanen nedanfér. Sedan nagot
ar 14g det ett medborgarforslag hos Stadsdelsndmnden om ett
utvecklingsprojekt med stadsodling runt Bergholmstorpet. Det mesta av
programomradet for nya bostdder vitte mot gamla &kerlappar i sdder. Har
fanns det forutséttningar! Ivrigt laste jag igenom de tre parallella uppdragen
som forhandsbestillts av stadsbyggnadskontoret, men endast
Niva&Rundquist hade tagit fasta pa medborgarforslaget. I Start PMet fran
Stadsbyggnadsndmnden fanns ingen vidare kommentar kring stadsodling
trots att man ndmnde Nivd&Rundquist som ett intressant exempel pa hur
marken kunde exploateras. Husen var kinsligt placerade i landskapet,
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punkt. Ingenting om att den resterande dkermarken skulle sparas for bruk,
om sodersluttningen, eller om de gamla l6vskogsbetesmarkerna runt om
som vixer igen. "Bittre dn sa hdr kan vi anvidnda naturresurserna.” Ténkte
jag och bestdmde mig for att undersoka platsens mojligheter ur ett
produktionsperspektiv. Hur skulle det pdverka planeringen att integrera ett
hallbart bruk av naturresurserna? Och hur skulle det kunna se ut? Syftet
med arbetet har alltsa varit att undersdka hur stadsodling eller det jag kallar
stadsbruk skulle integreras i en plan for ett nytt omrade.

Mitt forsta mal med denna uppsats var egentligen att géra en egen planskiss
liknande de parallella uppdragen, fast med integrerad stadsodling. Det var
inte sérskilt vdl genomtidnkt och nér jag sedan borjade skissa blev uppgiften
alldeles for stor. Hade jag hallit fast vid mitt forsta mél hade jag kanske inte
nétt fram till mitt syfte. Jag hade tillbringat alltfér mycket tid med placering
och antal hus, hojder och den eviga diskussionen om bilgata eller inte. Nar
jag tillsammans med min handledare bestimde mig for att &ndra pd mitt mal
till “att 1 en konceptskiss integrera ett hallbart bruk av lokala naturresurser 1
ett konkret stadsutvecklingsprojekt och valde att f6lja Niva&Rundquists
situationsplan kunde jag fokusera péd det som var viktigt. Men samtidigt
hade jag redan lagt ner mycket tid pa inventering och att satta mig in i
Stadsbyggnadskontorets och de boendes 6nskemal. En del av detta
redovisas i1 den fardiga uppsatsen, en del har jag placerat i min privata mapp
bra att veta fOr ett annat tillfalle”.

Min forskning borjade med ett forsok att integrera tva discipliner, som
egentligen naturligt integreras i konceptet stadsjordbruk — jordbruk och
stadsplanering. Men jordbruk &r en knepig term att anvénda i
sammanhanget, dé jag egentligen syftar pa nagot vidare, ett bruk av stadens
naturresurser. Detta har blivit alltmer tydligt under arbetets gang nér jag
bekantat mig med permakulturens principer. Skillnaden mellan jordbruk,
skogsbruk, vatten- och avfallshantering och energiforsorjning ér artificiell
och suddas ut i planering baserad pé permakultur. Fore jordbrukets
industrialisering var skiljelinjerna mellan ovanndmnda termer mycket mer
sviavande (Cserhalmi, 1998). Med tanke pa detta gar det bra att luckra upp
dem igen — de &r inte skrivna 1 sten. Nér vi sedan lagger till en

héllbarhetsaspekt och en strdvan att anvinda fornybara material handlar allt
till sist om samma sak — att utnyttja lokala naturresurser sa effektivt och sa
kretsloppsanpassat som mojligt. Nér allt &r 1 kretslopp finns inget som
kallas avfall, bara resurser. Det dr bland annat detta permakultur handlar
om. Och stadsbruk — jag vet inte om ordet kommer att adopteras eller
glommas bort - men for denna uppsats har det fatt tjana som en markering
att det handlar om mer &n stadsodling eller stadsjordbruk.

Trevlig ldsning!

12



Syfte

Att utreda hur lokal och hallbar produktion av jord- och
skogbruksprodukter kan integreras 1 ett stadsutvecklingsprojekt 1
Bagarmossen - Skarpnick.

Mal
Att 1 en konceptskiss integrera ett hillbart bruk av lokala naturresurser i ett
konkret stadsutvecklingsprojekt. Att visa exempel pa hur det med hjélp av

integrerat stadsbruk dr mdjligt att bidra till hallbar och produktiv
stadsutveckling.

Malgrupp

Forutom andra landskapsarkitekter och LARK-studenter, Stockholms
Stadsbyggnadskontor och andra involverade i stadsutveckling vinder sig
detta arbete ocksa till boende i omradet Bagarmossen - Skarpnéck.

13



Metod

Jag har arbetat med en fallstudie genom metodtriangulering och i
insamlingen av information har féljande metoder anvénts:

Strategiskt utvalda intervjuer, besok pd 6ppna boendemdten, foreldsningar,
studiebesok, litteraturstudier samt internetsokning. I skissarbetet har jag
sedan utnyttjat informationen som jag forvirvat tillsammans med kunskaper
fran min tidigare utbildning samt fran egna tidigare erfarenheter av
stadsodling. Det gar inte att hérleda all kunskap till killor, lika lite som jag
kan summera hela min femériga utbildning i en enda uppsats.
Kaéllhdnvisningar striacker sig saledes bara till de kédllor jag anvint specifikt
for detta arbete samt till sddant som inte dr allméint kint. Jag har ocksa
angett nagra av mina tidigare arbeten 1 kédllorna, dé jag byggt pd en del av
dem denna uppsats.

Intervjuerna har varit kvalitativa och inriktade pd sakkunniga. De
intervjuade har varit Per G Berg, professor i hallbar landskapsplanering,
Asa Bexelius, Landskapsarkitekt LAR MSA, boende i Skarpniick, Dagny,
kompostansvarig pé kollektivhuset Tre Portar samt Jan Falck,
universitetslektor emeritus och sakkunnig 1 hallbart skogsbruk. Dessutom
har jag vid négra tillfdllen varit i kontakt med Maria Grahm,
projektansvarig pa Stockholms Stadsbyggnadskontor.

Jag deltog dven 1 tva av Stadsbyggnadskontoret ordnade boendemdoten
angdende projektet. Det forsta var ett informationsmdte om planprocessen
pa Skarpnicks Folkets Hus 2011-11-17. De hade bokat stora salen och
laktaren var knokfull, folk tog in fler stolar och de sista fick std. Det andra
motet var pa Bagarmossens Folkets Hus 2012-01-30. Méotet genomfordes
enligt Open Space — metoden (Oppet forum). Diskussionsgrupper bildades
efter foreslagna &mnen. Efter en timme skingrades diskussionsgruppen och
en ny inleddes och detta gjordes sammanlagt tre ganger. Varje
diskussionsgrupp hade en ledare som sammanfattade de uppkomna idéerna
som dverldmnades till Stadsbyggnadskontoret for bearbetning. Det var
drygt 90 boende som deltog. Jag fick tillfille att prata med flera engagerade

boende, och pé de bdda métena fick jag en glimt av det stora engagemang
som finns 1 Bagarmossen och Skarpnéack.

Den enda foreldsningen jag deltagit i for detta syfte dr en rundvisning i
Bagarmossenskogen med Ronny Fors, sakkunnig fran
Naturskyddsféreningen. Aven hir fick jag triffa manga av de boende. Hela
rundvisningen gick in i detalj 1 de biologiska och ekologiska virden som
finns 1 omradet och dr redovisad under bilagor. Jag har ocksé hinvisat till
en synnerligen informativ foreldsning om Peak Oil med professor Kjell
Aleklett fran Uppsala Universitet 2010-09-17. Jag hade mycket utforliga
anteckningar och en stor del av min motivering for lokal produktion
hirstammar fran denna foreldsning samt fran Marina Quieroz
examensarbete om stadsodling.

Studiebesoken har gitt till Matparken 1 Uppsala, Holma skogstradgard
samt till St. Hansgérden pa Norra Féladen i Lund. Férutom dessa har jag
besokt Matparken i1 Skarpnick och Folkodlarnas kollektivodlingar pa
Skarpnécks koloniomrade. Det sistndmnda mélet har jag besokt flitigt det
senaste dret, delvis 1 studiesyfte men framst for att delta i1 arbetet.

Litteraturstudierna har innefattat bade rapporter och uppsatser framst fran
SLU samt inbundna bocker. Internetsokningen har gett forutom rapporter
och artiklar ocksa roliga tips pa olika hemsidor om odling.

For att granska mina metoder for informationssokning kritiskt, sa &r jag
mycket ndjd med balansen. Jag har kommit i1 kontakt med en mosaik av
kallor fran hobbyodlare och boende i omradet till experter. Det har funnits
roliga engagerande och dverraskande moment. Arbetet har tagit oanade
vindningar.

Det som kan kritiseras &r att jag i stort sett inte alls har riktat min
informationssokning till litteratur i1 stadsplanering. Detta &r en allvarlig brist
och kan inte forklaras med annat &n att tiden inte har funnits. Jag har lutat
mig mot en avancerad kurs 1 héllbar stadsplanering som jag liste pa
Kungliga Konsthogskolan aret innan jag pdborjade examensarbetet
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(Resources 10). I efterhand tycker jag att det inte hade skadat att 14sa mer
om @mnet, men dr dnda mycket ndjd med kunskaperna jag fatt i
permakultur, som ocksa kan tillimpas pé stadsplanering.

Vad giller metod for skissandet sa var jag linge osédker pa hur jag skulle
ndrma mig uppgiften. Till slut bestimde jag mig for att utga fran de
metoder som fanns till hands hos permakulturprinciperna. Jag dr mycket
ndjd med valet, men missndjd med att det tog sé lang tid att vilja. Det tog
ocksé onddigt lang tid att inse att producerandet av en helt ny situationsplan
var en overmaktig uppgift i forhallande till syftet. Jag skyller detta pa tva
faktorer: Den forsta 4r min bristande rutin att skriva vetenskapliga
uppsatser. De akademiska metoderna dr frimmande och skrimmande med
tanke pa social och utbildningsméssig bakgrund. Jag insag helt enkelt inte i
tid det dvervéldigande i uppgiften. Den andra kallas ibland tjurskallighet.
Jag skulle bade bevisa att det gick att planera bort bilgatan och integrera
omfattande stadsodling. Sammanfattningsvis har alltsa metoden varit
tillfredsstidllande men jag har inte brukat den optimalt.

Det som kan kritiseras i metoden &r att hallbar planering alltid bor innefatta
boendesamverkan. Jag hade frdn borjan planerat att anordna ett eget
boendemote for att hora vad de hade for 6nskemal och ha tillfdlle att skissa
tillsammans med dem. Tillfdllet gavs ocksa pa ett mote med Linje 17 (en
boenderdrelse som omfattar de sodra fororterna ldngs T-banans linje 17)
den 2012-02-11 men jag fick forhinder. Med andra ord, mitt arbete visar pa
luckor som jag hade onskat fylla men kom till korta.
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Bakgrund

Fram till 4r 2030 berédknas befolkningen 1 Stockholm passera en miljon

invanare, och tills dess ska 100 000 nya bostdder ha byggts. Under A |
mandatperioden 2010-2014 dr malet 20 000 (stockholm.se). ‘«%Q_E ‘
Stadsdelen Skarpnidck omfattar foljande omraden: Bagarmossen (plan fran B %

1950), Bjorkhagen (1945), Enskededalen (1922), Hammarbyhdjden (1930), b
Karrtorp (1942) och Skarpnicks Gérd (tradgardsstaden 1922, sodra delen 27 i
1981). Enligt parkplanen for Skarpnick dr Bagarmossen den mest eftersatta ' @l
av dessa omraden géllande underhall av utemiljoer. Samtidigt finns hér ett

flertal fortitningsprojekt i olika stadier. Detta forslag behandlar ett av dem.

Den stora debatten om projektet mellan Stockholms Stadsbyggnadskontor
(SBK)) och de boende i omradet har handlat om ifall man ska dra en bilviag =
genom Skarpnécksfiltet eller inte (Mitt 1 sdderort oktober 2011, samt
boendemote 2011). Forslaget for vigdragningen har historiskt sett varit
aterkommande (Start PM 2011). Ménga boende 1 Bagarmossen och
Skarpnéck dr emot detta pa grund av de forsdmringar det skulle innebéra i
utemiljon. Det finns ocksa manga boende, sérskilt 1dngs Sockenvégen, men
dven i smahus 1 utkanterna av Bagarmossen och Skarpnick som uttryckt en :
onskan om forbattrad trafiksituation pa Sockenvégen och fler L Y )Ni
bilforbindelser mellan Skarpnick- Bagarmossen- Kérrtorp, men de flesta av
dem verkar inte vara av asikten att vigens dragning borde gé just hér.

Det finns flera argument bade for och emot, men en annan fraga borde
ocksa diskuteras, och det dr vér framtida forsorjning med livsmedel och
annat nddvandigt nér de fossila brianslekéllorna sinar. Denna uppsats ar ett
forsok att borja nysta i ett &nde av problemhérvan, och den dnden kallas Kartor fran eniro
ibland for stadsodling, stadsjordbruk eller som jag valt att kalla det

stadsbruk. Den handlar om hur vi kan pa ett effektivare sitt handskas med

naturresurser, inte bara globalt eller nationellt utan dven lokalt, i detta fall i

staden. Jag har alltsa bitit i det sura dpplet och avstétt fran en diskussion om

bilism.

........

Har ligger
programomradet!
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Gallande planer i omradet

Oversiktsplanen

I den gillande Oversiktsplanen (OP) fran 2010 (Promenadstaden) pekas
Skarpnécksfaltet ut som en ldnk mellan Bagarmossen och Skarpnéck som
behover forstirkas. Hur detta ska ske ir inte angivet i OP, men visionen ir
att det ska vara mojligt och attraktivt att promenera genom hela staden med
fororter. Denna vision maste forverkligas pa olika sétt i olika delar av
Stockholm, beroende pé delarnas specifika karaktér. Det som dndd framgér
1 dokumentet ar avsikten att ”ldka sdren i stadsvdven”. Det finns ett stort
tolkningsutrymme for vad dessa sar bestar av. Ar Skarpnicksfiltet ett sar
som ska ldkas, eller dr det ett gemensamt gront rum som lankar samman
Bagarmossen och Skarpnédck 1 behov av utveckling for att kunna fungera
annu béttre? Hur skulle denna utveckling kunna se ut i sa fall?

Andrade planforutsattningar i omradet
Exploateringsndmnden har atertagit halva Bergholmsskolan frén Sisab for
att komplettera fastigheten med bostider. Anledningen till detta ar att den
kommunala skolverksamheten pa Bergholmsskolan avvecklats och den
privata skolverksamheten inte har behov av hela fastigheten. En
trafikutredning och en landskapsanalys for Bagarmossenskogen har tagits
fram for omréadet och ett parallellt arkitektuppdrag med tre olika forslag har
genomforts (http://insyn.sbk.se). Det finns flera behov att ta hansyn till 1
planeringen. I takt med inflyttningen i nya bostidder i Bagarmossen,
Skarpnicks Gard och Kérrtorp har trafikbelastningen pa Sockenvigen okat
och upplevs som ett problem av de boende (Mitt i Soderort, jan 2012).
Utarmningen av den biologiska mingfalden, badde globalt och regionalt,
bjuder oss att ta hinsyn till vardefulla biotoper i omradet 8Fors 2011) och
konkurrensen om Stockholms gronytor hardnar, vilket driver fram
prioriteringar. Och sa har vi behovet av omstéllning frin fossila energier till
fornybara, en stundande resurskris och klimatforandringar (Aleklett, 2010).
Alla dessa faktorer stéller hoga och komplexa krav vid nybyggnation.

Gallande Detaljplaner

I start PMet for planprocessen stér det att "omradet kring Bergholmsskolan
berdrs av fyra gillande detaljplaner, varav de tva mest betydande ar
detaljplanen fran 1957 (PL 5076) som faststéller skolomrédet och
idrottsplanen samt generalplanen fran 1981 (GPL 7521) for
Skarpnécksfiltet, som visar ett trafikomrdde mellan Bagarmossen och
Skarpnéck. Efterfoljande detaljplaner for Skarpnicks Gérd ér frén forsta
halvan av 80-talet (PL 8090 & 8170), med mindre kompletteringar fran 90-
och 00-tal. TPL 8267 ir en tillaggsplan for tunnelbanans forldngning till
Skarpnéck”. Det pagar fler planarbeten i bade Skarpnick och Bagarmossen
(bagisbloggen.se7byggplaner). De flesta omfattar komplettering med
bostider i strategiska ldgen men ocksa en forskola och ett omstritt
biogasverk mellan Flatenvdgen och Tyresovdgen (Mitt i sdderort, jan
2012). Denna plan har emellertid lagts pa is 1 vintan pa dom fran Mark- och
miljodomstolen.

Parallella uppdrag

Som ett forarbete gjorde Stadsbyggnadskontoret en forfragan till tre olika
arkitektkontor om programskisser for ny bebyggelse, och speciellt
efterfrdgades hur den kunde sammanbinda Bagarmossen och Skarpnick pa
ett battre sétt. En bilgata ingick 1 forfragan. En trafikutredning med
miljokonsekvensbeskrivning hade redan genomforts med tre olika mdjliga
lagen for ndmnda bilgata (insyn.sbk.se). Det mittersta alternativet, som
foljer den ungefarliga strackningen av Skarpnédcksvigen bedomdes vara det
minst déliga alternativet (Schill&Hallor 2010) och alla tre kontoren har
saledes dragit gatan dir. Samtliga finns att ladda ner pa insyn.sbk.se. Jag
har valt att arbeta med forslaget Bagarmossen hjérta Skarpnéck fran
Niva&Rundquist, och hér foljer en kort presentation:
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Niva & Rundqvist: "Bagarmossen hjarta Skarpnack”
Med anledning av SBKs gillande har jag anvént det utvecklade forslaget
som underlag for detta arbete. Antalet bostéder dr ca 300.

Det ingar tva Gang- och Cykel (GC) - végar och en ny bilgata i forslaget.
Den ena GC- vigen foljer gatans strackning:

GC - vdg och bilgata rundar den lilla dungen pa det smala faltet pa varsin
sida.

I det ursprungliga forslaget var husen 4 Y4 vaningar samt radhus, vilket
passar for promenadstaden.

Dock har fyra punkthus tillfogats i den nu aktuella situationsplanen och
radhusen ar borta.

Bergholmstorpet har i forslaget blivit en stadsdelstradgard:

Kommentar:
I det bearbetade forslaget gar bilgatan dnda fram till Skarpnéck och skapar
en genvig for bilar som pa sikt gynnar biltrafiken. Jag tror att det skulle ha
hojt kvalitén for parkerna att 1ata dem ha “ryggen fria”, samt
Bergholmstorpet skulle ha kunnat fungera béttre som stadsdelstradgard ur
ekologisk- (littare spridning mellan enklaverna), sikerhets- (barn kan
springa fritt) utan biltrafik igenom och estetiska (buller, psykologisk
barridr, nedsatt lugn och ro- kénsla) aspekter.

En utveckling av Bergholmstorpet med omnejd dr dock en ypperlig idé
bade ur socialt, ekologiskt och kulturhistoriskt - pedagogiskt perspektiv.
Det hojer ocksa de estetiska kvalitéerna.

TiVA GRUNDAUIST
f

Si'tu.z..ltionspla.nd fran parélléllt u.ppdragh, ”Bagarmossen hjarta
Skarpnick”, Niva&Rundquist, bearbetad version.

Med tillstdnd fran Rundquist arkitekter
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Programarbetets olika faser och tidsplan

Fore Start-PM i Stadsbyggnadsndmnden 20 oktober 2011 hade
Stockholms Stadsbyggnadskontor redan gjort ndgra forundersékningar i
form av landskapsanalys, trafikutredning samt parallella uppdrag, se ovan.
Eftersom dessa blev anledning till stor uppmarksamhet bland de boende
valde Stadsbyggnadskontoret att genomfora ett informationsmate pa
Skarpnécks Folkets Hus den 17e november och dérefter ett tillfdlle for tidig
dialog den 30e januari i Bagarmossens Folkets Hus. Den sistnimnda
genomfordes alltsa for att samla in synpunkter och idéer frdn medborgarnas
sida for att ta fram ett program som béttre Overensstimmer med de boendes
onskemal. Andra kvartalet 2012 &r det dags for programsamrad och enligt
planen kan markanvisningar sedan ges under tredje kvartalet.
Plansamrédet blir i borjan av &r 2013 och utstillningen under tredje
kvartalet. Antagandet av den nya detaljplanen i Stadsbyggnadsnamnden kan
alltsé ske tidigast i slutet av 2013 (insyn.sbk.se).

Denna uppsats ir alltsa planerad bli klar lagom till programsamradet, vilket
kan vara intressant for sdvil Stadsbyggnadskontoret som de boende.
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Forutsattningar for forslaget

Enligt start PM fran Stadsbyggnadskontoret (SBK) till
Stadsbyggnadsndmnden 2011-10-04 ska programarbetet studera foljande:

”§ Forutsittningar for att integrera en gatuforbindelse mellan Bagarmossen
och Gamla Tyresovégen.

§ Stadsdelarnas gatustrukturer, dess funktioner samt forutsittningar for att
kopplas samman. Hur konkreta kopplingar skulle kunna ske mellan
stadsdelarna, samt vad kopplingarna kan vara.

§ Mojligt innehéll i Gversiktsplanens samband.

§ Sambandets eventuella paverkan pa kulturmiljo, naturvirden och
rekreativa funktioner.”

Jag har valt att fokusera pd de tva sista paragraferna, eftersom fokus ligger
pa stadsodling. For att lagga storst energi pé just mojligheterna till
stadsodling har jag utgatt ifran ett av forslagen som ingick i parallellt
uppdrag. Valet f6ll pa Niva&Rundqvists forslag, da det lyftes fram sarskilt
av SBK. Att arbeta utifrdn en fardig situationsplan har bade for- och
nackdelar. Fordelen ér forutom tidsbesparingen att det ar realistiskt. I de
flesta fall dir stadsodling efterfragas kommer antagligen husen redan sta pa
plats. Nackdelen &r att stadsodlingsplanen inte blir optimal. Husens
placering skulle kunna péverkas av stadsodlingsplanen for att skapa
gynnsamma mikroklimat eller tillvarata produktiva ytor pé ett béttre sétt.
Det dr ett mal att striva efter att redan fran borjan ha med en
stadsodlingskunnig i planeringen av nya bostéder.

Visionen

Stadsodling som stadsbyggnadselement

De slutsatser som detta arbete sméningom leder till utgar ifrén att
stadsodlingar kan definieras och anvéndas som stadsbyggnadselement, det
vill sdga element som har specifika och nédvéindiga funktioner 1 staden

samt relaterar och bidrar till stadens struktur pa ett identitetsskapande sitt
(Lovrie 2003).

Stadsodling ses oftast som nagot som kan ldggas till 1 slutet av
planprocessen inom ramen for ekonomi, marktillgdng och intresse frén de
boende. Det ér talande att stadsodling inte ens har ndgot eget raster i
detaljplanen, utan innefattas i parkmarken, trots att den egentligen
representerar ett unikt varde i planeringen. Det verkar ofta vara oklart for
stadsplanerare varfor det 6verhuvudtaget ska planeras for stadsodling
(Delshammar 2011), och darfor foljer hér en kort introduktion om
stadsodlingens olika fordelar. Men forst nagra begreppsforklaringar.

Stadsodling eller stadsbruk?

Stadsodling eller stadsbruk?

Enligt Marina Queiroz (2009) kan begreppet stadsodling dversittas med
”odling av livsmedel i urban milj6” och innefattar alla skalor av odling.
Niklas Wennberg fran Stadsjord 1 Goteborg anvénder i sin tur termen
”stadsjordbruk”, for att kunna inkludera dven djurhéllning i begreppet. Jag
skulle vilja gé& dnnu ldngre och utvidga begreppet till ”hallbart bruk av
urbana naturresurser”, det vill sdga att innefatta 4ven andra produkter och
resurser dn livsmedel. Det finns tva skl till detta. Ett ar att det finns
produkter som sérskilt vdl lampar sig for nettoproduktion i staden, utan att
for dens skull vara direkt dtbara. Jord ar ett exempel. Ju titare befolkning,
desto storre produktion av kompostmaterial (Gunther pa holon.se). Ett
annat dr energi (Berg 2011). Energi dr per definition inte en jord- eller
skogsbruksprodukt, atminstone inte helt och hallet. Produktion av vass eller
energiskog skulle kunna vara jord- eller skogsbruk. Biogas framstélls
framst av avfall som kommit till genom jordbruket och ger kompostmaterial
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som biprodukt (Persson et al, 2006). Men energiformen som det finns storst
potential for i1 staden - ndmligen solenergi - kan inte ségas vara en jord-
eller skogsbruksprodukt (Berg 2011). Men det skulle kunna vara en
stadsbruksprodukt, ndgot som produceras pa urbana ytor, ett hallbart
nyttjande av stadens naturresurser. Permakulturprinciperna aterger energin
dess lokala natur och det blir da naturligt att tala om energi i samband med
till exempel tradgardsdesign eller planering. Det dr faktiskt viktigt att
energin blir en aspekt av stadsodlingen (eller stadsjordbruket eller
stadsbruket), eftersom vi stér infor ett globalt skifte av energisystem. Vi har
lange 1atit maten kosta 10 oljekalorier per kalori (Queiroz 2009), och nu
maste vi sluta med det. Energi har sedan det fossila branslets genombrott
betytt storskaliga system, nu méste vi i varje fall delvis vi byta skala. Och
da blir energin aterigen en faktor att planera in.

Och sa var det skogsbruket. Traditionellt sett har jord- och skogsbruk alltid
gétt hand 1 hand och grénserna har varit flytande (Martiin 2009, Tollin
2009). Darfor blir begreppet stadsodling haltande om vi inte tar hénsyn till
annat in det dtbara eller om vi begrinsar oss till enbart jordbruksprodukter
(jAmfor med “Urban Agriculture”). Nagra exempel: Att lata enar vixa upp
pa hagmark for uppstamning for girdesgérdar, dr det skogs- eller jordburk?
Det sker ju inte 1 skogen, eftersom enar behdver varma och torra marker for
att trivas. Samma sak med ekar som sparades for att bygga skepp — de stod
ju mitt i ett Oppet beteslandskap och inte i skogen. Var det jord- eller
skogsbruk? Och alla skogar som anvéndes som betesmark? Skogs- eller
jordbruk? For att inte tala om nutida skogstradgérdar eller agroforestry, som
betyder att anlagd skog anvénds for att producera mat. Med tanke pé att
véra forortslandskap, som till exempel Skarpnécks Gérd,
(Lantmaéteristyrelsens arkiv, 2011) har tills for 100 ar sedan formats av
denna blandning av skogs- och jordbruk i varierade kombinationer kan det
tyckas sjélvklart att en kombination vore ldmplig dven ddr dessa stadsnéra
landskap ska bevaras och utvecklas. Vi skulle alltsd kunna 14ta ”Stadsbruk”
betyda till exempel ” ett hallbart bruk av stadens naturresurser”. Eller nagot
i den stil

Ett bibehallbart stadsbruk

Hallbarhet ir ocksé ett knepigt ord. Vad ir definitionen egentligen? Jag
har f6r enkelhetens skull anvént det, men med ordet menar jag egentligen
det Folke Gunther kallar for bibehéllbarhet. Han jamfor definitioner av
orden héllbarhet och bibehéllbarhet enligt Svenska Akademins ordbok, dir
synonymer for hallbarhet dr stark, motstandskraftig, hallfast, slitstark, dvs
nagot som kan klara av yttre pafrestningar, medan att bibehélla betyder leva
kvar, fortleva, fortbestd,vidmakthélla, upprétthalla, hélla vid liv, ha kvar,
icke bliva av med, fortfara att innehava, behalla. Sedan konstaterar han att
vi ju inte kan gora naturen mer slitstark, utan det dr vart samhalles
funktioner som ska anpassas sé att vi kan behalla naturresurserna. Alltsé att
vi brukar naturresurserna pé det sétt och till den grad att vi har minst lika
mycket av dem att ge vidare till nésta generation. Vi ska alltsa antingen
neutralisera vart uttag eller 4nnu hellre generera fler resurser genom det.
Till exempel ger ett bibehallbart jordbruk ett hdgre biologiskt mangfald &n
om vi inte brukade jorden — det samma maste stadsbruket striva efter.

Varfor stadsbruk?

Stadsbruk ligger i tiden eftersom den anvindbara oljan av god kvalitet samt
naturgasen kommer att ta slut relativt snart. Méanskligheten star infor ett
vigskal: Vi méste vélja mellan fossil energi och fornybara energikéllor. Om
vi fortsdtter med fossil energi aterstar okontrollerbara klimatfordndringar
och att exploatera orenare och dyrare energikéllor som svartsand, fossilt kol
och olja ur djupare lager under marken. Om vi véljer fornybart maste vi
bland annat radikalt skéra ner energidtgdngen per kalori mat vi konsumerar,
eftersom fornybar energi inte kan produceras 1 den takt vi just nu forbrukar
fossil energi. Aven andra produkter méste i mdjligaste mén produceras
nidrmare konsumenten och all onddig energiatgéng strypas (Aleklett, 2010).
Hur vi dn véljer miste vérldens energiforsorjningssystem byggas om, da det
nuvarande &r anpassat for olja av forsta klass (det som ligger ndrmast
jordskorpan). For att undvika klimatkaos &r dock den fossila vigen inte
géngbar. Vi maste koppla om till fornybart.
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Forutom dessa krassa argument for en mer lokal produktion har stadsbruk
potentiella samhillsekonomiska vinster. Jag ska hér presentera nagra av
dem.

Resiliens genom kunskap

Resiliens ir ett engelskt laneord som saknar svensk motsvarighet. Enligt
Stockholm Resilience Center dr termen svaret pa hur nagot kan bade
fordndras och kvarsta samtidigt. Vidare har ett resilient system minst tre
grundegenskaper. Den forsta &r att det kan utséttas for chock utan att forlora
sina grundldggande funktioner. Den andra en formaga att anpassa sig till
nya forhdllanden och den tredje en forméga att fordndra en forlegad och
icke ldngre fungerande livshallning till en ny, fungerande (se
www.stockholmresilience.org).

De ungdomar som véxer upp idag tillhor den tredje svenska generationen
som aldrig brukat jorden. Det innebér att de som minns hur det gjordes
borjar glesas ut och fi svenska barn och ungdomar har darfér nagon relation
till var jord- och skogsbruksprodukter kommer ifrdn. Mat kommer fran
Konsum eller ICA, mébler fran IKEA och textilier frain H&M. Med tanke
pa att det nuvarande systemet med produktion och distribution av mat och
andra livsnodvéndiga produkter med all sannolikhet star i begrepp att falla i
och med peak oil &r situationen beklammande. Hur klarar vi oss om och nér
det hdander?

Det finns ett lysande undantag bland den svenska befolkningen. Ménga nya
svenskar som vuxit upp pa annat hall har omfattande kunskaper om odling.
Sékert finns det ett antal som skulle vara anstédllningsbara som
kunskapsspridare, och andra vore sékert intresserade av att driva
microbusinesses med jordbruksinriktning 1 Stockholm med omnejd.
Eftersom det finns ett antal bland dessa médnniskor som saknar arbete
(pressmeddelande frén Arbetsformedlingen, mars 2012, se kélla) skulle det
ocksé vara en samhéllsekonomisk vinst att skapa dessa arbeten.

Fram till 1990-talet fanns det en plan for hur Sverige skulle kunna vara
sjalvforsorjande pé livsmedel under 3 érs tid 1 hiandelse av krig, och det
fanns organisationer dér personer som kunde hoppa in i jordbruket om
bonderna blev inkallade utbildades (Queiroz 2009). Under efterkrigstiden
var just kriget den 6verhdngande, fruktade krisen. Men dven den
annalkande energikrisen kan fa vadliga konsekvenser om vi inte dr beredda.
Jag tror att kunskap om jord- och skogsbruk &r en viktig stétdampare i en
ekonomisk kris. Sentida exempel pa detta finns i efterkrigstidens Tyskland,
och pé nutida Kuba, for att nimna nagra.

Pedagogiska varden

Det dr knappast mojligt att forsorja en stad med livsmedel producerade
inom dess grinser, och historiskt verkar stider inte heller ha varit helt
sjalvforsorjande. Daremot har de varit sjdlvforsorjande i mycket hogre grad
dn idag, och sedan den industriella revolutionen har vara konsumtionsvanor
ocksa fordndrats. Den variation som erbjuds idag for en relativt billig
penning i véra livsmedelsaffarer var endast forunnad en liten elit for 100 ar
sedan (Queiroz 2009).

Aven om Stockholm bara nér upp till en liten grad av sjilvforsorjning — sig
5 - 10 % (inga berdkningar gjorda &nnu, men London stravar efter dessa
siffror enligt Queiroz) - dr klimatvinsten pataglig. Men det finns ocksd
pedagogiska potential. Det ér inte bara den konkreta utbildande aspekten,
utan att lara barn, ungdomar och vuxna en sund respekt for jorden och
ekosystemen. Att betrakta och delta 1 vixtprocessen gor méanniskor
emotionellt engagerade (Grahn&Ottosson red 2010) och dd blir det lattare
att mana om mark och vatten. Att smaka av niarodlad, kanske till och med
egenodlad mat gor folk “krésna”. Detta &r ett fenomen som jag ofta lagt
marke till hos mig sjdlv och andra som fritidsodlar. Vi som lart oss hur
narodlad mat smakar har léttare att vélja och fraga efter det i affdren eller pé
torget.

I borjan av juni 2011 lyssnade jag pa slutredovisningar for Mejan Arcs kurs
for yrkesverksamma med temat Goa. Det fanns méanga radikala och
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intressanta forslag, varav jag inte minns mycket trots att jag sjalv foljt
kursen halvtid och deltagit i delseminarier. Men konstnéren Andrea
Hvistendals presentation har fastnat i mitt minne. Hon talade om Love of
the land — kérlek till jorden. Och inte vilken jord som helst, utan den jord
som rakar vara ens hemvist. Hon hidvdade att denna faktor — att uppleva en
koppling till jorden — var avgdrande for att en sé stor del av Goas
befolkning agerade for att skydda den. Vare sig hennes reflektion stimde
eller inte, sa &r manga som odlar Gverens om att det finns ett emotionellt
band mellan dem och jorden, som ger dem tillfredsstéllelse utdover den
ekonomiska vinsten. Om fler kunde lira sig om dessa omitbara vinster som
bevarandet och brukandet av jorden ger, kanske omstéllningen till en
lokalare produktion gick snabbare.

Men det pedagogiska vérdet av odling har visat sig sippra ver ocksé pa
andra kunskapsomréden dn de som ror miljon. Barn som har tillgang till en
skoltrddgérd dér de dr delaktiga i arbetet har i snitt hogre betyg i skolan och
tradgérdsarbete har visat sig dimpa koncentrationssvarigheter hos barn
(Jansson, 2012). Detta ger langsiktiga samhéllsekonomiska vinster.

Psykisk och social hadlsa

Boken Tridgérdsterapi sammanstilld av Patrik Grahn och Asa Ottosson
handlar om att rehabilitera personer med utmattningssymptom. For bésta
mojliga effekt ska tradgarden vara formad pa ett visst sitt med olika rum
for olika grader av aktiviteter och med en tydlig ingdng samt avgransningar,
och en sédan tradgard ar fullt mojlig att skapa i ett bostadsomrade.
Odlingslotter och smé trddgdrdar har dock manga gemensamma nédmnare
med terapitridgardar och kan forstéirka de boendes psykiska hélsa. Aven
hér kan man uppleva kontroll dver omgivningen vilket ger en kénsla av vila
och trygghet. Att se utvecklingen under véxtsdsongen och uppleva arstidens
vaxlingar 1 trddgarden ger en kénsla av kontinuitet och stabilitet 1 en
fordnderlig vérld. Att skorda och laga till frukter av sitt eget arbete ger
sjalvkansla. Att arbeta med véxter eller djur kan vara avkopplande,
eftersom de dr villkorsldsa pé ett annat sétt an manskligt séllskap.
Delaktighet i en tradgéard ger identitet och samhorighetskénsla med andra.

Att ha ett gemensamt projekt tillsammans med grannarna gor att man lér
kdnna varandra och tvingas samarbeta, vilket kan gora ett grannskap mer
motstdndskraftigt mot konflikter samt minska vandalism.

Ocksa sméskaligt skogsbruk ger utdvaren en naturupplevelse och en kénsla
av sammanhang och kontroll. Om hést anvinds fOr transport, ger kontakten
med djuret ett mervirde till upplevelsen.

Fysisk halsa

Att ha ndgot att ga ut till kan vara en orsak till utokad utevistelse. Att vara
ute 1 friska luften ger oss mindre tid for att utséttas for hemmets
tungmetaller och kemikalier (Olsson et al 2012). Att arbeta i en traddgard
innebér kroppsrorelse, vilket stimulerar blodcirkulation och hjérnaktivitet
samt hdjer halterna av vilmaendehormoner. Solen gor att det bildas d-
vitaminer pa huden. Och nér vi knaprar i oss vara egenodlade gronsaker,
orter, frukt och bar dr de med storsta sannolikhet mindre besprutade och
ndringsrikare dn det mesta vi koper 1 affaren. Dessutom har visuell kontakt
med gronska visat sig vara en faktor i fysiska ldkningsprocesser. Allt detta
bidrar till ooverskadliga och ldngsiktiga samhillsekonomiska vinster.

Underhall

Problemet med underhéll av offentliga ytor har vil inte undgétt ndgon
planerare eller arkitekt. Enligt Skarpnécks Parkplan dr Bagarmossen
stadsdelens mest eftersatta. Lekplatser, gangstrdk och gronytor haller pé att
vixa igen, sags det. Efterkrigstidens modernistiska projekt andades
framtidstro och stora, Oppna griasytor. Det var gdngbart 1 tider av billig olja
och arbetskraft. Mindre gangbart nu, nér det nalkas energikris och den
billiga arbetskraften kommer fran utlandet. Sa linge det finns billigt flyg,
forstés. I denna bullersamma tid &r det heller kanske inte lika vilkommet
med ljudet av motorsdg, grasklippare eller 16vblas som det kunde vara i 50-
eller 60-talets sdmniga tunnelbanestdder. Hur skulle det vara om vi gjorde
om de bostadsndra grasmattorna till odlingar f6r de boende? Till
barntradgardar med rabatter och lekstugor? Till sma dngar som slattrades
tva ganger per sdsong istéllet for att klippas med en bullrig maskin var
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tredje vecka? Till sma beteshagar dér det var lampligt? Om vi sddde
marktidckning under triden eller tackte marken pd nagot annat sitt?

Men skulle inte detta bara betyda dnnu mer underhéll? Inte nédvandigtvis.
Odlingar och trddgérdar skulle kunna skdtas av boende som anmaélt intresse
for detta 1 forvdg. En liten medlemsavgift skulle kunna finansiera
professionell handledning nigra génger per sisong. Angarna kunde slis av
frivilliga 1 omradet och detta kunde goras till en social hindelse med
introduktion av en sakkunnig och gemensamt fika i pauserna. Eller om
frivilliga fattades, s& kunde en slétterbalk tjéna ett helt bostadsomréade, da
den endast behovde ga 1-2 ggr per ar och yta, istillet for varannan vecka
under hela sommaren. Detta skulle fortfarande vara en besparing i
underhall. Har maste dock hénsyn tas till graspollenallergiker, och dessa
smé dngar skulle behdva ligga ldngre bort dn lokala odlingar och tridgérdar.

Nér boende deltar i skotseln av gronytor kan vandalism minska, lite
forenklat sagt. Det handlar om att de boende blir delaktiga, och da 6kar den
sociala kontrollen i omradet, marken blir “allas” istéllet for “ingens”. Det
var linge en oemotsagd sanning att gemensamma ytor utsattes for hardare
slitage, eftersom ménniskor skulle bete sig sjdlviskt, roffa it sig resurserna
och skrédpa ner, men statsvetaren Elinor Ostrom (1933-2012) vann
Nobelpriset 1 ekonomi 2009 for att hon faktiskt motbevisade detta i sin bok
Allménningen som Samhallsinstitution, 1990. Istéllet visade hennes
forskning att ifall brukarna kunde komma 6verens om regler for brukandet
av en yta eller en annan resurs skulle skotseln bli dnnu effektivare &n om
den hade varit privat eller statligt 4gd. Nyckelordet i sammanhanget &r tillit.
Hennes forskning har fétt stor uppmarksamhet i media och citeras flitigt.
Négra svenska exempel jag stott pd med lyckad brukarsamverkan pa senare
ar ar Gardstensprojektet i Goteborg och Barn i Stan - trddgérden i
stadsdelen Seved i Malmo (Delshammar 2011).

Ekonomisk avfallshantering
Minskad avfallsvolym &r en annan samhillsekonomisk fordelaktig effekt av
stadsbruk. Da organiskt avfall kan komposteras pa plats, till exempel 1 for

varje odlingsomride speciellt anvisad kompost, krymper posten “’brédnnbart”
bland hushallssoporna, eftersom det mesta andra redan dtervinns. Kvar blir
lite kuvert, cigarrettfimpar, hygienartiklar och dylikt. P& detta sitt kan
besparingar goras i sophanteringen och fjarrvirmeverken slipper branna
blota sopor, vilket for vrigt inte dr dnskvirt ur miljosynpunkt.

Nasta steg 1 utvecklingen kan vara urinseparerande komposttoaletter (se
vidare tex. holon.se). Den vérdefulla urinen kan anvindas ganska omgéende
som kvévegddsel i jordbruket (kanske inte, av tabuskél, pd de smé
odlingslotterna, men vil i det stadsnéra jordbruket, eller i en nirliggande
kommersiellt driven handelstrddgard), medan fekalierna komposteras i ca
tre &r fOr att sedan anvdndas som jordforbéttring. Alternativet till
kompostering &r att anvinda dem till biogas, och sedan jordforbattring
(Persson red. 2006). Det dr en samhéllsekonomisk nyttoaspekt att komma
bort fran en kostsam och enligt manga oetisk anvdndning av dricksvatten 1
toaletterna.

Jordfdorbattring

Stefan Sundstroém papekar 1 sin ”Lilla Grona” bok om trddgard att ”’vi har
hushallsavfall som skulle gora manga bonder pa 1800-talet grona av
avund”. Jag tinker dagligen pa detta nér jag slanger dggskal, morotsblast
mm 1 brannbart. Sveriges odlingsmarker har genom buffringseffekten blivit
bordigare sedan jordbruket industrialiserades (Tollin 2009). Men det finns
massor med organiskt material som vi bara kastar i sjon”, ibland till och
med bokstavligt talat. Och alla marker har dnnu inte heller "uppgraderats”
med tanke pa att mycket har fitt vixa igen sedan effektiviseringen. Vi kan
behova dem snart! Varfor inte paborja ett jordforbéttringsprojekt nu, medan
vi fortfarande importerar enorma méngder livsmedel fran utlandet (och
kastar 1/3 direkt i soporna!) som kunde bli prima kompostmaterial, urin och
fekalier? Livsmedelsimporten betyder ju i praktiken att vi stjal” de
exporterande lindernas markforbéttring (se vidare Folke Gunther pa
holon.se/heep-effekten). Som det &r nu branner vi upp det mesta av det,
eller dumpar det utanfor stadskérnan. Varfor inte hellre 14ta det komma till
nytta? (Se vidare "Heep-effekten”, Gunther pa holon.se)
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Ekosystemtjanster

Blommande trdd, buskar och orter ger niring &t bin och andra pollinerare.
Det ar viktigt for ett omrade att halla sig med en stark flotta av pollinerare
for att frukt, bar och gronsaker ska utvecklas fran blomstadiet och ge frukt.
For detta &ndamal behovs ocksa ett bestdnd av silg och tidigt blommande
l1okvéxter for att erbjuda dem “frukost” efter vintern (Mollison 1990;
Pettersson et al, 2004). Sma energiskogar hér och var ar en bra 1d¢.

Luften i ett omrade med mycket 16vtrad, buskar och klattervaxter ar renare
in 1 ett motsvarande omréde utan, dd dammpartiklar fastnar 1 16ven for att
spolas ner med regnet i jorden dir de hor hemma (Dunnett&Kingsbury
2008)

Ju fler gronytor, desto mindre dagvattenavrinning. Detta géller alla gronytor
inklusive grona tak, brukade sé vil som obrukade. Dagvattenavrinning ar
problematisk pa manga sitt. Vattnet som skoljer ner fran taken och dver
gatorna ner i avloppsbrunnar &r helt obearbetad. Det innehaller fororeningar
frdn gatan, sdsom oljerester, bakterier fran skrdp och hundbajs. Vid
intensiva regn kan det komma i stora volymer och via avloppssystemet
hamnar det antingen i sjoar och vattendrag eller 1 reningsverk
(www.stockholm.se). P& bdda stéllen orsakar fororeningarna problem. Om
regnet istéllet fick filtreras genom ett jordlager for att tas upp av vaxterna
eller hamna 1 grundvattnet skulle manga bakterier neutraliseras pa vigen,
organiskt material komposteras av mikroorganismer och de flesta andra
fororeningar fastna i jorden och pa sa sitt hindras fran spridning 1
vattensystemen.

Takodling ger jamnare inomhustemperaturer, dé véixterna tar upp virmen
och skickar ivdg” den igen med evapotranspiration vid soligt vider och vid
kallt vider dr jordlagret en isolator. Grona védggar har liknande effekt och
dessutom skyddar vixterna fasaden fran vader och vind (Dunnett &
Kingsbury 2008).

Gronska ger ocksé stabilare utomhustemperaturer i omradet under de varma
mdnaderna.

Okad mangfald

Mycket av Stockholms tétortsnéra natur &r likt den 1 Bagarmossen redan
mycket artrik. Hér finns gamla ekar, smé vatmarker, sjoar,
héllmarkstallskog och gamla tallar. Det dr viktigt att det forbli sa.
Ekosystemen édr komplicerade och varje ldnk som brister dr en forsvagning
av hela kedjan. Vi vet for lite om dessa niringskedjor for att avgora vilka
som “kan g&” och vilka som &r nyckelarter. Nar en nyckelart utrotas faller
hela kedjan, och detta kan 6deldgga en hel biotop. Det vill sdga: ta bort alla
arter 1 den. I insekternas vérld ar detta katastrof. Om vi forlorar véra
pollinerare ar det adjoss med all inhemsk frukt och bér, tomater, squash och
pumpor. Dessutom blir det inget utsdde for andra rotfrukter dn potatis. Vi
far ocksé ta farvil av de frobdrande Orter som satt sin tillit till sexuell
forokning. Och diarmed dr det ocksa ute med de larver som levt pa dessa,
och faglarna som itit larverna... Vi ér alltsa beroende for var 6verlevnad av
pollinerare, om vi inte vill klara oss pa i stort sett ris, potatis och majs. Pa
vara breddgrader efter energikrisen betyder i stort sett: potatis. Vi har inte
kontroll 6ver vilka arter som &r nyckelarter — och det finns inget hopp om
att fa reda pa det heller sérskilt snart — och inte minst dérfor maste vi bevara
de marker som ir viktiga for biologisk méingtfald (Olsson (red) 2008).

Det har dock inte alltid varit sé att manskliga boséttningar har varit ett hot
mot méangfalden, utan fram till jordbrukets industrialisering har det faktiskt
1 de flesta fall varit tvirtom. Visst har stora civilisationer genom tiderna
skadat vissa lokala ekosystem, men i det stora hela ar det faktiskt
jordbrukets fortjanst att s rik flora och fauna har uppstatt. Sveriges
naturbetesmarker ar ett exempel pé detta. Under de senaste artiondena har
diskussionen kring biologisk mangfald kretsat kring hur ménniskan genom
sin verksamhet utrotar andra arter. De som hévdat detta talar uppenbarligen
sanning. Men till en borjan ledde denna instillning till slutsatsen att
“naturen klarar sig béttre utan ménniskan”. Naturreservat 1dmnades &t sitt
0de, och inom tio ar var de forna, artrika dngarna tdckta med aspsly.
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Begreppen “naturmark” och “ordrd natur” borjade ifragasittas. Finns det
nagon sddan ndgonstans pa denna jord? Och dr det efterstravansvart i sa

fall? Kanske &r vi pd vdg ut ur denna instdllning, men begreppen “natur-

och kulturlandskap” forekommer fortfarande, sérskilt 1 populértidskrifter
och turistbroschyrer. (Tollin 2009)

Kanske ér det dags for en ny era i stads- och landskapsplanering? En
instéllning till landskapet som inte bara efterstrévar att bevara och gora
minsta mojliga skada for ekosystemet, utan strivar efter att 6ka den
biologiska mangfalden, dterstélla och skapa fler ekosystemtjénster och med
hjdlp av dessa skapa samhillsekonomisk nytta?

Stadsbruk kan bidra till 6kad biologisk méngfald. Om flera ytor odlas upp, i
till exempel Bagarmossen, kan vi ldgga till alla de odlade véxterna till
listan. Med véxterna kommer insekterna och med dem figlarna, groddjuren
och de andra. P4 vixtlistan stir redan hickberberis, hiackoxbér, bjork, 16nn,
hiaggmispel, vresros, 6landstok, prydnadsapel och de andra klassiska och
palitliga forortsvixterna. Nu ér det dags att ldgga till &ngsblommor, humle,
jordgubbar, gronkal, ringblommor, persikor, krusbér, cayennepeppar,
pumpa, mynta, jordédrtskocka, vallort, traidgardsmalla, snabbvéxande silg
och dammar med vatmarksvaxter for gravattenrening och kriaftodling. Det
ar dags att ga runt hornet for att stinga honsluckan innan Idol borjar och att
aka skateboard mellan vin och rankspenat. Jag tror att biologisk méngtald
ocksa kommer att leda till en méngfald av aktiviteter och
funktionsintegrering.
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Varden som kan skapas genom stadsodling

Listan ar till storsta delen baserad pa “Hela staden — argument for en
gronbla stadsbyggnad” av Mirit Johansson. For 6vriga kéllor, se
kallforteckning. Listan &r inte gdngbar for alla situationer, utan jag har tagit
med sadant jag anser vésentligt 1 detta ssmmanhang. Att skapa en lista dver

4. Kompetensutveckling tex inom omradena
- Gron teknik

- Livsmedelsproduktion och forddling

- Avfallshantering, kretslopp

vérden &r ett bra verktyg for att se bdde potentiella tillgadngar och brister hos 5. Pedagogik

forslaget.

1. Ekonomi

- Lokal turism — fler besdker omradet (tex studiebesok och besok till stadsdelstradgarden)
- Arbetstillfallen och microbusinesses

- Besparingar i forvaltning (tex genom att boende deltar i forvaltning och genom att
vandalism och nedskrdpning minskar)

- Nettoproduktion som frdmjar lokal ekonomi

- Hoja omréadets vérde

- Bittre hélsa hos boende i omradet

- Hojda kunskaper om odling hos barn samt hjda kunskaper tack vare bittre inlérning.

2. Halsa

- Okad utevistelse

- Tradgérdsarbete &r psykiskt och fysiskt hdlsosamt
- Bittre sjdlvkénsla hos boende

- Barns motoriska och kognitiva fardigheter fraimjas

3. Klimat och miljo

- Fler helger ”pa hemmaplan” — férre resor
- Okad biologisk méangfald

- Jordforbattring

- Kretslopp

- Forbéttrad microklimat (trdd och buskar)
- Forbéttrad lokalklimat (trdd och buskar)
- Dampar Urban Heat Island — effekten

- Framjar ldrandet — hojer studieresultat

- Dampar koncentrationssvarigheter

- Storre empati med andra livsformer

- Forhojd formaga till “naturtédnk”

(dvs forstéelse for och omtanke om naturliga processer)

- Kretslopp levandegdrs

- Skapa band till naturen (i allménhet) och platsen (i synnerhet)

6. Produktion av tex

- Godsel, jordforbattring

- Livsmedel (bade forddling och produktion)

- Exklusiva och omradestypiska produkter (tex ullhantverk, trdsniderier, naturldkemedel,
papper, konserver)

- Energi

- Rent vatten

- Ekosystemtjénster (tex pollinering, luftrening, behagligare mikroklimat mm)

7. Rekreation

- Skapande aktiviteter, kreativitet

- Lugn och ro

- Kontemplation &ver arstidsvéxlingar och livscykler som underléttar en kinsla av
sammanhang och mening

- Estetik — sinnligt vélbehag, som leder till vilméende

- Okad utevistelse

- Tradgardsarbete — psykisk rekreation samt fysiskt hélsofrdmjande

8. Socialt

- Forstéarka vi-kédnslan”

- Forh6ja omradets attraktivitet

- Motverka klyftor och segregering

- Framjar hemkénsla — en positiv kinsla for det egna omradet
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Beskrivning av forslaget

Jag har alltsa utgatt ifrdn Nivi&Rundquists parallella uppdrag nér det
kommer till byggnader och vigdragningar. Arbetet ska visa hur det aktuella
forslaget kan berikas genom att infoga for framtiden viktiga element i
planen fran ett tidigt stadium.

Permakultur - en verktygslada for stadsbruk

Jag har bdde infOr detta arbete och tidigare gjort litteraturstudier om
permakltur och skogstradgardar (se killor). Jag har besokt Holma
skogstradgard i Ho6r och St Hansgarden i1 Lund samt ndgra ar tidigare
Kosters tridgérdar. Jag ir inte certifierad permakulturdesigner, men har
tillimpat principerna efter basta forméga. Eftersom begreppet dr obekant
for ménga ar det vért att reda ut begreppen lite.

Permakultur (PM) &r en uppséttning principer for design och organisering
av allt frn trddgdrdar till hela samhéllen. Begreppet myntades i slutet av
1970-talet av australiensarna Bill Mollison och David Holmgren. Sedan
dess har flera bocker givits ut i &mnet. PM presenterar en ny inriktning
likvél for jord- och skogsbruk som for samhéllsplanering i stort. Istillet for
att arbeta mot naturen for storsta mojliga avkastninghandlar det om att
nyttja ekosystemtjinster pa ett optimalt sédtt. Med tanke pd aktualiteten i
permakulturdesignens principer ar det underligt att de inte slagit igenom
mer under de 30 aren som gatt. PM har hittills mest tillimpats pa enstaka
gardar eller tridgardar for att maximera produktionen till minsta mojliga
arbetsinsats pa naturens villkor. Ekosystem studeras, imiteras och forbéttras
genom medveten planering. Till detta anvdnder man nagra enkla verktyg
varav en sammanfattning av de for forfattaren viktigaste redovisas nedan.
Klassificeringarna av verktygen ér inspirerad av Jenny Allens bok Smart
Permaculture Design fran 2002.
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Multifunktionalitet

kan vi kalla en strdvan att varje komponent 1 till exempel tradgarden ska ha
fler 4n ett syfte, helst tre. Ett klassiskt och illustrerande exempel dr hons.
Forutom dgg och kott ger de godsel, bekdmpning av ohyra 1 trddgarden och
virmeenergi som kan ta hand om stdrsta delen av uppvarmningen av
honshuset. Med ett vixthus mot honshusets sodervigg kan honsen ge viarme
at grodorna pa dagen och de ger tillbaka virme in 1 honshuset pa natten.
Féglarna alstrar koldioxid som gynnar véxterna. Alltsé kan vi rikna med 6
produkter fran honsen, istéllet for ett eller tva: dgg, kott, godsel,
bekdampning, varmeenergi och koldioxid. Genom att ta hand om resurserna
har ocksé avfallsméngden minskat eller forsvunnit helt. Restprodukter kan
komposteras eller briannas for biokol och da har vi &nnu en
jordforbéttringsprodukt.
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7-Frukttradgard

Bild ur boken ”Permakultur 1 ett notskal” av Patrick Whitefield, med forfattarens tillstand.



Zonering och sektorisering

Zonering innebdr att sadant som behover frekvent tillsyn och/eller skordas
ofta placeras ndrmast huset eller lings gangar dir man ror sig ofta.
Zonering &r bara en del av en strdvan att placera allt pa rétt plats i
forhallande till energifloden i trddgérden. Det handlar om samarbeten
mellan olika vaxter, djur och ménniskor. Energifloden pa platsen studeras —
till exempel sol/skugga, rorelsemonster hos méanniskor och djur,
vattenrorelser mm sé att den tillgdngliga energin kan fangas. Att soka efter
energimonster kallas for sektorisering av platsen. Tradgédrden, parken eller
omradet delas upp 1 olika sektorer dér olika mikroklimat,
néringsforhdllanden, vindforhdllanden osv rader. Det kan vara svart att
hélla isdr zonering och sektorisering, men om vi forenklar det s handlar
zonering om forhallanden till huvudbyggnaden/byggnaderna dér det mesta
av tiden tillbringas och sektorisering handlar om givna forhéllanden i
omradet s som rorelsemonster, landskapselement osv.

Per G Bergs forskning visar att manniskor behdver gronska pa fyra olika
nivaer: Entrégronska, gardsgronska, stadsdels- och vildmarksgronska. I
stadsbruk ligger hans idéer i linje med permakulturens principer om
zonering. Men medan Berg utgdr ifrdn parametrar som trivsel, manniskors
och samhiéllens psykiska och sociala hilsa, trygghet, identifikation, estetik
med mera handlar permakulturzonering framst om optimering av
energifloden. Dessa tva synsitt kompletterar varandra. Entrégronska
motsvaras i stadsbruket av entrérabatten, balkongen eller takterrassen.
Gérdsgronska av den gemensamma tradgarden, stadsdelsgronska av
matparken eller kvarterstradgarden och vildmarksgronska av
skogstradgarden eller skogen didr man kanske hdmtar ved, plockar svamp
och bir, metar med mera. Pé senare tid har Bergs teorier vunnit gehor i
stadsplaneringen och idag finns fasta riktlinjer 1 Stockholms Parkprogram,
som ocksé Skarpnicks parkplan baseras pa. En kvarterspark pa 0.5- 5 ha
ska finnas inom 200 m fran bostaden, stadsdelspark (5-50 ha) inom 500m
och natur- och friluftsomrade (>50 ha) inom 1 km vig frdn bostaden. Dessa
representerar de tva hogsta nivaerna av gronska (park- och vildmark).
Négra fastslagna riktlinjer for bostadsgardar och entréer finns dédremot inte.

Bagarmossenskogen

Zon 1 Balkonger, entrér, uteplatser (entrégr(inska)

Zon 2 Skétsel - skird- och bestksintensiva grodor (gardsgronska)

Z0N 3 Frktochbir (gdrdsgronska, stadsdelsgronska)

Berghotrstorpet

700 m 156 m

Zon 4 Storre frukttrid, ev skogstridgard (stadsdelsgronska)

Zon 5 Naturmark (vildmarksgronska)

Bild: Zonering enligt PM i jamforelse med Bergs fyra nivaer av gronska (angivna inom parentes).

30



Formoptimering

Det handlar om smarta 16sningar och att ta tillvara befintliga resurser - utan
att skada platsen. Typiska former som ofta anvinds ar vagigt, sicksack och
cirklar. Dessa former tillater nimligen ett maximalt utnyttjande av ytan.
Vag- eller sicksackformade staket eller spaljéer har storre yta dn raka, och
ger alltsé storre skord 1 odling av klittrande grodor. De ér ocksa stabilare
mot vinden. Frekventa solfickor skapas i ”vagdalarna” dér det dr ett godare
mikroklimat dn pé platsen i ovrigt. Dér placeras sddant som vill ha mycket
sol och mindre vind.

Vidare planteras frukttrdd med kladdiga frukter inte gérna pa uteplatsen dér
fallfrukten fastnar under skosulorna, utan i honsgarden dér honsen kan
picka 1 sig och 1 gengéld godsla tradet och halla det rent frén skadedjur.

Nyckelhalsbaddar &r runda, upphdjda baddar med en gang i mitten. Det
finns flera fordelar med dessa. Dels anvinds ytan optimalt jimfort med
rektanguldra bdddar med gédngar mellan sig. Den som star i nyckelhélet kan
bekvamt na att rensa och
skorda over hela badden.
Ocksa mikroklimatet
forbattras for vaxterna
eftersom cirkelformen bildar
en solficka. Soleffekten kan
ytterligare hdjas genom
plantering av ett vindskydd
av hogre perenner langst bak.
Perenner &r ju robustare &n
annueller, eftersom de inte
behover gi igenom
forstadierna av sin tillvixt
varje 4r, och klarar dérfor av
att vara vinddampare.

Hoger: Sicksackformat
staket/spaljé.

Bild ur Bill Mollison, 1990:
Permaculture - a Practical Guide
for a Sustainable Future med
tillstand fran Island Press

Foregdende sida: Solficka
aven kallad vindskydd,
anvinds mycket inom PM.

Bild:
http://commons.wikimedia.
org

Vinster: Vagformat
staket/spaljé

Vinster: Nyckelhdlsbadd.

Bild ur Bill Mollison, 1990:
Permaculture - a Practical
Guide for a Sustainable
Future med tillstand fran
Island Press
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Skiktodling och vertikal odling

Téank pa héjden, inte bara pa bredden. Att odla i skikt, det vill siga en lag
ort forst som marktickare — om det finns en étlig forvildad pa platsen, desto
battre, sa lange det inte dr ett besvérligt ogrds — sedan nagot hogre, till
exempel en perenn eller ndgon annuell (gérna sjélvsaende) gronsak, sedan
en buske och sedan ett trad. Klattervaxter kan kléttra pa trad eller robusta
perenner. Denna modell imiterar i sin konstruktion skogsbrynet, som ir ett
hogproduktivt ekosystem. Ytan anvédnds optimalt och tid och resurser
sparas in frén spaljébygge och ogréasrensning. Skikt anvinds i varierande
grad, allt utifrdn vad som passar for platsen. De olika vixterna bor ha olika
djup pa sina rotter s att de inte konkurrerar ut varandra.

Skiktodling har kritiserats med att det endast fungerar 1 ett initialt skede att
ha perenner under traden men redan efter kanske 10 ar eller mindre har
marken blivit alltfor torr och skuggig. Men permakultur handlar om att
skapa mogna ekosystem, och om vi tittar pa till exempel en succession
frén kalhygge till ungskog till mogen skog sa skiftar dominansen mellan

Bild: Skiktodling ska ske bade ovan
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olika arter i1 olika utvecklingsfaser. Det betyder inte att skogen har
misslyckats, bara att den utvecklats. En del av perennerna kan flyttas till ett
soligare lage innan de tynar bort. De ger dnda flera &r av kraftigt reducerad
arbetsinsats eftersom man under trddens etablering inte behovt rensa ogrés 1
ndgon storre utstrackning. Det dr viktigt att vara forutseende och ta stillning
1 forvag hur platsen ska se ut over tid. Ska den vara relativt 6ppen planteras
smévixta trad glest med glesa kronor eller kanske inga trdd alls. Ska den
vara mer skoglik planteras andra slags trdd och titare.

Det finns ocksé ett annat sitt att odla pd hojden som kan kallas vertikal
odling. Idag tinker manga pd hypermoderna grona viggar med
hydroponisystem for bevattning och néringstillforsel (till exempel Veg
Tech) eller pa Plantagons megavéxthus 1 Linképing.

Bild: Modern gron vigg med
hydroponisystem.

Bild fran
http://www.publicdomainpictures.
net

Det gér ocksé att rena gravattnet
frén de boende innanfor viggarna
med denna teknik, &tminstone under
sommartid.
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Fortsattning, vertikal odling

Vertikal odling &dr dock inget nytt koncept och behdver inte forutsitta
hogteknologiska 1osningar. Klassiska exempel ér att 14ta kldngvéxter slingra
sig uppfor en tradstam, en spaljé eller en husviagg, bon- och humlestdrar.

Nedan: Jordgubbsror. Principen
kan anvéandas bade vertikalt och
horisontellt.

Likasé hogbaddar som kan ge dubbelt s mycket skord &n ytan hade givit i
vanliga fall. Da fylls en ram med organiskt material — forst grovre for
isolering, sedan kompost och/eller gddsel och till slut ett ca 20 cm tjockt
lager jord. P4 detta sitt kan véxterna planteras mycket tdtare &dn vanligt.
Viljer man obrunnen godsel och lagger ett glas pa har man en varmbank.
Pé det viset kan véxtsdsongen forlingas med flera méanader (Sundstrém
2011).

Klassisk bonspaljé.

Jordgubbsplantor kan odlas i pyramid (se kéllhdnvisning) eller 1 vertikala
(eller horisontella) ror (Persson 2010) som kan héngas fran tak eller Bild ur Bill Mollison. 1990
tradgrenar eller stéllas pad fundament pa marken. Tank pé dranering och ;
vind iséfall. Fordelarna med att odla béren pé detta sdtt &r ménga: Estetik,
tillgdnglighet vid skord, platsbesparing och sist men inte minst: Ingen eller
minimal ogrisrensning. Gubbarna kan forokas genom att klippa av revor
och plantera dem i krukor istéllet for att grava upp dem med stor mdda och
kalla fingrar.

Permaculture - a Practical
Guide for a Sustainable Future -
med tillstand fran Island Press

Ca 1.5m

Potatis kan odlas vertikalt i en hogbddd som byggs pa allt eftersom blasten
kommer upp (The Seattle Times 2005). Ett mer estetiskt sétt &r att tillverka i -
hogbadden av till exempel honsnét sé att den ser ut som en gronskande
potatisbuske pa hogsommaren. Bada sitten kan ge ca 90 kg potatis per !
kvadratmeter, enligt forsok i Seattle och England (se kélla). ~ | : _ A

: 4 ? Vinster: En kompostkorg av till
~ exempel honsnit kan tjina som
) . = \ bade spaljé for ettdriga

' klattervéxter och till att vertikal
odling av potatis, se

h " i 2 hillgardens.com
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Planera over tid

Andra skikt att tinka pa &n de vertikala &r tidsskikten. Tidiga perenner
erbjuder frukost &t bin och méinniskor och ér en fr6jd for 6gat (Mollison
1990). De hinner ofta blomma innan I6ven spricker ut och ger skugga. Eller
sa ger de en tidig skord av frischa blad. Sedan kan trdd och buskar ta dver,
och de tidiga Orterna vissnar ner eller skjuter i hdjden, beror pa arten.
Hursomhelst fylls rabatten pé efterhand och det finns nigot at skorda hela
sdsongen.

Efter de perenner som vissnar ner tidigt kommer forstds senare perenner i
rabatten och ersitter de forsta, eller ocksa har annuella gronsaker satts
mellan l6kar och rotknélar. Rotfrukter vars skord skulle stéra perennerna
passar forstés inte i sammanhanget, men ddremot mangold, gurkort,
ringblommor, mallor och gurkvixter (Olsson 2010).

Att planera i tidsskikt passar forstds ocksa den annuella gronsaksodlingen.
Vilka vixter som kan odlas tillsammans eller i f6ljd finns beskrivet i
flertalet tradgardsbdocker, till exempel "Handbok for kokstradgarden™ av
Lena Israelsson.

Bilder: Hostens skord behover vél inte presenteras, men vad skdrdar man 1
mars? Fran vénster till hoger: Jordirtskockor, ormrotsblad och skogslok.
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Slutna kretslopp och ateranvandning av lokala material

Om jag istéllet for att bestélla x antal kubik jord for mitt stadsodlingsprojekt Men jag tror &ndé att ateranvindning och kretsloppstink ar framtidens
inrdttar ett kompostsystem for pengarna kan systemet senare gd med vinst ~ melodi 1 och med den annalkande energikrisen. Kanske kommer det att
istdllet for att kriva stindig input utifran. Jag kan sédlja min egen jord istillet finnas aterbruksforetag som skoter om sakletandet i omrédet och erbjuder
for att kopa. Om vi ser oss om i naturen eller 1 forrdden efter material innan  forslag pa produkter av det som finns tillgdngligt lokalt komplett med

vi borjar bldddra i kataloger efter nytt blir uttrycket mer personligt och
specifikt. Det dr ocksé en 6gondppnare att tvinga sig sjilv att ga ut och leta,
man ser och uppskattar omgivningarna pa ett nytt satt. Lite som Pippi
Langstrump pa sakletarrunda.

Det dr sant att den professionelle dr begransad i detta avseende — det finns
till exempel standardiserade lekredskap som garanterar tryggt lekande och
egna byggen blir ibland dyrare. Men i planeringen av bostadsgérdar skulle
de boende @nda kunna involveras 1 sakletarturer 1 en tidig fas 1
designprocessen. Eller atminstone kunde planerarna gora det sjdlva. Finns
hér trdd som behdver tas ner? Kan de bli till staket? Spaljéer? Flisas till
marktickning? Finns det intressanta perenner eller trdd i omgivningen som
kan flyttas eller forokas? Finns det en sdllsynt artrik slatterang? Kan en till
skapas pa en lamplig yta genom att sprida froerna? Eller ska det bytas
fonster nagonstans i omradet? Ska vi ha véxthus pa gardarna? Har nagon
lokal hyresvérd bytt ut badkar pa sistone? Kan de anvéndas till odling?
Lek? Vinterbad? Vi méinniskor dr del av ndrmiljon och allt ”avfall” som vi
producerar bor bli ett bidrag till systemet sa 1dngt som majligt.

Som privatperson &r det fritt fram, men planerare méste vara forsiktigare.
Jag kan inte ta in en perenn fran omgivningarna som sedan blir ett
besvirligt ogrés eller ett trid som sprider sjukdomar i tradgarden. Jag méste
ta reda pa om det tillgéngliga virket passar for det tinkta &ndamalet, se till
att det dtervunna vixthuset blir tillrdckligt prisvért och visa jamforande
kalkyler pa det. Bevisa att badkaren kommer till sin rétt béttre hir én pa
skroten. Det dr alltid enklare att bladdra fram en produkt i en katalog.

livscykelanalyser och jamforpriser. Kanske
i kommer varje stadsdel ha verkstéder och

= hantverkare for detta. Vi har forlorat
 mycket av vart seende géllande resurser i
ndrmiljon, nér allt har blivit méjligt. Vi har
forlorat kinslan for vad som ér rimlig
design. Med grupper som Vagga till Vagga
haller trenden pa att vinda.

Det handlar om att skapa, forstarka eller
latt modifiera platsen — efter dess
forutséttningar. Till exempel: Innan du
borjar skapa nya solfickor, ta dig en titt pa
var det redan naturligt finns sddana och
ifall de behover forstirkas. Var finns det
vindskydd? Skugga?

Ovan: Grus dr genomslappligt
for vatten och dérfor torrare dn
finkornigare material, vilket
sniglar inte gillar. Det méste
dock utredas om gruset pa
platsen dr storkornigt nog for
att dteranvéndas som
snigelspérr. Hoger: Unga aspa
som behdver gallras blir
utmarkta svampodlingsstockar.
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Samodling

En PM designer stravar alltid efter mangfald, och alla monokulturer
kritiseras for deras sarbarhet, arbetsintensitet och laga produktivitet.
Monokulturer attraherar skadegorare i storre kolonier dn polykulturer och
kraver alltsa ofta kemisk bekdmpning. Den biologiska mangfalden dkar
dven bland insekter och insektivorer nir man odlar flera grodor
tillsammans.

Olika vaxter planteras tillsammans for att ’hjélpa” varandra att bli mer
produktiva och halla sjukdomar och ohyra borta. Detta kallas for
samodling. Dels finns det kinda exempel pa goda samarbeten, som till
exempel tomater och tagetes eller jordgubbar och vitlok och dels ger
mangfald oftast per automatik friskare plantor, eftersom de hjélps at att
hélla marken tickt och mikrolivet igdng (Olsson 2010).

Marktackning

Enligt Mollison (1990) &r allt arbete som maéste 1dggas ner pa ett system ett
matt pa vilken grad av oordning som skapas eller uppritthalls. Maximal
ordning betyder minimalt med arbete. Det krivs alltid ett arbete for att
planera, plantera och upprétthélla, men arbetsméngden ska minska med
aren medan ekosystemet mognar. PM stravar efter att skapa system som
sedan blir mer eller mindre sjdlvgdende. Av detta kommer ocksa sjélva
uttrycket permakultur ("permanent agriculture”).

g Griasmattor ir si gott som bannlysta i PM — om de
nte tjdnar ett specifikt syfte. Ibland behovs en

- koldioxidslosande. Dessutom har vi en vixande

SRR " skara gréspollenallergiker som reagerar pa
nyklippta grasmattor Vill det sig illa sa borjar det klia 6verallt bara
personen i fraga sitter sig pa en grasmatta. Det kan alltsd vara tid att hitta
nya l6sningar till atminstone en del av vara grasytor. Marktickning
(mulching) med 1dgvéxande perenner, sten eller organiskt material, dngar,
marksten med genomsléppliga fogar...

Det finns bdde fordelar och problem med marktickning, och vissa ir
generella och andra knutna till materialet som anvénds. Funktionen som
efterstravas med marktiackning ar att halla jorden fuktig och mikrolivet
aktivt samtidigt som ogrés kvévs. Oftast sticker det upp perenner eller
annuella gronsaker som till exempel pumpa eller potatis pa bestdmda stéllen
ur marktdckningen. Ett generellt problem med marktickning dr sniglar som
trivs under tickningen. Det finns flera sétt att halla dem i schack. Anldgga
en damm med grodor, omge odlingarna med grus, slédppa loss hons eller
géss pa varen och hosten for att picka i sig dgg och snigelbebisar, locka dit
igelkottar eller storre vilda faglar genom holkar och rishdgar. Om laget ar
akut kan jarnsulfat anvindas, men sa 1angt ska det inte behova gé.
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Marktackning, fortsattning

Marktickning av sten (stone mulching) ger ndstan samma fordelar som en
stenlagd eller annars hardgjord yta, men fordelarna med marktdckning
bibehills. Skillnaden &r att stenarna ldggs direkt pa jorden utan skikt av
sand och grus under. Ytan behdver inte heller jimnas lika noggrant,
eftersom fogar dr s pass stora att vattnet kan rinna ner i dem. Lerjord blir
latt kompakt och dé dr det bra att 14gga ett skikt med luckert organiskt
material under stenarna.

Till stentdckning anvénds sten eller marktegel som finns till hands, helst
med platt undersida, &tminstone, annars blir det gungigt f6r dem som vill
kliva. Det ska ga att kliva pa4 dem utan att tappa balansen men de ska dnda
vara sa sma att de flyttas utan onda ryggar.

Podngen med marktickning &r att vixterna ska kunna etablera sig 1 fred och
tackningen ska kunna enkelt tas bort nér viaxterna blivit storre eller vid
nyplantering. Nackdelen ur skotselsynpunkt jamfort med marktegel ér att
ogris lattare etablerar sig mellan stenarna. Det gar att forhala utvecklingen
genom att sd fogvaxter eller genom att brinna ograset pa varen. Eftersom
marktickningen dnda &r temporér, medan den hérdgjorda ytan ér
permanent, far arbetet géras om dé och da. Jag har lite erfarenhet av
stentickning och sd vitt jag vet handlar det om vart 3-5 ar ungefar. En storre
yta kan tas i etapper olika ar. Det blir en arbetsdag per ar och ar dnda
betydligt mer skotselextensivt én att tvingas klippa gréset var tredje vecka
under hela sommarsdsongen. Marktegel i en hardgjord yta sitter dér det
sitter, det dr ett arbete att riva upp det om man skulle vilja borja odla.
Tackodling med sten kan vara en mellanform mellan hérdgjord yta och
levande tradgéard. Man behdver inte vilja.

Marktickning av organiskt material méste bytas ut vart tredje ar ungefar.
Men 4 andra sidan behdvs den gamla inte flyttas pd, det dr bara att fylla pa
med nytt. Underst ska det vara nagot titt, till exempel geotextil, kartong
eller tidningar. For det sistndmnda behdvs nagot tungt for att halla
tackningen pa plats. Ligg sedan pa allt organiskt du har till hands:
vilbrunnen kompost, dito histgddsel (om det ska odlas pé tickningen, det
vill sdga), 16v, halm, rotogris utan levande rotter (var helt sdker pa det!) och
froogris utan fron, kvistar, tickbark, tréaflis... you name it. Men inte tva
saker: Inte ho, eftersom det kan innehélla ograsfron och inte stickiga saker
som kvistar av ros, bjornbér, hallon, slan eller dylikt. Jag minns mitt forsta
tdckodlingsexperiment i en tradgard dar jag arbetade som volontdr, och den
nérliggande bondgarden hade hé som behdvde kasseras... Gor inte om det,
ar du snall.

Vénster: Marktickning med sten (stone
mulching) - fogarna besas med lags

sticker upp genom hal.

Hoger: Scillor sticker upp genom den
organiska marktickningen pé
Skogstradgarden i Holma
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Avslutningsvis om PM

I varje problem finns en méjlighet, lir Einstein ha sagt. Ar marken for
sank? Skapa en vattenpark. For blasig? Sétt upp ett vindkraftverk. Har ni
mygg? Plantera in grodor sé blir ni av med sniglarna ocksé. For mycket sol?
Plantera vin s far ni skugga pa kopet. For skuggigt? Du kommer bli rik!
Ostronskivling siljs for 400 kr kilot. Kan du inget och har ingen tid? Farska
ndsslor siljs for samma kilopris som ostronskivling. Det handlar om ett
tank, att se mojligheterna med det som &r och inte problemen. Kanske
tycker manga att det later lite klamkéckt, men det handlar inte om optimism
utan om anpassning. Stor formdga till anpassning ger resiliens, vilket &r ett
tecken pa en levnadskraftig kultur.

Principerna gér att anvianda 1 varierande grad for olika syften. I ett system
for odling av traditionella gronsaker och blommor (som ofta 4r annuella och
maste sds igen ar efter ar och dessutom roteras) kan zoneringsprincipen
anvéndas, och likasa energiflodesanalyser, men det dr svarare att skapa ett
stabilt, moget ekosystem utan ogrisrensning. I skogstradgérden anvinds
diaremot permakulturprinciper fullt ut. Mellan dessa tva extremer finns en
odndlig mingd variationsmdjligheter. Det vanligaste &r vél att — for
mangfaldens skull — odla bade annueller och perenner, sa forlings ocksé
skordeperioden.

PM har kritiserats for att vara alltfor inriktad mot privata tradgardar och
alltfor kunskapskravande for alla att ta till sig. Jag skulle hdvda att PM é&r
enkelt men véldigt annorlunda fran véra invanda forhallningssitt till odlade
ytor och att det &r just i1 att bryta tankemonster som problemen uppkommer.
Vara strikta skiljelinjer mellan det vilda och det domesticerade utmanas.
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Vaxtexempel

Har foljer nagra exempel pd dtliga perenner som lampar sig for permakultur 1 zon 2. Anledningen for listan dr att ordet ”stadsodling” ger de flesta
fortfarande associationer till odling av annuella gronsaker. Eftersom permakultur betraktar varje plats som unik passar forstas inte alla vixter pa alla

platser. Det beror ocksa pa tradgardens olika funktioner. Jag har hér listat ndgra perenner som visat sig pélitliga, nyttiga och goda. Det mesta skordas

redan i mars! Listan 4r baserad pa boken Permakultur i ett notskal, ett studiebesdk i Holma Skogstridgard, Lena Israelssons verk, Stora Boken om Orter

(Mabey et al 1988) samt egna erfarenheter fran studier och fritidsodling.

tuberosum

Vaxtnamn Perenn/annuell  |H6jd Marktackare |Sol/skugga Blomning Anvandning
e Er eher Sl annuell hog nej sol Stjalk som sparris
olusatrum
Anisisop - Agastache ; : : Medicin, krydda,
. perenn medelhog nej sol Juni-aug . ’
foeniculum valsmakande té
Allakerbar - Aubus . . - Bar till saft, sylt
. . perenn lag ja sol Juni-juli
arctissus ssp x stellarcticus mm
Balsam.blad > Vsl perenn medelhdg nej Sol/halvskugga [(ryc!da 1l sefpioe,
balsamita ol, té konserver
BIc_>d_top_p - SEMEERliE perenn medelhdg nja Sol/halvskugga  |Juni-juli Blad som sallad
officinalis
Cikoria - Cichorium intybus [perenn Lag till medelhdég |nja sol Juli-aug sallatsblad
Citronmeliss - Melissa erenn medelhd nia Sol-skuaaa Juni-se Desserter, sallad,
officinalis P g : 99 P té
Daglilja - Hemerocallis perenn medelhog nej sol juli Sallat, blommor
Flocknava perenn lag ja Sol/halvskugga  |Juni-aug té
Indiankrasse - Tropaeolum |Annuell . ; : Krydda, accent i
. T lag-medelhog kant sol Juli- sep :
majus sjalvsadende sallad, kapris
Jordgubbe- Fragraria x . . I ..
perenn lag ja sol juni bar
ananassa
Jordartskocka- Helianthus , : , Som potatis samt
tuberosus perenn hog nej Sol-skugga Juni-aug vindskydd
NINEEE Eiekl 0,2 = A perenn medelhog nej Sol-skugga Juni- aug vitlokssmak
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Vaxtnamn Perenn/annuell Hojd Marktackare |Sol/skugga Blomning |Anvandning
Karleksort - Sedum .
telephium perenn medel nej Sol- skugga Aug-sep sallad
Libbsticka - Levisticum . . - ]
officnale perenn hdg nej sol juli Sallad, krydda, té
It;ungrot ) Chenopodlum Annuell, sjalvsaende |medel nej Sol-halvskugga Sallad, soppa
onus-Henricus
Lakemalva Althea officinalis |perenn Medel-hog nej sol Juli-aug Sgllad, IR
té, marchmallows

Mangold - Beta vulgaris Annuell sjalvsaende  |Medel nej sol aug-sep spenat

, : . Desserter, sallad,
Myntor- Mentha-slaktet perenn medel nja Sol-skugga Juni-aug " st
Myskmalva - Malva . -

perenn medel nej sol Juli-aug
moschata
Manadssmultron- Frgraria . . - Smultron som inte
. . perenn lag ja Sol-halvskugga [Maj-juli :

vesca tex ‘Rugen revar sig
Nasslor- Urtica dioica perenn medel nej halvskugga juni-aug gad S B
OX.“!”QQ > e el perenn medel nej Sol-halvskugga Blad, mild spenat
officinalis
rF:irrr]l(;))l[nell - SEmIEE oz perenn Lag-medel nej sol Blad milt kryddiga
Rabarber - Rheum - ,
rhabarbarum perenn medel kant Sol-halvskugga |juli Spada stjalkar
Ramslok - Allium ursinum  |perenn lag nja halvskugga juli Blad som vitlok
Rucolasallat - Eruca sativa |Annuell sjalvsaende  |medel nej sol Juni-sep Kryddig sallat
RyEEloee - [E0rike perenn medel nej sol Juni-juli Kal, stark smak

orientalis
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Vaxtnamn Perenn/annuell hojd marktackare Sol/skugga blomning anvandning
?::%Sdlggr;:‘ﬂlrl:]m perenn Lag-medel nej halvskugga Juni-juli Som vitldok
Skogs_skrappa - =g perenn medel nej halvskugga juli SR D S0l
sanguineus spenat
Smultron - Fragraria vesca perenn lag ja sol Juni-juli Bar, blad till té
Sommargyllen - Barbarea . I Bladen ar mycket c-
: perenn medel nej sol juni o
vulgaris vitaminrika
Spansk korvel - Myrrhis erenn Medel-hé nei sol li Blad, rot, fron.
odorata P 9 J J Desserter, sotar frukt
Sgﬁgriﬁ:krappa > (N perenn Medel-hog nej sol juli Sallatsblad, smakrika
géf?éir?;rlrigm > [FEEiEEE perenn Medel-hog nej Sol-skugga Sallatsblad milda
Strandkal - Crambe maritima
perenn hog nej sol Tidig kal, bleks
Strandloka - Ligusticum . - Smak av persilja och
: perenn medel nej sol Juni-juli )
scoticum selleri
gﬁiretl;?;?:ar - HEmEge perenn medel kanske Sol-skugga Juni-aug Blad till mild kal
Svinmalla - Chenopodium annuell, . -
. medel nej sol juli Som spenat
album sjalvsaende
E:;ﬁ:;onka ST & perenn Lag-medel Vissa sorter sol Juli-aug Medicinal, krydda, té
Tradgardssyra - Rumex perenn medel nej Sol-halvskugga |juli Blac_l_ till sallad och
rugosus ostlope
Vallort - Symphytum, olika perenn medel ia Sol-halvskugga |[Juni-juli Blad till saIIad__och
sorter soppa, fodervaxt
WIEEReniiels - Sl SlIUER Lag-medel nej sol obetydlig Krispig sallat

perfoliata

sjalvsaende
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Vaxtnamn Perenn/annuell hojd marktackare [Sol/skugga blomning anvandning
Vintersallat - Valerianella Overvintrande . . .
Lag- medel nja sol machésallat
locusta annuell
. C . . Sallat, spenat,
Varskona - Claytonia sibirica  |perenn lag nej Sol-halvskugga rédbetsaktig smak
Vatarv - Stellaria media Sjalvsaende annuell |lag kant Sol-skugga juni Sallat, milt
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Trad, buskar och klattrare

Har listar jag trdd, buskar och kldttrare som passar till skogs- och
permakulturtrddgardar i zon 2, bade gamla godingar och nyare fynd. Under
klattrare har jag listat 4ven vissa annueller, eftersom jag inte hittat s ménga
atliga perenna. Med manga vedartade véxter rader det forvirring om de &r
hérdiga i1 Stockholm och dem har jag valt att inte ta med. Men om vi pratar
Skane ser listan helt annorlunda ut. Detta beror antagligen pa att vi (dnnu)
inte har nadgon lika omfattande testodling i1 dessa trakter som i Skéne
(Holma). Vi kan forvénta oss att listan kommer att vixa inom de ndrmaste
aren. Samma kallor som till féregdende lista har anvénts.

Trad, zon 2

Havtorn — hippophae rhamnoides
Hybridmullbir — Morus alba, Morus rubra
(tex Illinois Everlasting)

Olika sorter av korsbéar och plommon - Prunus
(ddribland skuggmoreller)

Péronoxel — sorbus x auricularis

(Ympas pd stam av pdron eller oxel)
Péron — Pyrus communis, olika sorter
Persika — Prunus persicae

Apple — Malus

Flader — Sambucus nigra

Buskar, zon 2

Sparris — Asparagus officinalis

(behover létt och djup jord)

Tradgérdsblabar — Vaccinium angustifolium — gruppen
(tex Putte E. Behover sur jord)

Tradgardslingon (Behdver sur jord)

Bérhidggmispel - Amelanchier alnifolia tk Alvdal E
Hallon — Rubus idaeus. (Bade vanliga hallon och hdsthallon)
Svarta vinbér- Ribes nigrum

Rdda vinbér — Ribes rubrum

Vita vinbidr — Ribes "Vtia vinbar’

Krusbér — Ribes uva crispa

Bjornbér — Rubus laciniatus (tex "Evergreen”)
Bjornhallon — ”Taybér”

Slanaronia — Aronia x prunifolia "Aron’
Béraronia — Aronia melanocarpa "Hugin'E
Blatry, skuggtalig — Lonicera caerulea fk Falun E
S1dn — Prunus spinoza fk Visterdker E

Vresros — Rosa rugosa "Hansa’” (rotékta)

Klittrare, zon 2:

Minikiwi — Actinidia kolomikta
Rankspenat — Habitzia ramnoides
Vin — Vitis vinifera

Humle — Humulus lupulus
Akebia — Akebia quinata
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Odlingskunskap och andra resurser i Bagarmossen och Skarpnack

Det dr viktigt att ta reda pé vilka intressen och resurser det redan finns som  den brukardrivna odlingen igang. I skrivande stund (varen 2012) hénder det

kan stodja stadsbruksprojektet och var projektet kommer att ge ringar pa nagot varje sondag i Matparken. Ungefar en gang i mananden ar det

vattnet. Stadslandskapet bestar av ett natverk av olika aktiviteter, och program med kultur och dvriga sondagar traffas man for att arbeta med

stadsbruksprojekt bor inte existera som en isolerad foreteelse. Det finns vixterna, fika och umgas.

flera krafter 1 Bagarmossen och Skarpnédck, och det handlar om att forstarka

det redan befintliga och mdjligen se vilka ldnkar som fattas. Pé kollektivodlingen i Skarpnicks koloniomrade hyr Folkodlarna sedan
2009 sju stycken sammansatta kolonilotter. Alla dr vdlkomna att hjilpa till,

Skarpnack umgas och fika pé I6rdagar under odlingssdsongen (ca april-november), och
de mer aktiva medlemmarna hjilps at med att vattna, ordna med gddsel,

Folkodlarna — med ritt att odla! forkultivering, inkdp med mera under veckorna. Allt arbete sker frivilligt,

Folkodlarna ir en forening med ca 30 betalande medlemmar samt en dven de som administrerar och planerar odlingarna arbetar idéellt.

obestimd mingd 16st anslutna besdkare, Medlemmarna &r mellan 0-75 ér.

framst inom Skarpnécks stadsdel, men dven
fran ovriga Stockholm. De driver tva
stadsodlingsprojekt i Skarpnéck, Matparken
och kollektivodlingen.

Forutom kollektivodlingen och
Matparken har medlemmar fran
Folkodlarna skickat in ett
medborgarforslag om att gora

Matparken ér Bergholmstorpet till en stadsdelstradgard,

centralt samma forslag som Niva&Rundquist
beldgen i antagligen har utgétt ifrin 1 sitt forslag.
Skarpnick och

kallades . o . s
tidigare for Bilder fran vénster till hoger:
Indianparken. 1. Vitloksplantering 1 Matparken.
Brukaravtalet

skrevs under

2011, och sé : _
tog de boende 2. Plantor pd vég till Matparken.

Bild: www.folkodlarna.se)

& Over skotseln av delar av parkytan.
B Stadsdelsforvaltningen stéllde dit trdlarar med
o jord och en verktygsbod och samma vér drogs

3. Skord pa kollektivodlingen 2011.
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Kollektivhuset Tre Portars kompostkompetens

Tre Portar bidrar med kompostmaterial till Folkodlarnas projekt och jag
stamde traff med Dagny som har varit med 1 komposteringsgruppen i 18 ar.
De har tre stycken komposteringskérl som de fatt av hyresviarden
Stockholms Hem. Viarden héller dem ocksa med stro.

Kaérlen ar vélisolerade, sa kallade varmkomposter och ar igadng ute pa
garden hela dret. Efter att ett kompostkérl ar fyllt tar det ca 3 manader for
efterkomposteringen att 4ga rum. Efter det kan innehallet tommas pa
odlingarna och ar luktfritt. Sedan ett ar tillbaka har intresset for
kompostering exploderat och numera ar d&ven personer som bor i ndrheten
av Tre Portar men inte i kollektivet med i komposteringsgruppen.

Tre Portar bestar av 52 ldgenheter, mest 2or, 3or, 4or och nagra femmor och
kompostkapaciteten ar 750 liter. Ett kirl maste rdcka i mints 1,5 ménader
innan det dr fullt, men det haller pé att bli {or lite. Ett till kérl &r pd géng
fran Stockholms Hem, sdger Dagny nojt.

Just nu &r de 12 personer i komposteringsgruppen och de ar uppdelade i
fyra mindre grupper med fyra veckors rullande schema. Gruppen som star
pa tur att skdta komposten ska titta till den tre ganger i veckan, rora om for
att lufta, eventuellt djupgréva, och liagga i stro.

Finns det nigra svarigheter?

Jo, alla som ldgger nagot i komposten maste veta om att materialet ska
finhackas, bitarna ska vara i storleksmodell tindsticksask eller mindre. Och
om nagon gldmmer bort sin kompostvecka borjar det lukta, och da drabbas
hela garden. Det hinde en géng forra sommaren och da fick de stinga
komposten och ta ur allting och borja om. Men om den skots som den ska
ar det inga problem.

Bild till vénster:

Dagny bidrar med sina
hushallsresurser till den
gemensamma komposten.

Nedan:

De tre kompostkérlen pa
gérden till Tre Portar. Ett fjarde
ar pa gang.
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Torpargummorna pa Bergholmstorpet finns det pa Byilvsvigen en del uteplatser och det odlas dven bakom husen

Bergholmstorpets vinner kallar sig dven for langs med vidggarna. Dock dr det mest prydnadsvéxter.

Torpargummorna. De har brukaravtal och tar
hand om Bergholmstorpet for stadsdelens
rakning. Varje sondag under sommarhalvaret
bedrivs caféverksamhet och loppis. Den
gamla trddgarden och huset skots om med
idéella krafter.

Barntradgarden — lekande latt med boendesamverkan

P& Byélvsvigen 45-51 1 Bagarmossen héller man pa att anldgga en
barntrddgard som kommer att skotas av
brukarmedverkan. Det var nigra
hyresgéster som tog initiativet, men
Stockholms Hem star for anldggningen.

~ Det dr lite oklart for mig hur stor

tradgarden ska bli, men den verkar i

varje fall inte vara klar. Ambitionen dr

l| att det mesta som finns i rabatterna ska
| gé att dta. Man har redan anlagt en liten
inhdgnad tradgard med férutom
lammoron och kungsnéva dven
traditionella ldke- och krydddrter som
lavendel, isop, rolleka, te-, peppar- och
kungsmynta, graslok, libbsticka och
timjan samt jordgubbar, bldbarsbuskar,
rabarber och ett dppeltrad.

Bagarmossen

%

Bagarmossen
har inga
kolonilotter,
men Stockholms
Hem (som é&r
den storste
hyresvirden) har under arens lopp latit de
boende pa Byélvsviagen odla upp rabatter under
98 forutsittning att de sjédlva skoter om dem.
Enligt dem sjélva och att bedoma av resultatet
finns det bade for- och nackdelar med detta.

{4+ - Pordelarna ér forstds ligre underhallskostnader ) 4 ¢ :
och nojdare hyresgéster som kdnner Bilder fran vinster till hoger: | -
tillfredsstéllelse over att & odla utanfor dorren. Problemen uppstér nir
hyresgéisten som ansokt om att fa skota om rabatten inser att hon tagit 1. En spontan stadstridgérd bakom ett
vatten 6ver huvudet, far andrade omstindigheter s att hon inte ldngre kan hyreshus p& Byilvsvigen.

ta hand om rabatten eller flyttar. Det kan ocksa se lite skrdpigt ut, sdgs det,
eftersom inte alla har lika grona fingrar. I lingden 4r detta &nda en tradition ~ 2. Bergholmstorpet sett frén tradgardens
som fridmjar stadsodlingen i det att boende utan egen mark far stoppa syddstra horn.

fingrarna i jorden och pa s sitt inte forblir helt alienerade fran
vaxtsdsongen. Det dr ocksé en hel del som har valt att odla vinbér,
jordgubbar, sallat, squash, broccoli och medicinalvixter i rabatterna. Vissa 4. En av Bagarmossens oskérdade
rabatter dr en hejdlos blandning av dtbart och prydnad. Férutom rabatterna

3. Barntrddgérden pa Byélvsviagen 45-51.

lackerheter: nypon.
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Att planera en stadstradgard

Det finns méinga faktorer att ta hinsyn till i planeringen av stadsbruk. Var
man borjar i planeringen beror pa vilka forutsittningar som finns. Ar
platsen redan given dr det viktigt att ta reda pd vind- ljus- mark- och
vattenforhdllanden samt mikroklimat. Likasa om det finns ett urval av
platser. En ofta forbisedd resurs dr de minniskor som brukar vistas i
omradet. De har forstahandsinformation om sol- och vindldgen, vad som
brukar vdxa pé platsen och rorelsemonster. Leta reda pd dem forst, om
mojligt och sedan kan du ge dig 1 kast med ndrmare
skrivbordsundersokningar och egna observationer.

Vind- och luftfloden

Oftast finns det inga vindrosor for platsen, men det finns en del tumregler
att forhélla sig till.

- Patoppen av en kulle blaser det alltid mer, eftersom vinden “kléttrar”
upp dit, av samma anledning som intill hoghus och hdogt uppe i dem.

- Pa dalbotten dr det kallare &n pa en sluttning, eftersom den kalla luften
samlas dér det dr lagst 1 terrdngen. Sarskilt kallt ar det 1 en dal invid en
norrsluttning, eftersom det dessutom ar skuggigt. For att ddmpa
effekterna av kallras kan trdd och buskar anvindas.

- Inuti en trddsamling dr det jimnare temperaturer under dygnet — svalare
pa dagen och varmare pé natten — eftersom barren och 16ven ar
solfangare under dagen och avger virme under natten. Det bldser ocksa
mindre 1 och intill, eftersom vinden forlorar 1 hastighet medan den silas
igenom.

- Ndra vatten dr det alltid svalare &n pé andra platser i samma trakt,
forutom pa hosten, nér vattnet avger varme till den kallare luften.

- Vid havet liksom pé skoglosa slétter blaser det generellt mer.

- Mellan hoga hus kan vindkorridorer bildas, liksom mellan hoga kullar.
Vinden kan ddmpas genom tradplantering, men maste tas i beaktande
ndr man planerar en trddgérd. Trad véxer ju ldngsamt.

(Erat&Bjorkholtz 1983)
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Ljus och skugga

Det behover kanske inte ndmnas att trad skuggar, men 16vfillande trad ger
mer skugga under sommarhalvaret dn under vintern, medan skuggan frén
vintergrona trad 1 stort sett dr konstant. Skuggan fran trad sliapper alltid
igenom lite solljus, medan hus och andra kompakta byggnadselement kastar
en kompakt skugga (Whitefield 1993). Genom att placera byggnader i
sOdersluttningar kan storleken av den beskuggade arealen minskas och
ddrmed oka den produktiva tradgardens storlek. Det dr nddvindigt att gora
skuggdiagram 6ver den planerade tridgdrden diar man studerar
skuggvandringen fran byggnadselementen. Viaxterna placeras sé att de som
kan sté 1 halvskugga far antingen morgon- eller kvéllssol under
vaxtsdsongen, konstant halvskugga under trdd och de som vill ha full sol
placeras sa att den i stort sett hamnar utanfor skuggan. Forstas maste
hénsyn ocksa tas till hur robusta vixterna dr. De som behdver skyddas fran
vind placeras till exempel vid fasaden eller i ett annat vindskydd. Ett
vindskydd kan vara en vigg i soderldge, en mur, en stor sten, en spaljé eller
en anlagd hastskoformad hick som Oppnar sig mot séder. Solida vindskydd
ger varmare mikroklimat eftersom de inte slédpper igenom vind och
dessutom buffrar de oftast virme béttre dn véxter gor.

Klimatforhallanden

Forstds ska det lokala klimatet utredas innan anldggningen av en tradgard.
Behover det forbéttras? Det gér att skapa béttre mikroklimat genom att
tillsétta solfickor /vindskydd och genom att ldgga till vattenspeglar. Men
klimatet dr i fordndring och vi kan i framtiden forvianta oss upp till 10-12
graders storre spann mellan virmetoppar och kallsdnkor (Per Berg 2011).
Det betyder mycket under sommarhalvéret, som redan som det &r ibland
blir varmare dn behagligt. Det betyder torka, antagligen fler brander,
solsting, livshotande temperaturer for dldre och andra svaga grupper. Det
betyder ocksa fler och kraftigare stormar under var och host.

Dessa forandrade omstidndigheter stiller 6kade krav pd planeringen av
bostéder och boendemiljder. Traditionellt har inom ekologiskt byggande
och permakultur rekommenderats fasadvéxthus for att ta vara pa och
forlinga sommarvarmen, och det rekommenderar dven jag i denna uppsats.
I varmare klimat behovs inte detta utan viaxthuset placeras en bit ifrén
huset. Borde vi gora detsamma? Eller ricker det att vi har mdjlighet att lufta
och skugga dem? Det gér att utnyttja solvirmen for ventilationssystem
inomhus. Genom att utnyttja att varm luft stiger uppat skapas ett tryck som
kan ”dra upp” kall luft frdn marken in till ldgenheterna. Eftersom jag inte
ar byggnadskunnig vet jag inte exakt hur stora kostnader eller besparingar
sadant kan skapa eller om det gér att kombinera tekniken med virmevéxlare
under de kallare tiderna. Ett &r i alla fall sékert: Grona viaggar och tak bor
anvindas i storre utstrickning for sin virmebuffrande verkan
(Dunnett&Kingsbury 2008).
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Markforhallanden

De avsnitt under rubriken "Markf{orhéllanden” dér ingen annan kélla anges
ar baserade pa kursboken Wiklanders Markléra (Eriksson et al 2005) vilken
anvinds inom Markldra for landskapsarkitektstudenter vid SLU.

Vid anlidggandet av urbana tradgardar kan marken redan vara stord av
tidigare anldggningar eller vdgar eller den kan vara fororenad
(Naturvérdsverket och Boverket 2006). Detta far man snabbt reda pa genom
att kolla upp tidigare verksamheter pa platsen eller genom att hora av sig till
Liansstyrelsen i det aktuella ldanet. Sveriges lansstyrelser kartldgger
fororenade marker, och hittills innefattar listan ca 80 000 platser. Det gar
bra att odla &ven om matjorden fraktats bort under en tidigare anliggning
eller &r mager. Ett bostadsomrade kan snabbt producera ny jord med hjélp
av nya och effektiva komposteringsmetoder, och pa kuppen minskas
sophanteringskostnaderna (Berg 2011). Det dr dock viktigt att inte ldgga
matjord direkt pa en fororenad yta, utan ndgon slags barridr maste skapas,
alternativt att man sanerar marken. Den enklaste formen av barriér (om
sddana inte finns sedan tidigare) dr att odla 1 kérl, gamla badkar eller varfor
inte 1 uttjanta "Big Bags” som stills pa till exempel trétrallar.

Om de ursprungliga toppskikten dr kvar och det dr sdkert att de inte &r
fororenade dr det dags att kolla upp vilken slags jord det dr. Jag tycker att
det dr enklast att kolla med Riksantikvariedmbetet forst, sarskilt om det ar
mitt i vintern. Om det finns en historisk karta 6ver platsen kan ett
kartoverlagg enkelt ge historiska tips om ldmplig markanviandning (Tollin
2004). For hundratals ar sedan, nir varje markplatt var viktig hade de bra
koll pad matjorden. Nidsta omsténdighet att titta pd ar topografin och den
nuvarande vixtligheten. Ligger platsen pa en sluttning eller &r den platt? Pa
en hojd eller i en dal? I de delar av Sverige som ligger under Hogsta
Kustlinjen, (som vart exempel i Bagarmossen) avtar bordigheten i regel ju
hogre upp 1 topografin man kommer. Det betyder inte att det dr kort om
platsen ligger hdgt upp, bara att vi kan anta att de basta dkermarkerna ligger
lagt och platt i naturen. Vixer det mycket pa platsen? Vilken slags
véxtlighet? Om markvéxtligheten pa en éng eller 1 en glénta ér frodig och
biologiskt ensidig &r jorden dr ndringsrik. Om det ddremot vixer en hel del

olika Orter ganska glest och 1agt dr jorden néringsfattig. Samma géller trad.
De blir smaviéxta dir néring saknas och jorden &r tunn och storre dér det
finns mer néring. For att verkligen fi besked om markens beskaffenhet,
eller for att bekrifta sina teorier kan man slutligen ta ndgra markprov. Det
ar viktigt att jorden har bra struktur, och beroende pa jordtyp kan olika
resultat forvantas med olika grodor. De mineraljordar som ldmpar sig for
odling &r ler- och sandjordar samt ler- och sandmoréner. Siltjord och
mordner med alltfor grova partikelstorlekar passar inte. Det kan ocksa vara
sd att platsen helt enkelt inte har ndgon jord alls, utan bestér av berg i
dagen. Det dr tekniskt mojligt att odla ocksé dér, liksom pé blockmorin
med hjilp av urnor eller anlagda hogbédddar, det blir ungefar som att
anldgga en taktrddgérd fast pA marken. Om det handlar om en bostadsgérd
dir de boende verkligen vill odla, kan det vara véirt besvéret, men att
anldgga till exempel en stadsdelstradgard pa en sadan plats maste kanske
inte dr lampligt. Men finns det ingen annan plats s& tager man vad man
haver, forstas. Siltjord bor aldrig anvédndas, varken som underlag eller att
odla 1, eftersom den forlorar sin konsistens vid vattenmaéttnad och flyter helt
enkelt ivdg. Sedan finns det torvjordar, och de ldmpar sig i regel for odling.
De dr dock stadda 1 fordndring till skillnad frdn mineraljordar, eftersom de
bestar av organiskt material. Torv &r en dndlig resurs och rekommenderas
darfor inte som markforbéttring. Anvand kompost av olika slag istillet.

Jag har nu riknat upp naturliga jordarter, och kanske borde nimna nagot
om av manniskan skapade jordarter. Exempel pd sddana ér jordar som finns
inuti gamla soptippar, en hérlig blandning av multnande tréprodukter,
hushéllssopor, glassplitter, metaller med mera. Sddant gér inte att odla i.
Men jord frén &nnu mycket éldre soptippar med tillsatt kol &r hogintressant
for vart &mne, ndmligen Terra Preta (portugisiska for ”Svart Jord”). I takt
med skovlingen av Amazonas regnskog har stora plattar av Terra Preta
hittats. Denna jordart dr den bordigaste vi kdnner till, &ven nu, manga
hundra (kanske nirmare tusen) ar efter kompostering (Eble 2010). Det
pagar febrila experiment for att kndcka koden for tillverkning av jorden,
men sd ldnge vet vi endast att tillsatt biokol (férkolnat organiskt material)
héjer produktiviteten om den blandas i odlingsjorden (se internetkilla). Det
verkar bero pé att kolen ger béttre struktur och buffrar virme och fukt. Det
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finns alltsd en forsiktig optimism i trddgardskretsar om att biokolen kan
forlanga odlingssdsongen, och det ar intressant for stadstradgardar 1 vart
klimat. Enligt vissa studier avtar dock effekten efter ndgra ar, och mer kol
behovs tillséttas. Det dr alltsd nagot mer med Terra Preta, som vi
forhoppningsvis far reda pd under de narmaste dren. Den Svarta Jorden ger
ocksé klimatfordelar. Den forkolnade biomassan buffrar ju koldioxid, det dr
alltsa ett sétt att grdva ner kolen istéllet for att lata den g ut 1 atmosfaren.
Redan dessa fordelar dr argument for att paborja en tillverkning av biokol-
kompostjord for stadsbruk.
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Vilka forutsattningar for stadsbruk finns i planen?

I f6ljande avsnitt kommer jag
forst att géra en overgripande
inventering av hela omradet,
sedan foljer analyser och forslag
for stadsbruk for olika
delomraden:

1. Husen ndrmast Bagarmossen C

2. Smalhusen i1 kv Rustmaéstaren

W

. Skola, dagis, lekplats

N

. Smalhusen pa bollplanen
5. Punkthusen

. Vattenpark

. Glantan

. Bergholmstorpet

O 0 9 N

. Skarpa By / ”Kaninparken”

Till vinster: P4 ortofotot syns programomradet 1 dagsliget (ortofoto frdn Stockholms Stadbyggnadskontor, Kartbutiken)

Till hoger: Situtionsplan fran Niva&Rundquist "Bagarmossen hjérta Skarpnidck™ (med tillstdnd fran Rundquist arkitekter)
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1. Norrsluttning med kallare mikroklimat

2. Vistlig sluttning med varmt mikroklimat
och eftermiddagssol

3. Asfalterad skolgird med fint mikroklimat
4. Kant mot plata, souterramn?

5. Bick leder ull frisking
dar siilgar bildar solvigg

6. Liten crossbana vid Bergholmstorpet

7. Asfalterad skolgard, utgangspunkt
for nya bostadsgardar

8. Griisytor 1 den blivande lekparken

9. Hir finns gott om grus och
silgar och... gott mikroklimat
invid vistlig sluttning

10. Bergholmstorpet med
sondagsoppet cafeé.

11. Befinthg, vagformad solvigg
mot Skarpniicksfaltet bestaende av
siilg och lagviixnade rosor.

OZ—AM=-ZmM<Z=—

" 'é“ | " ~ i == - ‘ - 7 Sammanfattningsvis: Landskapet ar varierat och innefattar
N e ~ e e ORI POIN A - ) & ¢ AL mikroklimat fran kallare &n normalt (norrsluttning) till varmare
4N \ _ _ = 2 S || e - A ol B¥®  in normalt (sodersluttning, speciellt vid fotbollsplanen dar det
s % _ X ' A TS auts D e, R M bildas en sydlig, vindskyddad glinta). Landskapet 4r stenigt och

kuperat pa sina stéllen, dvs svérare att bedriva traditionell odling
pa (norrsluttning samt ldget for punkthusen) och pa sina stillen
platt och dérfor enklare att odla upp (skolgérden, Dungen,
Gléntan, bollplanen, Bergholmstorpet med omnejd). Hela
omradet bedoms ha goda forutséttningar for stadsbruk.



Husen narmast Bagarmossen Centrum

Halva det V-formade huset samt 0sthuset ligger nedanfor en norrsluttning.
Det ér kallast pa den Ostliga sidan, vilket beror pd att det &r en néstan
tradlos sluttning med vélklippt grés. Kall luft kommer nerrasande langsmed
sluttningen utan hinder. Narmare véstsluttningen blir det varmare tack vare
skogsvegetationen och skillnaden blir tydlig runt hornet. Har finns en god
vistsluttning med eftermiddagssol.

Jordménen bestér av lerig blockmorédn med stora block vil synliga, berg i
dagen och en sumpig gldnta med gott mikroklimat.

‘HE by

SKOLGARD |

Sektion vénster: Kall luft ror sig
nerfor norrsluttningen

Ovan vinster till hdger:
van vanster tiil hoger Sektion hoger: Skogstradgard

bromsar den kalla luften och skapar
ett varmare mikroklimat.

Sank glénta pa den blivande
bostadsgérden och norrsluttningen

Forslag: Skogstradgard med hons

Att plantera trdd och buskar pd den kala norrsluttningen, som kan forbéttra
klimatet genom att hejda kallraset fran norr (Mollison 1990, Whitefield
1993). Vara vanligaste frukttrad som dpple, korsbér och grapéaron
kombinerade med svarta- och roda vinbir, krusbar och hallon fungerar bra
hér, eftersom de &r hardiga och barbuskarna tal lite skugga. En del perenner
kan ocksé planteras, bade étliga och dekorativa, men nagon formell
trddgdrd passar inte hir. Det blir béttre med en lund som samtidigt kan ge
skydd for védret. Med tanke pa nérheten till skolan finns mojligheter for ett
kooperativ for honshallning dar skolan kan vara en aktor och enskilda
boende en. Honsen kunde producera gratis godsel, skadedjursbekédmpning
(med portabla honsburar under frukttrdden), avfallshantering (honsen kan
ata matrester) och dggproduktion. Och inte minst samarbete! Skolgéardar
kan vara 6dsliga platser under kvéllar och helger, och det &r alltid bra ifall
nagon av de boende har drenden i narheten da. Utfodring av hons eller
stangning av honsluckan, till exempel. Givetvis drar ett honshus lite el och
varme, men jaimfort med fortjdnsterna dr det ringa.

(O a0 %0 din o

10w e 10 Ho 5

Vixtexempel:

Triad: Apple, piron, kdrsbir, samt sparade exemplar av befintliga trid.
Buskskikt: Svarta och roda vinbér, hallon, krusbér

Perenner: Jordartskockor, funkior, 16kvéxter: bade tidigt blommande
dekorativa och éatliga.
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Smalhusen i kv Rustmastaren Hogbaddar kan med ritt skotsel ge dubbel avkastning jaimfort med odlingar
pa plan mark. Detta beror pa att jorden ar luckrare och mullhalten hogre, da
den tillfors pa konstgjord vdg. Baddarna kan enkelt flyttas vid behov. Om
de gors hoga dr de vénligare for ryggen att arbeta vid, och det gér bra att
pyssla med véxterna sittande i en rullstol till exempel. Véxtsdasongen blir
nagot ldngre, da biankarna tinar snabbare pd varen och det ar enkelt att ldgga
gamla fonster pa dem for att skapa varmbénkar, vilket ytterligare forlanger
sdasongen. Dessutom nér inte hundar att kissa i dem (katter &r det alltid
svérare med). Med bénkar pd olika nivder gar det dessutom enkelt att skapa
estetik och variation

Gard 1: Uppe pa en kulle och pa en slét yta som lampar sig vil for odling.
Marken &r skadad och det finns ingen naturlig jordmén att ta hansyn till.

j Gard 2-4 ar terrasserade gentemot skolgarden och

.| végen, antagligen for att skapa parkeringar under
jord. Effekten blir att skolgdrden och bostadsgérdarna
avskdrmas fran varandra med en tydlig nivaskillnad.

- Gardarna blir som sma 6ar. De ligger 1 ett gynnsamt
khmatlage och det gar bra att odla alla gronsaker,

@ frukter och bir. Viixtexempel:

Trid: Applen, korsbir, pironoxel, plommon

Buskar: Roda, svarta och vita vinbir, krusbér, hallon

. Perenner: Klassiska orter och kryddor

" Gronsaker: Alla gronsaker som kan odlas i klimatzon 2

Aven boende pé dessa girdar kan vara med i ett honskooperativ (se ovan).

. Forslag: Att odla i hogbaddar bestdende av kérl. Och

| vertikalodlingar, for att
* , sparaplats. Olika karl

e é ger rummet olika kénsla.

' |,_'@ . Detvildaste r att blanda |
P hejvilt: tunnor,
cementror, trilador, Big Bags, jordgubbar i
dréneringsror, potatisbuskar i korgar av
honsnit... Bara fantasin sétter grinsen. Ett
stramare uttryck &r att komponera hogbaddarna
av samma material, till exempel tri eller torvblock. (Tré ar resursméssigt att
foredra fore torv dé det forstndmnda &r en fornybar resurs medan den andra
ar andlig.) En liten badd, till exempel 1-2 kvm kan upplatas at varje hushéll
(Berg 2011). Eller ocksé kan bidddarna goras storre och de boende samsas
om dem. Bédnkarna ska vara minst 50-60 cm djupa — ndgon Ovre gréins finns
inte. Bredden ska vara hogst 1,5 m, sé att det gar att na hela badden utan att
kliva i den. Ny kompost och godsel tillfors varje ar. De hushall som inte vill
ha sin yta kan ge den at nagon annan. De ar ingen vill odla dr det bara att
plantera grongddsling och/eller sommarblommor. I storre kérl planteras
frukttrad och buskar, vilka samtidigt skapar rumslighet. Vid de sydliga
fasaderna dir mikroklimatet dr varmt kan véxthus, spaljétrad och/eller
klattervaxter placeras.

{ Bild vinster: Containerodlingar vid Moritzplatz, Berlin
| Bild nedan: Inspirationsbild - containerodlingar pd gard 1.
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Skola, dagis och lekplats - att forena nytta med lek mellan olika personer) kan barnen
sjdlva vara med och hjilpa till, och

De flesta barn tycker om att odla om de ges mojligheten. Det har visat sig de borjar ocksa se samband mellan

att delaktighet i odling kan ge skolbarn béttre studieresultat, ddmpa froet de sadde, grodden som kom
koncentrationssvarigheter och oka sjalvkanslan (Jansson, 2012). I odlingen  UPP, och tomaten som smakade
viicks nyfikenhet och barnen fér stdrre respekt for naturen och sitt gott. En offentlig tradgard ér oftast
bostadsomrade eller skolgérd, vilket pa sikt kan minska risken for till for barn i olika éldrar och da
vandalism och 6ka engagemanget for miljofragor. Det amerikanska behdver det finnas plats bade for
nétverket Edible schoolyard och den brittiska motsvarigheten Edible undersékningar tradgardssysslor.

playground har sedan 2000-talet engagerat sig for dessa fragor med
mingder av projekt som resultat, men dnnu finns ingen motsvarande rorelse Bergholmsskolan
i Sverige, men jag hoppas att det kommer.
- Bergholmsskolan dr en friskola med drygt 300 elever och klasser fran
forskola till dk 9. Forskoleverksamheten kommer att flyttas till den
planerade nya forskolebyggnaden nir de tva nuvarande rivs for att ge plats
at bostider. Skolgirden kan med fordel goras produktiv istéllet for
asfalterad som i nuldget. D4 det idag star i laroplanen att eleverna ska fa
lara sig om hallbar utveckling, kunde en del av lektionerna héallas utomhus 1
tradgdrden. De olika klasserna kunde ansvara for olika delar, till exempel
en frukt, en groda, honsen och sé vidare. Och sa kunde det rotera, s att
varje klass hade ansvarat for varje sak under sin tid pa skolan. Férutom det
rent pedagogiska skulle samarbetet kring tradgarden stirka
- sammanhéllningen bland eleverna och skapa kontakter mellan elever i olika
arskurser. Vidare skulle det
starka skolans profil och ansikte
utat, hoja kvalitén pa skolmaten
(med tex egna kryddor) och
hemkunskapslektionerna.

I gront har markerats pa
bilden till hoger:

Bergholmsskolans (idag |
till storsta delen
asfalterade) skolgard

Den planerade parken
Dungen, storsta dele
plan, vilket betyder
goda forutséttningar for
odling samt

Den nya forskolan med
langsmal gérd.:

Ovan: Utstillningsexempel pa
liten kokstradgérd till skola,
sponsrad av Edible
Playgrounds, Chelsea
(www.edibleplaygrounds.co.uk)
Hoger: Bergholmsskolans gard
ar for nuvarande till storsta
delen asfalterad.

Utformningen av lekparken eller skoltrddgirden beror pa besokarnas &lder
och eventuella funktionsnedséttningar. Under de forsta aren dr leken mer
undersdkande och vad som helst kan bli spinnande. En daggmask, en
blomma, ett bjornbér, en jordhog. Allt ska smakas, luktas och kinnas pé,
men barnet dr dnnu inte redo att delta 1 de praktiska sysslorna och behdver
frekvent tillsyn. Fran ca tre ars alder (barns utveckling varierar nagot
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Den pedagogiska tradgarden

Skol- eller dagistrddgarden kan med fordel
utformas bade for lek och spel, som kan blandas
med slitstarkare perenner, buskar och trad och en
avdelning for odling av koksvéxter och oOrter.
Denna avdelning kan nyttjas som vilken
kokstradgérd som helst, tink bara pd att om det
finns mycket smé barn bland brukarna, vara noga
med placeringen av giftiga vaxter (som potatis
och tomater). De ska forstés inte vara bland
sallaten eller jordgubbarna, och helst inom
synhéll for personalen. Men detta dr bara allméant
folkvett. Med sma medel kan grodorna planeras
sa att de blir arbetsextensiva och létta att lyckas
med. Med tickodling klarar sig grodorna langre
tider utan bevattning, men da méste ett effektivt
snigelbekdmpningssystem inréttas. Till exempel:
singel runt odlingsytorna, anlidgg en damm for

.. grodor eller 1at honsen ga och picka i sig 4gg och

ynglar pd vdren och hosten. Jordforbéttring kan
till stor del erhallas ur kompost fran koket. Vad
géller skoltrddgéirdar kan fokus ligga pa grodor
som kan skordas pé véren (tex. radisor, sallat, asiatiska bladgronsaker,
vitlok, orter, spdda mordtter) och pd hosten (tex. potatis, bonor, 10k,
rotfrukter, squash, pumpa, ringblommor, gronkal). Det gar bra att strunta i

sommargronsakerna, eftersom barnen dndé har lov da. I vilket fall som helst

behdver grodorna tillsyn dé och d& under sommaren, hur ofta beror pd om
marken &r tickt och ifall plantorna rotat sig ordentligt. Och forstds pd om
det dr en mycket het sommar. Om det handlar om odlingar med kontinuitet

over sommarmanaderna finns forstds andra forutsdttningar. Sddana exempel

ar foreningsverksambhet, kollo eller bostadsgérdar.

Skogstradgarden — ett arbetsextensivt alternativ

Den pedagogiska tradgarden kan forstds vara en skogstradgard, det vill sdga

en tradgard som tillimpar permakulturens principer fullt ut och férsoker i

storsta mojliga mén imitera ett
skogsekosystem. Fordelen med en
sadan tradgard ar att den 4r i stort
sett underhallsfri under sommaren, §
ndr barnen &r pé lov. Eftersom déir §
endast vidxer perenner som har sina §8
rotter djupt ner i jorden och
dessutom dr marken tickt behovs 1
stort sett ingen bevattning.
Skogstradgarden ger ocksd mest
skord under varen och hosten nér
skolan dr 1 gdng. P4 vdren skordas spdda blad till sallader, soppor, te,
kryddor, overvintrade rotkndlar med mera och pa hosten mognar frukt och
bir.

Dungen - lekplats for barn och vuxna

Denna park ér beldgen mellan kvarteret Rustméstaren och det nya dagiset.

Har foreslas en plats for lek, picnic och grill. Nagot slags
utspringningsskydd gentemot gatan

| ska ordnas, vare sig det bestar av

. hickar eller stingsel. Marken &r

. flack och lamplig for odling. En

{ dunge med berg i dagen och

¢ hédllmarksvegetation fungerar som en
naturlig avdelare.

Overst motsatt sida: Odling &r ett
pedagogiskt verktyg i manga
brittiska skolor och forskolor. Bild:
www.edibleplaygrounds.co.uk

Overst till viinster: Vy 6ver skogstridgarden pa St Hans
permakultrufritidsgard i Lund. www.lund.se/St-Hansgarden/Our-profile/

Ovan: Orittvis fotboll” 1 fritidspermakulturgarden St Hansgardens firhage
http://web.lund.se/kultur2/kulturpage 100277.aspx
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Lek garna med maten

Lek och odling kan kombineras. Min personliga erfarenhet dr att barn som
kommer till en tradgard dir de vet att vixterna dr sarbara blir oftast
forsiktigare och hittar pd andra sorters lekar &n om de befinner sig i
naturmark eller i en traditionell lekpark. Barnen ska forstis ha ett urval av
olika slags platser att leka pa, och darfor blir den pedagogiska tridgirden
bara ett exempel pa hur barn kan komma i kontakt med odling. Ett annat
sdtt dr att anvdnda nyttovixter som element i lekparker eller friare, naturlika
lekytor. I lekparken eller den naturlika lekytan (till exempel
skogstradgarden) nyttjas estetiska vérden av frukttrdd och béarbuskar, som
dessutom kan tjdna som avskiljande element, for att ge skugga, gomstillen,
avskildhet och en extra krydda &t leken nér det finns nagot att smaka, lukta
eller kéinna pa medan man gémmer sig, kldttrar, leker kull eller véntar pa
kompisar. Aldre trid kan bli klittertrid — till exempel piron och kdrsbir.
Men trid tar alltid tid pé sig och barnen behdver nagot snabbvéxande att
leka med under tiden — ndgot som gar att ta bort senare. En hallonhick blir
en utmérkt avskiljare — men ar samtidigt lite taggig och fastnar pé kldderna.
Plantera girna vinbéarsbuskar som komplement. De tar nagra ér att etablera,
men dr snabbare in trdden. Jordértskockor dr en annan snabb och vacker
avskiljare, de etablerar pa en sdsong. Plantera smultron runt perenner,
buskar och som kant i rabatter. Télt och pergolor av vide védxer snabbt och
ger skugga. Lat rosenbonor slingra sig uppfor stammarna. De dr vackra pa
sommaren och ger goda baljor pa kopet. Varfor inte stélla dit ndgra
odlingsrér med jordgubbar i det skyddade laget? Meloner, pumpor och
squash 1 roliga former och farger kan odlas 1 hoga baddar som skapar
struktur (varfor inte gamla badkar?), eller stéllas i urnor pa hogstubbar eller
pa taket av lekredskapsboden. Om det finns trdd kan urnor hingas fran
grenarna. G1om inte att forsdkra dig om att de sitter fast, bara! Detta krdver
bevattning under heta sommardagar, men 1 gengéld ar det vackert och
fantasieggande. Rankspenat eller physalis kan vixa mot lekredskapsbodens
vaggar, men glom inte inspringningsskydd sa att ingen blir ledsen. Syftet
hér dr inte s& mycket att 14ra barnen att odla, som att vinja dem vid
koksvéxter och visa att de kan vara goda, roliga och vackra. Det blir ett
pedagogiskt moment, nér ndgon vuxen pekar och séger: ”Vet du, det dér at

vi till middag igér!” Att ga forbi och skorda med sig ndgot pd hdsten blir
extra roligt, eftersom barnen har lekt diar under sommaren och sett det vixa.

Forutom att skydda perenner och andra gronsaker med hdjda baddar och
inspringningsskydd &r det bra att tinka pa hygien i planeringen. Ménniskor
kanske vill ga till lekparken for att skorda, och om den da &r en offentlig
plats finns det mdnga som urinerar dir. Hundar kissar inte s hogt och
darfor racker det med hojda baddar — barbuskar kommer de inte at, mer &n
de forsta dren. Men somliga vuxna mén har en tendens att stélla sig 1
buskage nir néden dverraskar. Det kan kédnnas olustigt att behova tinka pa
sadant. Jag skulle faktiskt foresla ett ordentligt buskage i ett avldgset horn,
utan dtbara bér eller frukter. Plantera sddant som ér tétt och kan anvéndas
som bifoder. De biarande buskarna placeras ganska centralt, i varje fall inom
gott synhéll for besdkarna och tillats inte bilda tita buskage.

S al LS
Vinster: Barn i stan - projektet, Seved bild:
http://www.barnistan.info/kolonilotten.html

Hoger: Flicka jublar 6ver skorden pa Folkodlarnas kollektivodling
Bild:www.folkodlarna.se
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Sektorisering

De nya kvarteren: Smalhusen

Smalhusen har placerats pa den fore detta fotbollsplanen, vilket ger jamna
gardsytor. Hir kan man odla. De nordligaste husens fasader dr sodervinda
med en smal remsa framfor. Ocksa mellan de mittersta husen bildas en
solig gard.

En sektoriseringsanalys visar att platsen dr vindkyddad frén tva hall, vilket
ger ett mycket gynnsamt mikroklimat for odling. Har ar det varmt och
vindstilla.

y odling.

N4 , :

) Fotbollsplanen dr grusbelagd och antagligen
|‘ *(,‘V\,\)r}‘* packad. Ett bestand aspar behover gallras.

;» En skugganalys visar att att halva gdrden

@ P\ | mellan hus 2-3 kommer att ha full sol hela
g \ dagarna under sommarhalvaret.
5; : , / /jr . Naér de tvd analysskisserna ldggs samman

. ﬁ( far vi en mer fullstdndig sektorisering.

AN Forslag: Permakulturtradgérdar. Gruset kan
anviandas till hardgjorda ytor 1 ndgon av

tradgardarna samt till snigelspérr. I den de soliga fickorna pa sdderfasaderna

kan sérskilt kénsliga frukttrad som persika eller valnot planteras. Detta ar Solficka
zon 2 men jag bedomer att mikroklmatet 4r sd gynnasmt att det gar att prova
nagra trad hérdiga till zon 1 1 fickorna. Den djupa skuggfickan pa norrsidan Skuggficka
lgslr)lall}zerlbargera svampodlingar pé stock, stockarna tas fran de gallrade Solficka
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Punkthusen

Det dr svrt att skapa tradgardar till punkthus av flera anledningar:

1. Det har visat sig att personerna i de hushall som bor hégre upp an pé 3e
véningen litt forlorar markkontakten (Berg 2011). Detta beror pa att ju
langre bort nagonting befinner sig, desto storre dr det upplevda avstandet.
Det spelar inte sa stor roll ifall avstandet dr vertikalt eller horisontellt. Den
mentala barridren, dels till att ta sig frin punkt A till punkt B och dels till att
uppleva punkt B som en del av ens domén eller revir 6kar. Att motivera
boende 1 ett punkthus till gemensamma odlingar kan bli svarare &n att
motivera dem i 3-4 véningslingor.

2. Sedan tillkommer problemet med parkeringar. Eftersom folktdtheten blir
hogre 1 punkthus kommer uppfyllandet av parkeringsnormer att resultera 1
storre parkeringsytor dn for smalhusen. Dessa ytor dr inte redovisade i
planen. En del - dock inte alla - parkeringar kan placeras under mark, men
detta kommer att antingen innebéra ingrepp 1 berggrunden med pafoljande
kostnader eller ocksa till att husen blir &nnu hogre.

3. Vidare kastar hoga hus langa skuggor, s att &ven om den fOrsta i raden
av hus har fasad 1 sdderldge, kommer det att skugga for bakomliggande hus.

4. Slutligen, ju hogre ett hus ar desto blasigare kommer det att bli runt det.
Vinden, som bestar av lufttryck, “kléttrar” ldngs med fasaden och nér den
nar taket, slinker den over taket och kanar nedfor fasaden och rakt ner pa
motsatt sida. Vindstyrkan blir mangfaldig i jimforelse med vad den var
innan, eftersom lufttrycket samlades pé ena sidan.

Men i detta fall underléttas situationen av att:
1. En del av punkthusen dr placerade i skogen, och triad dr bra vindfangare.

2. Det gor saken lite béttre att husen stér i en sddersluttning. Detta ddmpar
skuggningen nagot, och man undviker de kyligaste nordanvindarna.

3. Tre av fyra av husen ar placerade i souterring, s att den Ostra halvan av
huset hamnar pa den terrasserade, plana ytan som tidigare hyst bland annat
boulebana. Hér gér det att ha smé tradgardar, men det kan inte bli fraiga om
nagon stor skord att dela pa.

4. Husen é&r placerade ndrmast Bergholmstorpet och Gléntan, vilket delvis
kan kompensera for forlusten av egna tradgérdar.
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Sektorisering

1. Narmast bergvéiggen ér det ett mycket gott mikroklimat och det finns en
solficka hédr som skulle kunna inhysa en fruktlund. Oturligt nog kommer
lunden att hamna 1 halvskugga snett bakom ett av husen. Dock kommer
platsen att fa eftermiddagssol.

2. Utefter den branta sydliga sluttningen (solvdggen) dr jordménen
varierande. I solfickan verkar det finnas ett lager av humusjord medan det
bitvis blir blockigt i vistlig riktning. Har dominerar i1 allménhet ek och asp
med en del hassel, higg och unga ronnar.

3. Nedanfor sluttningen blir marken snabbt sankare (det ljusgrona
mittenpartiet). Hir dominerar asp med enstaka ekar och alar. Jorden &r allt
sumpigare i nérheten av alkérret. Ett parti med stora stenblock bryter av.

4. Soder om alkérret blir det blockigare igen och gamla tallar reser sig Gver
skogslandskapet (morkgron).

5. Det sluttar allt brantare nedat nir terrassen tar slut vid det slutligaste
punkthuset. Omréadet &r dikat och vattnet rinner nerat mot
Bergholmstorpet.

6. Friskédngen har en torr zon dér det vaxer barrtrdd, nagra ekar och dir
berget kommer i dagen. Urberget &r en naturlig vattendelare. Pa bada
sidorna &r det fuktigt med tillhdrande vegetation som asp, silg och
tuvtatel.

61



Forslag upp 1 uteblivna utgifter da grona tak dr hallbarare &n traditionella samt

I allménhet finns det inte mycket odlingsbar yta runt husen. Den plana hojda kvadratpriser for ligenheterna.

delen kan tillata en pergola med viprankor for de nordligaste husen, som

har ndgot langre mellan sig. Den sydligaste har ingen plan yta Damm

overhuvudtaget och garden ar ganska sank. En damm bidrar till biologiskt mangfald genom strandzonen, ger ett
behagligt mikroklimat och kan minska vattenkonsumtionen om den

Séderfasader anvinds som reservoar for regnvatten. Det finns en plats i skogen som

De mest produktiva platserna for odling finns nirmast sdderfasaderna dar ~ antagligen tilldter en damm utan avverkning av vérdefulla trad eller

det bildas en blasfri solficka (Mollison 1990). Nagra spaljétrad och en spréangborr i berggrunden. Den ligger mellan hus 2 och 3, néra alkérret. Hér

rabatt av bérbuskar kan placeras hér. Det kan bli riktigt varmt, sa bevattning 4r det redan sankt men endast en kraftig och vacker al som beh6ver sparas.

behdver ordnas. Eller kanske kan hir placeras ett smalt viixthus, vilket Resten &r asp som kan tas ned. Vid konstruktionen maste noggranna

skulle ge méjligheter till fler grodor. atgérder vidtas sd att alkdrret inte drineras och dammen maste vara tit sa att
inget vatten kan licka in fran kérret. De stora, befintliga stenblocken ger

Terrassering karaktar till platsen. Dammen foreslés bli ca 400 kvm och oregelbundet

Huset utformas sa att man placerar terrasser pa olika nivaer, som blir ett utformad for att ge en lang strandkant ddr perenner och groddjur trivs.

slags smaskaliga taktradgirdar. Dessa kommer att kinnas ndrmare for de Djupet beror pé vad berggrunden tillater, dock minst 100 cm for att det ska

boende, och kan utformas sa att de skyddas fran blast. Har kan bénkar och ~ vara nagon mening ur reservoarsynpunkt. En damm som é&r grundare dn 60
urnor placeras som blir latta att arbeta med, eller ocksa kan hela terrassen cm bottenfryser dessutom (Whietfield 1993).
goras till ett odlingstrag (se tex Urbana Villor av Pontus Aqvist och Cord
Siegel). Kompostering kan ske hér, s att jorden stidndigt fornyas.
Bild: Ungefarligt lage for
Taktridgardar eventuell damm.
Samma princip som for terrasserna. Antingen kan de boende odla i urnor
eller ocksa kan en heltidckande odlingsbadd kan anldggas, den méste vara
50-60 cm tjock for odling av alla slags grodor, men redan 20 cm ricker for
bladgronsaker och orter. Kanske blir det lite tjatigt i lingden, men dé kan en
ang anldggas istéllet (Dunnett&Kingsbury 2008). Fordelarna dr samma som
med alla grona tak: Béttre klimat inuti huset, bittre isolering pa vintern,
svalare pd sommaren. Istéllet for att avge viarme till omgivningen och in i
huset pa sommaren (svart tak) kommer taket att binda till sig virme som det
sedan avger under natten. Ytavrinningen kommer att minska och dirmed
avlasta avloppen. Och framfor allt kommer taktradgarden att uppskattas av
de boende och hoja avkastningen pa lagenheterna. Nackdelen &r att taket
blir dyrare att konstruera, dd det méste dimensioneras bdde for jordmassan i
vattenmadttat tillstdnd och for ett snotidcke. Detta kan delvis eller helt vigas
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Lite mer om taktradgardar och grona vaggar

Grona tak och viggar hojer den biologiska méngfalden, ddmpar urban heat
island - effekten genom att jimna ut lokala temperaturkurvor, ger ett
stabilare inomhusklimat och 6kar ddrmed byggnadens energieffektivitet.
Dessutom ger de 6kade estetiska kvaliteter for de boende, jimnar ut
dagvattenfloden och avlastar pa det séttet avloppssystemen samt minskar
forekomsten av partiklar i stadsluften. I dessa tider av global uppvarmning
ar grona viaggar och tak av sarskilt intresse, med tanke pé att de kyler ner
huset under de varma perioderna och isolerar under de kalla. Om taket
dimensioneras pa ritt sitt kan de boende dessutom fa utdkade
odlingsmojligheter. Med nya tekniker kan man &ven odla vertikalt pa
viggarna genom att anvinda nédringslosning som pumpas runt (hydroponik)
— man kan till och med anvédnda grivatten fran hushallen. Da renas det
samtidigt och kan sedan anvindas till annat 4n dricksvatten. Och sist men
inte minst — grona tak betalar oftast sig sjdlva i forvaltningsskedet, eftersom
de skyddar taket fran slitage (Dunnett&Kingsbury 2008).

Det argumenteras ofta for att bygga tétt och hogt, eftersom det ju dnda gar
att kompensera markforlusten genom grona tak och viggar. Men detta dr en
forenkling av verkligheten. Grona tak och védggar kan aldrig helt
kompensera for stadsodling, parker och naturmark, av flera olika
anledningar. Den skapade biologiska méngfalden begrénsas ndmligen till de
arter som kan hitta till och leva péa tak och viaggar — det vill sdga
huvudsakligen figlar, insekter och orter. Det &r dessutom bara ett begransat
antal méanniskor som har tillgang till taktradgérden. Det &r svarare att ses pa
taket dn 1 den lokala matparken, till exempel. Det genererar ocksa farre
spontana moten. Och sist men kanske viktigast: Taktrddgarden har samma
livsspann som byggnaden som den sitter pa. Séllan ens 100 ar. De sparade
markytorna kan bearbetas om och om igen, sa ldnge vi inte fororenar dem
allvarligt. Marktradgardar ger resiliens. Om vi tar detta i beaktande kan vi
med gott samvete anldgga taktradgardar och grona viggar, medvetna om att
de inte &r ett alibi for att bygga over virdefulla gronytor, utan ett viktigt
komplement till dessa.

Sommar

A

{
Svalkande /
Lkt SECE

15Sol¢rande Stillastdende

lultlager

Bild: Vintergrona kléttervéxter
svalkar pa sommaren och
isolerar pa vintern pga att
bladen vander sig mot solen.
Dock ér den enda vintergrona
vaxten hardig 1 Stockholm vad
jag vet vissa sorter av murgrona
(Hedera Helix).

(Bild: Mollison 1990, med
tillstdnd fran Island Press)
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Vattenpark

Bredvid Bergholmstorpet finns
W en friskdng, det vill sdga en
M fuktig dng. Omradet ar tydligt
o avskilt fridn omgivningen med
Skarpnicksviagen och gamla
¥ landsvégen fran nord och Ost
' och en skogsvig frin syd och
viést. Den 0Ostliga halvan samt
langs sidorna mot norr och
soder ar sanka med
dominerande populationer av
R ¥ /| silg, asp och snobédr, medan den
- _ : J 1} vistliga halvan samt
e B . mittenpartiet dr torrare med berg
i dagen och en del ek, tall, och enstaka exemplar av andra hagmarkstrad och
buskar.

Mitt forslag dr att héar anldgga en
vattenpark med tre dammar enligt
de principer som Folke Gunther
foresprakar 1 sin artikel ”Wetparks
—not a new way to purify water”
fran 2003 och pa sin hemsida
www.holon.se/folke. Ett exempel
pa en sddan vattenpark anlades pa
Kalmar Hogskola (numera
Linnéuniversitetet) i Kalmar 1997.

Vattnet bestdr av gravatten (bad-
dusch och tvittvatten) fran de tva
sydligaste punkthusen och renas 1
den hyporeiska zonen

(tillrinningszonen) mellan dammarna. En del av det anvénds sedan till att
vattna Bergolmstorpets odlingar och en del pumpas tillbaka till husen for att
ateranvindas som bad- dusch och tvittvatten.

Vattenparken dr multifunktionell och bidrar medfdljande vérden:

- Gravattenrening

- Estetiska virden

- Okad biologisk méngfald

- Bifoder

- Grisfoder

- Atliga blad, odling av vattenkrasse, nypon, havtorn
- Fiskodling

- Skadedjursbekdmpning

- Forbittrat mikroklimat
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Hur anliggningen fungerar

Vattnet passerar forst genom ett grovfilter av kalkstensgrus dir kalkstenen
buffrar mot lag pH. En aerob bakteriefilm bildas pa ytan av kalkstenen och
paborjar nedbrytningen av organiskt material 1 vattnet. Storre partiklar
fastnar och komposteras. Fran kalkstensfiltret rinner vattnet vidare in i det
forsta markstensfiltret som dr en imitation av en naturlig strandzon
hyporeisk zon). I zonen sker en omittad perkolation (genomfiltrering) av
vattnet och marklevande bakterier maskar och andra smé organismer bryter
ner ytterligare organiskt material och i processen frigoérs oorganiska fosfor-
och kvévejoner (vixtnéring) till marken. Strandzonens véxter tar sedan upp
vixtndringen. Vattnet sipprar vidare in i dammen som fungerar som en
reservoar i vintan pd att vattnet ska vidare genom nésta filter. Vattnet drivs
nerat i dammsystemet pa grund av sma hojdskillnader. I dammen kan med
fordel odlas fisk och skaldjur. De héller dammen rena fran skrép, dter upp
mygglarver och dessutom kan vi stoppa dem i grytan nér de blivit
tillrdckligt tjocka. Den kvéve de eventuellt producerar renas i nésta filter.
Vattnet gar igenom tre strandzonsfilter innan det hamnar 1 den nedersta
dammen (damm 3) och &r da rent nog for att drickas sdger somliga, men
atminstone rent nog att tvitta i och vattna med. I var klimat bor vattnet
stanna i anldggningen i ett ar innan det anvénds igen, och dérfor bor

Kalkstens-
filter

dammarna dimensioneras sa att de rymmer ett ar av de boendes
arsforbrukning. Om vattnet kan pumpas med till exempel solenergi tillbaka
till damm 1 frdn damm 3, kan anléggningens storlek minskas motsvarande
pumpens arskapacitet, eftersom reningen da sker effektivare.

Anlaggningen kréaver killseparerande toaletter, det vill sdga att toalett- och
bad- dusch och tvittvattnet (svart- och gravattnet) spolas ut i olika ror som
inte hamnar i kontakt med varandra. Dessutom skall det vara kommunalt
vatten till kdket och vatten frain dammarna till toaletter tvittstuga, och
bevattning.

Principskiss: Vattnets vag fran damm 1 till renvattenbrunnen tar ca 1 ar,
detta fOr att allt vatten ska hinna vara i systemet en sommar, dd vixter och
mikroorganismer dr som mest aktiva da.

[lustration fran holon.se/folke, forfattarens bearbetning.

Rent
vatten
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Bakgrund och argument

Det finns flera skél till att anldgga en vattenpark. For det forsta dr det
vattenbesparande. Beténk detta: Varje ar konsumerar varje svensk 70-

80 000 liter gravatten (det vill sdga till bad, dusch och tvitt). Det vattnet
kraver ndstan ingen behandling alls for att kunna begagnas igen. Men sedan
blandas detta nédstan rena vatten med 500 liter ndringsrikt, sterilt (dvs ej
smittobdrande) urin per person och &r och dessutom 50 liter néringsfattiga
och smittobdrande fekalier. Allt spolas ner i en hérlig sorja 1 det blandade
avloppet och skikcas till reningsverket. P& vigen ldcker det in ytterligare
60 000 liter vatten per person och ér in i ledningarna. Nér blandningen
alltsa kommer fram har den blivit till 150 000 liter frorenat vatten per
person och ar. Det jaimforelsevis lilla problemet med 50 liter fekalier pp/ar
har blivit till ofattbara 150 000 liter (150 kubikmeter). Och pa vdgen har vi
alltsé tappat bort 500 liter urin som innehaller hdga halter fosfor (en
bristvara och en dndlig resurs) som kunde ha spridit akrarna som goédning
och 130 — 140 000 liter vatten som enkelt kunde ha &teranvénts.

Ett annat skél till att anldgga en vattenpark ar dammarnas produktivitet.
Forutom rent vatten kan fisk och skaldjur med f6rdel produceras. ”En
vattenvolym kan producera tio ganger sa mycket protein i form av fisk, som
samma landyta kan ge 1 form av far eller boskap.” (sid 58, Whitefield,
1993) Dessutom ér strandzoner Jordens mest produktiva ekosystem. Ménga
av vixterna dr dtliga for ménniskor, eller de kan utgora basen for
grisutfodring. De oitliga delarna kan anvinds som marktackning till
odlingar (i detta fall Bergholmstorpets odlingar) dér forhindrar ogrés fran
att komma upp, gynnar mikrolivet, avger niring nir de bryts ner (sérskilt
16v fran al) och bidrar till battre struktur for jorden.

Ett tredje argument ar skadedjursbekdmpning. Grodor och ddlor trivs vid
dammarna och Bergholmstorpet dr pa grund av sin utsatta plats omgiven av
skog i stort behov av snigelbekdmpning. Annan ohyra ska forstas ocksa
hallas i schack. Eftersom en bilgata finns 1 planen mellan torpet och
vattenparken bor grodtunnlar finnas. Jag har markerat tvé stycken samt ett
lampligt 14ge for en liten lockande damm p4 torpets tomt som en refug for

vattendjuren. Till denna kan till exempel regnvatten frin torpets tak ledas
eller ockséa gravatten fran koket som 1 sd fall leds genom en “Folkevigg” —
en vattenreningsvagg som fungerar enligt samma principer som en
”strandzon” (se ovan) men gor inge dverkan pa kulturmiljon. Som vaxter
kan tomater och bladgronsaker odlas i1 viggen.

Parkelement

Dammar

Strandzonsvegetation

Bibehallen torrdngsmark med ekar och tallar
Grodtunnlar

Vixter

Trad och buskar

Klibbal - Alnus glutinosa

Higg — Prunus padus

Béarhdaggmispel — Amelanchier alnifolia
Havtorn — Hippophae rhamnoides
Bukettapel — Malus sargentii

Sidlg — Olika sorter av Salix

Rosor

Perenner: Vatmarksvixter, ddribland:
Storbladig lungdrt — Pulmonaria mollis
Vattenmynta — Mentha aquatica

Algort - Filipendula ulmaria

Gasort — Potentilla anserina

Gul svirdslilja - Iris pseudacorus

Strandkél — Crambe maritima

Standloka — Ligusicum scoticum
Vattenveronika - Veronica anagallis-aquatica
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Glantan

En liten park mellan punkthusen och smalhusen, med obegransade
mojligheter och en del grus/sand efter bollplanen. Oturligt nog har den
hamnat mellan tva bilgator, som kan upplevas som storande.

Frukttridgard for bin och méiinniskor

Medan Bergholmstorpets frukttrdd kommer att bidra till aktiviteterna i
stadsdelstridgarden sdsom caféets behov av sylt, saft, must, inlagda péron,
torkad och farsk frukt samt till eventuella konserverings- och
bakningskurser dr Gléntans frukttrdd allmidnna. Har far alla ga och plocka.
For att stinga ute bilarna och skapa lugn och ro i trddgirden anvénds
jorden fran dammbygget for att bygga laga vallar som omsluter tradgarden
pa tre sidor, men mot sdder ldmnas parken 6ppen. Forutom behagligare
ljudbild skapar vallen ett varmare mikroklimat, vilket paskyndar

mognaden av frukt och forldnger sdsongen (Mollison 1990). Det dr mycket

mojligt att finare paronsorter dn grapdron trivs. Trdden maste skyddas med
viltskydd nér de dr nyplanterade (se sektorisering for bollplanen).

Bifoder

Mellan traden (som ocksa bidrar med nektar till humlor och bin) sés
bifodervixter. En del av dessa kommer att ge ett kvévetillskott till triden,
en del andra att luckra upp jorden. De haller marken tackt och minimerar
pa det sittet bevattningsbehovet. P4 for- och sensommaren (inte for tidigt,
blommorna maste hinna sitta fro!) slas dngen och tas som foder till
Kaninparkens djur. En noggrannare utredning dn denna skiss behovs for
exakt vad som ska sas for att gynna s manga humle- och biarter som

mojligt, forutom tambin. Véxtlistan ger endast en fingervisning (Pettersson

et al. 2004).

Lindbruk

Parken kan odlas upp sdsongsvis om intresse fran de boende finns. I
sadana fall bryts ortskiktet upp pa det dnskade stdllet mha grisar - tidigare
kallades en sadan liten och tillfdllig odling {6r linda (Tollin 2009)- och nar

man odlat fardigt tacks lindan med
slaget ho fran dngen si att flacken
sjdlvsas tillbaka. Limnas marken
otidckt kommer ogris att etablera sig,
men pa det hér sittet kan den
biologiska mangfalden gynnas.

Parkelement

Jordvall

Frukttradgard

Bifoderang

Eventuellt lindbruk

Biholkar

Sandsluttning for sandbin

(kan placeras ndgon annanstans, men
sanden tas fran parken)

Trad

Apple — flera sorter av Malus
Plommon

Korsbar —

Péron — olika sorter av Pyrus
Mullbér — Morus

Pironoxel — sorbus x auricularis

Bifodervixter, ett axplock:

Mellan triaden:

Tidiga I6kvéaxter — blommar innan de
andra hunnit upp

Haverrot - Tragopogon porrifolius
Honungsort - Phacelia tanacetifolia
Blodklover — Trifolium alexandrum
Gulvial —Lathyrus pratensis
Kaéringtand — Lotus Corniculatus
Sotvéippling — Melilotus albus

Lin — Linum usitassimum
Régvallmo — Papaver dubium
Blaklint — Centaurea cyanus

Reseda — sorter av Resedacea
Pristkrage — Leucanthemum vulgare

Pa jordvallen:

Kungsljus — Verbascum olympicum
Vallort — Symphytum officinale
Renfana- Tanacetum vulgare
Lavendel — Lavandula angustifolia
Gurkort — Borago officinalis




besdksmaél och pa sondagar under sommarhalvéret drivs hér ett café med en

Bergholmstorpet iten lopparkrad.
Vidare ligger torpet i anslutning till Ostergérdens gamla odlingar. (Det ir

Bergholmstorpet ar ett langhus fran 1700-talet med tradgard och for forfattaren oklart varfor just Ostergérdens odlingar 14g hiir enligt en
_ jordkéllare. Det dgs av Stockholms Stad och ~ karta fran 1756-57, men det ér kuriosa.)
forvaltas genom brukaravtal av Bergholms
! Vinner. Varje sondag under sommarhalviret
anordnas caféverksamhet. Tradgarden ar i
§ gott skick med ett litet tradgardsland ,
syrénberséd och nédgra éldre dppeltrad samt ett
# parontrdd. Hér har Nivd&Rundquist
§ foreslagit odlingar och det finns ocksa ett
medborgarforslag om stadsdelstradgard.

Bilder:

Overst i foregéende spalt:
Bergholmstorpet sett soderifran
med de gamla frukttrdden 1
forgrunden.

Underst 1 foregédende spalt: Vy
frdn Bergholmstorpet mot
Skarpnick och crossbanan.

Niér du passerar Bergholmstorpet pa den

. nuvarande Skarpnédcksvigen hamnar

¢ kulturmiljon pa kollideringskurs med vyn

{ Over Skarpnicks stadsmassiga tegelfasader.

Vinster: Det aktuella forslaget

N 1 pésituationsplanen.

Det handlar inte om att - ) M\ 1550

Skarpnick &r fult, utan om att S " PKartoverige NGRS SEm W £
Bergholmstorpet representerar Hoger: o7 | ORI U
en smaskalig kulturmiljo, som ) . PRS- NGEP RS
besokarna kommer for att Ostergérdens gamla S i N |

=

uppleva. Trid skulle kunna inhdgnad (mdrk linje)

mjuka upp dvergangen (se

Samt akerlapparna i
nedan).

inhdgnaden (ljus linje)

I Niva&Rundquists plan samt Kalla: Kartoverldgg fran

medborgarforslaget ér : 1756-57, utford av
Bergholmstorpet med omnejd forfattaren

utmarkt som stadsdelstradgard for vilken Rosendals tradgardar 1 Stockholm
har ndmnts som referens. Det dr passande av flera anledningar: Torpet &r
beldget mitt emellan Bagarmossen och Skarpnéck, det dr redan ett naturligt
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\ ) Gamla tridgarden
: O Bergholmstorpets nuvarande tradgard ar utméirkt pé situationsplanen som
S . \\_,_ dppeltradgard, men en del av traden kan med fordel ldggas pa det 6ppna
\ M faltet nedanfor torpet. For det forsta hjdlper de till att skapa ett
. gynnsammare mikroklimat for gronsaksodlingarna, och for det andra
. \ mjukar de upp 6vergangen mellan olika miljder (se ovan). De tre befintliga
\\“\_ dppeltrdden som redan finns bor foryngras, men annars ar garden redan
\f\t tillrackligt skuggig for caféverksamhet. Prunkande ortagard, en liten
vinodling och barbuskar skulle bittre komplettera tradgérden och ge

" besdkarna en njutningsfull vistelse.

Nya Frukttridgiarden
I situationsplanen utmarkt som dppeltradgard. Mikroklimatet dr passande
 med skogen som en skyddande mur &t norr och 6st. Ocksa jorden kan passa
for detta, antagligen har markplitten varit Bergholmstorpets tridgérd, som

- Nya Tradgiarden
Forutom odling av gronsaker kan alltsa hér en frukttradgérd anldggas. Mitt
4L forslag 4r att den omfamnar gronsaksodlingarna och skyddar dem mot vind
frén norr, 6st och vist. Skarpnécksfiltet dr plant och fungerar som
— vindkorridor, det ar kallare hir @n pé sodersluttningen bland skogarna.
Frukttrddgérden ddmpar vinden och fingar solvirmen samt ger struktur at
: odlingarna, sa att forbigaende slipper en 6dslig ’kolonilottskénsla” nér
~ odlingssdsongen &r over. Frukttraden tjédnar ocksé ett avskdrmande syfte.
Om Skarpnicks stenstad skymtar genom arkitektoniskt vackra grenverk,
l6vverk eller blommande frukttrdd, blir 6vergangen mellan dessa tva
miljoer, representanter for olika tidsepoker, att te sig mjukare. Det spelar
mindre roll att det historiskt sett inte funnits ndgra frukttrdd dér, resten av
“nérmiljon har ju ocksa foréndrats.
Nya Triadgérden blir en kokstrddgérd 1 full skala dér kursverksamhet
bedrivs och dir enskilda och foreningar kan inbjudas som faddrar” till
vissa delar.

BOLLPLAN

Nya tfﬁdgﬁfde @

ODLING

.Groﬁséks.odling

A
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Skogstradgarden Med tanke pé parklekens placering i landskapet vore det synd att inte
utnyttja dess potential. Skarpa By har - forutom skateboardramp,

Skogstradgarden blir Bergholmstorpets zOn 4- tradgard det vill sdga den Kliittervage, linbana och andra lekredskap - tva getter och tvé kaniner.

mest arbetsextensiva. Har varvas perenner och buskar med marktidckning
under frkt- och néttrdden och den blir en stilla oas vid sidan, mycket for att

utnyttja den gamla akerlappen som enligt kartoverlagget finns hér. 1. Skarpa By ligger “vigg i vigg” med den blivande Stadsdelstridgarden
Bergholmstorpet och _ S ————
Genomforande besoksfrekvensen kan forvantas @ S N R AR 8 -

Hur mycket idéella krafter det &n finns i Bagarmossen och Skarpnick, s oka.

behdvs det anda en samordnande organisation bestdende av dtminstone en o
. . ) A 2. Oster om finns en skola med j
anstilld, som kan administrera skotseln av alla stadsdelstrddgardens lan. bak ken det £i =G
. . o . ° o o |1 e
anldggningar. Sdsongsanstillda kommer forstds ocksa att kridvas, samt fimSpka n, ba (;)ml vilken det finns It |
frivilliga insatser. Ndrmare besdkningar méste forstas genomforas for att ina ekar i soderlage.
avgora hur ménga arbetstimmar projektet skulle ta i ansprak per sdsong.

3. I anslutning till parkleken
ligger ocksé fina

vy . vy skogsbetesmarker som behdver Skl,m_uy $e
S ka rpa By - Kan N pa rke N rojas fran aspsly for att befria ol 1
gamla och grova ekar. g L
- . - Niv4 &RUNDQUIST
: Slyvegetationen kan ge bra  Bga ¢ 2
\".’“.o’::-- .

foderkomplement for fir och e
getter. Dock far getter aldrig sldppas in pa vérdefull kulturmark, da de
gnager pa allt de kommer &t. Far ddaremot &r finkdnsligare betesdjur och kan
girna anvéndas.

Foton: Motsatt sida: P4 Skarpa By kan man lana lekredskap

Denna sida: Getter, kaniner och plaskdamm 4r nagra dragpléster pa Skarpa By
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Forslag

- Att utdka djurhallningen pa Skarpa By till att omfatta d&ven hons, far och
grisar.

- Att djuren integreras i stadsbruksverksamheten i hela stadsdelen, inte
minst pa Bergholmstorpet.

Exempel pa samband mellan djurhéllning och andra
stadsbruksverksamheter i omradet:

Grisar

Jordbearbetning, till exempel i lindbruket i Gldntan och Nya Tradgarden
pa Bergholmstorpet. Utlaning av grisarna till uppbrytning av grasmattor for
odlingar 1 stadsdelen.

Avfallshantering matrester fran skolor, dagis, caféer med mera. Mat som
annars skulle komposteras eller i vérsta fall briannas blir grisfoder och
istillet komposteras efterat.

Kott frin grisarna forddlas och séljs lokalt. Marknadsforingen skots
behdndigt frén den populéra stadstradgarden Bergholmstorpet som har lokal
mat som sin viktigaste profil. Forddling av kottprodukter (till exempel
korvtillverkning, rokning, saltning, konservering med mera) ingér i
kursverksamhet pa Skarpa By och/eller Bergholmstorpet och ger en extra
inkomst.

En del av véxterna som behover skordas fran vattenparken for att halla
kvdvehalterna laga i dammarna kan ges som komplement till grisfoder, till
exempel nidckrosor och delar av vass och kaveldun.

Hons

Skadedjursbekimpning i Bagarmossen och Skarpnick. De som saknar
egna hons kan lana eller hyra pa Skarpa By dver sommaren och hosten for
att hélla sina traddgardar friska.

Bergholmstorpet lanar hons och ett par tuppar varje sdsong, bade for att
bekdmpa ohyra i frukttradgarden, for dagstarska dgg, men kanske framst for
att trivseln som de frigdende honsen skapar i tridgdrden lockar till sig fler
cafégister.

Skarpa By séljer lokala dgg, bade till privatpersoner och till
Bergholmstorpets caféverksamhet. Detta hojer besokssiffrorna och ger en
extra inkomst.

Antligen kan vi kdpa lokalt producerat, ekologiskt hénskott i mataffirerna
1 Skarpnécks stadsdel.

Honsgodsel ger en snabb skjuts till stadsdelens rabatter.

Caféverksamheten pa Bergholmstorpet bidrar med matrester till honsen,
som annars hade blivit kompost och nu uppgraderas till effektiv godsel.

Far

Bete

Féren hjdlper till att hdlla gamla skogsbetesmarker (Bagarmossenskogen)
Oppna. Detta blir eklandskapets riddning och gallringsinsatserna kan
minskas betydligt. De hyrs ocksa in som grasklippare inom stadsdelen
under sommaren. Dé och dé lanas firen ut till Bergholmstorpet for att beta 1
Nya Frukttradgérden, och till skillnad fran maskinella grasklippare skapar
faren endast trivsel och hojda besokssiffror.

Ull

Under vinterhalvaret halls konsthantverkskurser pd Bergholmstorpet och
forutom nissel- och linteknik dr hantering av ull fran faren pa Skarpa By ér
ett populdrt moment. Deltagarna for prova pa att bereda, tova, karda,
spinna, vaxtfarga och slutligen sticka, virka, ndlbinda eller vdva sina egna
produkter. Kurserna inleds med ett besok hos faren.
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Kott

En del av lammen (frdmst baggarna) slaktas och kottet lanseras och séljs via
Bergholmstorpet. Forddling av kottprodukter (till exempel korvtillverkning,
rokning, saltning, konservering med mera) ingar i kursverksamhet pa
Skarpa By och/eller Bergholmstorpet och ger en extra inkomst.

Godsel
Godsel fran farstallet tas om hand och anvinds pa Bergolmstorpets
odlingar.

Jordfras

Bild:etikochenergi.se

QY Grésklippare

t x Bild: Biopix.com

Skadedjurs-
bekampare
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St Hansgarden — En forsmak av Skarpa Bys mojligheter

For att illustrera hur jag tinker mig Skarpa Bys framtid i mitt forslag vill som helst drommer om att forverkliga. Ett vackert stall med rundat,

jag beritta om ett studiebesok jag gjorde under pasken tillsammans med en  gréstickt tak och vixthus mot sdder som fungerar bade i

vaninna fran trakten. energibesparingssyfte, uppdragning av plantor, séllskapsrum och for att
rena stalluften frin ammoniak i en rotzon. En vindsnurra sorjer for elen och

St Hansgarden ligger insprangd som en gron oas i Lundfororten Norra haller samtidigt bruset fran bilvdgen pa ett hemtrevligt avstdnd. En stallkatt

Féladen. Manga gér sdkert forbi hir utan att ana att det dr ndgot speciellt spinner i en inomhusrabatt med prydnadsviéxter, i véntan pa att mossen ska

med just den hér fritidsgarden. Anldggningarna ligger kamouflerade bakom dyka upp. Hos faren, getterna och kaninerna pysslar nagra skolflickor med

den falurdda baracken — ett typexempel av en fritidsgird frdn 70- eller tidigt att mocka och utfodra kaniner. De storre djuren dter mest ensilage om

80-tal. Min véninna bekréftar min snabbanalys. "Hér brukade jag leka ndr ~ vintern. Snart dr det dags for lammen, och en pedagogisk skylt beréttar

jag var liten.” (vi dr bada 70-talister) ”Sedan dess har jag faktiskt inte varit  ndrmare om detta. De kulliga hagarna utanfor véntar pa faren, och en

har”, tilligger hon med en viss nostalgi i rosten. annan, mer robust inhdgnad med rejila skydd for tridstammarna &r
antagligen reserverad for getternas gnaglusta.

Lennart Pranter kom till St Hansgéarden i mitten av 90-talet. Han var lérare

och designer i Permakultur och fritidshemmet som redan hade kaninhotell =~ Den andra tillbyggnaden — forutom honshuset — dr en vacker smedja med

samt far och getter hade potential. Personalen l4t sig Overtygas om att det livsmedelsforddling i 6vervéningen. Viarmen fran de tre dssjorna dir barnen

var rétt att 1dgga om till permakultur, och idag haglar studiebesdk, olika far lara sig praktisk historia och hantverk anvénds till torkning av kétt och

utmaérkelser och annan positiv uppméarksamhet 6ver dem. Vi hittar Lennart ~ kryddor. Honsen vilar sig under takfoten

pa garden framfor huset i1 fard med nagot ' wy bakom huset 1 skydd undan det blasiga g

byggprojekt, och det ar just vad han | aprilvidret. P4 soderviggen, liksom pa

sysslar med for det mesta. Jag fragar vaggen nedanfor vixthuset sitter

honom om vinrankorna som kléttrar pa en . solceller. P4 en hojd bakom smedjan

pergola upp under taket dver uteplatsen, finns skogstradgarden som ar gestaltad

och han sdger stolt att de skordar flera  med vagiga former for goda solfickor for =

hundra kilo vindruvor varje ar. De klasar bade barn, hons och katter. Jag gissar '

som hédnger inom rackhill far barnen mig till att hir finns ndgra av de vixter

plocka, de dvriga far mogna och delas som jag sett dagen innan pa Holma, de

rittvist mellan barnen. Vi bestimmer oss flesta perenner dr antingen inte

for att borja var rundvandring vid planterade eller har inte kommit upp

bikuporna lite ldngre bort i farhagen. annu, och biaddarna &r tickta av halm.

Mikroklimatet ar patagligt mildare hér

och jag rastar vid utomhusmoblerna och

betraktar de tva stoltserande, fairggranna

Pa St Hansgarden verkar allt det dar helt
sjilvklart som vilken permakulturdesigner
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tupparnas framfart i rabatten under hickarna. Nar jag frdgar Lennart vilken =~ Min véninna har ett lyckligt leende pa ldpparna nér vi lamnar stéllet for att
honsras de har utlovar han en beloning for den som gissar. De hiarstammar  promenera vidare. ”Det var inget speciellt med det hér stéllet forut, jag hade
nidmligen fran en kull blandrashdns frén en bonde som intygade att de ingen aning om att de hade gjort det s har fint. Hit kan jag ga och fika i
”forokar sig som kaniner”. Det var just denna egenskap som var avgérande, sommar”.

eftersom de renrasiga hons de testat tidigare inte kunde ruva.

Aven den #ldre huvudbyggnaden
har anpassats efter basta formaga till
ekologiska principer. Bakom koket
finns den obligatoriska komposten.
Kylsképet himtar sin kyla frén
marken och det finns en handkvarn
dér barnen far mala sitt eget mjol till &
bakningen. Varje sondag under
sommarsdsongen ir det café pa St.
Hansgarden, men :
huvudverksamheten bestar av kurser |
for barn mellan 10-12 ar, ca 160
personer per termin.

St Hansgérden &r fortfarande
en helt vanlig” kommunal
fritidsgérd med en del
undervisning i praktisk
historia, naturvetenskap och
hemkunskap for
mellanstadieskolor. De far inte
hogre bidrag fran kommunen
idag &n innan omliaggningen
till permakultur utan de projekt
som kravt mer pengar har
finansierats ur sokta
fondmedel. All personal &r alltsd kommunalt anstélld, men vid
nyanstillning kravs en introduktion i permakultur {or att det ska fungera.
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Diskussion

Vara barn och barnbarn har ritt att kriva att vi lamnar 6ver Jorden -
ekosystem, stdder, samhéllen — i brukbart skick. Det &r foljaktligen rimligt
av invénarna i en stad, en fOrort, ett bostadsomrade att stélla krav pa hur vi
hushéllar med gemensamma naturresurser.

Men dven om vi skulle lyckas med detta, méste vi ocksad ldamna kommande
generationer med en bruksanvisning. Jag har i denna uppsats kommit med
nagra konkreta utvecklingsidéer som kan leda till att vi lamnar just
Bagarmossen och Skarpnéck i1 brukbart skick och samtidigt lamnar ett
konkret, pedagogiskt exempel pa hur man gér tillvdga for att bruka dess
resurser. Stadsbruk &r ingenting som barn (eller vuxna) kan ldra sig vid
skolbinken, lika lite som vilken annan praxis som helst. Teori maste knytas
till praktik. Den annalkande energi- och resurskrisen fargar dessa fragor och
svar med ett visst matt av angeldgenhet. Vi maste handla nu, tiden ar knapp.

Det har varit relativt enkelt att vara visiondr gédllande Bagarmossen och
Skarpnick eftersom de pa manga sétt dr resursstarka omraden. Hér finns
starkt engagemang, kunskaper frén boende, drivkraft och dnskemal om
utveckling mot stadsbruk. Hér finns grupper som redan sysslar med sadant,
det finns naturresurser i form av ledig, odlingsbar mark, biologisk mangfald
och kulturmiljéer som skulle locka besokare till de offentliga odlingarna.
Manga boende 1 Bagarmossen och Skarpndck verkar fraga efter nirodlat
och hér finns en stark lokal kultur som stodjer lokala projekt. Och framfor
allt finns méinga barn 1 omrédet.

Men det finns ocksa utmaningar. Den storsta utmaningen é&r att tinka om.
De flesta av oss dr vana vid att tinka grasmattor, rabatter och solitirtrad. Vi
planerare &r vana vid att tinka funktionsseparerat — som de barn och
barnbarn till modernismen vi dr. Att blanda funktioner verkar redan vara en
utmaning — vilken utmaning bjuder det dé inte att tinka multifunktionellt?

Att fortata gront

En annan utmaning &r att fortdta grona stadsbyggnadselement och att fortdta
med grona stadsbyggnadselement — som Per G Berg uppmanar oss att gora.
Stockholm véxer ju, och fler personer och intressen ska samsas pa samma
yta. Debatt och praxis kring begreppet fortdtning (eller funktionsblandning
for den delen) har ju hittills mest handlat om bostéder (vilket ocksé betyder
parkeringsytor), kommunikationer, verksamheter. Vem vill fortita med det
grona genom att hela ldnkar i gronstrukturen? Och vem vill fortita genom
att addera en stadsodling, ett honshus, en stadsdelspark, en
gravattenanldggning till redan befintlig gronstruktur? Dock tror jag att vi
har att vinna i effektivitet, kvalitet och estetiska virden om végar.

Park eller parkering?

Manga boende i Bagarmossen/Skarpnick har protesterat mot den planerade
bilgatan genom Skarpnécksfiltet (se situationsplan). Men en annan aspekt
av bilismen &r parkeringar som konkurrerar om yta med gronelement. Per
Berg har rdknat ut att enbart parkeringsfickor i Stockholms Stad tar upp
4000 ha mark (om vi rdknar med tillhdrande vandplan blir siffran néstan det
dubbla). Jag gjorde en grov berdkning pd hur stor area parkeringarna
(inklusive viandplan) till husen i planen skulle ta med Stockholms
parkeringsnorm for nybyggda bostidder som for nuvarande ér 1
parkering/lagenhet. F6r smalhusen vid Bergholmsskolan finns tillrdckliga
parkeringsytor, forutsatt att de inryms 1 ett garage under dem, som framgar
av terrasseringen pa planen. De nordligaste smalhusen vid gamla
fotbollsplanen kan ocksé terrasseras med tanke pa att det stdr intill en
bergvigg och darfor inte kommer att skugga for bostdder bakom.

En snabb Overslagsrikning for punkthusen visar att givet hojden pé 8-9
vaningsplan och antalet lagenheter i snitt 4 per vaning krévs en yta ungefir
lika stor som hela Glintan for markparkeringar (jag har rdknat med att varje
parkering tar 21,25 kvm 1 ansprék inklusive vindplaner), det vill sdga ca

3 400 kvm.

Var ska dessa parkeringar placeras? Att griva ett underjordiskt garage blir
dyrt, speciellt med tanke pa nirheten till det biologiskt virdefulla alkérret
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Att terrassera kan vara ett alternativ, med tanke pa att husen annars kommer
att hamna 1 souterrdng, men detta ar inte mojligt for det nordligaste huset
som ligger vid en bergvéigg, och om garaget formas med respekt for
tomtgrinsen far dnda bara hilften av parkeringarna plats for de tre
sydligaste husen.

En annan tdnkbar 10sning &r att ansdka om avsteg frn parkeringsnormen
for hela omradet med argumentet att det dnda ligger i anslutning till T-
banan. Om standarden sattes pd 0,5 P/Igh kunde alla parkeringar rymmas
under smalhusen vid skolan, under punkthusen och under det nordligaste
smalhuset vid fotbollsplanen, det vill siga de ovanndmnda alternativen. Da
skulle vissa fa ga en bit for att hdmta bilen, men det finns sdkert virre saker
som kan hénda en i livet. Som att ha en monsterparkering under frukttraden
istdllet for en vacker dng, till exempel. Jag vet inte hur ldtt det 4r att fa
beviljat en sdnkning av parkeringsstandarden till 0,5 P/lagenhet, om det ens
ar det. Detta vicker frdgan om det rimliga i Stockholms parkeringsnorm.
Den ir forstaelig om andra kommunikationer inte finns tillgéngliga, men nu
ligger alla hus inom en radie av 500 meter frdn Bagarmossens T-
banestation.

En tredje tdnkbar 16sning ar att sdnka parkeringsnormen till 0,3 (som
Miljopartiet foreslar) samt att inrétta en carport med bilpool 1 garaget under
smalhusen. Om bilflottan for hela omradet rymdes hér kunde bilgatan
mellan Bagarmossen och Skarpnéck slopas helt och gatorna dimensioneras
sé att de endast var &mnade for brand- riddnings- och eventuellt fardtjanst.
Det skulle ge en promenadavstand pa ca 300 m till bilen for dem som bor
langst at soder i omradet. Detta kan verka hérresande for bilfantasten, men
fullt genomforbart visar till exempel Tyskland.

Forutsattningar for forverkligande

Sist men inte minst forutsétts engagemang fran de boende och
hyresvird/forvaltare samt en del ekonomiska investeringar av privat eller
statligt slag. Stadsdelstradgérden behdver medel och foretag eller
stadsdelsforvaltning som vill driva den. Skarpa By behdver ekonomiska
medel frén stadsdelen eller fran fonder for ombyggnader, djurhallning och

utokad verksamhet. Vattenparken behdver medel for konstruktion. De
boende 1 husen vars grévatten renas i dammarna maste engagera sig 1 att
kopa miljomarkta tvittmedel och vara noga med f6lja de instruktioner som 1
ovrigt giller for vad som fér spolas ner i vasken. De boende med egna
odlingar bor ldmpligen engagera sig i dessa, eller om inte, sa bor
hyresvérden eller bostadsrattsforeningen ordna med utbildning &t sina
anstillda for att skota dem. I sddana fall skulle ett arbetsextensivt alternativ
for varje tradgérd tillimpas.

Slutsatser

1. Det dr bade mojligt och efterstriavansvirt att applicera stadsbruk i ett
tidigt skede 1 nya bostadsprojekt. Det hade till och med varit battre om
stadsbrukskonsulten (eller vad vi nu ska kalla henne) hade anlitats i ett &nnu
tidigare skede, sd att placeringen av hus och infrastruktur kunde 1 viss man
anpassas efter landskapets potentiella produktivitet.

2. Med ritt verktyg kan stadsbruk leda till l4ttskotta och vackra landskap.
Jag antar (men vet inte sékert) att minga 1 var yrkeskar har ryggat tillbaka
infor stadsodlingskonceptet pd grund av missforstdndet att det skulle betyda
andlosa, ddsliga kolonilottslandskap. Vi kanske ocksa har trott att
stadsodling och fortdtning inte gar ihop. Det kan vara precis tvartom.
Stadsbruk kan fortita stadslandskapet genom att addera funktioner.

3. Blandade funktioner 4r ett steg i rétt riktning — ndsta steg ar multipla
funktioner.

Jag foreslar vidare studier till den som kdnner sig hagad om foljande &mnen
som jag inte haft tid att utreda:

a) Utvecklandet av en konkret praxis for produktiva, svenska lekparker och
skolgérdar. Inte s& mycket for produktionens skull, som for pedagogikens.
Och for det roliga med att ’leka med maten”.

b) Vidare studier i multifunktionell planering samt
¢) Utvecklandet av skogstradgirdsviaxter — sérskilt trdd och buskar for zon 2
och norrut.
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Bilagor

Bilaga I: Intervju med Per G Berg, 2011-11-29

Det finns 4 olika sétt att se pé stadsodling:

1.

2.

Som en del av gronstrukturen: parker, tomter,
gemensamhetstradgardar.

Som en del av parkernas olika funktioner: Kvartersparker,
stadsdelsparker, stadsparker kan innehalla odling pé olika sitt, tex
frukttrid eller pedagogiska odlingar.

Som stadsbyggnadselement. Fortdtning sker oftast 1 fastigheter, men
en vidare syn pé stadsbyggnadsfortitning dr mer onskvért. Hus,
gator, torg, kulturplatser, odlingsytor, parker blir alla
stadsbyggnadselement, och pa det séttet blir odlingen ett element
bland flera.

I form av skalor, nérhet, kvalitetsfunktioner. I permakultur pratar
man om zoner. Tex dr kokstradgarden néra (0-3m fran hemmet),
lotterna lite langre bort. Men det har visat sig att om kolonilotterna
ligger langre bort dn 300 m &r det férre som odlar. (Liselott
Bjorkman och Gosta Svanfeldt kan intervjuas vidare for detta.)
Exempel ér kolonilotterna i Higa By. I omradet eken dar
kolonilotterna ligger bortat 500 m fran bostédderna &r det bara 3 som
har lotter. I omrddena Héllen och Bjorken ar det betydligt fler.
Samma kan man se i Eriksberg och Gottsunda. Om man déremot har
ett litet hus till lotten, som i Tunabergskolonin, kan folk tidnka sig att
ta sig langre strackor. Kolonistugan blir arvegods och sommarhus.
Nista niva efter kolonilotten 4r community gardens, som tex
Matparken. Det ar mer socialt, roligare, littare och effektivare dn
kolonilotten, eftersom man &r fler. Svagheten ligger 1 att community
gardens har en begrinsad hallbarhet i tid. Nar nagra faller bort, kan
andra tappa suget. Men om det dr pa ett stdlle ddr man bor uthalligt
(antingen for att man inte vill eller kan flytta dérifrén) kan
community gardens lyckas bittre.

4b. Man kan ocksa hir tanka pa nirhet och skala pé olika grona
element, som ér entré 0-3m, gards 3-30, distrikts 100-1000, vildmark
1000-3000m avstand fran bostaden. Det sistnimnda kan vara odlingar
(tex en bondgérd som kan besdkas och producera gronsaker) eller ocksa
tex svampskogen eller picnicytan.

Citylands

Begreppet handlar inte bara om den stora stadens intresse av vad som
sker 1 den omgivande landsbygden, utan ocksa varje form av integration
av gront och kultur. Framtiden dr inte urban, utan urban/rural. Det
handlar inte bara om att integrera fysiskt, utan ocksd om transporter
mellan tétt och glest. Trafiken méste effektiviseras. I Karlsruhe har man
utvecklat en tanke att man tar samma fardmedel hela vigen. Tex
sparvagn, som blir ett tdg nir den ldmnar titorten. Firdmedlet ska ocksa
vara funktionsintegrerat i det att den kan fungera bade som
kollektivtrafik, skolbuss, varutransport osv.

Nér man planerar for citylands ska man se titorten administrativt,
organisatoriskt, kulturellt for att integrera, bjuda in landsbygden 1 staden
och staden ut pa landsbygden. Dessa kompletterar varandra! I staden
finns kultur, méten, marknad, puls. Pa landsbygden finns det estetiskt
vackra, lugnet, tystnaden, nérheten till naturen. Stadsbon tar sig till
landet for att 4 ro och vackra vyer, andlighet. Landsortsbon tar sig till
staden fOr att fa intensiva kulturupplevelser. Det kunde vara bra om folk
turistade ndrmare hemifran pa detta stt, istéllet for att aka till Thailand,
tex. Men det dr kanske framst for att tillfredstélla vara behov av att leva
i ett kulturellt sammanhang med information och utbildning och
samtidigt lugn och ro och natur for att koppla av. Vi behdver staden for
att forfina véra idéer. Men vi kan inte tro att vi kan fi det lugn som vi
behover for att vara kreativa. Staden ger ndstan aldrig de kreativa
idéerna. De inre odlingsmarkerna dr dérfor otroligt viktiga for
inspiration och pedagogik. De stora bonderna vill ju helst inte odla
gronsaker, det kanske &r stadens (med omedelbar omnejd) uppgift.
Staden kan vara nettoproducent for manga produkter: Vitaminrika fukt
och gronsaker av hog kvalitet. Jord genom kompostering av avfall.
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Elektricitet via solceller pé takytorna. I Schweiz bygger man nu
bullervallar med solceller, tex. Vart klimat kan béra att 20% av
méngden transporter sker med bil. 20% ska vara buss, 20% spérvagn,
20% cykel- och gangtrafik, 20% oOvriga fardmedel. Idag star bilresorna
for ca 75 % av alla resor. Per rdknade ut att parkeringsytor upptar ca
4000 ha 1 Stockholms Stad. Sedan tillkommer végytor och vindplaner
mm. Om vi drar ner biltrafiken med en faktor fem s far vi massor med
plats 6ver, som sedan kan anvindas till, tex parker och stadsodling och
annan fortdtning.

I fororten ska man kunna ta sig fram med fotter och cyklar (inklusive
barnvagnar, permobiler mm). Men vi ska ocksa vinteranpassa oss med
vinterfordon, samt dra ner rorligheten under vinterhalvéret. Det ar
absurt att vi kréver att vi 1 vart klimat ska kunna ta oss till alla stéllen
alla dagar pa aret! Men sjélvklart ska det vara mojligt att passera ett
odlingsomrdde eller en park dven pd vintern, for att uppleva arstiderna.
Och sa ska vissa sysslor som skogsbruk och skord av annan biomassa
ske pd vintern.

Stadsodling har manga aspekter. Forsorjning, hélsa, friskvard. Vi
behover dka produktionen av livsmedel inom staden till 10 %, minst,
det innebidr 5-10% 6kning. Men det dr ocksa viktigt att mdnga odlar.
Om ménga har ett hum om odling kan de antagligen tillsammans odla
en storre mangfald av sorter och grodor. (Och om méanga kan, sa blir
detta en sadan déar stotedampare i kristider som jag ndmnt tidigare.)

Skogen maste innefattas i planeringen. Dar kan man arbeta och bearbeta
jorden som tillverkats i komposteringsprocessen. Vi kommer att behova
mer skydd for solen i framtiden, eftersom det blir hetare och UV-
stralningen starkare. Men det finns ocksa estetiska aspekter.
Ekonomiskt har man ocksa en extra brinsletillgang i skogen, man kan
tex pressa triet till pellets for brianning. Ulrika Akerlund p& Boverket
var med 1 projektet Neighborwoods, och rapporten finns tillginglig.
Ocksé Roland Gustavsson, professor emeritus, ér ett tips. Han har

designat Landskapslaboratoriet pad Alnarp, med bla vistelseytor och
pedagogiska ytor.

Jag tar fram en karta 6ver omradet och Per kommenterar den: Det
kommer att behovas ett utvidgat stigndt om man bygger fler bostader
hir. Kompostering kan introduceras for att producera jord for
odlingarna — skolan star ju pa en stenig backe som antagligen inte har
nagon matjord. Har finns redan en vdg som ér framkomlig for bilar! Om
det nu &r sa att hemtjinsten vill ta en genvig mellan Bagarmossen och
Skarpnick. Annars begriper inte Per varfor man ska bygga en genvig
for andra bilar, att ta sig med bil ska ju inte vara det bekvdmaste sittet,
annat én i nddsituation som brand eller sjuktransport, och for detta ar
den befintliga vdgen tillrackligt bred. Eventuellt kan man tilligga nigra
omkorningsplatser, det riacker. Tips: Ta noga reda pa vad som finns i
omréadena i form av motesplatser, torg, mindre affarscentrum mm, och
fyll 1 ddr det behovs, forstirk dir det behovs. Lyft fram kvalitéer: vad
finns var? Effektivisera resor, om majligt.

For odlingen sé ér det bra att borja med liten skala och ldmna utrymme
for att flytta fram positionerna. Om de boende fér en alltfor stor
utmaning fran borjan kan det hela falla. Exempelvis kan man anldgga
1x1m sma lotter pa garden, en sa liten plétt orkar ndstan vem som helst.
Och/eller s& kan man ha vixthus langs med fasaden, som ett gemensamt
uterum. Dérifrdn kan man sedan, nir odlingsintresset véxer, stiga ut pa
tomten. Det &r viktigt att odlingen blir pa de boendes villkor och inte
annu en plikt. Man kan argumentera att "alla vill inte odla”. Men det &r
inte sant! Alla vill odla! Det 4r den bristande sjdlvkidnslan och tiden som
ar problemet. Om man ger vem som helst en liten kruka jord eller en
vixt, sa odlar de, mycket fa struntar i det helt och héllet. Det ligger nog
1 minniskans natur, och det finns forskning bakom detta: Vi mér bra av
att odla, sjuka blir friska snabbare, psykisk sjukdom och stress dimpas,
blodtryck och puls gar ner nér vi patar i jorden. Men det far inte bli ett
stressmoment i sig, bara.

Angaende bebyggelsen s dr den effektivaste markanviandningen 3-4
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Bilaga Il: Tidigare arbete av forfattaren

Tekniker for gravattenrening — en oversikt

Sammanfattning

Det nuvarande svenska systemet att blanda fekalier, urin och gravatten ar
ohallbart. Darfor ar det viktigt att soka alternativa metoder. Dessa ar oftast
lokala och varierar fran plats till plats. Det man har att ta stdllning till & om
gravattnet ska dteranvéndas i vattning eller som BDT-vatten eller om det
ska infiltreras i marken och ner i grundvattnet. Vilket man véljer beror pa de
lokala jordlagrens beskaffenhet, anldggningens skala och pa de lokala
vattentillgdngarna.

Syftet med detta arbete &r att skaffa mig en dverblick dver olika sitt for
hallbar gravattenhantering.

Inledning

Mix First, Separate Later (MIFSLA) ar den svenska vattenreningsstrategin.
Varje person producerar ca 70 - 80 000 liter gravatten (bad, dusch och
tvétt) per &r som sedan blandas med 500 liter néringsrikt, sterilt urin pp/ar
och 50 liter férorenade niringsfattigare fekalier pp/ar. P4 vigen till
reningsverket ldcker ytterligare ca 60 000 liter vatten in i ledningarna innan
blandningen nér fram. Efter reningen far man ut férorenat slam och
gravatten som ar 100 gadnger mer fororenat av patogena smittbirare dn det
gravatten som forst skickades in i systemet. Slammet i sin tur ar naringsrikt
men sa fororenat av smittbérare att det inte utan vidare kan anvéndas i
jordbruket. Man har alltsa spolierat tva resurser:
1. Det rena vattnet som enkelt hade kunnat renas till badkvalitet och
sedan ateranvindas eller sldppas ut och
2. Den sterila, ndringsrika urinen som hade kunnat anvéndas till
jordbruk

Det jamforelsevis lilla problemet med 50 liter fororenade fekalier pp/ar har

blivit till runt 150 kubikmeter (150 000 liter) fororenat vatten pp/ar.

Vilka alternativ finns det? Detta arbete forsoker ge en liten dversikt pa hur
man kan hantera gravatten lokalt fGrutsatt att urin och fekalier separeras
fran det och hanteras for sig.

Metodik

Till denna uppsats har litteraturstudier anvénts. Anteckningar fran
foreldsning med Peter Ridderstolpe samt Folke Gunthers hemsida har
fungerat som huvudkéllor och inspiration till vidare studier.

Fakta och diskussion

Arbetet dr dversiktligt och behandlar varje metod pa ett ytligt sitt. Fokus
har lagts pa for- och nackdelar for de olika teknikerna och pé deras
sammanhang snarare &n pa djupdykningar i tekniska detaljer.

Varje teknik som behandlas i detta arbete forutsitter kéllsorterande toaletter
och separat gravattenhantering. Innan vattnet kan foras in 1 respektive
gravattensystem behdver det uppehéllas i en tank/brunn dér sedimentering
av organiskt material kan ske. Nir man endast behdver rena gravatten
behovs inte slamrensning 6verhuvudtaget da det organiska materialet bryts
ned 1 tanken. Dérifran leds vattnet genom braddavlopp in i systemet. Detta
sker oftast genom en pump sa att man har kontroll ver inflodet.

Reningstekniker for atervinning av gravatten

Rotzon

Rotzonstekniken kom till pa 1980-talet och introducerades i nagra
ekobyprojekt i Sverige, dock utan framgéang. Man f6r in gravatten
horisontellt in i en véxtbadd dir rotterna ska ta upp néringsdmnen. Enligt
Peter Riddarstolpe dr den oduglig pa grund av den anaeroba miljé som
utvecklas. Dock finns det modernare tekniker ddr man anldgger en torr
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rotzon, men jag har valt att inte inkludera denna teknik i denna studie,
eftersom 1 de kéllor som anvénts hédr dr rotzon synonymt med méttad
rotzon. Ett annat problem med tekniken &r att man strax far en mycket lag
fosfor/kvive (N/P) kvot, vilket gor att anldggningen borjar lacka fosfor.
Detta beror pd att N/P — kvoten redan dr lag 1 gravatten och nar vixterna
forbrukat kvévet for att kunna ta upp den fosfor som finns 1 vattnet sdnks
kvoten ytterligare och en ’kvéveskuld” skapas.

Vatparken

Vatparken ér en konstruerad vatmark genom vilken rening av gravatten
sker. Grévattnet pumpas frdn byggnaderna till en sluttande vatmark med till
exempel tre dammar. Antalet dammar beror pa anldggningens storlek — det
rdcker med tvé for ett eller ett par hushall. Vattnet passerar forst genom ett
grovfilter av kalkstensgrus for att ge aeroba extra arbetsyta och dir buffring
av pH sker. Sedan fors det in i det forsta markfiltret i form av en imitation
av en naturlig strandzon. I zonen sker en omaéttad perkolation av vattnet och
aeroba bakterier, maskar och andra smé organismer hjélps ét att bryta ner
organiskt material och frigora niring till oorganiska kvéve- och fosforjoner.
Vixtligheten som sedan tar upp dessa joner bestar av de strandzonsvixter
som &r vanliga i den klimatzon déir vitparken anldggs. Grusfiltret dr alltsa
tankt som en buffertzon, och den huvudsakliga nedbrytningen sker 1
strandzonen. Eftersom gravatten har en lag N/P kvot (under 10) bér man ha
med al, tack vare dess kvivefixerande forméiga. For markskiktet kan man
vélja helt vanliga ogris som dlgort, kéltistel och kirskal eftersom de ér
taliga for vita och bra pa att ta upp néring. Narmast dammen har man vass
och kaveldun eftersom de kan transportera luft ner i sina rétter och pé sa
satt frimja denitrifikation, om detta skulle behdvas. Reningen av vattnet
sker dock inuti strandzonen. Viéxterna skordas da och dé for kompostering
for att fora bort naring frn systemet. Fran kantzonen rinner sedan vattnet
ner 1 en damm dér man helst ska ha lite fisk och kriftdjur som kan hélla koll
pa insektslarver (sérskilt mygg) och knapra i sig vixtdelar. Vattnet rinner
sedan genom dammen och in i en ny kantzon, till en ny damm och till
ytterligare en. Genomflddet bor ta ett r, vilket har strategiska orsaker. Det
ar namligen sa att rotaktiviteten dr ldgre under vinterhalvaret, vilket gor att

allt vatten bor vara i systemet en sommar for att undvika néringslackage. I
slutdndan finns ett sandfilter och sedan kommer vattnet till en brunn. Nu ir
det sé pass rent att det kan ateranvéndas i1 hushéllet, dock rekommenderas
inte att man dricker det &ven om det ofta dr rent nog. I ett sddant system kan
man alltsa ha olika ledningar for dricksvatten till kdket och till bad och
tvitt.

Det finns visuella fordelar med att anlégga dammar, vilka i och for sig inte
ar begrénsade till den hir tekniken. Den psykologiska effekten bor vara stor
av att se sitt eget bad- dusch och tvéttvatten renas och att veta att efter ett ar
kommer det att atervénda till tviatthon. Rent praktiskt &r ocksa systemet
vattensnélt, eftersom man endast tillfor dricksvatten. En mgjlighet ar att
dven leda dagvatten in i systemet, vilket gor att man far en nettoproduktion
av rent vatten. Dock maste man vara medveten om att dagvatten ofta ar
mycket mer fororenat med tungmetaller dn gravatten, och darfér maste
killorna i sa fall kontrolleras.

Levande vagg

Den levande vdaggen dr ingen markkonstruktion utan en vigg, sisom
namnet antyder. Den &r ihalig och innehaller ett filter av leca, grus,
vermikulit eller perlit. De tva sistndimnda &r ett mineral respektive
vulkaniskt glas som bada vid upphettning blir pordsa och anvinds i
tradgdrdsodling for att 6ka porositeten och balansera den vattenhéllande
formagan 1 en jord. Inuti bidden finns platta stenar som leder till luckor 1
viggen dir sma véxtbénkar dr installerade. Dessa anvénds for att 14ta
vattnet sicksacka sig igenom viggen istéllet for att infiltreras rakt igenom.
Pa detta sitt bromsas det upp och far mer tid pé sig att renas och vixterna
kan ta upp niringen som frigors. Viggen fungerar alltsd som ett markfilter
med skillnaden att ndringsdmnen 1 vattnet kommer anvéndaren till godo i
form av skord. Eftersom den dr ovan mark kan det renade vattnet
ateranvindas. Viggen dr pa ett sitt en strandzon inuti en vigg.

Fordelarna med vaggen dr att den tar mindre plats dn vatparken eftersom

reningen sker vertikalt. Vdggen kan anvéndas for att balansera temperaturen
1 ett hus — den stélls i sa fall ldngs med sodervdggen. Den kan ocksé sta
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inuti ett vixthus ddr man vill jamna ut temperaturen. Enligt vad jag vet har
metoden inte provats for storre sammanhang och kanske passar den bést for
ett eller ett par hushéll. I teorin borde den & andra sidan fungera lika bra i
storre skala. Nackdelen 1 vart klimat &r att man inte kan odla pa vintern och
dé behdvs dnda ett vattenmagasin i form av en damm om man vill att
vattnet ska passera under vixtsdsongen. Alternativet ar att filtrera in vattnet
1 marken, men da kravs dnda en markbadd for infiltration. I ett varmt klimat
daremot fungerar den levande viggen aret runt med rétt dimensionering.

Kombinationssystem

Lennart Svérd pd Gotland har kombinerat vétparks- och levande vigg-
teknikerna fOr sitt bostadshus. Hans anldggning har tva dammar som kantas
av vattenélskande véxter som vide, pil, havtorn och mynta och i dammarna
finns néckrosor, musslor och kriftor. Efter sedimentering av gravattnet
pumpas det in 1 den levande vdggen och sedan vidare tillbaka in i
trekammarbrunnen. Dérifrdn aker den antingen in i viggen igen fOr att
vattna véxterna eller genom brdddavlopp via grusfilter in i den forsta
dammen. Dirifrén finns ocksa ett braddavlopp som leder via ytterligare ett
grusfilter in 1 den andra dammen och dérifran tillbaka in i hushallet for bad,
tviitt och disk. Aven takavrinning leds in i systemet via trekammarbrunnen.
Provtagningar fran systemet visar att vattnet efter rening har
dricksvattenkvalitet bortsett frdn nagot for hoga e-koli halter. 15 liter per
dag och person har behovt tillforas fran det kommunala vattennitet pa
grund av avdunstning frdn dammarna.

Markbaddar for vertikal infiltration

Det finns flera tekniker for rening av grivatten for infiltration. Detta kan
vara ett bra alternativ dar man inte vill, kan eller behover ateranvinda
gravattnet, med andra ord pa fastlandet i var klimatzon dér det finns ganska
mycket léttillgdngligt vatten.

I Sverige har man traditionellt anvint markbéddar for infiltration i rening av
blandade avlopp (svartvatten och gravatten) frdn sma hushall som inte &r

anslutna till det kommunala avloppssystemet. Detta dr en vanlig metod
dven utomlands, men utformningen skiljer sig. | USA och Norge ar det till
exempel praxis att anvinda avlanga markfilter, medan de traditionellt
svenska dr mer rektanguléra.

Att blanda urin och fekalier leder till att slamavskiljaren behdver slamsugas
en ging per ar for dyra pengar. Killsortering ger alltsd en besparing i reda
pengar. Aven markbiddens livslingd dkar nir systemet endast tillfors
gravatten. Den biologiska reningsfunktionen, dvs nedbrytningen av
syreforbrukande &mnen fungerar sa ldnge systemet inte slammar igen.
Igenslamning av filterskiktet sker nir biomassa bildas tack vare tillfort
ndringsrikt vatten. Gravatten dr mycket niaringsfattigare dn blandat avlopp,
alltsa bidrar kéllsortering till 6kad livsldngd av den biologiska funktionen.
Den kemiska funktionen innebdr filtrets formaga att binda till sig fosfor (P).
Aven tungmetaller fastnar i filtret, men det ir oftast den fosforbindande
formagan som avgor filtrets livslangd. Markpartiklarna kan endast binda till
sig en begridnsad mangd innan filtret blir méttat och anldggningen borjar
lacka. Ca 75% av P som finns i blandade avlopp finns i svartvattnet och kan
alltsd kéllsorteras bort. Detta bor leda till en motsvarande 6kning 1 livslangd
for baddens kemiska reningsforméga.

Den traditionella modellen

Det traditionella svenska systemet for sma avlopp ar alltsd markbddden som
bestar av sand. Badden dr nedgravd 1 marken sé att den bryter tjdlgrinsen
och vattnet kan infiltreras i marken dven pd vintern. Ovanfor badden finns
en sparr av geotextil sd att andra markpartiklar inte ska komma in 1 bidden
och under finns ytterligare en sparr som forhindrar sandpartiklarna fran att
smita ner i drianeringslagret som ligger underst. Infiltrationen &r ométtad,
vilket dr mycket viktigt for att de bakterier som ska bryta ner
syreforbrukande amnen (BOD) ska trivas. Nér vattnet nar sandbddden
rinner det av kapilldrt och de syreférbrukande partiklarna blir kvar i porer
dér bakterierna bryter ner dem sé att det bildas koldioxid och vatten. For att
filtret ska kunna fungera effektivt behovs rétt dimensionering. Det man
alltid ska ténka pé ir att det 4&r maximiflddet och inte medelflodet per dygn
som ska avgora dimensioneringen. Infiltrationskapaciteten for den
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traditionella markbddden dr 40-50 mm/dygn, vilket betyder att det behovs
5-6 kvm per person for att ta hand om gravattnet i detta system.

Sprayfiltermetoden

Olika nya tekniker effektiviserar infiltrationen och darmed minskar ytan
som krdvs per liter gravatten och dygn. Detta blir sérskilt intressant nér man
vill anvénda tekniken i mer titbebyggda sammanhang, dir det 4r omojligt
att gora ansprak pa de ytor som krévs med traditionell teknik.

Sprayfiltermetoden &r en norsk uppfinning som okar infiltrationskapaciteten
for en markbadd 5-10 ganger. Som namnet antyder sprayas gravattnet efter
sedimentering dver markfiltret vilket ger en mycket jamn uppdelning av
vattnet. Detta innebér att man kan reducera dygnsbehovet av yta per person
for gravattenreningen till 0.5 kvadratmeter. Markbédden bestar i detta fall
av grovre material som till exempel grus eller leca och ovanpa en kupa med
ett hal i mitten dér man kan kontrollera anldggningen och genom vilken
ventilation sker. Alternativt kan ventilationen ske fran en ventilationskanal
bredvid kupan — det finns lite olika modeller.

Sammanfattande slutsatser

De olika metoderna ér anvédndbara i olika sammanhang. Pa leriga jordar dar
infiltration inte latt kan ske samt pd dar dér det &r ont om farskvatten ér
vatparken eventuellt kombinerad med levande vigg — metoden att foredra.
Dessa kan med fordel d4ven anvindas i andra sammanhang déir det inte &r
ont om plats. Den klassiska svenska metoden &dr egentligen aldrig att
foredra. Den har ett inbyggt utformningsproblem och behdver dirfor oftast
overdimensioneras for att fungera. Vill man ha ett enkelt markfilter 4r den
avlanga amerikanska modellen som f6ljer spridarledningarna battre. I den
svenska modellen blir vattnet ndmligen ofta ojamnt fordelat och
prefensiella stromningar uppstér. Ett amerikanskt markfilter kan man ha for
smé avlopp, d&ven om det ocksé ar alltfor utrymmeskrévande for det titare
sammanhanget.

Sprayfiltermetoden verkar vara den mest ytbesparande av de metoder som
undersokts 1 detta arbete.

Medan de svenska kéllorna for detta arbete verkar vara 6verens om att de
redovisade metoderna dr tillrdckliga for att det renade grévattnet ska vara
tjanligt for &tminstone bad, verkar en tysk overblick av utlandska studier (Li
et al 2009) vara 6verens om att kemisk féallning behovs som en
forbehandling innan markfilter kan anvéndas. Dér foreslds anvandning av
olika salter, som till exempel aluminiumsalt. Vatparks- och levande vigg-
teknikerna dr inte omndmnda i den tyska studien, vilket lamnar utrymme for
spekulationer. Overhuvudtaget 4r de internationella &sikterna mycket
forsiktigare i fragan om atervinning av gravatten. En kvalificerad gissning
ar att detta beror pa att det internationellt anvénds fler kemikalier i hushallet
an 1 Sverige — till exempel &r inte fosforhaltiga tvittmedel dnnu bannlysta
frén den internationella marknaden.

Ett annat problem for de redovisade metoderna dr att det renade vattnet ofta
innehaller halter av e-kolibakterier som forhindrar vattnet att nd
dricksvattenkvalitet. I redovisningen av Lennart Svérds anldggning
konstateras att halten kan sidnkas genom att vattentankar och brunnar gréivs
ned for en svalare temperatur som dr mindre gynnsam for dessa bakterier.
Det dr namligen sé att e-kolihalten 1 dessa fall beror pa virme och fukt och
ar inte av patogent ursprung (alltsa inte frén tarmen). Denna slutsats har
man dragit utifrdn att det uppmatts hogre e-kolihalter under varmare
perioder.

De studerade metoderna verkar i allménhet vara billigare bade i insats och
drift 4n en anslutning till kommunalt avloppsnit, vilket blir en morot {or
nybyggen. Da det nuvarande systemet dock &r ohéllbart i lingden och borde
avvecklas vécks fragan hur man skulle kunna ge incitament for etablering
av de alternativa teknikerna dven for befintlig bebyggelse, sarskilt i dldre
omréaden dér avloppsledningarna dnda redan &r 1 sémre skick.
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