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Abstract

The behaviour problem fear is a welfare issue for the domesticated dog. Many factors could
affect the dog making it fearful, the use of certain training method is one of them. More
and more people turn to tv-programs to find different kind of information and therefore it is
important that the information in them is accurate and sufficient. A review of four different
tv- programs was carried out. The episodes that were reviewed had the purpose to reduce
the behaviour problem fear in dogs and the review focused on the training methods. In
twelve episodes positive reinforcement was used in 58 % of the 19 training methods
registered, negative reinforcement in 16 % and positive punishment in 26%. The trainers
used different methods when working with the actual problem, then it was only 38 % that
used positive reinforcement and 38 % that used positive punishment and 23 % that used
negative reinforcement. The review also showed that no program explained the training
methods sufficient enough. The given information about the training methods was ranked
on a scale from 1-4, 1 being not at all and 4 very well. 53% of the 19 training methods were
ranked with a 3, 16% with a 2 and 32% with a 1. Comparing the training methods used in
the programs with the scientific research showed that the use of positive reinforcement is
important therefore it should be used more often. Many articles point out that every case is
unique and that it is important that it is treated individually, a statement that should be
repeated several times in the programs.

Introduktion

Réadsla

Enligt nationalencyklopedin (2012) &r radsla “en stark negativ kdansla som uppkommer av
att nagon eller nagot upplevs som hotande”. Enligt Ohman (1986) och Webster (2011) &r
radsla nagot som, i naturen, ar viktigt for individens dverlevnad. Det ar den kanslan som
triggar igang djurens fly eller fakta responser. For ett bytesdjur innebér det att djuret
undviker predatorer. FOr predatorer innebar det att de inte standigt utmanar andra
flockmedlemmar utan en stabil flockstruktur uppratthalls (Ohman, 1986). Radsla ar darfor
bra i naturen. Men nér vi placerar ett djur i var miljo och begransar dess mojlighet att
reagera pa ett, for individen, naturligt satt kan radslan bli skadligt for djuret. Bade Reisner
(2003) och Webster (2011) framhaller betydelsen av att skilja pa radsla (fear) och oro
(anxiety). De beskriver radsla som den naturliga responsen pa ettverkligt hot. Oro beskrivs
av dem som den kénsla individen kanner nar den dels forvantar sig, dels kénner ett obehag
infor ett hot i framtiden och Gverreagerar pa detta hot. For att kunna kanna oro behover
djuret ha formaga att minnas och formaga att dra paralleller mellan situationer (Webster,
2011). Om ett djur har upplevt en obehaglig situation kommer den troligtvis att komma
ihag den och minnas hur det kdndes nasta gang den stoter pa situationen (Webster, 2011).
Djuret kommer &ven att minnas hur den gjorde for att komma undan. Om djuret inte kunde
undvika situationen kommer det komma ihag det och bli orolig vid tecken pa att samma
situation kan intraffa igen (Webster, 2011). Det dr denna oro som bendmns som
beteendeproblemet radsla och som leder till att djurets vélfard minskar. Ett
beteendeproblem ér ett beteende som ett djur uppvisar och som upplevs orsaka besvar for
djuret, agaren/skotaren eller omgivningen. Vidare i detta arbete kommer all anvandning av
ordet radsla sta for beteendeproblemet radsla, det som ovan ar beskrivet som oro, alltsa nar
djuret forvéntar sig ett obehag och inte den naturliga responsen.

Hos hundar ar rédsla ett av de vanligaste beteendeproblemen. Vad de &r radda for kan
variera mycket. Responsen pa radsla hos hundar skiljer sig fran individ till individ. Nagra



vanliga responser ar enligt Dreschel & Granger (2005) att hundarna far en dverdriven
salivproduktion. Detgdr att de slickar sig mycket om munnen, dreglar och svaljer
mycket.Vanligt dr ocksa att de vokaliserar antingen genom att skélla eller genom att gnalla
(Dreschel & Granger, 2005). De kan forsoka gdmma sig genom att lamna rummet, krypa
ihop eller krypa in under mébler (Dreschel & Granger, 2005). Hundarna kan &ven vandra
fram och tillbaks, halla sig nara dgaren, flamta synbart med munnen 6ppen och skaka
(Dreschel & Granger, 2005). Anledningarna till varfor hundar blir radda ar d&ven de manga.
Det har visats att hur mycket &garen involverar sig i aktiviteter med sin hund, till exempel
traning, kurser, lek och sa vidare, paverkar radslan hos hundarna (Jagoe & Serpell, 1996;
Lund & Jargensen, 1999; Tami et al., 2008). Hur hunden halls, till exempel i rastgard eller
inomhus, och hur manga promenader och langden pa dem ar dven det faktorer som
paverkar (Tami et al., 2008). Ytterligare faktorer som bevisats paverka ar om &garen har
agt hund forut (Jagoe & Serpell, 1996), vilken attityd &garen har till sin hund, till exempel
om den ser hunden som en accessoar, ett hjalpmedel eller som séllskap (Jagoe & Serpell,
1996; Arhant et al., 2010). Agarens kunskap om hundar &r ocksa en paverkansfaktor
(Reisner, 2003).

Réadslan far konsekvenser for bade hundarna och dgarna. Hundarna kan skada sig sjalva
och forstéra egendom (Herron et al., 2008). Rédsla kan dven leda till aggression genom att
hundarna forséker skramma bort det som k&nns obehagligt (Guy et al., 2001; Reisner,
2003). Aggression kan leda till att hundarna biter andra hundar eller manniskor (Guy et al.
2001; Reisner, 2003). | allvarliga fall kan aggression leda till att &garna tvingas avliva
hunden (Guy et al. 2001; Reisner, 2003).

Blackwell et al. (2008) och Arhant et al. (2010) fann i sina studier att val av traningsmetod
paverkade hur mycket radsla hundarna uppvisade. Studierna visade att om det anvandes
metoder med bestraffningar 6kade sannolikheten att hundarna uppvisade nagon form av
radsla. Val av traningsmetod kan alltsa paverka huruvida hundarna uppvisar
beteendeproblemet radsla eller inte. Vilken traningsmetod som anvands for att behandla
radsla borde saledes vara viktigt. En metod som innehaller bestraffningar skulle alltsa
kunna forvarra problemet. Att undersoka vilka traningsmetoder som anvands for att
behandla radsla hos hund och vilka effekter av metoderna som finns dokumenterade &r
darfor viktigt.

Inlarning och traningsmetoder hos hund

Inlarning &r ett komplicerat forlopp dar manga olika faktorer spelar in (Reid, 2007). Det &r
vanligt att inlarning delas upp i olika processer (Chance, 2003; Reid, 2007) och nedan
foljer en genomgang av dessa processer.

Den forsta processen kallas ”Icke associativ inlarning” vilket innebar att hunden lar sig
nagot utan att sammankoppla till andra saker (Reid, 2007). Ett exempel pa detta &r
habituering, nar hunden utsétts for ett nytt stimuli (till exempel ljuden i trappuppgangen i
en ny lagenhet) och lér sig att inte reagera pa det (Reid, 2007). En variant pa habituering ar
”flooding” som innebér att hunden utsétts for det den &r radd for tills den finner sig i
situationen och blir lugn. Da hunden blivit lugn far den berém och bel6ning i form av att ga
nagon annanstans och gora nagot den tycker om. Eftersom denna typ av inlarning inte
sammankopplar handelser eller saker med varandra kommer inlérningen att behdva ske
igen varje gang miljon byts eller om stimuli upphor en tid (Reid, 2007). Har hunden en
gang habituerat till ett stimuli brukar den dock ha lattare att habituera nasta gang (Reid,
2007). En risk med att anvanda flooding som traningsmetod ar att det kan vara svart att
avgora om hunden blivit lugn eller om den istéllet blivit apatisk. Systematisk



desensibilisering (motbetingning) &r ytterligare en form av habituering som innebadr att ett
stimuli som hunden ar radd for gradvis introduceras (Mills, 2005; Ballamwar et al., 2008;
Butlerc et al., 2011). Hunden ska aldrig visa radsla under traningen utan stimuli ska hela
tiden vara sa milda att hunden inte bryr sig om dem (Mills, 2005; Ballamwar et al., 2008;
Butlerc et al., 2011). | borjan kan det vara nagot som liknar det hunden &r radd for men
som hunden inte reagerar pa (Butlerc et al., 2011). Dessa stimuli presenteras for hunden
medan &garen involverar den i tréning eller lek. Nar hunden vant sig 6kas exponeringen
stegvis (Butlerc et al., 2011). Stimuli kan &ven presenteras pa langt avstand. Under
traningen minskas avstandet sedan stegvis (Butlerc et al., 2011). Ett exempel pa en
systematisk desensibilisering &r ljud-CD (Ballamwar et al., 2008) som oftast
rekommenderas i samband med DAP. DAP star for Dog Appeasing Pheromone vilket
innebdr syntetiskt framstallda feromoner som liknar hundens egna lugnande feromoner.
Dessa anvands for att skapa en trygghet hos hunden och férekommer som spray,
utsondrande adapter och halsband. Levine et al. (2007) testade tva olika ljud-CD som bada
anvandes tillsammans med DAP och det visade att bada gav signifikanta forbéattringar vad
géllde ljudradslor.

Nésta process kallas "Klassisk inléarning” (klassisk betingning) och det innebér att hunden
forknippar ett ljud- eller synintryck med en handelse (Reid, 2007). Det kan till exempel
vara att 4garen oppnar en viss burk och hunden bérjar dregla, hunden forknippar da burken
med att den far mat (Reid, 2007). Ett exempel pa klassisk inlarning vid traning av hund &r
att tranaren sager”sitt” samtidigt som hunden satts ner av tranaren. Hunden kommer da att
forknippa ordet med rorelsen (Hallgren, 2010).

"Operant inlarning” (operant betingning) bygger pa samma princip som klassisk inlarning
men istéllet for att hunden forknippar ett ljud eller synintryck med en handelse férknippar
den sitt eget beteende med handelsen (Reid, 2007). Ett exempel pa det &r att nar hunden
behdver kissa gar den runt och gnéller och om dgaren da gar ut med den kommer hunden
att lara sig att om den gnaller far den komma ut (Hallgren, 2010). Ett beteende som foregar
en dnskad beloning, exempelvis att ga ut, forstarks da beloningen kommer direkt efter det
givna beteendet (Reid, 2007). Motsatsen, att ett beteende leder till en bestraffning, leder
saledes till att beteendet minskar (Reid, 2007). Exempelvis om hunden tar mat fran bordet
och agaren bestraffar hunden, kommer hunden inte ta fran bordet igen under samma
forutsattningar. Operant inlarning kan pa sa vis utnyttjas i hundtraning genom att vid ratt
uppvisat beteende far hunden en belning alternativt nar hunden gor fel bestraffas den.
Nagot som ar valdigt viktigt vid all form av inlarning och kanske just denna typ av traning
ar att tajmingen av beloningen eller bestraffningen &r perfekt. Det far inte ga for lang tid
efter utfort beteende innan konsekvensen kommer eftersom att hunden da inte kommer
koppla ihop konskvensen med beteendet (Reid, 2007). Det géller &ven att konsekvensen
inte kommer for tidigt, vid for tidig beloning kommer hunden inte forsta att utfora hela
beteendet den blivit ombedd att géra. Exempelvis om hunden skulle ligga och beléningen
kommer nér den satt sig kommer hunden att tro att den skulle sitta. Om bestraffningen
kommer for tidigt kan fel beteenden minska, till exempel om man bestraffar en hund som
morrar innan den tanker bita kan hunden lara sig att den inte ska morra och nar den da
nasta gang vill bita kommer den gora det utan férvarning (Herron et al., 2009). Utslackning
ar en annan funktion av operant inlarning som gar ut pa att om ett beteende inte far nagon
typ av konsekvens kommer det att upphéra (Reid, 2007). Att ignorera ett beteende &r att
utéva utslackning, men det ar viktigt att ignorera utan att anvéanda fysiska eller verbala
kommandon da det ar en typ av konsekvens (Appleby & Pluijmakers, 2003).



Counterconditioning ar en trdningsmetod som anvander den operanta inlarningen och som
innebdr att hunden l&r sig hur den ska bete sig vid ett séarskilt stimuli (Mills, 2005;
Ballamwar et al., 2008). Detta gors for att lara hunden utfora ett énskvart beteende istéllet
for ett o6nskat nar den utsatts for nagot den ar radd for (Ballamwar et al., 2008).
Counterconditioning borjar med att lara hunden de beteenden den kan anvanda istéllet for
de oonskade beteendena (Haug, 2008). Att lara en hund nya beteenden gors genom
lydnadstraning och genom att bade lugna och dnskade beteenden belonas (Haug, 2008). Ett
exempel pa ett traningsatt for att skapa nya beteenden hos hunden é&r targettraning.
Targettraning gar ut pa att hunden lar sig utfora vissa beteenden mot givna platser. Hunden
kan tillexempel lara sig att trycka nosen mot &garens hand. Detta beteende kan sedan
utnyttjas vid hundmdéten om hunden har problem med det. Haug (2008) rekommenderar att
anvanda targettraning for att det ar nagot som hunden har latt att lara sig samtidigt som det
ar ett smidigt satt att distrahera hunden ifran ett stimuli. Nésta steg i counterconditioning &r
att fa hunden att koppla ihop ett givet stimuli med det nya beteendet (Ballamwar et al.,
2008). Detta brukar géras med desensibilisering och beteendet tranas pa avstand fran
stimuli (Mills, 2005; Haug, 2008). Nar hunden Kklarar detta flyttas traningen stegvis
narmare stimuli (Mills, 2005; Haug, 2008). Resultatet av counterconditioning blir att
hunden kopplar ihop (obehagliga) stimuli med positiva handelser, forutsatt att traningen
varit en positiv upplevelse (Ballamwar et al., 2008; Haug, 2008). Klicker ar aven det en
traningsmetod som bygger pa den operanta inlarningen. Det ut pa att tranaren ger en
sekundar forstarkare (exempelvis klickljud eller visselljud) som ett tecken pa att hunden
utfor rétt beteende och att en primar forstarkare (exempelvis godis eller leksak) snart
kommer (Reid, 2007).

Det finns &ven en process som kallas “social inlarning” och den gar ut pa att hunden lar sig
av andra (Nicol, 2006). Denna typ av inlarning brukar delas in i tre olika typer; social
facilitering, lokal forstarkning och sann imitation. Social facilitering &r nar en hund kan ett
visst beteende men blir stimulerad av en annan individ att gora det vid ett visst stimuli
(Nicol, 1995; 2006). Lokal forstarkning &r nar en annan hunds beteende lockar en hund att
uppsoka en specifik plats eller stimuli for att dar sjélv lara sig beteendet som krévs for att
na beldningen (Nicol, 1995; 2006). Sann imitation ar nar hunden lar sig att utfora ett
beteende bara av att iaktta en annan individ (Zentall, 2003).

Som ovanstaende text askadliggor finns det valdigt manga olika traningsmetoder inom
hundtréning. De kan dock generellt sett delas upp i fyra olika kategorier, positiv & negativ
forstarkning och positiv & negativ bestraffning (Chance, 2003; Reid, 2007). Positiv i dessa
sammanhang innebér att tranaren tillfor nagot till hunden och negativt innebéar saledes att
tranaren tar bort nagot fran hunden. Forstarkning innebdr att tranaren agerar nar hunden gor
nagot bra vilket okar forekomsten av beteendet och bestraffning innebéar saledes att
tranaren agerar nar hunden gor fel vilket minskar férekomsten av beteendet. Har nedan
foljer nagra exempel:

e Positiv forstarkning ar nar hunden gor nagot bra och tranaren ger nagot till hunden
som den vill ha, en primar forstarkare (Reid, 2007), exempelvis leksak eller godis.
Det ar hér viktigt att beléningen &r helt rétt for individen, att den har en motivation
att fa beloningen (Reid, 2007).

e Negativ forstarkning &r att nar hunden utfor nskat beteende slutar nagot obehagligt
att hénda (Reid, 2007), exempelvis om hunden blivit ombedd att sitta och trénaren
trycker den pa bakdelen tills den sitter och da upphor trycket.

e Positiv bestraffning ar nar hunden gor fel och tranaren orsakar nagot obehagligt
(Reid, 2007), exempelvis ryck i koppel, slag eller spark.



e Negativ bestraffning ar nar tranaren tar bort nagot som hunden vill ha om den utfor
ett beteende som inte ar 6nskat (Reid, 2007) exempelvis om hunden hoppar nar den
hélsar sa vander sig personen den vill hélsa pa bort och gar déarifran.

Véalfard i samband med tréaning av hund

Det ar dokumenterat att radda hundar har en lagre vélfard &n andra hundar. Hundarna kan
skada sig sjélva eller andra (Guy et al. 2001; Reisner, 2003; Mills, 2005; Herron et al.,
2008), de mar samre psykiskt och radslan leder till andringar i kroppen (stress responser),
till exempel 6kad hjartfrekvens och 6kad cortisolhalt (Beerda et al., 1997). Om radslan
pagar under en langre tid kan de kroppsliga forandringarna leda till halsorisker (Beerda et
al., 1997). Att jobba for att hjalpa hunden forsta att ett visst stimuli inte ar farligt ar darfor
valdigt viktigt for att 6ka hundens vélfard. Morgan & Tromborg (2006) skriver att ett av de
storsta stressmomenten for ett djur i fangenskap 4r att de inte kan hantera situationer sjélva.
Djuren lever pa en begransad yta med begransad tillgang till naturliga element som kan
anvandas for att hantera en situation (Morgan & Tromborg, 2006). Kan agaren lata sin
hund hantera nagot som den tycker &r obehaglig sjalv far hunden saledes hogre valfard och
hunden far sjalv lara sig att det inte ar farligt. Det &r dock viktigt att ha hunden under
uppsikt sa att det inte hander nagot som istallet far motsatt effekt och forsamrar hundens
valfard. Av de fyra kategorierna av traningsmetoder ar positiv bestraffning och negativ
forstarkning aversiva metoder, det vill sdga obehagliga korrigeringar som paverkar hundens
valfard negativt for stunden (Hiby et al., 2004; Reid, 2007). Anvénds metoderna fel, vilket
det finns stor risk for, kan dessa metoder dven gora att hundens valfard pa lang sikt
forsémras (Herron et al., 2009). Anvands negativ bestraffning fel kan aven den metoden
bidra till samre valfard pa lang sikt.

Medial influens

| dagens teknologiska varld vander sig allt fler mé&nniskor till kallor med l&ttillganglig
information, sa som internet och tv-program. O’Keefe et al. (1998) visade, genomen
enkatstudie genomford pa 1963 vuxna amerikaner, att flertalet vande sig till nyheter och
informativa program pa tv:n for att fa kunskap om férebyggande halsovard. Miller et al.
(2006) uppger att halften av alla vuxna amerikaner ser pa de lokala nyhetsprogrammen pa
tv tre eller fler ganger i veckan. Enligt en undersokning i Sverige fran 2011 tittar svenskar
pa tv i genomsnitt 2 timmar per dag (dagensmedia, 2012). Miller et al. (2006) uppger dock
att fa av de amerikaner som ser pa de lokala nyheterna kan redogdra for ny forskning om de
inte har en personlig koppling till &mnet innan. Dessa undersokningar tyder pa att tv-
program kan vara en dalig informationskélla vad géller amnen som man inte tidigare &r
insatt i.

Till skillnad fran ovanstaende studie har Rice i sin studie fran 1982 visat att barn som
tittade pa tv larde sig nya ord, inneborden av ord och anvéande orden i leksammanhang.
Vidare visade Rice et al. (1990) att barn som tittade pa tv uttkade sin vokabular mer an
andra barn och att programmet ”Seasame Street” var en kélla till mycket inldarning.
Seasame Street &r ett pedagogiskt barnprogram med dockor som huvudkaraktéarer (IMDB,
2012). Van der Molen & Van der VVoort (2000) jamforde hur bra barn och vuxna larde sig
en nyhet om de fick den presenterad for sig i tv eller i en tidning. Tv-program som holls pa
en "barnvénlig niva”, med mycket ljud och bild, visade sig vara den basta formen for
inlarning (Van der Molen & Van der Voort, 2000). Detta tyder pa att tv-bolagen maste vara
noggaranna med hur de utformar program som de vill att folk ska ta lardom fran.

Déa manga manniskor vander sig till tv-program for att inhdmta information ar det viktigt
att programmen som ror vara djur och deras valfard ar utformade pa ett bra satt med



korrekt och tillracklig information. Detta for att manniskor ska lara sig hur de ska behandla
djuren. En okande trend bland vara tv-program om djur &r att visa hur tranare jobbar med
beteendeproblem hos vara djur och da framst hundar. Vilka metoder anvands i dessa
program? Hur vél stimmer de 6verens med vad forskningen sager om vilka
traningsmetoder som bor anvéndas vid beteendeproblem? Hur vél presenteras dessa
metoder? Dessa fragor ar viktiga att besvara for att kunna sakerstalla att manniskor inte lar
sig att behandla sina djur fel efter att de tittat pa dessa program.

Syfte

Syftet med detta arbete var att granska de tréningsmetoder som anvants i tv-program som
sénts i Sverige vars avsikt var att minska beteendeproblemet rédsla hos hund. Vidare var
syftet att undersoka hur dessa traningsmetoder anvénts och hur mycket information om
dem som getts ut i programmet.

Syftet var dven att jamfdra traningsmetoderna som anvands i programmen mot dem som
rekommenderas i vetenskapliga publikationer.

Fragestallningar
e Vilka traningsmetoder for att minska beteendeproblemet radsla anvands i tv-
program som sénts i Sverige?
e Hur mycket information ges ut om anvéndningen av traningsmetoderna?
e Hur anvénds traningsmetoderna?
e Vilka traningsmetoder for att minska beteendeproblemet radsla rekommenderas i
den vetenskapliga litteraturen?

Material och metod

En svensk tv-tabla (tv.nu) undersoktes en vecka i mars 2012 for att hitta vilka program som
sédndes om behandling av beteendeproblem hos hund. Det sandes fyra olika program;
Go’kvéll med hundskolan, Hundcoachen, Dog whisperer samt It’s me or the dog. Fran
dessa program letades det sedan upp avsnitt/fall som behandlade beteendeproblemet rédsla
hos hund. Detta gjordes via olika internetsidor som sénde tv-program i efterhand. Har
gjordes det ett medvetet val att inte ta med aggressivitet som hade sin grund i rddsla om
inte tranaren uttryckligen papekade att det var fallet. Detta var for att forfattaren skulle vara
saker pa att tranaren behandlade radsla och inte aggressivitet som kan ha andra
bakomliggande orsaker. Tre avsnitt fran varje program granskades utifran foljande fragor:

Vilken typ av rddsla hade hunden som trénaren jobbade med?

Vilken tréningsmetod anvénde trénaren?

Hur vél forklarade tranaren metodens funktion, bakgrund samt hundens inl&rning?
Hur anvéndes metoden (redskapsanvandning, rostlage, berém)?

Bytte tranaren mellan olika metoder? Om ja, hur vél forklarade tranaren alla
metoder?

e Utsattes hunden for nagot som kunde paverka dess valfard?

For att kunna svara pa dessa fragor likvardigt sattes det upp nagra riktlinjer. Nar det kom
till vilken traningsmetod som anvandes valdes det att kategorisera metoderna som positiv
& negativ forstarkning samt positiv & negativ bestraffning genom att félja beskrivningen
av dem tidigare i texten. For att underlatta bedémningen av hur val tranaren forklarade
metoden utformades det olika kriterier (tabell 1) pa en skala 1-4, dar 1 var inte alls och 4



mycket val. Om hunden utsattes for nagot som kunde paverka dess valfard bedomdes
utifran varje avsnitt men nagra riktlinjer drogs upp. Alla tillfallen dar hunden fatt hantera
situationen sjalv raknades som positiva for dess valfard likasa all positiv forstarkning som
utfordes pa ratt satt. Eftersom radsla i sig ar negativt for hundens vélfard har alla tillfallen
dar hunden utsatts for sin radsla inte réknats. Daremot har ytterligare obehag som tranaren
utsatt hunden for raknats, det vill saga all positiv bestraffning och negativ forstarkning.

Tabell 1: Kriterier for olika nivaer som ska beskriva hur vl en traningsmetod beskrivs i ett tv-program som
behandlar beteendeproblemet radsla hos hund i svensk television under en granskning fran mars 2012.

Skala Kriterier

1: Inte alls Det ségs inget om hur metoden ska anvandas, man far bara se metoden
anvéandas

2: Lite Det ségs nagot om hur metoden ska anvandas

3: Vvl Det beskrivs hur metoden ska anvandas och kort om dess funktion

4: Mycket val Det beskrivs hur metoden ska anvandas, dess bakgrund och nagot om
hundens inlarning for attge tittaren en forstaelse for varfor den fungerar

Data sammanstélldes och bearbetades med hjalp av Microsoft Word och Excel. Alla
procentsatser som raknats ut har avrundats till heltal.

Litteratursékning

Den litteratur som lastes hittades pa ISI Web of Knowledge. Abstracten i de hittade
artiklarna lastes for att kunna avgora om de var relevanta for syftet. Artiklar pa annat sprak
an engelska och svenska utesléts. Resultat som var bocker eller kapitel ur desamma
uteslots. Aven artiklar som beskrev forebyggande atgarder uteslots da syftet var hur tranare
och dgare kan hjalpa hundar med ett befintligt problem. Aven artiklar om medicinering for
att hjélpa hundar med radslor uteslots om de inte samtidigt beskrev traningsmetoder att
arbeta med. Sokorden som anvandes var: behaviour problem, fear, dog, anxiety, canine och
training method i olika kombinationer.

Resultat

6 av avsnitten var uppdelade i tva olika moment, ett dar tranarna jobbade direkt med
réadslan och ett dér de instruerade &garna i vardagsregler, visade hur de kunde bygga upp
hundens sjalvfortroende samt hur de kunde bygga ett fortroende mellan &gare och hund. I
bada momenten anvéandes traningsmetoder och resultatet har darfor delats upp i “anvanda
traningsmetoder i hela avsnitten” och “anvéanda traningsmetoder vid arbetet med radslan”.

Anvanda traningsmetoder i hela avsnitten

Totalt registrerades 19 traningsmetoder i de 12 granskade avsnitten. Det var ett medeltal pa
en anvandning av 1,5 traningsmetod per avsnitt och ett intervall pa minst 1 metod/avsnitt
till max 3 metoder/avsnitt. Det var dock 6 avsnitt som bara anvénde 1 metod vilket gav de
andra avsnitten ett medeltal pa 2,2 traningsmetoder per avsnitt. Positiv forstarkning
anvandes i 58 % av alla registrerade traningsmetoder, negativ forstarkning i 16 % och
positiv bestraffning i 26 % (figur 1). Negativ bestraffning anvandes i 0 % av de registrerade
metoderna. Hundskolan var det enda programmet som inte anvande positiv forstarkning i
alla sina avsnitt och samma program anvande inte negativ forstarkning éverhuvudtaget. It’s
me or the dog var det enda program som bara anvande positiv forstarkning. Dog whisperer
och Hundcoachen anvande en blandning av alla.
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Figur 1: Figuren visar frekvensen av vilka olika traningsmetoder som anvénts i 12 olika avsnitt fran 4 olika
program som sants i svensk television i mars 2012 som behandlat beteendeproblemet radsla hos hundar. Totalt
registrerades 19 tréningsmetoder.

Anvanda traningsmetoder vid arbetet med radslan

Totalt registrerades 13 trdningsmetoder vid arbetet med rédslan. Positiv forstarkning
utgjorde 38 % av dessa (figur 2). It’s me or the dog var, &ven hér, det enda programmet
som bara anvande positiv forstarkning. 1 38 % av traningsmetoderna jobbade tranaren med
positiv bestraffning och i 23 % med negativ forstarkning. Dog whisperer jobbade i ett
avsnitt med tva metoder pa samma problem, vilket han var ensam om. Hundskolan jobbade
enbart med positiv bestraffning och Dog whisperer och Hundcoachen anvéande en
blandning av de tre férekommande.

Anvanda traningsmetoder vid arbete med radslan
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traningsmetoderna
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forstarkning  forstarkning  bestraffning  bestraffning

Tréningsmetoder

Figur 2: Figuren visar frekvensen av vilka olika traningsmetoder som anvants vid arbetet med beteendeproblemet
radsla hos hundar i 12 olika avsnitt fran 4 olika program som sénts i svensk television i mars 2012. Observera att
det ar registreringar fran arbetet med radslan och inte alla traningsmetoder som anvénts totalt i hela avsnitten
(figur 1). Totalt &r det 13 registreringar da "Dog whisperer” i ett avsnitt jobbade med problemet genom att
anvanda tva olika metoder.

Beskrivning av traningsmetoderna

Av de 19 anvénda traningsmetoderna var det 0 % som beskrevs mycket val. 53 % beskrevs
val, varav positiv forstarkning stod for 37 %. 16 % av traningsmetoderna beskrevs lite och
32 % beskrevs inte alls (figur 3). Om tréanarna anvéande fler &n en metod i avsnitten var det
alltid en av dessa metoder som beskrevs samre &n de andra som anvants.
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Beskrivning av anvanda traningsmetoder
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Figur 3: Figuren visar frekvensen av hur olika traningsmetoder beskrivs i 12 granskade avsnitt fran 4 olika
program som sants i svensk television i mars 2012 och som behandlat beteendeproblemet radsla.

It’s me or the dog var det program som beskrev sina traningsmetoder bast medan
Hundskolan var det program som beskrev sina metoder sémst (figur 4). Hundcoachen hade
flest val” beskrivna metoder.

Fordelning av beskrivningar
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dog
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Figur 4: Figuren visar frekvensen dver hur 4 olika program beskrev sina traningsmetoder i 12 granskade avsnitt
som sants i svensk television i mars 2012 och behandlade beteendeproblemet radsla.

Valfard under avsnitten

| de traningsmetoder som registrerats under hela avsnitten utsattes hundarna for nagot som
kunde paverka deras valfard negativt i 42 % medan i 58 % utsattes hunden for nagot som
paverkade dess valfard positivt. | de traningsmetoder som anvéandes for arbetet med radslan
blev siffrorna motsatta; 42 % paverkade valfarden positivt och i 58 % som paverkade
valfarden negativt.

Anvéandning av tradningsmetoderna

Nedan foljer en kort beskrivning av respektive tv-program och de avsnitt som granskats. |
vissa fall har det kunnat utldsas fullstandig avsnittsinformation om sésong och avsnittets
nummer men det ar tyvarr nagot som saknas till vissa avsnitt.
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Go’kvall med hundskolan:

De tre avsnitten som hittades var: ett avsnitt med Border Collien Nova, ett avsnitt med
Dvargschnauzerna Isak och Allan och ett avsnitt med Golden retrievern Alice. Radslorna
som behandlades var rdadsla for manniskor, radsla for bilen och rédsla for andra hundar.
Tréanaren jobbade i nagra fall med att bygga upp sjalvfortroendet hos hunden genom positiv
forstarkning i form av berém med glad rost och lek. For att 16sa problemen jobbade
tranaren med positiv bestraffning, detta gjordes genom att kopplet anvandes dels genom att
rycka i det och att tvinga hunden att ga och dels genom att kasta det pa eller bredvid
hunden. Trénaren anvande dven en arg rost for att korrigera hunden och var sparsam med
berém vid ratt beteende. Ett exempel: Hunden var radd fér ménniskor och visade detta
genom att férsoka gémma sig, visa osakerhet, skalla och gora utfall mot ménniskor.
Trénaren anvande sig av positiv bestraffning genom att ge ett verbalt forbud mot att skélla
och gora utfall. Om hunden inte lyssnade, kastades kopplet pa hunden eller i marken och
med arg rost fortsatte tranaren att ge forbudsordet. De tranade med hunden I6s och om
hunden sprang ifran agaren uppmanades denna att kasta kopplet mot hunden sa att den
avbrot sitt beteende.

It’s me or the dog:

De tre avsnitten som hittades var: “Indoor tips” — Fear of men, ”Indoor tips” — Fear of
water och Easing car anxiety — Sylvester. Radslorna som behandlades var radsla for man,
rédsla for vatten och radsla for bil. Tranaren jobbade enbart med positiv forstarkning och
anvande godis och positiv, glad rost som beléning. Trénaren arbetade &ven med att
manipulera miljon sa att hunden inte kunde fa en negativ association till den. Ett exempel:
Hunden var radd for vatten och detta visades genom att den sprang och gémde sig och var
motstravig mot att ga till badrummet. Tranaren bytte miljo for att hunden inte skulle ha
nagra negativa associationer till platsen dar traningen genomférdes. Det togs dven in en ny
badtunna och till denna byggdes det upp en positiv association genom positiv forstarkning i
form av godis och verbalt berém med positiv, glad rdst. En matta lades in for att hunden
inte skulle kunna halka och fa en negativ accession till tunnan. N&r hunden trivdes med
tunnan fylldes det pa lite vatten och sedan dkades vattenméangden successivt, hela tiden
med positiv forstarkning nar hunden var lugn.

Hundcoachen:

De tre avsnitten som hittades var: sdsong 1, avsnitt 1 - Berner Sennern Leo, sasong 1,
avsnitt 5 - Cane Corson Nova och sdsong 2, avsnitt 9 - Petit Barabancon/Griffon Casper.
Réadslorna som behandlades var radsla for att klippa klorna, separationsangest och radsla
for ménniskor. Trénaren jobbade med olika metoder Det anvandes positiv forstarkning for
att skapa ett fortroende mellan dgare och hund samt for att fa hunden trygg pa en specifik
plats. Positiv forstarkning var har godis och verbalt berém med en neutral rost. Tranaren
jobbade daven med negativ forstarkning genom att tvinga hunden att ligga och gav berém
nar hunden var lugn. Det jobbades &ven med positiv bestraffning genom att knuffa undan
hunden med handen eller foten. Ett exempel: Hunden hade problem med separationsangest
vilket visades genom att han inte ldamnade mattes sida i hemmet och att han skallde nér
agarna gick hemifran. Agarna hade inte manga regler sé tranaren satte upp nagra granser i
samforstand med agarna. Matte skulle tillexempel fa vara sjalv i badrummet. Detta
tranades genom att matte gick in i badrummet och hunden féljde efter och matte puttade da
ut hunden utanfor badrummet, positiv bestraffning. Andra évningar, sa som att hunden
skulle ha en egen trygg plats, tranades med positiv férstarkning.
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Dog Whisperer:

De tre avsnitten som hittades var: sdsong 7, avsnitt 7 - ”Nervige Viper”, Exclusive clip:
Woman’s day - Training a fearful dog och sasong 7, avsnitt 7 - "Diesel och gasbehallarna”.
Radslorna som behandlades var rédsla for manniskor, radsla for dammsugaren och radsla
for luftballonger. Tranaren anvande positiv forstarkning for att skapa fortroende mellan
agaren och hunden och aven i vissa fall for att fa hunden att forknippa det den var radd for
med positiv tid med &garen. Tranaren jobbade med negativ forstarkning i form av
"flooding” och genom att med kopplet tvinga hunden at ett hall. Nar hunden tog ett steg i
rétt riktning fick den berém. Tranaren jobbade med positiv bestraffning genom att anvénda
vibratorn pa ett elhalsband. Tranaren manipulerade dven miljon genom att tillexempel byta
stalle eller lyfta upp sma hundar pa mobler sa att de kom hogre upp och fick mer dverblick
och kontroll pa sin miljo. Ett exempel: Hunden var radd for varmluftsballonger och vatten.
Trénaren anvande “flooding” genom att hunden hela tiden utsattes for det den var radd for.
Nér han slappnade av fick han vara med andra hundar och berdmdes av tranaren. Tranaren
inforde aven struktur hos familjen. Mot radslan for vatten anvandes ocksa negativ
forstarkning da hunden tvingades med hjalp av kopplet ner i vattnet steg for steg. Nar
hunden tagit ett steg ner i vattnet slépptes trycket i kopplet och han fick berdm om han var
lugn.

Diskussion

Ett syfte med studien var att undersoka vilka tréningsmetoder som anvandes i program som
sénts i Sverige. Resultaten visar var det positiv forstarkning som anvéndes mest. Trots det
var det inte den metod som majoriteten av tranarna valde att anvanda nér de skulle jobba
med sjalva problemet. Det var istéllet aversiva metoder i form av bade positiv bestraffning
och negativ forstarkning som anvandes. | flertalet artiklar forekommer radet att inte
bestraffa en radd hund och att bara anvénda positiv forstarkning i tréningen av den
(Reisner, 2003; Sheppard & Mills, 2003; Hiby et al., 2004; Mills, 2005; Cracknell & Mills,
2008; Haug, 2008; Sherman & Mills, 2008). Detta kan jamféras mot Galac & Knol (1997)
som var den enda artikeln som rekommenderade fysiska bestraffningar. Galac & Knol
(1997) rekommenderar noggranhet vad galler att skilja pa beléning och straff. Vidare
rekommenderas att bara forstarka dnskande beteenden med positiv forstarkning utan
hotfulla uttryck och bestraffa odnskade beteenden genom att anpassa bestraffningarna efter
hur hunden reagerar pa dem. Notera dock att artikeln som rekommenderar bestraffningar ar
aldre an de andra vilket kan tyda pa att forskningen har gatt framat och de raden har
motbevisats. Reisner (2003) skriver att aversiva metoder bara bidrar till en osékrare hund
och att nasta gang hunden utsétts for stimuli som gjort den radd kommer réadslan bli varre.
Hiby et al. (2004) visade i sin studie att traningsmetoder med aversiva metoder korrelerade
positivt med férekomsten av beteendeproblem. Ovanstaende forfattare visade dven att
traningsmetoder med beldning korrelerade positivt med hundens lydighet.

Varfor anvande majoriteten av tranarna aversiva metoder for att arbeta med rédslan?
Forfattaren tror att det kan ha flera olika orsaker, tranarna kanske inte har tillgang till
forskning eller de kanske utbildade sig innan den nya forskningen kom. Genomfors
metoderna pa ratt satt med ratt tajming fungerar de. Nagot som forfattaren tycker ar viktigt
att komma ihag har ar att det kravs mycket utbildning och erfarenhet for att lyckas med den
tajmingen, nagot som den generella hundégaren inte har. Det kan vara svart for dgaren att
veta vad de ska gora istallet for att ta till harda tag nar de vill stoppa ett beteende (Reisner,
2003) speciellt om det ar ett aggressivt beteende. Reisner (2003) skriver att dgaren kan
distrahera hunden genom att exempelvis ta fram kopplet till en radd hund sa att den tanker
pa en promenad istallet. Reisner (2003) skriver vidare att det inte gar att tvinga en hund att
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acceptera nagot med vald och tvang, till exempel att klippa klorna, utan det behovs
bearbetas i etapper med positiv forstarkning. For att fa bukt med problemet maste hundens
beteende &ndras genom att &garen lar den hur den ska bete sig (Reisner, 2003).

Manga artiklar betonar vikten av att utbilda &dgarna for att komma till ratta med
beteendeproblem. Agarna har generellt sett dalig kunskap om hur hundar kommunicerar,
hur traningsmetoder fungerar, varfor de fungerar samt hur de ska anvéandas. Det &r darfor
viktigt att utbilda dem, bade teoretiskt och praktiskt (Blackshaw, 1991; Galac & Knol,
1997; Turner, 1997; Reisner, 2003; Haug, 2008; Sherman & Mills, 2008). Manga &gare vet
inte heller hur de ska interagera med sin hund pa ratt satt och har fel férvantningar pa sin
hund (Turner, 1997) nagot som vid traningstillfallena kan leda till att hunden blir
frustrerad, vilket bor undvikas (Reisner, 2003). Blackshaw (1991) tycker det ar viktigt att
berétta for barn och vuxna hur man ska hantera en hund som &r radd. Det ar ocksa viktigt
att informera agarna om ar att det tar lang tid att forandra en hunds beteende och att pa sa
sétt bli av med beteendeproblemet (Haug, 2008). Detta eftersom dgarna enligt Haug (2008)
ofta har en uppfattning om att det kommer ga fort att trana bort. Haug (2008) tycker &ven
att det ar viktigt att dela upp behandlingen i sma steg for att det inte ska bli 6vervéldigande
for dgarna da vissa behandlingsplaner kan innebéra stora forandringar i traning och daglig
hantering for dgarna. Detta ar nagot som Takeuchi et al. (2000) styrker i sin studie. Deras
studie gick ut pa att det gavs olika beteendemodifierings rad till hundagare vars hundar
hade separationsangest.Efter en tid gjordes en uppfoljning pa hur agarna tyckt att raden
fungerat. Om &garen fick mer &n 5 rad visade studien att hundarna inte forbattrades lika
mycket som hundar vars dgare fick mindre an 5 rad och den skillnaden var signifikant
(Takeuchi et al., 2000). Raden ovan att beratta for dgarna att det tar lang tid att jobba bort
ett beteendeproblem och att dela upp behandlingen i sma steg &r nagot som inte behandlas i
de granskade avsnitten. I tv-programmen gar det fort for tranaren att na resultat eftersom
avsnitten ar klippta och det ar sallan som det framgar hur lang tid det faktiskt tagit. | vissa
avsnitt kommer tranaren pa en uppfoljning efter ett antal veckor och da kan det framga att
bearbetning av beteendeproblem kanske inte gar fort.

Ett av syftena med denna studie var att granska hur mycket information om
traningsmetoderna som presenterades i programmen. Resultatet visade att det inte var
nagot avsnitt som fick hogsta betyg. Detta ar valdigt orovackande da alla de ovanstaende
forfattarna papekar hur viktigt det ar att informera dgarna i hur de ska arbeta med sin radda
hund. Eftersom manga personer vander sig till tv-program for att inhamta kunskap
(O’Keefe et al., 1998; Miller et al., 2006) ar det oerhort viktigt att tv-bolagen andrar
strukturen for programmen sa att en tv-tittare blir vél informerad och kan gora kloka och
etiska val. Enligt Turner (1997) ar det svart for gemene man att avgora vilka rad som ar bra
och vilka som inte ar det. Turner (1997) skriver vidare att det &r viktigt att veterindrer och
etologer arbetar tillsammans for att en hundégare ska fa grundlig hjalp som tar hansyn till
alla aspekter. Det kan annars vara latt att bara fa en sida av ett problem, den fran
veterinaren (fysiska) eller den fran etologen (psykiska), men ett beteendeproblem kan ha
orsak i bada aspekterna (Turner, 1997).

Att de granskade avsnitten inte fick hdga betyg i hur vél de informerade tittaren &r
ytterligare en anledning till att de bor forespraka anvandningen av positiv forstarkning.
Eftersom det krévs bra tajming och ett exakt utférande av positiv bestraffning och negativ
forstarkning for att problemet ska forsvinna och inte bli vérre (Reid, 2007; Herron et al.,
2009) ar det inget som en dgare bor forsoka sig pa utan radgivning. Tyvarr kan det se latt ut
nar tranarna jobbar med hunden och tv-tittaren tycker att ”det dar kan ju jag med gora”. Det
finns manga artiklar som papekar att det ar svart att ge generella rad till &gare med radda
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hundar och att det ar véldigt viktigt att anpassa behandlingsplanen efter varje enskild
situation (Blackshaw, 1991; Turner, 1997; Appleby & Pluijmakers, 2003; Reisner, 2003;
Schwartz, 2003; Levine et al. 2007; Haug, 2008). Behandlingsplanen behdver vara
individuellt anpassad for att varje hund &r en individ, varje dgare har egna forutsattningar,
varje situation &r speciell och ett stimuli kan ha manga aspekter som kan paverka, till
exempel fyrverkerier som bade later och skapar ljus. Det &r latt att missa viktiga detaljer
speciellt eftersom dgaren latt kan bli hemmablind samt att de oftast saknar en utbildning
om hundar. Att varje enskilt fall ben6ver en individuell behandlingsplan ar saledes viktigt
att framfora i varje avsnitt, helst flera ganger for att tv-tittaren verkligen ska
uppmarksamma det. | denna granskning var det bara tva avsnitt av "Dog whisperer” som
poangterade att det alltid ska kontaktas en specialist innan traningsmetoderna anvands. |
Levine et al. (2007) studie undersoktes hur hundagare bedémde instruktioner fér en ljud-
CD var. Ljud-CDs anvands for att bota ljudradsla hos hundar och innehaller inspelade ljud
som hunden ar radd for. Det visade sig att av de 83 % som last mer an 90 % av
instruktionerna var det bara 48 % som tyckte att de var latta att forsta (Levine et al., 2007).
Det som agarna kunde ha svart att bedéma var nar det var ratt volym for att halla ljudet
under hundens toleransniva eftersom det kan vara svart att se och tyda alla tecken pa att
hunden ar radd (Levine et al., 2007). En styrka med Levine et al. studie var att de hade tva
ljud-CD som de kunde jamfdra samt dra slutsatser kring. Eftersom informationen
upplevdes som dalig i bada kan det vara ett generellt problem for ljud-CDs. | de granskade
avsnitten var det ingen som rekommenderade anvéandning av ljud-CD. Hade de gjort det
och tv-tittarna som inskaffat en skiva och sedan inte forstatt instruktionerna sa har de
hundagarna inte haft nagon att fraga om hjalp. Hade de istallet fragat en specialist pa en
gang hade denna kunnat hjélpa agarna varje steg pa vagen.

Att ignorera hunden vid ett visst beteende &r att utslacka beteendet, nagot som manga
forfattare rekommenderar. For att trana en hund med rdadslor rekommenderas det att
ignorera uppspelta beteenden (Sherman & Mills, 2008), uppmarksamhetssokande
beteenden (Galac & Knol, 1997) och radda beteenden som sker utan en logisk anledning
(Sheppard & Mills, 2003; Mills, 2005; Cracknell & Mills, 2008). Trots att manga
rekommenderar att anvanda utslackning var det ingen tranare i nagot av de granskade
avsnitten som anvande sig av denna metod. Detta skulle kunna bero pa att det oftast tar
lang tid att arbeta bort beteenden med hjalp av utslackning. Det var inte heller ndgon som
anvande negativ bestraffning som skulle kunna liknas vid utslackning i vissa fall da negativ
bestraffning ar att om hunden gor fel tar tranaren bort nagot den vill ha. I fall med radda
hundar vill de ofta ha stod hos sin dgare och om denna da ignorerar hunden nér den visar
radda beteenden demonstrerar &garen att hunden gor fel utan att anvanda en aversiv metod.
Utslackning och negativ bestraffning ar metoder som kan vara svara att genomfora for en
del agare da det ar svart att ignorera sin hund. De ar samtidigt inga metoder som kan
paverka hunden lika mycket, om de genomfors pa fel satt, jamfort med positiv bestraffning
och negativ forstarkning (Herron et al., 2009). Det borde gora att trdnarna i programmen
skulle foredra att anvanda negativ bestraffning eller utslackning for att vara saker pa att tv-
tittare inte behandlar sina hundar pa ett satt som blir negativt for deras vélfard. En orsak till
att tranare valjer att inte anvénda sig av metoderna kan vara att det finns en risk att vid fel
tajming kan énskade beteenden ignoreras vilket kan leda till att fértroendebandet mellan
agaren och hunden férsamras.

Generella rad fran litteraturen
Eftersom manga av artiklarna ansag att det var svart att ge generella rad da varje situation
ar unik var det inte manga artiklar som gjorde det men av de generella rad som gavs var det
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nagra rad som aven framkom i avsnitten. Att involvera &garen i positiva upplevelser med
hunden (Sherman & Mills, 2008) var ett sadant rad. Detta gjordes i avsnitten genom lek
och positiv forstarknings traning. Att foérse hunden med en plats i hemmet som med positiv
forstarkning gors till en tryggplats (Sheppard & Mills, 2003; Reisner, 2003; Mills, 2005;
Cracknell & Mills, 2008; Sherman & Mills, 2008) var ett annat rad som en tranare anvande
i tva avsnitt. Ytterligare rad som anvandes var att belona lugnt beteende (Sherman & Mills,
2008), att anvanda nagon form av habituering (Blackshaw, 1991) och att gora andringar i
miljon (Ballamwar et al., 2008). Forslag pa sadana andringar givna i litteraturen ar att
morklagga ett rum sa att ljus fran fyrverkerier stangs ute och att fylla en plats eller ett rum
med kuddar och filtar for att stdnga ute ljud. Detta kan dven géras med éronproppar eller
genom att satta pa musik med bastoner under forutséttning att hunden inte ar radd for det
ljudet ocksa (Sheppard & Mills, 2003; Mills, 2005; Cracknell & Mills, 2008). | de avsnitt
dar tranarna andrade i miljon tyckte forfattaren till detta arbete att tranarna gjorde det pa ett
bra sétt. De bytte plats och de manipulerade den befintliga miljon till hundens fordel. Att
byta plats och samtidigt andra sitt eget beteende eller till och med ibland &ven att lana ut
hunden till en tranare innebér att hunden far en chans att uppleva stimuli pa ett nytt sétt.
Till den gamla platsen och &garen har hunden en negativ association till stimuli och genom
att byta plats kan den associationen brytas och erséttas med en positiv upplevelse.

Sheppard & Mills (2003), Mills (2005), Ballamwar et al. (2008), Cracknell & Mills (2008)
och Haug (2008) gav alla radet att agaren sjalv bor vara lugn och ignorera stimuli hunden
blir radd for eftersom hunden annars kanner av oron och far bekraftelse for sina egna
kanslor. Agaren bor inte bestraffa sin hund nar den ar radd eftersom det bekraftar att det
finns ndgot att vara radd for och dgaren bor inte heller dmka och trésta hunden da
uppmarksamheten forstarker beteendet (Sheppard & Mills, 2003; Mills, 2005; Cracknell &
Mills, 2008). Istéllet bor agaren forsdka involvera hunden i nagon positiv handelse,
exempelvis en aktiv lek (Sheppard & Mills, 2003; Mills, 2005; Cracknell & Mills, 2008).
Detta ar dock nagot som Dreschel & Granger (2005) med sin studie ifragasatte. Deras
studie visade namligen att dgarens beteende inte paverkade hundens radsla. Studien visade
att dgarens beteende nér ett stimuli hande inte paverkade hur hunden reagerade. Viktigt att
tanka pa har ar att denna studie bara undersokte dgarens beteende och hundens reaktion i en
konstlad miljo vilket &r en svaghet med studien. De tidigare namnda artiklarna kan alltsa ha
ratt gallande behovet av att dgaren bibehaller sitt lugn, men vad Dreschel & Grangers
(2005) studie visar ar att det behdvs mer forskning pa omradet for att kunna avgora vilken
roll 4garens beteende har pa hundens radsla.

Sheppard & Mills (2003), Mills (2005) och Cracknell & Mills (2008) gav radet att anvanda
stabila hundar som hjalp till den radda individen, nagot som anvandes av en av tranarna i
de granskade programmen. Férdelarna med andra hundar &r nagot som aven Dreschel &
Granger (2005) upptackte i sin studie da de fann att hundar som bodde med andra hundar
inte fick lika hoga cortisolhalter som de andra hundarna nar de utsattes for ett ljudstimuli.
De sag dven att dessa hundar aterhamtade sig fortare an de andra. Anledningen till att andra
hundar fungerar ar nagot som tranaren som anvande sig av detta forklarade i de granskade
avsnitten. Det fungerar for att hundar kan kommunicera med varandra pa ett sitt som vi
aldrig kommer kunna, andra hundar kan visa att det inte &r nagot att vara radd for och de
kan aktivt lugna individen.

Systematisk desensibilisering ar en traningsmetod som flera artiklar rekommenderar for att
behandla rédsla hos hund, detta eftersom det stegvis behandlar problemet (Mills, 2005;
Ballamwar et al., 2008; Butlerc et al., 2011). | de granskade avsnitten forekom det
systematisk desensibilisering men det papekades aldrig av tranaren att det var denna form
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av traning som anvandes. | avsnitten gar det ocksa valdigt fort nar systematisk
desensibilisering anvénds eftersom avsnitten ar klippta och det framgar inte alltid hur lang
tid det egentligen tagit. Detta &r ndgot som maste uppmarksammas, annars finns en risk att
agare gar for fort fram och da kommer inte metoden att fungera. Risken for att hunden blir
annu raddare ar da stor. Counterconditioning &r ett annat traningssatt som artiklar
rekommenderar som innebér att hunden I&r sig utféra 6nskade beteenden vid ett stimuli
istallet for de odnskade beteendena (Mills, 2005; Ballamwar et al., 2008). Detta
traningssatt ar nagot som forekom i vissa avsnitt men aven detta forklarades daligt.

Nagra rad som gavs i artiklar som ansags som viktiga var bland annat att schemalagga
positiv traning och lek varje dag (Reisner, 2003; Sherman & Mills, 2008), att anvénda en
klicker da det 6kar inlarningen hos hunden (Haug, 2008) och att tillfredstélla hundens
behov av mental och fysisk motion dagligen (Galac & Knol, 1997; Reisner, 2003;
Ballamwar et al., 2008; Haug, 2008; Sherman & Mills, 2008). Vidare gavs raden att
undvika stimuli som hunden reagerar pa tills behandlingsplanen har borjat ge resultat
(Galac & Knol, 1997; Haug, 2008) och att skapa signaler som hunden lar sig betyder att
den ska vara lugn (Haug, 2008) till exempel den trygga platsen i huset eller en speciell
leksak. Vissa av dessa rad dr sadana som tv-tittare kan anvanda utan att riskera att forvarra
problemet hos sin hund, till exempel att tillfredstalla hundens behov av motion dagligen.
Dérfor borde dessa rad forekomma i de granskade avsnitten men det ar nagot som de inte
gor. Detta kan tyda pa att tranarna i programmen inte ar speciellt uppdaterade pa ny fakta
eller forstar hur stor inverkan deras program kan ha.

Ibland &r hundarna sa radda att det kan vara svart att applicera traningen for att dndra dess
beteende, det kan da hjalpa att medicinera hunden. Effekter av sadan medicinering ar ett
utbrett forskningsomrade eftersom att det ar lattare att forska pa medicinsk hjélp &n
beteendeférandring genom traning. Men som Cracknell & Mills (2008) upptéckte i sin
studie sa ar det inte alltid medicineringen som hjélper utan det kan vara de rad som ges som
ger effekt. Det var dock inget av avsnitten som namnde sadan medicinering vilket ar
anmarkningsvart men bra da enbart medicinering oftast bara ar en tillfallig 16sning.

Separationsangest

Ett av de granskade avsnitten behandlade separationsangest. De generella rad som gavs i
artiklar om separationsangest skilde sig en del fran de andra raden om réadslor. Detta dven
om det skulle kunna ségas att separationsangest kan vara en form av radsla for att vara
sjalv. Appleby & Pluijmakers (2003) skrev att separationsangest kan ha olika
bakomliggande orsaker och behandlingsplanen bor vara anpassad dérefter. Om
separationsangesten beror pa radsla bor systematisk desensibilisering och/eller
counterconditioning anvéndas for att arbeta bort radslan (Takeuchi et al., 2000; Appleby &
Pluijmakers, 2003). Detta kan goras genom att, nar hunden ar lugn, presenteras stimuli som
brukar innebéara att 4garen gar men istallet satter sig agaren och &r helt lugn (Podberscek et
al., 1999; Appleby & Pluijmakers, 2003). De flesta raden i artiklar handlar om att gora
hunden mer sjalvsaker vilket kan goras pa olika satt. Agaren kan lata hunden I6sa olika
problem sjélv, exempelvis aktiveringsspel, och ge mycket berém nar den klarar det
(Appleby & Pluijmakers, 2003). Agaren kan &ven ignorera hunden nar den soker
uppmarksamhet, stdnga ute hunden med hjélp av galler ur ett rum som &garen ar i for att
lara den att vara sjalv och dgaren bor vara den som tar initiativ till och styr interaktioner
(Podberscek et al., 1999; Appleby & Pluijmakers, 2003). Raden att stanga ute hunden och
att ignorera den nar den sokte uppmarksamhet var rad som tranaren i avsnittet arbetade
med. Det gjordes genom att anvanda positiv bestraffning, hunden puttades undan med
handen eller foten och forbjods att komma for néra &garen genom ett forbudsord. Att
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ignorera hunden med hjalp av fysiska korregeringar eller verbala kommandon &r nagot som
Appleby & Pluijmakers (2003), som tidigare ndmnts, inte anser borde anvéndas eftersom
det enligt dem forstarker beteendet. | avsnitten fick korregeringarna och kommandona
onskad effekt men det kan vara svart for en tv-tittare att veta nar det kan fungera och nar
det inte kommer gora det. Om det inte &r aterbesok i avsnitten kan det dessutom vara svart
att veta om metoderna ger en bestaende forandring av beteendet.

Ett rad vid separationsangest som ges i artiklar ar att tillfredstalla hundens behov av social
kontakt, fysisk och mental motion (Takeuchi et al., 2000; Schwartz, 2003). Detta rad ar det
rad som forfattaren till detta arbete anser vara det viktigaste ur ett etologiskt perspektiv.
Andra rad &r att planera aktiviteter med hunden sa att den vill ga och lagga sig néar det ar
dags for dgaren att ga (Schwartz, 2003) och att inte g6ra en stor grej av att 4garen ska ga
(Takeuchi et al., 2000; Appleby & Pluijmakers, 2003) utan rent av att gora det till en
positiv handelse genom att hunden far en favoritleksak eller gott godis nar dgaren gar
(Takeuchi et al., 2000; Schwartz, 2003). Artiklarna tar upp dessa delar som viktiga men de
namns daligt i programmet vilket starker slutsatsen att tranaren inte ar uppdaterad pa den
senaste forskningen, inte forstar den inverkan den har eller inte samtycker med
forskningen.

Diskussion om programmen

Tre av programmen anvande en blandning av olika metoder under hela avsnitten medan
It’s me or the dog var den enda som enbart anvande en metod genom alla avsnitt. Tranaren
i det programmet anvande bara positiv forstarkning och beskrev den metoden ”val” i alla
avsnitten. Dessa avsnitt var dock de kortaste av dem som hittats vilket kan innebdra att
tranaren vid stérre och utdragnare problem kanske &ven anvénder andra metoder.
Hundskolan var det program som beskrev sina metoder sémst. Programmet fick bara”inte
alls” och ”lite” i bedémningen. Detta program var &ven det program som anvande mest
positiv bestraffning 6verlag och det program som bara anvande positiv bestraffning vid
arbete med radslan. Hundcoachen anvénde positiv bestraffning en gang, negativ
forstarkning en gang och positiv forstarkning en gang vid arbetet med problemet. Positiv
forstarkning anvande denna tranare i varje avsnitt men da som traning for att starka
fortroendet till hunden i tva av dem. Dog whisperer anvande ocksa positiv forstarkning i
alla avsnitt men bara i ett for att arbeta med problemet. For de andra problemen anvande
tranaren positiv bestraffning kombinerat med negativ forstarkning i ett avsnitt och negativ
forstarkning i det andra. Detta program beskrev hélften av sina metoder ”val” och halften
“inte alls”. Fran ovanstaende diskussion om olika traningsmetoder och hur viktig
informationen ar kan slutsatser dras om vilka program som behdver forbéttras. Hundskolan
behover bli véldigt mycket battre nér det kommer till att férmedla information till tittarna.
Detta speciellt om de vidbehaller samma traningsmetoder, vilket forfattaren till detta arbete
skulle rada dem till att inte gora. Hundskolan och Dog whisperer behéver informera mer
samtidigt som de bor Gverga mer och mer till positiv forstarkning. It’s me or the dog ar det
programmet som behover forandras minst eftersom de bara behdver utéka méangden
information.

Efter denna undersékning

Denna studie ar en liten granskning som inte innefattar sarskilt manga avsnitt eller olika tv-
serier. Att utféra en liknande undersokning i stérre omfattning ar darfor ett viktigt arbete i
framtiden. En liknande undersokning i storre omfattning kan goras pa alla typer av
beteendeproblem och da kanske framst aggressivitet eftersom det ar ett problem som kan fa
stora konsekvenser for samhallet. Nar det soktes efter avsnitt som behandlade radsla mérke
forfattaren att det var manga avsnitt som behandlade aggressiva hundar. Dessa hundar kan
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manga ganger ha en osakerhet eller radsla bakom sin aggressivitet (Blackshaw, 1991;
Galac & Knol, 1997; Guy et al., 2001; Reisner, 2003; Haug, 2008). | denna granskning
valde forfattaren att inte ta med aggressivitet orsakad av radsla om det inte uttryckligen
uppgavs att det var radsla som var huvudproblemet eftersom det férekommer att tréanare
anvander olika metoder for de olika problemen. Om en storre undersokning visar pa
samma resultat som denna studie skulle det innebéara att nagot maste goras for att
hundarnas vélfard inte ska riskera att bli sémre. En forbattring av programmen som visar
hur arbetet for att minska beteendeproblem kan ga till skulle ge konsekvensen att de dgare
som tittar pa de programmen lér sig hur de ska hantera sin hund pa ett satt som ar bra for
dess valfard. Om det &r sa att tranarna i programmen anser att en viss metod ar den bésta att
anvanda sa bor anda programmen alltid forse tittaren med den vasentliga informationen om
att varje fall &r individuellt och att tajmingen &r valdigt viktig sa att inte tittaren utsatter sin
hund for ndgot som kan vara negativt for dess valfard.

Forfattaren tror att det ar bra att ha dessa program i tv for ju mer djurdgare kan utbildas via
de media som de faktiskt vander sig till desto lattare och snabbare kan djurens vélfard 6ka
och fler manniskor kan nas av budskapet. Det kraver dock att informationen i programmen
ar uppdaterad, korrekt, lattforstadd, omfattande och latt att lyckas med. Hur ett sadant
program ska utformas ar ett omrade for framtida forskning men forfattaren till detta arbete
tror att det krévs att tranaren ar uppdaterad pa ny forskning och anvénder sig av positiv
forstarkning.

Detta arbete ar véardefullt fér &mnet etologi genom att det visar att programmen som sander
hundtraning i svensk television inte uppnar den kvalitet som forfattaren till detta arbete
anser att det kréavs for att hundar ska ha en hog vélfard. Etologer bor hjalpa tv-bolagen att
utforma programmen sa att tv-tittaren far all den vasentliga informationen den behover for
att gora kloka och etiska val nar det kommer till tréningen av dess hund. Etologerna bor
aven informera allménheten om att programmen inte ger ut tillrackligt med information om
traningsmetoderna. Detta for att hundars valfard inte ska forsamras pa grund av att deras
agare sett pa tv hur de ska trana med sin hund men egentligen inte forstar hur metoderna
fungerar. Denna atgard bor ha hogsta prioritet da konsekvensen av att informationen till
allménheten uteblir kan bli att tittarna anvander sig av de metoder som presenteras och
hundarnas vélfard foérsamras.

Detta arbete har forutsatt att tittarna har applicerat metoderna de sett i programmen pa sina
egna hundar, nagot som forfattaren inte haft helt stod for. Detta ar en viktig aspekt som
vidare forskning bor undersoka, att se varifran hundagare hamtar information om
traningsmetoder och hur mycket tv-programmen star for. Sadan forskning skulle ge
konsekvenser i form av att etologer far veta vart de behover lagga sina resurser. En viktig
uppgift en etolog har ar att nd ut med information till allmanheten. Tyvarr har de oftast
begransade resurser och det ar darfor viktigt att de anvands dar de kan na flest manniskor.
Till exempel om flest hundagare véander sig till tranare vid klubbar for att fa information
om traningsmetoder kan etologen lagga sina resurser pa att paverka klubbarma sa att de i
sin tur kan paverka sina aktiva.

Felkéallor

En felkalla som finns i detta arbete &r att det &r en granskning som baserats pa
beddémningar. Dessa bedémningar &r gjorda av en person vilket innebdr att det blir den
personens beddémningar som redovisas. Aven om forfattaren forsokt att gora sitt basta for
att vara objektiv och dragit upp mallar for hur bedémningen skulle genomféras kommer det
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alltid finnas personliga varderingar som spelar in. Forfattaren tror dock att det ar viktigt att
poangtera att hennes forvantningar pa hur resultatet skulle bli inte inforlivades och att hon
darfor anser att resultaten ar palitliga. Nagot som ar viktigt att komma ihag i detta arbete &r
att det &r ett relativt smalt omrade som valts att granska och att relativt fa avsnitt
behandlats.

En annan aspekt som kan paverka ar artiklarnas trovardighet. Det var manga review-
artiklar och sammanstéliningar av forskning och det var inte alltid att den ursprungliga
kéllan kunde hittas. Det ar da artikelns vinkling av den informationen som anvéndes till
detta arbete vilket ar en svaghet med de artiklarna. Det &r nagot som aven skett da
forfattaren skrivit om en artikel, det &r da hennes tolkning av vad som stod i artikeln som
skrivits ner. Detta brukar normalt inte bli ett problem men da nagra artiklar inte haft med
definitioner pa traningsmetoder och sa vidare kan det vara sa att forfattaren har en annan
definition &n vad artiklarna hade. En svaghet med vissa artiklar ar att dessa varit baserade
pa enkater till allmanheten och det kan da vara svart att veta hur trovardig den kallan
egentligen &r. Har har forfattaren tagit i akt hur undersékningen genomforts och da tagit
stallning till huruvida de var palitliga nog for att tas med i denna rapport.

Nagra bedomningar och definitioner som forfattaren hade problem med var bland annat
flooding som hon tyckte var svar att definiera till de olika kategorierna. Det kunde dven
vara svart att halla isar positiv bestraffning och negativ forstarkning. Forfattaren stoppade
programmen varje gang hon blev osaker och gick tillbaks till beskrivningarna och
klargjorde vad som var vad. Flooding var aven svart att bestamma huruvida det paverkade
hundens vélfard positivt eller negativt. Flodding som traningsteknik raknas som negativ
forstarkning vilket borde innebéra att det ar negativt for valfarden men i de granskade
avsnitten har flooding dven inneburit att hunden fatt hantera sin situation sjalv vilket anses
vara positivt for valfarden. | de fall da tranaren informerade dgarna om vardagsregler var
det ibland svart att avgora nar de pratade och informerade om traningsmetoderna och nér
de informerade om annat. Forfattaren fick da stoppa igen och téanka efter vad det faktiskt
var tranarna beskrev. Trots att vissa bedémningar kan ha varit lite svara att géra for stunden
tycker forfattaren att varje gang hon stoppat och funderat har bedémningen blivit
sjalvfallen. Hon tror dock att det kan vara svarare for nagon som inte &r insatt i
traningsterminologi att gora denna bedémning lika bra.

Slutsatser

Syftet med studien var att granska anvéndandet av traningsmetoder i tv-program som
behandlade radsla hos hundar. Slutsatser kan dras utifran fragestallningarna som foljer:

Vilka traningsmetoder for att minska beteendeproblemet radsla anvands i tv-
program som sants i Sverige? Positiv beloning var den metod som forekom mest i
avsnitten men det var inte den metod som anvandes vid flest tillfallen da problemet radsla
behandlades. Det var istéllet positiv bestraffning och/eller negativ forstarkning som
anvandes da.

Hur mycket information ges ut om anvandningen av traningsmetoderna?
Informationen som ges om traningsmetoder i tv-program maste forbattras da den i
undersokningen inte uppfyller de krav som behdvs for att hundarnas valfard ska hallas pa
en god niva om tv-tittaren skulle anvanda de metoder som anvands i programmen.

Vilka traningsmetoder for att minska beteendeproblemet radsla rekommenderas i
den vetenskapliga litteraturen? | den vetenskapliga litteraturen rekommenderas Gverlag
positiv forstarkning, systematisk desensibilisering, och utslackning mest.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Precis som méanniskor kan hundar bli radda for saker de upplever som obehagliga. Tyvérr
kan hundar ibland fa problem med denna réadsla eftersom de inte alltid kan hantera radslan
pa det satt som de i naturen skulle ha gjort. Hundarna blir da oroliga och far vad forskarna
kallar beteendeproblemet radsla vilket innebér att hunden forvantar sig att nagot obehagligt
ska handa i en viss situation och dess vélfard forsamras. Pa tv idag visas det fler och fler
program om hur vi ska halla vara djur och en del av dessa program behandlar just
beteendeproblem hos hundar. | dessa program visas det hur man ska jobba med dessa
problem for att komma till bukt med dem. Detta arbete &r en granskning av dessa program
som séandes i svensk television en vecka i mars 2012. Ett antal fragor om vilken
traningsmetod som anvandes och hur val tranaren i programmen beskrev dessa
behandlades genom 12 avsnitt fran 4 olika program.

Resultaten visar att positiv forstarkning, en traningsmetod som innebér att ndr hunden gor
nagot bra far den en bel6ning som den vill ha, till exempel en leksak eller godis, forekom i
58 % av de 19 registrerade traningsmetoderna. De andra metoderna som anvandes var
positiv bestraffning och negativ forstarkning vilka innebér att nar hunden gjort fel orsakar
tranaren nagot obehagligt respektive nar hunden utfor vad man vill att den ska gora slutar
nagot obehagligt att handa. Exempel pa positiv bestraffning &r slag eller ryck i kopplet och
exempel pa negativ bestraffning ar att hundens bakdel trycks ner tills den sitter och da tar
man bort trycket. Dessa tva metoder raknas som aversiva metoder vilket innebér att man
anvander obehagliga korregeringar i dem. Tyvarr visar resultaten att trots att positiv
forstarkning anvands i 6ver halften av de traningsmetoder som registrerats anvands positiv
bestraffning och/eller negativ forstarkning i dver halften av de tillfallen da tranaren faktiskt
jobbade med radslan hos hunden. Tranarna jobbade med radslan pa tva olika satt, dels
genom att jobba med sjalva rédslan och dels genom att instruera &garna i vardagsregler och
hur de skulle gora for att fa ett fortroendeband mellan sig och hunden. Att jobba med
aversiva metoder kraver stor kunskap och tajming, ndgot som en tranare kan ha, men som
en agare generellt sett inte har.

Det kanske viktigaste resultatet i detta arbete var att inget av de granskade avsnitten fick
det hogsta mojliga betyget for hur val de beskrev en traningsmetod. Ingenting sades om hur
hundars inlarning fungerar och bara 53 % av traningsmetoderna beskrev hur metoden
skulle anvéandas och kort om dess funktion. Positiv forstarkning var den metod som
utgjorde storst procent (37 %) av dem som beskrevs val. Da det har visats att manniskor
vander sig mer och mer till media sa som tv och internet for att inhamta information sa ar
dessa siffror valdigt orovackande. Det skulle innebdra att tv-tittare som ser dessa program
tror att de fatt all information de behdver och applicerar traningen pa sin hund fast an att de
kan sakna viktig information. Om man da tanker tillbaks pa ovanstaende resultat dar de
aversiva metoderna var de som anvandes mest vid arbetet med problemet och att dessa
metoder kravde stor kunskap och tajming skulle bristen pa information innebéra att hunden
bara mar samre och samre. Detta for att en fel anvand aversiv metod oftast innebar att
hunden blir mer och mer radd och hundens vélfard da forsamras.

Manga vetenskapliga artiklar skriver att det ar valdigt viktigt att utbilda agare med korrekt
information, att det ar viktigt att inte trana en radd hund med aversiva metoder och att det
ar viktigt att behandla varije fall enskilt da alla situationer &r unika. Dessa punkter visar pa
hur viktigt det &r att tv-programmen gar ut med mycket lattforstadd information till tittaren.
Att utforma dessa program sa att de uppfyller kvaliteten som kréavs &r nagot som &r viktigt
att jobba vidare med.
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