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Summary

Oestrus in dairy cattle has changed over the last decades, the duration has decreased and the
intensity of oestrus has declined. A possible explanation can be their high and increasing milk
production. Heifers ability to show oestrus is probably not affected to the same extent. The
aim of this study was to estimate and compare oestrus duration and strength in heifers of the
Swedish Red and Holstein breeds. Standing oestrus has been the primary oestrus sign during
many years. It is important to look for other signs than standing oestrus to get a high
conception rate, since the standing oestrus length has decreased and some animals does not
even show standing oestrus. The material in this study was collected at Jalla
Naturbruksgymnasium in Uppsala between 2010-10-11 and 2010-12-13. It consisted of 20
heifers, 9 Swedish Red breed (45%) and 11 Holstein (55%). The data was analyzed by the
SAS program and Microsoft Excel. The starting-point of the oestrus was a visual oestrus
confirmed by a progesterone sample with a value < 8.0 nmol/L. The heifers had a mean
estrous cycle length of 20 days with an SD of 2.4 days, with a variation of 14-25 days. The
mean value for SRB was 19.4 days with an SD of 2.5 days and the mean value for Holstein
was 20.5 days with an SD of 2.3 days. The mean estrous cycle length is this study
corresponds to a study of Holstein heifers by Diskin & Sreenan, (2000) and a study of SRB
heifers by Bage et al. (2002). The oestrus length was somewhat shorter than the results for
Holstein cows and heifer in Sartori et al. (2004). A total of 70 progesterone oestruses within
normal oestrus cycle length was confirmed by a progesterone sample, 65 of those had a
notation of a visual oestrus sign in the protocol i.e. 92.8 % detection efficiency. The heifers
showed standing oestrus in 49.2 % of the oestruses. In 42 (65%) of the 65 oestrus periods
blood discharge from the vulva was discovered. The mean length between standing oestrus
and blood discharge was 59 hours with an SD of 27 hours. SRB had a mean oestrus length of
55 hours with a SD of 33 hours and Holstein had a mean length of 65 hours with a SD of 22
hours. The mean oestrus length was 52 hours with a SD of 32 hours. The variation was 24-
110 hours. Swedish Red (53 £+ 33) and Holstein (55 + 32) was found to have similar mean
oestrus length, Holstein somewhat longer. Our result is comparable to a study by Bage et al.
(2002), despite 8 years between the studies. Higher proportion of Swedish Red was estimated
to have normal oestrus strength, while a similar share showed strong oestrus strength.
Holstein had the highest percentage of very strong oestrus strength. That Holstein showed
similar oestrus length and stronger oestrus strength than Swedish Red is an interesting result.
Oestrus in cows from these two breeds has been compared in previous studies and SRB seems
to have longer and stronger oestrus. This is to our knowledge the first study that compares
oestrus in SRB and Holstein heifers in the same study. The number of heifers in this study
was relatively low and it would be interesting to see if these differences between breeds
would consist in a larger material.



Sammanfattning

Mjolkkornas brunst har fordndrats de senaste decennierna, bl.a. har l&ngden forkortats och
styrkan avtagit. En orsak kan vara deras allt hogre mjolkproduktion. Sannolikt har kvigornas
brunstvisningsférmaga inte paverkats i samma utstrackning. Syftet med denna studie var att ta
reda pa hur lang brunst kvigor har om man inkluderar alla brunsttecken fran brunstens forsta
borjan till dess slut, samt vilken styrka brunsten har. Stabrunst har lange raknats som det
primara brunsttecknet. For att fa en hog andel av djuren draktiga ar det viktigt att titta efter
andra tecken an stabrunst, da stabrunstens langd har forkortats och ibland helt uteblir.
Materialet till denna studie samlades in under tiden 2010-10-11 till 2010-12-13 fran
besattningen pa Jalla Naturbruksgymnasium i Uppsala. Det bestod av observationer av 20
kvigor, 9 SRB (45%) och 11 Holstein (55%). Materialet sammanstélldes i Microsoft Excel
och analyserades med hjalp av SAS. Brunsten definieras med utgang fran en visuell brunst
som bekréftats av ett progesteronprov med ett viarde < 8.0 nmol/L. Medelvardet for
brunstcykellangden for kvigorna var 20 dagar med en SD pa 2,4 dagar, och en variation pa
14-25 dagar. Medelvardet for SRB var 19,4 dagar med en SD pa 2,5 dagar vilket
overensstammer med en tidigare undersokning av SRB-kvigor av Bage et al. (2002). For
Holstein var langden pa brunstcykeln 20,5 dagar med en SD pa 2,3 dagar. vilket
overensstammer med studierna av Holsteinkvigor av Diskin & Sreenan, (2000). Men den &r
nagot kortare an vad Sartori et al. (2004) uppger for Holsteinkor och kvigor. Totalt 70 stycken
progesteronbekréftade brunster identifierades, 65 stycken av dem hade nagon notering om
brunsttecken i brunstprotokollet dvs. 92,8 % upptdckta brunster. Kvigorna uppvisade
stabrunst i 49,2 % av brunsterna. Av de totalt 65 visuellt upptackta brunsterna foljdes 42 av
blodflytningar d.v.s. 65 % upptéackta blodflytningar. Genomsnittslangden mellan visuell
brunst och blodflytning var 59 timmar med en SD pa 27 timmar. SRB hade ett medelvarde pa
55 timmar med en SD pa 33 timmar och Holstein hade ett medelvarde pa 65 timmar med en
SD pa 22 timmar. Medelvardet for brunstlangd var 52 timmar med en SD pa 32 timmar.
Variationsbredden var 24-110 timmar. Medelvérdet for SRB var 53 + 33 timmar och for
Holstein 55 + 32 timmar, dvs. 2 timmar langre brunstlangd for Holstein. Vara resultat for
SRB skiljer sig inte namnvart fran Bage et al. (2002) trots att det gatt 8 ar mellan studierna.
Hogre andel SRB an Holstein beddmdes ha normal brunststyrka, medan ungefér lika stora
andelar visade stark brunststyrka. Holstein visade dock hogst andel brunster med mycket stark
brunststyrka. Att Holsteinkvigor beddmdes ha jamforbar brunstlangd och hogre brunststyrka
an SRB dr ett intressant resultat. Brunsterna hos kor av dessa tva raser har jamforts i tidigare
studier dar SRB redovisade langre och starkare brunster. Sa vitt vi vet ar detta den forsta
studie som jamfor brunsterna hos kvigor av SRB- och Holsteinras i samma forsok. Antalet
kvigor som ingick i studien var relativt lagt och darfor skulle det vara intressant att se om
dessa rasskillnader bestar i ett storre material.



Introduktion
Bakgrund

Mijolkkornas brunst har fordndrats de senaste decennierna, bl.a. har langden forkortats och
styrkan avtagit (At-Taras & Spahr, 2001; Rodriguez-Martinez et al., 2008). Farre djur
uppvisar stareflex, en indikator som tidigare har anvants for att bestimma hdgbrunst (Yoshida
& Nakao, 2005; Nebel et al., 2011). Under de senaste 30 till 50 aren har antalet djur i
Storbritannien som uppvisar stabrunst sjunkit fran 80 % till 50 % (Dobson et al., 2007). En
studie fran Holland visade att endast 37 % av korna uppvisar stabrunst (Van Vliet & Van
Eerdenburg, 1996) Andelen brunster som upptécks bland mjolkkor ar < 50 % enligt Nebel et
al. (2011). Enligt Roelofs et al. (2010) varierar andelen brunster som upptécks visuellt fran 90
% till mindre & 50 %. | en litteraturgenomgang av Dobson et al. (2007) uppges att
stabrunstens langd bland Holsteinkor har sjunkit fran 15 till 5 timmar och att andelen djur som
blir draktiga vid forsta insemineringen har sjunkit fran 70 % till 40 % .

Orsaken till lag fertilitet & multifaktorell (Rodriguez-Martinez et al., 2008). | en
litteraturgenomgang av Rodriguez-Martinez et al. (2008) uppges att den svenska
Holsteinpopulationen har visat en nedgang i draktighetsprocent med 0,25 procentenheter per
ar mellan aren 1988 och 2007 medan SRB har haft oférandrad fertilitet under samma
tidsperiod. | Sverige ar den nedatgaende trenden for Holsteins fertilitet inte lika brant som i
t.ex. Frankrike, Spanien, Kanada och England. Enligt Dobson et al.(2007) och Garcia et al.
(2011) beror kors oférmaga att visa brunst primart pa metabolisk stress och negativ
energibalans, och dessa tillstand beror i sin tur pa hog mjélkproduktion och andra sjukdomar
sdsom mastit och hélta. Sannolikt har kvigornas brunstvisningsformaga inte paverkats i
samma utstrackning. Sa vitt vi kanner till har ingen tidigare studie gjorts dar man jamfort
SRB- och Holsteinkvigors brunstlangd och brunststyrka i samma studie.

| en studie av Garcia et al. (2011) beddémdes brunstens styrka hos kvigornas ofta vara starkare
an hos forstakalvarna. Hog mjélkproduktion ar en av flera forekommande faktorer som har
negativ inverkan pa brunsten hos framforallt forstakalvare. | en studie av Yoshida & Nakao,
(2005) visade 100 % av kvigorna i losdrift stabrunst medan endast 64,2 % respektive 82,0 %
av korna i tva olika forsok visade stabrunst. Att seminera kor som uppvisat stabrunst och har
laga progesteronhalter ger hogst chans att komma ratt i brunsten enligt Heersche, Jr och Nebel
(1994).

Fragestallning och syfte

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur lang brunst kvigor har samt vilken styrka
brunsten har. Ett delmal var att ta reda pa om langd och styrka skiljer sig mellan SRB och
Holstein. Ett annat delmal var att géra en jamforelse av progesteronnivaer och Gstrogennivaer
i blodet pa kvigor och kor. Arbetet ingar som en del av ett storre projekt som syftar till att
hitta det basta séttet att registrera brunster och att via avel forbattra brunstvisningsformagan.

Litteraturstudie

Brunst ar ett yttre synligt tecken pa att agglossning skett (Roelofs, et al., 2010). En normal
brunstcykel for kor &r 21 dagar med en variation pa 18-26 dagar, kvigors normala brunstcykel
ar 20 dagar (Diskin & Sreenan, 2000; Bage et al, 2002). Sartori et al. (2004) uppger liknande
langd pa brunstcykeln for Holsteinkor och Holsteinkvigor med 22.9 + 0,7 dagar respektive
22,0 + 0,4 dagar. Under forbrunsten (prodstrus) uppvisar kon tecken pa att brunsten ar i
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antagande (Gustafsson, 1987). Sadana tecken kan vara upphopp pa andra djur, oro och
flytningar. Under sjalva hogbrunsten (6strus) ar djuret parningsvilligt och tecken pa detta kan
vara att djuret star still vid upphopp samt har en klar, tunn flytning fran vulva. Under
efterbrunsten (metdstrus) avtar brunsttecknen gradvis och hos kvigor och kor ses ofta en
blodflytning 24-48 timmar efter &gglossning.

Styrkan pa brunstuttrycket har Iag arvbarhet (0,02) (Roxstrom et al., 2001) och varierar
mellan och inom kor fran en brunstperiod till en annan (Roelofs, et al., 2010). Analyser av
progesteronkoncentrationer i mjolk och blod kan anvéndas for att verifiera brunst (Firk et al.,
2001), samt att uppskatta effektiviteten for olika metoder att upptacka brunst (Heersche, Jr &
Nebel, 1994). Progesteronkoncentrationerna faller hastigt fran > 10 ng/ml till < 3 ng/ml néar
forbrunsten startar (Firk et al., 2001). Laga progesteronkoncentrationer talar bara om att kon
ar i den follikuldra fasen i brunstcykeln och skall inte anvandas for att bestdmma tidpunkt for
insemination. Brunstbeteendet sétts igang av den okande koncentrationen av ostradiol i
blodet, samtidigt Okar rorelseaktiviteten (Nebel et al,. 2000).

Andelen upptéckta brunster uttrycks oftast som procenttalet av de mojliga brunster som
observerades under en viss tid (Heersche, Jr & Nebel, 1994). Lag andel av upptéackta brunster
forknippas starkt med dalig fertilitet, langa kalvningsintervall, intensiv rekrytering av kvigor
och minskat genetiskt framsteg, vilket leder till betydande ekonomiska forluster (Nebel et al.,
2011). Definitionen pa utméarkt reproduktionsresultat i en besattning ar formagan att
konsekvent ha mer an 90 % av korna draktiga enligt Nebel et al. (2011).

Hormonell reglering av brunstcykeln

Samspelet mellan hormonerna under brunstcykeln ar komplext (Gustafsson, 1987). Tillvaxten
av folliklar i &ggstockarna stimuleras av Follikelstimulerande hormon (FSH) som utséndras
av hypofysen. Granulosacellerna i den véxande follikeln bdrjar producera Ostrogen som
utsondras i follikelvatskan. Via fina blodkarl i follikelvaggen tas hormonet upp och sprids i
hela kroppen. Da Ostrogenet nar hjarnan via blodet framkallas brunst hos djuret. Djuret
uppvisar da de tecken som ses vid brunst, bl.a. oro, rodnad av vulva flytning, upphopp osv.
Luteiniseringshormon (LH) frisdtts nar blodet nar en viss koncentration av Ostrogen, detta
genom att hypotalamus och hypofys paverkas via feed-back-verkan. Nar halten av LH har
mangdubblats utloses dgglossning och detta sker inom loppet av ett par timmar.
Granulosacellerna i den brustna follikeln omvandlas under LH-inverkan till gulkroppsceller.
Progesteron produceras av den gula kroppen och ca 10 dagar efter &gglossning har kon den
hdgsta halten av progesteron i blodet. FSH och LH férhindras att frisattas av den hdga
progesteronhalten, detta ar en negativ feed-back verkan som darmed ocksa forhindrar ny
brunst. Om djuret inte blir draktigt utsondrar livmodern prostaglandin som paverkar och
bryter ned gulkroppen, vilket minskar halten av progesteron i blodet varigenom blockeringen
av  hypotalamus och hypofys upphoér. Hypofysen blir da stimulerad av
Gonadotropinfrisattande (GnRH) hormon att frisatta FSH som ater stimulerar tillvéxt av
folliklar och en ny brunst startar.

Orsaker till svag brunstvisning
I en litteraturgenomgang av Orihuela (2000) uppges att brunstens styrka minskar pa sen host

och tidig vinter i jamférelse med sommar. Antalet upphopp bland brunstiga djur per timme
var som lagst vid kallt vader.



| en litteraturgenomgang av Dobson et al. (2007) finns en teori som enligt forfattarna sjalva
bekraftas av ett flertal studier. Teorin &r att hdndelser som aktiverar hypotalamus, hypofys och
binjurarna sasom halta och mastit, stér utsondringen fran bade hypotalamus och hypofys av
LH och ostradiol sa att fysisk brunst uteblir. Det tar 18 dagar langre tid for en ko att bli
draktig om hon behandlats for mastit, medan det for halta kor tog 40 dagar extra att bli
draktiga, enligt Dobson et al. (2007).

Nar pa dygnet borjar brunsten?

Enligt Hurnik et al. (1975) visar kor upphopp 24 timmar om dygnet med den hdgsta
frekvensen under natten. Men det finns motségelsefulla rapporter om detta enligt Nebel et al.
(2011). De flesta brunster startar enligt Hurnik et al, (1975) mellan 18.00- 24.00 samt
avslutas mellan 06.00-12.00. | Nebel et al. (2011) uppges att de flesta brunster for
forstakalvare borjade mellan klockan 12.00-18.00 medan de som kalvat flera ganger borjade
visa brunst mellan klockan 06.00-12.00. Hos kor pa bete dar man anvant sig av HeatWatch-
systemet visade det sig att de flesta brunster startade mellan 12.00-15.00 samt mellan 21.00-
23.00. Heatwatch ar en telemetrisk utrustning som overfor matdata tradlost (Heatwatch 1,
2012). En radiosandare fasts pa kons kors som registrerar koidentitet, datum for upphopp, hur
manga upphopp som gérs samt vilken tid de gjordes och hur lange de varade.

Hur antalet och langden pa brunstrundorna paverkar antal upptackta brunster

De viktigaste faktorerna for att upptacka brunster ar vilken tid pa dygnet brunstrundorna gors
och hur lange dessa pagar (Nebel et al., 2011). Brunstpassning utfors framst i samband med
mjolkning. Enligt Roelofs et al. (2010) beror férmdagan att upptacka kor i brunst dven pa
lantbrukarens erfarenhet. Att noggrant titta efter brunster tidig morgon och sen kvall resulterar
I att 70 % av korna i brunst upptacks (Diskin & Sreenan, 2000). Ytterligare tre brunstrundor
under dagen med ca 4-5 timmars intervall gor att 90 % av korna i brunst upptécks. Nebel et al.
(2011) rekommenderar att ytterligare brunstrundor gors under perioder av hog aktivitet sasom
vid utfodring eller pa vag till och fran mjolkningen. | en studie av At-Taras & Spahr (2001)
upptacktes i tva olika delstudier endast 54,4 % respektive 54,7 % av brunsterna vid visuella
observationer.

Hur man bast upptacker brunst samt vilka metoder som ska kombineras

Under brunst dkar kons aktivitet, vilket gor att hon gar fler steg under den perioden (Roelofs,
et al., 2010). En aktivitetsmatare mater kons rorelser (antal steg) 24 timmar om dygnet (Nebel
et al., 2011) och med hjalp av aktivitetsméatare kan 70 - 80 % av korna i brunst upptackas. | en
studie av Roelofs, et al. (2010) minskade kons rorelseaktivitet med 21,4 % for varje laktation
medan antalet stabrunster 6kade med ¢kande laktationsnummer. Holman et al. (2011) fann att
aktivitetsmétare i halsbandet och visuella brunstrundor gav det hdgsta positiva prediktiva
vardet pa antalet upptackta brunster, ca 60 %. De tva metoderna kombinerade gav det allra
bésta resultatet. | samma studie uppgavs att om man anvénde skraplotter gav dessa sdmst
formaga att upptacka “sanna” brunster, ca 36 % i jamforelse med t.ex. visuella brunstrundor,
aktivitetsmatare i halsband och pa ben, eller fargampuller placerade pa kons kors (for
beskrivning av skraplotter, se rubriken Estrotect brunstindikator pa s.10). Genom att sla ihop
information fran alla metoder hittades 74 % av de potentiella brunsterna.



Definition av stabrunst och dess langd

Stabrunst innebér att kon star ororlig nar andra nétkreatur hoppar pa henne (Orihuela, 2000;
Roelofs, et al., 2010). Stabrunst &r det primara brunsttecknet medan de sekundara
brunsttecknen bestar av forsok att hoppa pa andra kor, klara flytningar fran vulva, svullen och
rodnad vulva p.g.a. 6kat blodflode, ramande, rastloshet, folja efter andra kor, kindvilande,
sniffa pd andra kors vulva, slickningar, stryka sig mot andra kor, flema samt stangningar
(Orihuela, 2000; At-Taras & Spahr 2001; Yoshida & Nakao, 2005; Roelofs, et al., 2010;
Nebel et al., 2011).

Stabrunstens langd definieras som tiden fran forsta till sista handelse nar kon star still vid
upphopp (Nebel et al., 2011). Hurnik et al. (1975) rapporterade att 90 % av de kor som visade
stabrunst verkligen var i brunst medan endast 71 % av de som utfoérde upphopp var i brunst.
Enligt van Eerdenburg (1996) resulterade tre brunstrundor per dag a 30 min, dar endast
stabrunst observerades, i att 12 % av korna i brunst hittades. Vid inkludering av de sekundara
brunsttecknen hittades 74 % av brunsterna.

Stabrunstens langd och total brunstlangd

I en sammanstallning av Diskin & Sreenan (2000) uppgavs att stabrunstens langd varierar
mellan 7,1- 17,8 timmar fér mjolkkor och 12,8-15,3 timmar for kvigor. Dobson et al. (2007)
sammanstallde stabrunstens langd fran 16 olika rapporter dar langden varierade mellan 0,5 -
36 timmar. | Nebel et al. (2011) d&r man anvande sig av Heat Watch systemet, uppgavs
langden for kor vara 7,1 + 5,4 timmar i medeltal baserat pa 2055 brunster.

I en studie av Yoshida & Nakao (2005) dar man jamfoérde brunstlangd och styrka mellan kor
och kvigor, fann man en medelldngd fér kor som var 6,4 + 4,3 timmar och for kvigor 6,2 +
3,9 timmar, medan mer an 1/3 av korna inte visade ndgon stabrunst. I sammanstéllningen av
Orihuela (2002) uppgavs att kor med langre brunstperioder hade battre draktighetsresultat,
samt att ingen effekt av brunststyrka hittades pa dréaktighetsresultatet. Bage et al. (2002)
studerade brunstlangd hos oseminerade SRB kvigor samt hos SRB kvigor som seminerats vid
tre tidigare tillfallen innan forsoket. Den totala langden var 56,7 timmar = 13,0 timmar
respektive 65,3 timmar + 15,3 timmar, (p-varde 0,12).

Brunstens styrka

I en studie av Sartori et al. (2004) hade kor en lagre maximal 6strogenkoncentration i blodet
an vad kvigor hade, 29,0 £ 2, 9 pmol/ L mot 41,5 + 2,2 pmol/L, (p-véarde 0,0001). Samma
forhallande gallde for progesteron; 17,8 + 1,6 nmol/L for kor och 23,2 + 1,3 nmol/L for
kvigor, (p-varde 0,008).

Styrkan pa brunsten har till synes inget samband med @strogenets koncentration i blodet
(Diskin & Sreenan, 2000; Orihuela, 2000). Daremot visar en studie av Sartori et al. (2004) att
kor med atypiska brunstcykler hade laga 6strogenkoncentrationer och inte lyckades avlossa
den dominanta follikeln vid &gglossning. Brunstens styrka har heller inget samband med
progesteronets koncentration i blodet (Orihuela, 2000; Garcia et al., 2011). Det upptacktes
inte nagra signifikanta skillnader géllande brunststyrka och progesteronkoncentration i blodet
nér SRB och Svensk Holstein jamférdes (Garcia et al., 2011). Detta gallde dven en jamforelse
av kategorierna forstakalvare och kvigor. | studien av Orihuela, (2000) anges att brunstens
styrka 6kade med tkande antal draktigheter.



En studie gjord av Garcia et al. (2011), visade att upp till 80 % av de 20 studerade djuren som
bedémdes visa hog styrka (stabrunst) pa brunsten blev draktiga medan endast 45 % av de som
visade lag styrka pa brunsten blev draktiga. Draktighetsresultatet var hogst hos kvigor (80%)
med lag progesteronkoncentration dag 0 medan dréaktighetsresultatet var avsevart mycket
lagre hos forstakalvare (31%) trots ldg progesteronkoncentration dag 0. Vissa djur blev
draktiga och kalvade sedermera trots hdga progesteronkoncentrationer dag 0, detta géllde 6 av
11 kvigor och 3 av 6 forstakalvare. | studien av Bage et al.(2002) dar SRB-kvigor studerades,
bedémdes styrkan pa de flesta brunster vara stark eller mycket stark.

Antal upphopp

| litteraturgenomgangen av Orihuela (2000), anges att brunstiga kvigor gjorde 5,5 upphopp
per timme, forstakalvare 6,3 och &ldre kor 7,9 upphopp per timme. | en studie av At-Taras &
Spahr (2001) uppgavs att medeltalet for antalet upphopp per brunstperiod hos kor var 6,70 +
0,7 respektive 5,42 + 0,8 med tva olika registreringsmetoder. |1 Hurnik et al. (1975) ¢kade
antalet upphopp fran i medeltal 11.2 med en ko i brunst till 52,6 med tre kor i brunst
samtidigt. Sma besattningar karaktariserades av ett lagt antal upphopp per ko och fa
stabrunster (Nebel et al., 2011). Detta tros bero pa en lagre grad av ko-interaktioner med fa
djur i besattningen. Upphopp av nétkreatur ar vanligtvis korta, i litteraturgenomgangen av
Orihuela, (2000) uppges det paga ungefar 5-7 sekunder. | studien av At-Taras & Spahr (2001)
varade varje upphopp foér korna i medeltal i 3,20 £ 0,19 sek respektive 3,36 = 0,42 sek i
respektive studie. Flera kor i brunst samtidigt 6kar dven langden pa sjalva upphoppet, fran 4
sek med en ko i brunst till 7 sek med tva kor i brunst samtidigt (Orihuela, 2000). I studien av
At-Taras & Spahr (2001) anses att flera kor i brunst samtidigt ger en negativ effekt nar det
galler brunstdetektorer som ar fasta pa kons rygg. Med fler kor i brunst samtidigt sker fler
upphopp fran sidan istallet for bakifran och blir da inte registrerade.

Skillnader i antal upphopp och i brunstlangd

Variationen i antal upphopp och brunstens langd kan bero pa faktorer som hur mycket
utrymme korna har samt vilket underlag de gar pa (Van Vliet & Van Eerdenburg, 1996; At-
Taras & Spahr 2001). Betonggolv gav kortare brunster, lagre andel upphopp och farre kor
som stod for brunst i jamférelse med jordgolv och halmbadd (At-Taras & Spahr 2001;
Roelofs, et al., 2010) .

Agglossning och inseminationstidpunkt

Som en hjélp for lantbrukaren utvecklades 1948 formiddags/eftermiddags-regeln (Nebel et al.,
2000). Denna innebar att djur som star for upphopp pa f.m. ska insemineras pa e.m. och djur
som star for upphopp pa e.m. ska insemineras nasta morgon (Roelofs, et al., 2010). Med nya
tekniker kan man béttre avgora ratt tidpunkt for insemination. Om en mer exakt tidpunkt for
brunstens borjan kan bestdmmas &r det battre att inseminera 4-12 timmar efter den forsta
observationen. (Roelofs, et al., 2010)

I studien av Nebel et al. (2011) intraffade &gglossning i medeltal 29,3 + 3,9 timmar efter att
okad aktivitet registrerats. Forstakalvarna hade en kortare tid fran brunstens slut till
agglossning i jamforelse med de som kalvat flera ganger, 16,9 + 3,0 timmar respektive 20,6 +
4,5 timmar. Den optimala tidpunkten fOr insemination anges vara 24-12 timmar fore
agglossning. Baserat pa detta skall insemination ske 5-17 timmar efter 6kad aktivitet eller O-
12 timmar efter den forsta stabrunsten. For att fa en population spermier som &r dugliga att



befrukta ett &gg tar transporten minst 6 timmar efter seminering (Nebel et al., 2000).
Inseminering som utférdes mellan 4 till 12 timmar efter brunstens boérjan gav ett
dréaktighetsresultat pa 50 % i jamforelse med 30 % for inseminationer som utférdes 16 timmar
efter brunstens borjan. | en annan studie av Nebel et al. (2000) hade korna stérst chans att bli
dréktiga om de seminerades 6 till 17 timmar efter 6kad aktivitet.

Blodflytning

Under efterbrunsten ses ofta en blodflytning hos notkreatur 24-48 timmar efter dgglossning
(Gustafsson, 1987). Hos korna forekommer blodflytning efter ca 55 % av brunsterna, medan
ca 85 % av kvigorna uppvisar blodflytning. Blodflytningen séger inget om djuret blivit
draktigt eller ej under senaste brunsten utan ar endast ett tecken pa att kon nyligen varit i
brunst. P4 grund av &ndrad hormonbalans efter brunsten uppstar ett lackage fran
livmoderslemhinnans blodkarl som visar sig som en blodflytning fran vulva. I en studie pa
kvigor av Bage et al. (2002) redovisades andelen upptackta blodflytningar till 70 %.

Material och metoder

Djuren, inhysning och utfodring

Materialet till denna studie samlades in fran 2010-10-11 till 2010-12-13 fran besattningen pa
Jalla Naturbruksgymnasium. Det innehaller observationer fran 20 kvigor, 9 SRB (45%) och
11 Holstein (55%) samt fran 20 kor. Kvigorna var vid forsokets start 14- 23 manader gamla
med en medelvikt pa 414 kg + 70 (315 - 556 kg). De holls i en varm losdriftsladugard med
liggbas och skrapgangar. Kvigorna utfodrades efter svensk norm 2 ganger per dygn
(morgon/eftermiddag) med fullfoder fran en ralshangd Mullerup datafodervagn. Det fanns en
atplats per kviga vid foderbordet. | fullfodermixen ingick ensilage, halm och kornkross.

Visuell brunstpassning

Visuell brunstpassning utfordes ca fyra ganger per dygn; morgon, formiddag, eftermiddag och
kvall. Observationer vid andra tillfallen har ocksa noterats. Varje observationstillfalle var ca
15 min. foérlagda mellan 04.30 och 23.30 dagligen. Observationerna noterades i ett
standardiserat brunstprotokoll. De brunsttecken som observerades var oro, ramande,
slickning, star for upphopp, gor upphopp, ansvallning av blygden, flytning, slemmets farg,
rodnad, helhetsintryck samt blodflytning (Se tabell 1). Alla brunsttecken noterades med
klockslag. Brunstobservationerna utfordes av tre olika personer. For att beddma
helhetsintrycket anvande observatérerna instruktionerna som framgar av tabell 2. Ingen
brunstpassning hade skett pa kvigorna innan forsoket borjade. Andelen kvigor som stod for
upphopp analyserades med Microsoft Excel och SAS (SAS, 2002-2008).



Tabell 1. Brunsttecken som noterades for 20 kvigor under perioden 2010-10-11 till 2010-12-13 pa
Jélla Naturbruksgymnasium

Gradering

Brunsttecken 1 2 3 4 5
Oro Svag Stark
Ramande Ja
Slickning Ja Nosar bak Blir nosad Nosad fram

och bak
Star for Enstaka Frekvent Star ej kvar
upphopp
Gor upphopp Enstaka bak Frekvent bak  Enstaka fram Efrﬁvent Vilande kind
Ansvéllning av
blygden Svagt Starkt
Flytning Sparsam Riklig
Slemmets farg Gr"uml|g/mj('jl Glasklar Intorkad

kfargad

Rodnad Svag Kraftig
Helhetsintryck  Oséker Svag Normal Stark Mkt stark
Blodflytning Ja

Tabell 2. Riktlinjer for beddmning av helhetsintrycket for brunstens styrka (se tabell 1)

Helhetsbedémning Tecken

0 = ¢j brunst Tecken pa brunst saknas

1 = osaker Viss oro, sparsam intorkad flytning, +17 dagar sedan forgaende
brunst

2 =svag Oro, sparsam klar flytning, viss vulvasvullnad och rodnad,
slickar/blir slickad, ramar

3 =normal Klar traddragande flytning, ev. med blasor i slem, vilande kind,
nagot upphopp

4 = stark Star for upphopp, gor upphopp

Star for upphopp flera ganger, gor upphopp flera ganger, stark oro,
foljer efter

5= mycket stark




Fordelningen for alla brunstobservationer samt helhetsintryck

Tidpunkten for da brunstpassning skedde delades in i fyra lika stora delar om 4 timmar och 45
minuter och frekvenser for nér flest brunstobservationer observerats berédknades. Férdelningen
over dygnet blev foljande; 04.30-09.15, 09.15-14.00, 14.00-18.45 samt 18.45-23.30.
Fordelningen for helhetsintrycken éver den studerade perioden, 2010-10-11 till 2010-12-13
berdknades i SAS (SAS, 2002-2008).

Estrotect brunstindikator

Under perioden 2010-10-11 till 2010-11-14 anvéndes Estrotect brunstindikator s.k.
skraplotter pa kvigorna som komplement for att uppticka brunster samt ev. kunna utlasa
brunsten langd. Estrotect brunstindikator &r sjalvhéftande lappar som fasts pa kvigornas
ryggslut. Vid upphopp néts den silverfargade ytan av nagot och ju fler upphopp djuret utsatts
for desto mer farg visas pa lappen. Den forsta nétningen som observeras indikerar forsta
stabrunst. Lapparna kontrollerades och fotograferades i samband med de visuella
brunstrundorna. Notningsgraden bedomdes efter en sexgradig skala. Grad 1 innebar att ca 1/6
av lappen var skrapad. Grad 2 innebar att ca 2/6 av lappen var skrapad, osv. (Se bild 1-6). For
att berakna hur manga brunster som upptackts med skraplotterna jamférdes dessa med
uppgifter om visuell brunst som bekraftats med ett progesteronvéarde < 8.0 nmol/L. Antalet
brunster med graden 5 och 6 dividerades med totala antalet brunster dér en bedémning av
Estrotect brunstindikator fanns. Berékningarna gjordes i Microsoft Excel.

Bild 1 Kviga med Estrotect brunstindikator, nétningsgrad 1.

i T-I-n

Bild 2 Kviga med Estrotect Brunstindikator, noétnings grad 2.
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Bild 3 Kviga med Estrotect brunstindikator, notningsgrad 3.

Bild 6 Kviga med Estrotect brunstindikator, nétningsgrad 6.
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Blodprovstagning och analyser

Blodprover pa kvigorna for progesteronanalys togs en gang per vecka och djur under
forsoksperioden. Blodproverna togs mellan kl 09.00 och 11.00. Den forsta veckan skedde
blodprovstagningen pa mandag och 6vriga veckor pa tisdagar. Nar djuret ansags hogbrunstigt
och lampligt for seminering enligt den visuella brunstpassningen togs blodprov foér dstrogen-
samt progesteronanalys. Om djuret beddmdes vara fortsatt hogbrunstigt vid ett senare tillfélle
i samma brunstcykel togs ett kompletterande blodprov. Grdna heparinrér anvandes.
Blodproven forvarades i frysen fran provdagen fram till analys som skedde i september 2012
vid Klinisk kemiska laboratoriet vid UDS - Universitetsdjursjukhuset vid SLU. For att
analysera progesteron anvandes metoden Siemens 06615510 Progesteron Coat-A-Count®
RIA Kit. For att analysera 6strogen anvandes metoden Siemens/modifierad E;, extraherad med
eter.

Blodprovsanalyser, brunststyrka och blodnotering fran visuella observationer samt
bedémningen av Estrotect brunstindikator sammanstalldes i Microsoft Excel. Baserat pa detta
gjordes individuella brunstprofiler for varje kviga (se Bilaga 1, Fig 1-20).

Berakningar av brunstcykelldangd och andelen upptéckta brunster

Langden pa brunstcykeln berdknades med utgang fran den forsta visuella brunstens datum
som bekréftats av ett progesteron varde < 8.0 nmol/L till néasta visuella brunst som bekréaftas
av ett progesteron varde < 8,0 nmol/L. Om flera progesteronprov fanns tagna inom tre dygn
fran det forsta provet anvandes det forsta progesteronprovet i varje cykel. Uppgifterna
sammanstalldes i Microsoft Excel dar medelvarden och standardavvikelse har beraknats.
Andelen upptéckta brunster berdknades i Microsoft Excel och var det totala antalet brunster
med nagon notering av brunsttecken i brunstprotokollet som bekraftats med ett
progesteronvarde < 8 nmol/L dividerat med det totala antalet brunster med progesteronvérde
< 8 nmol/L inom en normal brunstcykel.

Berakningar av brunstens langd

Brunstens langd berdknades med utgangspunkt fran en visuell brunst som bekraftats av ett
progesteronprov med ett varde < 8.0 nmol/L. Allmént sdgs att hog progesteronkoncentration >
10 nmol/L indikerar normal gulkroppsfunktion (Lilliehdok, I., pers. medd., 2012) Varden < 3
nmol/L indikerar avsaknad av gulkropp. Detta kan bero pa att provet &r taget i follikelfas eller
att djuret har inaktiva aggstockar. Med utgang fran progesteronprovets datum har alla
noterade brunsttecken tre dygn foére och tre dygn efter detta datum anvants for att bestimma
brunstlangden. Om flera progesteronprov fanns tagna inom tre dygn fran det forsta provet
anvandes det forsta progesteronprovet som utgangspunkt. Brunsttecknen for alla kvigor
tillsammans med datum och tid, sammanstalldes i Microsoft Excel.

Berakningar och beddmningar av brunstens styrka

For att kunna bestimma styrkan pa en brunst maste brunsten liksom vid bedémningen av
langden vara bekréftad av ett progesteronprov med varde < 8.0 nmol/L. Brunsttecknen for alla
kvigor har sammanstéllts i Microsoft Excel. Styrkan beddmdes enligt en modifierad skala for
brunstbedomning enligt en brunsttrappa (Gustafsson, H. pers.medd., 2013) i en skala fran 1=
osaker brunst till 5= mycket stark brunst.

12



Tabell 3. Beskrivning av brunstnoteringar som kravs for bedémning 1-5 av brunststyrkan
enligt Brunsttrappan (Gustafsson, 2013)

Brunitsstyrka Definition Tecken som noterats i brunstprotokoll
1 Osaker Ovriga brunsttecken
2 Svag Oro =1 (Svag) eller Slickning = 1 (Ja)
3 Normal Flytning = 2 (Riklig) eller Slemmets farg = 2 (Glasklar)
4 Stark Gor upphopp eller Oro = 2 (Stark)
5 Mkt stark Star for upphopp

Berakningar av langden mellan visuell brunst och blodflytning och andelen upptéckta
blodflytningar

Langden fran visuell brunst till blodflytning berdknades med utgang fran den forsta visuella
brunstens datum som bekraftats av ett progesteronvarde < 8,0 nmol/L. Om flera
progesteronprov fanns tagna inom tre dygn fran det forsta provet anvandes det forsta
progesteronprovet som utgangspunkt. Progesteronproven togs efter morgonmjélkningen (ki
09.00-11.00). Medelvarden och standardavvikelse berédknades i Microsoft Excel.

Resultat
Visuell brunstpassning
Under forsoksperioden gjordes totalt 533 observationer pa olika brunsttecken. | tabell 4

redovisas inte blodflytning som utgjorde 105 observationer. Tabell 5 visar fordelningen éver
dygnet for alla brunstobservationer.

Helhetsintryck
Helhetsintrycket for brunststyrkan beddémdes oftast vara svag (36,3%), foljt av normal
(31,4%). Stark (14,0%) och oséker brunst (13,0%) forekom nastan lika ofta medan mycket

starkt helhetsintryck bara férekom i 4,7 % av observationerna. Figur 1 visar fordelningen for
alla helhetsintryck under den studerade perioden.
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Tabell 4. Antalet observationer av olika brunsttecken samt fordelningen (antal och %) inom
varje brunsttecken for 20 SRB- och Holsteinkvigor under tiden 2010-10-11 till 2010-12-13,
Jalla Naturbruksgymnasium

Tecken
Tecken
Totalt antal Antal/ %
Oro Svag Stark
136 72/ 52,9 64/ 47,1
Ramande Ja
6 6/ 100,0
Slickning Ja Nosar bak Blir nosad Nosad fram
och bak
27 3/11,1 14/ 51,9 9/ 33,3 1/3,7
Star for Enstaka Frekvent Star ej kvar
upphopp
46 23/ 50,0 22/ 47,8 1/ 2,2
Gor upphopp Enstaka bak  Frekvent Fram Kindvilande
92 47/51,1 40/ 43,5 1/1,0 4/ 4.4
Ansvéllning av
blygden Svagt Starkt
359 103/ 28,7 256/ 71,3
Flytning Sparsam Riklig
317 198/ 62,5 119/ 37,5
Slemmets farg  Grumlig/mjo  Gjaskiar Intorkad
Ikfargad
317 26/ 8.2 287/ 90,5 4/1,3
Rodnad Svag Kraftig
338 106/ 31,4 232/ 68,6
Helhetsintryck  Oséker Svag Normal Stark Mkt stark
427 56/ 13,1 156/ 36,6 135/ 31,6 60/14,1 20/ 4,6
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Tabell 5. Férdelning av brunstteckenobservationer 6ver dygnet

Tidpunkt for observationer Antal observationer av N=533 %
04.30 - 09.15 231 43,3
09.15 - 14.00 148 27,8
14.00 - 18.45 57 10,7
18.45 - 23.30 97 18,2

Helhetsintryckens fordelning 6ver tid

Figur 1 visar fordelningen Over tid av de olika observationerna under den studerade perioden.

Helhetsintryck brunststyrka

25

20

15

Antal

10 B Helhetsintryck

Figur 1. Férdelningen av 427 helhetsintryck avseende brunststyrkan perioden 2010-10-11 till 2010-12-
10.

Star for upphopp (stdbrunst)

Kvigorna stod for upphopp vid 32 av totalt 65 brunster, vilket ger en andel pa 49,2 %. 19 av
20 kvigor (95%) visade vid nagot tillfalle att de stod for upphopp. Stabrunstens fordelning
over brunstnummer 1-4 redovisas i tabell 6 medan stabrunstens férdelning inom ras och per
brunstnummer framgar av tabell 7.
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Tabell 6. Andel kvigor som star fér upphopp per brunst nummer

Star for upphopp N= 32

Brunst Antal %

1 8 25,0
2 12 37,5
3 10 31,2
4 2 6,2

Tabell 7. Andel kvigor inom ras och brunstnummer som star for upphopp samt totalt dver ras

SRB Holstein
Brunst Antal % Antal %
Totalt 13/32 40,6 19/32 59,4
1 3/13 23,1 5/19 26,3
2 6/ 13 46,1 6/19 31,6
3 4/ 13 30,8 6/19 31,6
4 0 2/19 10,5

Estrotect brunstindikator

Under totalt 33 brunster hade kvigorna skraplotterna pa sina ryggslut. Totalt bedomdes 45 %
av skraplotterna ha en nétningsgrad 5 (21%) eller grad 6 (24%). Dessa nétningsgrader
sammanfoll med progesteronvarden < 2.0 nmol/L. For 12 st av de 33 brunsterna (36%)
startade notningen av lotterna 2 dagar innan bekraftad brunst med en variation pa 1-15 dagar
innan bekraftad brunst.

Blodprover

Blodprover togs 231 ganger for progesteronanalys. Alla kvigor visade cyklisk variation i
progesteron beroende pa stadium i brunstcykeln och ingen avstannade i sina cykler.
Minimumvarde var 0,2 nmol/L och maximumvéarde 38,1 nmol/L. Hormonprofiler for varje
kviga redovisas separat i Fig. 1-20 (se Bilaga 1).

Sammanlagt 60 blodprover for ostrogenanalys togs da kvigorna bedomdes vara i brunst,
medelvarde 17,1 pmol/L £ 11.8. Minimumvérde var 5,6 pmol/L och maximumvarde 50,8
pmol/L Fig. 1-20 (se Bilaga 1).

Fruktsamhetsprofiler kvigor

Figurerna 1-20 i bilaga 1 visar férutom progesteronhalter och 06strogenhalter &ven
brunststyrka 1-5 och blodflytningar fran visuella brunstobservationer samt bedomningen av
nétningsgraden vid anvandning av Estrotect brunstindikator (gradering 1-6).

Figurerna visar att alla kvigor utom individerna 1553 och 1561 cyklar normalt med laga

progesteronvarden samtidigt som visuell brunst har observerats. Bilaga 1, figur 3 for kviga
1553 visar en kurva dar blodprov for dstrogenanalys tagits 2010-11-09 trots att ingen visuell
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brunst observerats. Tva observationer med mycket stark brunst finns 2010-10-29 och 2010-
11-18. Detta indikerar en normal langd pa brunstcykel for kvigor 20 dagar.

Kviga 1561, se bilaga 1 (figur 11) visar en normal progesteronkurva men har registreringar
noterade for osaker till normal brunststyrka som &r utspridda fran 2010-10-14 till 2010-11-18.
Hon har vid fyra datum en notering om normal brunststyrka 2010-10-23, 2010-10-29, 2010-
11-07 samt 2010-11-18, en spridning pa 26 dagar. En mycket stark brunststyrka finns
observerad 2010-11-20 som sammanfaller med lag progesteronhalt. Ostrogenhalten &r vid
detta datum l&gre an medelvardet for kvigorna men den hogsta koncentrationen for just denna
kviga under forsoksperioden. Kvigan ar med storsta sannolikhet i brunst vid detta datum.
Kvigan borde baserat pa studien av Diskin & Sreenan, (2000) varit i brunst 2010-11-01, och
detta skulle kunna staimma med ett relativt lagt progesteronvarde (4,2 nmol/L) 2010-11-02.
Ingen brunststyrka finns observerat detta datum och saledes finns inget Gstrogenprov taget.
Kvigan har déremot visat blod 2010-10-31 och en notering om normal visuell brunst finns
2010-10-29. Inget progesteronprov blev tagit vid denna brunst och den har sannolikt blivit
missad. Det progesteronprov som ar taget 2010-11-02 ar sannolikt tagit da kvigan &r pa vag ur
brunst.

Brunstcykelangd och andelen upptackta brunster

Medelvardet pa brunstcykellangden for kvigorna var 20 dagar med en SD pa 2,4 dagar, och
variation pa 14-25 dagar. Medelvardet for SRB var 19,4 dagar med en SD pa 2,5 dagar och
for Holstein 20,5 dagar med en SD pa 2,3 dagar. Med hjalp av analyser av progesteronvarden
hittades totalt 70 stycken brunster inom normala brunstcykler, 65 stycken (92,8%) av dem
hade nagon notering i brunstprotokollet.

Brunstens langd

Medelvérdet pa brunstlangd var 52 timmar med en SD pa 32 timmar. Variationsbredden pa
brunstlangd var 24-110 timmar. For medelvdarde och standardavvikelse for alla kvigor per
brunstnummer, se tabell 8. Fér medelvarde och standardavvikelse per ras samt inom
brunstnummer, se tabell 9.

Tabell 8. Brunstlangd (timmar) for alla kvigor

Brunstnummer Medelvarde sD
1 44 38
2 55 )
3 62 36
4 39 20

Tabell 9. Brunstlangd (timmar) inom ras och brunsthummer
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Ras

Brunstnummer SRB Holstein
Medelvarde SD Medelvarde SD
Totalt 53 33 55 32
1 36 46 57 40
2 56 19 52 24
3 69 38 58 36
4 36 23 45 17

Brunstens styrka

Tabell 10 visar brunsternas fordelning pa olika brunststyrka bedémda enligt Brunsttrappan. Tabell 11
visar fordelningen av brunststyrkan per brunst. Tabell 12 visar férdelningen av brunststyrkan per ras.
Tabellerna 13 och 14 visar fordelningen av brunststyrkan fér SRB resp. Holstein per brunst.

Tabell 10. Brunstens fordelning N= 65 pa olika brunststyrka efter bedémning enligt Brunsttrappan

Brunststyrka Antal N=65 %
1 = osaker 1 15
2 =svag 0
3 = normal 12 18,5
4 = stark 21 32,3
5 = mycket stark 31 47,7

Tabell 11. Fordelningen av brunststyrkan pa brunstnummer enligt Brunsttrappan

Brunst
1 (N=20) 2 (N=20) 3 (N=19) 4 (N=6)
Brunststyrka' Antal % Antal % Antal % Antal %
1 1 50 0 0 0
2 0 0 0 0
3 3 150 2 10,0 4 211 3 50,0
4 9 450 7 350 4 211 1 16,7
5 7 350 11 55,0 11 57,8 2 333

L For forklaring av 1-5 se tabell 10.

Tabell 12. Fordelning av brunststyrka pa ras
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Ras

SRB (N=30) Holstein (N=35)
Brunststyrka' Antal % Antal %
1 1 3,3 0
2 0 0
3 7 23,3 5 14,3
4 10 33,3 11 31,4
5 12 40,0 19 54,3

L For forklaring av 1-5 se tabell 10.

Tabell 13. Fordelning av brunststyrka for SRB per brunstnummer 1-4

SRB
Brunst 1 Brunst 2 Brunst 3 Brunst 4
Brunststyrka' Antal % Antal % Antal % Antal %
1 1/9 11,2 0 0 0
2 0 0 0 0
3 3/9 333 0 1/8 125 3/4 75,0
4 3/9 333 419 44,4 2/18 25,0 1/4 250
5 219 22,2 5/9 55,6 5/8 625 0

L For forklaring av 1-5 se tabell 10.

Tabell 14. Fordelning av brunststyrka for Holstein per brunstnummer 1-4

Holstein
Brunst 1 Brunst 2 Brunst 3 Brunst 4
Brunststyrka ! Antal % Antal % Antal % Antal %
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 0 2/11 18,2 3/11 273 0
4 6/11 54,6 3/11 27,3 2/11 18,2 0
5 5/11 454 6/11 54,5 6/11 54,5 2/2 100,0

L For forklaring av 1-5 se tabell 10.
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Langd mellan visuell brunst och blodflytning samt andelen blodflytningar

De totalt 65 brunster som hittades féljdes av 42 blodflytningar d.v.s. 65 % upptackta
blodflytningar. Genomsnittslangden mellan visuell brunst och blodflytning var 59 timmar
med en SD pa 27 timmar. SRB hade ett medelvérde pa 55 timmar med en SD pa 33 timmar
och Holstein hade ett medelvérde pa 65 timmar med en SD pa 22 timmar.

Seminering

Kvigornas medelalder vid seminering var 567 dagar med en SD pa 96 dagar och en variation
pa 468-759 dagar. Det kravdes i medeltal 1,9 semineringar for att fa kvigorna draktiga med en
variation pa 1-4 semineringar.

Diskussion

Brunstens bdrjan

Da denna studie inte haft brunstpassning dygnet runt ar det svart att bestamma brunstens
borjan pa dygnet, samt jamfora resultatet med andra studier. Den litteratur som hittats géller
kor och forstakalvare, och inga uppgifter om nér kvigors brunst borjar har hittats. Resultatet i
denna studie visar att flest brunstobservationer har gjorts mellan 04.30-09.15. Om manga
observerade brunsttecken kan tolkas som att brunsten borjar vid den tidpunkten, sa stammer
dessa resultat med Nebel et al. (2011) dér flest brunster for kor som kalvat fler ganger startade
mellan kI 06.00-12.00. Lé&gst antal observationer gjordes mellan 14.00-18.45 vilket inte
overensstammer med Nebel et al. (2011) som uppger att flest brunster for forstakalvare
startade 12.00-18.00. Det ar ocksa i motsats till resultatet fran forsok med kor pa bete dar flest
brunster borjade 12.00-15.00. Sammanfattningen av Nebel et al. (2011) att “litteraturen ger
motstridiga fakta” stods dven av resultaten i denna studie nar de jamférs med litteraturen.

Visuell brunstpassning

Alla kvigor utom en (95%) visade stabrunst vid nagot tillfalle. Detta ar betydligt béattre
resultat &n vad Yoshida & Nakao (2005) redovisade dér mindre &n 66 % av korna visade
stabrunst. | forhallande till progesteronbekraftade brunster visade kvigorna stabrunst i 49,2 %
av brunsterna. Detta &r liknande resultat som de Dobson et al. (2007) redovisade for kor fran
Storbritannien, men battre resultat an vad Van Vliet & Van Eerdenburg, (1996) redovisar for
kor fran Holland. Daremot ar det ett halften sa bra resultat som Yoshida & Nakao, (2005)
redovisade for kvigor, och &ven sdémre &n vad de uppvisade for kor. Om endast kvigornas
stabrunst hade noterats av alla brunsttecken som observerades hade endast 8,6 % av de totala
brunsttecknen hittats. Detta kan jamféras med van Eerdenburg (1996) som uppger att 12 % av
korna i brunst hade hittats om endast stabrunst hade observerats, vilket indikerar att fa
brunster hittas om bara stabrunst observeras och noteras.

Den visuella brunstpassningens bedémning av brunststyrka gav fler noteringar for svag och
normal brunst an vad den senare bedémningen enligt brunsttrappan gjorde. Givetvis paverkar
definitionen bedémningen da det racker att fa en notering av "star for upphopp” for att fa
beddmningen 5 i brunsttrappan, medan bedémning 5 i kolumnen helhetsintryck i kraver: fler
star upphopp, eller fler gor upphopp, eller stark oro, eller foljer efter. Att tre olika
observatérer har bedomt brunststyrkan kan ocksa paverka bedomningen, sa ocksa det faktum
att upphopp endast pagar nagra sekunder (Orihuela, 2000; At-Taras & Spahr, 2001) och
darmed &r latt att missa. Fordelningen over tid av brunststyrkan visar ett monster dar manga
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observationer ar samlade med ca 20 dagars mellanrum, vilket tyder pa att kvigorna var relativt
val synkroniserade i sina brunstcykler.

Estrotect brunstindikator

Att anvanda skraplotter for att mata brunstlangden fungerade inte i detta forsok. Att se den
forsta skrapningen ar enkelt, samt att se om nétningen har 6kat. Men att se nar brunsten avtar
ar svart om inte skraplotten byts ut vid varje observationstillfalle efter stabrunst. Detta kunde
av olika skal inte goras i detta forsok. Da notningen av skraplotterna startade 1-15 dagar innan
bekraftad brunst bor dessa inte anvandas till att bestimma insemineringstidpunkt. Daremot
hittade man 45 % av brunsterna ndr skraplotterna hade en nétning av grad 5 eller 6 i detta
forsok. Detta ar battre resultat &n Holman et al. (2011), som visar att skraplotter kan vara ett
bra komplement till den visuella brunstpassningen.

Progesteron och éstrogen

En jamforelse av hormonvérdena hos kvigor och kor maste goras for prover tagna vid samma
fas i reproduktionscykeln. Kornas blodprov togs vid en visuell brunst och forvantas da vara
laga for progesteronet, medan kvigorna har provtagits en gang per vecka men aven vid visuell
brunst. Minimumvardena lag nara varandra med 0,2 nmol/ L for kvigor och 0,3 nmol/L for
kor.

Den mest forekommande Ostrogenhalten hos kvigorna vid brunst lag runt 5,6 - 6,2 pmol/L
(33,3%). Minimumvardet for 6strogen, 5,6 pmol/L lag pa samma niva for kvigor och kor.
Kvigorna hade dock ett hogre maximumvarde 50,8 pmol/L for dstrogen jamfort med kornas
27, 2 pmol/L. Detta Overensstammer med resultaten av Sartori et al. (2004).

Fruktsamhetsprofiler for kvigor

Vid de datum som kviga 1561 (se Bilaga 1, Fig.11) har noterats for normal brunst 2010-10-
23, 2010-10-29 samt 2010-11-07 noterades 6, 20 resp. 6 brunststyrkebedémningar samma
dag. Enligt Nebel et al. (2011) 6kar antalet upphopp med fler djur i brunst samtidigt. Ev. kan
det faktum att flera djur fanns i brunst samtidigt paverkat brunstbedémningen av 1561 trots att
hon enligt progesteronkurvan inte varit i brunst vid de datumen. Enligt progesteronkurvan
borde kvigan haft en tidigare brunst 2010-11-01, men ingen notering fanns om detta i
brunstprotokollet. Den forvantade dagen for brunst fanns 11 beddmningar for brunststyrka
noterade for andra djur. Att man missat hennes brunst kan ha flera orsaker sdsom for kort tid
vid brunstpassning (Nebel et al., 2011), manga eller fa djur i brunst samtidigt, erfarenhet hos
brunstobservatoren (Roelofs et al., 2010) men dven svaga/svartolkade brunsttecken. | detta
fall borde svaga/svartolkade tecken vara den framsta orsaken till missade brunst da kvigan
visat osaker till normal brunststyrka utspridd fran 2010-10-14 till 2010-11-18.

Brunstens langd

Denna studie har skattat kvigors totala brunstlangd da alla brunsttecken raknas in. Resultatet
ligger i niva med det resultat Bage et al. (2002) kom fram till for oseminerade SRB-kvigor.
Deras resultat var 4-5 timmar langre, men med en betydligt lagre standardavvikelse. Det
faktum att deras kvigor stod uppbundna och kvigorna i var studie gick i 16sdrift kan kanske
bidra till en mer varierande brunstlangd och storre standardavvikelse, da losdriftsdjur har
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storre majlighet att uttrycka manga brunsttecken. Brunstlangden i denna studie varierade fran
ett till nastan fem dygn.

Om man jamfor medelvardena for SRB och Holstein, sa ar brunstlangden for Holstein 2
timmar langre. Manga studier har undersokt hogbrunstens langd och konstaterat att den blivit
kortare for Holstein. Resultaten fran denna studie &r inte direkt jamforbara med dessa da vi
tittat pa hela langden av alla brunsttecken. Daremot kan man konstatera att vara resultat for
SRB inte skiljer sig namnvart mot Bage et al. (2002) trots att det gatt 8 ar mellan studierna.
Detta stammer 6verens med Rodriguez-Martinez et al. (2008) resultat om att SRB haft
oférandrad fertilitet mellan 1998 och 2007, och det forefaller som att denna trend fortsétter.

Da man jamfor medellangden for brunsten per brunstnummer sa okar den fran brunst ett till
tre. Brunstlangden Okar med 18 timmar Gver 3 brunstcykler. Tittar man rasvis pa
brunstlangden per brunst sa &r den ganska konstant for Holstein fran brunst ett till tre medan
SRB okar sin brunstlangd med 33 timmar fran brunst ett till tre. Nagra liknande resultat har
inte hittats i litteraturen. Brunstlangden fér brunst nummer fyra &r kortare i alla kategorier
men for SRB ar medelvardet beraknat pa endast 4 brunster och for Holstein 2, varfor dessa
varden ar osékra.

Brunstens styrka

Brunststyrkan hos kvigorna bedémdes for de flesta brunster vara normal till mycket stark.
Enligt Orihuela (2000) kan arstiden och temperaturen nar studien utfors paverka styrkan
negativt. | var studie som utférdes under sen host och tidig vinter verkar detta dock haft
begransad betydelse. Nastan halften av brunsterna bedémdes vara mycket starka. Lagger man
till resultatet fran de brunster som beddmdes som starka kommer man upp i 80 % av
brunsterna. Detta 6verensstammer med resultat fran Bage et al. (2002). Kvigorna verkar inte
haft nagra problem med mastit eller hélta, orsaker som enligt Dobson et al. (2007) kan gora
att fysisk brunst uteblir. Hur definitionen for de olika styrkorna har bestamts paverkat givetvis
resultatet. Eftersom stabrunst raknas som det priméra brunsttecknet har en notering i denna
kolumn resulterat i en 5:a nar det galler brunststyrka. Om man tittar pa resultatet for hur
manga brunster som bedéms som en 5:a fran brunstnummer ett till tre sa dkar andelen sadana
med det dubbla 6ver tre brunstcykler. Hogre andel SRB &n Holstein visade normal
brunststyrka, medan ungefdr lika stora andelar visade stark brunststyrka. Nar det galler
mycket stark brunststyrka visade Holstein hégst andel. Om man studerar resultatet for SRB
over tre brunstcykler sa okar andelen mycket starka brunster fran 22 % till 62 % medan
Holstein har ungefér lika stor andel mycket starka brunster fordelade 6ver tre brunstcykler.
Inga jdmforbara resultat till detta har kunnat hittas i litteraturen.

Langd pa brunstcykeln och andelen upptackta brunster

Langden pa brunstcykeln i denna studie dverensstammer med Diskin & Sreenan, (2000) och
for SRB-kvigorna med resultaten av Bage et al. (2002). Men den &r nagot kortare an vad
Sartori et al. (2004) uppger for Holsteinkor och kvigor. Holstein hade i var studie i
genomsnitt 1 dygn langre brunstcykel &n SRB. Att variationen pa brunstcyklerna var 14 till 25
dagar kan bero pa att det datum som valdes som utgangspunkt for berakningarna alltid var det
forsta i en visuell brunst &ven om ett senare progesteronprov visade ett lagre vérde.

Da brunstpassningen som rekommenderas bl.a. av (Diskin & Sreenan, 2000) tacker tidig
morgon och sen kvall, men aven ytterligare tva brunstrundor mitt pd dagen, kunde man
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forvanta sig att minst 70 % men mindre dn 90 % av de brunstiga djuren hittas. Andelen
upptackta visuella brunster var hog (92,8%). Detta resultat ar i niva med resultat av Roelofs et
al. (2010) och Diskin & Sreenan, (2000), dar 90 % av brunsterna hittades vid 5 brunstrundor
per dag. Att 6ver 90 % av brunsterna hittades pa 4 brunstrundor per dag kan tyda pa erfarna
djurskotare enligt Roelofs et al. (2010). Resultatet i studien &r ett avsevéart béattre &n vad
(Nebel et al. (2011) noterade men &ven battre &n At-Taras & Spahr (2001) noterade bland kor.
Det ar &ven ett battre resultat &n vad Holman et al. (2011) fann bland Holsteinkor, trots att den
studien slog samman olika metoder att upptacka brunst. Fyra av fem brunster som inte kunde
raknas som upptéckta, eftersom de inte hade nagon observation av visuella brunsttecken, hade
laga progesteronvarden. Dessa brunster var forlagda till studiens forsta dag da
progesteronprov togs for kontroll. Dessa djur var eller hade sannolikt precis varit i brunst da
de hade progesteronvérden mellan 0,3-6,4 nmol/L. Den sista brunsten kunde inte raknas till de
upptéckta trots att den hade flera noteringar i brunstprotokollet men ett progesteronvarde >
8.0 nmol/L. Det kan vara svart att jamfora andelen funna brunster da definition och metoder
att registrera brunsterna skiljer sig mycket at mellan olika studier

Andelen blodflytningar samt langd mellan visuell brunst och blodflytning

Andelen upptéckta blodflytningar (65%) ligger i niva med Bage et al. (2002) men &r betydligt
lagre an den Gustafsson anger i en larobok fran 1987. Da andelen upptackta brunster i denna
studie varit hog kan man eventuellt ana en minskande trend nédr det galler kvigors
blodflytningar. Om en hdgre andel kvigor verkligen visar blodflytning borde dessa upptackts
vid den effektiva brunstpassningen.

Det ar svart att jamfora resultaten pa langden fran visuell brunst till blodflytning, da de
resultat som hittats galler langd fran agglossning till blodflytning. Eftersom ldngden i denna
studie ar baserad pa en visuell brunst vet man inte sakert om &gglossning skett i samband med
denna. Gustafsson (1987) redovisade en kortare langd fran dgglossning till blodflytning an de
resultat som framkom i denna studie fran visuell brunst till blodflytning. Det man kan se &r att
Holstein har ett medelvéarde som ar 10 timmar langre fran visuell brunst till blodflytning &n
vad SRB har. Detta skulle kunna innebéra att Holsteinkvigor ska semineras nagot senare i
brunsten &n SRB.

Mojlig framtida forskning

I denna studie visade SRB 6kande brunstlangd, men &ven 6kande styrka éver 3 brunstcykler,
medan Holstein visade mer konstant brunstldngd och brunststyrka. Det skulle vara intressant
att folja bada raserna éver fler brunstcykler for att se om den trenden da haller i sig. Det skulle
ocksa vara intressant att jamfora ett storre antal djur av SRB och Holstein for att se om de
rasskillnader vi fick fram for langd och styrka i denna studie da skulle besta. Resultaten fran
denna studie kommer ingd i en senare jamforelse med lakterande djurs
brunstvisningsformaga. Forhoppningsvis kan man da aven jamfora kvigors och kors nivaer av
progesteron och dstrogen i blodet.

Slutsats
Det forefaller som att kvigorna i denna studie generellt visar stark eller mycket stark

brunststyrka. Gladjande i denna studie &r att Holstein visar stabrunst i storre utstrackning &n
SRB &ven om det rapporteras om minskande stabrunstlangd for kor. Brunstlangden fér SRB
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kvigor forefaller konstant dver det senaste decenniet, och nar man som i denna studie tittar pa
alla brunsttecken sa har Holstein minst lika bra brunstvisningsférmaga som SRB.

Tack till

Tack till Britt Berglund och Sandra Naeslund fér god handledning och vérdefulla synpunkter.
Ett extra tack till Sandra som slagits med SAS och kommit med uppmuntrande hejarop. Tack
till Gudrun Franzén for datafiler och svar pa praktiska fragor om forsokets utférande. Tack till
alla i ex-jobbsrummet som alltid lattat upp stdmningen och hjélpt en "dummy” med tekniken.
Till sist — tack till min dotter Emma som stOttat mig rent praktiskt hemma ndr tiden inte rackt
till, pAmint mig om att — du kan inte ge upp nu! Och talat om: kom ihag att du &r bast! Det &r
precis vad man behover héra nar man sliter sitt har som varst.
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Figur 6. Progesteronhalter, dstrogenhalter, brunststyrka 1-5, Estrotect brunstindikator 1-6 samt
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Figur 14. Progesteronhalter, dstrogenhalter, brunststyrka 1-5, Estrotect brunstindikator 1-6 samt
32

blodflytning for kviga 1564, fran 2010-10-11 till 2010-12-07.




1565

@ Estrotect brunstindikator 1-6

== Progesteran
A Brunststyrka 1-3
W Ostrogen
+ Blodflytning

— =]

| 90-ZT-0T0Z

® 0210107
P
| ZO-ZT-0TOT

| DE-TT-0T0Z

\/

| BTTT-0T0Z
| 9Z-TT-0T0Z
| FEOTT-0TOZE
| £Z-TT-0T0Z
| 0Z-TT-0T0Z
ST-TT-0T0Z

.
#9T-TT-0T07
.

e | FT-TT-0T0E
L

\/

®

® | ZTTT-010E
| OT-TT-0T0Z
| 20-TT-0T0Z

| 90-TT-0T0Z

AN

| FO-TT-0TOZ
| €0°TT-0T0Z
| TE-OL-010e

#LZ0T-0T0Z

/

| £T0T-0TOZ
| SZ-0T-0T0Z
| £EZ-0T-0T0Z
| TZ-0T-0T0Z

| GT-OT-0T0Z

A

/

| £T-01-0107

| ST-OT-0T0Z

1/.1‘ £T-0T-0T0T
*
#$1TT-0T-0T0Z

15

Iflown

20

=]

15
10
5
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Figur 17. Progesteronhalter, dstrogenhalter, brunststyrka 1-5, Estrotect brunstindikator 1-6 samt

blodflytning for kviga 1567, fran 2010-10-11 till 2010-12-07.
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Figur 18. Progesteronhalter, dstrogenhalter, brunststyrka 1-5, Estrotect brunstindikator 1-6 samt
34

blodflytning for kviga 1568, fran 2010-10-11 till 2010-12-08.
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Figur 19. Progesteronhalter, dstrogenhalter, brunststyrka 1-5, Estrotect brunstindikator 1-6 samt

blodflytning for kviga 1570, fran 2010-10-11 till 2010-12-07.
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Figur 20. Progesteronhalter, dstrogenhalter, brunststyrka 1-5, Estrotect brunstindikator 1-6 samt

blodflytning for kviga 1571, fran 2010-10-11 till 2010-12-10.
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