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Sammanfattning

Samodling dr en odlingsmetod som kan anvéndas for att forbittra dagens
odlingssystem. Metoden innebdr att tva eller flera kulturer odlas
tillsammans under en storre del av vixtsdsongen. Samodling kan anvindas
pa flera olika sétt for att forbéttra odlingsforhillandena for antingen
huvudgrodan eller hela odlingen. Den har en bevisad effekt pé olika
skadegdrare och kan minska angreppen 1 odlingen. Samodling kan dven
anvéndas for att minska ograsspridningen, forbattra mikroklimatet, samt ka
antalet maskar och naturliga fiender 1 odlingen. Metoden medfor att
vaxterna kan utnyttja omgivande resurser, bittre 4n om de odlas separat i
renbestind. Den ger oftast fler effekter &n beriiknat. Aven om samodling
huvudsakligen anvinds mot skadegorare kan metoden ocksé ha effekt pa
ogrds och forbéttra naringsutnyttjandet i odlingen. Odlingsmetoden kan
anvéndas for att ersétta eller minska anvéndandet av agrara insatser, utan att
skordeutbytet paverkas negativt. Vid samodling krivs férre insatsmedel 1
odlingen.

Odlingsmetoden ar applicerbar 1 stora odlingssystem savél som 1 smé
hemtradgardar. Samodling kan bidra till en god livsmedelsproduktion utan
att skordeutbytet paverkas nér tva eller flera kulturer odlas tillsammans pa
samma falt. Det dr dock viktigt att ta hdnsyn till konkurrensen som kan
uppsta mellan védxterna. For att undvika konkurrens bor arter som odlas 1 ett
samodlingssystem komplettera varandra.
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Inledning

Bakgrund

For att utveckla hallbara odlingssystem maste resursanvidndandet forbattras.
Samodlingen kan vara ett sétt att ta tillvara pa och utnyttja enkla resurser
och medel for att forbattra odlingen pa olika sétt. Metoden kan anvéndas till
odling av bland annat livsmedel, antingen genom att alla kulturer skordas
eller att vissa véxter utnyttjas som fang- och fangstgroda, bo- och
forokningsplats for predatorer och for att locka till sig pollinatorer.
Samodling skulle 4ven kunna bidra till och resultera 1 andra positiva effekter
for huvudgrodan 1 samodlingen.

Min tanke med arbetet dr att forsdka definiera och diskutera kring vad
samodling &r, vilka anvdndningssétt som finns och hur det kan paverka
odlingssystemen och resursutnyttjandet, men dven lyfta fram problematiken
kring samodling och anvéndandet.

Mail och syfte

Studiens syfte dr att sammanstilla publicerad litteratur inom dmnet, for att
forklara inneborden av samodling. Arbetet syftar ocksa till att undersdka hur
samodling kan anvédndas och hur det kan utnyttjas i olika odlingssystem.

Fragestillningar
1. Vad innebdr samodling?
2. Vilka for- och nackdelar finns det med samodling?
3. Hur kan samodling anvidndas som redskap 1 utvecklingen av
hallbara odlingssystem?

Metod

Fréagestéllningen besvaras genom en litteraturstudie dir vetenskapligt
publicerat material och bocker som behandlar &mnet samodling
sammanstélls. Materialet dr insamlat fran handledare, SLUSs bibliotek och
soktjanster (Primo och Web of knowledge). En mindre del &r insamlad frén
Google Scholar.

Avgrinsning

Studien kommer inte fokusera pa de matematiska berdkningar som
exempelvis anvinds for att rdkna ut skordeutbyte. Den inriktar sig inte pa
ekonomi, maskiner och tekniska I6sningar kring samodling eller produkters
hallbarhet efter skord.



Litteraturstudie

Vad innebir samodling?

Samodling definieras som en odlingsmetod dér tva eller flera kulturer
samtidigt odlas tillsammans pé ett omrade (Willey, 1979). Metoden ingér i
odlingsformen multiple cropping, dir flera arter odlas tillsammans genom
olika former av samodling (Vandermeer, 1989). Odlingen kan utformas pa
flera olika sétt och ske mellan annueller, bienner, perenner och vedartade
vaxter. De kan odlas 1 allt fran enkla till komplexa system, som kan
forvintas ge samma skord som arter odlade i renbestdnd (Liebman, 1987).
Vid samodling péverkar vixterna varandra biologiskt under den tid de odlas
tillsammans. Beroende péd den fysiska interaktionen och samspelet mellan
véxterna delas de in 1 tre kategorier. Samodlingskulturer som odlas och inte
har samrdre med varandra kan kallas for sekvensodling, de som har ett visst
samrore reldodling och de som har en tydlig samrorelse full samodling
(Vandermeer, 1989). Det som skiljer dem &t ar tiden kulturerna odlas
tillsammans och dverlappningen mellan kulturerna (Willey, 1979).

For att en odling ska klassas som samodling méste odlingen av kulturerna
ske under samma dr. De méste dven véxa tillsammans under en signifikant
storre del av odlingssdsongen (Willey, 1979). Metoden ar motsatsen till
odling av arter i renbestdnd (Vandermeer, 1989). Samodling kan ske mellan
olika kulturer eller olika sortvarianter inom en och samma kultur
(Bjorkman, 2005). Varken sadd eller skord behdver ske samtidigt for de
olika kulturerna (Willey, 1979). De kan infalla p olika datum, beroende pa
ndr det dr optimalt for de kulturer som odlas (Liebman, 1987). Beroende pa
odlingens utformning delas samodling in 1 fyra olika odlingssystem, blandad
samodling (mixed intercropping), radsamodling (row intercropping),
bandsamodling (stripintercropping) och reldsamodling (relay intercropping)
(se Fig. 1) (Bjorkman, 2005., Vandermeer, 1989). Vid blandad samodling
blandas vixtmaterialet och inget tydligt radsystem anvénds 1 odlingen (se
Bild 1) (Malézieux et. al., 2007). Det med{or att utsddet kan blandas
eftersom odlingen inte bygger pa att kulturerna planteras eller sas i nagon
speciell ordning. Radsamodling innebér att kulturerna halls atskilda (se Bild
2). Det genom att de odlas 1 separata rader och att kulturer inte blandas 1
raden. Det som skiljer rad- frdn bandsamodling (stripintercropping) at ar
antalet rader kulturen odlas i. Vid bandsamodling odlas kulturerna i
betydligt fler rader och band vilket medfor att grodorna kan skordas separat
och under olika tidpunkter. Vid reldsamodling (relay intercropping) viaxer
endast arterna tillsammans under en del av kulturtiden i olika formationer
(Bjorkman, 2005). Inom dessa grupper finns det dven en stor variation
gillande plantering- och radavstind (se Bild 3) (Malézieux et. al., 2007).



Blandad samodling Radsamodling Bandsamodling Reldsamodling

Figur 1. Blandad samodling: arterna odlas utan tydligt radsystem.
Radsamodling: arterna skiljs at i rader. Bandsamodling: arterna skiljs &t och
odlas i flera rader jdmte varandra (band). Reldsamodling: arter som odlas
tillsammans under en del av odlingssdsongen.

Ur Vandermeer, 1989 & Malézieux, 2007.

Bild 1. Exempel pa blandad
samodling mellan kalvaxter,
kronértskocka och dahlia.

Foto: Kajsa Norén

Bild 2. Exempel péa radsamodling
av vete och ékerbona.

Foto: E.S Jensen

Bild 3. Exempel pa samodling
mellan majs och akerbona. Majsen
odlas 1 enkla rader medan
akerbonan odlas i band.

Foto: E.S Jensen




Ekologiska principer inom samodling

Konkurrens

Samodling dr en metod for att 6ka mangfalden i odlingen och 1 félt (Klindt
Andersen, 2005). Metoden grundar sig i den teoretiska ekologin och
problematiken kring hur interaktionen mellan arter fordndrar de omgivande
milj6- och vaxtforutsittningarna (Vandermeer, 1989). Det ar en praktisk
odlingsmetod som bygger pa de ekologiska principerna om diversitet,
konkurrens och facilitation (Hauggaard-Nielsen et, al., 2008). Vixter som
odlas tillsammans péverkar varandra, direkt och indirekt. Det exempelvis
genom att vixten forst inverkar pa miljon och sedan svarar den pa de
forandringarna som skett, det vill sdga effekt och respons. Enligt de
ekologiska principerna, kommer néstan alltid samodlingsvéxter pa ett eller
annat sitt att konkurrera med varandra om platsens resurser (Vandermeer,
1989). En stor del av konkurrensen sker 1 marken om vatten samt nédring och
interaktionen som sker mellan rétterna har en stor paverkan pa vaxten.
Konkurrensen och rotinteraktionen skiljer sig beroende pa odlingens
utformning och vilket odlingssystem som anvénds (blandad, rad, band eller
reldsamodling). Samodlingens framgang beror mycket pd hur arterna kan
tolerera varandras rotsystem, bredd och djup. De interaktioner en véxt har
med andra véxters rotsystem kan fordndras beroende pé effekt och respons,
men den &r alltid artspecifik. Det innebér att vixten har olika interaktioner
med olika arter. Hur fort vixter etablerar sig efter sddd och plantering,
paverkar ockséd konkurrensen. Arter som etablerar sig snabbt, blir oftast mer
dominanta (Tosti & Thorup-Kristensen, 2010). For att minska konkurrens
och dominans, kan samodlingsgrodor sds in senare. I forsok med mordtter
och lusern, 1 syfte att minska angreppen av morotsflugan, kunde lusernen
sas in 2-4 veckor senare, for att minska konkurrensen med morétterna utan
att effekten pa morotsflugan avtog (Ramert & Adelskdld, 1995).

Konkurrens kan uppstéd nir viaxter utnyttjar samma resurs (exploration
competition) eller stor varandra under kulturtiden, exempelvis genom
skuggning (interference competition). Det kan bero att avstidndet mellan
plantorna krymper och nér en kritisk punkt, exempelvis genom att de breder
ut sig (Horwith, 1985). Enligt principen om konkurrens (competitive
exclusion principle) kan tva arter vdxa tillsammans om konkurrensen mellan
dem ir svag. Ar konkurrensen diremot hog, kommer en av dem att do ut
(Vandermeer, 1989). Det finns huvudsakligen tva former av konkurrens om
resurser mellan arter, intraspecifik och interspecifik. Det som skiljer dem at
ar att vid intraspecifik konkurrens, sker konkurrensen mellan individer av
samma art och vid interspecifik sker den mellan olika arter (Gliessman,
2007). Den interspecifika konkurrensen kan forklaras som rotsystemets
spridning 1 tid och rum, exempelvis hur fort rotsystemet utvecklas och hur
det sprider sig 1 marken (Hauggard-Nielsen et, al., 2001). Trots
konkurrensen mellan tva arter, kan forhéllandet mellan dem vara positivt.
For den ena arten kan det innebira skydd fran skadegorare och for den andra
en béttre niringstillgdng (Vandermeer, 1989). Om arterna utnyttjar olika
resurser och konkurrensen dr storre mellan individer av samma art
(intraspecifik) istéllet for olika arter (interspecifik), kan de véxa tillsammans
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(Hart, 1986). Utdver konkurrens kan samodlingsvéxterna paverkas av de
fordndringar som sker 1 miljon och som indirekt forandrar
odlingsforhallandena. Det dr faktorer sa som vind, temperatur, markstruktur
och insektspopulation (Gliessman, 2007).

Konkurrens mellan arter

Det finns tva teorier kring hur véixter som odlas tillsammans paverkar
varandra, competition product principle och facilitation product principle.
Competition product principle innebér att den ena véixten genom konkurrens
paverkar omgivande miljo negativt for andra viaxter 1 ett samodlingssystem.
Det kan verka negativt for bdda viaxterna, men kan leda till att bada
kulturerna tvingas utnyttja resurserna béttre i forhéllande till om de odlats 1
renbestand (Vandermeer, 1989). Den negativa effekten av konkurrensen
beror pa tva reaktioner, avlagsnande (removal) och tilliggande (additional).
Vid en avldgsnande reaktion (removal), forsvinner en resurs fran den ena
véxten. Det beror pa att den andra véxten har béttre konkurrensférméaga och
kan anvinda resursen snabbare eller lattare (Gliessman, 2007). Reaktionen
kan leda till att bada arterna utnyttjar olika rotdjup for att komma at samma
resurs (Vandermeer, 1989). Tilliggande reaktion (additional) innebér
istillet att vixten lagger till ytterligare en produkt eller &mne till omgivande
miljé som péaverkar vixten, exempelvis genom alleopati (Gliessman, 2007).

Vid facilitation product principle sker det istéllet en positiv forandring av
den omgivande miljon for den ena vixten (Vandermeer, 1989). Den ena
vixten halls tillbaka, till forman for den andra véxtens tillviaxt och
vélbefinnande (Piepho, 1995). Det kan vara sd att tvd arter anvéinder sig av
samma resurs 1 ekosystemet, men pa olika sitt. Den ena arten kan dven gora
en resurs tillgénglig for den andra genom facilitation (Vandermeer, 1989).
Om tva arter istdllet paverkar varandra positivt kallas det f6r dubbel
facilitation eller mutualism (Vandermeer, 1989). Det innebér att ett
symbiotiskt forhéllande skapas mellan dessa arter, exempelvis baljvéxter
och Rhizobium-bakterier (Gliessman, 2007). Symbiosen mellan véxter och
mykorrhiza svampar dr ocksé en form av facilitation. Forhallandet ger dem
tillgang till ndring som de sjdlva inte kan tillgodose sig med (Vandermeer,
1989). Om den ena parten forsvinner 1 forhdllandet, far det negativa
konsekvenser och vissa arter klarar sig inte utan symbiosen. Mutualism ar
att foredra, eftersom det innebér att arterna inte konkurrerar, utan istillet har
ett symbiotiskt forhallande (Gliessman, 2007). Det syftar dven till en
situation ddr véixterna trivs béttre tillsammans, &n om de odlats separat
(Piepho, 1995). I samodling kan det dock vara svért att urskilja mutualism,
eftersom odlingsmetoden 1 sig har en stor inverkan pa véxten (Gliessman,
2007).

Nisch

Vixter med skilda nischer 1 tid och rum utnyttjar den omgivande miljons

resurser olika, vid skilda tidpunkter och pé olika sétt. Artens nisch inverkar

pa konkurrensen mellan véxterna, beroende pa vilka resurser arten utnyttjar,

nér och hur (Gliessman, 2007). Fundamental nisch &r ett métt pd hur vixter
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utnyttjar miljon och omgivande resurser, innan den interagerar med andra
arter. Den realiserade nischen syftar istillet pa nédr véxten har interagerat
med en annan art. I de flesta fall uppstér konkurrens om resurser efter en
interaktion skett mellan véixterna (Vandermeer, 1989). Samodling blir
lonsamt om det finns en skillnad mellan vixternas nischer eller att de
kompletterar varandra och utnyttjar resurser olika (Gliessman, 2007).
Renbestand utnyttjar séllan alla resurser eller hela nischen och den
omgivande miljon. Det innebér att en samodlingsgroda med fordel, kan
anvindas utan att stora huvudgrodan, eftersom bdda huvudsakligen utnyttjar
olika nischer. Om tvé nischer inte helt 6verlappar varandra, kan de inte
heller konkurrera (Vandermeer, 1989).

Komplement

For att minska konkurrensen mellan arter 1 ett samodlingssystem kan
kompletterande arter anvéndas (Gliessman, 2007). Det innebér att arterna
anvander resurserna vid olika tidpunkter, antingen genom tidsméssig
komplettering (temporal use/complementary) eller rumslig komplettering
(spartial complementary). Vid tidsmissig komplettering (temporal
use/complementary) anvands resursen under en viss tid eller tidsperiod,
vilket innebaér att tva kulturer anvinder samma resurs, fast under olika
tidpunkter (Willey, 1979). Det kan dven vara s att rotsystemet utvecklas
under olika tidpunkter och dirav utnyttjas niringen under olika perioder
(Liebman, 1987). Rumslig komplettering (spartial complementary) ér
istillet nér arterna kompletterar varandra och inte konkurrerar om resurserna
rumsligt, exempelvis genom att ha grunt och djupt rotsystem (Willey, 1979).
Genom att anvéinda arter vars nischer kompletterade varandra kan
konkurrensen minska. Aven om nischerna inte helt kompletterar varandra,
ar det viktigt att den interspecifika konkurrensen dr mindre &n den
intraspecifika (Gliessman, 2007). Samodling handlar till stor del om att
forbéttra och maximera anvandandet av arter som kompletterar varandra och
minska den interspecifika konkurrensen (Willey, 1979). Storst fordelar ges
om samodlingsgrodorna bestar av vixter med skilda morfologiska,
fenologiska och fysiologiska egenskaper (Klindt Andersen, 2005).
Kompletterande arter konkurrerar séllan om samma resurser (Willey, 1979).
Istéllet kan de mer effektivt utnyttja de resurser som finns, sa som ljus,
vatten och niiring. Art och korn 4r exempel pé arter som genom
kompletterande egenskaper, fordelaktigt kan odlas tillsammans. De
anviander olika kvévekéllor. Kornet tar upp kvévet som finns i marken och
artvaxterna fixerar kvévet fran atmosféren (se Bild 4). Om processen
daremot skett enligt facilitation product principle, hade drtviaxten fixerat
kvéve at kornet (Jensen, 1996). Samodling kan &dven férebygga
skadedjursangrepp och sjukdomar (Klindt Andersen, 2005).



Bild 4. Art och korn i
samodling. Arterna
kompletterar varandra
och kornet tar upp
kvévet som finns 1
marken medan
artvaxterna fixerar
kvévet fran atmosféren.

Foto: E.S. Jensen

Mitt for jamforelse

Det finns ett flertal matematiska formler att anvdnda vid samodling och for
att berdkna olika situationer. De tre mest anvinda och forekommande ar
LER, RVT och RYT. Det dr matt som anvinds for att kunna bedoma
skillnaden 1 produktionen mellan samodling och renbestand. LER (Land
Equivalent Ratio) rdknar ut hur stor yta som behdvs av kulturerna 1
renbestand for att producera samma mangd som ett hektar med samodling.
Ar den ytan stdrre dn ett hektar med samodling, ir odling i renbestand
mindre l6nsam, eftersom det krdver mer odlingsutrymme 1 férhéllande till
det som produceras. RVT (Relative Value Total) rdknar pa hur stor yta som
behovs vid renbesténd for att producera och generera samma inkomst som
en hektar med samodling, med samma skotsel (Vandermeer, 1989).
Begreppet RYT (Relative Yield Total) r ett métt pa véardet av det som
produceras och kan séljas (Theunissen, 1997). En helhetssyn bor finnas med
vid utvdrdering av samodling. Langsiktigt kan odlingssystemet bidra med
ekosystemtjanster av storre virde dn en eventuell skordeminskning och det
maste tas med 1 beddmningen (Bjormkan, 2005).

Samodling

Anvindningsomraden

Samodling kan anvédndas och utformas pa flera olika sitt beroende pa vad
odlaren vill uppna (Altier1 & Liebman, 1986). Det kan vara ett sétt att
ersdtta eller minska agrikulturella insatsmedel, exempelvis kemikalier,
gddselmedel och ogréasbeatbetning (Vandermeer, 1989). Metoden kan
anvéndas for att bygga upp en population av naturliga fiender, genom
okning av biodiversiteten (Theunissen, 1994). Samodling kan ocksa
anvindas for att forbattra forhdllandena for huvudgrodan eller minska
konkurrensen mellan grodor som redan odlas tillsammans (Altieri &
Liebman, 1986). I subtropiska linder anvdnds samodlingsmetoden framst
for att minska risken for utebliven skord, eftersom den sprids ut pa flera
komponenter. Om en komponent 1 samodlingen presterar déligt, exempelvis
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pa grund av véderforhallanden, har odlaren fler kulturer som kan skordas.
Det blir séllan helt utebliven skord vid samodling, vilket dr en trygghet for
odlaren (Vandermeer, 1989). Det gar dven att anvdanda metoden for att
forbattra resursutnyttjandet. Vaxterna fordelar ofta resurserna bittre
tillsammans dn om de odlats separat (Willey, 1979). Beroende pa vilken
vixtkombination som anvénds vid samodling, anses metoden inte ha ndgon
storre negativ inverkan pa odlingsmarken (Parkhurst & Francis, 1986).

Fordelarna ar inte endast rent odlingsmissiga med stabila och bittre skordar.
Samodling kan pa ldngre sikt 6ka méingfalden 1 odlingslandskapet. Detta
genom att odlingsmetoden bestar av flera arter i olika vixtkombinationer
som odlas tillsammans under en och samma sésong. En 6kad diversitet och
mangfald kan leda till battre forutsittningar for skadedjur, men ocksa for de
naturliga fienderna som kan bekdmpa dem (Bjorkman, 2005).
Samodlingssystem med minskad mingd insatsmedel har 1 forhallande till
konventionella odlingssystem dven en positiv inverkan pa maskar, en viktig
tillgang 1 naturen. I Storbritannien och pa Irland samodlades klover som
permanent marktickare 1 vete under en tredrsperiod. Maskpopulationen var
signifikant stérre vid samodlingen én vid renbestand av vete. Populationen
bestod av fler arter och en jdmnare spridning av antalet maskar 1 falt.
Genom samodlingssystemet fick maskarna storre tillgdng pd vixtmaterial.
Det anvindes dven mindre godsel- och bekdampningsmedel (Schmidt et, al.,
2001). Hur arterna paverkar varandra vid samodling kan dven leda till
forandringar 1 upptaget av metaller (krom, koppar, jirn och kadmium).
Under ett odlingsforsok 1 Kina studerades olika kulturers forméga att
absorbera metaller vid samodling och 1 renbestand. Upptaget av metaller
minskade nir majs, japanskt klover och kél samodlades, oavsett vilka
kombinationer de odlades 1. Nir tomater samodlades med majs, japanskt
klover och kal, 6kade ddaremot upptaget av krom, koppar, jirn och kadmium
1 tomat. Det var dock endast den samodlade majsen halter som gjorde den
atlig, medan de andra vixterna var odtliga (An et, al., 2011). Samodling
behover inte paverka den odlade produkten negativt. Vid ett tredrigt
odlingsforsok 1 Turkiet jamfordes vitkdlens niringsinnehill vid samodling
och 1 renbestand. Det fanns inga signifikanta skillnader 1 innehéll av kvéve,
fosfor, kalium, kalcium, mangan och jdrn mellan odlingssystemen (Yildirim
& Guvenc, 2005).

Ogris

Samodlingsmetoden kan med fordel anvindas for att minska ograstrycket
for en huvudgroda (Liebman, 1987). Det dr dock inte bara till att tillsdtta en
art 1 odlingen. Néir samodling anvénds for ograskontroll méste den anpassas
for att klara konkurrensen av ytterligare en art. Istdllet for forhallandet
mellan de tva arterna, kommer en tredje ogrisart in, som interagerar och
konkurrerar individuellt med de bada arterna (Vandermeer, 1989). For att
minska ogristrycket méste samodlingsgrodorna komplettera varandra, sa att
fler men olika resurser utnyttjas samtidigt. Det {fOr att minska risken att
ograset hittar en resurs som den kan utnyttja. Sedan géller det att anvdnda
en, eller flera grodor som fordelaktigt kan konkurrera med ogrédset om de



begrdnsade resurserna (Altieri & Liebman, 1986). Samodlingsgrodornas
samverkan i odlingen paverkar ogriset negativt, frimst genom konkurrens
om tillgéngligt kvdve och ljus (Corre-Hellou et, at., 2011). Genom denna
konkurrens minskar ogrésets biomassa 1 falt (Vandermeer, 1989).
Samodling har pa grund av samverkan mellan grodorna och konkurrensen
en bra effekt mot ograsméngden. I forsok med 4rt och korn hade de
samodlade bestdnden mindre andel ogrds dven vid lag andel insddd korn 1
jamforelse med éart 1 renbestand (Corre-Hellou et, at., 2011). I vissa fall kan
dock systemen vara jdmlika, dock har samodling en f6rdel genom att
vixterna utnyttjar annars oanvéinda nischer och resurser béttre.
Samodlingsgrodans effekt mot ogris paverkas ocksa av miangden ogrés,
ograssammanséttningen och antalet skadedjur, eftersom de har en inverkan
pa samodlingsgrodans konkurrensformaga och vitalitet (Altieri & Liebman,
1986). For att minska ogrdsméingden kan samodlingsgrodor ocksa anviandas
som marktidckare. De sds in mellan raderna for att halla ogrdsen borta. Det
kan dock ha en negativ effekt pa huvudgrodan om det blir konkurrens om
vatten och néring. Marktickare ger bést resultat om deras vaxtsétt skiljer sig
frdn huvudgrodan, samt anvéinder resurser vid olika och skilda tidpunkter
(Altieri & Liebman, 1986).

Svampsjukdomar

En o6kad diversitet 1 odlingen forbéttrar vixternas forméga att klara sig mot
olika sjukdomsangrepp. Arterna i en samodling reagerar olika pa angreppet
och kan fordrdja spridningen. Tillsammans fordndrar de &ven mikroklimatet
(temperatur, ljus, vind och fuktighet), vilket kan leda till minskad
sporspridning och att sjukdomen inte fér faste 1 odlingen (Altieri &
Liebman, 1986). Mikroklimatet som bildas vid samodling kan paverka
svampsjukdomar pa olika sétt. Samodlingsgrodor kan pa olika sétt anvindas
som ett skydd for véaxter som &r kdnsliga for svampangrepp. Det gar att
forebygga svampangrepp genom att 0ka avstandet mellan mottagliga véxter
och plantera in samodlingsgrodor. Samodlingsgrodor kan skapa en fysisk
barridr som hindrar svampen att fa faste i odlingen. Det kan dstadkommas
genom att anvinda resistenta och icke resistenta vixter i samodlingen
(Liebman, 1987).

Skadeinsekter

For att en samodlingsgroda framgéangsrikt ska kunna anvéindas i odlingen
maste skadeinsekten studeras och odlingssystemet anpassas specifikt efter
den. Sammansittningen av samodlingsgrodorna bor av den anledningen
vara lokalt anpassade (Bjorkman, 2005). Skadeinsekter har en storre tendens
till att lamna samodlingsgrodor dn kulturer odlade renbestand. Att
skadeinsekter pdverkas negativt och att angreppen minskar genom
samodling dr vdl dokumenterat (Vandermeer, 1989). Fordndringarna 1
mikroklimatet genom samodling kan péverka insekternas tillvaxt och
overlevnad (Bjorkman, 2005). Det finns huvudsakligen tre hypoteser kring
hur samodling kan ha inverkan pa skadeinsekter. Hypotesen the disruptive
crop innebdr att samodlingsgrodan stor skadeinsekten fran att hitta till ratt
vardvaxt (Vandermeer, 1989). Det skapas en fysisk eller kemisk barriér



mellan skadeinsekten och virdvaxten, som minskar och forhindrar
angreppen (Bjorkman, 2005). Hypotesen om fangstgréda (trap crop),
bygger pi att den andra arten 1 samodlingen lockar till sig skadeinsekten s&
att inte huvudgrodan angrips (Vandermeer, 1989). Fangstgrodan behover
inte ha ndgon storre ekonomisk betydelse for odlingen, eftersom den endast
ar till for att skydda huvudgrodan (Bjorkman, 2005). For att undvika
angrepp kan fingstgrodan dven planteras en bit frdn huvudgrédan. Det for
att undvika att grédan lockar in skadeinsekten nira huvudgrodan. Den sista
hypotesen om naturliga fiender (enemies) innebér att samodlingen lockar till
sig predatorer och parasitoider (Vandermeer, 1989). Vid ett f6rsok i1 Florida,
USA, samodlades gronsaker med solrosor for att se hur fagellivet
paverkades av odlingssystemet. | jamforelse med kontrollen dér endast
gronsakskulturer odlades, lockade filten med solrosor signifikant fler
insektsdtande faglar (Jones & Sieving, 2006). Att samodla med vixter som
blommar under en storre del av aret kan bidra till att naturliga fiender
forokas 1 odlingen. Vissa véxter kan dven ha en repellerande effekt, smaka
illa och utsondra @mnen som stor eller ar giftiga for skadeinsekter. Datumet
for plantering av samodlingen kan @ven ha en inverkan pa skadeinsekterna,
sarskilt ndr den kompletterande arten sas eller planteras. I olika
tillvaxtstadium &r véxter mer attraktiva. Det kan innebéra att vissa
samodlingsgrodor behdver planteras innan eller efter for att vara pé sitt
optimum nir skadeinsekten for huvudgrodan angriper. Aven odlingens
utformning och vilka plantavstdnd som anvénds, har en inverkan pa
skadeinsekterna (Altieri & Liebman, 1986). Interaktionen och konkurrensen
som sker mellan véxter i ett samodlingssystem har dven den inverkan pa
skadeinsekterna. I samodlingsforsok med kil och kldver reducerades
puppstorleken hos stora kélflugan. Det berodde delvis pd interaktionen
mellan vixterna, men det fanns dven en relation mellan klover- och
dggdensiteten. Ligninhalten 6kade ocksa i rotterna hos kélplantorna ju fler
dgg som lades av skadeinsekten. Firre dgg dverlevde vid samodling och
ligninhalten innebar dven en sdmre fodoplats for dggen (Bjorkman et, al.,
2009). Hur nematoder paverkas av samodling ar &nnu oklart (Altieri &
Liebman, 1986). Det dr dock fullt mgjligt att anvinda samodlingsgrodor
som fangstgrodor eller liknande mot nematoder 1 odlingar (Liebman, 1987).

Vatten och ljus

Vixterna far genom konkurrens, tillgdng till resursen pé olika sitt.
Samodlingsgrodor kan pa flera olika sétt anvédndas for att minska
vattenavdunstningen. Generellt minskar avdunstningen om en stor del av
markytan dr tickt, men vixter kan dven planteras sa att de skyddar mot
avdunstning till f6ljd av vind. Viéxter som anviands som vindskydd, har en
tendens till att skugga vixterna nigot och det kan vara onskvért for vissa
kulturer. Samodling péverkar till viss grad ljusinstralningen, men anvinder
den d@ven mer effektivt. Det genom att en till kultur utnyttjar ljuset som
annars hade traffat marken. En till kultur behdver inte péverka
ljusspridningen negativt. Istéllet kan det till och med 6ka ljusupptaget
genom en bittre ljusspridning och reflektion. Om en skuggvixt samodlas
med en annan véxt, kommer den andra vixten till slut sldppa igenom ljus till
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skuggviéxten nédr den natt sitt optimum. Véxterna kan vara strategiska, tappa
blad som inte fangar upp tillrdckligt med ljus och sitta nya pa béttre
lampade stillen (Vandermeer, 1989, s72).

Néringsutnyttjande

Samodling dr en metod som kan anvindas for att forbéttra
ndringsutnyttjandet 1 odlingar genom att vixterna i samodlingssystemet
utnyttjar samma resurs, men pa olika sitt (Willey, 1979). Odlingens
framgéing bygger till stor del pd vixternas formaga att komplettera varandra
och anvinda olika nischer, sérskilt for rotterna (Tosti & Thorup-Kristensen,
2010). Det innebér att de utnyttjar resurser, exempelvis néring, i olika tid
och rum (Gliessman, 2007). Genom att samodla grodor med olika nischer
forbéttras niringsutnyttjandet 1 odlingen eftersom fler kéllor anvands
(Willey, 1979). Rotterna kan exempelvis utnyttja olika rotdjup 1 jordprofilen
eller utvecklas under skilda tidpunkter (Gliessman, 2007). Vid fors6k med
art och korn utvecklades rotsystemet fortare hos korn dn ért. Det innebér att
kornet snabbare tog upp kvéve och nir drten borjade védxa stimulerades
rotterna hos kornet till att gd djupare ner i marken for att ta upp kviave
(Hauggaard et, al., 2001). Ett forbattrat kvdaveutnyttjande 1 odlingen behdver
dock inte betyda att midngden organiskt kvévet 1 marken okar, utan att
kvéavet som finns i marken anvénds mer effektivt (Jensen, 1996). Det kan
leda till minskat behov av kvavegddselmedel under odlingsperioden
(Hauggaard et, al., 2001). Genom att kvévet utnyttjas mer effektivt kan
odlingsmetoden dven motverka kvéveldckage, exempelvis genom att den
ena véxten binder och tar upp kvéve som annars varit outnyttjat. Kvéivet
halls da istéllet kvar och risken for lickage minskar (Vandermeer, 1989).
Forutom ett effektivare niringsutnyttjande kan samodling dven innebéra en
tillforsel av biomassa till odlingen, exempelvis genom att anvinda olika
grongddslingsgrodor (Gliessman, 2007).
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Diskussion

Det ar svart att forutspa hur framtidens odlingar kommer utformas, men 1
takt med att befolkningsméngden okar, dkar dven efterfrigan pa mat, fibrer
och ravaror (Bennette et, al., 2012). I dagsldget odlas grodor vanligtvis i
renbestdnd. Den odlingsmetoden ér 1 forhallande till samodling mindre
komplex vad det géller planering, skotsel och skord. Kulturer som odlas i
renbestand har likvirdiga krav gillande niring, vatten och skotselatgérder.
Det innebér att odlaren arbetar med en homogen grupp vars skotseldtgéarder
kan utforas samtidigt under ett och samma tillfdlle. For odlaren anses det
enklare att maximera odlingen nér kulturerna odlas 1 renbestand. Det finns
bekdmpningsmedel, godselmedel och maskiner att tillga for att forenkla
arbetet och maximera skorden. Arbetet med samodling anses vara mer
kravande for odlaren, ett svérare system att arbeta med. Fa maskiner &r
ocksa utvecklade for att samodla kulturer, vilket kan ses som en stor nackdel
(Theunissen, 1997). For att samodlingssystemet ska bli intressant f6r odlare,
maste effekten av samodling kunna ersétta eller optimera en resurs i
odlingssystemet (Vandermeer, 1989). Metoden maste ge en positiv effekt i
odlingen och for odlaren. Det kan handla om att forbattra niaringsupptaget
och resursutnyttjandet under odlingssdsongen. Det kan dven anvéndas for att
pa liangre sikt forbéttra markforhéllandena, exempelvis genom ett dkat antal
maskar 1 jorden (Schmidt et, al., 2001). Odlingsmetoden kan ses som ett en
metod for att ytterligare optimera det nuvarande odlingssystemet.
Samodling kan ocksé anvindas om odlaren har begrinsade mojligheter att
rotera kulturerna 1 langa vaxtfoljder (Bennett et, al., 2012). Odlare kan fa
storre skordeutbyte och flera olika produkter pd en mindre yta, samtidigt
som odlingen skyddas fran skadegorare, samt att insatsmedlen i1 odlingen
kan minska. Om rétt vixtkombinationer anvénds kan det innebéra en béttre
skord med mindre skotseldtgérder, sdvél for stora odlare och som mindre
hemtradgardar. Det dr dock inte alla arter som ldmpar sig for samodling.
Vissa kombinationer kan innebédra mer arbete for odlaren 1 forhédllande till
skordeutbyte och lIonsamhet (Malézieux, 2007). Effektivare
ndringsutnyttjande kan ocksa leda till nidringsbrist om inte odlaren &r
uppmaérksam pé att det kan ske. Det dr viktigt for odlaren att forsta hur
konkurrensen mellan vixter uppstar och hur den kan minimeras, framst
genom att anvidnda arter som kompletterar varandra. Odlaren behover
kunskap om vilka arter som matchar varandra, samt vilken effekt olika
kombinationer ger 1 odlingen.

Samodling anvinds ofta for att uppna en effekt i odlingen, men kan
samtidigt ge fler effekter 4n vad som &r berdknat. Marktdackande kulturer
som samodlas med en huvudgroda for att forvirra skadeinsekter kan dven ha
en positiv inverkan pé ogréaset. En marktdckande kultur kan d&ven minska
avdunstningen och behélla markfukten. Effekten av samodlingsgrodan &r
oftast fler &n en. Det beror till stor del pa den dkade diversiteten och viaxtens
interaktion med omgivningen samt andra vixter. Om en skordeminskning
sker méste det stéllas 1 forhallande till de fordelar och ekosystemtjanster
som odlingsmetoden bidrar till (Bjéorkman, 2005). En minskad skord borde
tolereras om samodlingssystemet innebédr mindre insatser 1 odlingen och
forbéttrad markfertilitet. Odlingsforsoket med vete och permanent
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kloverbadd, visade pa att samodlingen forbittrade markférhillandena, gav
goda skordar och minskade anvéndningen av herbicider, pesticider och
gbddselmedel 1 jamforelse med renbestdnd av vete (Schmidt et, al., 2001).
Vixterna utnyttjade resurserna béttre nédr de odlades tillsammans eftersom
de kompletterade varandra och utnyttjade olika nischer (Willey, 1979).
Klovern fixerade kvévet fran atmosfaren medan vetet istillet tog upp kvavet
frdn marken. Oavsett om grodor samodlas eller odlas i1 renbestdnd, kommer
det alltid finnas nagon grad av konkurrens mellan dem (Vandermeer, 1989).
Konkurrensen behdver inte forknippas med samre skordeutbyte, utan kan
istéllet ge motsatt effekt. Om odlaren anvédnder arter som kompletterar
varandra, anvinder resurser vid olika tidpunkter eller pa skilda sitt,
forbattras resursutnyttjandet och samodlingsgrodorna presterar minst lika
bra. Under rétt omstindigheter kan samodlingssystem producera mer pd en
mindre yta i1 jimforelse med renbestdnd och med samma skotselatgérder.

En samodlingsgroda kan med fordel anvidndas for att hélla skadeinsekter
borta (Vandermeer, 1989). Att arbeta med samodlingsgrodor mot
skadeinsekter, men dven for att foroka naturliga fiender kan bli ytterst
relevant inom de ndrmsta ren. Under de senaste aren har flera kemikalier
forbjudits pd marknaden, vilket lett till att nya alternativ behovs for att
ersdtta dem. Samodling har en pavisad effekt mot skadeinsekter, men dven
svampsjukdomar. Metoden kan appliceras pé olika sitt beroende pa vilka
grodor som odlas och mot vilken skadegdrare effekten ska ha.
Utformningen styrs sedan av detta. Samodlingsgrodan kan odlas 1 band f6r
att locka till sig en skadegorare, som odlaren sedan kan bespruta. Den kan
dven odlas mellan rader eller 1 blandade bestand for att forvirra och
avskricka. En 6kad diversitet 1 odlingen gynnar dven naturliga fiender och
insektsédtande faglar (Jones & Sieving, 2006). Det innebér dven att odlaren
inte behdver anvdnda samma méingd bekdmpningsmedel 1 odlingen eller
utséttas for dem 1 samma grad som innan. Sett 1 ett storre perspektiv utsétts
inte heller den omgivande miljon for preparaten (Bennett et, al., 2012).
Vissa arter 1 samodlingskombinationer absorberar ocksd mindre metaller,
krom, koppar, jdrn och kadmium (An et, al., 2011). Odlingsmetoden skulle
darfor kunna anvéndas for att mojliggora en skord pa annars obrukbar mark.

Skorden kan stilla till problem om tva kulturer kraver olika metoder for
skord. Det kan undvikas genom att de odlas i1 band istéllet for blandad
samodling om effekten av samodlingen behélls. Att ha kulturer som kan
skordas vid olika tidpunkter &r dock inte alltid en nackdel. For mindre
odlare som genom samodling maximerar anvindandet av ytan, kan
odlingsmetoden ge mer att skorda under en lédngre period (Vandermeer,
1989). Har samodlingsgrodan ingen ekonomisk betydelse 1 odlingen eller
skordeutbyte kan skorden ocksa ske utan att ta hinsyn till den. Istédllet kan
den plojas ned efter odlingen (Rdmert & Adelskold, 1995). I de flesta fall
kan skorden ske som tidigare. Vid odling av korn och art skdrdas bada
arterna tillsammans (Jensen, 1996). Det kan till och med vara en férdel for
odlaren som dé inte behover blanda fodret till djuren efter skord. Andelen
inblandning av art i fodret regleras vid sddden. Problemet med skord
forknippas oftast med stora odlingar som behdver skdrda en viss mangd
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snabbt. Men precis som vid renbestdnd okar antalet specialiserade maskiner
om det finns en efterfrdgan. Behover fler odlare specialmaskiner kommer
den marknaden att utvecklas.

For att samodling ska utvecklas och anvéndas, behdvs det mer forskning
kring vilka kulturer som kan odlas tillsammans. Odlaren méste forsta
fordelarna och fa hjélp att kombinera grodor sé att odlingsmetoden blir latt
att applicera. Det kan vara ldttare for ekologiska odlare att anamma
odlingsmetoden eftersom de oftast dr vana att arbeta med férre insatsmedel 1
odlingen. For dem kan det ses som en relativt liten fordndring att
implementera samodlingssystemet for att forbattra odlingen (Theunissen,
1997). Ska samodling fungera 1 storre odlingar méste fordelarna Gverstiga
en nuvarande odlingsatgérd, exempelvis bekdmpningsmedel. Antingen
genom att den ger en bittre effekt eller minskar kostnaderna 1 odlingen.
Odlaren behdver dven bli uppmérksammad pa de 1dngsiktiga fordelarna som
finns, genom en dkad biodiversitet (Vandermeer, 1989). Kan marken
behalla samma odlingskvalitet eller pd 14ng sikt forbattras och inte utarmas,
bor det ses som en trygghet for odlaren vil vérd att investera 1. Den
vetenskapliga bevisningen pé de positiva effekterna av samodling bor tas pa
allvar. Det finns kunskap kring odlingssystemet som maste spridas och
formedlas till odlare. En kontakt och lank mellan forskare, rddgivare och
odlare bor etableras for att 6ka anvindningen av samodlingsmetoden, men
ocksa for att kunna utvirdera, analysera och forbéttra den. Metoden bor inte
avfiardas som ogenomforbar eller ineffektiv, eftersom det finns flertalet
exempel pa samodlingar som gett god avkastning och bra effekt mot
exempelvis skadegorare. Istéillet bor metoden ses som en del av arbetet 1 att
forbattra och optimera nuvarande odlingar och géra dem mer
motstandskraftiga, miljovéanliga och resurseffektiva. Samodling &r en metod
som kan anvindas for att utveckla héllbara odlingssystem.
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Slutsats

Samodling ar en odlingsmetod som innebér att tva eller flera kulturer
samtidigt odlas tillsammans under samma &r. Det dr en metod med flera
anviandningsomraden, beroende pd vad odlaren vill uppna for effekt.
Samodling kan med fordel anvéndas for att minska angrepp av
skadeinsekter eller forbattra naringsutnyttjandet 1 odlingen. I de flesta fall
ger samodling fler effekter dn berdknat och skyddar bdde huvudgrédan frén
insekter samtidigt som naringsutnyttjandet forbéttras. Odlingsmetoden
behdver inte anses mer avancerad for att fler vixter odlas. Det géller dock
att ha kunskap om vilka arter som kan matchas och vilken effekt de ger i
odlingen.

Det finns idag kunskap kring samodling, om hur det fungerar och vilka arter
som kan odlas tillsammans. Kunskap som kan anvéndas och appliceras 1
nuvarande odlingar. Ddremot behdver kunskapen spridas till odlare och
radgivare for att forbittra och utveckla odlingsmetoden. Den tekniska
utvecklingen gér hand 1 hand med efterfrdgan. Behdvs maskiner sker det en
utveckling. Det finns dven potential att anvdnda och utnyttja dagens teknik
for samodling. Det giller att se mojligheterna med odlingsmetoden och
forsoka vinda eventuella problem till 16sningar.
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