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1 Inledning

Detta kandidatarbete utférdes under varen och sommaren 2009 av
landskapsarkitektstudenten Agnes Alvarsson Hjort. Arbetet &r en vetenskaplig
understkning av hur ménniskor upplever och uppfattar moderna parker. Arbetet
utfordes i samarbete med Psykologiska Institutionen pa Stockholms Universitet.

1.1 Bakgrund

Nar parker och andra gronomraden planeras har vi arkitekter ofta en idé om hur
omradet ar tankt att fungera, hur manniskorna ska orienterar sig, uppleva och
anvanda parken. Vad vi inte vet ar hur verkligheten sedan blir. Da det laggs
mycket tid och pengar pa att planera gronomraden for manniskor skulle det vara
intressant att veta hur de vi planerar for i slutdndan upplever det.

Upplevelser styrs av var perception. Detta dr ”den grundldaggande funktion
genom vilken levande varelser haller sig informerade om relevanta aspekter av
sin omgivning och sin egen relation till dessa” (Nationalencyklopedin,
perception). Synen &r det sinne som ger 0ss den storsta delen av informationen
om omvarlden (Gehl 2003, s. 60-61).

Att ménniskor anvander parker ar latt att se, det ar bara att iaktta och studera
dem. Hur de upplever och uppfattar den kan vi frdga om men svaren kommer
alltid att fargas av olika faktorer som tidigare upplevelser, en forforstaelse for
platsen och vad de tror att man vill ha for svar. For att fa en ’sannare” bild kan vi
studera vad manniskorna ser och da &r eyetrackern ett anvandbart redskap och det
som jag valt att arbeta med.

1.2 Syfte

Syftet med min uppsats var att studera hur méanniskor upplever och uppfattar
moderna parker idag och jamfora med arkitektens idé for hur parken &r tankt att
fungera. Da det inte finns tidigare undersokningar gjorda av detta slag har jag
ocksa utarbetat en metod for hur man kan goéra. Med moderna parker syftar jag
pa gronomraden i Stockholms innerstad anlagda under 2000-talet.

2 Metod

2.1 Litteraturstudie

For att fa en god forstaelse for den manskliga perceptionen och hur vi tar in
information om omvarlden gjordes en litteraturstudie. Jag kontaktade
psykologiska institutionen pa Stockholms Universitet dar de hjalpte till att hitta
relevant litteratur inom omradet. Jag gick &ven igenom Gvergripande litteratur om
parker i Stockholm och mer specifikt om Vasaparken som var den park dar
studien utfordes.
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2.2 Samtal med arkitekter

Jag kontaktade tva av arkitekterna som var med och planerade Vasaparken,
Anders Falk och Anders Kling. Jag ville fa en tydlig bild av hur de hade tankt nar
de formgav parken, vilka element som var viktiga och av vilken anledning sa att
jag skulle kunna jamfora resultatet av undersokningen med grundtanken for
parken.

2.3 Deltagare

Totalt deltog 10 deltagare varav sex man och fyra kvinnor. Ett
bekvamlighetsurval anvandes, dar forfattaren pa ett eller annat satt har en
anknytning till deltagarna. Detta for att snabbt hitta manniskor som kunde tanka
sig att stdlla upp. Deltagarna valdes ur tva alderskategorier 20-45 och 45-70 da
alder skulle kunna ha inverkan pa upplevelsen och hur man iakttar sin
omgivning. En pilotstudie med tva deltagare gjordes innan det egentliga forsoket
for att testa utrustningen och ge viss erfarenhet i anvandandet av den.

2.4 Fokuspunkter

Under intervjuer med arkitekterna som planerade parken sa framkom flera ur
gestaltning och funktionsmassig synvinkel viktiga element. Av dessa valdes sex
som sérskilt viktiga, de stora roda lekkullarna, bollplanen,
rhododendronplanteringen, nyplanterade bjorkar samt kantstenen langs
gangvagar och murar som ramar in och avskarmar delar av parken, dessa kallas
hadanefter for fokuspunkter. Av dessa var Bollplanen och lekkullarna séarskilt
centrala. Tanken var att de med sin storlek farg och form skulle uppméarksammas
av besokaren. Lekkullarna ar ocksa tankta att fungera som ett landmérke.
Forutom dessa punkter valdes dven hundrastgarden som en fokuspunkt for att se
hur val arkitekterna lyckats dolja den, da detta var nagot de ursprungligen inte
ville ha kvar i parken (Falk 2009).

2.5 Apparatur

For att understka hur deltagarna upplevde parken anvéndes en Eyetracker, en
apparatur som vanligen anvands i undersékningar som studerar hur personer tittar
och navigerar nar de shoppar. Den bestar av tva filmkameror monterade pa en
cykelhjalm. En filmar omgivningen at det hall personen vrider sitt huvud, medan
den andra filmar anvandarens 6ga. For att kunna avgora var personen tittar
anvands 0gonkameran till att registrera, dels pupillens lokalisering, dels en reflex
fran nathinnan gjord av en infrarod laser monterad under kameran. Genom detta
gar det att avgora var personen riktar sin blick och detta presenteras som ett rétt
kryss pa filmen fran omgivningskameran. Om en av faktorerna uteblir sa
registreras det inte vart deltagaren tittar.

2.6 Frageformuléar

For att inte bara forlita mig pa eyetracker resultaten och for att fa nagot att
jamfora resultaten mot sé gjordes ett frageformular med bilder pa fokuspunkterna
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med fragor: om de hade sett dem, var de var i parken nar de sag dem, var
objekten fanns, vad som gjorde att de lade mérke till dem och vad de tyckte om
dem. Efter fragorna om fokuspunkterna kom 6vergripande fragor: hur de
upplevde parken som helhet, om det var nagot sarskilt de uppmarksammade i
parken och sa fick de ange tre ord som de tyckte beskrev parken.

2.7 Procedur

2.7.1 Forsok

Nér deltagarna kom till parken kalibrerades eyetrackern genom att de fick
fokusera pa fem forutbestamda punkter som markerades med en laserpenna mot
en vagg i parken.

Deltagarna fick sedan ett information blad dé&r studiens syfte beskrevs generellt
som att undersdka hur personer upplever parker. Detta holls generellt for att
minska risken for att individens beteende skulle paverkas av forforstaelse. For att
deltagarna skulle fa en mening med sin promenad genom parken och for att de
skulle bete sig pa ett likartat satt, var aven ett kort scenario beskrivet till varfor de
befann sig i parken. Beskrivningen var enligt foljande:

Du ar pa vag till ett mote i ett hus vid St:Eriksplan, men du &r i god tid och tankte
ta en kort promenad genom Vasaparken. Under promenaden bestammer du dig
for att satta dig ned i nagra minuter.
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Bild2 Illustrationskarta 6ver Vasaparken. Ritad av Agnes Alvarsson Hjort efter
arkitekternas forebild.

Deltagaren fick ocksa en karta 6ver parken dar den vag de skulle ga var inritad
som en rod streckad linje (bild 2). Slingan gick fran parkens norddstra entré
genom parken till den sydvastra entrén. Enligt arkitekterna (Kling, 2009) &r det
den sekundéara gangvagen, men den valdes framfor den primara, da denna gar
langs med parkens syddstra kant och da missar man manga viktiga element.
Under promenaden fick de ocksa satta sig ned pa en bestamd plats i tre minuter
och iaktta omgivningen for att sedan slutfora promenaden. Pausen lades till for
att promenaden i parken skulle bli sa lik en vanlig situation som majligt.
Sammanlagt tog hela promenaden mellan atta och tolv minuter, beroende pa hur
snabbt personen gick. Utmed slingan gick deltagarna forbi de sju fokuspunkterna.
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Efter promenaden fick deltagarna formuléaret med bilder pa fokuspunkterna och
de tillhorande fragorna.

2.7.2 Analys

Filmen som blir resultatet av deltagarnas promenad analyserades med hjélp av
videoanalysprogrammet Kinovea. Med hjélp av programmet gicks filmen igenom
filmruta per filmruta for att folja krysset som markerade 6gats rorelse. Langd och
plats for fokuseringar antecknades i en mall for senare analys. Framst studerades
hur deltagarna tittade pa fokuspunkterna men aven hur de éverlag rorde blicken.
Som gréns for vad som kunde betecknas som fokus valdes 0.20 sekunder, vilket
motsvarar fem bildrutor. For att kontrollera att detta stamde med personens
upplevelse jamfordes fokuspunkter fran filmen med svaren fran enkaten.

3 Littaturstudie

3.1 Perception

3.1.1 Perceptionsteori

Hur vi uppfattar milj6er styrs av var perception och darigenom vara sinnen.
Perceptionen &r vara medvetna och omedvetna processer dar vi omvandlar sinnes
intryck till meningsfull information. Perceptionsteori beskriver hur vi tar in och
bearbetar intryck och impulser och skapar en medveten bild av objekten i ar
omgivning. Hjarnan skapar inte en exakt bild av verkligheten som en kamera,
utan skapar sin egen bild, beroende av individen som upplever den (Rock 1984,
s.3).

Den perceptuella vérlden vi skapar skiljer sig fran fysikernas beskrivning av
varlden da vara erfarenheter genom sinnena skapat en mental bild av vérlden, och
vi uppfattar sddant som smaker och farger som egentligen inte har nagon reell
betydelse for den fysiska vérlden utanfor oss. De &r mentala konstruktioner,
sinnesfornimmelser, som har olika betydelse for alla (Rock 1984, s.4). For en
fysiker ar en farg en yta som reflekterar ljus av en viss frekvens, medan den for
en landskapsarkitekt manga ganger &r en central fraga for gestaltningsprocessen.

Ovanstaende betyder dock inte att farger och smaker pa nagot sétt ar,
godtyckliga eller falska utan de &r centrala for var 6verlevnad.
Sinnesfornimmelserna skapar ocksa sjalvmedvetenhet och ger oss en upplevelse
av hur det ar att vara en levande organism (Rock 1984, s.4).

3.1.2 Gestaltteori

Inom landskapsarkitekturen anvander vi oss ofta av accenter dér till exempel ett
trad ar tankt att sticka ut fran omgivningen. Inom gestaltpsykologin blir accenten
en figur och den omgivande massan bakgrund. Vad vi uppfattar som figur
respektive bakgrund styrs av ett antal faktorer sa som storleken, avstand, textur,
granserna mellan figur och bakgrund och eventuella referenser vi har till
formerna (Wolfe et al 2009, s 88-91).
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Gestaltteorin kommer ursprungligen fran Tyskland och grundades av bland
annat Max Wertheimer. Det borjade med att psykologer undrade hur vi
manniskor organiserar olika delar av vara perceptuella falt till en begriplig
helhetshild. Gestaltpsykologerna betonar vikten av att se till relationen mellan
figur och bakgrund. De undersokte vilka olika principer som har betydelse for
var perceptuella organisation och formade ett antal olika principer som kom att
betecknas som gestaltlagarna (nationalencyklopedin, gestaltpsykologi).
Gestaltteorin menar att vi faster var uppmarksamhet mot det som sticker ut ur
den stora massan. Men vi tenderar ocksa att fokusera pa de former vi forknippar
med nagot vi kanner igen eller som har betydelse for oss (Gregory, 1977, s.6).

Nér vi betraktar var omgivning ar det figuren som vi fokuserar var blick pa.
Vad som uppfattas som bakgrund och vad som uppfattas som figur styrs av olika
faktorer som till exempel storleken, dér det lilla uppfattas som figur och det stora
bakgrund. Symmetriska objekt uppfattas ocksa i storre utstrackning som figur an
osymmetriska objekt. Ifall ett objekt omringas av ett annat blir det som omringas
figur och det som omringar bakgrund. Aven objekt som har skarpa tydliga kanter
blir ocksa betraktat som figur framfor de med mer diffusa kanter sa som
exempelvis trad. Storlek, tydliga kanter och textur ar de starkare principerna
medan symmetri och likhet i form &r svagare, dér en starkare princip kommer
skapa figur vid motséttning med en svagare (Wolfe et al 2009, s 80-92).

Flera objekt kan ocksa lasas ihop till en enhet, en figur, om de har samma
textur. Det fungerar sjalvklart tvart om ocksa, att objekt med olika textur
separeras fran varandra trots dess narhet och likhet i form. Textur gruppering kan
baseras pa ett begransat antal faktorer sa som farg, storlek, form och orientering.
Kombinationer av faktorerna (farg form mm) férsvarar urskiljningen av
gruppering. Aven objekt som ar nara varandra, har liknande utseende, omges av
ett och samma objekt och som har samma riktning, ar parallella, kan lasas ihop
som en enhet (Wolfe et al 2009, s 80-92).

3.2 Uppmarksamhetsteori

Manniskor tar emot en standig strém av syn-, horsel- och kénselintryck via
sinnena, men det ar endast en liten del av detta som vi uppméarksammar och som
vi darmed blir medvetna om. Precis som vi inte kan utféra for manga sysslor
samtidigt sa har var hjarna inte kapacitet till att ta in all information fran
omvarlden (Kellogg 1995, s. 69-76). Valen sker oftast automatiskt, reflexmassigt,
vanemdssigt och ar starkt selektiva. Reflexmassigt reagerar vi da vi hor ett
genomtrangande ljud och riktar var uppméarksamhet mot ljudkallan. Vi reagerar
ocksa reflexmassigt nar vi upplever smarta eller nagot annat som hotar vart
vélbefinnande. Vanligtvis véljer vi dr dock sjalva vad vi vill uppméarksamma nar
vi till exempel arbetar, eller valjer vilken konversation vi vill lyssna till. Vi
forsoker undvika att bli distraherade av information som vi upplever som
irrelevant for den aktivitet vi utfor. Ibland flyter detta utan problem och vi blir da
“absorberade” av uppgiften. I andra situationer kommer inte helt naturligt utan vi
maste anstranga oss for att behalla koncentrationen. Vilket i vissa situationer
kraver en avsevéard mental anstrangning (Lundh et al 1992, s.39)
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3.3 Manskliga kontakter

Jan Gehl (2003) beskriver hur viktig kontakten mellan manniskor ar for varat
valbefinnande. Han menar att aktiviteterna i de offentliga rummen kan indelas i
tre kategorier: nddvéandiga aktiviteter som just ar mer eller mindre nédvéndiga so
till exempel ga till och fran jobbet, valfria aktiviteter som man gér om man har
lust, och till sist sociala aktiviteter som omfattar alla aktiviteter dar narvaron av
andra manniskor ar en forutsattning, som till exempel barnlek. Gehl menar ocksa
att den sociala aktiviteten och manskliga kontakten sker pa olika nivaer, fran lag
intensitet d&r man bara ser och hor andra ménniskor, till hogintensitet som
kontakten mellan nara vanner. Livet i staden och dess gronomraden bestar till
storsta delen av den lagintensiva formen dar vi betraktar andra manniskor och
deras aktiviteter (Gehl 2003, s. 7-15).

3.4 Konst och perception

Konst och perception har nog alltid hort ihop. Konsten har lange utnyttjat att 6gat
kan luras till att tro att en tavla eller fotografi ar verklighet. Mentalt vet vi att det
ar en plan yta men vi uppfattar det &nda som att bilden har djup da perspektivet
stammer. Aven malningar med ett skevt perspektiv stavar vi efter att ge djup.
Mycket beror det pa att vi vill forklara det vi ser, koppla samman det till nagot vi
kanner igen. Vi vill forsta var omvarld (Rock 1984, 5.91-92).

Den schweiziska konstndren Marcus Raetz arbetar i sin konst med illusioner som
lurar 6gat. Han ifragasatter vart sétt att se varlden och visar livet fran en
annorlunda sida.

Bild1, Nichtpfeife, 1990-92, av Markus Raetz. Ur de flesta vinklar &r det bara en bit jarn,
forutom ur en specifik vinkel da det blir en illusion av en pipa. Foto taget av Brooke
Alexander.

Sedan 1960 talet har Raetz skapat lekfulla konstverk som utforskat det komplexa
i hur hjérnan identifierar vad 6gat ser. Han har anvant en méngd olika material
for att skapa verk som foréndrar sin form till en annan nér betraktaren rér sig runt
(bild1), eller som bara kan uppfattas i sin helhet fran en specifik plats. Han
anvander perceptionen som ett redskap i sin konst och utnyttjar och tanjer pa
granserna for vara upplevelser. Flera skulpturer och verk har fokuserat pa
mellanrummen som bildas av de former han skapar, dér ytterligare en dimension
bildas ndr de sétts i rorelse. (Raetz 2004, s. 178-181). En sladd i taket kan bli
profilen av ett ansikte och tva asymmetriska pelare kan forma ett tomrum likt en
naken kvinna.
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3.5 Parken

For detta projekt valdes Vasaparken i Stockholm. Detta for att parken ar val
anvand av manniskor i alla aldrar och den har en rimlig storlek. En promenad
genom parken inte tar mycket langre &n tio minuter. Ett viktigt kriterium var
ocksa att den ar relativt nyanlagd, vilket gor det mojligt att studera modern
landskapsarkitektur och ger majlighet att kontakta arkitekterna for att ta reda pa
hur de tankte nér de planerade parken medan de fortfarande har det farskt i
minnet.

Vasaparken ligger pa Norrmalm i Stockholms innerstad, och ligger langs med
Odengatan och Sabbatsbergssjukhus. VVasaparken anlades under slutet av 1800-
talet, och innan lag dar Bergianska tradgarden som flyttades till sitt nuvarande
lage pa Frescati. Vasaparken blev en vél anviand stadspark och under 50-talet
agde manga viktiga politiska debatter rum déar. Vasaparken har inte bara anvants
som stadspark, utan under de svara aren under forsta varldskriget 1914-18
anvandes den stora 6ppna grasytan till potatisodling, precis som for manga andra
grasytor i stadens parker (Asker 1986, s. 86-90). Under bdrjan av 2000-talet
forandrades omradet kring parken och staden tyckte att parken behovde
renoveras. 2002 kom programmet for Vasaparkens fornyelse och 2004
paborjades byggnationen (Falk 2009). Det blev arkitektbyran Grontmij med
arkitekterna Anders Falk och Anders Kling som fick uppdraget for VVasaparkens
fornyelse. Deras arbete resulterade i att parken fick en 6ppen gréasyta som under
vintern blir en konstisplan, gradangsteg som kan utnyttjas som sittytor och tar
upp hojdskillnader, gangvagssystem som har anpassats till nya forutsattningar
med breda stenkanter som definierar huvudgangstraken. De flesta traden i parken
ar gamla som har blivit bevarade, men det finns dven nyplanterade korsbéarstrad
och bjorkar. Ett viktigt fokus har varit omdaningen av parkleken som blivit en ny
innovativ lekplats med béljande gummiasfaltsklddda kullar i rétt som ska
fungera som ett landmaérke i staden, men samtidigt inbjuda till lek. | parken finns
ocksa plats for boule, minigolf, ett café och manga sittplatser. Mycket av arbetet
har gatt ut pa att inkorporera aktiviteter for olika aldrar i den befintliga parken,
att forena det gamla med det nya och skapa en fungerande och attraktiv park med
manga majligheter (Kling 2009).

2007 fick Vasaparken Sienapriset som utdelas for att ”framja god utemiljé och
tilldelas ett objekt och dess arkitekt” (Sveriges Arkitekter.) Namnet Sienapriset
kommer utav att arkitekten, som en del i priset, bjuds pa en tredagars studieresa
till Siena.

Motiveringen for Vasaparken lat sa har:

”Vasaparken i Stockholm far arets Sienapris. Projektets kvalitet ligger i hur det
forra sekelskiftets stadspark blivit uppgraderad. Vasaparken ar ett ambitidst
och lyckat exempel pa hur en stadspark i en tat stadsdel utvecklats for att ocksa
i framtiden vara en angelagenhet for alla aldrar och intressen.

Den nya Vasaparken &r ett flode av handelser, av vila och rekreation, av lek
och av paus. Genom ett helhetsgrepp pa parken har man lyckats gora den till
saval en arena for sport, lek och fritid som en tidl6s promenadplats och stillsam
oas i stenstaden. Bollplanerna av konstgrés, helt utan skyddande sténgsel
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behandlas elegant som en del av parken, inte som en avskild stérande
verksamhet. Overgangarna mellan funktionerna ar elegant utformade med fint
detaljarbete och varsamt men bestamt infogade i det gamla. Stenterrasserna i
parkens ena dnde later staden gora sig pamind, som den ska i en riktig
stadspark, medan kullarna av gummiasfalt i den andra &nden &r mer som en
park i parken. Lekdelen i parken praglas dessutom av en valkommen férnyelse
av lekplatsen som vi kdnner den”. (Sveriges Arkitekter)

4 Resultat

4.1 Fokuspunkter

Genomsnittligt fokuserade deltagarna 9,4 ganger pa de olika fokuspunkterna
(0<x<23). Medellangden pa deltagarnas fokus var 0,35 s (0,30<x< 0,45).

Antal deltagare
som sag objektet

Lekkullarna 10
Fotbollsplanen 10
Murarna 10
Kantstenarna 5
Hundrastgarden 4
Bjorkarna 2
Rhododendron 2

Tabell 1. Andel deltagare som s&g de olika fokuspunkterna

De viktigaste fokuspunkterna, bollplanen och lekkullarna, uppmérksammades av
samtliga deltagare ett flertal ganger. Deltagarna fokuserade pa lekkullarna i
genomsnitt en gang med en genomsnittlig fokuseringstid pa 0,280 s, medan
fotbollsplanen i genomsnitt fokuserades 7,7 ganger med en genomsnittlig
fokuseringstid pa 0,365 s. For sju deltagare fanns aktivitet pa lekkullarna och i
fyra av dessa fall var det aktiviteten som iakttogs snarare an utformningen. Pa
fotbollsplanen fanns dven dér aktivitet for sju av deltagarna och det var detta som
var grunden till uppmarksamheten. Ett samband kunde aven ses ddr mer aktivitet
bidrog till fler fokuseringar. Kopplingen mellan aktivitet och uppmarksamhet
kunde ses under hela promenaden for alla deltagare, déar till exempel ett storre
antal manniskor pa soliga dagar bidrog till en 6kad fokusering pa dessa framfor
landskapets detaljer. Den ménskliga aktiviteten verkar ha kraftig dragningskraft.
Mer &n hélften av deltagarna sager ocksa att det var just aktiviteten, men dven
storleken som gjorde att de uppmérksammade bollplanen, medan det for
lekkullarna var fargen, storleken och formen som gjorde deltagarna
uppméarksamma.

Aven murarna var en fokuspunkt som alla deltagarna uppméarksammade, men
30 % av deltagarna lade bara marke till dem pa grund av att det fanns méanniskor
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pa och kring dem. Deltagarna hade ocksa delade asikter ifall de var estetiska eller
fyllde nagon funktion. Halften av deltagarna uppmarksammade kantstenarna och
en av dem kommenterade att det gjorde att den holl sig i mitten av vagen.
Hundrastgarden som fanns i parken innan ombyggnationen var ett element som
arkitekterna ville tona ner. Det var endast fyra av de tio deltagarna som
uppmarksammade hundrastgarden, och tva av dessa reagerade pa hundskall och
inte den visuella utformningen. Detta indikerar att arkitekterna lyckats med att
tona ned rastgarden plats som visuellt tilldragande objekt i parken. Planteringen
som var belagen framfor hundrastgarden for att dolja den var det dock bara tva av
deltagarna som sag. Troligen kontrasterade varken hundrastgarden eller
planteringen mot omgivningen i tillracklig utstrackning for att man skulle
uppmarksamma dem.

De nyplanterade bjorkarna uppmarksammades av enbart tva personer och da
endast i 0,2 sekunder (grénsen for en fokusering). Samma for Rhododendron
buskaget, dar en deltagare kommenterade att den hade en liknande buske vid sitt
hem. Detta tyder pa att fokuspunkterna var svara att identifiera som objekt och
smélte in i bakgrunden.

Alla deltagare kommer i stort sett alltid ihag att de har sett ett objekt men har
svart att pa en karta placera ut var de har sett det. Alla deltagarna placerade ut ett
eller flera objekt fel och missade att murarna och bjorkarna aterkom pa ett flertal
stéllen. Dock framkom en intressant aspekt som nar jag jamférde mellan filmerna
och enkatsvaren, och det var att vissa individer rapporterade att de inte sett en
fokuspunkt medan de i filmen tydligt fokuserat pa den flera ganger. Sarskilt i ett
fall dar en individ rapporterade att den inte sett rhododendronbuskaget, medan
den i filmen fokuserade pa det fyra ganger med en genomsnittlig fokuseringstid
pa 0.55s.

4.2 Parken som helhet

Parken kan delas in i tva delar, en aktivitetsdel, och en gron lummig del. |
aktivitetsdelen finns bollplanen, lekkullarna och lekplatsen, en minigolfbana och
ett café. Den gréna delen dominerades av stora gamla trad som tornade upp sig
och gav en gron och lugn kéansla. Den méanskliga aktiviteten var alltid hogre i
aktivitetsdelen an i den grona vid forsokstillfallena. Deltagarna tenderade ocksa
att fokusera fler ganger och pa fler objekt i den aktiva delen, medan blicken var
mer flackande och stannade inte upp lika ofta i den grona delen. Detta kan bero
pa att den grona delen uppfattades mer som en enda stor enhet utan tydliga
granser och inget objekt som sticker ut och som dgat dras till. Medan den aktiva
delen &r fylld av objekt som sticker ut i det annars 6ppna landskapet, granserna
blir tydliga och objekten blir darfor lattare att urskilja. Enligt gestaltteorin (Rock,
1984, s. 84) kan objekt med liknande textur, i detta fall samma féarg och struktur,
lasas samman som en enhet och det verkar vara fallet med den gréna delen i
Vasaparken. Aven objekt som har diffusa kanter, s& som trad, har en tendens att
inte uppfattas som objekt utan kan flyta ihop med omgivningen. | frageformularet
dar deltagarna fick svara pa vad de tyckte om parken som helhet fick de dven ge
tre ord som de tyckte representerade parken. De vanligaste orden var: aktivitet (6
av 10), 6ppen (4 av 10) samt gron, varierad och livfull (3 av 10 vardera).
Deltagarna tillhorde tva alderskategorier, 25-45 och 45-70 da jag ville
undersoka om aldern hade nagon inverkan. Deltagarna i den éldre kategorin
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tittade alla ned i marken i uppférsbackar medan endast 30 % av den yngre
aldersgruppen gjorde det. | dvrigt skilde sig inte resultaten mellan de tva
grupperna.

5 Diskussion

5.1 Deltagarnas upplevelse

Den upplevelse som deltagarna hade av Vasaparken stammer val 6verens med
Arkitekternas tankar med att skapa en park for aktivitet och lek. Lekkullarna och
bollplanen var de objekt som deltagarna fokuserade mest pa och av de
anledningar (storlek, farg och form) som arkitekterna planerat.

I parken var aktiviteten som ménniskor skapade det som deltagarna fokuserade
pa mest. Detta syntes tydligt i bade den verbala beskrivningen dar deltagarna
anvande ord som aktivitet, dppen och livfull, men &ven genom att lekkullarna och
fotbollsplanen var de objekt som drog till sig mest uppmarksamhet.

Enligt Gehl (2003) sker mansklig kontakt pa olika nivaer, fran Iag intensitet
déar man bara ser och hor andra manniskor, till hégintensitet som kontakten
mellan nara vanner. Livet i staden och dess gronomraden bestar till storsta delen
av den lagintensiva formen dar vi betraktar andra manniskor och deras
aktiviteter. Det verkar ocksa som att vi foredrar att titta pa andra manniskor
framfor de dvriga elementen i parken. Enligt gestalt teorierna valjer vi att se det
vi kanner igen och kan relatera till som figur, kanske tenderar vi ocksa att
fokusera mer pa det vi kan relatera till (Wolfe et al, 2009, s. 88). Nagot som &r
svart att gora till gronstrukturer och andra landskapselement, men nagot vi gor
naturligt med andra manniskor, vilket medfor att vi fokuserar mer pa dem.

De omedvetna perceptionsprocesserna och glémskefunktionerna som
forhindrar att vi blir dverbelastade (Kellogg, 1995, s. 69-70 ) &r troligen orsaken
till att individer rapporterade att de inte sett en viss fokuspunkt fast det i filmen
fanns tydliga tecken pa att de gjort det.

Skillnaden mellan den relativt storre fokuseringen pa fotbollsplanen jamfort
med lekkullarna kan forklaras av flera saker, men en aspekt kopplat till
perception ar att planen ar mer symetrisk an de organiska kullarna, och symmetri
uppfattas enligt gestaltteorierna (Wolfe et al, 2009, s.88) enklare som figur, vilket
skulle gora att planen ar lattare att uppmérksamma i jamférelse med kullarna.

Att hundrastgarden uppmarksammades i sa liten grad beror delvis pa den
placering den har i den yttersta kanten av parken, men dessutom att végarna leder
snett bort fran den. Det tydliga ljudet fran hundarna drar uppmarksamheten till
den reflexmassigt da var blick automatiskt dras till skarpa och plétsliga ljud
(Lundh et al. 1992, 5.39). Fokuseringen pa aktiviteten i parken gor dock att detta
delvis formildras da manniskor enklare bortser fran strande moment under
koncentration (Lundh et al. 1992, s.39). Denna fraga ar darfor viktigare for
parker som vill fokusera pa lugn och aterhamtning, dar hundskall skulle ha storre
paverkan i den lugnare omgivningen.

Att vi manniskor tittar ned i marken nar vi gar i uppférsbackar beror troligtvis
pa den fysiska anstrangning som det &r och da har vi svart att titta runt pa annat
utan vill fokusera pa anstrangningen. Att det skilde mellan deltagarna kan bero
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pa att de har olika god kondition och upplevde det som olika anstrangande att ga
i uppforshacke. Viktigt for oss arkitekter att tinka pa blir att inte placera viktiga
utformningsdetaljer i uppforsbacke da de riskeras att gé forbi
ouppmarksammade.

Varfor fokuserade sa fa av deltagarna pa de nyplanterade bjorkarna och
rhododendronplanteringen da? Enligt arkitekterna (Falk, 2009) tankte man att de
bjorkarna skulle synas da de stack ut med sin lilla storlek och vita stamfarg i
jamforelse med de aldre och stérre. De sma bjorkarna var dock planterade i
nérheten av de stdrre och i och med att de hade samma textur kan de ha lasts i
hop som en enhet, enligt gestaltlagarna (Wolfe et al 2009, s 84-85). Och déarfor
blev det svart for deltagarna att identifiera de mindre traden som enskilda objekt.
For rhododendronplanteringen kan placeringen i ett moérkare lage 1angs med en
bergvégg ha gjort att den smalte samman med omgivningen och grénsen mellan
objekt och bakgrund blev for diffus. Langre fram kommer bjorkarna ha véxt till
sig och stammarna blivit mer tydliga med sin vita féarg, vilket man kan tanka sig
gor att de blir lattare att se.

5.2 Eyetracker metodik

5.2.1 Vaderleken

Det som var svarast att hantera under forsoket var eyetrackern. Det berodde
mycket pa att varken jag eller min handledare fran Stockholms Universitet hade
anvant oss av apparaturen forut. Det storsta problemet var att eyetrackern var sa
pass kanslig att det var viktigt att forsoken gjordes under ratt
vaderforutsattningar. Det fick inte vara for soligt da man latt blir blandad och
darmed kisar och da kan eyetrackern inte registrera var man tittar da den har svart
att hitta pupillen eller reflektionen i dgat. Det fick inte heller vara regn eller blast
da apparaturen &r kanslig och da hade kunnat ta skada. Detta gjorde mig

beroende av att snabbt fa tag i en deltagare om det visade sig att vadret hade ratt
forutsattningar. Jag hade dock oturen att forlagga min forsoksperiod till tva soliga
veckor och jag tvingades ddrmed att géra forsok trots att forutsattningarna inte
var de béasta. Detta resulterade i att flera av filmerna har sekvenser utan kryss

som markerar var vi tittar da deltagarna har haft solen i Ggonen.

5.3 Kallkritik

5.3.1 Urvalsgrupp

Att hitta forsokspersoner till undersékningar ar aldrig latt. 1 mitt fall anvande jag
mig delvis av bekvamlighetsurval, det vill sdga jag anvédnde mig av personer jag
pa ett eller annat har anknytning till. Troligt ar att min bekantskapskrets inte &r
representativt for befolkningen i stort och kan géra att resultaten blir
missvisande. Jag tror dock inte att det har nagon relevans for denna typ av arbete
som jag ser som ett forsta steg till att hitta ett nytt sétt att analysera parker.
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5.4 Avslutande funderingar

5.4.1 Kunskap om perception

Under mina samtal med landskapsarkitekterna fragade jag om de hade nagon
kunskap om perception och uppmarksamhetsteori och det visade sig att precis
som i skolan sa har man i yrkeslivet inte diskuterat de begreppen. Manga har
dock en kunskap om perceptionen som ar mer eller mindre sjéalvlard, som man
fatt genom erfarenheter. For att forsta perceptionen behover vi inte lara oss om
hur processerna funkar i hjarnan men vi behodver veta varfor vi uppfattar vissa
objekt som i gor. Varfor vi lagger mérke till samma trad i en situation men inte i
en annan. Jag tror att vi kan géra mera spannande miljéer som leker med
perceptionen och skapar nya upplevelser om vi bara lar oss lite med om den.

Under slutet av mitt arbete rakade jag se ett tv-program om den Schweiziska
konstnaren Markus Raetz. Hans verk ar illusioner som lurar 6gat och han
ifragasatter hur vi ser varlden. Han arbetar mycket med perceptionen och hur vi
véljer att se de former vi kanner igen, kan associera till. Hans konst blir ibland
mellanrummet mellan tva foremal. Han satter fingret pa hur perceptionen
fungerar och utnyttjar det for att skapa nagot intressant. Jag tror att vi kan lara oss
mycket av honom och hans sétt att tanja pa granserna.

5.4.2 Landskapsarkitektens roll

Jag tycker att resultatet visat sig att landskapsarkitekterna som formgett
Vasaparken hade en god uppfattning om hur och varfér det de planerat
upplevdes. De viktigaste elementen, enligt dem, fick mest uppmarksamhet, men
man kan val séga att de nya grona tillskotten inte dnnu fungerade som de skulle.
Att vi i stor utstrackning fokuserar pA manniskor i en aktivitetsfylld park som
Vasaparken blir en naturlig féljd. Tar den manskliga aktiviteten uppmérksamhet i
samma utstrackning pa andra platser ocksa och hur paverkar det upplevelsen av
sjalva parken? Maste vi landskapsarkitekter ta hansyn till att manniskor hellre
betraktar varandra &n sin omgivning? Ju mer aktivitet i parken desto mer av
parken missar man att titta pa. Da man tittar pa manniskorna i stallet. Hur far vi
da manniskor att titta pa elementen i parken &ven nar den ar fylld av aktivitet?
Jag skulle kunna tanka mig att vi far acceptera att vi hellre tittar pa mansklig
aktivitet bade som en medveten handling och som en reaktion pa de ljud och
rorelser de skapar. Skulle vi forsoka skapa nat som konkurrerar med detta skull
parken troligtvis bli splittrad och dverbelamrad, da vi skulle behéva ta i
ordentligt for att kunna konkurrera. Ett alternativ ar ocksa att forsoka skarma av
och maskera aktiviteterna sa att vi inte ser och hor dem lika tydligt men kan
ocksa det skapa en kansla av splittring. | Vasaparken ville dock arkitekterna
integrera aktiviteten for att skapa en enhetlig park som kanns 6ppen och
valkomnande for alla, ndgot som jag tycker att de lyckats med. Vill vi da skapa
gronstrukturer dar vi vill att 6gat skall uppmérksamma planteringar och andra
element far vi tdnka pa att skapa tata tydliga enheter som lattare kan uppfattas
som objekt och som sarskiljer sig fran det omgivande, och anvanda oss av véxter
med olika struktur som gor att de sarskiljer sig fran varandra och inte flyter ihop.
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5.4.3 Framtiden

I och med att det visade sig att landskapsarkitekterna har god kunskap om hur det
som de formger upplevs sa ser jag inte att det finns nagot att arbeta vidare med i
den aspekten. Jag skulle dock gdrna fortsatta att utveckla en god metod for hur
eyetrackern kan anvandas i analys av parker. Jag ser mitt arbete som en bérjan pa
den processen och med den kunskap jag hdmtat in nu om hur apparaturen och
omstandigheterna runt omkring fungerar sa skulle man kunna géra nagot
anvandbart. Jag ser ocksa att det skulle vara intressant att undersoka hur vi kan
utnyttja kunskapen om perception till att skapa intressantare och mer annorlunda
miljoer, att inspireras mer av konsten.
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