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“Att som vuxen utdva sitt ansvarstagande och inflytande och samtidigt stréva efter inlevelse i
hur barn anvander och upplever sin fysiska omgivning, i en samhallsstruktur som saval
organisatoriskt som rumsligt och materiellt skiljer sig vasentligt fran den situation man sjalv
var barn i, dr kanske ett storre kraftprov dn vad vi idag erkdnner”

(Gunilla Lindholm)
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Inledning

Citatet ovan beskriver hur svart och stort projektet med att skapa nagot for andra &r. Det ar
mycket man ska ta hansyn till och manga olika vinklar man ska se utifran. Jag tycker mig i
texten kunna urskilja en underférstadd stravan och vilja att ta ansvar for att skapa miljoer
utifran de behov som finns. Jag tycker att det &r otroligt viktigt att vi som har verktygen att
skapa miljoer for andra ser till att vi gor det efter de behov som soks och dar manniskor mar
bra. For att komplettera mitt ansvarstagande och mitt framtida inflytande som
landskapsarkitekt, syftar denna studie till att forbattra min inlevelse i hur barn anvénder och
upplever sin fysiska omgivning. Genom att ta reda pa vad brukarna vill ha tror jag vi i mycket
storre utstrackning traffar ratt da vi planerar och projekterar utemiljoer. For att ta reda pa
behoven finns olika satt, ett &r att anvanda sig av brukarmedverkan, det vill saga att brukarna
far vara med och gora sina roster horda. Ett annat &r att titta pa redan genomforda projekt och
se hur de fungerat i praktiken. Innan man séatter igang med en férandring av en utemiljo for
barn, exempel vis en skolgard, har man kanske redan forutfattade meningar om hur en
skolgard ska se ut, ser projektet ur en vuxens 6gon och delar upp ytan efter olika funktioner.
Jag tror att man tar forarbetet ett steg langre och lyckas béattre med resultatet om man forsoker
se den ténkta miljon ur barnens perspektiv, vad de vill ha och trivs med, istéllet for att
projektera hur man tror att de vill ha det.

Jag har alltid varit intresserad av miljon runtomkring oss och hur vi blir paverkade av den.
Sedan tidig alder har jag kant att jag mar bra i vissa miljéer och daligt i andra. Patrik Grahn
skriver i boken Utomhuspedagogik som kunskapskalla, att det i parker, tradgardar och i
naturen ser ut att innehalla mycket av budskap av saval tidens skiftningar som det stabila
(Grahn 2007, s 98). Han skriver vidare att tradgarden, parken och naturen bor kunna inge en
sjalvklarhet och en trygghet genom att den ar arlig och samtidigt som den ar tillatande och
inte varderande. Jag tolkar de platser som beskrivs ovan som miljoer vi mar bra i, dar vi tillats
vara oss sjalva och dar vi far andrum fran det ofta stressiga stadslivet manga av oss lever.

Kan det vara sa att varje skolgard bor ha inslag av natur for att det ska vara en bra skolgard?

Syfte

Syftet med detta arbete &r att se om jag som landskapsarkitekt kan se hur barnen rér sig och
anvander en plats utifran deras perspektiv. Vad drar deras uppméarksamhet, vilka platser
finner de behagliga? Vad saknar de pa platsen? Vad tror jag de tycker om sin skolgard? Hur
ser en bra skolgard ut? Denna studie hoppas jag ska utveckla mitt seende, samt min forstaelse
for hur barn uppfattar och anvander utemiljon och hjélpa mig skapa battre platser for barn i
framtiden.

Bakgrund — barnens uppfattning av olika miljoer

For att ha en bra grund innan man ska understka eller planera en milj6 for barn &r det
intressant att fundera 6ver hur barn uppfattar utemiljon generellt sett. | boken Special People,
Special Places redovisar Wendy Titman efter flera ar studier av barn och deras uppfattning av
utemiljo att barn i storre utstrackning uppskattar naturliga miljoer framfor urbana och att de i
allra hogsta grad vérdesatter och ar mana om att bevara naturen (Titman 1994, s 27). Hon
skriver ocksa att barnen ser naturliga miljoer som platser som kan tillfredsstalla manga av
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deras behov i utvecklingen. I parker designade for barn k&nner de dock att de byggda
elementen inte moter deras behov pd samma sétt som i naturen. Maria Kylin skriver i sin
avhandling Fran koja till plan (Kylin 2004, s121), att manipulation av utemiljén med det
material som finns till hands &r en viktig del for att platsen ska upplevas som egen. Individen
utvecklas genom att soka erfarenhet och kunskap om sin miljo — savél den sociala som den
fysiska. Hon utforskar och provar den (Bjorklid 2009, internet).

Lekredskap har ofta alltfor tydliga och framforallt ensidiga funktioner vilket gor det svart
att leda leken vidare och ofta uppstar det istallet en maktkamp mellan barnen (Stalhamre
2008, s 23).

Barn ar mycket kénsliga for om en miljo ar omhéandertagen eller inte och de domer vuxna
attityder efter hur de vardar en plats (Titman 1994, s 29). Vuxnas omtanke for en plats
fungerar foredomligt for de unga. Gemensamt ansvar ger storre ansvarskansla och ger, enligt
mig, platsen ett storre vérde, vilket i sin tur 6kar barnens stolthet och sjélvkénsla.

Vuxna ménniskor vill gérna dela in miljon efter funktion medan barns anvandande av sin
utemiljo inte ar malrelaterad (Lindholm 1995 v-3/v-4). De kan med andra ord leka fast de inte
befinner sig pa en anvisad lekplats. Da kan man fraga sig varfor vi skapar dagens typiska
lekplatser. Sjalvklart behovs en saker plats for barnen att vistas pa, men kan den kanske vara
mer naturlik &n tillrattalagd och ordnad? Kjetil Steinsholt, professor i pedagogik NTNU,
menar i en artikel i Sveriges Arkitekter (Gunne 2005/03) att det inte finns nagot som barn inte
kan leka med och egentligen spelar det inte s stor roll hur lekplatsen ser ut. Han sager ocksa
att en lekplats bor ha manga mojligheter och uppmana till experiment och skapande och vi
bor tanka pa att skapa utrymme for barn att vara spontana. Jag uppfattar det Steinsholt séager
som att barn inte behdver typiska lekplatser for att leka, utan kan vara minst lika kreativa i till
exempel en skog.

Som barn kommer jag ihag att jag hade ett annat forhallande till naturen &n vad jag har
idag. Traden, djuren och vegetation stod oss barn mycket narmare an vad de gor idag da vi ar
vuxna. ldag tanker jag pa tradet och dess funktion i utemiljon och naturen, nar jag var barn
kénde, eller inbillade jag mig att tradet hade en sjél och det var i storre grad levande for mig
da, an vad det ar idag. | boken Skolgarden skriver Lindholm om barns antropocentriska
hallning till naturen och hanvisar till Gustav Helldéns undersékning om 9-aringars forstaelse
av ekologiska samband. Barnen uppfattade, enligt undersdkningen, att djur och véxter var
mer lika manniskan &n vad vi vuxna ansag. Lindholm skriver vidare att barn ser véxtligheten
som levande vasen som man kan umgas med, till skillnad fran fotbollsmal eller lekredskap
(Lindholm 1995 v-24).

Det som skiljer en vuxens intresse i utemiljon fran ett barns ar oftast att den vuxne hittar olika
anvandningsomraden for olika delar av utemiljon, medan barn leker och utforskar utan att det
ar platsrelaterat (Lindholm 1995 v- 4). De flesta &r nog ense om att leken ar viktig for barn.
Kjetil Steinsholt citeras i artikeln ”’Platsen leker med barnet” (Gunne, Sveriges Arkitekter,
2005/03) att ”man kan se leken som en bildningsberedskap, men man kan aldrig saga vad
man egentligen lir sig av leken”. Kanske &r det inte sa viktigt att vet vad man lar sig, men
desto viktigare att det finns platser som ger barnen méjligheten att sjalva bestamma vad de
vill leka?

Skolgarden — barnens vardagsmiljo

En milj6 som vi alla vistas mycket i under var uppvaxt ar skolgarden. De allra flesta skolor
har en skolgard och dven om gardarna varierar i storlek och utseende brukar de pa nagot satt
vara skapade for barnens rekreation pa en mindre yta. Jag intresserar mig for skolans utemiljo
darfor att jag anser att den spelar stor roll och paverkar barnens vélbefinnande i hog
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grad. Eftersom vi spenderar en sa stor del av vart unga liv i skolan kravs det av den
anledningen att skolgarden ar inspirerande och behaglig att vistas och titta pa. Nar det
kommer till kritan har barnen inte mycket att séga till om géllande planering och utformning,
darfor anser jag att det ar viktigt att lyssna pa deras roster och tanka mer pa hur de egentligen
vill ha sin skolgard.

Fredrika Martensson skriver i sin avhandling att naturmarkskaraktaren ar en bra
utgangspunkt for att skapa en lekmiljo. Hon séger vidare att genom barns medskapande av
platser och med medveten design kan miljon tillforas former och funktioner som passar nar
barnen ska samordna leken och dramatisera dess forlopp, (Martensson 2004, s134).

Enligt Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens tidskrift Friluftsliv — Framtid - Folkhélsa
(2005/08 Arg144) visar jamforelser att barn med lummiga, méngskiftande forskolegardar
med manga maéjligheter till aktivitet har battre koncentrationsformaga an barn pa forskolor
utan sadana mojligheter utomhus. Utemiljon narmast skolan bor darfor, enligt mig, vara
planerad for utomhuspedagogik, bade med tanke pa vistelse i form av uterum med skydd for
vader och vind, med majlighet att praktisera och ta del av kunskap pa ett mer naturligt sétt an
i klassrummen och for att barnen ska fa chans till mer fysisk aktivitet.

Barnens forhallande till olika element pa skolgarden

Med stimulerande material och element pa en gard tenderar barnen att samarbeta och ha
battre forhallanden sinsemellan &n om platsen inte inbjuder till upptackt och inspiration. Detta
ar nagot jag observerat da jag sett mina och andra barn leka i olika sammanhang. For att
hjalpa mig i min undersokning da jag begav mig ut for att titta pa skolgarden gjorde jag en
kort sammanfattning ur Wendy Titmans bok Special Places, Special People déar hon beskriver
hur barn uppfattar olika element och paverkas av hur skolmiljon ser ut. Hon skriver asfalt har
sina for- och nackdelar, men kan saga uppfattas som hard och gra av barnen. I uttryck &r den
utan variation och man slar sig oftast hart da man ramlar (Titman 1994, s 33).

Grés uppskattas mer av barn. En gron grasmatta inbjuder till lek, spring, vila eller fungerar
som sittplats. Pa en grasmatta kan det finnas blommor och insekter att upptacka. Gras som ar
for langt kan daremot vara obehagligt att ga i om man ar barbent (Titman 1994, s 34/35).

Trad uppfattas olika beroende pa form och struktur, enligt Titman. Man kan klattra i dem,
de bildar rum och fungerar utmarkt som stéd for kojor. Nar det regnar kan de ge skydd mot
véta och ndr solen gassar skuggar de. Barnen &r mycket medvetna om att trad &r levande och
en del av ekosystemet. Trad har stort symbolvarde och beskrivs ofta utifran termen om de &r
bra klattertrad eller inte (Titman 1994, s 37).

Om traden ar de stora rumsskaparna ar buskarna de sma rumsindelarna. Vikten av att ha
mojligheten att gmma sig, ga undan eller skapa sitt eget kan inte nog betonas. Privata
omraden for barnen i ensamhet eller i grupp é&r otroligt viktiga. Dar kan man skapa sig nagot
eget och ta ett omrade i ansprak utan de vuxnas kontroll. Buskarna skyddar for aven for vind
och visar arstidens véxlingar med blad och blomverk. Taggiga, snariga buskar ses som
ogastvanliga och hotfulla. Planteras sadana pa en gard kanner barnen att buskarna ar satta for
att halla dem utanfor. Taliga, stabila buskar med mjukare blad kan hellre sattas sa barnen ga
in emellan dem och vistas dar (Titman 1994, s 45).

Att fa vara med och plantera blommor, se knoppar sticka upp och véxa, och sedan félja
vaxtens forandring med arstiden gor barnen stolta Gver sin skolmiljo. Nar barnen far vara med
och skota sin utemiljo k&nner de storre ansvar och detta starker sjalvfortroendet. Det dr viktigt
att se till att platser man engagerar barnen i inte forfaller da detta ger en negativ effekt och
skapar storre missndje &n innan (Titman 1994, s 39).
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Genom att lata barn vara med i tradgardsarbete kan de fa tillatelse att bli smutsiga. Det &r
valdigt tillfredstallande for barn att fa anvanda handerna for att kianna, skapa och bygga
(Titman, 1994, s 41).

Barn ar valdigt fascinerade av vatten och djuren som lever i vattnet. Ett rent vattendrag i
skolan &r att foredra framfor ett smutsigt, dér vattnet & morkt och inga djur trivs (Titman,
1994, s 43)

Om lekredskapen inte passar barnens niva, det vill siga antingen ar for enkel och latt att
bemastra, eller ser for svar ut ratas de. Lekredskapen uppfattas ofta som nagot man kan géra
illa sig pa eftersom de ar fasta och forutbestamda (Titman 1994, s 47)

Var béankar ar placerade &r av stor vikt, ibland kan till och med bankar sta oanvanda pa grund
av laget, da de inte fungerar socialt. Man kan ké&nna sig utsatt om en bank ar placerad utan
skydd i ryggen (Gehl 2001, s 158). Bankar anvands ofta som lekredskap vilket maste tas
hénsyn till. Att skapa figurer som fungerar som sittplats och lekredskap ar en kombination.
Sma pallar i grupp kan anvandas i motoriskt syfte eller samla flera sittande barn tillsammans.
Under ndgon form av regn- eller vindskydd kan det vara lampligt att placera sittplatser
(Titman 1994, s 49).

Eftersom barnen vistas sa mycket pa sin skolgard i sin ungdom identifierar de sig med
platsen och blir valdigt drabbade om garden vandaliseras eller inte skots om, skriver Titman.
En forstord basketkorg eller nedtrampade blommor tar hart pa dem och det &r darfor viktigt
att konstant halla efter och reparera alla skador sa fort de uppstar. Kanslan av att miljon runt
omkring dem ar férsummad far stora konsekvenser och paverkar barnens sjalvkansla,
skolgang och allménna installning. En vélskott gard ger istéllet valbefinnande, gor barnen
stolta, glada och gor dessutom att sammanhallningen och skolans anda forbéttras (Titman
1994, s 53).

Djur pa en skolgard har mycket stor positiv verkan pa barnen. De skolor som har djur pa
garden ses som valdigt speciella, annorlunda skolor. Att fa ta ansvar for djur ger barnen en
kansla av tillit fran de vuxna (Titman 1994, s 51)

Fallstudie —Ekuddens skola | Uppsala

Jag valde att titta pa en skolgard i Uppsala, namligen Ekuddens skola i Ulleraker i sodra
Uppsala. Den ar relativt nyanlagd (2004) och ser for dgat inbjudande ut med lekredskap i
mjuka toner och en stor del gronska. Jag valde att undersdka en gard med variation i
vegetation, material och rum for att 6ka chansen till att kdnna olika kanslor. Om jag skulle ha
valt en platt, asfalterad gard skulle jag antagligen fatt mindre material att jamfcra och dra en
slutsats av.
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Skolan har idag 72 elever fran arskurs F-3 och skolgardens storlek i forhallande till skolans
yta ar drygt det dubbla. Skolgarden &r vand at soder, med skolbyggnaden som skyddar at
norr. En granhack avskarmar at vaster och staket och buskar gransar av garden at 6ster. Mot
soder gransar garden mot SLU:s akrar och de bildar ett naturligt avslut pa barnens omrade.

Metod

Innan jag begav mig till platsen laste jag litteratur gallande hur barn ser pa sin utemiljo och
hur de uppfattar och kanner for olika element.

Mitt tillvagagangssatt for att utforska och utveckla min formaga att se en gard ur ett
skolbarnsperspektiv bestod av att gora en jamforelse mellan tva separata vandringar och en
observation under en rast pa en skolgard. Den forsta vandringen gjordes av mig ensam da jag
forsokte se garden ur barnens synvinkel. Vid den andra vandringen féljdes jag och nagra barn
runt och samtalade om garden. For att ytterligare komplettera med fakta om hur barnen
utnyttjade garden gjorde jag observationer av rérelsemonstret pa skolgarden under en rast.

Jag besokte forst skolgarden nar den var tom for att kunna géra en noggrann inventering
och analys (Lynch, Gehl) av platsen utan att ha férutfattade meningar om hur barnen rorde
sig pa och anvéande skolgarden. Jag hade med mig fragor jag forberett innan som skulle
besvaras pa plats, dels for inventeringen dver vad som fanns pa garden och dels for analysen
Over hur jag upplevde platsen och hur jag trodde att aktivitet och rérelse var fordelad dver
omradet. Jag forberedde mig pa att forsoka tanka genom att minnas hur det var nér jag var
barn sa jag skulle kunna kanna och se platsen som ett barn. Jag ville forestalla mig att jag var
elev pa skolan, ibland ensam och ibland i grupp for att se hur garden kandes i olika
situationer. Mitt mal var att se var barnen rorde sig, var de inte rorde sig, vilka platser de
uppehdll sig pa och var de inte var eller endast var kortare stunder. Dessutom ville jag
uppleva platsen som ett barn och férséka kdnna om jag tyckte om platsen, om jag kande mig
trygg, harmonisk, nyfiken, glad eller otillfredsstalld och uttrakad.

Nér jag sedan besokte skolgarden for att tala med nagra av skolans barn hade jag med mig
nagra enkla fragor som handlade om var de tyckte om att leka, platser de inte tyckte om och
vad de skulle 6nska dig pa garden. Jag ville ha varierande aldrar pa barnen och att de skulle
vara av olika kon, for att hora deras olika asikter. For att det skulle vara lugnt pa platsen da vi
gick runt valde jag att gora gaturen en dag da endast fritids var ppet. Resterande barn pa
skolan befann sig inomhus vid tillfallet da jag och fem pratglada barn gick runt och
samtalade. Efter vandringen med barnen pratade jag under spontana former med tva anstéllda
pa fritids for att ytterligare komplettera barnens version om hur garden anvands.

For att fa tydligare indikation pa hur barnen rérde sig pa skolgarden besokte jag skolan vid
en halvtimmes formiddagsrast som passiv beskadare. Detta var en vanlig skoldag da samtliga
barn var ute och lekte. Under halvtimmen da jag var dar antecknade jag var femte minut hur
barnen rérde sig, uppehdll sig, vad de lekte eller sysselsatte sig med och var de inte var.

Egen gatur pa Ekuddens skola — hur jag trodde att barnen rérde sig och
uppfattade garden

Vid forsta anblicken nar jag kom till garden kande jag mig glad och inspirerad. Jag blev
sugen pa att ga in, upptacka, blicken drogs till lekstallningarna och den fina trabaten mitt pa
garden. Vid entrén véxte krokus i en rabatt som gav ett valkomnande intryck. Jag hade, innan
besoket, beslutat mig for att ga en viss runda, motsols genom garden, och borjade vid
skolbyggnadens utgangar.
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Pa asfalten narmast husets entréer fann jag att barnen uppeholl sig i sma grupper, spelandes
boll i ndgra av de anvisade rutorna eller staendes i grupp for samtal. Pa vag ut och in pa
rasten passerar man ytan och nar man leker nagon lek kan man rora sig 6ver platsen. Jag
upplevde ytan som mycket 6ppen och det ar ingen plats jag skulle befinna mig en langre tid
pa sjalv. Det fanns en del bankar invid skolbyggnaden och dar skulle jag, om jag var elev pa
skolan, skulle kunna sitta med nagra kompisar.

Pa asfalten mellan byggnaderna (langst i norr) kande jag direkt att jag inte var lockad att
réra mig. Platsen var tom sanar som pa ett par sma statyer man kan sitta pa, formade som
katter. Langst in i hornet fanns ndgra sma konstverk i metall som inte intresserade mig.

Vid bollplanen var det trevligt och lugnt, lite ombonat och mysigt. Till skillnad fran resten
av garden var det nastan vindstilla och skyddat med ett forrad och buskar som bildade vaggar.
Kullen intill planen bildade en liten lidktare med utsikt at alla hall, &ven genom staketet in till
dagisgarden bredvid. | nagra buskar skymtade jag ett forsok till kojbygge, men det sag inte
vidare lyckat ut. L&get var alldeles for 6ppet, man kunde se kojan fran planen och dessutom
var buskarna runtomkring for risiga och téta.

| soder var nagra kullar anlagda, formodligen for att ge variation i hojd, samt skydd for
vinden. Dessa gav variation till det annars platta landskapet. Jag blev sugen pa att springa upp
och ned for dem och undrade genast vad som fanns bakom. Jag kunde se att barnen rorde sig
mycket Over platsen, men jag kunde inte se om de uppehdll sig dar langre stunder. Majligen
akte de stjartlapp pa vintern och ordnade skolavslutning pa sommaren. Att platsen anvandes
var jag saker pa. Omradet bakom kullarna blev jag direkt sugen pa att utforska och mycket
riktigt fann jag att barnen hade tva kojbyggen pa gang, pa tva olika platser. Det var vindpinat
och oppet, men for resten av garden var det skyddat och gomt. Laget var inte lika bra for den
kojan som lag i den ostra delen av garden da man kunde ses fran vagen. Pa kullarna hade
nagra trad planterats, men de var valdigt klena och hjalpte inte till att skapa nagon rumskansla
eller ge skugga. Vid kullarna fanns en lekplats med gungor. Gungor &r bra for man kan hitta
pa lekar, bara sitta, klattra eller helt enkelt gunga pa dem. Platsen var strategiskt bra med
utsikt 6ver garden och skyddade i ryggen av ett medelhogt buskage.

Nér jag gick till lekplatsen intill, med snurror och bat i mitten, kande jag mig verkligen i
centrum, pa gott och ont. Det blaste och var 6ppet och det var bade tryggt och utsatt pa
samma gang. Det var nara till allt och jag kunde Gverblicka en stor del av garden. Det kandes
néstan som om det var lite stressigt att inte ha skydd i ryggen utan dppet éverallt. Jag kunde
se framfor mig hur barn sprang runt kors och tvars pa rasterna och att det blev lite stokigt och
rorigt, men samtidigt kanske kul.

Jag avslutade med att ga till
skolgardens entré (se bild till
hoger). Dér kénde jag mig
valkomnad av planteringar och
en inbjudande syn. Grinden var
lag och inte helt stangd vilket s
gjorde att jag inte kdnde mig !
som en inkréktare. Mitt &£ o
Overgripande intryck nér jag =
kom till garden var att jag kande Wi |
lust att ga in och utforska : :
platsen. Den kandes spannande SRS
med varierande terrang och for R
att se hela garden var jag
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tvungen att ga runt 6verallt. Jag upplevde att det var lite val mycket asfalt och att jag saknade
nagon stans att ggmma mig, det kandes valdigt oppet efter ett tag. Eftersom jag inte sett
barnen pa garden undrade jag om den var nog stor nar alla barn var ute pa rast.

Utsikten soderut var en av gardens behallningar. En stor del av garden saknade staket och
det ingav en kansla av frihet. Garden avgransades istallet av akrar vilket gjorde gransen
naturlig och inte lika begrdnsande som ett staket skulle ha gjort.

Vandring med barnen — vad de berattade

Jag hade forberett tre fragor; vilken som var deras favoritplats, om de inte tyckte om nagon
plats och om det var nagot de saknade. Som svar fick jag att treornas koja, bollplanen och
lekplatsen var deras favoritstallen. De hade ingen speciell plats de inte tyckte om eller inte
brukade vara pa, sa de, men de ville garna ha storre trad och béttre buskar. Det visade sig
snabbt att jag kunde lagga mina fragor at sidan, de spontana samtalen vi hade nar vi gick runt
gav mycket mer.

Barnen som féljde med mig var fem stycken flickor och pojkar mellan 6-9 ar. De var ivriga
att beratta, men jag forsokte halla dem lugna sa att alla kunde komma till tals. Pojkarna var
lite rastlosa och sdg momentet som en chans till rast, men jag lyckades halla dem i narheten
sa jag kunde fa hora aven deras asikt. Alla visste klart och tydligt var de var och inte var nar
det var rast. Det var tydligt uppdelat mellan aldrarna pa vissa stallen, berattade den aldsta
flickan, Anna. Hon sa att hon aldrig brukade vara pa baten, utan att det var de minsta som var
dar ibland. Vid skolbyggnaden brukar en del spela ”King”, hoppa hage eller aka med spark,
talade de om for mig.

Anna pekade pa ytan mellan dagis och skolan och sa att de ibland var dar for att sitta pa
katterna eller 6va pa en dans. Dar fick man vara ifred.

Nar vi kom till bollplanen sa Gustav 7 ar, att de spelade bandy dér, och flickorna fyllde i att
de ocksa spelade fotboll. Pa kullen visade de mig lokar planterade i form av en stjarna och
berattade att treorna hade planterat dem.

Den éldsta flickan visade mig darefter treornas koja (se bild nedan), och sa att hon alltid
gick direkt nar hon kom ut pa rast. Hon berattade ocksa att tvaorna skulle fa den nésta ar, nar
de gick i trean. En pojke, Filip, fran ettan, sa att de brukade spela kula pa graset, och pekade
pa den kulliga gronytan.

Nér vi kom till gungorna sa barnen att den stora gungan var bast. De visade att de hade haft
staket runt gungorna, men att Filip, en pojke som var med pa vandringen hade hoppat rakt in i
det, sa da hade de fatt byta ut staketet mot ett rep.

Nér vi kom till lekredskapen i mitten beréttade barnen att de
brukade spela kula pa snurrorna och en pojke sa att han sprang
direkt hit nar han kom ut pa rast.

Nar vi kom till skolan entré visade Filip, som langtat fran
forsta stund att fa visa mig en sak, krokus som var planterade i
rabatterna. Han trodde lararna hade planterat dem.

Nar jag fragade barnen vad de tyckte om sin skola sa Anna,
som var &ldst och verkligen hade viljan att uttrycka sina
asikter om garden att den var bra, fast de skulle behéva fler
trad. Traden skulle kunna fungera som stéd nar man bygger
kojor, buskarna héll inte sa bra de var inte nog stabila. Det
skulle behdvas fler platser for kojor.
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Observationer fran en formiddagsrast

Nér jag sedan besokte garden for att observera rorelsemonstret sag jag att lekredskapen var
flitigt anvanda, barnen sprang direkt dit. Nagra rérde sig fritt pa asfalten och snart befolkades
bollplanen, efter att en del bandy spelats mot skolbyggnadens vagg. Nér fler barn kom ut
samlades nastan alla vid snurredskapen. Dér lekte de olika lekar, bland annat dragkamp och
nagon form av "herren pa tippan”. En del skymtades vid kojorna, ndgra gungade. Nagra
pojkar la rader med kulor intill baten, nagra spelade King i den anvisade rutorna. Lite senare
pa rasten organiserade barnen sjélva lekar, frimst "Under hokens vingar” pé gronytan och en
stor del av barnen var med. De barnen som tog initiativet till leken stallde sig pa baten och
hade nedrakning for att skynda pa alla som ville vara med. Endast ett par flickor satt pa
katterna, pa asfalten langst bort, under rasten. Nagra tjejer stod vid dagis staket och pratade
med dagisbarnen hela rasten. Gungorna anvandes hela rasten, men endast av nagra barn at
gangen. Nagot barn gick till sandladan och vid en av husets bankar satt ett gang lite aldre
barn och pratade en stund.

Mitt Overgripande intryck under observationen var att fordelningen Gver hela ytan var
valdigt ojamn da nastan all aktivitet var fordelad pa den grénare halvan av garden. Barnen var
i stort sett aktiva hela rasten, endast nagra satt pa bankar dar de pratade och hade sma
leksaker. Under rasten skedde endast ett brak med en pojke som storde arbetet med att rada
upp kulor.

Jamférelse mellan mina antaganden, barnens beskrivningar och mina
observationer

Barnen rorde sig i princip som jag forutspadde. Det som skiljde sig fran mina antaganden fran
observationen var att jag inte sett att sa fa skulle rora sig pa asfalten och sa manga pa
grasytan. Jag trodde grasytan skulle fungera mer som en yta barnen passerade pa vag till
kojorna och tillbaka, men de uppehdll sig dér till stor del. Barnen bekré&ftade till viss del att
det de sa stamde. De befann sig till stor del pa sina favoritplatser. Det som inte stamde
overens med deras uttalanden var att de inte rorde sig 6ver hela garden, som de sagt.
Fritidspersonalens uppfattning stimde 6verens med mina antaganden och barnens rorelser vid
observationen. Jag kunde inte se vad barnen gjorde pa de fria ytorna, fastan jag forsokt se
detta. Det visade sig att de lekte lekar som inte var platsspecifika, utan platser dar barnen
trivdes valdes for leken.
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Planer éver Ekudden skolgard med formodade och observerade

aktivitetszoner
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Diskussion och funderingar

Att jag fick sa tydligt resultat, till och med tydligare an jag trott tyder pa att mina antaganden
att barn soker sig till platser dér de kan interagera med natur, foremal och varandra stammer.
Barnen sokte variation, de &ndrade sina aktiviteter eftersom, och olika barn sokte sig till olika
platser.

Jag anser att jag till viss del hade fel utgangslage da jag sokte efter att finna vilka aktiviteter
som pagick pa garden. Detta ar egentligen irrelevant. Att se rorelsemonster eller platser de
uppehaller sig pa ar daremot av storre varde, eftersom det inte spelar nagon roll vad som gors
pa garden utan var och varfér. Som Gunilla Lindholm skrev (Lindholm 1995 v3/v4), ar barns
anvandande av utemiljon inte malrelaterad.

Pa grund av tidsbegransningen har jag endast besokt garden vid tre tillfallen och det ar efter
dessa besok jag dragit mina slutsatser. Vid fler besok hade jag kanske fatt en annan syn pa
hur barnen ror sig eftersom aktiviteterna kan vara olika fran gang till gang och dessutom
skilja sig beroende pa arstid. Men da jag vid de tre tillfallena fatt liknande resultat vagar jag
tro att det stimmer 6verens med hur barnen oftast rér sig pa garden.

Angaende resultaten kanner jag att de bekraftar den uppfattning jag fatt av att lasa boken
Special People, Special Places, gallande vad barn kénner for olika element i utemiljon.
Titman beskrev hur hennes undersdkning visade att barnen férdrog gras framfor asfalt, vilket
stamde med mina observationer. De kande ansvar for sin gard som de hade varit med och
jobbat pa, da tanker jag pa planteringen av lokar som de var stolta att visa och akta. De sokte
efter platser att gémma sig och komma undan, som ocksa Titman kommit fram till var viktigt
for barn. Lek kunde ske pa platser dar det inte tydligt var anvisat for lek, vilket kopplar till
Gunilla Lindholms tes att leken inte ar malrelaterad. Att barnen sa att de rérde sig 6ver hela
garden, men inte gjorde det, tror jag kan ha att géra med att de tycker om sin gard och
identifierar sig med hela platsen. Darfor vill de inte tala illa om nagon specifik plats. Barnen
pa skolan hade varit delaktiga i projekt pa skolgarden och sag platsen som sin (Titman 1994 s
61).

Gallande dokumenteringen antecknade jag samtidigt som jag pratade med barnen. |
efterhand ser jag att det hade varit enklare och att mer information hade kunnat tas vara pa
om jag spelat in samtalen pa band.

Trots att jag inte last nagot om det har jag funderat hastigt Gver hur stor paverkan barnens
sinnesstamning beroende pa familje- och skolsituation betyder for mitt resultat, men har
kommit fram till att det har liten betydelse for hur barnen rér sig och anvander garden. En
rogivande, stimulerande miljo, som jag upplevde den undersokta, verkar positivt pa vuxna
och dé&rfor drar jag slutsatsen att &ven barnen &ndrar sinnestamning till mer positiv attityd om
de varit nedstdmda innan rasten.

Det ar viktigt att notera att min undersokning &r baserad pa min egen fallstudie och hur
andra vuxna genom undersokningar och studier tror sig kommit fram till hur barnen uppfattar
sin utemiljo. Genom artal av observationer som exempelvis Wendy Titman har gjort kan man
hoppas att det stdmmer éverens med barnens verklighet. De minnen som har vackts gallande
min egen barndom styrker detta. Trots att barns forhallanden inte ar desamma idag som da
jag var barn, tror jag att de grundlaggande behoven &r likartade.

Vad jag har lart mig om min férmaga att se ur ett barns perspektiv

Mina egna minnen fran min barndom géllande utemiljo och de olika skolgardar jag haft har
betytt mycket i stravan efter att se utemiljon ur ett barns perspektiv. Genom att relatera till
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mina upplevelser har jag enklare kunnat séatta mig in i hur en elev pa skolgarden kan tankas
uppfatta platsen. Litteraturen jag last har betytt mycket for att hjalpa mig minnas och forsta
hur barn kénner for utemiljon.

Forutom mina minnen kanner jag att det jag upplever idag som vuxen &r minst lika viktigt.
Jag kan lita pa mina kanslor att det jag upplever, generellt sett upplevs snarlikt av andra. Det
tycker jag mig fa bekraftat i mina egna studier och andras. Man kan inte vara saker pa att man
forstar hur barn upplever saker, men denna undersokning har gjort att jag lattare kan se ur ett
barnperspektiv. | slutdndan kan jag dock inte komma helt ifran mitt vuxenperspektiv.

Reflektion och slutsats

En kombination av att anvdnda mig av mina minnen som barn, min kunskap som
landskapsarkitekt och de ké&nslor jag har, som vuxen manniska, ar en bra grund for att kunna
sétta sig in i vad som ar en bra utemiljo for barn. Som praktiserande landskapsarkitekt ar det
aven viktigt att standigt soka nya referenser och idéer utifran. Férutom att anvanda sig av
dessa olika kallor till kunskap tycker jag att det ar ytterst viktigt att man inte laser sig vid
schabloner dver hur en skolgard ska se ut. Det finns inga masten.

Jag har utvecklat min férmaga att forsoka se ur barns perspektiv, men ocksa blivit
uppmarksam pa hur funktionsindelat jag tanker, fastan jag forsokt komma ifran det. Barns
aktiviteter andras fran dag till dag och plats till plats. Slutsatsen &r att jag kan se hur barn ser
pa en gard och ror sig 6ver den om jag tillater mig kdnna som ett barn som inte har en
funktion kopplad till platsen. Precis som Maria Kylin beskriver i sin avhandling sa talar barn
om utemiljon detaljerat, kopplat till upplevelser och till allt som man kan géra pa platserna,
Platser de skapat sjalv har mycket storre betydelse an platser skapade at dem (Kylin 2004
s11). Jag kande att jag fick ett smakprov pa att det gar att koppla bort mina tankar och
forutfattade meningar om jag tillater mig att kanna platsen istallet for att kategorisera den.
Det var lattare om jag stdngde av alla funderingar som angick mitt vardagliga liv och istallet
lat kroppen kanna de alla kanslor utemiljon kan bjuda pa. Jag lyckades bra med uppgiften att
se hur barnen rérde sig och befann sig. Det tror jag beror pa naturliga instinkter som att vi vill
halla oss till varandra, eller tvartom, gémmer oss ibland och &r mer privata. Vi manniskor star
inte ensamma och utsatta pa en tom 6ppen plats, utan valjer da en mer skyddad vra (Gehl
2001 s 151). Dessutom valde barnen den gronare delen av garden dar de kunde interagera
med miljon och redskap.

Fragan om hur barnen kanner for garden tyckte jag var lattast att besvara. Jag upplever att
méanniskor, stora som sma, har liknande kénslor for olika miljoer. Den slutsatsen drar jag
eftersom jag far liknande kanslor idag, som nar jag var barn. Dessutom visade sig mina
antaganden om hur barnen kéande for skolgarden vara riktiga och stimma Gverens med deras.
Den slutsatsen kunde jag dra efter att platsen visuellt behagade mig och gav intrycket av att
vara omhandertagen och att barnen bekraftade det vid var vandring.

Om mina férhoppningar om att bli en béttre landskapsarkitekt har uppfyllts atersta att se,
men jag har stor anledning att tro sa. Mitt intresse for hur jag sjalv ser pa utemiljo for barn
och hur barnen upplever sin utemiljé har 6kat med denna studie och gjort mig mer angeldgen
att fortsatta utforska omradet.
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Slutsatser jag dragit om hur en bra skolgard bor se ut ur ett barns
perspektiv:

® Naturmiljo

Variation av material

Variation i rumslighet

Odefinierade ytor som framjar fantasin
Mojlighet att skapa och bygga
Forutséttning for utomhuspedagogik
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