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Forord

Jag vill tacka min mamma Britt-Marie Jonsson som arbetar pa Prastslattskolan, da hon tipsade mig

om att skolan behdévde forslag pa en ny utemiljo. Hon har varit ett stort stod fér mig under hela
arbetet.

Ett speciellt tack till David Petersson, dven han arbetar pa Prastslattsskolan, han har foljt med och
besokt referensplatserna med barnen och varit ett bollplank och stéd under arbetets gang.

Och till slut ett stort tack riktas dven till foraldraférening och rektor Ola Hallberg pa
prastslattskolan, for ett vanligt mottagande och visat intresse for mina idéer, vilka nagra troligen
kommer att forverkligas av foraldraféreningen under deras projektdagar.

Tack!
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Inledning

Nar jag borjade fundera pa vad jag ville géra som examensarbete kom tankarna om en lekplats
valdigt snabbt. Resan bérjade med att jag ville studera hur man leker ndar man inte har tillgang till
en vanlig lekplats. Jag inspirerades av barn som har skogen som sin lekplats, dar de anvander sig av
t ex stockar, grenar, stenar och undrade 6ver hur man skulle kunna anvanda sig av detta nar man
ska projektera nya lekplatser in mot staderna. Da detta arbete kunde ha blivit valdigt stort
begrdansade jag mig till att gora en skiss pa ett forslag till en skolgard, med naturen som fokus. Da
jag ville ha mer kott pa benen for att kunna argumentera varfor utemiljon ar sa viktig for barns
valbefinnande gjorde jag en litteraturstudie om detta. | denna studie tog jag dven reda pa olika
I6sningar man skulle kunna anvanda sig av och varfér de ar viktiga.

Syfte

Genom detta arbete vill jag framst se hur man kan anvanda sig av naturen nar man ska anlagga
lekplatser, vilka [6sningar man kan géra med sma medel, med material fran naturen. Jag vill dven
ta reda pa hur viktigt det ar for barn att fa tillgang till naturen i sin lek. Det kommer jag att ta reda
pa genom en litteratur studie déar jag avser att svara pa fragorna: Varfor utemiljon ar viktig?, Hur
man kan anldgga naturlikt?

Avgransning

Under arbetets gang har jag markt att det varit svart att ta upp specifika lekredskap som man
skulle kunna anvénda sig av. Mycket handlar om vad man ska tdnka pa och vilka byggstenar man
ska anvanda sig av, till exempel att man ska kunna klattra, hoppa, svinga sig, eller att det ska finnas
olika typer av material, svarighetsgrader etc. Jag har darfor valt att dven ga in pa detta i mitt
arbete.

Jag har inriktat mig pa barn i aldrarna 6-9 ar, pa grund av att barn i den aldern ar valdigt mycket
ute.



Bakgrund

Varfor dar utemiljon viktig?

Utemiljon ar en viktig del i vara liv. Det ar i barndomen som attityder och installningar lattast
formas. Om barn tidigt far positiva upplevelser och erfarenheter av naturen leder det till att man
senare vill skydda och bevara den. (Braute, Bang. 1994, 5.19-20 )

| Landscape interventions av Herrington och Studtmann (1998, s.192-198) undersoks hur
naturmaterial sa som vaxter, stenar, jord m.m. paverkar sma barns sociala, kianslomassiga, fysiska
och psykiska utveckling. Férfattarna gjorde en studie dar de anvande sig av en landskapsbaserad
design. Herrington och Studtmann anvande sig av tva olika faser, en med tillfalliga I16sningar och en
med permanenta I6sningar. | fasen med tillfalliga [6sningar gjorde man bland annat vindspel,
ritade linjer, vattenspel. Man ville har fa barnen att anvanda sig av olika naturliga elementen
(vatten, vind och vaxter) och se vad som hander med dessa under de olika arstiderna. | den andra
fasen planterade man, anlade sa kallade ”stepping stones” i grasytorna m.m. | denna studie kom
man fram till att det ar viktigt att fa komma i kontakt med naturliga element. Denna kontakt har
nu for tiden gatt forlorad da de nyanlagda lekplatserna oftast ar valdigt syntetiskt skapade. Det ar
dven viktigt att det finns privata platser och vrar for att barnen ska kdnna att de har en plats dar de
kan fa vara for sig sjalva inom lekplatsens omrade.

Da manga barn i stort sett endast ar ute och leker under den tid de ar pa skolan ar det manga
behov som behover tillgodoses i skolan. | artikeln Are we taking play out of playgrounds? skriver
Francis Wardle (1990, s.31) att barnen behdver kunna springa, klattra, hoppa, experimentera,
bygga, gdmma sig m.m. och dven kunna fa gora sig illa. Han tycker att de nya lekplatserna ar
overdesignade och trakiga med sina klara farger, plast och mjuka gummimattor, annat var det
med hans stokiga bakgard med gamla ekar, lera och den gamla foérkrigstraktor som han hade som
lekplats. Han ifragasatter om vi inte kan lita pa att vara barn sjalva kan klara av att lara sig.

”"Do we have no faith that children can direct their own learning when
given the opportunity that they can select the kind of play they know
they need?”

(Wardle, F. 1990, s.32)

Wardle fragar sig om inte barnen har behovet av att sjalva styra sin lek? Maste vi kontrollera
barnets utemiljo da den redan ar sa pass styrd, da foraldrar och barnens aktiviteter redan &r sa
pass schemalagda. (Wardle, F. 1990, s.31)

Hur kan man anldgga naturlikt? Vad bér man tinka pa?
F. Wardler anvande sig av Richard Dattner’s kriterier for lek som en grund for att visa vilka faktorer
som ar viktiga nar man ska designa en ny lekplats.
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Dattner (1974) har delat in dessa kriterier i 6 grupper:
(Efter varje kriterium ger Wardle(1990) forslag pa vad man kan géra ndar man ska anlagga.)
Upplevelse(Experience)

Det ska finnas olika sorters material som ska stimulera de olika sinnena. Det bor finnas
material/foremal, vikter, olika hojder och texturer.

F. Wardler (1990, s.31) ger som forslag att man kan ha flera olika markunderlag som t.ex. sand,
asfalt, gras, kullar & dalar. Platser att gdmma sig pa. Tra, plast, gummi, blommor, buskage m.m.
bor aven finnas pa lekplatsen. Lararna bor vara mer tilldtande och uppmuntra barnen till att ta

risker, fa gbra misstag och stoka till.

Kontroll av upplevelse(Control of experience)

Genom att barnen far paverka sin omgivning genom att fa majlighet att kunna flytta stenar, grava,
bygga, bara vatten m.m. moter det lekbehoven som barnen har. Finns det utrustning for att klattra
over och under och genom gor det att barnet kdnner kontroll.

F. Wardler (1990, s.31) skriver att det ska finnas flyttbart material som kan manipuleras av barnen.
Gamla déack, rep, kabelspolar, vagnar ar nagra exempel. Men man maste dven fa barnen att forsta
att de I6sa material ska samlas ihop for att det inte ska se stokigt ut.

Okande svdrighetsgrad(Graduated challenge)

Lekplatsen ska ha utmaningar for alla barn som anvander den sa att de kan lara sig nya saker att
bemadstra. Barnen ska kunna leka ihop dven om de ar pa olika nivaer utvecklingsmdssigt, da kan de
hjalpa varandra att klara av nya saker.

For att fa detta att fungera bor det finnas varierande lekutrustning. Man ska ha olika redskap for
olika aldrar och inte ett som ska vara for alla. Fysiska utmaningar som inkluderar balansering,
krala, hoppa, springa, klattra, glida, svinga. Tunnlar, klatterstallningar, sociodramatisk utrustning,
cykelspar, harda ytor och grasytor ar exempel som kan tillgodose dessa behov. Utbildad personal
bor finnas pa plats for att se till att utrustningen anvands av ratt aldersgrupp.(Waldner, F. 1990,
s.32)

Valméjligheter(Choice)

Det ska finnas mojlighet att leka sjalv och i sma eller stora grupper. Olika material och utrustning
att valja mellan.

Detta tillgodoses genom att anldgga olika platser dar sma grupper av barn kan sitta och leka
tillsammans utan att de stors av de mer aktivt lekande barnen. Man ska kunna valja mellan kanor,
svingor, nat, tunnlar, kullar, broar och garna flera av varje. Det far gérna finnas flera olika satt att
tilltrada en sak pa.(Wardle, F. 1990,s.32)



Fantasistimulerande(Exercise of fantasy)

Barnen ska ha majlighet att kunna leka rollekar som &r fran deras egen fantasi. Det ar den enkla
utrustning och material som bjuder in till detta. Desto mindre lik den &dr nagot i verkligheten desto
mer stimuleras fantasin. Barnet har mer kontroll 6ver leken och kan @ndra fantasin nar det passar.

Tunnlar, lekhus, fort, torn, broar anvands i fantasivarlden. Laggs det sedan till material som tyger,
flaggor, farg kan den utvecklas annu mer. Det bor helt enkelt finnas platser som eggar till
fantasilek.(Wardle, F. 1990, s.32)

Separation fran vuxna(Separation from adults)

Barn maste kunna bega misstag, ta risker, ramla, dumma sig, strida och framfér allt prova nagot
nytt utan att de vuxna lagger sig i. Darfor bor det finnas platser dar barnen kan komma bort fran
de vuxna och slita sig fran lararens évervakning, men fortfarande kunna se om den vill. Trad,
tunnlar, kullar, lekhus, buskage ger barnen maijlighet till detta.

Har ar lararens roll/insatser och vetskap viktig. Lararen maste rora sig bland barnen och inte sta
passivt bredvid. (Wardle, F. 1990, s.33)

"Play is the only time a child can totally control her world. She can
ignore time; use materials as she wants; become whatever character
she needs to be; and create constructions, dramatic fantasies, and social
interactions that satisfy her at that moment"

(Wardle, F. 1990, s.33).

Ett exempel pa hur man har tankt annorlunda ar Odarslévsskolan. Dar har man bland annat gjort
en klattervagg pa husets gavel. Den ar konstruerad sa att de mindre barnen inte ska kunna na upp
till greppen. Har har man dven anlagt en hinderbana med bland annat en lian som ar valdigt
populdr. Den dr 8 m lang. Sjalva lianen ar gjord av en platt, gul rundslinga som man har format
som en stor 6gla och slangt 6ver grenen och dragit at. Den ar ocksa mycket snallare mot handerna
an ett vanligt rep. (Marhenke et.al. 2000, s.3-11)



Metod

Jag har besokt tva stycken referensplatser med tva grupper, en grupp med vuxna och en grupp
med barn. Personerna till grupperna valdes ut genom att personal pa Prastslattskolans fritids
hjalpte till att vdlja ut barn som ar speciellt aktiva ute. De vuxna valdes ut med hjilp av
ordféranden i foraldraféreningen.

Referensplatserna valdes ut med fokus pa att de var anlagda pa ett naturlikt sétt och med material
i storsta del fran naturen. Jag akte ut och tittade pa platser i forvag och valde ut de platser jag
tyckte var relevanta for att anvanda som inspiration till Prastslattsskolans utemiljo.

Barnen observerades sedan nar de lekte pa referensplatserna, for att sedan samlas och diskutera
den aktuella platsen.

Foraldrarna skulle aven de aka ut och titta pa referensplatserna. Men det var svart att fa ihop pa
grund av att de arbetade. Det blev dven morkt valdigt tidigt eftersom mitt arbete pagick under
vinterhalvaret. Istéllet gjorde jag en power pointpresentation, dar jag visade bilder fran barnens
besok pa referensplatserna. Aven detta avslutades med en diskussion om de olika platserna och
vad man skulle kunna gora pa Prastslattskolan.

Eftersom jag vill fa fram vad barnen vill ha tycker jag att denna metod har varit bra, genom att se
hur barnen leker med redskapen far man ett helt annat perspektiv da barnen kanske inte
anvander detta som en vuxen tanker att det ska anvandas. Barnen ar mer spontanai sina
reaktioner da de direkt sager vad de gillar och ogillar med en plats. Barnen gor dven att man far
bra inspiration och tanker pa ett lekfullare satt. Men eftersom man inte enbart kan anvanda sig av
vad barnen vill ha dr det samtidigt viktigt att se det fran ett vuxet perspektiv.



Resultat & diskussion
Beskrivning och besék av referensplatserna med en barngrupp bestdende av 6 barn och en
fritidspedagog.

Beskrivning av referensplats 1, Skolgard i Svangsta

Pa denna skolgard i Svangsta i Karlshamns kommun har féraldrar och personal hjalpts at med att
anlagga en hinderbana som ar placerad i skogen i anslutning till skolan. Har gar man éver stockar
och dack, se figur 1 och 2, som slingrar sig mellan de stenar och trdad som redan finns dar.
Hinderbanan ar placerad i en skogsbekladd sluttning till ett vattentorn och hinderbanan stor inte
det minsta, tvartom smalter den in jattebra med omgivningen. Banan ar placerad i skogen vilket
gor att solen inte nar fram och platsen blir valdigt skuggig. Detta gor att stockarna blir hala.

Figur 1. Stockar pa lekplats i Svéingsta

Figur 2. Ddck pd lekplats i Svéingsta



Besok av referensplats 1, Skolgard i Svingsta

Har tyckte barnen att dacken var valdigt roliga. De tyckte dock att de kunde vara i olika storlekar
och fler, se figur 3. Stockarna lag har sa att man kunde ga pa olika hall vilket ocksa var kul.
Stockarna har var lite mer utmanande, vilket barnen garna ville ha. Barnen tyckte att stockarna var
hala, men det hindrar inte de det minsta fran att leka vidare. Det blev bara roligare. Det marks att
barnen sjadlva soker efter utmaningarna, sa for att fa de intresserade en langre tid behdver man ha

inslag med olika svarighetsnivaer.

al s

figus Bréekends barn-eddekplatpisudngstaarishamn, den

vanliga lekplatsen
Hadir tittade vi pd tva olika lekplatser pd samma skolgard.

Den vanliga lekplatsen ar mer standardutrustad med ett klatterhus/vindskydd, hangracken,
gungor, balansplattor, rutschkana med mera, se figur 4. Alla lekredskap ar placerade i stridsand (se
bild nedan). Pa skolgarden kan man bland annat ocksa hitta en lite stoérre rutschkana, fotbollsplan
och en sandlada.

Figur 4. Vanliga lekplatsen pa skolgdrd i Karlshamn
BesoOk av referensplats 2 i Karlshamn, den vanliga lekplatsen
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Redskapen var lika roliga som de brukar vara pa liknande lekplatser av denna typ, se figur 5. Men
barnen tycker att de ger for lite och ar inte speciellt roliga att leka pa i langden. En tjej sa till
exempel att den var for Mc Donalds-lik och kdndes plastig. Nar det ar for givet vad man ska gora
pa en lekplats verkar det som att intresset inte varar lika lange.

Fiqur 5. Lekande barn pa lekplats i Karlshamn

Beskrivning av referensplats 2 i Karlshamn,

hinderbanan
Lite hogre upp pa skolgarden ligger det en hinderbana med
utsikt 6ver skolgarden Se figur 6. Foraldrarna har gjort en
bana av stora stockar som man skalat av barken pa3, de ligger
i en ring med stationer bestaende av rep i traden som man
kan dra med sig nar man gar eller svinga sig i, hangracken
och balansribba som man maste klattra upp pa. Stationerna
ligger langs med ringen av stockar. Det ser ut som att man
vid ett senare tillfalle har lagt ut |6sa lite mindre stockar som
gar kors och tvars inne i ringen, de trottnade kanske pa att
bara ga runt? Denna hinderbana ligger mycket hogre upp och
i ett soligt lage vilket gor att stockarna inte alls ar hala som
vid referensplatsen i Svangsta.

L]
i

i

Besok av
# referensplats 2 i
Karlshamn,
hinderbanan

: . Alla barnen gillade
dven c{g HQ% genr%rsbow arv erdlrtlj{éa'stscggﬁlzggrqaoﬁgIg,ﬁ\’/ilket kan bero pa placeringen av banan som



ar ligger hogre upp och har mer sol. De tyckte speciellt om repen, se figur 7, hangrackena och
balansribban. Stockarna var ocksa kul men de var trakiga i langden eftersom de gick runt i en ring
och var i samma niva, vilket gjorde att den kdndes platt. Med en annan placering och olika
storlekar pa stockarna hade det blivit mycket battre. Barnen saknade dacken fran referensplatsen i
Svangsta och trodde att det kunde bli bra om man kunde kombinera de bada hinderbanorna.

Figur 7. Lekande barn pa dventyrsbana i Karlshamn

Mote med fyra stycken vuxna fran forialdraforeningen

Pa grund av att det var svart att fa ihop foraldrar att dka till de olika platserna valde jag istallet att
samla till ett mote pa skolan. Jag borjade motet med att visa en PowerPoint-presentationen dar
jag visade bilder fran besoken med barnen, for att visa och beratta vad som hade sagts. De vuxna
holl med om det som hade sagts av barnen pa alla platserna.

Foraldraféreningen ar valdigt intresserade av att barnen ska ha en rolig och sdker utemiljé och de
har en aktivitetsdag da foraldrarna hjalps at med att gora verklighet av sina idéer. Forédldrarna var
eniga om att de ocksa ville ha en hinderbana och hade som férslag att man skulle kunna anvanda
sig av t.ex. dubbla rep, klatternat, dack, stubbar, stockar m.m. Det tyckte daven att det var viktigt
att det fanns halkskydd pa stockarna. Forslag gavs att man skulle kunna ha tva olika hinderbanor,
en till de stérre barnen och en till de mindre.

For 6vrigt fanns det 6nskemal att man ska ha en rutschkana i slant, det finns en bana som inte har
blivit godkand for uppsattning. Hangracken, gung/vippbrada finns det ocksa intresse for.
Hangracke finns det plats for i sandladan med gungor, har har man en sandlada med bakbar sand
som inte anvands, denna skulle man kunna ha hangracke i istdllet. Det finns en annan stor
sandlada med bakbar sand i, denna hade man kunnat fylla pa och gora i ordning.



Analys

Forslag pa losningar till Prastslittskolans utemiljo
Jag har valt I6sningar dar man kan anvanda sig av det befintliga fran platsen, bade det levande och
det déda vaxtmaterialet. Ovrigt material som man tar dit dr &tervunnet, som till exempel dicken.

Hinderbana

Jag har valt att inte satta fast nagot i traden for att inte skada dessa. Istdllet placeras stora
stockar/palar fastgjutna i marken, Detta ger ocksa fler méjligheter var man vill placera redskapen.
Det ar heller inte forutbestamt hur redskapen i hinderbanan ska vara placerade, bara var i skogen
hinderbanan kommer vara placerad, eftersom det ar svart att gora en ritning ddar man exakt mater
ut var trad och stenar ar placerade, Det ar lattare att visa pa plats hur det ska ldggas upp istéllet.
Da kan man forsoka undvika att ta sonder stora rotter sa att traden inte skadas for framtiden.
Dack, stubbar, rep, dubbla rep, lianer, ribbor, stockar m.m. ar redskap jag har tankt hai
hinderbanan.

Fér att fa méjlighet att svinga sig, apa sig,
hoppa har jag valt att kombinera dédck med
rep, vilket ger flera olika méjligheter till lek,
se figur 8.

lllustration: Maria lonsson b

Figur 8. Férslag pad kombination med rep och ddck till hinderbana

i sl Att kunna kldttra och balansera

- ger barnen mdéjlighet att
utvecklas och fa ett 6kat
sjélvfértroende. Balansgdng,
parallellrep och kléitterndt kan
tillgodose dessa behov, se figur
' 9.

T Wig ¥

: .-‘,. ,’ i 1 il HEL TSR 1..’<:
Illustration: Maria Jonsson .

Fiqur 9. Férslag pd balansqgdna, parallellrep och klédtterndt
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Stubbar, ddck och
balansgdng
stimulerar framfér
allt balanssinnet, se
figur 10.

Figur 10. Férslag pa balansbana med stubbar, déck och balansribba

Buskage rum

I skogen finns det befintliga buskage som man kan gallra ur i mitten fér att fG en rumskdnsla, detta
dr viktigt da barn tycker om att kunna gémma sig eller helt enkelt fa en stund ifred fran de vuxna.
Hdr tar man vara pd vad naturen har och planerar utefter den istdllet for att plantera nytt.

Bro

En plats blir véldigt lerig nér det dr bltt ute. Genom att anlégga en bro 6ver och fylla pa med lite
stenar kan man férstdrka detta mer och barnen far ndgot nytt att leka med. Ndr det sedan dr torrt
ute kan man leka bdde under och pa bron, se figur 11.

Illustration: Maria Jonsson

Figur 11. Férslaqg pd en trédbro i skogens dalgégng
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Ovrig befintlig lekutrustning

Fér att fa in lite mer naturkdnsla runt de
vanliga lekredskapen kan man éven hdr
ersdtta de befintliga kantstenarna i betong
med till exempel ett trédstaket, se figur 12.

Figur 12. Befintlig gungstdllning pa Prdstsléttsskolan

Sandlada

Den gamla sandlddan, se figur 13,
ser inte speciellt rolig ut, men den
dr dnda vdldigt populdr att leka i,
det mdrks dock att det saknas till
exempel bakbord dd bédnkarna
anvdnds till detta, vilket kanske
inte uppskattas av de som sedan
ska sitta ddr.

Genom att géra en ny sarg
med stockar eller liknande
istdllet for den befintliga
som dr en vanlig

/ betongkantsten. Genom
att géra den i olika nivaer,
sdtta bdnkar lings med
och géra bakbord i olika

former bjuder detta in till

mdnga olika
Illustration: Maria Jonsson lekmojligheter, se figur 14.

Figur 14. Férslag pa ny sandldda pa Prdstsldttsskolan
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Pilkoja, tunnel
Jag féresldr en grénskande koja av pile. Denna kan dven barnen f& vara med och bygga upp vilket
gor att de kommer ta hand om sin koja dnnu mer. Héir eggas det till fantasilek i den gréna tunneln

eller det gréna “slottet”, se figur 15.

Illustration: Maria Jonsson

Figur 15. Férslag pa pilkojor pG Prdstsléttsskolan
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SKiss pa Prastslattskolans skolgard

Skissen visar ett férslag pa hur utemiljén skulle kunna férandras med sma medel.

Forklaring

1-Hinderbana

2-Rum av
befintliga
buskage

3-Befintliga
lekredskap

4-Sandlada

5-"Dalgang” som
leder till bro

6-Grillplats

7-Befintlig
fagelbogunga

8-Bandyplan
9-Hangracke

10-Befintlig
gunga och
klatterstallning

11-Piltunnel
12-Pilkojor

13-"Stepping
stones”

- 14 -



Diskussion

Da det ar barnen som ska anvanda sig av platsen tycker jag att det ar viktigt att dven de far vara
med och bestdmma vad de vill ha. Gillar de inte det som de vuxna bestammer ska vara pa
lekplatsen, ar det en stor risk att de trottnar, borjar hitta pa andra lekar som kan vara av en mer
forstérande karaktar.

Eleverna pa Prastslattskolan hade en lang lista pa saker de ville ha pa sin skolgard. Detta fick ta del
av:

e Fler bord och bankar ute

e Rutschkana

e Klattertrad med bra underlag ute

e FEldstad — grillplats nara skolan

e Hinder och motionsbana

e Vattenfontdn

e Storre mal till bandyplanen och mala malgard och prick for strafflaggning

e Mala hagar, kingrutor och hundrahus pa marken

e GoOra en hinderbana till i sédra skogen

e En hangmatta

e Sittplats vid bandyplanen

e Rep att klattra/hdnga i traden

e Repstegar/ringar

o Klatternat avrep

e En grasplan till att leka pa

e S3 nytt grés

e Fler stockar och balansbommar, kanske olika hojder sa det finns olika svarighetsgrad

e Ettlitet torn vore roligt att ha nar man leker

e Bygga en fastspikad koja i ett trad

e Malaen ”3 parad” pa baksidan

e Klatterstallning pa baksidan

e Vippgungbrada

e Lekstuga
Denna lista har jag haft som grund och inspiration nar jag utformat skolgarden. Det &r ju anda
barnen som ska bruka den. De vill ha mgjlighet till att klattra, gomma sig, sitta, vila, rutscha,
gunga, springa, svinga sig, grilla, kinna gemenskap, grupplek, etc. Mycket av detta finns redan
men det verkar anda finnas ett stort behov av att det ska utvecklas mer. Detta ar saker som ar
relativt |att att ordna med sma medel och med material som finns tillgangligt eller inom
kommunen. Losningarna ska inte heller vara for avancerade da det ar fordldrarna som kommer att
bygga det mesta, hjdlp av kommunen kan dock behdvas vid transporter, gravning eller liknande.
Det kan vara ett bra argument att materialet inte kostar om man vill fa hjalp fran kommunen, dar
det kanske inte finns sa mycket pengar.
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Under besdken pa referensplatserna sag jag en del bra, enkla och roliga I6sningar. Eftersom jag vill
anvanda mig av I6sningar av naturlik karaktar styrde detta valet av platserna. Barnen lekte med de
redskap som fanns i form av stockar i olika hojder, lutningar och langder, stenar, dack som
slingrade sig mellan traden som om det var meningen att de skulle vara dar, vilket var valdigt
uppskattat. De larde sig av sina misstag, halkade de pa en stock tog de det forsiktigt ndsta gang,
men de gav inte upp da det blev en utmaning att klara av att sta kvar. Foraldrarna ville garna att
det skulle vara ett halkskydd av ndgot slag pa stockarna, men jag tycker inte att detta behdvs, ett
nat kan slitas upp om det inte kontrolleras regelbundet. Det kan da istallet bli farligt med
uppstickande metallbitar om det gar sonder. Att lekredskapen kan bli hala ser jag inte som ett
problem da vanlig lekutrustning ocksa kan bli det. Regelbunden tvattning av stockarna skulle
kunna vara ett satt att |0sa detta pa.

Jag tycker att metoden fungerar ndr man vill samla in material i kommande yrkesliv for
projektering av utemiljon. Jag hade dock valt att anvanda mig mer av personalens observationer
istallet for fordldrarna. Det ar ju trots allt de som ser vad barnen tycker om att géra under
skoltiden, det ar dven de som ska passa barnen nar de ar ute. Personalens asikter har dock vavts in
i arbetet eftersom en av dessa ar med i foraldraforeningen och en ar min mamma, vilka jag
diskuterat mycket med.

Da man har uteundervisning till viss del pa skolan kanns det naturligt att man forsoker strava efter
att fa en utemiljo som samspelar med naturen och platser i skogen dar man kan samlas och ha
undervisning. Under fritidsverksamheten har man skapande. Da kan man géra mobiler som
exempelvis later eller glittrar som kan hadngas i traden; figurer i sten som malas som nyckelpigor,
igelkottar eller nagot annat roligt som kan placeras i skogen och sedan anvédndas i rollekar.
Ytterligare ett exempel ar fiskar som laggs under bron dar de sedan "simmar” i vattnet som samlas
ndr det regnar. Det &r bara fantasin som satter granser vad man kan gora for att stimulera de olika
sinnena i barns utemiljé Barnen kommer sedan att tyckta det ar roligt att stolt fa visa upp vad det
gjort for sina familjer.

Naturen ar viktig under var uppvaxt och for vara framtida varderingar. Som man kan lasa i F6lj med
ut! (Braute & Bang, 1994), ar det i barndomen som vara attityder och installningar lattast formas.
Far barnet positiva upplevelser och erfarenheter av naturen som barn gor det att de vill skydda
och bevara den dven som vuxna.

Da det forsvinner mer och mer naturlig vegetation pa grund av bebyggelse forsvinner dven
mojligheterna for barn att uppleva detta. Jag tycker manga av de anlagda lekplatserna ar plastiga
och for bestamda, det finns inte plats for att tédnka sjalv, hitta pa egna lekar, allt &r i stort satt
forutbestamt. Jag tycker att de naturliga inslagen kan vara ett bra komplement till de vanliga
lekplatserna vilka jag inte forkastar helt och hallet.

Manga platser med skog tas bort for att gora en ny lekplats nar de istdllet skulle kunna bevaras. Ett
skogsparti kan da formas av barnen sjdlva genom deras lek, doda grenar kan anvandas till kojor
m.m. Befintligt buskage som blivit stora och skrymmande kan stammas upp och fa en helt ny
karaktar, det blir en rolig 1ag ”skog” for barnen, dar de kan bygga kojor och springa och gdmma sig.
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Trad som man ar tvungna att falla av nagon anledning kan man falla och lata ligga kvar sa att
barnen kan leka pa dessa. De kan sdgas upp och anvandas som stubbar eller balansgang i en
hinderbana. D3 det kostar att forsla bort kan dessa pengar istéllet anvandas till nagot annat pa
lekplatsen. Bara genom att borja tanka i dessa banor har man kommit en bit pa vagen for att fa in
naturlika inslag. Gar det att anvanda sig av det naturliga materialet finns det mycket man kan gora
av det. Tunnare grenar kan fa ligga kvar nar de tagits bort fran stammen for att anvandas till
kojbyggen da det ar en viktig process att fa samla in material, bygga, riva m.m. Skulle det inte
finnas tillgang till dott material pa platsen kan detta med fordel tas fran andra traféllen, da
kommer man dven undan eventuella tippavgifter. Nar man anvander sig av naturens egna material
behover man inte vara lika “radd” om materialet. Barnen kommer att forma detta pa sina egna
villkor. Skulle nagot ga “sonder” och bli en fara for barnen kan detta lattare ersattas och det nya
som man tar dit kan vara ett nytt roligt inslag.

Slutord

Genom detta arbete har jag fatt en 6kad forstaelse om barns utemiljé och vilken betydelse det har
for deras utveckling. Jag har fatt tanka till nar jag gjort min ritning, da jag ville ha relativt enkla
[6sningar som ar genomférbara med begransade ekonomiska resurser.
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