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Sammanfattning

Ett brinnande intresse for bade gestaltning och atbara vaxter utgor grunden for detta
kandidatarbete inom landskapsplanering. Arbetet bestar av en genomgang av grundlaggande
designverktyg och principer for att na fram till ett hallbart permakulturdesign, for de
internatboende pa Naturbruksgymnasiet i Vreta Kloster i Ostergétland. Arbetet baseras pa
kriterier for hur en permakulturdesign byggs upp, samt dnskemal fran kunden. Malen for att
skapa denna utemiljo har varit att samla ett varierat dtbart vaxtmaterial och att skapa en plats
som blir en viktig social mdétesplats via ett gestaltningsforslag. Arbetet beskriver hur dtbara
véxter praktiskt kan anvéndas och ta plats i vid internatboendet. Som framtida
tradgardsingenjor med designinriktning ser jag en majlighet att inspirera bade besokarna pa
naturbruksgymnasiet och ungdomarna som bor pa internatboendena att fa upp 6gonen for
svensk produktion av atbara vaxter. Genom att vi 6kar odlandet pa var egen tappa av det vi
sjalva ater, minskar ocksa miljébelastning som skapas av transporter.

Summary

A passion for both design and edible plants are the basis for this candidate's work with in the
field of landscape design. The thesis consists of the basic design tools and principles for a
permaculture inspired design of for a school context. Design based on permaculture has been
the basis for setting criterias for a diverse edible plant material and social interaction in a
residential housing outdoor environment in a middle school in Ostergotland. The work
describes how edible plants can practically be used in by the pupils. As a future garden
engineer within garden design, | see an opportunity to inspire both visitors to middle school
and young people living in boarding schools to open their eyes to the production and use of
edible plants. As we increase the cultivation of edible plants where we live we eat, we also
reduce the environmental burden created by transport.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och problembeskrivning

Naturbruksgymnasiet i Ostergotland gav mig en forfragan om att skapa en ny utemiljo kring
de nya internatboendena i Vreta Kloster som skulle byggas i samband med skolhus och andra
byggnader med sdsom lektionssalar och verkstadshus. Idag bestar utemiljon kring
internatboendet av 6ppna ytor med grasmattor och asfaltsytor. Jag sag mojligheten att fa
utveckla internatboendenas utemiljo som utifran skolans énskemal ska besta planteringar av
atbara véxter med laga skétselkrav.

Grasmattor och asfaltytor ar viktiga, men det finns ocksa behov av en mer varierad
utemiljo. Med hjalp av vegetation kan man skapa olika platser for ungdomarna, dar rumsliga
forutsattningar for socialt umgéange skapas med hjalp av vistelseytor. Detta ar nagot jag sjalv
tankte pa nar jag arbetade som sdsongsanstélld pa naturbruksgymnasiet. En stor andel av
ungdomarna bade i skolan och pa internatet tillbringande sin tid bland bilarna och vid
rékrutan. Vegetationen gor dessutom att utemiljon forandras under aret genom till exempel
knoppsprickning och blomning pa varen och hostfargerna som framtrader senare under aret.
Forhoppningen ar att genomforandet av detta gestaltningsforslag ska fa ungdomarna pa
internatet att ta del av de atliga véxterna och dess olika kvaliteter som &r till fér dem.

| samband med sasongsarbetet pa naturbruksgymnasiet arbetade jag dven pa ett Garden
Center i Ostergotland, dir kunderna som kom ofta efterfragade atliga véxter. De véxtslag som
de handlade var framst det traditionella &tbara sortimentet, till exempel &pple, hallon, vinbar
och rabarber. P4 marknaden idag finns det goda mojligheter att anvanda en storre variation av
atbart vaxtmaterial for utemiljoer av olika slag. Det kan skapa ett mervarde i manga miljoer,
men hindren tycks ofta vara dalig kunskap om véxtmaterialet och dess variationsrikedom.
Genom gestaltningsforslaget for internatboendena vid naturbruksgymnasiet i Ostergotland
kombineras lignoser med atliga delar — framst frukten, bade vanligt forekommande (ex. apple,
hallon och vinbér) och ovanliga med hjalp av grundldggande principer for permakultur.
Denna kombination kan frdmja ett bredare utbud av atbara vaxter for diverse utemiljoer.

Idag finns det gott om &tbara vaxter tillgangliga till forsaljning. En del vaxter &r mer
traditionella medan andra &r mindre kdnda som exempelvis barhdggmispel, aronia och
saskatoonbar. | plantskolekataloger (Billbacks, 2010/2011; Stangby, 2011/2012) hittar man
under frukt- och barkapitlet de mer vanliga i sortiment som vi konsumenter kanner till. Ur
databaserna (E-planta, 2012; Plants for a future, 2012) férekommer mer varierande atbara
lignoser som inte star med under frukt och bér i plantskolekatalogerna. Det finns mycket
atbart att valja bland. Jag vill visa med ett gestaltningsférslag hur man kan kombinera dtbara
vaxter till naturbruksgymnasiets utemiljo vid internatboendet som kan ge en hallbar, varierad
och anvéndbar utemilj6, en miljé som &ven besokare till internatet kan ta del av.
Utgangspunkt for designforslaget ar naturbruksgymnasiets kriterier men sjéalvklart ocksa
kunskaper om standortskrav och vaxtsatt fran min utbildning vid Sveriges
Lantbruksuniversitet.

Eftersom den privata sektorn visar ett allt storre intresse for narproducerad odling kan man
hoppas att odlingar i privata tradgardar kommer att 6ka. Det 6kade intresset pa den privata
marknaden skulle kunna forklaras med att allt fler blir medvetna om hur man ska agera for
miljons basta och hur man som privatperson kan, i positiv riktning, paverka den biologiska
mangfalden. Det kan ocksa finnas ett ekonomiskt perspektiv; odlar du dina egna gronsaker



kostar det dig mindre pengar.

Arbetet inriktas mot att gora ett gestaltningsforslag for utemiljon kring internatboendena
vid Naturbruksgymnasiet i Ostergotland med permakulturdesign som inspirationskalla.
Permakultur ar ett designverktyg for hallbar utveckling, dar véxtlighet och djur drar fordel av
varandra (Mollison, 1988; Hemenway, 2000). Med hjalp av permakulturdesign som
inspirationskalla ska ett gestaltningsforslag skapas med varierade atbara lignoser.

Det koncept som ska genomsyra mitt gestaltningsforslag ar att fa in funktioner som
ungdomarna pa internatboende behdver, dar utgangspunkten &r att de har behov av platser for
att umgas och koppla av samt majligheten att sjalv odla. Av ekonomiska skal ska
skotselbehovet vara minimalt.

1.2 Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att formedla kunskap om méjligheten att anvénda en variation av atbart
vaxtmaterial, bade vanligt forekommande och mer ovanliga vaxter. Férhoppningen ar att de
okade kunskaperna om ett varierat atbart vaxtmaterial ska fa ungdomarna pa internatboendena
att fa upp dgonen for frukt och bar som inte séljs i vara dagliga matbutiker.

Malet med arbetet ar att utifran principerna for permakulturdesign skapa ett konkret
gestaltningsforslag for hur utemiljon kring internatboendena kan se ut med en variation av
atliga lignoser, utrymme for ungdomar att umgas och hansyn till skolans 6nskemal.

Malsattningen med gestaltningen &r att:
e Det ska finnas platser for socialt umgange.
e Utemiljon ska besta av en variation av vanliga och mer ovanliga atliga lignoser.

e Det ska finnas mojlighet for eleverna odla det de sjalv 6nskar sdsom gronsaker och
kryddor.

1.3 Avgransning

Pa grund av arbetets omfattning och tidsbegransning har jag inriktat mig pa att gora ett
gestaltningsfdrslag med lignoser, med tillhérande illustrationer och planteringsplan samt véxt-
och materialférteckning.

1.4 Metod och material
Arbetet bestar av en teoretisk del och en genomférandedel. | teoridelen sammanstélls
relevanta fakta hamtade fran litteratur. Sokande efter kallor om permakultur gjordes i SLU-
bibliotekens katalog (Primo). Sokande efter kéllor som belyser grundlaggande principer for
permakultur och &tliga lignoser ledde fram till litteratur som framst behandlar permakultur.
Till dessa hor: ”Frukter fran frammande linder” (Engstrand & Widén, 2002), “Plants for a
future” (Fern, 2000), “Gaia’s garden: a guide to home-scale permaculture” (Hemenway,
2000), "Permaculture principles & pathways beyond sustainability” (Holmgren, 2002),
“Permaculture: a designers manual ” (Mollison, 1988), ”Permacultre two Practical design
for town and country in permanent agriculture” (Mollison, 1979), ~Permaculture one A
perennial agriculture for human settlements” (Mollison & Holmgren, 1982), “Introduction to
Permaculture ” (Mollison & Slay, 1991) och “The earth care manual: a Permaculture
handbook for Britain and other temperate climates” (Whitefield, 2004).
Forutom de kéllor som ndmnts ovan och olika plantskolekataloger for att se om sortimentet
finns tillgangligt och &r enkelt att fa tag i Sverige. Med hjalp av plantskolekatalogerna fick jag
fram vilken klimatzon sortimentet klarar sig i. | detta fall klimatzon I11. Jag har ocksa anvant
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mig av databaserna E-planta och Plants for a future for att hitta ett urval av varierat atbart
vaxtmaterial. For att vélja vaxter som kan fylla sa manga olika behov som méjligt kravs god
kéannedom om de olika arterna, dess toleranser och behov. En bra och lattillganglig
informationskélla &r Plants for a futures (pfaf.org, 2012). Den har permakultur som inriktning
och dessutom en databas Gver vaxter som ar &tliga eller har medicinska anvandningsomraden.
I denna databas ryms Gver 7 000 véxter (pfaf.org, 2012). E-planta (eplanta.com, 2012), &r en
kvalitets-markning av virusfria frukttrdd och barvéxter som ar utvalda for svenskt klimat.

Genomfdrandedelen, det s.k. gestaltningsforslaget, bestar av en lagesbeskrivning av
internatboendenas utemiljo pa Naturbruksgymnasiet i Ostergotland dér jag anvander mig av
Hemenways (2000) designmetod som betonar vikten att noggrant slutféra en del innan man
gar vidare till nasta steg. Lagesbeskrivningen har utvarderats i mitt gestaltningsférslag med
hjalp av Hemenways rubriker, dar jag i min fallstudie har besvarat en del av de fragor som ar
relevanta for detta gestaltningsforslag. Dér tar bl.a. tar upp hur omradet ar och uppfattas samt
beskriver det tankta gestaltningsforslaget. Med hjélp av grundlaggande principer for
permakultur och ett urval atbara lignoser kom jag fram till gestaltningsforslaget till
internatboendena med hjalp av deras uppsatta malsattningar.

e Det ska finnas platser for socialt umgange.
e Utemiljon ska besta av en variation av vanliga och mer ovanliga atliga lignoser.

e Det ska finnas mojlighet for eleverna odla det de sjalv 6nskar sdsom gronsaker och
kryddor.



2. Permakultur

Permakultur bor ses som ett designverktyg som &r ett stod i utformningen av manskliga
bosattningar i harmoni med naturens monster och ekosystem. Den kan bidra till levande
ekologiska helhetsldsningar for lokal forsorjning, meningsfullt arbete, battre miljo, halsa,
solidaritet och sakerhet (Mollison, 1988; Hemenway, 2000).

2.1 Designverktyg

De designverktyg som anvands for designtankande inom permakultur ar baserade pa platsens
forutsattningar, ekologi, energieffektivitet, landskapsplanering och etiskt forhallningssatt. For
att uppna god permakulturdesign finns det tva faktorer som &r grundlaggande. Den forsta
sager vart man ar pa vég, den andra hur man kommer dit.

Den forsta principen handlar om férvaltning av naturliga element sa att de gynnar
manniskor och miljo, om principer som kan anpassas till alla klimatforhallanden och
kulturella tillstand (Mollison, 1979; Mollison & Slay, 1991). Den andra principen &r inriktad
mot praktisk tradgardsskaotsel, som ar forknippad med praktiska tekniker som ser olika ut i
skilda kulturer och klimat (Mollison, 1979). Oavsett vilken design man kommer fram till tar
man hansyn till grunderna som ar baserade pa platsen dar designen ska tillampas:

e Relativ plats; varje element (t.ex. hus, damm, vag) placeras i relation till ett annat s&
att de forstarker varandra.

Att varje element har manga olika funktioner.

Att varje viktig funktion stods av flera element.

Effektiv energiplanering for hus samt anvandning av zoner och sektorer.

Betoning av anvandning av fornybara energikallor och biologiska resurser hellre &n
anvandning av fossila branslen.

Ateranvandning av energi.

En biologisk mangfald for ett produktivt och interaktivt system.

Att anvanda och paskynda naturlig véaxtsuccession.

Att anvanda kanter och naturliga monster for basta effekt.

(Mollison & Slay, 1991).

Designtédnkande inom permakultur &r ett samspel mellan olika element (t.ex. hus, vag). For att
fa ett element i designen att fungera effektivt maste man placera det pa ratt plats i forhallande
till de andra elementen. Exempelvis placeras vattenuppsamling och dammar pa hégre hojd én
tradgarden s att gravitationen kan leda ut vattnet i stallet for att anvanda en pump. For att
kunna placera elementen som &r grundlaggande (t.ex. véxter, strukturer, funktioner) pa en
lamplig plats ar det bra att bérja med det mest centrala i designen, t.ex. huset, och sedan stalla
sig foljande fragor:

e Vilka av detta elements behov levereras av andra element i designen?

e Var &r detta element oférenligt med andra element?

e Vilken nytta tillfor detta element till andra delar av systemet?
(Mollison & Slay, 1991).



2.2 Zoner i permakulturdesign

Inom permakultur anvander man sig av sa kallade zoner for att dela in en tradgard (se Bild 1).
Denna zonindelning ar till for att skapa ett effektivt och ekologiskt hallbart system (Mollison
& Slay, 1991; Holmgren, 2002). | en permakulturdesign undviker man obevuxen mark,
eftersom permakultur ska fungera som ett kretslopp for tradgarden (Whitefield, 2004).
Zonerna kan variera kraftigt i storlek. Skillnaden mellan en liten tradgard och en stor och
intensiv tradgard kan vara enorm (Mollison & Slay, 1991; Holmgren, 2002). Man delar in
platsen i olika zoner efter hur ofta man besdker dem. Det som behdver mest mansklig
uppmarksamhet hamnar pa en plats som besoks ofta och vice versa (Mollison, 1979). Néar
man arbetar med placeringen av zonerna utgar man fran en kdrna av aktivitet, vanligtvis huset
eller liknande. De omraden som kraver att de besoks och skots ofta ar placerade narmast huset
(Mollison & Slay, 1991).
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Bild 1: Principskiss, som visar hur zonindelningen enligt Mollison & Slay (1991)
kan se ut.
Lotta Karlsson, 2012.

2.2.1 De olika zonerna — fran kéarna till vild natur

Designverktyg som anvands inom permakultur kan béttre forstas som ett steg mot ett
monstersprak for permakulturdesign. Vissa designers, som har permakultur som inriktning,
kan dela upp en viss egendom, &ven ett urbant block, i fem nominella permakulturzoner.
Aven om manga anser att det kan vara relevant att dela in fastigheter i olika zoner av nagot
slag, tycker Mollison och Slay (1991) att det 4r mest anvandbart att tanka pa
permakulturzonerna som zoner fér markanvéandning.



Permakulturzoner ser ut som en serie cirklar med gemensam karna. Ju ndrmare kédrnan,
desto mer intensiv ar anvandningen av marken. Ju langre bort man gar, desto mer maste man
forlita sig pa sjalvunderhallande element (Holmgren, 2002). Andra faktorer som paverkar ar
transportvagar, lutning, lokala klimatférhallanden och omraden av sarskilt intresse sa som
flodslatter eller steniga sluttningar och speciella markférhallanden (Mollison, 1979).

Zon 0,

Detta omrade utgors av huset, dar man tillbringar mest tid. Omradet designas for att
minska energi- och vattenbehov samt utnyttja naturresurser som exempelvis solljus. |
allmanhet skapar man har en harmonisk och hallbar miljo att vistas i (Mollison & Slay,
1991).

Zon 1,

Denna zon ligger narmast huset och ar mest kontrollerad och intensivt skétt (Mollison
& Holmgren, 1982). Den kan exempelvis innehalla tradgardsvéxter, kompost samt det
som behdver regelbundet underhall och vard, som exempelvis grodor av olika slag. |
detta omrade finns bara ett fatal stora trad (Mollison & Slay, 1991).

Zon 2,

Detta omrade kraver mindre skotsel &n zon 1 (Mollison & Holmgren, 1982) och
uppratthalls med tata planteringar av bland annat storre lignoser, frukttrad och
vindskydd (Mollison & Slay, 1991). Har inkluderas terrasser, héckar, spaljéer, dammar
och stenmurar (Mollison & Slay, 1991; Mollison & Holmgren, 1982). Det kan ocksa
forekomma nagra storre trad med ortskikt under. Omradet kraver mindre frekvent
underhall, sasom tillfallig ograsbekampning eller beskarning av barbuskar och frukttrad
(Mollison & Slay, 1991).

Zon 3,

Detta omrade innehaller frukttrad och storre marker fér grodor (Mollison & Slay, 1991).
De planterade strukturerna inkluderar snar, hackar och vindskydd (Mollison &
Holmgren, 1982). Vatten &r endast tillgangligt i omraden dar djur férekommer.
Exempel pa djur kan vara kor, far och faglar. Efter etablering ar den méangd skaétsel och
underhall som kréavs ganska begransad (forutsatt att tackningsmaterial och liknande
anvands), sasom bevattning eller ograsbekampning kanske en gang i veckan. Véxter
inkluderar vindskydd, snar och stora trad (som ek) for djurens foder (Mollison & Slay,
1991).

Zon 4,
Detta omrade kraver minimal uppmarksamhet och gransar till vild natur (Mollison &
Slay, 1991).

Zon 5,
Denna zon &r opaverkad, ett vilt omrade (Mollison & Holmgren, 1982). Det finns ingen
mansklig inblandning i denna zon, och inget att skorda (Mollison & Slay, 1991).



2.3 Sektorer inom permakultur

Sektorer &r ett annat verktyg som anvands i permakulturdesign. Bestandsdelarna i en
permakulturdesign kan paverka varandra pa olika sétt. Man kan exempelvis hindra kalla
vindar med hjalp av lahéckar, utnyttja solljuset till solpaneler eller ta bort vegetation for att fa
se mer av en vacker utsikt (Hemenway, 2000). Man delar in hela omradet i olika sektorer,
efter faktorer som befinner sig utanfér omradet, men som paverkar sjalva omradet. Man kan
dela in omradet i olika sektorer beroende pa hur de paverkas av yttre faktorer som
vaderstreck, vind, blast, sol etc. Sektorer kan stddja, begransa, paverka eller skada olika
system, men &ven fokusera, forstiarka och/eller lindra dessa krafter och floden (Holmgren,
2002).

2.3.1 Planering av sektorer

Designers planterar lampliga véxtarter och strukturer inom varje sektor for att anpassa tillgang
till vatten, sol och naring, eller for att fa tillgang till en vacker utsikt till exempel. Pa sa satt
utformar man komponenter for att anvénda energiflédena till sin fordel. Man véljer
komponenter som inte kan borja brinna eller skapar brandgator, sdsom dammar, stenmurar,
vagar, tydliga omraden eller betande djur for att halla vegetationen kort (Mollison & Slay
1991). Faktorer som man maste ta hansyn till i sin grundplan &r kalla vindar, varma vindar,
dammiga vindar, vinter- och sommarsolvinklar, reflektion av solljus fran dammar samt
skadliga vindar och 6versvamningsbenagna omraden (Mollison, 1979; Mollison & Slay,
1991).



2.4 Designmetod

Innan man barjar skissa pa ett forslag ar det en god idé att bestamma sig for ett tema. Vill man
t.ex. ha en tradgard som ser ut som en vild skogstradgard, eller en traditionell tradgard med
separata gronsaksbaddar och frukttradgard?

Nar detta ar gjort ar det dags att utarbeta en lista 6ver vilka bestandsdelar som behover
inga for att kunna genomfora visionen, t.ex. vilka funktioner man behover eller vilka plantor
man bor plantera for att locka till sig djurarter. Déarefter ska de olika bestandsdelarna pusslas
ihop for att fungera tillsammans. T.ex. ska vaxters egenskaper och behov komplettera
varandra. Gor de inte det 6kar mangden underhall och det som inte kommer till anvandning
orsakar féroreningar.

For att sedan placera bestandsdelarna pa basta satt anvander man sig av zoner och sektorer
som beskrivits ovan. Nu nar man vet vilka bestandsdelar som ska inga och ungefar var de ska
placeras kan man borja gora enkla skisser pa det och rita ut stigar och végar pa ett satt som
gor att det upptar minimal yta. Ritningarna behdéver inte vara perfekta, men bor visa avstand,
skala och tillrackligt med detaljer for att designen ska kunna genomféras (Hemenway, 2000;
Mollison, 1988; Whitefield, 2004).

Om man inte vet var man ska borja kan man ta hjélp av Mollisons ofta aterkommande ord
”always start at the doorstep” (Hemenway, 2000; Whitefield, 2004; Mollison, 1988). Denna
designmetod, som anvands i permakultur, hjalper oss att avgéra var man vill placera alla delar
i tradgarden sa att de stodjer varandra — och skapa den helhet som fungerar mest effektivt.
Zon- och sektormetoden borjar redan nar man designar runt ett hus (Hemenway, 2000).

Enlig Mollison (1979) finns det ett antal steg man rekommenderas att folja, oavsett
storleken eller forutsattningarna pa platsen. I borjan bér man tillgodose konkreta behov och
gora forandringar i ogynnsamma miljéer. Den forsta viktiga prioriteringen &r att planera vad
som skall gestaltas, den andra ar ménskliga behov och den tredje &r energibevarande.

2.4.1 Praktisk design

| tradgardshocker och tidskrifter finns det gott om designidéer. Dar beskrivs hur man kan
gruppera viéxter efter farg, form eller monster pa bladverk for att behaga dgat. Man kan hitta
designmetoder for utformning som gor att en liten tradgard ser stor ut eller hjélpa en stor
tradgard att kannas mysig och intim.

Olika typer av designtekniker ger stod i valet av vaxter som &r attraktiva och gor att
tradgarden ser bra ut. Platser som ar utformade enligt principer som gar mera pa djupet &n
bara utseendet kan fortfarande vara estetiskt vackra. | en permakulturdesign ingar
medvetenheten om att ingenting i naturen star ensamt eller bortkopplat. Alla
permakulturtradgardar visar en slags inne samhérighet. Den typ av design som ar tvingad till
en plats dar den inte hér hemma, star i strid med en ekologisk design eftersom det inte &r sa
naturen fungerar. Om man anvénder en sadan design och sedan slappnar av for ett 6gonblick,
kommer naturen visa hur olamplig en sadan design &r. Bara genom nagra fa langa torrperioder
och olidligt varma somrar eller horder av insekter, kommer naturen att genomleva och
besegra den opraktiska designen (Hemenway, 2000).



2.4.2 Designmetod enligt Hemenway
Designmetoden enligt Hemenway (2000) tar hansyn till permakulturdesign:

Observation

Vad har man att arbeta med? Vilka ar 6nskemalen och begransningarna pa platsen?
Att kdnna platsen &r det forsta steget i bra design. Man kan borja processen genom att
gora en karta 6ver omradet. Kartan bor omfatta byggnader, véagar och stigar, befintliga
trad och andra betydelsefulla véxter, lutning och viktiga funktioner hos marken som
dréanering, marktyper och jordtyper (lera eller sandig, sumpig eller torr, och sé vidare),
samt skalor och avstand. Utga fran kartor, notera vad som finns pa plats och hur det
interagerar med sin omgivning. Observera bara, analysera inte. F6lj upp
observationerna nar det galler véxter pa plats idag, marktyper etc.

Visioner
Vad ska designen gora? Vad vill man? Hur ska det kdnnas? Vad kan platsen erbjuda
0ss? Vad behdver platsen fran oss? Vilka ar vara begransningar och resurser?

Planering

Vad behdver man goéra med sina idéer? Hur ska zonindelningarna genomforas?
Denna del av permakulturdesign &r den mest krdvande, men det finns ett stort antal
anvandbara verktyg som hjéalp. Hemenway (2000) har delat in denna fas i tre segment:
prioriteringar, analys och utformning.

Prioriteringar — Vilka &r de mest bradskande problem som man behéver ta itu med?
Overvag personliga, estetiska, miljé/ekologiska och andra fragor samt orosmoment
och brister som bér atgardas.

Analys — Hur kan man sé&tta ihop helheten i designen? Lista de designelement som
uppfyller olika behov och dnskemal (t.ex. vaxter, strukturer, funktioner etc.). For
varje element (eller sa manga som &r praktiskt), lista deras egenskaper, behov och
platsens forutsattningar. Tillsdtt s manga objekt som mojligt sa att behoven hos ett
designelement méts av andra element, samt sa att det uppfyller behoven hos andra
element.

Utformning — Utformningen gors enligt zon- och sektormetoden och optimerar
forbindelserna mellan designelementen i zoner och sektorer.

Utveckling

Hur ska den slutliga utformningen se ut? Hur ska man fa det att handa? Rita in
placeringen av designelement. Undersdk vilka arter som redan finns pa platsen.
Optimera végar och relationer i gestaltningen. Arbeta med farg och form. Gor sedan
arbetsritningar och tillracklig dokumentation for att genomfora gestaltningen. Bestam
stegen for genomforandet.

Genomforande
Hur man forverkligar tradgarden, baserat pa en genomarbetad ritning.



2.5 Principer i designmetoden

Tradgardsdesigners bor strava efter att passa in alla sina komponenter i en tilltalande och
funktionell form, och félja reglerna for flode och ordning, inom ett begransat utrymme
(Mollison & Slay, 1991).

Nar man vet vad som finns pa platsen, kan man drémma om vad man vill, hur platsen kan
se ut och kannas, och vad som kan handa dar (Hemenway, 2000). Varje element i systemet
bor véljas och placeras sa att det far sa manga funktioner som méjligt. En damm kan
anvandas for bevattning och ge boskap vatten. Det ar ocksa en naturlig miljo for sjofaglar och
reflekterar solljuset. En damm fungerar som en vég, en brandvagg, och produktionsomrade
for till exempel bambu. Man kan géra samma sak med véxter. Genom att valja en nyttovaxt
och satta den pa en viss plats kan man anvanda den for en eller flera av féljande andamal:
vindskydd, integritet, spaljé, brandbekdmpning, marktéckning, mat, djurfoder, bréansle,
erosionsskydd, vilda habitat och jordforbattringsmedel (Mollison & Slay, 1991).

En bra 6vergripande landskapsdesign bor 1amna mojligheterna 6ppna for ytterligare
finesser sa att den ursprungliga placeringen av strukturer, schaktningsarbeten och véxter ar
tillgangligt for senare integration (Mollison, 1979).

Strukturen av vaxtsystem inom permakultur domineras av trdd som aven bestdms av
egenskaperna hos arterna i samband med varandra, enligt de sarskilda lokala forhallandena i
omradet inklusive klimat. Olika exemplar av samma art kan ha helt olika form och storlek i
olika system och gestaltningsmodeller (Mollison & Slay, 1991). Permakultur ar ett hallbart
system, som man kan jamfora med ett trad (Mollison & Holmgren, 1982).

Tréden ar inte viktigare &n mindre element i systemet, men deras storlek, livslangd och
karaktar innebar att de avgor granserna for systemet. Plantering av relativt fa trad tacker stora
landomraden sa smaningom. Vid plantering av lévféllande trad som planteras pa sodra
respektive Ostra sidan av ett hus kan vintersolen tranga ner under hést och vinter. Nér traden
har 16v skuggar de huset. Om lignoser vaxer intill hus kan delar av tak och vaggar ta skada av
dem. Lovfallande vinstockar (blaregn, druva) placeras ut pa strategiska platser runt omkring
huset for att ge lite skuggeffekt vilket ocksa stora trad gor. | véstlage, i skuggiga lagen mot
vaggar finns vintergrona spaljéer och buskage for att skydda dessa omraden fran
solexponering sommartid och kalla vindar pa vintern (Mollison & Slay, 1991).
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3. Designfdrslag for internatboendets utemilj6

3.1 Léagesbeskrivning av internatboendes utemiljo
Jag anvénder mig av Hemenways (2000) beskrivningar av designmetodens olika moment for
att uppna en permakulturdesign pa den valda platsen.

Observation
Idag bestar omradet av grasmatta. Infiltrationen i marken for nederbdrden (regn) ar bra.
Platsen &r sa gott som jamn. Jordtypen som finns pa plats ar latt- till mellanlera.

Gestaltningen ska ske pa internatboendenas innegard pa cirka 544 kvadratmeter. Med
hjalp av en skalenlig 6versiktsplan (se Bild 3) och ett foto 6ver nuldget (se Bild 2), dér
man se byggnader och végar, gors gestaltningen.

Det vardefulla pa platsen idag ar husen for internatboendena och gangstraket som
ringar in det tankta omradet for gestaltningsforslaget. Internatbostaderna har rena linjer
och strama geometriska former, med fasader i cremegult virke med vita fonsterlister.

Malgruppen for internatboendet &r ungdomar mellan 16 och 19 ar som kommer att
bli de viktigaste brukarna av utemiljon. Atbara lignoser viljs sa att de ger fruktsattning
under sommaren och da kan utnyttjas av personalen och de sésongsanstallda pa
naturbruksgymnasiet. Ungdomarna som bor p internatboendena kan ocksa utnyttja det
som produceras under tidigt host nar de &r tillbaka. Ungdomarna pa internatboendena
laser pa naturbruksgymnasium med inriktningar djur, hast, lantbruk, maskin, skog eller
transport.

Det forekommer buller fran 1123-végen (se Bild 3), en bilvag dar bilar kér dagligen,
men det innebér idag inga storre bekymmer. Naturbruksgymnasiet har stallplatser och
det finns hagar och slingor for hastarna, i ndrheten som eleverna utnyttjar. Ljud som
forekommer ar traktorljud, biltutningar, dack som later och skapar oljud fran fordon
men dven laten fran djuren. Det luktar av allt ifran ho och godselstackar till drivmedel.

De véxter som valjs skall vara hardiga fran zon 111 och uppat. De finns totalt
attaodlingszoner som Sverige &r indelat i enligt Svensk Tradgards zonkarta
(tradgard.org, 2012).

Bild 2: Nul&get 6ver det befintliga omradet.
Lotta Karlsson, 2012.
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Bild 3: Oversiktsplan 6ver internatboendena.
Det rodmarkerade omradet visar platsen for det tankta gestaltningsforslaget.
(forminskning av den befintliga skalan ifran A3-format)
Upprattad av Peder Melin, Rambdll, Falun)

Visioner

Platsens utformning behéver géras om idag, pa grund av att utemiljon inte upplevs som
spannande eftersom den bestar av en ppen yta med dominerande grasmatta och
asfaltsytor.

Nar jag var pa plats under varen 2012 paminde platsen mig om mycket spring under
skoltid, dar ungdomarna gar hem pa raster. Efter skoltid och pa helger tillbringar de en
hel del tid vid sina parkeringsplatser. Jag upplevde sjalv att platsen idag inte utnyttjas
fullt ut av ungdomarna pa internatet. Jag vill skapa en lugn och harmonisk gestaltning
dar ungdomarna ges mojligheten att odla sina egna frukter och bér liksom gronsaker och
kryddor (se Bild 3).

Gestaltningen av en &tbar utemiljo med hjalp av lignoser till internatboendet utgar
fran placeringen av internatbostaderna, atervinningshuset med forrad och gangstraken.
Denna design ska astadkomma en plats for socialt umgange som ska besta av en
variation av vanliga och mer ovanliga lignoser med é&tliga delar.

Utemiljon ska fungera som en lank mellan utomhus och inomhus, dar eleverna kan
kanna sig avslappnade efter en Iang hard dag i skolan. Utemiljon ska erbjuda socialt
umgange genom vistelseytor for de boende men dven mojligheten att smaka av bade
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frukt och bér. Visionen for utemiljén &r en vacker ombonad plats som man kan njuta av
och umgas pa och som samtidigt producerar frukt och bér, men dven gronsaker och
kryddor.

Skolans ekonomiska utrymme &r begrénsat. Vilket innebar att man vill dela upp
gestaltningsforslag i olika genomforandeetapper for att uppna resultatet.

Planering

De idéer som kommit upp under observationer och via mina visioner blir ett verktyg
som jag har skissat upp snabbt for att fa en helhetshild av den kommande gestaltningen.
Gestaltningen ar endast fokuserad pa internatboendets innegard, som utgor
permakulturens zon 1 (se Bild 4). Zon 1, &r det omrade som behdver mest skotsel och
dar man kommer att tillbringa mest tid. Forslaget har dven utnyttjat sektormetoden, déar
jag tagit hansyn till labildning med hjélp av husen samt utnyttjat solen vid placeringen
av vaxterna. Gestaltningen skapar pa sa séatt en stillsam och lugn utemiljo.

ZON 1

ZON 2

ZON 3

ZON 4

ILLUSTRATION
RIDKORBANA

{INGAR EJ | DENNA
ENTREPRENAD)

ZON 5

Bild 4: Den tankta zonindelningen i enlighet med Mollison och Slays metodik dver
omradet. (forminskning av den befintliga skalan ifran A3-format)
Lotta Karlsson, 2012.

Prioriteringar — Ett av de 6nskemal som framkommit &r zoner med “aktivitet och
vila” (se Bild 5) och vistelseytor for socialt umgange. Utemiljon ska besta av en
variation av vanliga och mer ovanliga &tliga lignoser samt mojlighet att odla sina
egna frukter, bar, gronsaker och kryddor. Detta ska skapa en estetisk gestaltning med
permakultur som grund. Tillsammans med 6ppen-halvippen- sluten vegetation
skapas en rumslighet for eleverna att vistas i (se Bild 6).
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Bild 5: Skiss over zoner for “aktivitet och vila”.

De svartmarkerande omradena visar zoner med "vila” (vistelseytor) och de

gron markerande omrddena visar zoner med “aktivitet” (dtliga ytor).
Lotta Karlsson, 2012.
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Bild 6: Skiss dver zoner med dppen-halvoppen-sluten vegetation. Den morkaste graa
cirkeln symbolisera sluten vegetation, den mellan gra cirkeln
symboliserar halvéppen vegetation och den ljusaste symboliserar ppen

vegetation. Utplaceringar av de grda nyanserna visar dven var den tankta
vegetation ska finnas.

Lotta Karlsson, 2012.

Huvudprinciper — | designen utgar jag fran principer for permakultur nar det galler
tankandet om zonindelningen. Designelement som uppfyller visionen &r foljande:
odlingslador, gronsaksland, utemdbler samt ett varierat sortiment av étbara lignoser
(se Bild 7), som ska forma olika strukturer och funktioner med betoning pa stark
rumslighet. Med hjalp av de olika designelementen kommer de kriterierna som har

namnts ovan bli uppfyllda. Med nya kvaliteter pa plats kommer platsen att kunna
utnyttjas pa flera olika sétt.
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Bild 7: Piacering av olika odlihhgsmodeller.
De markerande omradena visar olika odlingsmodeller.
Lotta Karlsson, 2012.

Utformning — I gestaltningsforslaget har jag utgatt fran permakulturens
designverkyg, dar man tar hansyn till befintliga element (dvs. hus och gangstrak)
samt zon- och sektormetoden, for att fa delar organiserade efter hur de kommer att
anvandas i det tanka forslaget. Utformningen av utemiljon kommer enligt mina
malsattningar med gestaltningen att skapa platser for socialt umgange (se Bild 8),
besta av en variation av vanliga och ovanliga &tliga lignoser, samt erbjuda
mojligheten for eleverna att odla det de sjalv onskar sasom grénsaker och kryddor.
Utemiljon ar skapad med en enkel och tydlig struktur med ett mindre antal lignoser.
Platsen kommer att bli tillganglig fran vilket hall man &n kommer ifran, och det finns
mojlighet att ga flera i bredd pa gangsystemet inne i forslaget (se Bild 8).
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Bild 8: Skiss 6ver det tédnkta “ingdngarna” och "vistelseytor”.

De roda pilarna visar de tankta ingangarna till platsen, medan de
svartmarkerande omradena visar det viktigaste vistelseytorna.
Lotta Karlsson, 2012.

Véaxtmaterialet

Den slutliga utformningen kommer att bygga pa en blandning av varierande atbara
lignoser och odlingslador, gronsaksland men dven vistelseytor for att uppfylla
visionerna. Vad galler de tankta atbara vaxtmaterialen har jag tankt pa estetiska
kvaliteter under flera av arstiderna, bl.a. fruktens och barens farg och form, men éven
deras vaxtsatt, hostfarg och blomning, som jag tror kommer att passa bra pa platsen.

Genomforande

Att gora en skalenlig planteringsplan (se Bilaga 1) éver platsen ar nédvéandigt for att
underlitta vid plantering. Aven en axonometri (se Bild 10) som visar forslagets
strukturer och rumslighet (se Bild 9), gor det lattare att forsta forslaget, sarskilt om man
gor en design at ndgon annan. Rumslighet med olika former av avgransningar handlar
om att skapa platser som bildar olika ”rum” som ger en mer varierad utemiljo (se Bild
9).

Utemoblerna ar utplacerade med hansyn till lignoserna, samt i forhallande till
varandra, for socialt umgange.
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Bild 9: Rumsavgransningar. De svarta markeringarna visar rumsavdelning av tata
vaggar. De kvadratiska med streck i visar delvis genomskinliga vaggar och de
som inte ar ifyllt visar relativt genomskinliga vaggar.

Lotta Karlsson, 2012.
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3.2 Beskrivning av gestaltningsforslaget

KORSBARSLUNDEN

GRONSAKSLA)

Bild 10: Axonometri, med namn pa de olika bestandsdelarna
(Visar ett arstidslage som motsvarar var. Ej skalenlig).
Lotta Karlsson, 2012.

Bestandsdelar i gestaltningsforslaget:

Utformning i Zon 1 &r anpassad efter de befintliga elementen (dvs. husen och gangstraken)
och skall vara tilltalande och funktionell. Den forsta principen enligt Mollison (1979) och
Mollison & Slay (1991) har tillsammans med elementen (husen och gangstraken) hjalpt till att
skapa strukturer och monster med hjélp av de olika bestandsdelarna i gestaltningsforslaget.
Genom att gruppera véxter av samma art ger olika betydelser. Man kan gruppera véxter efter
antal, farg, form och monster pa bladverken dar gestaltningsforslag paverkas pa olika satt
(Hemenway, 2000).

Den andra principen enligt Mollison & Slay (1991), &r inriktad mot klimatforhallande (dvs.
sol, skugga, regn). De olika bestandsdelarna i gestaltningsforslaget ar utformade for eleverna,
och de kan vélja var de vill sitta och njuta av platsen. Platsen har bade soliga och skuggiga
ldgen, samt dppna och slutna rum for de som soker platser med olika kvalitéer.

Gestaltningsforslaget utgors av Zon 1, vilket betyder att det endast kommer att férekomma
grasmatta vid internatboendenas entréer. Enligt onskemal fran kunden och pa grund av min
tidsram, hade jag inte mojlighet att forsla gestaltningen av de andra zonerna (se Bild 4).

Jag har ingen tydlig entré till platsen, utan det finns lampliga och breda “ingangar” lite hir
och dar i forslaget. Detta ar for att ungdomarna ska latt ta sig in fran alla hall.
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Jag har gjort en axonometri (se Bild 10), sektion (se Bild 11) och en planskiss (se Bild 12)
for att tydlig gora for bestallaren.

Korsbarslunden
Fem korsbarstrad planteras av tva olika sorter, varav tre Prunus avium “Lapins” E
(sotkorsbar) och tva P. cerasus "Morello” E (skuggmorell, surkorsbar).

Tréaden ar placerade sa att tradkronorna kommer att vaxa samman och bildar ett
varblommande tak med &tbara rodaktiga frukter under hosten. Under korsbarslunden
placeras tre utemdbler for de som vill sitta i skuggigt lage eller sitta och &ta av baren.

Gronsaksland

En stor yta i markniva avsatts for att eleverna ska kunna odla sina egna gronsaker,
exempelvis potatis, morétter och mangold. Har kommer eleverna att fa arbeta praktiskt
nar de skordar av gronsakerna som de ska anvanda till sin matlagning.

Pallkragar

Nio upphojda pallkragar eller odlingslador har samma syfte som gronsakslandet, dar
eleverna far odla/driva och skota sina egna kryddor, gronsaker, frukter och bar. De
upphajda pallkragarna anvands for att minimera behovet att boja pa ryggen och belasta
ryggen, nar man skordar. Har kan exempelvis rabarber, sallat, mangold, jordgubbar,
bjornbar, tomat, graslék och oregano odlas. | de nio odlingsladorna kan man blanda
olika sorter istallet for att ha en sort i varje lada.

Granstorar

Totalt sexton granstorar &r strategiskt utplacerade éver platsen, med hojder pa 1,6 meter,
2,1 meter och 3,6 meter ovan markniva. Syftet ar att plantera dit atliga klattervéaxter som
klattrar upp pa av storarna, t.ex. Vitis vinifera (vindruva).

Tva avlanga rabatter

| de tva rabatterna anvands halm som marktackning, for att skapa en del av en levande
ekologisk helhetslosning, dar halm/hé kommer fran ladugard- och haststallar pa
naturbruksgymnasiet. | dversta planteringen planteras fem uppstammade vinbarsbuskar
av tre olika sorter, tva Ribes nigrum “Polar” E (svarta vinbér), tva Ribes rubrum
“Jonkheer van Teets” (réda vinbar) och en Ribes "Vit Jatte” E. | den undre planteras tio
buskar Mahonia aquifolium "Maqu” (mahonia).

Barbuskar

Valet av buskar i vasterlage &r strategiskt vid atervinningshuset dar de tre olika sorterna
ger varsin karaktar med olika volymer. Véxtmaterialet skapar olika skikt som doljer lite
av atervinningshuset. Har placeras ocksa fem utemobler som en sittplats. Buskarna som
planteras &r sju Amelanchier alnifolia fk. Alvdal E (barhdggmispel), sjutton Aronia
melanocarpa Glorie E (svartaronia) och tre Aronia melanocarpa Hugin (liten
svartaronia). Dessa tre arter och sorter med bar &tbara har jag grupperat for att skapa
rumskapande volymer. Amelanchier alnifolia fk. Alvdal E (barhdggmispel) och Aronia
melanocarpa Hugin E (liten svartaronia), ska bilda sma busktrad som stammas upp till
olika hojder som ger ett vackert uttryck pa plats.

20



Utemobler

Vid de atta utemoblerna som &r placerade med varierat avstand fran varandra kan
eleverna sitta tillsammans for att studera eller sitta i mindre grupper och till och med
ensamma om de skulle foredra det. Utemadblerna ar gjorda for atta personer vardera,
vilket innebér totalt 64 sittplatser. Pa internatboendena finns totalt plats for 60 elever,
dar samtliga kan vara ute och umgas i utemiljoén samtidigt.

Markunderlag

Pa Gstra sidan av gestaltningsforslaget ar det svart dekorationsflis som anvands till
markbel&ggning for att ge ett mjukt underlag och ett vackert samspel nér blomning och
fruktsattning ar igang. Pa vastra sidan anvands stubbtrall som markbelaggning for att ge
ett hardare och samtidigt vackert som samspelen underlag med utemdblerna som &r
morkbruna. Tillsammans formedlas en jordnara kansla och erhalls en naturlig
komposition.

Ovrigt

Finns mojlighet bor krukor placeras ut i utemiljo bade pa dekorationsflisen samt pa

stubbtrallen for &tbara vaxter som ger vacker blomning som drar till sig insekter,

exempelvis fjarilar och bin men ocksa med blommor som kan anvandas till sallader.
Har far boendena aven plats att kunna arbeta med grenar, exempelvis flata pil (Salix)

for att bygga staket eller plank eller liknade saker.
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3.2.1 Frukt- och barvaxter anvanda i gestaltningsforslaget

Amelanchier alnifolia syn. Aronia alnifolia (saskatoon, mispel)
Blasvarta bar som ar saftiga och har en apple-liknande smak. De kan é&tas raa (Fern, 2000)
och anviéndas till paj eller sylt (Billbacks produktkatalog 2010/2011).

Sorten fk. Alvdal E, barhaggmispel, blir en smalt uppréttvaxande buske som blir 2,5
meter htg och 1,5 meter bred. Blommar med vita blommor i maj-juni och har riklig
fruktsattning (eplanta.com, 2012) med klar gul hostfarg (Stangbykatalogen 2011/2012,
Billbacks produktkatalog 2010/2011).

Aronia melanocarpa (aronia)
Blanka svarta bar som anvands till saft, marmelad (Stangbykatalogen 2011/2012, Billbacks
produktkatalog 2010/2011, eplanta.com, 2012), sylt eller gelé, och bér vara fullt mogna
innan de &ts, garna efter en frost eller tva (Plants for a future, 2012). Blommar med vita
blommor i juni (Stangbykatalogen 2011/2012) och baren mognar fran oktober (Plants for a
future, 2012).
Far en vacker hostfarg, orangerdd — lackrod (Stangbykatalogen 2011/2012, Billbéacks
produktkatalog 2010/2011).
Sorten Gloire E, svartaronia, ar en kompakt buske som blir 0,6-0,8 meter hég och 0,4-
0,5 meter bred (Stangbykatalogen 2011/2012, Billbacks produktkatalog 2010/2011).
Sorten Hugin E, svartaronia, dr nagot stérre buske an sorten Gloire E, 0,8-1,5 meter hig
och 0,8-1,5 meter bred (Billbéacks produktkatalog 2010/2011).

Mahonia aquifolium (mahonia)

Blaa frukter om hésten som anvands till smakrik saft (Stangbykatalogen 2011/2012).
Sorten “Maqu’, mahonia, blir 1 meter hog och bred. En kraftigvaxande sort som far

gula blommor (Billbacks produktkatalog 2010/2011).

Prunus avium (sotkorsbar)

Sorten "Lapins” E, sotkorsbar, ar en sjéalvfertil sort (Billbacks produktkatalog
2010/2011). Den far stora morkroda véalsmakande frukter (Stangbykatalogen 2011/2012)
som kan &tas raa eller till pajer (Plants for a future, 2012).

Prunus cerasus (surkorsbar)
”Underbar blomning” (Billb&cks produktkatalog 2010/2011).

Sorten “Morello” E, skuggmorell, &r ett medelstort trad som far stora mérka brunrdda
frukter som mognar i augusti och &r sjélvfertil (eplanta.com, 2012).

Ribes nigrum (svarta vinbar)
Svarta bar och blir mellan 1-1,5 meter hog och 2 meter bred (eplanta.com, 2012).

Sorten "Polar” E, svarta vinbér, &r en ny sort som ar mjéldaggsresistent och som ger en
hog skord (eplanta.com, 2012).
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Ribes rubrum (réda vinbar)
Roda bér, dar buskar blir mellan 0,8-1,5 meter och 1,5-2 meter breda (Stangbykatalogen
2011/2012, Billbacks produktkatalog 2010/2011).

Sorten “Jonkheer van Teets’, & en mycket vanligt forekommande sort som ger stora
syrliga bar, med rikbarande frukter (Stangbykatalogen 2011/2012, Billbacks
produktkatalog 2010/2011).

Ribes (vita vinbér)
Vita bér, dar buskar blir mellan 1-1,5 meter hog och minst 2 meter bred (eplanta.com,
2012).

Sorten “Vit Jatte” E, vita vinbér. De vita vinbaren mognar nagra dagar senare an de
svarta och roda vinbdren, men ger &ven en hog skord (eplanta.com, 2012).
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Bild 11: Perspektivbild, som visar forhallandet nar vaxligheten ar relativt fullvuxen
tillsammans med den rdda skalgubben.
Lotta Karlsson, 2012
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Bild 12: Planskiss.
Visar forhallandet mellan véxtligheten och de fasta materialen.
(férminskning av den befintliga skalan ifran A3-format)

Lotta Karlsson, 2012

Det finns dven en planteringsplan (se bilaga 1) med tillhérande véxt- (se Bilaga 2) och
materiallista (se Bilaga 3) dver gestaltningsforslaget.
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4. Diskussion

Malet med kandidatarbetet var att beskriva principer och designverktyg inom
permakulturdesign for att tillampa dessa i form av ett gestaltningsforslag at internatboendena
p& Naturbruksgymnasiet i Ostergotland. Gestaltningsforslaget har varit centralt i arbetet, med
fokus pa de principer och designverktyg inom permakultur.

Gestaltningsfarslaget bygger pa litteraturstudier och analyser pa plats pa internatboendet
samt de forutsattningar som platsen ger och bestallarens givna 6nskemal.
Gestaltningsforslaget hade kunnat utformas pa manga olika satt, med varierande &tbara vaxter,
och anda uppfylla 6nskemalen. Hittills finns det inte manga miljoer i Sverige som har
designats enligt permakulturprinciper och de som finns &r relativt nyanlagda. Men det
kommer fler och fler och i framtiden kommer fler slutsatser att kunna dras av hur det har
fungerat. Forslaget ar till for att eleverna ska kunna utnyttja platsen till socialt umgange, men
kanske framst for att skotseln av lignoserna, som behover underhall i form av bl.a. beskérning
och skord, ska fungera. Under sommarloven anvénds utemiljon av de ungdomar som har fatt
sommarjobb under sommaren. De som da far bo i internatboendena, kan utnyttja utemiljo och
efter sin arbetstid. Aven personalen pa skolan kan utnyttja tradgarden bade ur socialt
perspektiv och for att smaka pa frukt och bar.

Syftet med detta kandidatarbete ar att 6ka kunskaperna om de mojligheter som finns for att
anvanda en variation av atbart vaxtmaterial, bade vanligt forekommande och mer ovanliga
vaxter, och samtidigt uppna en mangd olika kvaliteter genom en medveten design. Jag har
sjalv arbetat med hjalp av permakulturens designverktyg och principer for att na 6nskar
resultat. De delar ur permakultur jag har anvéant mig av ar element (dvs. hus och gangstrak),
anvandning av zoner och sektorer samt anvandning av kantzoner och naturliga ménster for
basta effekt.

4.1 Metodreflektion

Litteraturstudien om designtankande inom permakultur var en viktig grund for mitt
gestaltningsforslag som visar exempel pa hur utemiljon pa internatboendena skulle kunna
utformas efter de forutsattningar som platsen har och efter givna dnskemal. I bérjan av min
studie om permakultur var det svart att fa en bild vad som egentligen menades. Men efter
mycket noggrann genomlasning har jag antligen forstatt.

Gestaltningsforslaget dr baserat pa kundens énskemal att géra om internatboendenas
utemiljo som ar baserad pa atliga lignoser med permakulturdesign i atanke. Jag har inte
kunnat arbeta med samtliga zoner som permakulturdesign handlar om, men det gor inget pa
grund av att kunden inte hade dnskat det. Med tanke pa det har jag tagit storsta hansyn till de
designverktyg och principer som permakulturen bestar av for att kunna ge ett
gestaltningsforslag som ar sa genomarbetat som mojligt for denna zon. Principerna har som
sagt fungerat, men det hade varit béattre att aven fa designa de resterande 4 zonerna for att fa
helhetsperspektiv. Principerna anvandes sa gott det gick for basta effekt av bade befintliga
element (dvs. hus och gangstrak), anvandning av zoner och sektorer, samt anvandning av
kanter och naturliga monster for att gestalta denna utemiljo. Exempelvis kunde elementet som
bestod av internatboendenas (husens) véaggar bilda laskydd, dvs. barridr mot vind. De
naturliga monster som har uppstatt i gestaltningsforslaget (Se Bild 10) ar lignoser av olika
sorter utplacerade pa olika satt for att fa ett mer levande och naturlig design.
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Forutom litteraturstudier har jag tagit hjalp av relevanta kallor sasom plantskolekataloger
och elektroniska kallor som har gett mig information om atbara lignoser. Det var svart att hitta
ett storre utbud av lignoser med &tbara delar i plantskolekataloger, vilket jag tror beror pa att
de inte har kunskap om ovanliga véxter som andra salufor under frukt- och barkapitlet i
katalogerna. Med hjalp av studien fann jag till slut en blandning av &tbara lignoser som passar
just for detta lage ur databaser och plantskolekatalogerna.

| arbetet har jag valt att presentera mitt resultat i form av textinformation som beskriver
valet av frukter och bar, en 6versiktsplan dver Naturbruksgymnasiet, planteringsplan (se
Bilaga 1) Over gestaltningen med tillhérande véxt- (se Bilaga 2) och materiallista (se Bilaga 3)
samt en axonometri (se Bild 10) Gver gestaltningen. Jag tyckte att det blir tydligare s&, men
risken finns att information som &r sjalvklar for mig inte tydliggors i arbetshandlingarna samt
att det kraver viss vana av lasaren att kunna tolka dessa. Detta kan medféra att kopplingen
mellan permakulturdesign, atbara véxter och den féardiga gestaltningen inte blir tydlig nog for
att resonemanget i min arbetsprocess ska framga for lasaren.

Hade jag gjort om arbetet skulle jag ha gjort sa att designforslaget fatt en tydligare
forankring i form av de internatboendes asikter. Nar lagesbeskrivningen gjordes pa plats
borde brukarnas intressen ha undersokts for att forankra gestaltningsforslaget. Jag tycker i
Ovrigt att det varit en bra metod trots tidsramen for detta kandidatarbete.

Jag har fatt fram ett urval av vanliga och ovanliga étbara lignoser. Hade jag gjort om
arbetet skulle jag intervjuat plantskoleodlarna om de har kunskap om ovanliga dtbara véxter
som inte star under frukt och bar i deras kataloger, for att ge tips pa atbara véaxter som kan sta
under frukt- och barkapitlet.

Under arbetets gang har jag upptéckt att det finns fa fler dtbara lignoser ar de som
plantskolor har till férsaljning. Med hjalp av databaser har jag hittat ett antal atliga lignoser.
Jag har dven lart mig hur man ska ga tillvaga for att designa med inriktning mot permakultur.
Pa grund av att jag var begransad tidsmassigt, har jag inte fatt mojligheten som jag hade
onskat, att kunna designa samtliga zoner inom permakultur for att fa se en helhet dver det
tankta omradet.

4.2 Resultatreflektion

Resultatet visar att det finns mojlighet att anldagga denna gestaltning inom det aktuella
omrédet pa internatboendena pd Naturbruksgymnasiet Vreta Kloster i Ostergétland. Idag &r
inte utemiljon utnyttjad av ungdomarna pa internatboendena, som troligen beror pa att det
bestar av endast en gron grasmatta. Jag anser att resultatet i detta gestaltningsforslag &r en bra
borjan att fortsatta bygga pa i framtiden. Meningen ar att de kvaliteter som har skapats i denna
gestaltning ska fa 6gon att 6ppnas infor mojligheten att kunna fortsétta gestalta enligt
permakultur i privata tradgardar, med indelning i bade zoner och sektorer.

Innan jag faststallde mitt gestaltningsforslag hade jag under hela min process i atanke att
jag skulle &ndra platsens negativa utformning (Mollison, 1979). Med en tilltalande design har
elementen i gestaltningsforslaget fatt funktioner, bade ur Mollisons (1979) perspektiv, med
placering av strukturer och element enligt Mollison & Slay (1991), samt faktorer som jag tog
hé&nsyn till ur Mollison (1979) och Mollison & Slay (1991) som handlar om kalla och skadliga
vindar. For att designen ska fungera enligt Mollison & Slay (1991) maste elementen placeras
pa ratt plats, som i detta fall & zon 1 med atbara véxter dar jag grupperande in véxtligheterna
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efter karaktar och uttryck. Att fa till en helhetslosning enligt Mollison (1998) bestod i mitt fall
av att ge mojligheten till internatbostaderna att odla och skota véxtligheten pa plats.

Med varierat utbud av atbara lignoser och genom att tillmétesga ungdomars behov av
sociala platser kommer detta forhoppningsvis att vara en plats dar ungdomarna kommer att
tillbringa mer av sin tid efter genomforda férandringar an innan. Gestaltningsforslaget ar for
en utemiljo, som har kvaliteter som gor den till en attraktion i sig.

Enligt min mening ar gestaltningsforslaget &ndamalsenligt for internatboendena pa
Naturbruksgymnasiet, eftersom de kan lara sig om dess varierande utbud av &tbara véxter. Jag
har startat med ett mindre antal mer eller mindre speciella unika lignoser i
gestaltningsforslaget for att vacka intresse hos ungdomarna, som kan bidra till att pa sikt fa in
mer &tliga vaxter runt omkring deras internatboende. Den sociala dimensionen kan bjuda in
till nya aktiviteter med hansyn till malgruppen 16-19 ar. Pa grund av tidsbegransningen for
detta arbete har jag endast gestaltat med hjélp av lignoser, dvs. trdd och buskar, eftersom trad
och buskar ar den grona miljons stottepelare. Bland harda och strikta fasader och
markbelédggningar forandrar trad och buskar atmosfaren med sin mjukhet. Detta ger &ven
fordelen att kunna odla frukter och bar for eget behov, vilket jag tycker ar nagot av det mest
tacksamma man kan halla pad med. Det ar latt, och smaken av det egenproducerade ar
underbar eftersom frukterna far mogna pa plantan och kan avnjutas direkt utan transporter.

Gestaltningsforslaget kring de nybyggda internatboendenas (se Bild 2) innegard hade
formaga att forsvinna bland de strikta och geometriska former som fanns pa platsen. Det
fanns vaxtmaterial som man kan anvéanda for att skapa bra forutsattningar for olika estetiska
uttryck. Ett viktigt element ar vatten, som jag inte har tagit hansyn till hur man kan anvéanda i
denna utemiljo. | gestaltningsforslaget har vattnet fatt en mindre betydelse &n vad det fortjanar
med tanke pa nyttan den gor. Det finns en tanke bakom att det inte finns nagon tydlig entré till
utemiljo. Det beror pa att eleverna ska kunna ta sig enkelt och smidigt bl.a. fran sina boenden
men dven for att forslaget ska se sa naturligt ut som mojligt.

Genom att valja dekorationsflis som markmaterial intill den hérda, strikta ytan till utemiljo
skapas tillsammans med lignoserna en mer jordnéra kénsla. I enlighet med Mollison (1988)
anvands halm i planteringsytorna vilket, bildar ett vackert underlag som bidrar till
permakultur. Hemenway (2000) papekar att permakultur &r ett satt att utforma manskliga
bosattningar i harmoni med naturens monster och ekosystem. Dekorationsflisen ar &ven en
viktig miljo for mikroorganismer och smakryp att gémma sig i. Pallkragar och gronsakslandet
ger starka former och en mojlighet for eleverna att odla sina egna atbara vaxter. Valet av olika
markmaterial som inkluderar bade dekorationsflis och stubbtrall ger eleverna olika material
att ga pa som ger bade mjukt och hard kansla. Man kan tycka att gestaltningsforslaget har gott
om stora ytor av markbeldaggningar, vilket det delvis stdammer. Som jag beskrev under
bestandsdelar i gestaltningsforslaget™ har de boende mojlighet att komma med egna férslag
att placera ut krukor i utemiljon dar de kan ha blomster som kan anvandas till sallader,
samtidigt bidrar de till att locka insekter exempelvis fjérilar och bin som hjéalper till i
kretsloppet. Men dven till mojligheten att flata pil (Salix) till olika saker som staket eller
likande figurer. N&r de boende har tagit aktiv del av sin utemiljé som de sjalva har hjalpt till
att de skapa utifran mina grunder, skapas de sociala platserna som de vill ha. Detta medfor att
jag vill lata de boende fixa delta sista for att fa denna kéansla. Hade jag haft mojlighet att gora
om detta, hade jag fragat eleverna vad de hade for 6nskemal och inte bara tagit hansyn till
kunden. Det &r trots allt eleverna som kommer att utnyttja denna plats.
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Permakulturtdnkande fungerar det med zon 1, dar odling i sig kan ses som ett hinder for de
ekologiska processerna och ett brott mot den naturliga formgivningen. Kretsloppen och
naturens egna val av véxternas placering bryts ndr ménniskan kommer in och vill bestimma.
Om vi véljer att arbeta med naturer snarare an mot kan vi na malet. Vi maste inspireras av de
naturliga kretsloppen och ta vara pa funktionen av den levande jorden for att fa en god
avkastning utan att stora de naturliga processerna. Detta kan ocksa ge upphov till betydligt
béttre grodor med ett rikare naringsinnehall (Whitefield, 2004).

Vad som ar estetiskt tilltalande och vackert, varierar naturligtvis i de olika askadarnas
ogon. Onskemalet fran kunden var att skapa en utemiljo med hjélp av atbara véxter. For mig
som designer var det &ven viktigt med platser fér socialt umgénge, mojlighet att odla eget och
en variation av atbara lignoser, bade vanligt och ovanligt forekommande. Men det var aven
viktigt med hénsyn till frukternas och bérens farg och form, samt véxtsatt, hostfarg och
blomning.

Det kretsloppstankande som galler for permakultur kan man enkelt tillampa pa de omraden
dar det sker daglig verksamhet utifran bade teoriska och praktiska delar i elevernas utbildning.
Till exempel beskérning av doda, skadliga och torra grenar eller grenar som &r i vagen, som
laggs i komposten en bra bit ifran dessa elevboende, dar komposten bryts ner och tillfor
naring tillbaka till jorden. Ett 6nskemal har ocksa varit att tradgarden inte far bli for dyr och
inte heller svarskott. Under sommaren utnyttjas utemiljon av personalen pa skolan. Forslaget
tar hansyn till den ekonomiska aspekten genom att inte innehalla nagra avancerade
konstruktioner som &r resurskravande.

Genom vaxtvalet uppstar ett bra och varierat urval av lignoser som bildar tak i olika former
och hojder som ger nivaskillnader dar det behdvs. | framtida studier far man garna plantera in
andra vaxter sasom perenner och annueller runt om byggnaderna. Lignosplantering ar ett
billigare alternativ nér det géller ogrésrensning och skord och nedklippning. Lignoser behover
beskarning (ibland, p.g.a. riklig fruktsattning), bevattning under etablering och annat lattare
underhall. I odlingsladorna och grénsakslandet daremot behdvs det standigt underhall sa som
bevattning, skord och nedklippning. Genom att véalja E-plantor lagger man resurserna pa ett
friskt och hardigt vaxtmaterial som passar denna utemiljo.
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Bilaga 1. Planteringsplan for gestaltningsforslaget
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Bilaga 2. Vaxtlista

Beteckning Vet. namn Sv. namn Kvalitet Antal | Anmarkning
Frukt & Bér
FB1 Prunus avium sotkorsbar hdgstam, 3 Binds upp med 2
“Lapins” E co/kl 12-14 stycken,
2 meter hdga
granstorar.
FB2 Prunus cerasus | skuggmorell, hdgstam, 2 Binds upp med 2
"Morello” E surkorsbar co/kl 12-14 stycken,
2 meter hdga
granstorar.
FB3 Ribes nigrum svarta vinbér stam co 2
"Polar’ E
FB4 Ribes rubrum roda vinbéar stam co 2
“Jonkheer van
Teets
FB5 Ribes vita vinbér stam co 1
Vit Jatte” E
Tréd & Buskar
TB1 Amelanchier barhaggmispel | solitar co/kl | 7
alnifolia fk. 100-125
"Alvdal” E
TB2 Aronia svartaronia busk co 3,5 |
melanocarpa 17
"Glorie” E
TB3 Aronia liten busk 3,51 3
melanocarpa svartaronia
"Hugin” E
TB4 Mahonia mahonia co/kl 30-40 10
aquifolium
"Maqu’

Bilaga 3. Materiallista

Beteckning | Produkt Art. Matt (mm) | Méangd/ | Anmarkning
nummer antal

M1 Utemobel, | 125522 8 st.

rondell
M2 Pallkragar 800x1200 | 27 st. 3 st. pallkragar staplas pa

x200 varandra.
M3 Granstor hojd 200 16 st. Slas direkt ner i marken, ca 40
cm.

M4 Granstor hojd 250 6 st. Slas direkt ner i marken, ca 40 cm
M5 Granstor hojd 300 | 3 st. Slas direkt ner i marken, ca 40 cm
M6 Dek. flis Per séck, 690 Behovs totalt 345 kubik dek. flis.

svart 17 | séckar
M7 Halm 20 m® | Tas frdn skolan
M8 Stubb trall 850 m* | Tas frén skolan
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