J.

SLU

Omvardnad av hast i boxvila
- Ett examensarbete baserat pa en enkét
gjord bland hastagare i Sverige

Nursing care of horses in stall confinement — A thesis based
on a survey conducted among Swedish horseowners

Louise Kndos

Djursjukskotarprogrammet

Sveriges lantbruksuniversitet Skara 2012 Studentarbete 392
Institutionen for husdjurens miljé och halsa
Djursjukskdtarprogrammet

Swedish University of Agricultural Sciences Student report 392

Department of Animal Environment and Health
Veterinary Nurse Programme

ISSN 1652-280X



J.

SLU

Omvardnad av hast i boxvila
- Ett examensarbete baserat pa en enkat gjord bland hastagare i
Sverige

Nursing care of horses in stall confinement — A thesis based on a
survey conducted among Swedish horseowners

Louise Kndds

Studentarbete 392, Skara 2012

G2E, 15 hp, Djursjukskotarprogrammet, sjalvstandigt arbete i djuromvardnad,
kurskod EX0702

Handledare: Carina Palmgren Karlsson, SLU, Inst. for husdjurens miljo och hélsa, Skara
Examinator: Lena Svendenius, SLU, Inst. for husdjurens miljo och hélsa, Skara

Nyckelord: Djuromvardnad, hast, boxvila, kolik, stereotypier, luftvagsproblem,
enkatundersokning

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for husdjurens miljo och hélsa
Box 234, 532 23 SKARA
E-post: hmh@slu.se, Hemsida: www.slu.se/husdjurmiljohalsa

I denna serie publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a. examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp.
Studentarbeten ingar som en obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt 16sa en uppgift. Arbetenas innehall, resultat

och slutsatser bor saledes bedémas mot denna bakgrund.



Innehallsforteckning

I 511 - Tod PR RTOR 4
200 11 1= [ T OSSR 5
2. 1. BaKGrUNG......coiiiiiieeee e 6
A O B (=1 (=10 o -] USSP SSSRTI 6
2. 1. 2. KOITK ottt 8
2. 1. 3. LUFtVAQSProbDIEM ... 9
2. 1A HENGMALA ... 10
B ST e 11
4. Material 0Ch Metod........cccooiiiiiiie e 11
5. RESUIAL ..ot 12
5.1. Typ av uppstallning under bOXVila .........cccooeiiiiiiiiinnc e, 12
5.1 1 HANGMALA ...t 13
T 1 (o OSSR 13
TR L 1 oo | | oo SRS SRUSRS 13
5. 4, SAIISKAP ...t 15
5. 5. SYSSEISANING.......eeiieieiie e nnees 15
5. 6. ProbIem ... 16
5. 7. Typ av uppstallning under boxvila, sysselsattning och problem......... 16
5. 8. Stro, sysselsattning och problem ..., 17
5. 9. Kontakt med veterindr, klinik och djursjukhus.............cccccovieiviinnen, 18
B. DISKUSSION ...ttt nae e 19
7. Populérvetenskaplig sammanfattning..........cccccovevveiesieiieese e, 24
8. TACK ettt nreas 26
9. RETEIENSIISTA ... 27
BIlAgA L. et 29



1. Abstract

This thesis is focused on what impact stall confinement has on a horse’s mental and
physical welfare. It was of great interest to get a gathered picture of how Swedish
horseowners had experienced having their horses in stall confinement. A survey study was
conducted to achieve this.

The survey included twelve questions which for example investigated the horses’ age at
the time of stall confinement, the length of stall confinement and their sexes. Furthermore
the type of stabling, type of bedding, feeding regimes, amount of stimulance and the
development of issues among the horses during their stall confinements were topics also
investigated in the essay.

A majority of the horses did not develop or suffered from any issues according to the
owners, but there were still those who did. The most common issues were those classified
as “others” in the essay. Aggression, apathy/depression, anxiety and scraping with front
hooves inside the stable were examples of these types of issues. The results also showed
that a majority of the horses did not receive any type of stimulation (for example toys,
haynet and tricktraining) during their stall confinement. Another result showed that a third
of the horses were not accompanied by another horse during their stall confinements. Many
horses were alone during the day when the other horses in the stable were turned out in
enclosed pastures.

The main conclusion drawn from the compilation of this thesis is that nursing care
surrounding horses in stall confinement is essential for their physical and mental welfare.
A recognition concerning this being a specific task for veterinary nurses also grew and
matured during the writing of the thesis. It was also established that further research is
required. Such research should focus on investigation and evaluation of different treatment
measures that can be used with the purpose to increase the welfare of horses in stall
confinement. The long term aim of such research is to develop nursingprotocols
specifically for horses in stall confinement, wich have a scientific base and could be used
in equine health care.



2. Inledning

Déa manga héstar idag ordineras boxvila vid hemgang fran djursjukhus/kliniker &r det
viktigt att informera djuragarna om de diverse risker som finns med att lata en hast sta i en
box dygnet runt samt vad man kan gora for att minska dessa risker. Det kan dven vara av
vikt att reflektera 6ver hur de hastar som lagts in pa djursjukhus mar da en stor del av dem
inte far ga ut under sin vistelse dar.

En frigaende hast lever sitt liv ihop med andra hastar i en flock dér de dgnar uppemot 16-
18 timmar per dygn at att beta (Duncan, 1980). Hasten har genom evolution skapats till ett
djur som under storre delen av dygnet ska sortera, beta och sedan smalta stora delar
strafoder med hogt fiberinnehall (Davidson & Harris, 2002). Nar hastar sedan stallas upp
forhindras detta naturliga beteende vilket anses kunna forsatta dem i en stressfull situation
(Werhahn et al., 2011). En uppstallad hast ar dven helt och hallet beroende av att en
manniska forser den med foder av tillrackligt god hygienisk och néringsmassig kvalité, i
tillracklig mangd, tillrackligt manga ganger per dag. Da denna typ av utfodring ofta
kraftigt reducerar den "attid” och det atbeteende som hasten ursprungligen &r skapad for,
paverkas den bade fysiskt och psykiskt (Thorne et al., 2005). Bland annat okar risken for
att hasten drabbas av magsar och kolik (Andrews & Nadeau, 1999). Aven risken for
uppkomst av stereotypa beteenden 6kar (McGreevy et al., 1995). Hillyer et al. (2002)
visade i en studie att tva faktorer som okar risken for kolik hos hast &r
krubbitning/luftsnappning och att hasten vistas 24 timmar per dygn i box. En hast pa
boxvila som utvecklar ett sterotypt beteende kan alltsa ligga i riskzonen for att drabbas av
kolik.

Stereotypier anses vara ett upprepat, oféranderligt beteende som inte fyller nagon sarskild
funktion (Mason, 1991). De &r vanligt forekommande bland vuxna héstar och det finns ett
flertal teorier om vad som kan tankas orsaka dem. Uppstallning, isolering fran andra héstar,
utfodring med kraftfoder, bristande omgivningsstimulans samt éverflodig
omgivningsaktivitet utgor nagra av dessa teorier (Clegg et al., 2008). Gemensamt for dessa
faktorer ar att de alla ingar i den hasthallning som ar vanligt forekommande idag och att de
alla paverkar hastens naturliga levnadsmonster.

En uppstallad hast 16per ocksa betydligt hogre risk att drabbas av luftvagsproblem. De
luftburna partiklar som finns i stalluften kan framkalla och aven forvarra sjukdomstillstand
som ror luftvagarna. Detta beror pa att luften i ett stall kan innehalla bade levande och
doda fororeningar sasom exempelvis bakterier, jastsvampar, kvalster, virus och protozoer
(Fleming et al., 2008). Det ar darfor viktigt att tanka pa att halla en sa god och dammfri
stallmiljo som mojligt i de fall hasten star uppstallad under sin boxuvila.



2.1 Bakgrund

| detta avsnitt presenteras en del av det som finns skrivet pa &mnena stereotypier, kolik,
luftvagsproblem samt placering av hast i hangmatta. Dessa &mnen ar relevanta att ta upp da
hastar som spenderar valdigt mycket tid i en box, dvs. uppemot 24 timmar om dygnet,
utsatts for okad risk att drabbas av ett eller flera problem inom dessa omraden. Att placera
en hast i hdngmatta kan ses som den mest extrema typen av boxvila och det forekommer
inom hastsjukvarden i Sverige. Darmed tas dven det upp har.

2. 1. 1 Stereotypier

Stereotypier ar ett upprepat, oféranderligt beteende som inte fyller ndgon sarskild funktion,
dar orala och rorelsemassiga stereotypier ar vanligt forekommande bland vuxna héstar
(Fraser & Broom, 1997; Clegg et al., 2008). Exempel pa sadana beteenden ér:

e Krubbitning — H&sten tar med incisiverna stéd mot en fast yta, kroker nacken och
suger i sig luft med ett grymtande late (Nagy et al., 2010; McGreevy et al., 1995).

e Vavning — Ett uppenbart svingande fran sida till sida med huvud, nacke och framben.
Ibland &ven bakben.

e Traatning — Hasten tuggar pa tra som finns tillgangligt.

e Boxvandring — Hasten vandrar i cirkel i boxen (McGreevy et al., 1995).

Asikterna om vad det &r som orsakar att en hést utvecklar ett sadant beteende gar dock isar
(Clegg et al., 2008).

En hast i fangenskap utsatts inte for samma prévningar som en hast i det vilda. Den
behover inte stréva langa strackor tillsammans med en flock i sokandet efter foda, utsta
extrema forandringar i vaderlek eller undfly rovdjur. I fangenskap ar hasten skyddad mot
allt detta. Dock har den fortfarande ett fysiologiskt behov av att utfora beteenden som
exempelvis fodosok, trots att situationen den befinner sig i inte kraver det. Om den da inte
far mojlighet till att genomfora beteenden som att beta eller umgas med andra héastar kan
den istallet utveckla andra, irrationella beteenden i ett forsok att kontrollera sin egen
situation. Hasten forsoker pa sa satt hantera den stress det innebér att inte fa utfora de
beteenden som den &r &mnad att utféra (Cooper & Albentosa, 2005).

Nér stress ska métas fysiologiskt mats kortisol eftersom det &r en allmént accepterad
parameter (P. M. Taylor, Some aspects of the stress response to anaesthesia and surgery in
the horse, University of Cambridge, 1987, opublicerad avhandling). McGreevy & Nicol
(1998) matte kortisolnivaerna i blodet pa bade hastar som hade utvecklat ett krubbitande
beteende och de som inte gjort det. Syftet var att se huruvida krubbitning ar
stressreducerande och ifall krubbitande héstar blev mer stressade nér de under korta
perioder (6 timmar) hindrades fran att krubbita. Resultatet visade att sa inte var fallet. Om
ett beteende ar stressreducerande sa pavisas det genom laga kortisolvérden i blodet. De
krubbitande hastarna hade istéllet generellt sett hdgre véarden &n de icke-krubbitande
héstarna genom hela studien. Kortisolnivaerna steg inte heller namnvart da dessa hastar
tillfalligt hindrades fran att krubbita, vilket tolkades som att beteendet inte enbart &r
stressrelaterat.

Hastar ar grasatande djur som &gnar 16-18 timmar per dygn at fodosok och att beta
(Duncan, 1980). Om en hast exempelvis utfodras med ett foder som inte kréver att den
genomfor ett naturligt fodosok for att fa i sig tillrackligt med foder kan den anda kanna ett
behov av att genomfora detta beteende. En begrénsning i mojlighet att utfora naturligt



fodosok kan resultera i utvecklandet av onormala, stereotypa beteenden sa som krubbitning
och traatning da hasten inte har tillgang till mer foder som den kan &ta (Cooper et al.,
2005). Atande och krubbitning kan vara partiella substitut for varandra (McGreevy &
Nicol, 1998).

| ett forsok att minska stereotypier hos hast tittade Cooper et al. (2005) narmare pa
huruvida en 6kad utfodringsfrekvens av kraftfoder paverkade forekomsten av stereotypier.
| studien observerades hastar indelade i tva grupper varav den ena gruppen utfodrades mer
frekvent med en mindre mangd kraftfoder per tillfalle &n den andra gruppen som
utfodrades tva ganger med storre mangd per dag. Alla hastar fick 4 kg kraftfoder per dag
samt ho. Hur stor hdmangd de utfodrades med framgick dock inte. Resultatet visade att
forekomsten av orala stereotypier minskade i gruppen som utfodrades oftare, men att
hastarna istallet borjade véva eller nicka med huvudena i storre utstrackning én tidigare i
samband med utfodring. Da bade testgruppen och kontrollgruppen stod i samma stall
maérktes dven en 0kad foérekomst av vavning och huvudnickningar bland hastarna i
kontrollgruppen i samband med utfodring av héstarna i testgruppen. Generellt sett
minskade alltsa inte de stereotypa beteendena. | diskussionen togs det upp att vavningen
och huvudnickningarna kunde vara en férvantansfull reaktion pa de stundande
utfodringarna. Det konstaterades aven att de hastar som hade ho tillgangligt i boxen efter
att ha atit kraftfoder agnade tid at att ata det istallet for att fa utlopp for sitt fodersoksbehov
pa annat, mindre lampligt satt. Ett enkelt satt minska forekomsten av orala stereotypier hos
uppstallade hastar kan alltsa vara att forse dem med ett lampligt grovfoder vid varje
utfodringstillfalle da enbart kraftfoder inte utgor en tillrackligt funktionell diet (Cooper et
al., 2005).

Clegg et al. (2008) studerade beteendemassiga och fysiologiska k&nnetecken hos héstar
med kénda stereotypa beteenden. | studien anvéndes totalt 17 vuxna fullblodsvalacker
indelade i tre grupper (vavare, krubbitare och héstar som ej uppvisade stereotypier, dvs.
kontrollgrupp). Hastarna filmades under 30 sekunder var 5:e minut. De utfodrades tva
ganger per dag, stod i sina boxar 22 timmar per dygn och slapptes l6sa i en paddock
dagligen for att efterlikna de forhallanden som en galoppor utséatts for. Beteendestudierna
visade att krubbitarna hade en tendens att krubbita som mest 2-8 h efter utfodring med
kraftfoder medan vévarna vavde som mest under forberedelserna innan utfodring och
under timmen innan de skulle slappas ut i paddock (Clegg et al., 2008; Cooper et al.,
2005). De hastar som vaver gor det alltsa vid tidpunkter da de &r som mest forvantansfulla
och stimulerade av sin omgivning (Clegg et al., 2008).

Goodwin et al. (2002) undersokte hur hastar, uppstallade i boxar med halm som stromedel
betedde sig nar de forsags med flera olika alternativ av grovfoder jamfort med bara ett. De
fann att hastarna, nér de vid samma tillfalle hade olika typer av grovfoder att vélja mellan
(hasselgrenar med I6v pa, hosilage av rajgras och det ordinarie ho som anvandes pa garden
dar hastarna stod), agnade langre tid at att &ta 4n om de enbart fick en sorts grovfoder.
Detta eftersom de at det grovfoder de féredrog parallellt med de grovfodertyper som inte
var lika omtyckta. Mer tid agnades alltsa at fodoscksbeteende riktat mot grovfodret snarare
an mot halmen. D4 hastarna erbjods endast ho sa agnades mer tid at att &ta av halmen,
vilket kan vara negativt da halmkonsumtion har férknippats med kolik orsakad av
impaktion. De totala attiderna var ocksa kortare och hastarna spenderade mer tid at
fodosoksbeteende. Tre av de tolv hastar som deltog i studien uppvisade stereotypa
beteenden. Forekomsten av dessa beteenden upphorde nér de erbjods flera alternativ av
grovfoder, men data var otillracklig for att en statistisk analys av detta skulle kunna goras.



En sa kallad foderboll kan anvéandas for att aktivera hastar som annars ar passiva, da en
sadan boll har visats 6ka den andel tid som agnas at fodersoksbeteende. Samtidigt minskas
den andel tid som spenderas enbart staende da hastar halls i box. Foderbollen fylls med
kraftfoder (exempelvis pellets) och héasten maste sedan putta runt den for att fa ut fodret
(Winskill et al., 1996). For att se ifall en sa kallad Equiball en kunde reducera
férekomsten av stereotypt beteende genomférde Henderson och Waran (2001) en mindre
studie pa 6 héstar. Resultatet visade att hastarnas stereotypa beteenden generellt sett
minskade, trots att denna reducering inte var statistiskt signifikant. Bollen tycktes ha bést
effekt pa de hastar som uppvisade foderrelaterade rorelsestereotypier, t. ex vavning innan
utfodring. Forfattarna forde dven en diskussion kring att bollen inte ska ses som ensam
l6sning pa problem med stereotypier. Istéllet kan den anvandas som komplement ihop med
andra losningar sasom beteendeterapi eller tkat sallskap av andra hastar. De ansag aven att
fler studier bor goras pa foderbollens effekt da deras underlag pa 6 hastar var valdigt
begrénsat.

2. 1. 2 Kolik

Kolik, som &r ett samlingsord for buksmartor (Archer & Proudman, 2006), har varit en
valkéand sjukdom hos hastar i arhundraden. | vissa hastpopulationer ar det den vanligaste
dodsorsaken och det har blivit en sa pass valkand sjukdom som ett resultat av att det har
kompromissats med héstens vélfard (Archer & Proudman, 2006). Kolik &r &ven den
vanligaste orsaken till dyra akutbehandlingar av hastar. Epidemiologiska studier ar darfér
viktiga for att kunna faststalla de olika faktorer som orsakar kolik, samt for att kunna
reducera risken att héstar drabbas (Hudson et al., 2001).

Hillyer et al. (2002) fann ett tydligt samband mellan stereotypierna krubbitning och
luftsnappning och kolik. Det ar dock oklart vad det &r med dessa stereotypier som gor att
hasten utvecklar kolik. I en tidigare studie (McGreevy et al., 2001) har det spekulerats om
att det mojligtvis inte beror pa den luft som hasten suger i sig vid krubbitning utan snarare
att beteendet skulle leda till en fordrojd passage genom mag- och tarmkanalen. Hos de
krubbitande hastarna i studien tog det lika Iang tid for fodret att passera fran mun till
blindtarm som det gjorde hos kontrollhastarna. Det var under aterstdende passage av
tarmkanalen tiden var langre hos krubbitarna. En teori om mdjlig orsak var att fodret hade
processats samre (t. ex inte tuggats tillrackligt) hos dessa hastar och ddrmed krévde langre
tid i tarmen for att tillrackligt med néringsdmnen skulle kunna absorberas av kroppen.

Aven en 6kad uppstallningstid 6kade risken for kolik (Hillyer et al., 2002). Detta eftersom
tiden i hage automatiskt minskar nar tiden som hasten spenderar i stallet 6kar. De héstar
som spenderade 24 timmar/dygn i stall var de som utsattes for hogst risk att drabbas av
kolik (Hillyer et al., 2002; Hudson et al., 2001). Dessutom &r de 14 dagar som foljer efter
en andring av hastens uppstallningstid en extra kritisk period for utveckling av kolik
(Hillyer et al., 2002). Cohen et al. (1999) konstaterade att en nyligen genomford andring i
hastens uppstallning samt en férandring i dess aktivitet kunde associeras med en 6kad risk
for kolik. Det framgick inte exakt vilka andringar i hasthallning eller aktivitet det rorde sig
om da studien framst fokuserade pa 6kad kolikrisk i samband med foderbyten.

Reeves (1996) tittade i en multicenterbaserad fallkontrollstudie, dar 406 fall med
kolikhastar och lika manga fall med kontrollhastar som kommit in till utvalda hastsjukhus i
USA gicks igenom med syfte att finna ut olika riskfaktorer for kolik. I den studien var
impaktionskolik den vanligaste formen av kolik. Resultatet visade att hastar aldre an ett ar
som hade haft tillgang till en mindre hage utan gras tycktes vara mer benagna att drabbas



av kolik, an hastar i samma alder som hade statt uppstallade. Orsaken till detta var dock
oklar, men en hypotes var att dessa héstar slapptes ut i hagen utan samma tillsyn och
omvardnad som de uppstallade hastarna och att de da skulle vara mer benéagna att uppvisa
koliksymptom. Det konstaterades dven att risken att drabbas av kolik 6kade med stigande
alder hos hasten.

Aven magsar kan ge upphov till koliksymptom hos hast (Vatistas et al., 1999). Den
proximala tredjedelen av magsacken &r den del dar magsar vanligen uppkommer eftersom
epitelet dar inte bestar av nagra kortlar. | den mer distala delen av magsécken finns kortlar
I epitelet som utsondrar bl. a saltsyra och slem och dessa utsondringar bildar ett skyddande
lager for magslemhinnan. | den kortelfria, proximala delen av magsécken férekommer inte
detta skydd vilket gor denna del mer predisponerad att drabbas av magsar (Buchahan
&Andrews, 2003). Hos hast utsondras magsyra konstant. Foderintag stimulerar
produktionen av saliv som innehaller basiska &mnen (t. ex bikarbonat). Det, tillsammans
med sjélva fodret som hasten &ter, agerar sedan som buffert pa magsyran och fordrojer den
tid det tar for pH-nivan i magsacken att sjunka (Reese & Andrews, 2009; Frape, 2010). De
héstar som inte har fri tillgang till foder utan istéllet utfodras ett specifikt antal ganger per
dygn kan fa ett 6verskott av magsyra vilket leder till att miljon i magsécken blir surare &n
normalt. Detta ar direkt skadligt for slemhinnan i magsacken och kan ge upphov till sar
(Buchahan & Andrews, 2003). En hast som istallet har fri tillgang till grovfoder far inte
lika hog magsyrehalt och darmed inte heller magsar i samma hoga grad. En uppstallad hast
lider storre risk att drabbas av magsar jamfort med en hést som slépps ut i en hage dar den
kanske har viss tillgang till gras (Archer & Proudman, 2006).

2. 1. 3 Luftvagsproblem

Recurrent Airway Obstruction (RAOQ) ar en luftvagssjukdom som kan drabba hastar som
star uppstallade och utsatts for damm, ho av dalig hygienisk kvalité, ammoniakangor,
svampsporer eller andra icke-specifika stimuli. Symptom pa RAO kan inledningsvis vara
enstaka hostningar vid lattare anstrangning eller under tiden hésten ater samtidigt som den
i Ovrigt ar helt frisk. Hostan forvarras efter hand och hésten far hostattacker med kraftigare
och mer intensiv hosta. Ju langre sjukdomen fortskrider desto fler symptom uppstar sasom
tachypné (6kad andningsfrekvens), utspanda nasborrar, viktminskning och att hasten maste
anstranga sig for att andas ut. Om dessa symptom inte behandlas uppstar till slut en sa
kallad kvickdragsfara, vilket innebér att de sneda, yttre bukmusklerna hypertrofieras da de
anvands vid varje utandning (Davis & Rush, 2002).

Behandling av RAO innebér bade medicinsk behandling och forbattringar av den miljo
som hésten vistas i. Miljoforbattringar ar grundldggande for att en medicinsk behandling
ska vara effektiv, om hésten &r fortsatt utsatt for diverse allergener kommer medicinen inte
ha ndgon langvarig effekt (Davis & Rush, 2002). Dessvarre uppnas oftast en hogre
compliance bland héstdgare med medicinering &n med uppmaningar om att andra
forhallandena i stallarna (Léguillette, 2003). Ett satt att forbattra stallmiljon &r att se 6ver
vilket stré man valjer att ha hasten pa under tiden den star pa box. Fleming et al. (2008)
matte, bade i ett laboratorium samt ett stall med héastar, hur stor mangd dammpartiklar
olika stromaterial utsondrade. Resultatet visade att halm var det som utséndrade mest
partiklar i forhallande till span och halmpellets (Fleming et al., 2008).

Ett annat satt att reducera mangden inandningsbara partiklar ar bl6tlaggning av hdet innan
det ges till hasten. Att bléta ner hdet under en halvtimme innan utfodring ar tillrackligt.
Blotlaggning under langre tid an sa ger ingen béttre effekt. Hoet blir istallet mer



naringsfattigt da manga av naringsamnena hamnar i vattnet istallet. Det kan ocksa vara
battre att utfodra med blétt ho jamfort med hosilage, da hogre partikelvarden har uppmatts
hos hastar som utfodrats med hésilage jamfort med hos hastar som utfodrats med blétt ho
(Clements & Pirie, 2007). Den mest effektiva behandlingsmetoden mot RAO &r dock att
lata hastarna vara utomhus (Léguillette, 2003; Davis & Rush, 2002) da uppstallade hastar
usatts for betydligt hogre endotoxinkoncentration i sin inandningsluft &n vad héstar pa bete
gor (Berndt et al., 2010).

2. 1. 4 Hangmatta

Det finns dokumentationer pa att hangmattor har anvants till hast sedan 300-talet f. Kr och
da i syfte att forenkla lakning av frakturer. Sedan dess har manga olika typer av hangmattor
utvecklats, men de utgar alla fran samma princip med ett brett bukband som stéttar buk och
brost, ett band som I6per dver bogen, ett annat som I6per om bakbenen samt en
lyftanordning. De band som I6per 6ver bogen och runt bakbenen ska forhindra att hésten
glider ur sjélva hangmattan (Bowman, 1995; Schatzmann, 1998).

Héangmattor anvands framst for att halla hasten staende och férhindra att den lagger sig ner.
Andra anvandningsomraden dr exempelvis assisterade uppvak efter generell anestesi och
vid raddningsaktioner dér hasten har fallit i ett storre hal eller liknande. Da hasten uppvisar
kraftiga tetanussymptom (stelkrampssymptom) eller har drabbats av en fissur kan vara
exempel pa tillstand dar hasten maste hindras fran att lagga sig ner. Tetanus kan ge
spasmer som gor att om hésten val lagt sig kommer den inte upp igen. Fissurer kan bli
frakturer i de fall hasten lagger sig, da de krafter som utdvas pa skelettet nar den sedan
reser sig igen ar valdigt stora och ger hog belastning pa benen (Schatzmann, 1998).

Endast héstar som helt eller delvis kan béra sin egen vikt bor séttas i hdngmatta. Detta
eftersom de kan kanna obehag av att hdnga fritt och darfér borja kdmpa emot. Skaderisken
Okar da drastiskt och de kan ocksa kvavas till dods (Bowman, 1995).

En lugn omgivning &r viktigt nar en hast ar placerad i hangmatta. For att undvika trycksar
ar det viktigt att hdngmattan och tillhérande band stélls in ratt. De ska hdnga 16st nar hésten
star, en hand ska kunna placeras mellan bukstdd, bog- och bakbensband. En del
hangmattor faster in i taket pa endast en punkt, vilket gor det mojligt for hasten att rotera.
Om hasten ska fa mojlighet att géra detta beror pa den behandlande personalens
preferenser samt hur hasten ar i sinnelaget. En hast som halls i hangmatta ska hallas under
konstant observation, atminstone de forsta inledande dygnen (Schatzmann, 1998).

Innan beslut fattas om att en hast ska sattas i hangmatta ska en del faktorer vagas in i
beddémningen:

e Hastens hull (Risken for trycksér okar vid bade dver-, och undervikt. Overvikt ger ett
okat tryck och undervikt ett forsamrat skydd av utbuktningar sasom hoftbenet,
tuber coxae.)

e Redan forekommande fysiska tillstand (en bukdppning ger exempelvis ett stort
operationssar pa ventrala sidan av buken dar bukbandet utévar tryck mot hésten)

o Anatomiska skiljaktigheter (bukbandet kan vara ett hinder for normal urinering hos
hingstar och valacker)

e Sakerhet géllande bade hast och personal (adekvat sedering maste ges beroende av
hastens temperament) (Ishihara et al., 2006a)
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¢ Personalens erfarenhet (valutbildad och erfaren personal kan minimera skaderisken)
(Bowman, 1995)

Ett alternativ till hAngmatta kan vara att binda upp hésten i en sorts I6plina i boxen.
Eftersom hasten da sitter fast i grimman kan den inte sanka huvudet och ska darmed inte
heller kunna lagga sig ner. Denna metod kan anvandas for att forhindra att fissurer
forvarras (Ishihara et al., 2006b). Dock har det noterats att hastar, trots att de varit
uppbundna, lyckats ldgga sig anda (Derungs et al., 2001). Aven andra komplikationer
sasom depression, anorexi, 6dem i distala delar av ben och lungsjukdom orsakad av
forsdmrad mukociliar transport av sekret i trachea har noterats. Sekret, bakterier och
inflammatoriska celler ansamlas i de nedre luftvagarna hos hastar som har huvudet hallet
hdgt under 24 timmar per dygn (Ishihara et al., 2006b).

3. Syfte

Huvudsyftet med detta arbete ar att presentera en generell bild dver vilken syn svenska
hastagare har pa boxvila, samt vilka erfarenheter och upplevelser de har fatt av att ha sina
hastar i boxvila. Aven dgarnas reflektioner kring hur de upplevde att deras hastar madde
under tiden de stod i boxvila &r av intresse, da en sadan situation av manga tidigare
namnda anledningar inte &r ideal for en hast. Detta syfte uppnas med hjélp av en
enkatundersékning. En del fokus kommer dven laggas pa de eventuella problem som kan
drabba hastar som star i boxvila. Vilka problem ror det sig om, och vad kan goras for att
minska eller helt eliminera risken for att de uppstar?

Genom att presentera en sadan generell bild hoppas jag kunna 6ka medvetenheten kring
nagra av de negativa effekter en boxvila kan tankas ha pa en hast och hur man reducerar
dessa effekter. For dven om en héast ordineras boxvila kravs anda en stor del omvardnad for
att den ska ma sa bra den bara kan under sadana forutsattningar.

4. Material och metod

For att uppna syftet anvandes en enkatundersékning, da denna metod ansags vara bast
lampad for att kunna na ut till ett storre antal hastagare. | enkaten undersoktes vilka
upplevelser och erfarenheter svenska hastagare har fatt av att ha haft sina héstar i boxvila
samt hur de uppfattade att kontakten med de djursjukhus/kliniker och veterindarer som
ordinerade boxvilan hade fungerat. Aven de forutsattningar (typ av uppstallning, utfodring,
sysselsattning m.m.) héstarna hade haft under tiden i boxvila undersoktes for att kunna
gora mindre kopplingar mellan dessa forutsattningar och eventuell férekomst av problem
hos héstarna.

Inledningsvis kravdes inspiration samt riktlinjer for enkatens utformning for att géra den sa
relevant som mojligt. Detta erholls genom att publicera en fraga i ett hastforum pa
hemsidan Facebook (www.facebook.com) om hur héstdgare hade upplevt att det var att ha
sin hast i boxvila och ifall de upplevde att den fatt problem av det. Svaren som gavs dar lag
sedan till grund for de fragor som slutligen inkluderades i enkéaten. Den slutgiltiga enkéten
inneholl 12 fragor. Fragorna gallde bland annat vilket kon hésten hade, hur gammal den
var vid tiden for boxvilan och hur lange den stod pa box. Vidare undersoktes vilken typ av
boxvila hasten stod pa (t. ex utebox eller inne i stall), vilket underlag den stod pa, hur den
utfodrades, om den fick nagon sysselsattning under boxvilan m.m. Hela enkéten finns
bifogad till arbetet (bilaga 1).
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Enkaten publicerades via en enkatgenerator pa SLU:s hemsida vilken senare anvandes som
verktyg for att Iatt kunna sammanstélla svaren samt gora jamforelser mellan enskilda
fragor. Val inlagd i enkatgeneratorn mailades lanken till enkéten till ansvarig utgivare for
Hastmagazinets hemsida (www.hastmagazinet.se) med en fraga ifall de kunde tanka sig att
publicera enkaten dar. Pa sa satt skulle den na ut till malgruppen, dvs. hastagare i Sverige
som haft sin hast i boxvila. Enkaten lag ute under perioden 2012-04-02 — 2012-04-11, dvs
totalt 10 dagar. Svaren samlades in och utvérderades i enkétgeneratorn. For att ge en
samlad grafisk bild av de resultat som togs med i arbetet sammanstalldes diagram i
Microsoft Excel.

5. Resultat

Totalt inkom 191 enkatsvar. Da 14 stycken enkater var ofullstandiga exkluderades de fran
studien, vilket resulterade i totalt 177 enkéter. Tva dgare som fyllde i enkéten fyllde i den
for flera olika héastar som de hade haft i boxvila. Darfor blev det totala antalet héstar som
ingick i studien 180 st istallet for 177.

Majoriteten av héstarna i enkaten var ston (49,9%) och valacker (44,4%). Endast 11
stycken (6,1%) av hastarna var hingstar. Merparten av hastarna (72,2%) var mellan 3-15 ar
gamla under tiden de stod i boxvila. Av de hastar som inte var 3-15 ar gamla var 13,9% 0-3
ar, 11,1% 15-20 ar och 2,8% >20 ar. En jamforelse av forhallandet mellan hastarnas kon
och alder gjordes (fig. 1).
Andel (%)
80
70
60
50
40
30 Hingst
20 +—
10 -
0 - Alder (ar)

0-3 3-7 7-15 15-20 >20
Figur 1. Kons- och aldersfordelning bland de hastar som ingick i enkatstudien och hade ordinerats boxvila.

| Sto

W Valack

5.1 Typ av uppstallning under boxvila och tid

Under boxvilan stod 71,1% av héstarna i stall, 16,3% i utebox och 11,5% stod under
forhallanden som klassificerades som "annat”. Exempel pa sadana férhallanden var framst
att hasten fick ga i en liten sjukhage under dagtid, men ocksa att den stod i box med Gppet
fonster ut mot gard/hagar. En dgare stangde in sin hast i en halmad ligghall som stod i
hagen (se bild pa arbetets framsida). Aven en sammanstallning av hur lang tid hastarna
stod i boxvila gjordes (tab. 1).
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Tabell 1. Procentuell férdelning av den tid som enkétstudiens héastar spenderade i boxvila.

Tid Andel héstar (%)
1-7 dagar 21,7

1-4 veckor 29,9

1-3 méanader 27,7

3-6 manader 15,2

>6 manader 5,4

5.1.1 Hangmatta

Totalt var det 8 stycken som svarade ja pa fragan ifall hasten hade statt i hangmatta. Av
dessa var det 50% som hade sysselséttning i form av honéat, 12. 6% i form av leksaker och
37.5% hade ingen sysselséttning alls. Majoriteten (75%) utvecklade inga hélsorelaterade
problem alls, medan 12.5% hade utvecklat stereotypier och 12.5% fick kolik. En
kommentar till detta var att hasten var sa pass sjuk att den behdvde alla krafter den hade
for att Overleva.

5.2 Stro

Den vanligast forekommande strétypen var span (42,0%) féljt av halm (34,4%), torv
(15,1%), annat (7,1%) och halmpellets (1,4%) (fig. 2). Exempel pa andra strotyper var bl. a
spanpellets, hackad halm, torvmix, tidningspapper och blandningar mellan olika strétyper
(t.ex span eller torv underst och ett lager med halm ovanpa). Nagra svar innefattade dven
vad hastarna hade statt pa i de fall de slapptes ut, dvs. sno eller gras.

Andel i %
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40

30 -
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10 ~

0 - Typ av stro
>
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QQ’
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&
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Figur 2. Fordelning mellan olika sorters strotyper bland de hastar som stod i boxvila.

5. 3 Utfodring

Majoriteten (58,3%) av hastdgarna utfodrade sina hastar med kraftfoder under tiden de stod
pa boxvila, oavsett vilken typ av str6 de stod pa (fig. 3). Av kommentarerna att utdoma sa
var dock utfodringen av kraftfoder mycket sparsam och gjordes framst for att hasten skulle
fa lite i krubban samtidigt som de andra hastarna utfodrades eller for att den skulle fa i sig
medicin. | enstaka fall gavs kraftfoder for att hasten hade tappat i hull eller muskulatur. En
hast stod pa sarskilt foderschema foljande en bukoppning.
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Andeli %

50
20 mvetej
30 Hnej
20 Hja
gl 8§

0 l Typ av stro

halm span torv halmpellets annat

Figur 3. Forekomst av utfodring av kraftfoder bland hastarna i enkaten kopplat till typ av stro.

Aven en sammanstillning 6ver hur ofta hastarna utfodrades med grovfoder gjordes (fig. 4).
Vanligast var att hastarna utfodrades >4 ganger per dygn (50%). Néastan lika stor andel
utfodrades 3-4 ganger per dygn (46,6%). Ytterst fa hastar utfodrades 1-2 ganger per dag
och de flesta utav dem stod p& halm. Ovriga stod p& span. Kommentarerna visade att
manga utav hastarna hade fri tillgang till grovfoder.

Andel i %
50
40 :
H Vet ej
30 m >4 ggr
W 3-4 ggr
20 m1-2ggr
10
0 Typ av stré
halm span torv halmpellets  annat
Figur 4. Forekomst av antalet utfodringar med grovfoder per dag bland héstarna i enkéten kopplat till typ av
stro.

De hastar som utfodrades 1-2 ganger per dag utgjorde den kategori dar halsoproblem var
mest forekommande. Kolik drabbade en betydligt storre andel héstar i denna kategori och
detsamma galler aven hosta. Ingen av de hastar som utfodrades 1-2 ganger utvecklade dock
nagon stereotypi. Den kategori som hade storst problem med stereotypier var den dar
hastarna utfodrades 3-4 ganger per dag (fig. 5)
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Figur 5. Férekomst av antalet utfodringar med grovfoder per dag bland héstarna i enkaten kopplat till
forekomst av problem.

5. 4 Séllskap

Gallande ifall hasten hade sallskap av andra héstar under tiden i boxvila s& uppgav 66,1%
av de som svarade att deras hast hade haft sallskap och 33,3% att deras hast inte haft det.
0,6% svarade att de inte visste. Av kommentarerna kunde det utlasas att manga av héstarna
hade haft sallskap av andra hastar pa kvéllen och under natten men att de statt ensamma
under dagtid da de andra hastarna i stallet varit ute i hage. Vissa hastar hade statt i box med
oppen stalldorr eller 6ppet fonster sa att de hade andra hastar inom hor- och synhall.
Manga av de hastar som gick ut i sjukhage hade andra hastar runtomkring sig och i nagra
kommentarer tog dgarna upp att detta var oerhort viktigt for att deras hastar skulle hélla sig
lugna och inte tappa gnistan”.

5. 5 Sysselsattning

Majoriteten (63,5%) av hastarna fick nagon form av sysselsattning under tiden de stod i
boxvila. Den procentuella fordelningen mellan de olika typerna av sysselséttning sag ut
som foljande: vanligast forekommande sysselsattning var honat (24,4%). Dérefter kom
“annat” (20,3%), det vill sdga andra typer av sysselsattning an de som hade tagits med som
svarsalternativ. Exempel pa sadana sysselsattningar var bl. a borstning och liknande
omvardnad, grenar/kvistar i boxen, en kanin i boxen, en okrossbar spegel i boxen, radio pa
lag volym och kontrollerad skrittmotion. 16,2% erbjod sina hastar leksaker och 2,5%
tricktranade sina hastar. Drygt en tredjedel (36,5%) av héstarna sysselsattes inte alls under
sin boxvila (fig. 6).

Av kommentarerna framgick det att nagra hastar hade haft tillgang till leksaker men att de
struntat i dessa. En hastdgare hade hangt upp borstar och grenar i rep som hésten kunde
leka med. En annan hastdgare la morotsbitar Iangs med boxkanterna. Att ge extra halm,
tata utfodringar eller fri tillgang till foder och motion fér hand var andra exempel pa
sysselsattningar som namndes ett flertal ganger i kommentarerna.
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Figur 6. Fordelning mellan de olika typer av sysselsédttning som erbjods héstarna i enkétstudien.
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5. 6 Problem

Majoriteten (74,1%) av hastagarna ansag att deras hast inte hade fatt nagra problem av sin
boxvila medan 11,4% svarade “annat”. Problem som namndes i den har kategorin var
exempelvis aggressivitet, apati/nedstdmdhet, oro och att hasten hade borjat grava/skrapa
med framhovarna. En hést borjade galoppera i boxen, tva stycken sparkade i boxvéaggarna
och en annan hést fick forstoppning. 6,5% av hastarna utvecklade stereotypt beteende,
3,2% fick hosta och 4,9% av hastarna fick kolik.

5.7 Typ av uppstallning under boxvila, sysselsattning och problem

Andelen hastar som inte utvecklade nagra halsoproblem var 85,3% for de som stod i
utebox, 73,4% for de som stod inomhus i stall och 78,3 % for de som stod i boxvila under
andra forhallanden.. Bland de som stod i stall fick 10,8% problem klassificerade som
“annat”, 6,3% utvecklade stereotypier, 3,8% fick hosta och 5,7% fick kolik. Av de hastar
som stod i utebox fick 11,8% problem klassificerade som ”annat” och 2,9% fick
stereotypier. Av de som stod i andra férhallanden &n stall och utebox (dvs. 11,5% av totala
antalet héstar) fick 14,4% av dessa problem som klassificerades som “annat” och 4,3%
utvecklade stereotypier (fig. 7).

Andel i %
90
80
70 B Stereotypier
60 MW Hosta
50 m Kolik
40 B Annat
30 B Nej
20
m Vet ej
10 et gj
0 - —- - yp av uppstallning
Stall Utebox Annat
Figur 7. Forhéallande mellan typ av uppstallning och problem bland hastarna i enkaten.
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Figur 8. Sysselsattning bland de olika uppstallningsforhallandena.
De hastar som hélls pa annat satt &n i stall eller utebox var mest sysselsatta med aktiviteter

klassade som “annat” jamfort med de i stall eller utebox (fig. 8). Bland de som hélls under
andra forhallanden an i utebox eller stall var honat en lika vanligt forekommande
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sysselsattning som "annat” och i samma kategori aterfanns dven den minsta andelen héastar
som inte sysselsattes alls sett till de olika uppstallningsforhallandena.

Andelen héstar som inte sysselsattes alls var hogst bland de hastar som stod i stall. De
hastar som sysselsattes i denna kategori gjordes det mest med hjélp av honat. Leksaker var
vanligast forekommande bland hastar i stall sett till de olika uppstallningsférhallandena. En
majoritet av de hastar som sysselsattes med honét stod i utebox (fig. 8).

5. 8 Stro, sysselsattning och problem

Av det fatal hastar (3 st) som stod pa halmpellets var det 1 som hade sysselsattning i form
av honét, de andra hade ingen sysselsattning alls. Farre antal héstar av de som stod pa torv
hade ingen sysselsattning alls jamfort med de som stod pa halm och span. Bortsett fran de
héstar som stod pa halmpellets sa var det de héstar som stod pa halm och "annat” som
sysselsattes minst (fig. 9).

Bortsett fran de hastar som stod pa halmpellets da detta antal var sa pass lagt, var de hastar
som stod pa “annat” och halm de som var minst sysselsatta i form av honat och leksaker.
Majoriteten av de hastar som inte var sysselsatta alls aterfanns ocksa i dessa tva grupper.
Tricktraning anvandes mest bland de hastar som stod pa torv och leksaker anvandes mest
bland de som stod pa span (tab. 3).
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Figur 9. Olika typer av sysselséttning bland totala antalet héstar i enkaten fordelat mellan de olika strotyper
som hastarna stod pa under sin boxvila.

Majoriteten av hastarna i enkaten drabbades inte av nagra problem (se fig. 7). Nar de
problem som forekom kopplades till de olika strotyperna sa visade det att
problemkategorin "annat” var vanligast forekommande bland de hastar som stod pa torv
(15,2%). Motsvarande siffra for de hastar som stod pa span var 10,6% och halm 13,3%.
Stereotypier och hosta forekom ocksa mest bland de hastar som stod pa torv da 9,1%
utvecklade stereotypier och 6,1% fick hosta. Av de som stod pa halm utvecklade 4,0%
stereotypier, 2,7% fick hosta och 5,3% fick kolik. Bland de som stod pa span utvecklade
7,4% stereotypier, 3,2% fick hosta och 5,3% drabbades av kolik. Ingen hést som stod pa
torv fick kolik (fig. 10).
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Figur 10. Typ av stro kopplat till problem som uppvisades av hastarna i enkaten.

5. 9 Kontakt med veterinar, klinik och djursjukhus

Pa fragan om héastégarna ansag att de hade fatt tillrackligt med stod, tips och rad fran
enskild veterinar, djursjukhus eller klinik som hade ordinerat boxvilan svarade 48,3% ja,
42,5% nej och 9,2% att de inte visste. Manga hade uppfattningen att veterinarer latt
ordinerar boxvila, men att det ar nagot som ar forlegat och inte heller ar sarskilt bra for
hésten. | de fall de hade fatt rad sa gallde det framst foderradgivning eller att dgaren skulle
halla uppsikt efter kolik. Detta var dock enstaka fall och en &gare namnde att ansvarig
veterinar hade gett henne radet att ge hasten kraftfoder trots att hon specifikt hade talat om
att hennes hast inte skulle klara av det da den skulle bli alldeles for energisk.

En annan &gare namnde specifikt i kommentarerna att varken veterinar eller annan
djurhélsopersonal hade namnt nagot kring hastens psykiska valmaende under tiden i
boxvila. En del hastagare ansag att de hade tillrackligt med kunskap och/eller erfarenhet
for att sjalva ta hand om sin hast under boxvilan. Nagra djurdgare skrev i kommentarerna
att de ansag sig ha kunnat stalla fragor till ansvarig djurhalsopersonal samt att de fatt bra
hjélp ifall de hade undrat 6ver nagot.
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6. Diskussion

Inledningsvis ska det namnas att delen om att anvanda hangmatta pa hast var ett sorts
tillagg till detta arbete. Det togs upp for att 6ka medvetenheten om att det faktiskt
forekommer inom hastsjukvarden, och enkéatsvaren visade att ett fatal hastar hade statt i
hangmatta under sin boxvila. Placering av en hast i hangmatta maste nastan ses som den
mest extrema typen av boxvila som en hast kan ha. Manga ganger kan den inte ens snurra
ett varv i boxen da sjalva hangmattan sitter fastad i fyra punkter i taket och forhindrar en
sadan rorelse. Hastens psykiska valmaende da den star i hangmatta &r ett &mne som
definitivt bor undersokas mer ingaende men eftersom detta &mne inte var ett huvudomrade
i detta arbete kommer det inte att goras hér. Istallet lyfts bara tanken, och resten av
diskussionen tillagnas aterstoden av enkatresultaten samt det som namnts i
bakgrundsavsnittet.

Sammanstallningen av enkéten visade att en klar majoritet av de hastar som hade statt i
boxvila inte utvecklade eller drabbades av nagra problem. Detta kan vara kopplat till den
hoga sysselsattningsgrad bland de hastar som ingick i studien, da endast en minoritet av
hastagarna inte sysselsatte sina hastar alls da de stod i boxvila. Risken finns dock att de
héstagare som ansag att deras hastar inte uppvisade nagra problem faktiskt kan ha haft dem
anda. Ett fatal agare namnde att deras hastar blev apatiska, ett problem som
uppmarksammas allt for sallan, och som dessutom gav upphov till en teori: Manga ganger
kan det vara sa att dgaren tolkar hastens lugn som att den mar bra, men da hasten ar ett
flocklevande flyktdjur anpassat for att strova och beta stérre delan av dygnet kanske det
normala skulle ha varit att den reagerar pa sin omgivning och situation snarare an bara star
lugnt och stillsamt i sin box. For de hastar som bedémdes inte ha nagra problem kan
situationen i boxvila ha blivit dem 6vermaktig och reaktionen blir da att de helt enkelt
“stanger av”, ett beteende som kan ha tolkats av dgarna som ett tecken pa att hasten kan
hantera situationen pa ett for manniskan tillfredsstallande sétt.

En hast som under boxvilan blir lugn och savlig kan foredras framfor en som blir orolig
och stressad. Risken finns darfor att agaren blir lattad over att det gar sa smidigt istallet for
att reflektera dver att en sadan hast kanske uppvisar tecken pa apati eller depression.
Kopplingar kan goras till den dgare som i enkaten tog upp att ansvarig veterinar ej ndmnt
nagot om hastens psykiska valbefinnande under boxvilan utan istéllet fokuserat pa hur
sjalva skadan skulle ldka pa basta sétt. Depression eller apati uppmarksammas férmodligen
inte i samma utstrackning som andra, mer utatagerande beteenden sasom aggression eller
rastloshet. Darfor ar kanske gemene man inte installd pa att ett sadant beteende skulle vara
ett problem.

Detta vacker ocksa funderingar kring sjalva enkatstudiens tillforlitlighet. Eftersom varje
hastagare gjorde egna, subjektiva beddmningar géllande sina egna hastar nér de fyllde i
enkaten sa reflekterar kanske inte den bild enkaten malar upp verkligheten i sa stor
utstrackning som kanske hade varit onskvart. Framst da det galler problem orsakade av
boxvila. En dgare raknade exempelvis in forstoppning i problemkategorin ”annat” nér det
kanske snarare skulle klassats som kolik. Risken finns da att exempelvis de agare vars
hastar blev apatiska eller I4tt deprimerade kanske inte har uppfattat det som ett problem
och darfor fyllt i nej pa fragan om hésten hade drabbats av problem under sin boxvila.
Samtidigt sa var syftet med enkatstudien att fa en bild av hastagarnas upplevelser och
erfarenheter kring boxvila, nagot som faktiskt uppnaddes. Om en mer objektiv bild av
verkligheten kring hastar i boxvila hade efterfragats sa hade formodligen en beteendestudie

19



varit battre lampad. Da hade en observator med hjélp av ett etogram kunnat bedéma ett
antal hastar som ordinerats boxvila och deras beteende. Pa sa vis hade observationerna
blivit mer objektiva &n om en enkatstudie hade anvants.

En jamforelse mellan hur hastarna holls under boxvilan (stall, utebox eller andra
forhallanden) och ifall de utvecklade nagra problem visade att bland de héstar som stod i
stall var forekomsten av flera olika problem som hogst. Varken hosta eller kolik férekom
bland de som stod i utebox eller andra forhallanden. Att hosta inte forekom bland de som
stod i utebox ar forstaeligt da de hela tiden har tillgang till frisk luft. Aven méanga av de
som stod i andra forhallanden hade tillgang till frisk luft da de gick ut i sjukhage eller stod i
stall med 6ppna fonster och stalldérrar. En miljo som innehaller frisk luft ger enligt
Léguillette (2003) samt Davis och Rush (2002) de bésta forutsattningarna for att hastar inte
ska utveckla luftvagsproblem. Det faktum att de héstar som stod i stall uvecklade hosta i
hogre grad &ar egentligen forstaeligt da Berndt et al. (2010) visat att koncentrationen av
damm och andra skadliga luftburna partiklar ar hogre i den miljon. Skulle det inte finnas
andra alternativ an att ha hasten inomhus i stall under boxvilan sa finns det atgarder att
vidta for att gora stallmiljon sa bra som mojligt. Exempel pa sadana atgarder ar
blotlaggning av hoet (Clements & Pirie, 2007), att vattna stallgdngen innan den sopas, sopa
i sa liten utstrackning som mojligt, undvika grovfoderhantering inne i stallet dar hasten star
m.m. Tanken bakom alla dessa atgarder ar att uppkomsten av luftburna partiklar ska hallas
till ett minimum,

Aven det stro som hasten star pa paverkar luftvagarna. Enligt Fleming et al. (2008) ar halm
det stromedel som producerar mest skadliga luftburna partiklar i férhallande till span och
halmpellets (Fleming et al., 2008). Av enkétstudien framgar det dock att hosta forekom
mest bland de hastar som stod pa torv. Da ingen jamforelse gjordes mellan vilket str6
hésten stod pa relaterat till pa vilket satt den hélls under boxvilan pa grund av tidsbrist kan
endast spekuleringar kring vad detta kan bero pa presenteras. En teori ar att manga av de
héstar som stod i enbart stall ocksa stod pa torv och att manga av de hastar som stod pa
halm holls i utebox eller hade mojligheter att vistas utomhus. Halmen paverkade alltsa inte
dessa hastars luftvagar i samma utstrdckning som det kanske skulle gjort om de stod
instdngda i ett stall. Fleming et al. (2008) hade inte heller undersokt torv som strotyp i sin
studie. Det kan alltsa vara sa att torv producerar mer skadliga, luftburna partiklar och
damm &n vad halm gor (Airaksinen et al., 2001), men det var svart att hitta studier dar just
torv undersoktes som stromaterial.

Tidigare ndmndes att forekomsten av olika fysiska och psykiska problem var som hogst
bland de hastar som stod i stall. I samband med detta sa bor det faktum namnas att aven
andelen héastar som inte sysselsattes alls var som hdgst bland de hastar som stod i stall.
Kanske ar det sa att kreativiteten bland de hastagare som har sin hast pa andra sétt an
enbart i stall under boxvilan &r hogre. Antagandet gors att stall anses vara den traditionella
miljon att halla hast i. Manga ganger kan det ocksa vara den enklaste I6sningen. De som
inte ar intresserade av att halla hastar pa ett sadant vis &r kanske mer benéagna att tanka
utanfor ramen och forsoka hitta andra, specifika l6sningar till just sina héstar. Kreativiteten
vad galler sysselsattning kanske darmed &r hogre bland den typen av héstagare. ldag ar det
manga som skaffar hast utan att ha nagon direkt erfarenhet av eller kunskap kring vad
hésten ar for typ av djur och vad den har for behov. | dessa fall ar det formodligen l&ttast
att ”gora som alla andra gor” for att man helt enkelt &r osaker. Har hade djursjukskotarna,
da deras omrade ar just omvardnad, kunnat kliva in och uppmarksammat djuragare pa att
det finns andra alternativ till det som anses vara traditionellt.
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For att resonera vidare kring de problem som héstarna uppvisade, var de som stod pa torv
var de som var mest drabbade, férutom av hosta, dven av stereotypier. Da denna grupp
innehdll den minsta andelen hastar som inte sysselsattes alls torde detta resultat kanske ha
varit annorlunda. Men i detta fall kan antalet utfodringar ha spelat en viss roll da utfodring
med grovfoder 3-4 ganger per dag forekom mest frekvent i denna grupp jamfort med de
grupper som hade andra typer av stro. Ett storre antal héstar i denna grupp kan darfor ha
utvecklat stereotypier kopplat till forvantningar (till exempel vavning) just for att de
utfodrades sa pass ofta. De hastar som hade fri tillgang till grovfoder upplevde troligtvis
inte samma foderrelaterade forvantning.

Nér det galler stereotypier och tillforlitligheten hos &dgarnas bedomningar i enk&ten bor det
namnas att det gors en skillnad mellan stereotypier och olater. N&r en héast sags ha en olat
antyder det att problemet ligger hos hasten och inte i den situation eller omgivning den
befinner sig i (Fraser & Broom, 1997). Med stereotypier menas istéllet att det ar
situationen eller omgivningen som orsakar uppkomsten av onormala beteenden hos hésten.
Har kan det alltsa uppsta skiljaktigheter kring vad som raknas som en olat eller en
stereotypi. Det beteende som en person skulle kalla for olat kanske av en annan person
uppfattas vara en stereotypi, och vice versa. Beroende pa enkéatens utformning gar det inte
att saga ifall de hastar som sades ha utvecklat stereotypa beteenden verkligen hade gjort
det, eller om det i sjdlva verket rorde sig om en tillfallig olat. P4 samma satt gar det inte
heller att utlasa ifall nagra av de hastar som sades inte ha utvecklat nagra problem kanske
faktiskt utvecklade en stereotypi som av dgarna “bortférklarade” med att vara en olat.
Denna problematik hade mojligtvis kunnat reduceras genom att i enkéten ha en tydligare
och aningen mer detaljerad definition av vad som menas med stereotypier. Pa sa satt hade
hastagarna fatt lite mer av en mall att folja nar de gjorde bedémningen ifall deras hast hade
utvecklat en stereotypi.

Nagra av de som besvarade enkéaten angav att deras hastar utfodrades endast 1-2 ganger per
dag. Flertalet av dessa hastar stod pa halm. Majligtvis kan forklaringen till de fa
utfodringarna ligga i att 4garna har ansett att hastarna har kunnat ata av halmen om de
blivit hungriga. En annan orsak kan ocksa vara att manga inte har tid eller méjlighet att
utfodra sin hast oftare. Manga har idag sina hastar inackorderade i stall dar tjanster sasom
morgonfodring och utslapp i hage pa morgonen ingar, vilket innebér att dgarna endast
behover aka dit en gang om dagen for att rida, mocka och forbereda nytt foder. | sadana
situationer ar det helt enkelt lattast att utfodra 2 ganger per dag. Sedan bor det dock
ifrdgasattas huruvida sa fa utfodringstillfallen per dag egentligen paverkar ett djur som
hésten da den &r anpassad till att soka foda och beta 16-18 timmar per dygn. Resultatet av
enkaten visade att andelen hastar som inte fick problem av sin boxvila var minst bland de
som utfodrades 1-2 ganger per dag. Forekomsten av kolik var betydligt hdgre i denna
grupp an bland de som utfodrades 3 ganger eller mer per dag. Anledningen till detta ar
oklar och materialet i denna studie ar alltfor begransat for att nagra slutsatser ska kunna
dras. Darfor kan enbart teorier presenteras hér.

Studier har visat att en plotslig &ndring i h&stens méngd av rorelse/aktivitet kan oka risken
for kolik, och &ven vistelse i box 24 timmar om dygnet har konstaterats vara en riskfaktor
(Hudson et al., 2001; Hillyer et al., 2002). Hastar som sétts i boxvila utsatts for dessa
riskfaktorer. Av studierna framgick tyvarr inte exakt vad det &r med dessa faktorer som
rent fysiologiskt paverkar héasten och darmed orsakar kolik. Detta hade varit intressant att
veta, men samtidigt sa var syftet med studierna att utreda vilka olika faktorer som kunde
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orsaka kolik, ett resultat som faktiskt uppnaddes. En majlig orsak till att exempelvis
vistelse i box 24 timmar per dygn okar kolikrisken &r att hastens mojligheter till att rora pa
sig kraftigt begransas och darmed férsamras dven dess tarmmotorik (peristaltik). Detta
eftersom rorelse kan ha positiv inverkan pa peristaltiken. Hos en hést som ges majlighet att
réra pa sig forebyggs darmed tillstand som forstoppning, vilket kan ge upphov till
koliksymptom. Detta skulle foljdaktligen innebara att peristaltiken hos en stillastdende hast
forsamras och utfodras den da dessutom endast 1-2 ganger per dag sa far den férmodligen
stora kvantiteter foder vid dessa tillfallen som mag- tarmsystemet maste bearbeta och
processa. En uppgift som kan bli systemet dvermaktig da processen inte underlattas av att
hasten ror pa sig och forstoppning ar darmed ett faktum.

| arbetet skulle en del fokus laggas pa vilka problem som kan drabba en hést i boxvila samt
vad som kan goras for att motverka att de uppstar. Efter att ha gjort enkatstudien har det
kunnat konstateras att problemen kan vara av bade fysisk (kolik, hosta) och psykisk
(stereotypier, apati, aggression) karaktar och att de eventuellt kan kopplas till samt
forhindras av omvardnadsmassiga faktorer. En del av de hastagare som besvarade enkéaten
uppvisade stor innovationsformaga gallande att komma fram till I6sningar pa problem
gallande sina egna héstar under boxvilan.

Vissa av de studier som har tagits upp i arbetet har ocksa presenterat en del I6sningar pa
enskilda problem som exempelvis att hastar som drabbats av hosta ska vara utomhus i sa
stor utstrackning som mojligt (Davis & Rush, 2002; Leéguillette, 2003). | andra studier har
en majlig 16sning undersokts och utvérderats for att slutligen ha konstaterats inte ha nagon
vidare effekt. Studien av Cooper et al. (2005), dar en 6kad méngd kraftfoderutfodringar
undersoktes som metod for att minska forekomsten av stereotypier, ar ett sddant exempel.
Resultatet visade att ett 6kat antal utfodringar med kraftfoder inte minskade férekomsten
av sterotypier. Istallet drogs slutsasen att en god tillgang pa grovfoder tycktes ha battre
effekt nar det galler reducering av stereotypa beteenden da de hastar som hade grovfoder
kvar under langre tid agnade mindre tid pa att utdva mindre 6nskvérda beteenden utan
istallet at upp det foder som var kvar. | denna studie presenterades dock inte kvantiteten pa
det grovfoder som utfodrades till de héastar som ingick i studien. Sadan information kunde
ha varit av vikt, da slutsatser drogs kring just utfodring av grovfoder. Det som saknas ar
forskning pa profylaktiska handlingar gallande just hastar i boxvila. Inspiration kan hamtas
fran bade djuragare och forskning som tittat narmare pa enskilda problem och eventuella
l6sningar pa dessa (till exempel stereotypier), for att sedan utforma forskningsforsok dar
effektiviteten av olika atgarder bedéms och utvarderas.

Sista fragan i enkaten undersokte hur hastagarna upplevde att kontakten med ansvarig
veterindr eller djursjukhus hade varit och fungerat gallande h&stens boxvila. Detta for att se
ifall djursjukvarden kan erbjuda hjalp och stottning gallande aven sjalva boxvilan och inte
enbart skadan/sjukdomen som orsakat att hasten ordinerats boxvila.

Fordelningen mellan de som svarade att det hade fungerat, att de hade fatt bra hjalp, och de
som svarat motsatsen var relativt jamn. En del av de som svarat att de inte hade fatt nagra
tips eller rad ansag sig ha tillrackligt med kunskap och erfarenhet sedan tidigare och kande
darfor inte nagot behov av att soka hjélp fran djursjukvarden, vilket ar forstaeligt. Andra
uttryckte en tacksamhet gentemot djursjukvarden och ansag sig ha fatt bra hjalp, nagot som
ar valdigt gladjande. Ett fatal personer upplevde att veterinaren gav dem nagot absurda rad.
Ett exempel var en veterinar som ansag att hasten skulle utfodras med kraftfoder, trots att
agarna konkret hade informerat om att den skulle fa sa pass mycket 6verskottsenergi att de
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misstankte att den skulle bli farlig att hantera. | ett sadant lage kan det diskuteras till vilken
grad veterindrerna kan ta till sig information, som inte ror sjalva skadan eller sjukdomen,
fran djuragarna. For att inte dra alla veterindrer Gver en kam ska det namnas att det finns de
som &r valdigt bra pa att kommunicera med djurdgare. Men, da djursjukskétarrollen
innebar att lagga fokus pa omvardnadsbiten, sa bor en djursjukskotare kanske ha det
framsta ansvaret fOr att samla in icke-skaderelaterad information kring varje enskild
individ fran djuragarna. Med hjalp av sadan information kan de sedan upprétta en
individanpassad omvardnadsplan med malet att just den hasten ska ma sa bra som mojligt.
Nagot som absolut kravs nar det galler boxvila da det ar langt ifran en situation som héstar
automatiskt trivs i.

Framover kommer omvardnad av hastar i boxvila definitivt att bli djursjukskotarnas
ansvarsomrade. Aven om merparten av hastarna i enkiten tycktes klara av sin boxvila utan
problem finns det fortfarande de som drabbas negativt, bade psykiskt och fysiskt, av bara
boxvilan i sig. Fysiskt och psykiskt valmaende &r av storsta vikt for lakning och
aterhamtning. Risken finns att de hastar som drabbas negativt av boxvilan hamnar i en
nedatgaende spiral som innebar att problemen fran boxvilan fordrojer lakning och/eller
aterhamtning fran den ursprungliga sjukdomen/skadan. | en studie har det exempelvis
konstaterats att de héstar som krubbiter faktiskt vilar mindre &n hastar som inte gor det
(McGreevy et al., 2001). Om det sedan fordrojer lakning/aterhamtning ar oklart, men det
kan vara mojligt. Utdragen lakning och/eller aterhamtning leder oavsett till utokad tid i
boxvila, vilket ar djursjukskotarnas roll att forhindra.

Da denna studie har varit sammanfattande kring hur det ser ut bland svenska hastar i
boxvila har en insikt om ett framtida forskningsbehov tratt fram. Nagra hastagare tog i sina
kommentarer upp att de ansag det har med boxvila vara forlegat och de fick kéanslan av att
veterinaren ordinerade det i brist pa andra alternativ. Det finns alltsa en efterfraga bland
svenska hastagare pa att ta fram andra alternativ an strikt boxvila, som innebér att hasten
inte far lamna boxen pa ett antal veckor. Som tidigare namnts finns det valdigt kreativa
hastagare som finner ut passande losningar for just deras hast, nagot som kan fungera som
inspirationskalla. Vad forskningen hade kunnat fokusera pa i framtiden ar att titta narmare
pa olika omvardnadsbitar som exempelvis utfodring, sysselsattning/stimulering, séllskap
och utevistelse i mindre hage (sjukhage) och hur det paverkar hastens valmaende.
Forlanger eller forkortar dessa faktorer laknings- och/eller aterhamtningstiden? Vilka
omvardnadsatgarder ser ut att ha effekt och vilka har det inte?

Med hjalp av sadana studier kan sedan protokoll utformas och sjalva omvardnadsarbetet
kring héstar i boxvila far en vetenskaplig grund. Pa sa vis blir det lattare att paverka bade
djurdgare och veterinarer till att inse att det inte bara ar till att sdtta en h&st i boxvila och
sedan lata den sta dar. For aven om flertalet hastar tycks klara av boxvila utan problem &r
det inte alla som gor det, och det &r for deras skull vi djursjukskotare ska lagga ner tid och
energi pa att bredda kunskapen kring just boxvila.
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7. Populéarvetenskaplig sammanfattning

Inom hastsjukvarden &r boxvila vanligt forekommande. Med boxvila menas traditionellt
sett att hasten halls i stillhet i sin box och inte far vistas i hage eller utsattas for annan
rorelse. Detta gors for att den ska kunna aterhamta sig fran skada eller sjukdom.
Majoriteten av de hastar som skrivs in pa djursjukhus star ocksa enbart i box under sin
vistelse dar, trots att det kanske inte alls ar nédvandigt for deras aterhamtning.

Da hasten i det vilda &r ett djur som strovar langa strackor for att soka efter foda och agnar
upp till 18 timmar per dygn at att soka foda eller beta sa ar boxvila nagot som for hésten ar
valdigt onaturligt. Med anledning av detta publicerades en enkét pa internet som riktades
till hastagare i Sverige som nagon gang har haft en hast i boxvila. Det gjordes for att fa en
bild av vilka forutsattningar hastarna hade haft under tiden i boxvila och dven ifall de hade
drabbats av, eller utvecklat, nagra problem med anledning av att en sadan situation inte ar
den bésta for en hast.

Totalt 177 enkatsvar anvéndes och sammanstélldes i studien. Resultatet visade att en
majoritet (74,1%) av hastarna inte hade drabbats av nagra problem. Detta &r gladjande,
men det innebar inte att alla hastarna hade gatt igenom en boxvila helt utan lidande. Bland
de hastar som hade drabbats av problem sa var kategorin “annat” mest forekommande. Till
denna kategori raknades problem utover kolik, stereotypier och hosta som var andra
svarsalternativ i enkaten. Exempel pa “andra” problem var bland annat aggressivitet,
apati/nedstdmdhet och oro. Den nast vanligaste kategorin av problem var stereotypa
beteenden, som innebér att hasten har utvecklat ett irrationellt och upprepat beteende som
inte fyller nagon sarskild funktion. Ett exempel pa stereotypt beteende &r krubbitning. Det
innebér att hasten med framtanderna i Overkéaken tar stod mot en fast yta for att sedan
kroka pa nacken och suga i sig luft. Det finns en del teorier kring eventuella orsaker till att
héstar utvecklar sadana beteenden. En teori ar exempelvis att hasten blir frustrerad av att
inte kunna genomfora de fodosoksheteenden som den &r anpassad for da den helt enkelt
inte har tillracklig tillgang till foder och darfor, i ett forsok att kontrollera sin situation,
borjar krubbita.

Att begrénsa en hasts mojlighet till att rora sig kan &ven innebara att den drabbas av kolik,
dvs. smértor i buken. Dessa smartor kan orsakas av flera faktorer, bland annat
forstoppning. Studier har visat att en hastig foérandring i hastens rorelse/aktivitet 6kar
risken for att den ska drabbas av kolik och dven att de 14 dagar som foljer en sadan éndring
ar en sarskilt riskfylld period. Man har dven sett att de hastar som spenderar 24 timmar per
dygn i en box utséatts for en hogre kolikrisk jamfort med de som ges mojlighet att vistas i
hage. En hést som ordineras boxvila befinner sig alltsa i riskzonen for att drabbas av kolik.
Dérfor var det till viss del gladjande att endast nio av de 180 h&star som ingick i studien
drabbades av kolik, trots att det egentligen var nio for manga.

Aven hastens luftvagar kan paverkas av att den star i boxvila i ett stall. Luften i stallar
innehaller stora mangder luftburna partiklar som kan irritera luftvagarna och leda till att
hasten utvecklar Recurrent Airway Obstruction (RAO) vilket innebar en kraftig typ av
hosta. Endast sex hastar i studien bedémdes ha drabbats av hosta. Detta laga antal kan ha
berott pa att manga utav hastarna vistades utomhus i sjukhagar, da frisk luft anses vara det
basta botemedlet mot RAO. Darfor bor man tanka pa att halla luften i stallet s& damm- och
partikelfri som majligt i de situationer da hasten inte ges mojlighet att vistas utomhus.
Detta uppnas bl. a genom att utfodra hasten med uppblott ho, vattna stallgangen innan den
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sopas for att dammet ska bindas mer och undvika att hantera ho eller annat grovfoder i
narheten av hasten da det kan generera en hel del damm och andra luftburna partiklar. Om
hésten utfodras med blott ho sa bor det inte ha legat i bl6t i mer &n 30 minuter. Langre
bl6tlaggning dn sa kan gora att naringsamnena i hoet hamnar i vattnet istallet.

Men om nu hastarna inte mar bra av att begransas till en liten yta, vad kan da goras for de
hastar som inte riktigt klarar av boxvila? Finns det ens nagot att géra? Och vad spelar
djursjukskotarna for roll? Ar detta nagot som ror dem 6verhuvudtaget?

Sjalvklart finns det atgarder som kan tas till och anvéandas for att forbattra bade hastens
psykiska och fysiska vélbefinnande under boxvilan. Vissa av de hastédgare som besvarade
enkaten uppvisade fantastisk uppfinningsrikedom nér det géllde att sysselsétta sina héstar.
Ett exempel var &garen som delade mordtter i mindre bitar och sedan spred ut dem langs
med boxvaggskanterna sa att hasten skulle ha nagot att sysselsatta sig med. Ett annat
exempel var de som i boxen hangde upp borstar och grenar i rep som hasten kunde leka
med. Det var ocksa manga agare som tog beslutet att lata hasten ga ut i en mindre hage, en
sa kallad sjukhage, istallet for att ha den instangd i en box. Manga av dessa hastar fick,
forutom tillgang till frisk luft och i vissa fall &ven gras, mer séllskap av andra hastar &n de
som stod inne i ett stall. Enkaten visade &ven att en hel del hastagare faktiskt tog ut sina
héstar pa korta skrittpromenader flera ganger om dagen. Detta visar att det absolut finns
saker man kan gora, med relativt sma medel och som dessutom med storsta trolighet har en
positiv inverkan pa hasten som individ.

Det ar har djursjukskotarna kan kliva in och med engagemang ta ansvar for att se till att sa
manga hastar som mojligt har det sa bra de bara kan under den tid de maste hallas i vila.
For detta ar verkligen en situation dar patienten (hasten) kraver professionell omvardnad
for att inte drabbas av varken psykiska eller fysiska men. Pa samma satt som det &r
veterinarens uppgift att diagnosticera sjukdom eller skada samt ordinera behandling sa ar
det djursjukskotarens uppgift att se till att framja djurets valmaende. For en hast som mar
bra laker troligen snabbare, vilket & malet med en god omvardnad. Det ar jattebra att
74,1% av hastarna i enkaten inte drabbades av nagra problem. Men de 25,9% som fick
problem far inte glémmas bort. For deras skull maste forskning kring omvardad av héastar i
boxvila borja bedrivas.

Sadan forskning hade exempelvis kunnat innebéra att man tittar narmare pa olika
omvardnadsatgarder for att se ifall de har effekt eller inte. Fick till exempel de utspridda
morotshitarna och den mentala stimulans de innebar hésten att ma battre an vad den hade
gjort om den inte fick den sortens sysselsattning? Genom att vetenskapligt jamfora och
utvardera olika atgarder kan olika omvardnadsprotokoll sa smaningom utformas. Pa sa vis
blir det mojligt att bedriva djursjukvard pa vetenskapligt bevisade grunder och man kan
hanvisa till forskningsresultat nar det dyker upp fragor. Pa sa sétt blir sjalva varden
tryggare och béttre. Dessutom blir det lattare att motivera djurégare till att félja ett
behandlingsprotokoll géllande hastens omvardnad, da det har bevisats att det fungerar. Alla
dessa komponenter leder sedan i slutanden till att den viktigaste individen, alltsa hasten, far
basta mojliga vard.
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Bilaga 1

Enkat om boxvila pa hast

* 1.1 Hastens kon?

[ sto
| Valack
| Hingst

* 1.2 Hastens alder vid tiden for boxvilan?

3-7 ar
7-15 ar

15-20 3r

I I N N R

>20 ar

* 1.3 Hur lange stod hasten i boxvila?

1-7 dagar
1-4 veckor
1-3 manader

3-6 manader

I R N B

>6 manader

* 1.4 Stod hasten pa boxvila i haAngmatta (for att t. ex frakturer skulle kunna laka)?

-
Ja

co
Nej
Vet ej

* 1.5 Stod hasten inomhus i ett stall, i en utebox eller hélls den pa annat satt under
boxvilan?

[ stall
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[~ Utebox

r

Annat

[ Vetej

* 1.6 Hade histen sédllskap av ndgon annan héast i stallet/uteboxen under tiden den stod
pa box?

Med séllskap menas att hdsten i boxvila hade en annan hést i sin direkta ndrhet, t.ex i boxen bredvid
eller i en hage precis intill den vilande h&stens box.

f“

Ja

Nej
Vet ej

Ev kommentar:

| 2

* 1.7 Vilket stro stod hidsten pd under boxvilan?

Halm
Span
Torv

Halmpellets

Annat

a1 1 O 1 1 7

Vet €]

* 1.8 Utfodrades hdasten med kraftfoder (miisli, pellets, havre, korn, betfor etc.) under
boxvilan?

f“

Ja
Nej

Vet ej

Ev kommentar:
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-

£
| 2

* 1,9 Hur manga génger utfodrades histen med grovfoder (ho, hosilage, ensilage) per
dygn?

1-2 ganger

3-4 ganger

>4 ganger

I I N

Vet €j

Ev kommentar:

=

£
| 2

* 1,10 Hade histen ndgon form av sysselsittning under tiden den stod i boxvila och i
sddana fall vad?

Ja, honat
Ja, leksaker
Ja, tricktraning

Nej

0 D N B B

Annat

Ev kommentar:

=

£
| 2

* 1.11 Utvecklade hasten ndgon form av problem under boxvilan?

| Stereotypier (boxvandring, krubbitning, vavning, etc.)

[ Hosta (enstaka hostningar till utdragna hostattacker)
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Kolik (lattare koliksymptom till kolikanfall som kravde veterinérvard)

-
[ Nej
I Annat
-

Vet ej

Ev kommentar:

=
< |

* 1,12 Anser Du som hastigare/hasthallare att Du fick tillrdckligt med tips, rdd och stod
frdn den/det djursjukhus, klinik eller enskild veterinidr som ordinerade histens boxvila?

Med tips, r8d och stéd menas att det exempelvis stod i medféljande hemg8ngsr8d vad boxvilan skulle
innebéra eller att bra hjélp gavs ifall man hérde av sig till djursjukhuset, kliniken eller enskild
veterindr géllande problem med sjédlva boxvilan och inte den sjukdom/skada som orsakat boxvilan.

r‘
Ja

co
Nej
Vet ej

Ev kommentar:
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