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Sammanfattning
Landskapsarkitekten och landskapet

Som landskapsarkitekt har jag ett nira samspel med min
omgivning. Jag bade utldser och tolkar den befintliga

miljon men omvandlar ocksé i sin tur dessa tankar till nya
gestaltningar som sedan genomfors. Hur detta samspel sker,
mellan mig och min omgivande miljo, ir alltsd av storsta
betydelse for mitt yrkesliv som landskapsarkitekt. Dirfor
ville jag i detta arbete nirmare utreda sambandet mellan min

tankevirld och min omvirld och hur de paverkar varandra.

Begreppen tankevarld och omvarld

For beskrivningen av tankevirlden tog jag stéd i sociologen
Pierre Bourdieus teori kring Habitus, som ir den ickefysiska
virld av kunskaper och yrkeskulturer som tolkar och styr hur
omvirlden uppfattas. For den enskilda individen kan detta
uttryckas som en uppsittning férvirvade “glaségon”, igenom

vilka den ser omvirlden.

Med omvirlden menades den fysiska miljon, inklusive dess
brukare och handlingar. Nir en tanke omvandlats till en form,
en handling eller exempelvis ett skolprojekt, blev den en del av

omvirlden.

Jag har anvint begreppet "Min omvirld” for att fortydliga att
dven om jag alltid befunnit mig i den storre omvirlden har jag
bara interagerat med en del av den. Jag har alltid befunnit mig
i en specifik kontext som exempelvis ett visst land, en viss plats,

och med en viss uppsittning minniskor. P4 samma sitt beskrev
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"Min tankevirld” att jag alltid ingdtt i den storre tankevirlden,
men bara hirbirgerat en del av den i mitt eget huvud. Min
tankevirld beskrevs som platsen f6r mina yrkesidentiteter,
ideologier, kunskaper och personlighetsdrag.

Varfor jag valde metodutveckling

Nir jag valt att &mnet f6r mitt examensarbete var relationen
mellan landskapsarkitektens tankevirld och dess omvirld, var
nista mal att hitta ett sict som landskapsarkitekten sjilv kunde
undersoka och utvirdera sitt eget samband. Dessa val gjorde
att undersokningens inrikening blev darfor sjilvreflektion, och
istillet for att dgna arbetet it enbart teoristudier, valde jag att
arbeta med metodutveckling. Undersékningen utvecklades

till ett sokande efter en metod for sjilvreflektion anpassad for

landskapsarkitekter.

Val av undersékningsmetod

For att hilla mitt arbete inom ramen f6r landskapsarkitektur
och for att metoden skulle vara litt att anvinda och
implementera valde jag att testa om en undersokningsmetod

i min befintliga landskapsarkitektarsenal kunde utokas

for att dven anvindas som en sjilvreflektionsmetod. Som
undersokningsmetod valde jag gestaltningsmetodik, som bide
syftar till att undersoka hur situationen ser ut idag, men dven

foresla en vig framat.



Hur undersékningen genomférdes
Metodutvecklingen inleddes med att jag genom
litteraturstudier och intervjuer med landskapsarkitekestudenter,
undersokte vad gestaltningsmetodik innebar. Utifran det
resultatet, utvidgades sedan metoden for att vara bittre
anpassad for sjilvreflektion. Direfter testade jag sjilv metoden,
for att fordjupa min forstdelse av dess anvindning och resultat.
Slutligen sokte jag genom litteraturstudier efter limpliga

kritikkriterier for att utvirderades metoden och dess resultat.

Formulerandet av sjdlvreflektionsmetoden

Forsta delen av arbetet, dir jag undersokte gestaltningsmetodik
for landskapsarkitekter, ledde fram till insikten att det fanns

en generell, overgripande struktur for gestaltningsarbeten for
landskapsarkitekter men att denna struktur implementeras pa
olika sitt av skilda gestaltare och sag annorlunda ut for olika
typer av landskap. Dessa konstateranden hade betydelse for
vidareutvecklingen av metoden, genom att den kompletterades
med nya inventeringsomraden och analysermetoder, som var

bittre limpade att hantera minskliga utsagor.

Metodtestet

Metodtestet genomfordes under en manads tid och genererade
flertalet resultat. Inventerings- och analysdelarna undersokte
bade min tankevirld genom min sjilvbild, men dven min
omvirld genom mina handlingar och gestaltningsarbeten.
Analysen presenterade dels en 6versikt ver hur jag 4r som

landskapsarkitekt idag, men dven mitt samband mellan min

tankevirld och min omvirld. Sambandet visade pé en stark
korrelation mellan min sjilvbild och min omgivande miljé och
detta samband kunde tydligt utlisas i mina gestaltningsarbeten.
Den visade ocksd hur min virldsuppfattning hade paverkats
starkt av de miljoer och sammanhang som jag hade vistats i.
Sammanfattningsvis var mina gestaltningsarbeten en fysisk
manifestation av min virldsbild. Genom att jag studerade mina
handlingar och gestaltningsarbeten kunde jag urskilja manga
av de aspekter som utgjorde min tankevirld och fungerade som

mina glaségon mot omvirlden.

Efter analysen fortsatte gestaltningsprocessen vidare. Med
utgingspunkt i de upptickter och sammanhang som
framkommit i analysen, vidareutvecklades arbetet genom
program och designskisser, till ett forslag 6ver min framtida
utveckling. Efter undersokningens tidigare konstaterande om
det starka sambandet mellan min omvirld och min tankevirld,
utformades gestaltningsforslaget som ett sekvenstorslag av olika
miljoer och tankesitt. Detta sekvensforslag forslir ett framtida
vixelspel mellan olika miljder och olika kunskapsvirldar som

dven tillgodoser mina intresseomraden och 6nskemal.

Utvarderingen av resultatet

Metoden genererade flera olika typer av resultat, och beroende
pa om man frimst sig metoden som en sjilvreflektionsmetod
eller en gestaltningsmetod, si mits resultaten med tva olika
micttstockar. Sig man den frimst som en sjilvreflektionsmetod,

bestod resultatet framfor allt av slutsatserna kring sambandet



mellan min tankevirld och min omvirld. Detta utvirderades
med kriterier for sjilvreflektionsmetoder, som framhall vikten
av transparens av undersokningsprocessen och mojlighet for
den utomstaende att granska vilka grundvalar som slutsatserna
vilat pd. Sag man metoden med utgingspunkten att den
frimst var en gestaltningsmetod, var det gestaltningsforslaget
som skulle kritiseras. Detta mittes istillet med gestaltningens

vanligaste utvirderingsmetod: Arkitekturkritik.

En litteraturundersékning visade pa flertalet tydliga
kvalitetskriterier for sjilvreflektionsmetoder. Arkitekturkritik
visade sig dock vara svarare att definiera, och resultatet framholl
en mingd olika forhallningssitt, ddr kritiker har flertalet olika
utgdngspunkter for utvirderingar av gestaltningar. I brist pa
samstimmiga utvirderingskriterier for ett gestaltningsarbete,
tog jag istillet fasta pa vad som manga killor beskrev som syftet
med arkitekturkritiken, nimligen att vara ett lirandetillfille
som genom att fora en dialog kring gestaltningen kunde ge

bittre [6sningar samt utveckla disciplinen.

Framtid

Efter att metoden testats och utvirderats, foreslas en framtida
utveckling som till att bérja med handlade om att formulera
utvirderingskriterier specifikt limpade for gestaltningsarbetet.
Redovisningen av gestaltningsforslaget tar ocksa fasta pa
utgangspunkten att kritiken kan ses som ett tillfille att
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utveckla gestaltaren och dirigenom disciplinen. Redovisningen
av gestaltningsforslaget kan da bli ett diskussionsforum for
landskapsarkitekter att diskutera yrkesfiltets virderingar och

virldsbild och hur dessa dterspeglas i den omgivande miljon.

Forhoppningen 4r att metoden i fortsittningen kommer

att kunna anvindas 4ven av andra landskapsarkitekter dn

mig sjilv. Att dd ligga samman deras insikter om samband
mellan landskapsarkitekter och det omgivande landskapet ger
slutsatserna storre generaliserbarhet. Aven teoristudier kring
relationen mellan tankevirlden och omvirlden skulle 6ka

metodens formaga att dra mer generella slutsatser.

Dréommen, som stricker sig vidare efter examensarbetes

slut, dr att metoden utvecklas sd att den kan inga i
landskapsarkitektutbildningen och att formaliserad
sjilvreflektion blir en del av examensprocessen. Detta sker med
forhoppningen att framtida landskapsarkitekter ska bli annu
skickligare pa att undersoka sambandet mellan sin tankevirld
och sin omvirld och pa sé sitt bli mer uppmiarksamma pa sitt
eget perspektiv och virldssyn, och hur den kan dverensstimma

med eller skilja sig fran andra minniskors.
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Omvérlden fargas av den egna tankevarlden



Summary

The landscape architect and the landscape

As a landscape architect, I have a close interaction with

my surroundings. Firstly, I read and interpret the existing
environment. Secondly, I turn these ideas into new
configurations, which are implemented. How the interaction
occurs between me and my surroundings, is thus of utmost
importance for my career as a landscape architect. Therefore,
the objective of this work is to further investigate the
relationship between me and my surroundings and how they
influence each other.

The concepts “World of thoughts”and
“Surrounding world”

For the description of the world of thoughts, I found support
in the sociologist Pierre Bourdieu's theory of Habitus, which is
the non-physical world of knowledge and professional cultures
that interpret and control how the world is perceived. For the
individual, this can be expressed as a set of acquired "glasses"

through which he observe and interpret the surrounding world.

The surrounding world meant the physical environment,
including its users and their actions. When a thought has been
converted into a form, an act or for instance a school project, it

has become a part of the surrounding world.

I have used the term "my surrounding world" to clarify that even
though I am always in the surrounding world, I only interacted

with parts of it. I have always been in a specific context, such as a

particular place and with a certain set of people. In the same way
the concept "My world of thoughts" described that I have always
been part of the larger world of thoughts, but I have only been
harbouring a part of it in my own head. My world of thoughts
was described as the location of my professional identities,

ideologies, knowledge and personality traits.

Why | chose to develop a methodology

When I decided that the topic of my thesis was the relationship
between the landscape architect's world of thoughts and the
and the surrounding world, the next objective was to find

a way that landscape architect himself could examine and
evaluate his own interactions with the surrounding world.
These choices directed the focus of this work towards self-
reflection, and instead of focusing effort on purely theoretical
studies, I chose to work development of methodology. The
survey was developed into a search for a method of self-

reflection suited for landscape architects.

Selection of method

To keep my work in the context of landscape architecture

and for the practitioner method of investigating their own
landscape to be easy to use and implement, I chose to test

if a survey method in my existing repertoire of landscape
architecture could be extended to also function as a method of
self-reflection. The method I chose was a design methodology,
which both aims to investigate how a place looks like today,
but also aims to propose a way forward.



How the survey was conducted

The survey began with literature studies and interviews

with landscape architect students, investigating what design
methodology entailed. Based on the results, the method was
supplemented to be better suited for self-reflection. I then
tested the method on myself, to deepen my understanding of
its uses and results. Finally, I conducted a literature study in
search of suitable critique criteria to evaluate the method and

its results.

The development of the self-reflection method
The first part of the survey, where I studied landscape

architects’ use of design methodology, led to the realisation that

there is a general structure for the design methodology used by
landscape architects, and that this structure is implemented in
various ways by different designers. The structure also varies
from different types of landscapes. For example, a sociotop
map that mainly focuses on measuring people's experiences

of public urban environments is not used when a landscape
architect is doing a project in the forest of northern Sweden,
and a Space-Syntax analysis is rarely used in regional landscape
planning. This was important for the design of the method,

by extending the areas of the inventory- and analysis-phase

to better be adapted for an examination designed to analyse

human statements.

Testing the method

I tested the method during a month's time and it generated
several results. The phases of inventory- and analysis examined
both my own world of thoughts through my self-image, and

in addition to this my surrounding world through my actions
and design work. The analysis presented an overview what kind
of landscape architect I am today, as well as the relationship
between my world of thoughts and my surrounding world. The
study showed a strong correlation between my own world view
and the design work that I had produced. Additionally, the
relationship was reversed. My own self-image and world-view
was heavily influenced by the environments and contexts that

I had been staying in. In summary, my previous design works
was a physical manifestation of my continuously changing
world view, and by studying my actions and works of design I
could distinguish many of the values and mindsets that make

up my world of thoughts.

The design process was then progressed. Based on the findings
and contexts that emerged in the analysis, the design work was
further developed through programs and design sketches, to

a proposal for my future development. The design proposal
was conceived as a sequence proposal based on findings of the
strong relationship between my surrounding and my mindset.
This sequence proposal suggests a future interaction between
different environments and different worlds of knowledge, that

also cater to my interests.
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To evaluate the results

The method generated several different types of results.
Depending on whether you mainly saw the method as a
method of self-reflection or a design method, results are
measured with two different scales. If you regard it mainly
as a method of self-reflection, the results were primarily the
conclusions about the relationship between my world of
thoughts and my surrounding world. These results were then
measured by quality criteria for self-reflection methodology,
which stressed he importance of transparency during the
investigation process and the ability for a third party to
examine the foundations on which the conclusions are
grounded. If you regard the method as primarily a design
method, the result was the design proposal. The design
proposal was then measured against a common evaluation

method: Architecture critique.

Through a literature survey, I found several clear quality criteria
for self-reflection methods. However, architecture critique
unfortunately proved to be more difficult to define, and the
result showed a variety of approaches, where the critics have
several different strategies for evaluation. Due to the lack

of consistent evaluation criteria for a design work, I instead
focused on what many sources described as the purpose

of architecture critique: to be a learning opportunity that,

by having a dialogue about the design, can provide better

solutions and develop the discipline of landscape architecture.

Future

For the future method development, it was proposed to
formulate appropriate evaluation criteria for the design
proposal. The presentation and criticism also takes note of the
point that the criticism is seen as an opportunity to develop the
designer and thereby the discipline of landscape architecture.
In practice, the presentation of the design proposal can become
a forum for landscape architects to discuss their professions
own values and mindsets and how these are replicated in the

surrounding environment.

The hope is that the method will be used by other landscape
architects than me. They can then add their insights about the
relationship between their world of thoughts and surrounding
worlds to make the conclusions more general. Also further
theoretical studies on the relationship between the world

of thought and the surrounding world would increase the

methods capacity to draw more general conclusions.

My wish is that the method could be further developed, so it
can be included in the education of landscape architects in the
future, and that self-reflection can become a formalised part

of the exam process. This is done with the hope that future
landscape architects can become even more skilled in their
abilities to reflect on their relationship between the landscape
architect and the landscape. By doing this, they can become
more aware of their own perspective and worldview, and how it

can be consistent with, or different from other peoples.
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The sorrounding world is coloured by your world of thoughts
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Introduktion
Landskapsarkitekten och landskapet

Min réda trdd genom landskapsarkitektutbildningen har varit
en nyfikenhet kring relationen mellan ménniska och miljs.
Framforallt har jag varit intresserad av relationen mellan
landskapsarkitekten och landskapet, som ocksd kan beskrivas

som sambandet mellan tankevirlden och omgivning,.

Varfor ir det relevant for en landskapsarkiteke att fundera pa
sambandet mellan minniskor och deras milj6? Jo for att det ar

ett samband som genomsyrar hela yrkesgirningen.

Hur arbetar en landskapsarkitekt?

IFLA (International Federation of Landscape Architects)

har tretton punkter som beskriver landskapsarkitektyrket
(IFLA 2012). Sammanfattningsvis beskriver dessa punkter
hur landskapsarkitekter arbetar med att utforska och utveckla
planering, design och forvaltning av utomhusmiljs, bade
inom och utanfér den byggda miljon. Man arbetar med
teori-, policy- och metodutveckling fran smatt till storskaligt
landskap. De miljoer man arbetar i ir historiska, kulturella,
rekreativa, privata och offentliga. Landskapsarkitekten arbetar
ocksa med att frimja miljdmedvetenhet. I ett projekt bidrar
landskapsarkitekten med en estetisk och funktionell design
av planering, genomforande och forvaltning. Man ska ocksé
kunna undersoka och analysera olika férutsittningar pa en
plats och sedan i samarbete med bestillare féresld 16sningar och

rekommendera fortsatt utveckling f6r platsen. Man ska dven

kunna forska och undervisa i aspekter av landskapsarkitektur.
En stor del av landskapsarkitektens yrkesliv gir alltsd ut pa

att ldsa av och tolka omgivningen. Men arbetet stannar inte
vid tolkningen utan det omsitter dven slutsatserna till nya
miljoer. Dessa miljéer kommer i sin tur att upplevas av manga
andra minniskor och dirigenom paverka dem. Hur jag tolkar
omgivningen ir alltsd av stdrsta vike for vilket slags landskap

jag kommer att skapa.

Tankevarlden

Tolkandet av omvirlden kan liknas vid att minniskor ser
virlden genom olika par glaségon. Dessa glaségon ir ocksd
olika mellan individer, och formedlar dirfér olika information

till olika minniskor.

For att forklara den gemensamma tankevirld som formar dessa
glasdgon, anvinder den franske sociologen Pierre Bourdieus
begreppet habitus. ”Ett Habitus 4r en samling forvirvade
dispositioner for tankar, upptridande och smak, en fallenhet
och en mottlaglighet att handla och tinka eller kinna pa

ett eller annat sitt. Habitus dr de forkroppsligade kulturella
uttrycken av minskliga vanor och rutiner” (ODS 2005).
Habitus beskrivs vidare i Susan Pagets doktorsavhandling
”Aspekter pa landskapsarkitekters yrkesroll” som “summan
av alla ingdende individer och dess roller och inkluderar deras
historia, vare sig de 4r medvetna om den eller inte” (Paget
2008:41-42). Paget beskriver vidare att Habitus kan ge sig

till uttryck genom exempelvis arkitekturstilar som dominerar



en viss tidsepok. Habitus dr dock inte nagonting statiske,
utan en stindig pdgiende process som forindras med tiden
(Paget 2008). Habitus 4r alltsa den tankevirld som formar var

uppfattning av omgivningen.

Habitus pa individniva

Paget diskuterar dven Habitus pd individniva, och talar da
istillet om olika “roller”. Begreppet roll anvinds hir for att
beskriva en personlighetstyp och inte en enskild person. Hon
presenterar flera roller som en yrkesverksam landskapsarkitekt
kan inta i ett diagram (Paget 2008:164) beskriver hon fyra
olika roller: Gestaltaren, Kommunikatoren, Vixtkinnaren/
teknikern och Forvaltaren. Dessa roller, tilligger forfattaren, ar
grova forenklingar som kan kombineras pé olika sitt i diverse

olika projekt och som inte utesluter varandra.

Oversattning av begreppet "roller” till “glaségon”
Fortsdttningsvis i detta arbete anvinds ordet "glaségon” istillet
for "roller”. Orden glaségon speglar den effekt som dessa

har. Glaségon kan man ha flera par av och 4r nagonting som
man ldtt kan vixla mellan. Ndr man ser pa omvirlden genom
att glasdgon omvandlas intrycken av omvirlden genom att
ljuset bryts i linsen. P4 samma sitt fungerar relationen mellan
omvirlden och tankevirlden. Det finns en fysisks omgivning
omkring oss, men vi kan endast se och tolka den genom var

personliga uppsittning glasdgon

Relationen mellan omvarld och tankevarld
Sambandet mellan tankevirlden och omvirlden ir allesa att
tankevirldens utformning styr hur vi uppfattar omvirlden och
var omvirld paverkar hur vér tankevirld ser ut. Detta dr det
teoretiska resonemang som ligger som grund for detta arbete.
Jag ville dock ytterligare undersoka detta samband och utforska
hur teorin kunde ta sig uttryck i praktiken. Hur kunde

detta samspel se ut pa individniva, och vad kan det innebira
for den enskilda landskapsarkitekten? Resultatet blev detta
examensarbete dir jag undersoker sambandet mellan en enskild
landskapsarkitekts tankevirld och dess omvirld.

Ett examensarbete om sjdlvreflektion
Att undersoka sambandet mellan en landskapsarkitekes
tankevirld och omvirld kan ske pa flera olika sitt, men

jag valde att soka efter ett sitt dir landskapsarkitekten

sjdlv kunde undersoka och utvirdera sitt eget samspel.

Detta stillningstagande gjorde att arbetet inriktade sig pa
metodutveckling snarare 4n teoristudier. Det jag sokte var alltsa

en sjilvreflektionsmetod, anpassad for landskapsarkitekter.

Varfor ska landskapsarkitekten sjalvreflektera?
Landskapsarkitekten Gabriel Kiefer beskriver hur relevant
det dr for landskapsarkitekter att dgna sig at sjalvreflektion.
”Genom att kritiske reflektera 6ver det egna sittet att

tinka och handla kan arkitekten undersoka och granska
medvetna och undermedvetna férestillningar om hur saker

och ting dr och hur de ska goras. Det dr uppenbart att vart
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etablerade synsitt och férdomar, liksom hur vi tinker och
handlar, kommer att paverka och dirigera projekten i en viss
riktning. For att undvika att fastna i vissa monster verkar det
i gestaltningsprocessen ddrfor vara viktigt att virna om den
kritiska analysen och ifragasitta motiven till varfér man gor

som man gor.” (Rydberg & Akerberg 2003:86).

Syftet med detta examensarbete

Syftet med detta arbete dr att jag vill bli mer insatt i hur jag,
inom min yrkesroll som landskapsarkitekt, kan reflektera kring
mina kunskaper och férestillningar, det vill siga, de tankar och
influenser, som styr mina val. Malet 4r att fi en 6kad forstaelse

av mitt samspel med min omgivning.

Drémmen, som stricker sig lingre bort i tiden 4n

detta examensarbete, ir att utveckla en modell/en
metodik, for reflektion som skall ga att anvinda inom
undervisning pd landskapsarkitektutbildningar och att
en formaliserad sjilvreflektion skall bli en naturlig del av

examinationsprocessen.

Val av sjdlvreflektionsmetod

Det finns méinga olika yrkesgrupper som arbetar med
sjdlvreflektion, men eftersom detta 4r ett examensarbete inom
landskapsarkitektur, har min mélsittning varit att jag ska
forsoka anvinda mig av arbetsmetoder som redan existerar
inom landskapsarkitektyrket. Jag har ddrfor valt en metod som

jag ar bekant med och utékar dess anvindningsomrade. Det ar

dirfor som jag har valt att underséka om gestaltningsmetodik

kan anvindas som reflektionsmetod.

Gestaltningsmetodik som sjalvreflektionsmetod
Gestaltningsarbeten beror bade historien och det befintliga pa
en plats, men stannar inte dir, utan drar slutsatser frin det som

dr och har varit for att sedan foresld en vig framat.

Forskningsfragorna
Huvudfriga: Kan jag finna eller formulera en metod for

sjalvreflektion som ar anpassad for landskapsarkitekestudenter?

A) Kan en av arbetsmetoderna inom landskapsarkitektur
anvindas for att utforska en landskapsarkitekts tankevirld och

dess samband med det omgivande landskapet?

B) Om (A) ar maijligt, kan tillvigagangssittet vid

gestaltningsarbeten anvindas for sjilvreflektion?

Centrala begrepp

Sjilvreflektion/Introspektion
En definition for sjilvreflektion som jag finner sirskilt
passande for detta arbete ir: "sjalvmedveten sjilvutforskning”
(Brown, 1998) Sjilvreflektion kan dven benimnas i
forskningssammanhang som introspektion.

Gestaltning
Gestaltning 4r ndr man ger form it nagot, till exempel en idé

eller en bok. (ne.se)



Gestaltningsmetodik
Metoder f6r att forhalla sig till, systematisera och praktiske
genomfora en gestaltning. (Landqvist, 2001)

Tankevirld
Tankevirlden ar den icke-fysiska virld som beskrivs som
Habitus. Det finns bade en storre tankevirld som i sig sjilv
bestir av flera mindre tankevirldar. Exempelvis finns det en
tankevirld for landskapsarkitekturen, men som samtidigt

innehiller flera olika tankevirldar.

Omvirld
Omvirld 4r det landskap som jag vanligtvis behandlar inom
mina landskapsarkitektstudier. Det 4r den fysiska miljon,
inklusive dess brukare och handlingar som hela tiden omger
mig. Nir en tanke har fitt en gestaltning och omvandlats till
en handling eller exempelvis ett skolprojekt, si dr det en del av

omvirlden.

Min tankevirld och min omvirld
I detta arbete anvinder jag begreppen Min tankevirld
och Min omvirld, f6r att fortydliga hur jag dven om jag
ingar i den storre tankevirlden, bara hirbirgerar en del av
den i mitt eget huvud. Min tankevirld innehéller mina
yrkesidentiteter, ideologier, kunskaper och personlighetsdrag.
Min tankevirld ses pd samma sitt som den utgingspunke for
identitetsstudier som jag har valt f6r detta arbete, nimligen

det konstruktivistiska synsittet dir identitet 4r en stindigt

pagiende process utan nagot essentiell sanning. Min tankevirld
bide formar och formas av omgivning och bestar av flera,
overlappande identiteter. Den utgor min virldsuppfattning och
innehaller alla mina virderingar, mina glasdgon, min del av

diskurserna.

Begreppet "Min omvirld” anvinds for att fortydliga att dven
om jag alltid finns i den storre omvirlden” befinner jag mig
alltid i en del av omvirlden, med dess specifika kontext. Jag
dr i ett visst land, pa en viss plats, med en viss uppsittning

minniskor,

Avgransningar

Endast en testperson av sjadlvreflektionsmetoden
Min férsta begransning var tiden, det vill siga hur mycket
jag han genomféra under de 20 veckor som fanns tillgingliga
for undersokningen. Jag sig undersokning som en borjan pa
en process som stricker sig lingre 4n detta examensarbete.
Dirfor ville jag hellre ga grundligt tillviga i varje steg av
processen och tydligt férankra den med erfarenheter och
reflektioner. Detta innebar i praktiken att jag under detta
arbete genomforde sjilvreflektionsprocessen pa mig sjilv,
men valde att inte utdka undersékningen till att dven omfatta
andra landskapsarkitektstudenter. Detta reducerade majlighet
att dra slutsatser om metodens generella anvindbarhet,

men gav mig mer tid och majlighet att reflektera kring

metodutvecklingsprocessen.
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Jag ar sjalv den forsta testpersonen av
sjalvreflektionsmetoden

Malsittningen for framtiden efter detta examensarbete 4r att
utveckla en modell/en metodik, f6r reflektion som skall ga att
anvinda inom undervisning pa landskapsarkitektutbildningar
och att en formaliserad sjilvreflektion skall bli en naturlig

del av examinationsprocessen. Det jag har lart mig om
gestaltningsmetodik hittills har visat att den méste genomforas
for att kunna forstds. Detta tankesitt dterfinner jag dven i
Donald Schéns ”Educating the Reflective Practioner” dir
forfattaren beskriver inlirningsprocessen av designmetodik
som ”learnable, coachable but not teachable” (Schén 1987).
Forfattaren framhaller hur metodiken maste liras ut, inte bara
genom att eleverna far metodiken beskriven for sig, utan hur
eleverna sjilva genomfo6r gestaltningsmetoden, samtidigt som
de reflekterar kring sina handlingar. (Schon 1987) Diarfor véljer
jag att testa metoden pd mig sjilv férst innan jag i framtiden

kan gi vidare med att testa metoden pa andra.

En metod ur den befintliga repertoaren
Ytterligare avgrinsningar i examensarbetsprocessen ir att jag
vill soka efter en reflektionsmetod som grundar sig i min
befintliga kunskapsbas. Jag har ocksa valt att soka efter en
metod som manga landskapsarkitektstudenter i Sverige dr
bekant med. Férhoppningsvis blir sjilvreflektionsmetoden
ocksa ldttare att implementera i studierna om anvindaren

redan har en grundliggande forstéelse for hur den fungerar.

Gestaltningsfas innan projekteringsfas

Jag anvinder mig av ordet gestaltningsmetod och inte
projekteringsmetod, dérfor att detta arbete stannar vid
presentationen av ett gestaltningsforslag och inte avser att gi
in i projekteringsfasens framtagande av konstruktionsritningar.
Sjdlvreflektionsmetodens produkt blir alltsa ett forslag pa hur
en framtida omformning kan se ut, inte hela vigen fram till

den genomférda produkten.

Malgrupp

Malgruppen ir frimst landskapsarkitektstudenter, for att
metoden ir framtagen med dem i atanke. Férhoppningsvis

kan dven yrkesverksamma landskapsarkitekter dra nytta av
teoriavsnittens resonemang kring sjilvreflektion, yrkesidentitet
och arkitekturkritik. Aven om metoden jag kommer fram till 4r
inriktad pa en specifik yrkesgrupp, kan metodutvecklandet ha
en mer generell malgrupp. Méjligtvis kan andra yrkeskategorier
ocksa anpassa en sjilvreflektionsmetod efter deras yrkeskars

forutsiteningar och behov.

|dentitetsstandpunkt

Nir jag undersoker min tankevirld, innebar detta att jag
forsoker finna min uppfattning av min egen identitet. Men
vad innebir egentligen identitet? Jag har fastnat for denna
beskrivning ”Identitet utgors av de beskrivningar av oss sjilva
som vi identifierar oss med” (Barker 1999:9). Ligg mirke till
hur denna definition talar om "beskrivningar”, det vill siga

berittelsen om oss sjilva som vi identifierar oss med. Detta dr



relevant f6r mitt fortsatta arbete nir jag underséker just min

egen berittelse om mig sjilv.

Catarina Kinvall beskriver 6versiktligt i boken Identitetsstudier
i praktiken (2003), de manga olika skolor som finns inom
identitetsstudier. Dessa skolor har alla olika uppfattningar

om vad identitet innebir och hur den formas. I detta

arbete har jag valt den syn pa identitet som éterfinns inom
konstruktivismen. Detta perspektiv framhiver att identiteten
hela tiden forindras och att det inte finns nagot kirn-jag.
Alltsa ingen sann, oforinderlig kirna som gar att leta fram.
Identiteten bestér istillet av en mingd sjilvuppfattningar

som Overlappar varandra och stindigt aterskapas i interaktion
med omgivningen. Stillningstagandet spelar roll for hur jag
sedan utforskar min tankevirld, eftersom olika identitetsskolor
har olika sitt att tolka och beskriva manniskors berittelser
kring sin egen identitet. Om jag istillet hade arbetat efter
Sigmund Freuds "Den psykoanalytiska jag-terorin” (Kinvall
2003) hade jag influerats av hur psykoanalysen anvints som
undersékningsverktyg, men det hade sannolike blivit ett helt

annat arbete.

Det konstruktivistiska perspektivet innebir att jag i
undersokningen av min tankevirld inte s6ker efter nagon enda,
inre sanning eller "verkligt” jag, utan istillet kan undersoka
min egen bild av min identitet. Jag kan ta fasta pd mina egna
beskrivningar om min identitet som grund for utforskandet av

min tankevirld.

Liknande argument finner jag i Donald Schéns bok 7he
reflective practitioner (1983), dir han beskriver hur den
konstruktivistiska virldsbilden 4r en av grundvalarna till
att vara en reflective practitioner” till vilka han riknar
arkitektyrkena. "Den underliggande virldsiskadningen f6r
en “reflective practitioner” r en konstruktivistisk syn pa
omvirlden som ska undersokas...”och han fortsitter sedan
”I ett konstruktivistiskt perspektiv dr vara uppfattningar,
uppskattningar och forestillningar grundade i en virld
som vi sjilva har konstruerat och som vi accepterar som

verkligheten.”(Schén 1983:36).
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Metodutvecklingens tre delar

Inledning

Arbetsprocessen idr baserad pa antagandet att

en gestaltningsmetod kommer att fungera som
sjdlvreflektionsmetod och att den kommer att producera ett

resultat som gar att utvirdera.

Utvecklandet av sjilvreflektionsmetoden delades in i tre
delar. Den forsta var utvecklandet av metodformuliret. Den
andra var testandet av metoden pa mig och den tredje var
utvirderandet av sjilvreflektionsmetoden och dess resultat.
Resultatet fran varje delmoment var vigledande for hur nista

moment genomfordes.
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Del 1 - Utvecklandet av
metoden

Att definiera en gestaltningsmetod

Vad innehiller egentligen en landskapsarkitekts
gestaltningsmetodik? Arbetets forsta del gick ut pa

att undersoka om det gir att finna nigon generell
gestaltningsmetodik for landskapsarkitekter. Det undersoktes
genom en kombination av en litteraturstudie och genom

intervjuer med landskapsarkitektstudenter.

Litteraturstudier

For att hitta texter om gestaltningsmetodik, bade specifikt
for landskapsarkitekter men dven for andra designyrken

har jag inledningsvis anvint mig av vilkinda s6kmotorer,
exempelvis Google Scholar och pi svenska och engelska skt
efter texter som behandlar detta amne. I Epsilons sokdatabas
har ocksa hittat flera texter som specifike inriktat sig pa
landskapsarkitekters gestaltningsmetodik. Jag har sedan gatt
igenom litteraturforteckningen i dessa arbeten for att hitta
ytterligare killor inom samma dmnesomréide. Litteraturen
har bade varit sidan som behandlar landskapsarkitekters
gestaltningsmetodik specifikt men dven inkluderat fler likande
yrkeskategorier som husarkitekt, industridesigner och deras

respektive arbetsmetoder.

Som Kkillitteratur har jag frimst anvint tva verk. Vilda idéer
och djuplodande analys — Om designmerodikens grunder av
Jan Landqvist (2001) och Bilder av Praxis — reflektioner kring
arkitektens arbetsprocess av Rydberg & Akerberg (2003)

Vilda idéer och djuplodande analys (Landqvist 2003) beskriver
utforligt arbetsgngen f6r hur man planerar och utfor de olika
faserna i ett designarbete. Boken ir visserligen inriktad frimst
pa industridesign, men beskriver designmetodik i s generella

drag att den dven ir virdefull f6r landskapsarkitekter.

Bilder av Praxis — reflektioner kring arkitektens arbetsprocess
(Rydberg & Akerberg 2003) ir ett examensarbete av tvi
landskapsarkitektstudenter pa Ultuna. Arbetet behandlar
landskapsarkitekters gestaltningsmetodik specifikt och i sin
helhet. Forfattarna har bade genomfort en litteraturstudie
och intervjuat fyra verksamma landskapsarkitekter om deras
arbetsprocesser. Anledningen till att jag har valt detta som
huvudlitteratur f6r beskrivningen av gestaltningsmetodik ar
ett det 4r en av de fa killor jag har funnit som inriktar sig
specifikt pa landskapsarkitekters gestaltningsmetodik. Jag
hittar likande material som exempelvis beskriver skissprocessen
hos landskapsarkitekter. Bilder av Praxis beskriver dock hela
processen fran uppdrag till redovisat projekt.



Intervjuer med studenter

Intervjumetod

Som metodlitteratur for intervjuernas uppligg anvinde jag
boken Kunskapande metoder inom sambillsvetenskapen (Red.
Gustavsson 2004 ) och framf6ralle kapitlet Framgingsrika

intervjuer av Bjorn Bjerke.

Intervjuerna var kvalitativa och syftet var att fa studenternas
egna berittelser i sd stor utstrickning som maijligt, for att sedan
kunna tolka deras innebord. Studenterna intervjuades pé en
plats de sjilva valt for att de skulle uppleva miljon sé trygg

som mdjligt och dirigenom slappna av. Intervjuerna spelades
in for att jag skulle kunna vara helt fokuserad pd informanten.
Jag utgick ifrin det frigeformulir som redovisas i Bilaga 1.
Fragornas utformning var en avvigning mellan 6ppna frigor,
for att finga studenternas egna beskrivningar, men 4nda fi dem

att prata om det dmne jag dr intresserad av att undersoka.

Intervjuerna genomfordes med varje student enskilt, i
konversationsform, s att jag hade mojlighet att be om
fortydliganden om det uppstod négra oklarheter under
intervjun. Studenten blev informerad per mail om intervjuns
dmne, men fick ingen mer information i f6rvig. Eftersom det
var en kvalitativ forskningsintervju i samtalsform, forsokte jag
hilla samtalet sd 6ppet som mojligt for att kunna fanga den

intervjuades motiv, tankesitt och verklighetsuppfattning.
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Jag valde att lita studenterna vara anonyma nir jag redovisar
deras berittelser i detta arbete, och informerade dem om
detta infor intervjuerna. Under intervjuerna var jag ute efter
information om hur de verkligen gor i sina gestaltningsarbeten
och ville att de ska oroa sig si lite s majligt for vilka som

kan komma att ldsa deras utsagor, en eventuell oro som skulle

kunna orsaka att de anpassade sina svar.

Intervjuerna genomfordes under en vecka i februari 2012.
Samtliga intervjuer genomférdes individuellt och tog mellan
45 minuter och en timme. Férst bad jag informanterna att
kortfattat beskriva hela sin gestaltningsprocess frin borjan

till slut. Direfter gick vi kronologiskt in pa varje steg som de
beskrivit i 6versikten, och de fick forklara mer i detalj vad varje
steg innebar. Jag forsokte fa varje informant att beskriva varje
steg av sin process utifran frigorna: Vad gor du? Hur gér du
detta? Varfor gor du detta?

Val av informanter

Jag har valt att intervjua fyra landskapsarkitektstudenter

i Stockholmsomridet. Studenterna ir i slutskedet av sin
utbildning dvs ak 4-5, sd att de har hunnit testa och bekanta
sig med sin gestaltningsmetod vid ett flertal tillfllen.

Antalet informanter har varit en avvigning mellan mingden
information som har kunnat samlas in i férhallande till den tid

det tar att utvirdera och analysera den.

Metoden for att analysera intervjuerna
Analysmetoden for intervjuerna dr himtad ur boken Kvalitativ
innehillsanalys (Graneheim & Lundman 2008). Jag har valt en
kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats. En induktiv
ansats betyder att analysen sker utan att nagon kind modell

eller teori ligger som grund.

Analysens arbetsgang, som den beskrivs av Graneheim &
Lundman (2008) innebar att intervjuerna forst transkriberats
efter intervjutillfillena. Darefter lises materialet igenom ett
flertal ginger for att ge en kinsla for helheten. Sedan plockar
man ut meningar som ir relevanta for fragestillningen. Dessa
kallas for meningsbirande enheter. Dessa kodas och grupperas
enligt teman som ir relevanta for texten som helhet. En kod
dr en term pi meningsenheten som beskriver dess innehall.
Koderna delas sedan in under olika kategorier. Direfter tolkas

resultatet fran de olika kategorierna.

En gestaltningsmetod utvidgas till en
sjalvreflektionsmetod

Vad behover forindras i gestaltningsmetodiken for att kunna
anvinda den pa ett nytt omrade? Undersokningen i detta
examensarbete gir ut pa att testa hur gestaltningsmetodik

kan anvindas for sjilvreflektion, och dirfor valde jag att
modifiera metoden s lite som mojligt. Samtidigt sd dr detta ett
forsok att utoka anvindandet av en befintlig metod, sa nagra

forindringar behover ske.
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Nya inventerings- och analysmetoder

Under arbetes forsta del formulerade jag en beskrivning av

en befintlig gestaltningsmetod for landskapsarkitekter. Den
metoden ir dock avsedd for att bara undersoka omvirlden.
Nir jag i detta arbete utokade metodens undersokningsomrade
till att dven omfatta tankevirlden, behéver metoden ocksa
utvidgas. For att hitta nya inventerings- och analysmetoder
har jag sokt inom samhillsvetenskapens kunskapsfilt, som
har for vana att hantera och analysera mianniskors egna
utsagor. Metodlitteratur var boken Kunskapande metoder inom
sambiillsvetenskapen (Gustavsson 2010) som erbjod en bred

oversikt over tinkbara undersoknings- och analysmetoder.

Del 2 — Metodtest

Utveckling av sjalvreflektionsmetoden
genom att genomf('jra den

Efter att ha formulerat en beskrivning av gestaltningsmetoden
for sjilvreflektion, var nista steg i metodutvecklingen att

testa hur den var att anvinda. Arbetsprocessen fortsatte
ddrfor med att jag testade metoden pa mig sjilv for att fa en
bittre forstaelse av hur den var att anvinda. Att en djupare
forstaelse av gestaltningsmetodik frimst framkommer genom
anvindande av metodiken, finner jag std for i boken
Educating the Reflective practitioner (1987) av Donald Schén,
dir han citerar John Dewey kring inldrningsprocessen for

studenters gestaltningsmetodik.

"Han (studenten) maste pa sitt eget vis sjilv se relationen
mellan metodens anvindande och dess uppnidda resultat.
Ingen annan kan se detta 4t honom, och han kan inte forsta
detta bara genom att fa det beskrivet, dven om ritt sorts
beskrivning kan vigleda hans forstaelse och hjilpa honom att
se vad han behover forstd” (Dewey 1974:151).

Avgransningar for metodtestperioden
Jag avsatte en ménad for att gd igenom metodstegen fran
bérjan till slut. Detta avgjorde hur manga dagar jag hann

dgna at varje del av metoden, vilket i sin tur begrinsade hur
noggrant jag hann utveckla och reflektera kring varje del.
Under denna period bade testade och utvirderade jag metoden.

Som avgrinsning av mitt studiematerial valde jag tiden frin

att jag paborjade mina landskapsarkitekestudier, 2006 fram till
examen 2012. Jag ser denna tid som en helhet, dir dven mitt
ett r linga studieuppehall, med praktik, betraktas som en del
av utbildningen. Som skriftligt kidllmaterial anvinder jag frimst

de gestaltningsuppgifter jag har gjort fran arskurs 1-5.

Varfor och hur jag har valt extra handledare.
I de gestaltningsarbeten jag har gjort under utbildningen
har handledning frin praktiserande landskapsarkitekter
varit ett vildigt givande inslag. Jag har ddrfér anvint
mig av detta moment dven under perioden da jag testat
gestaltningsmetodiken pa mig sjilv. Handledarna ar

praktiserande landskapsarkitekter som arbetar med gestaltning.



Del 3 - Utvardering av
metoden och resultatet

Utvarderingskriterier

Examensarbetets natur innebar att jag under arbetsprocessen
kom det vildigt nira. Bade sjilvreflektionsmetoden

och gestaltningsforslag som metoden genererar var titt
sammanlinkade med mig som upphovsman till arbetet.

For att kunna utvirdera bide sjalvreflektionsmetoden och
gestaltningsarbetet 6nskade jag inta ett mer distanserat och
kritiske forhallningssitt. For att dstadkomma detta sokte jag
genom litteraturstudier hitta utvirderingskriterier limpliga for

att kritisera bide metoden och dess resultat.

Metoden kan ses som bade en gestaltningsmetod och en
sjilvreflektionsmetod. Beroende pi vilket synsitt man viljer,
bedoms metoden och dess resultat mot olika méittstockar.

Ser man det som en gestaltningsmetod som genererar ett
gestaltningsforslag, mits den med ett av de vanligaste sitten
inom landskapsarkitektur, nimligen arkitekturkritik. Ser man
istillet metoden som en sjilvreflektionsmetod, mits den istillet

med kvalitetskriterier for sjilvreflektionsmetoder.

Litteraturval for kritikkriterier
For att utvirdera sjilvreflektionsmetoden har jag i

huvudsak anvint antologin Kunskapande metoder inom

samhillsvetenskapen (Gustavsson, 2010). Det dr en kursbok i
vetenskapsmetodik fran Stockholms Universitet och behandlar
en rad olika samhillsvetenskapliga forskningsmetoder,

ddribland introspektionen.

For att fa en oversike arkitekeurkritik ldste jag tva arbeten

av landskapsarkitektstudenter som har fokuserat pa
arkitekturkritik for landskapsarkitekcur. Utifrdn deras
oversiktliga beskrivning har jag sedan gitt vidare till det
killmaterial de huvudsakligen anvinde sig av. Studentarbetena
dr examensarbete Kritik — en ligesrapport frin den svenska
landskapsarkitekturen (Fillbom 2006) och kandidatarbete
Landskapsarkitektur i ord - En studie i kritik av Ostra Agatan och
Vasaparken (Aberg 2010)
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Litteratur

Vad ar gestaltningsmetodik?
Detta kapitel i arbetet undersoker vad gestaltningsmetodik for
landskapsarkitekter innebir och fokus ligger pa att definiera en

generell arbetsging.

Designerns arbetsgang

Landqvist (2001) anvinder termen designmetodik

istillet for gestaltningsmetodik och exemplifierar frimst
produktutveckling som designomrade. Inledningsvis beskriver
han dock 6versiktligt den arbetsprocess som han framhaller ar

generell for alla designarbeten.

Behov — analys - visualisering/gestaltning — resultat/produks.
Sé beskriver Landqvist (2001) den basala kedjan f6r all
designmetodik och utvecklar den senare i en punktlista som
han anser vara ryggraden i designprocessen:

* Det finns en uppgift/ett problem eller ett behov eller
forbittringar av existerande férhallanden.

e Oavsett problemet ingar en analys av problematiken.

*  Formgivningen och visualiseringen visar hur man har 1ost
problemen fran analysen. Detta kan genomféras genom
exempelvis skisser, modeller och tester.

* Resultatet ska vara ritt utfort och ha uppfylle analysens
krav. (Landqvist 2001)

Landqvist (2001) definierar arbetsgingen ytterligare genom en
etappindelning:

1) Bakgrund och malsittning

Att sidtta sig in i och sammanfatta projektets bakgrund,
uppdrag samt malsittning.

2) Analys

Hur du tinker gé tillviga (analysmetoder) och vad du avser att
undersoka.

3) 1dé(-skiss-)etapp

Att utifran kraven i analysen, ringa in de bista idéerna

och férslagen pa losningar. Det kan ske genom exempelvis
idéskisser eller enkla modeller.

4) Tester och experiment

En fas titt sammanlinkad med idéfasen som oftast sker
parallellt. Det innebir att omvandla idéernas till fysisk
verklighet for att kunna utvirdera idéerna yteerligare.

5) Presentationsskisser

Att ge en visuell bild av hur 16sningen kommer att se ut. Den
kommer att variera beroende pa vilken typ av uppgift och
maélgrupp som redovisningen ésyftar.

Sen féljer Landqyvists, (2001) etappbeskrivning hela
processen fram till den firdiga produkten, dess konstruktion
och forsiljning. Eftersom detta arbete endast avser att
undersoka gestaltningsmetodik s stannar beskrivningen vid
presentationsskisser.



Landskapsarkitekters arbetsprocess
och dess utmaningar

Foljande textavsnitt dr beskrivningar av olika aspekter av
landskapsarkitekters gestaltningsprocess och férdjupar
insikterna om varje metodsteg genom att visa pd olika
tolkningar och angreppssitt for gestaltningsprocessens
genomforande.

Inledningen - att forsta och ifrdgasatta uppgiften
Gestaltningsarbeten innehaller minga fragestillningar och
enligt Jerker Lundequist (1998:34) "handlar gestaltningsarbetet
till stor del om att kunna hantera den osikerhet och

obestimdhet som en gestaltningssituation innebir”.

Rydberg & Akerberg (2003) beskriver att det finns flera

lager i uppgiftens formulering, Det finns en bestillares krav,
som bade bestir av tekniska och praktiska krav, men dven de
underliggande 6nskningarna om hur projektet ska uppfattas
och vad det ska ge for associationer. Att arkitekten undersoker
och ifrigasitter uppgiften innebir ocksd att arkitekten har
mojlighet att dndra det, dven om olika projekt limnar olika

mycket utrymme for detta.

Erik Stolteman beskriver i boken Designarbetets dolda
rationalitet att: "Designern skapar uppgiften och problemen
utifran sina tolkningar av uppgiften och bestillaren samt
utifrin sina egna erfarenheter, ideal och virderingar som hon

i stunden anser viktiga. I detta perspektiv far designern en

mycket viktig roll eftersom resultatet av en gestaltningsprocess
till allra storsta delen kommer att vara ett resultat av designerns
egen bedomning och formaga att skapa problem och 16sningar”
(Stolteman 1991:92).

Kunskapsinhamtning

Variationerna och vikten av informationsinhimtning och
analys beskrivs vidare av Rydberg & Akerberg (2003:58)
”Under gestaltningsprocessen kommer arkitekten kontinuerligt
att pa olika plan virdera och tolka kunskap och information
som hon pa olika sitt tar in i projektet. Dessa analyser syftar
delvis till ate klarldgga projektets olika rumsliga, strukeurella,
sociala, kulturella forhillanden med avsikt att f6rstd den yttre
virld i vilket det nya skapas. Det handlar om att gora en
trovirdig bedomning av vad som ir viktigt i ett projekt. De
slutsatser arkitekten drar och de insikter och kunskaper hon far
ligger till grund for arkitektens fortsatta arbete med projektet.
De blir ett redskap och en hjilp for arkitekten i hennes val

av hur forutsittningarna ska utnyttjas, huruvida kvalitéer ska
tas tillvara, hur problempunkter ska hanteras etc. slutsatserna
blir argument som arkitekten anvinder i processens olika

valsituationer.”

Rydberg & Akerberg (2003) stiller frigan hur arkitekten kan
veta vilka aspekter de ska underséka och ta hiansyn till och
fortsitter sedan i nista stycke med att konstatera att arkitekten
Finn Werne i Arkitekturens ismer (Werne, 1998:21) pavisat att

under olika perioder har arkitekter dberopat olika skil som
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grund for att ritefirdiga sina gestaltningar. Exempelvis hade
70-talet brukaren i fokus medan det sedan millennieskiftet

blivit miljohdnsyn som star i fokus.

Platsen

Enligt Werne (1998:23) ir all arkitektur bunden till en specifik
plats och dess geografiska kontext. Hur arkitekten sedan
forhaller sig till derta ir nista friga som Rydberg & Akerberg
(2003) stiller sig. De framhéller att begreppet plats inte

bara idr begrinsat till de fysiska forutsittningarna som skapar
rummet. Den innehéller dven de subjektiva upplevelserna av
rummet och de berittelser och historier som minniskor har
skapat kring platsen. En plats dr inte heller en stillastdende
enhet, utan ir i stindig férindring 6ver tiden. En annan viktig
aspekt av vad en plats dr, dr dess férhéllande till sin omgivning
da ingen plats existerar helt avskilt frin andra platser. De
intervjuade arkitekterna i Bilder av Praxis(2003) framhaller
dock att platsen ir en viktig grund for gestaltningsarbetet och
dr ndgonting som man maste forhalla sig till.

Att arbeta med idéer och koncept

Rydberg & Akerberg (2003) beskriver hur arbetet med

idéer bade handlar om ett brett sokande och att ligga upp
begrinsningar och skapa urval som minskar ner och fokuserar

arkitektens sokomride.

Forfattarna beskriver vidare hur viktigt det ér for arkitekten

att bade komma igdng med sin idéprocess samt att kunna

vilja ut vilka idéer som ir virda att f6lja upp och vilka som
ska forkastas. De initiala tankarna beskrivs som viktiga.
Inte f6r att de nodvindigtvis 4r de bista utan for att de
sparkar iging processen at nagot hall. Anders Mérsén frin
landskapsarkitektkontoret NOD forklarar i Bilder av Praxis
(2003) intervjuavsnitt att:

"Mina forsta skisser blir oftast de mest vintade plattityderna
eller de omojligt faniga idéerna, kanske for att kunna sortera
bort dessa for att kunna sikta pa mer intressanta resultat... visst
kan det finnas en friaschor och en sjilvklar syntetisk kvalité hos
ett forsta utkast, men det ir i slutresultatet dessa kvalitéer skall
komma fram och inte i arkitektens sjilvreflekterande hjirna”

(Rydberg & Akerberg 2003:44).

Flera av de intervjuade praktikerna framhaller hur de anvinder
sig av ett koncept eller en birande idé for att kunna sortera
bland sina idéer och urskilja vad som dr essentiellt i projektet.
Det varierar dock mellan de olika individerna hur konceptet
formuleras och anvinds (Rydberg & Akerberg 2003).

"Mina frsta skisser blir oftast de mest vintade plattityderna
eller de omojligt faniga idéerna, kanske for att kunna sortera
bort dessa for att kunna sikta pa mer intressanta resultat... visst
kan det finnas en friaschor och en sjilvklar syntetisk kvalité hos
ett forsta utkast, men det ir i slutresultatet dessa kvalitéer skall
komma fram och inte i arkitektens sjilvreflekterande hjirna”

(Rydberg & Akerberg 2003:44).



Flera av de intervjuade praktikerna framhaéller hur de anvinder
sig av ett koncept eller en birande idé for att kunna sortera
bland sina idéer och urskilja vad som ir essentiellt i projekeet.
Det varierar dock mellan de olika individerna hur konceptet

formuleras och anvinds (Rydberg & Akerberg 2003).

Om erfarenhet

Arkitektens kompetens beskrivs av Rydberg & Akerberg
(2003) som det samlade resultatet av hans/hennes privata
och yrkesmissiga erfarenheter. Erfarenhet beskrivs bade

som en positiv och negativ aspekt. Det dr bade en killa till
yrkeskunnande och majligheten att testa nya vigar, men kan
ocksa vara en begrinsning och gor att man fastnar i gamla
hjulspar. Erfarenhet av tidigare projekt beskrivs ocksd som en
grundliggande forutsittning for att ta sig an nya arbeten. Allt
eftersom arkitekten genomfor fler projekt samlar han/hon pa
sig ett eget referensbibliotek av potentiella [6sningar. Att littare
kunna skilja mellan bra och daliga idéer ses ocksd som en

kunskap som kommer genom erfarenhet.

Samarbete

Gestaltningsprocessen sker inte i ett vakuum utan en miangd
andra yrkeskategorier kan vara inblandade exempelvis
bestillare, projektledare, politiker och andra arkitekter. Bra
samarbeten ger bra resultat framhller Rydberg & Akerberg
(2003), men fortsitter med att forklara att vad som ir ett
bra samarbete och hur detta kommer till stand inte 4r lika

enkelt. Viljan att samarbeta, engagemang frin alla inblandade,

kompetenser med olika erfarenheter, bide inom den
egna yrkeskdren och interdisciplinirt beskrivs som viktiga

komponenter.

Slutsatser fran litteraturen

Om landskapsarkitekters gestaltningsmetodik
Texterna har framvisat en bild av gestaltningsmetodik som
varandes bade enkel och komplex. P4 ett Gvergripande plan
ar beskrivningen av arbetsgangen tydlig och linjir. Den

kan sammanfattningsvis beskrivas som: 1) en uppgift, 2)

ett undersokande av férutsittningarna, 3) idégenererande
och formgivande och 4) redovisande f6r andra vad

man har kommit fram till. Samtidigt framstar bilden

av gestaltningsprocessen som mycket mer komplex in
beskrivningen av arbetsgangen antyder. Varje fas av metoden
innehéller en mingd komponenter och stillningstaganden,
bide uttalade och undermedvetna, som férindrar bade
processen och dess resultat. Fi av begreppen som anvinds,
exempelvis "plats” eller ”skiss” har ndgra enkla forklaringar och

limnar stort tolkningsutrymme f6r den enskilda gestaltaren.

Rydberg & Akerberg har formulerat en beskrivning av
gestaltningsprocessens enkla, men samtidigt komplexa
arbetsprocess som “ett vixelspel mellan motsatser, mellan
kinsla och analys, mellan helhet och detaljer, komplexitet och
enkelhet. Det handlar om att testa idéer fram och tillbaka, om
att utforska, virdera, omkullkasta, omvirdera osv” (Rydberg &

Akerberg 2003:47)
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Oversikt dver resultatkapitlet

Syftet med detta examensarbete ir att utveckla och testa en
metod for sjilvreflektion for landskapsarkitekter. Resultatet
ar alltsd en metod och majoriteten av resultatavsnittet
kommer att behandla framtagandet och testandet av
metoden for sjilvreflektion. Resultatet av metoden, det vill
siga gestaltningsforslaget och insikterna om sambandet
min tankevirld och min omvirld, kommer ocksa att
redovisas, men mer 6versiktligt. Vill man férdjupa sig i de
sjdlvreflektionsarbetets olika delmoment och insikter, finns

dessa redovisade i mer detalj i bilaga Tvé och Tre.

Redovisningen av examensarbetets resultat ir upplagd

sa att den beskriver varje delmoment i den ordning de
genomfordes. Del 1 redovisar vad jag kom fram till gillande
gestaltningsmetodik for landskapsarkitekter, genom intervjuer
och litteraturstudier. Direfter foljer vad som forindrades

av gestaltningsmetoden inf6r att den skulle utvidgas och
appliceras pa ett nytt omride for att ddrefter redovisa
metodformuliret. Del 2 ir testandet av metoden, och redovisar
hur sjilvreflektionsmetoden testades pa mig sjilv. Detta

avsnitt redovisar dversiktligt vad jag kom fram till om mig
sjily, sjilvreflektionsmetoden, samt sambandet mellan min
tankevirld och min omvirld. Del 3 utvirderar hur det var att
anvinda sig av de olika metodstegen. Direfter f6ljer en oversike
over de kritikkriterier som kan vara limpliga for att utvirdera

sjlvreflektionsmetoden och dess gestaltningsforslag.

Resultatet

Metodutveckling Resultat

Vad ar
gestaltningsmetodik?

Litteraturstudier och
intervjuer

Forandringar i metodiken

Metodformularet for
sjalvreflektionsmetoden

Del 1 Utvecklandet av metoden

Metodens resultat Gestaltningsarbetet
Sambandet mellan min
tankevarld och min
omvarld

Metodens resultat

Utvdrdering av
metodanvandandet

Min utvardering av
metodanvandandet

Sjalvreflektionsmetoders
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Sjalvreflektionen
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Del 1 - Utvecklandet av

metoden
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gestaltningsmetoden som bade visar pa en generell,
overgripande arbetsgang men ocksé en stor méjlighet att
variera processen inom den overgripande strukturen. For att
fa fler exempel pé hur dessa variationer kan ta sig uttryck for
gestaltande landskapsarkitektstudenter genomfors intervjuer
med landskapsarkitektstudenter. Informationen jag sokte var
hur deras gestaltningsprocess sig ut rent konkret. Arbetade de
efter den 6vergripande metodiken och hur tog detta sig i s&
fall uttryck? Intervjuerna dr allesa till f6r att finga studenternas
berittelser av hur de anvinder sin egen gestaltningsmetod.
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Intervjuerna

Resultaten frin intervjuerna redovisas forst med
sammanfattande redogérelser f6r de fyra studenternas

egna berittelser om sin gestaltningsmetod. Direfter foljer
observationer kring likheter och skillnader mellan studenternas
berittelser. Avsnittet avslutas med en beskrivning av resultatet
fran den kvalitativa innehéllsanalysen och vad dessa slutsatser
har haft for det fortsatta arbetet.

De fyra studenternas berattelser

Student Ett, termin 10

Fas 1) Uppgift

Student Ett bérjar intervjun med att tala om det starka
sambandet mellan startuppgiften och processen. "Det paverkar
en jattemycket ifall man i fir ett problem frin bérjan, for

da blir ens egen problemstillning en vidareutveckling av det

problemet.”

Fas 2) Platsbesok/Inventering

Student Ett beskriver att inventering av en plats girna sker
med en karta i handen. Det 4r dock inte lika viktigt med en
karta ifall om hon ir vilbekant med platsen sedan tidigare.
Vil pa platsen 6ppnar hon upp for vilka kinslor hon fir av att
vistas dir. Dyker det upp ndgra spontana tankar kring platsens
problem? Sedan jaimfor hon den verkliga platsen och kartan,
och forsoker skapa en kombination av det hon sjilv upplever

och den verklighet som redovisas pa kartan.

Fas 3) Inventering/Analys

Hon beskriver att hon inventerar och analyser for att hitta
platsens problematik och att delmomenten, inventering

och analys, ldtt flyter in i varandra. Ibland samlar hon dven
information om platsen innan hon besoker den. Hon tydliggor
inventeringen for sig sjilv genom kartmaterial med symboler
och genom att skriva en lista med platsens fem viktigaste
problem. Beroende pé vilken information hon har fitt vid
projektets start, si soker hon i inventeringen efter olika saker
och olika problem. Ibland 4r 4ven problem som ska l5sas

definierat redan i uppgiften.

Fas 4) Problemfragestillning

Under denna fas kommer hon fram till vad som hon upplever
som problemet med platsen, och vad som behéver dtgirdas.
Hon gor hon en lista pd huvudproblemen. Ibland 4r det bara

ett problem och ibland ir det sa manga som fem.

Fas 5) Problemlésning

Nir hon har gjort sin lista med platsens problem funderar

hon sedan pa vilka metoder hon har for att avhjilpa de olika
problemen. Hon f6rséker hitta starka samband mellan problem
och l6sningar, dven om de inte alltid ér sa ldtt att finna,
eftersom det kan finnas flera olika 16sningar. Hon papekar

att denna fas upplever hon som extra utmanande for det kan
finnas flera svar pa en fraga. Student Ett framhaller att hittills
har hon kunnat arbeta logiskt, men nir hon kommer till detta

moment kommer hennes egen smak med i vigskdlen. Hon



hiamtar girna inspiration fran platsens olika forutsittningar f6r

att motivera och inspirera sina val.

I detta skede sker arbetsgingen genom skisser och ett sokande
efter former. Hon anvinder sig dven av inspirationsbilder for
att hitta exempel pa befintliga objekt som hon vill anvinda

sig av. Hon beskriver sina formval som “valen av ritt form
kommer som en kinsla.” Man har vissa proportioner i hjirnan,

nir de faller pé plats sa ser man det”.

Fas 6) Redovisning
Redovisning av arbetet ir en fas som hon bara nimner i

forbifarten.

Student Ett sammanfattar sjilv sin process pd detta sitt:

"Forst inventerar man, sen hittar man pé en fragestillning

och sen hittar man en konceptuell [6sning. D4 menar jag att
problemet 4r: det hir, och jag vill 16sa det med den hir typen
av losning. Sen sitter jag mig ner och skissar pa det, si att den
blir konkret. Sen borjar jag detaljpilla, materialvilja, allt sidant
dir, och sen kommer presentationsmaterial. Sa jobbar jag

nog alltid, i alla projekt.” Dock invinder hon att ibland inser
hon att det problem hon identifierade frin bérjan inte dr det
viktigaste problemet lingre, och d& backar hon processen och

gor om.

Student Ett beskriver ocksa att hon har fatt sin metod under

skoltiden pa landskapsarkitektutbildningen, men sedan plockat

russinen ur kakan och anpassat den utifrin vad som funkar
bist for henne. Student Ett beskriver att fokus f6r hennes

metod dr problemlosning och logik.

Student Tva, Termin 9

Fas 1) Forstudie av platsen

Hon beskriver hur f6rsta delen av arbetsprocessen bestar

av den initiala uppgiften, inspirationsféreldsningar,
kinsloritningar och sékande inspirerande bilder. Det ingar
dven informationssokning om platsen innan hon har besokt
den, genom studier av kartmaterial eller informationssamlande

med hjilp av exempelvis sokmotorn Google.

Fas 2) Platsbesok

Under platsbesoket gar hon sedan runt och tittar. Fotar
onddigt mycket, for sikerhets skull. Platsbesoket 4r en
jamforelse mellan kartbildens verklighet och den hon ser pa
platsen. Kartan kanske visar vixtlighet, men vilken typ av
vixtlighet det dr, kan man forst se pa platsen. Platsbesoket
hjdlper dven till att forsta skalan pé platsen. Hon registrerar
ocksa egna upplevelser som exempelvis trivsel och trygghet,

men dven hur andra besokande pa platsen beter sig och rér sig.

Fas 3) Paus

Efter forsta platsbesoket tar hon en paus och tvekar infér hur
hon ska fortsitta vidare med arbetet. Ofta gor hon istillet
nagot helt annat, exempelvis tittar pa tv eller fikar. Hon

beskriver det som pseudopositiv dngest dver att hon har si
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manga idéer och vill gora si mycket. Det dr svart att vilja

ut en sak, dirfor att valet av en sak kan innebira att hon
glommer bort fem andra. Genom att ta en paus och fokusera
pa andra saker, sker en undermedveten sortering och tillslut

utkristalliserar sig ett par faktorer som de viktigaste.

Fas 4) Inventeringen

Efter pausfasen beskriver Student Tva hur hon gir vidare till en
inventeringsfas. "Forst gor jag en koncentrerad inventering dé
jag bara letar, letar, letar efter allt pa platsen, tills jag face dit alle
som dr relevant och gor en sammanstillning av detta material.
Ibland sallar hon bort saker som hon inte upplever som viktigt,

beroende pd vad gestaltningen ska bli.

Fas 5) Analys

Analys gor hon samtidigt som hon inventerar. Hon skapar
sina egna kartor over platsen med “ritt” information. Ibland
anvinder hon bara det material hon fitt fran skolan och
ibland samlar hon eget. Hon berittar vidare att ”Jag har
bestimt under inventerings och analysfasen att vissa faktorer ir
viktigare 4n andra och det 4r den informationen jag anvinder

till kartmaterialet.”

Fas 6) Skrivande skiss

Efter analysfasen gar hon vidare till skissfasen. I detta skede
anvinder hon sig mest av skissanteckningar. Hon fokuserar
pa en specifik friga i taget, och skissar kring den med hjilp av

text. Frigorna kan exempelvis vara klimatfaktorer som vind

och sol. Utifran sina texter plockar hon dven extra viktiga
stddord. Ordskissandet ar till f6r att kunna utvirdera sina egna

idéer.

Fas 7) Faktorskisser

Efter skissandet i text gir hon vidare till att skissa pa
kartunderlag 6ver platsen och skissar aterigen efter specifika
faktorer som sol och vind eller fokuserar pi ett element i taget,
exempelvis grasmattor. Skissandet kring en friga leder ofta

till mycket bi-information som i sin tur ger mer forstaelse av
platsen och kan leda till 16sningar pd andra problem. I detta
skede gor hon dirfor girna dterbesok pa platsen.

Fas 8) Koncept

Student Tva beskriver att hon upplever ordet koncept som
mangtydigt och forklarar det som “att dopa sin uppfattning till
nagot specifikt” och tilldgger att for henne blir konceptet oftast

en efterkonstruktion.

Fas 9) Sammanfogande av idéer till helhet

For Student Tva dr malet med hennes gestaltande att "Jag ska
hela en miljo eller ett omrade sd att det blir bra”. I detta skede
giller det att slippa vissa idéer eller att plocka fram gamla
tankar frin ett tidigare stadium. Ibland 4r det svart att fa ihop
alla olika idéer och hon upplever att det litt blir for plottrigt
och f6r ménga olika idéer. Handledning (av bade ldrare och
kamrater) beskrivs som bade hjilpsamt och vilsefoérande.



Som avslutning beskriver hon sin gestaltningsmetod som en
process som fir ta sin egen tid. Hon arbetar mycket med pauser
och omvixlingar i miljén for att sortera mellan sina idéer. Ord
ar viktiga inslag i sokandet, samt att undersoka vissa specifika

faktorer pa platsen.

Student Tre, termin 9

Fas 1) Platsbesok

Student Tre inleder sin gestaltningsprocess med att besoka
den utvalda platsen och gora en bedomning vad som ir bra
eller daligt. Hon tittar pé faktorer som exempelvis: Vegetation,
sol skugga, byggnader, vigar och 6vergripande strukturer.
Platsbesoket gor hon i syfte att fa en kinsla for platsen.

Fas 2) Paus
Efter forsta platsbesoket tar hon girna en paus och gér nigot
helt annat ett tag eller diskuterar sin upplevelse av platsen med

andra studenter som ocksa har besokt den.

Fas 3) Inventering

Hon siger sig sedan vara slarvig i inventeringsfasen. Hon har
inga bestimda mél med varje inventeringstillfille, utan dker
hellre tillbaka manga ginger f6r att kolla upp saker.

Fas 4) Analys

Under gestaltningsprocessen sker arbetet med inventering
och analys parallellt och hon tycker att det dr svart att veta
grinserna mellan dessa tvd. Hon framhaller ocksa att hon kan

anpassa resultaten frin analysen och inventeringen i efterhand
for att deras slutsatser bittre ska stimma med det slutgiltiga
gestaltningsforslaget. Student Tre beskriver ocksd att hon
upplever analysen som ett virderande vill hélla den snabb och
skissartad for att den inte vara for tungt styrande for arbetets

fortsatta utveckling.

Fas 5) Programskrivning

Ofta kommer idéer till platsens program redan under forsta
platsbesoket. I programmet kan hon antingen folja analysens
resultat eller fraingd det om det 4r motiverat. Programmet
beskriver funktioner, men inte dess form. Hon beskriver vidare
programmet som en tolkning, dir hennes personliga dsikter
kommer in, dven om det ocksd anpassas efter bestillarens krav.
Programmet och koncept sker parallellt, och bada blir klara
samtidigt med det firdiga forslaget.

Fas 6) Koncept

Student Tre beskriver att konceptet dr det element dar
personligheten mest kommer in i arbetet. Ibland ar konceptet
klart redan innan inventeringen. Ibland kommer det inte alls.
Hon beskriver att konceptet inte ir en fysisk form och inte det
fardiga resultatet, utan ett hjdlpmedel, ett formsprak eller en
vision. Hon upplever ocksa att det ér littare att argumentera

for ett koncept som grundas i platsen.

Fas 7) Slutgestaltningen

Detta dr fasen di programmet och konceptet som gir samma
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och arbetet omvandlas till fysisk form. Vilken form hon viljer
brukar variera och hon beskriver hur ”bra form kommer fran
en kinsla, minniskor som har en bra kinsla f6r nigot speciellt
element”. Firdig med arbetet blir hon forst vid deadline.

Fas 8) Presentation
Sista delen av arbetet ar presentationen. Dir anvinder hon sig

av planer och perspektivbilder.

Student 4, termin 10
Student Fyra beskriver sin gestaltningsmetod som flera

overgripande faser som sedan har underkategorier.

Fas 1) Definiera platsen

Forsta delen av Student Fyras gestaltningsprocess ér ett forsok
att definiera platsen. Detta moment innehéller platsbesok och
analyserande med ett sirskilt fokus pa att forsoka forsta den
tilltdnkta mélgruppen. Hon beskriver kinslan av att vara firdig
med att undersoka platsen: D4 har jag en klar bild pa hur den
hidr platsen ser ut, med styrkor och svagheter, och har en klar

idé om vem den hir platsen ir till for”.

Fas 1a) Platsbesok & Malgrupp

Student Fyra beskriver hur hon inleder undersékningen av
platsen med platsbesok och analys av tilltinkta mélgrupper.
Hon fragar sig: Fér vem gér man denna plats? Hon forsoker
definiera mélgruppen och vad hon vill att méalgruppen ska
uppleva nir de besoker platsen.

Fas 1b) Analys - Soker platsen svagheter och styrkor

For att analysera platsen anvinder hon sig sedan

av analysmetoder som hon har lirt sig under
landskapsarkitektutbildningen. Hon anvinder girna
analysmetoder som exempelvis Lynch-Analys och SWOT-
analys. Analysresultatet sammanfattas helst i nagra viktiga

nyckelord och nigra snabba skisser och bilder.

Fas 2) Inspirations och idésokande.

Efter att ha forsokt definiera platsen gar hon vidare till en
inspirations och idésokande-fas. Hon beskriver hur hon
forsoker finna en kinsla, en form och en tanke f6r platsen.
Inspirationssdkandet far ta stor plats i arbetsprocessen. Hon
soker sin inspiration utanfor landskapsarkitekturen och
fokuserar pa allt annat 4n arbetet. Istillet vinder hon sig till
musik, kultur, bilder och foton som ger nagon typ av kinsla.
”Oftast kommer bra idéer till mig nir jag kopplar bort
landskapsarkitekturen och gor nagot helt annat, f6r nigonstans
i bakhuvudet ligger arkitekturen dir”. Hon beskriver att nir
kinslan vil ar funnen si borjar hon skissa, men oftast genom
ord. Skisserna blir en berittelse i ord, som sedan omvandlas till
form. Efter inspirationsfasen kommer extremt mycket skissade

med mycket tankekartor och snabba ordskisser.

Fas 3) Foresla forindringar
Detta blir en sammansmaltning av fas 1) Definiera platsen
och fas 2) Inspirationsfasen. Dessa tva tidigare faser smilts nu

samman till en form som anpassas till den fysiska platsen.



Fas 3A) Modell

For att komma vidare i arbete borjar hon laborera i modell
for att undersoka om skisserna fungerar volymmissigt. Hon
testar volymer och rumsligheter men dven hierarkier bland

rorelsemonster.

Fas 3B) Jobba digitalt

Direfter arbetar hon i datorn. Girna i programmet AutoCAD,
men fortfarande lite skissartat, for att landa i nigot mer
konkret, sa att skalor pa vigar blir ritt och far ricc mat.

Hon jobbar dven mycket med firgskalor i datorprogrammet
[lustrator och det utvecklar arbetet vidare. Det dr deadline och
tidspress som avgor nir ett arbete r fardigt.

Fas 4 Presentation

Student Fyra beskriver slutligen hur presentation av forslaget
sker genom bilder, planer och snitt. Aterigen ir berittandet
en viktig del. Ord ir en viktig komponent och forslaget far
girna dramatiseras som en berittelse. Hon berittar att bilder
och ord ir viktiga for att formedla och férklara tanken bakom
gestaltningen. Hon ldgger dven stor vike vid olika firgkartor
och firgkombinationer for att de ska férmedla vissa uttryck.
Presentationen handlar mer om att formedla en kinsla dn att
den ska vara naturtrogen i uttrycket. Hon beskriver dven hur

“Ilustrationen i sig ir mer av en saga’

Slutsatser fran intervjuerna
Gemensam gestaltningsmetodik
Den generella strukeur som har framkommit i intervjuerna

med studenterna ir foljande:

A) Uppgift
Uppgiften har en avsindare, antingen en fiktiv eller riktig
bestillare, eller studentens eget intresse. Uppgiftens utformning

och ramverk har stor paverkan pa den fortsatta processen.

B) Undersoka platsen — Platsen idag
Platsbesok/Inventering/Analys/Informationsinsamlande

Att undersdka och forsoka definiera platsen genom att bade
uppsoka den och himta in information fran externa killor.
Beskrivs av samtliga som en process dir de olika delmomenten

pagar parallellt.

C) Platsen i framtiden- Forslaget
Problembeskrivning/Inspirationssokande/
Programskrivande/Skissande/Formsikande
Detta dr den del som studenterna uttrycker storst osikerhet
infor och som varierar mest i angreppssitt mellan de olika
studenterna. Manga beskriver ocksd hur erfarenhet av att ha
genomfort andra gestaltningsarbeten har lagt grunden f6r hur
de arbetar idag .
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D) Redovisning

En fas som forindras mycket beroende pd mélgruppen och
mediet for redovisningen. Gemensamt 4r dock en beskrivning
att att de anvinder bade ord och bild for att presentera sitt
forslag och att detta ska forma en sammanhingande berittelse

med en r6d tridd fran platsen idag till det firdiga forslaget.

I gestaltningsprocessen verkar finnas en generell tendens att
studenterna vill komma till den tilltinkta platsen sa tidigt
som mdijligt. Ibland sker informationssékning innan, men
studenterna vill sjilva ha upplevt platsen for att kunna borja

arbeta med den.

De intervjuade nimner starten och avslutet pa arbetet mycket
sporadiskt. Nar de beskriver sin gestaltningsmetod, talar de
frimst om de delar gestaltandet nir projektet bara behandlar
dem sjilva. Hur uppgiften tillkommit eller hur den ska

formedlas vidare, beskrivs inte mindre detaljerat.

Skillnader

Intervjuerna presenterade bade en stor méingd likheter mellan

de olika metoderna, men 4ven en mingd skillnader.

Kinsla eller tanke
Student Fyra premierar kinsla som storsta drivkraften i sitt
gestaltande. Student Ett ddremot talar sig varm om logik, och

vill undvika form utan funktion.

Samarbeten
Student Tva vill helst arbeta i grupp. Student Fyra vill helst
arbeta ensam, och tar endast in bollplank i slutskedet av sitt

arbete.

Arbetsmaterial

Student Fyra jobbar girna digitalt for att hon tycker att det
driver projektet framat. Student Tre jobbar girna for hand for
att hon upplever att datorns funktioner begrinsar henne.

Olika faser

Alla lagger olika vikt vid olika faser. Presentationsfasen

ar det f4 som nimner nagon linge tid utan studenterna
talar mest om idésokande och och skissprocesser. Ménga
papekar att inventerande och analyserande sker parallellt.
Paustagande och att soka sig till "andra virldar” dn
landskapsarkitekturen beskrivs som viktiga sitt att komma

vidare i gestaltningsprocessen.

Att beskriva en sin egen metod

Studenterna hade olika litta att beskriva sin egen
gestaltningsmetod. En kunde beskriva den kronologiskt och i
stor detalj, medan en annan beskrev den mer 6versiktligt och
genom att hoppa fram och tillbaka i processen. Alla beskriver
ocksa sin metod pd olika sitt. Student Ett talar utifran projeke
hon har genomfért. Student Tre jamfor girna skolarbeten och
arbeten hon har gjort i yrkeslivet som praktikant. Student

Tva kan beskriva sin process bade kortfattat och sen vildigt



linjart och detaljerat. Student Fyra dr mer osiker pa hur hon
ska beskriva sin metod och hoppar mer fram och tillbaka i sin

beskrivning.

Utvecklandet av den egna metoden

Nir jag under intervjuerna ber informanterna att redogora
for sin gestaltningsmetod si beskriver de generellt tvd sorters
information. En ir sjilva arbetsgingen: S hir gor jag och i
den hir ordningen sker det. Den andra delen de beskriver dr
metoderna for att genomfora metoden, det vill siga knepen
som anvinds for att komma igenom de olika processtegen.
Det 4r metoder for att 6vervinna potentiella blockeringar
och utmaningar. Denna typ av reflektion kring sin egen
gestaltningsmetod 4r nagot som dterkommer hos alla de
intervjuade. Studenterna kan beskriva sin egen metod och
de har dven reflekterat kring den och f6rsoke att anpassa och

forbittra den dver tiden.

Begreppsanvandning

Jag noterar under intervjuerna att informanterna talar till mig
som en invigd, en landskapsarkitekt. Det 4r mycket i samtalet
som 4r underforstitt. Manga begrepp anvinds utan att de
forklaras nirmare. Frigan vicks hur denna konversation skulle

utvecklats ifall intervjuaren inte var landskapsarkitektstudent?

Dessa funderingar gor att jag borjar reflektera 6ver begreppen
som anvinds. Vad menar studenterna med begreppen

inventering och en analys? Manga av de intervjuade anvinder

liknande begrepp, men anvinder dessa ord pa olika sitt och
med olika innebord. Efter intervjuerna drar jag slutsatsen att
det inte finns nagon tydlig, enkel definition av dessa begrepp.
Aven om man skulle kunna sitta upp en tydlig forklaring i
ord, sd anvinder de alla sig av begreppen pa olika sitt. Vi tror
kanske att vi menar samma sak nir vi anvinder samma ord,

men det blir tydligt efter intervjuerna att si inte ar fallet.

Sammanfattning av intervjumomentet

Resultatet av innehallsanalysen som jag genomforde efter
intervjuerna visade forst och frimst att samtliga studenter
beskrev att de hade anvinde sig av en metod for att genomféra
sina gestaltningsarbeten och kunde beskriva den utan

storre svarigheter. Det som dock skilde dem at var hur de
virderade eller anvinde sin metod under olika faser av sina
gestaltningsarbeten. De skiljde sig 4t mellan studenterna hur
noggrant de féljde sin metod, var de himtade inspiration, hur
de fann sina l6sningar och hur de férdelade sin tid. Samtliga
hade utvecklat, modifierat och férindrat sin metod under
skoltiden, men ingen av dem hade forkastat sin ursprungliga

metod helt och sokt efter ndgon ny.

Trots de individuella skillnaderna mellan hur de anvinde sig
av sin gestaltningsmetodik, beskrev samtliga studenter en
liknande overgripande struktur nir de fatt en uppgift, gjorde
platsbesok, inventerade och analyserade, for att sedan ga till
skissbordet. Genom skiss och text skapade de ett program och
en design, som de sedan slutligen redovisades.
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Litteratur+ Intervjuer

Litteraturundersékningens slutsatser s visade de pd en
overgripande gestaltningsmetodik for landskapsarkitekter,
medan ett denna metodik limnade utrymme for forinderlighet
och en stor komplexitet i frigorna som metodiken behandlade.
Studenternas beskrivningar av sin egen gestaltningsmetod
stimde vl 6verens med den Gvergripande gestaltningsmetodik
som redovisats i litteraturen och det var mest mindre nyanser
som skiljde dem at. Exempelvis framholl studenterna girna
skrivandet som verktyg for idésortering medan litteraturen
frimst nimnde skissandet som metod f6r att vilja bland tankar.
En annan intressant aspekt som framkom i intervjuerna, men
som jag inte dterfunnit i litteraturen ar bruket av "pausen”

som metodsteg. Den fasen dd studenterna aktivt valde att

gbra nagot annat dn gestaltningsarbetet, exempelvis stida,
handla, umgas med vinner eller sporta. Nir de sedan atervinde
till gestaltandet efter "pausen” beskrev de hur tankarna om
platsen hade sorterats upp och de kunde sedan littare vilja ut
essentiella element. Litteraturen var diremot mer inriktad pa
att beskriva de delar av gestaltningsarbetet di den gestaltaren
verkligen gjorde nagot, medan studenterna ofta framholl vikten
av att gora nagot helt annat, utanfor arbetet, for att sortera sina

tankar och pd sa sitt komma framat i arbetsprocessen.

Fran fyra till sex faser

Genom litteraturstudier, mina egna erfarenheter som
landskapsarkitektstudent, kombinerat med fyra andra
landskapsarkitektstudenters utsagor kunde jag urskilja fyra

overgripande faser i ett gestaltningsarbete. Fas 1 var uppgiften.
Fas 2 var att forsta den befintliga platsen. Fas 3 var att forsla

framtida utveckling for platsen och Fas 4 var att redovisa den.

Det som framkom av litteraturen och intervjuerna var att

Fas 2 och 3 ocksa kan beskrivas som att den innehéller fler
delmoment, och kan forklaras som fyra istillet for tva faser.
Fas 2: Att undersoka platsen, hade en del som innebir att
soka efter information om platsen, och en del som sallar
bland denna information och ger den mening f6r det fortsatta
arbetet. Fas 3: Att forinda platsen, innehéll dven den tvé delar
ddr en del var att s6ka foresld funktioner for platsen och en
annan var formen for dessa funktioner. Gestaltningsmetodik

for landskapsarkitekter beskrivs i fortsittningen som sex faser.

Gestaltningsmetodikens sex faser

1 Uppgift Att satta sig in i uppgiften, dess tidsramar och mal.

2 Inventering | Att undersoka den befintliga platsen, bade genom

platsbesdk och studier av kartmaterial och andra

utsagor.

3 Analys Dra slutsatser kring inventeringens insamlade
material och problemformuleringar.

4 Program Forslag pa framtida utveckling, dar 16sningar och
funktioner foreslas.

5 Design Svaren pa hur och var som programmets funktioner

ska genomforas.

6 Redovisning | Valda delar av den tidigare processen valjs ut for att

presenteras for andra dn gestaltaren sjalv




Utvidgandet av gestaltningsmetoden
Litteraturens och intervjuernas betydelse for det
fortsatta arbetet

Den forsta slutsatsen var att ett gestaltningsarbete f6r
landskapsarkitekter genomférs enligt en generell, dvergripande
struktur. Den hir strukturen omfamnas bade i litteraturen

och av studenterna. Den andra slutsatsen var att dven om
landskapsarkitekten arbetar efter denna generella struktur, sa
anvinds metoden olika frin person till person och den anpassas
efter uppgiften och det landskap den undersoker. Den generella
strukturen pa ett gestaltningsarbete beskrivs ofta som en linjir
process, trots att de olika faserna i praktiken gar in i varandra

och anvinds pa olika sitt.

Dessa tva insikter resulterade i att nir jag skulle utvidga
gestaltningsmetodiken till en metod for sjilvreflektion,
behévde denna metod vara utformad sé att den f6ljda den
overgripande struktur som beskrivits i litteratur och intervjuer.
Samtidigt skulle den vara anpassad till den person som

skulle anvinda sig av metoden. Om metoden i ett senare
skede ska anvindas av ndgon annan 4n mig sjilv, sa far dven
den personen genomgd processen att definiera sin egen

gestaltningsmetod, och genomfora undersokningen utifrin

den.

Min gestaltningsmetod
For metodtestet anvinde jag min egen gestaltningsmetod for

sjdlvreflektion. For att tydliggora den f6r mig sjilv, gick jag
igenom samma intervjufrigor som de fyra studenterna och
skrev ner svaren. Min gestaltningsmetod faller ocksa inom
den 6vergripande struktur som litteraturen och intervjuerna
beskrivit. Det var alltsd min gestaltningsmetod som sedan

utvidgades for att anvindas for sjilvreflektion.

Forandringar i gestaltningsmetoden

Att utvidga min gestaltningsmetod f6r att anvindas som en
sjdlvreflektionsmetod innebar att metoden skulle appliceras
pa en ny typ av landskap. Under detta forsta forsok ate
utvidga min gestaltningsmetod var hypotesen att eftersom
det 4r undersokningsomridet som 4ndras, ir det den delen
av gestaltningsmetoden som underséker platsen, som ocksa

behover forindras.

De nya inventerings- och analysmetoderna
Resultatet fran undersdkningen kan liknas vid en djupintervju
med mig sjilv. Inventerings- och analysmetoderna himtade jag
dirfor frn intervju- och textanalyser. Det insamlade materialet
analyserades med olika varianter av "Kvalitativ innehallsanalys”
(Gunnarson 2010). Vad dessa analysmetoder innebir mer

ingaende, forklaras i beskrivningen av metodformuliret.

Vad ska sjalvreflektionsmetoden soka efter?
Malet med undersokningen ir att fd en 6kad forstdelse for mite
samspel mellan min tankevirld och min omvirld. For att bittre

forsta samspelet, sa undersoker inventerings- och analysfasen
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bada dessa virldar. Eftersom jag utgar fran att detta samspel
ar standigt pagaende, si borde jag kunna finna uttryck for
min tankevirld i min omvirld, exempelvis genom handlingar
eller de gestaltningsarbeten jag har gjort. Min omvirld borde

foljaktligen ocksd manifesteras i min bild av min tankevirld.

Val vid metodutvidgandet

Nirliggande metoder

Vid valet av nya inventerings- och analysmetoder sokte

jag metoder som inte skulle vara allt for komplicerade

att lira sig och som inte krivde ingdende studier av de
bakomliggande teorierna. Detta f6r att det ska vara littare
att implementera utvidgningen av metoden i den befintliga

gestaltningsmetodiken.

Antal undersokningar

Att undersoka en plats innebir ofta att géra en avvigning
mellan unders6kningsfasen och projektets tidsramar. Det

kan sdkert finnas utrymme for ett storre antal inventerings-
och analysomraden. For detta metodtestande valde jag dock
ett antal undersokningsomriden som jag tror ir mojligt att
genomfora och samtidigt utvirdera under den minad som jag

satte som ram for hela metodtestperioden.

Brett undersokningsomride

Jag valde tre olika inventeringsomriden, med syftet att forsoka
fa ett si brett undersokningsomrade som mojligt. Malet 4r

att undersokningsmetoderna ska uppvisa en gradient ifran
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nirhet till distans genom vildigt subjektiva metoder till mer
distanserad textanalys. De ska undersoka bade det material som
redan fanns producerat och det som skapas specifikt for denna
undersokning. Undersokningarna skulle ocksi behandla bade

nutid och det forflutna.

Resultatet

Resultatet blev tre undersokningsomraden for
sjalvreflektionsmetoden. Ett som frimst syftade till att
undersoka min sjalvbild i dagsliget, vilket kan beskrivas som en
undersokning av min tankevirld. Samt tva som syftade till att
undersoka min omvirld, med fokus pd mina handlingar och de

gestaltningsarbeten jag producerat

Sjalvreflektionsmetoden

Detta avsnitt beskriver den utvidgade gestaltningsmetoden

for sjilvreflektion. Forst beskrivs metoden éversiktligt. Sedan
redovisas den mer detaljerat genom det metodformulir som
jag sjilv arbetade efter under min sjilvreflektionsundersokning.
Metodformuliret r skrivet som en grundmanual att utgd ifran.
Formuldret kriver av lisaren en grundliggande forstaelse av
gestaltningsmetodik. Metoden ir formulerad med grundtanken
att i framtiden anvindas av andra landskapsarkitekter. Jag
bedomer dock att den forst behover testas av andra gestaltare
for att kunna anvindas som en mer generell metod. I dess

nuvarande form ir den baserad pa min egen gestaltningsmetod.



Sjalvreflektionsmetoden - dversikt

Detta ar en metod for sjdlvreflektion for landskapsarkitekter. Den ar
till for att underséka hur du ar som landskapsarkitekt idag och fa en
okad forstaelse for samspelet mellan din tankevarld och din omvarld.
Genom metoden ska du foresla en vdg for din framtida utveckling

genom ett gestaltningsforslag.

Undersdkning av den befintliga situationen

Forslag pa framtida utveckling

1) Uppagift Undersok och definiera krav och malsattningar med

uppgiften. Se 6ver resurs och tidsplanering.

2) Inventering Undersok tre olika omraden. 1) Din nuvarande
sjdlvbild av dig som landskapsarkitekt. 2) Din
historia under exempelvis utbildningen 3) Dina

gestaltningsarbeten och framforallt deras texter.

4) Program Programmet blickar framat och séker |6sningar pa
uppgiften och analysens slutsatser. Fragan ar:Vad vill
du gora i framtiden? Funktionerna ar byggstenar i
forslaget pa vidare utveckling.

5) Design Vidareutveckla arbetet genom att besvara fragorna

hur & var programmets funktioner ska genomforas.

3) Analys Analysera de tre undersékningsomradena med tva
varianter pa kvalitativ innehallsanalys. Kombinera

de tre resultaten till en sammanfattande analys som
visar vem du &r idag, hur du har kommit dit och dina
vdrderingar och monster. Undersdk ocksa sambandet

mellan din tankevarld och din omvarld.

Resultat Vem du dr som landskapsarkitekt nu.

Samspelet mellan din tankevarld och din omvarld.

6) Redovisning Att kunna férmedla sina insikter till andra. For vem
och hur kan du kommunicera det du kommit fram till

fas 1-5.1 vilket syfte sker din redovisning?

Resultat Gestaltningsforslag 6ver din framtida utveckling.
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Generella instruktioner fér metodanvandandet
Detta idr en vidareutveckling och en utokning av en befintlig
gestaltningsmetod f6r landskapsarkitekter. Metoden
undersoker sambandet mellan gestaltarens egen tankevirld och
dennes omvirld, med fokus pé de gestaltningar som skapas.
Slutprodukten blir dels en 6kad insikt om det egna samspelet
med omgivningen och dels ett gestaltningsforslag avseende

framtida utveckling.

Metoden ir frimst avsedd for landskapsarkitekter som ar
bekanta med gestaltning. Om du som anvinder metoden i
nagot moment av undersdkandet tvekar infor ett vigval eller
tillvigagangssitt, still dig da fragan vad du skulle ha gjort i en
liknande situation om du arbetade med att gestaltningsarbete

for landskapet omkring dig.

Metodformularet for sjdlvreflektionen

Metoden Fas 1) Uppgiften

Syfte

Syftet med att sitta sig in i uppgiften ar dels att fa en versike
over hela arbetsprocessen for att kunna planera sin tid och sina
resurser, men ocksa for att sedan kunna hitta sin personliga

ingang, motivation och malsittning.

Arbetsgang

Svara pa frigorna nedan i text och eventuella skisser. Skriv ner
dem sa att du kan komma tillbaka till dem under projektets
fortsatta arbete. Kom ihdg att inget r hugget i sten. Gor girna
tilldgg till dina initiala antaganden under arbetes gang. Ligg

dven till ytterligare fragor som ir relevanta for dig.

Fragor

e Vem ir avsindare till uppgiften?

e Vad dr malet/slutprodukten?

e Hur ling tid har jag pa mig att genomfora arbetet? Gér en
oversiktlig tidsplan.

* Uppgiftens ramverk och avgrinsningar?

e Hur tolkar jag uppgiften?

e Farhagor och f6rhoppningar?

*  Vad tror/vill/kan detta leda till?



Metoden Fas 2) Inventering

Syfte

Inventeringen 4r uppdelad i tre omraden, med syftet att fa
en sa heltickande bild som méjligt av hur du uppfattar dig
sjdlv just nu och vilka processer och faktorer som lett dig hit.
”Sjdlvbilden” handlar om att finna din nuvarande position
och din egen uppfattning om din identitet. "Tidslinjen”
syftar till att finna dterkommande val och trender under
dina utbildningssir som kanske kan forklara din nuvarande
position. Undersékningen av dina tidigare gestaltningsarbeten
sker med syftet att utforska dig sjilv som gestaltare for att

forsoka hitta dina radande diskurser och virderingar.

Arbetsgang

Undersokning 1) Sjalvbilden

Min landskapsbild nu - Det férsta platsbesoket

A) Detta ir inledningen pé din sjilvreflektion. Gor ett initialt
platsbesok. Syftet dr att skapa en utgangspunkt och en forsta
karta over ditt eget landskap. Censurera dig sjilv sa lite som
mojligt. Skriv det som faller dig in efter att du stallt dig sjilv
fragan: Vem ir jag just nu? Vilken slags landskapsarkiteke?
Svara med text, bilder, ord, symboler eller vad som faller dig in.

B) Ta en fikapaus och gor nagot annat en kort stund.

C) Atervind sedan till var dina skisser och texter och om

det finns nagra samband eller gemensamma teman i det du

skrivit och ritat. Plocka fram dessa olika teman eller kategorier,
exempelvis Framtidsdrommar, Platser, Relationer. Titta pa varje
kategori och utéka den med beskrivningar av dig sjilv, i bild

eller text, som passar in under kategorierna.

Undersdkning 2) Tidslinjen

Sitt en tidsgrins for vilken period du vill undersoka.
Exempelvis 5 ér tillbaka i tiden eller den period som motsvarar
din studietid. Vad har du gjort under denna period? Bade
inom och utanfor utbildningen. Vilka val har du gjort? Vilka
inriktningar har du valt? Gor en tidslinje och undersék sedan
om det finns nagra teman. Finns det nigra dterkommande
inrikeningar eller tydliga forindringar? Inget monster ar
ocksa ett monster. Som killmaterial for att minnas forloppet
mer korrekt kan du anvinda studieplaner, gamla kalendrar,
anteckningsbocker eller liknande material som du har sparat

under aren.

Undersokning 3) Gestaltningstexterna

Vilj ut nagra gestaltningsarbeten fran studietiden. Arbeta med
sd manga som du i sd fall har tid att analysera texterna pa. Att
i s fall ha dem digitalt underldttar det vidare analysarbetet,
men ir inte nddvindigt. Syftet med att undersoka texterna

dr act finna vad det dr for aspekter av gestaltningarna som

de framhaller. Nista fraga ar: Vad sdger texterna om dessa

aspekter? Hittar du nagra virderingar eller stillningstaganden?
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Metoden Fas 3) Analysen

Att analysera

Titta pa vad som har framkommit under inventeringen, sitt
ihop sammanhang och dra slutsatser. Forklara vad de olika

delarna har for betydelse och hur de relaterar till omgivningen.

Hitta problem och majligheter, svagheter och styrkor. Det dr
lika viktigt att notera vad arbetet innehaller som vad det inte
innehaller.

I denna fas anvinds tvd varianter av kvalitativ innehéllsanalys.
For Textanalysen, som undersoker en sammanhingande

text, anvinds samma metod som i en intervjusituation,
nimligen Kvalitativ Innehéllsanalys med Meningsbirande
enheter & Kategori (Gunnarson 2010). For de andra tvd
undersokningarna anvinds Kvalitativ Innehéllsanalys, med
Tema & Ledtrdd (Gunnarson 2010).

Varfor analyseras gestaltningstexterna

Texterna i gestaltningsforslagen ar skrivna for att forklara
gestaltningens bestdndsdelar, men dven for att dvertyga ldsaren
om att gestaltningsforslaget bér genomforas. Texterna ar alltsa
skrivna for att framhalla positiva och negativa aspekter. De
framhaller ocksd vad som uppfattas som ett problem och vad
som skulle kunna goras for att forbdttra platsen. Texterna
undersoks forst utifran frigan: Vilka amnen eller aspekter av
landskapet behandlar texten? Direfter undersoks vad texterna

uttrycker for virderingar om dessa aspekter.
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Analysmetod for Gestaltningstexterna
Gunnarson (2010) beskriver analysmetoden enligt f6ljande:
"Huvuddragen nir man anvinder meningsbirande enheter och

kategori ar:

1) Bekanta dig med data genom att lisa igenom hela
materialet.

2) Koda data i smd meningsbirande enheter. En enhet ir ofta
nagra rader eller ett stycke. Sitt en etikett (kod) pa varje enhet.
3) Sortera koderna och f6r ihop dem till grupper (=kategorier).
Ge kategorierna ett namn. Kategorierna bér vara inklusiva

— exklusiva, det vill sdga de gors pa ett sitt sd att alla
meningsbirande enheter skall hamna i en kategori, men bara i
en enda kategori. Vidare bor kategorierna vara horisontella, det
vill siga en kategori ska inte vara undergrupp till en annan.

4) Formulera hur de olika kategorierna forhaller sig till

varandra.”



Analysmetod for Sjalvbilden och Tidslinjen

For dessa tva beskrivningar av min sjilvbild och min historia
anvinds analysmetoden Kvalitativ Innehéllsanalys med Teman
& Ledtrdd. Gunnarsson (2010) beskriver att "Huvuddragen
vid anvindandet av Kvalitativ Innehallsanalys med Teman &

Ledtradar ir:

1) Bekanta dig med data genom att lisa igenom hela materialet

(inventeringens material)

2) Leta efter teman — ledtridar. Vad handlar detta om? Vad stir
ut? Detta 4r en kreativ process. Vad i materialet r intressant

och spinnande?
3) Leta efter ssmband — monster i materialet.

4) Formulera samband — ménster till begrepp som beskriver
hela eller delar av den foreteelse man valt att studera”
(Gunnarson 2010).

Sammmanfattande analys

De tre analysdelarna genererar tre olika resultat, som sedan
sammanstills genom ytterligare en omgang av den analysmetod
som beskrivs ovan — Kvalitativ Innehallsanalys med Teman &
Ledtrdd(Gunnarson 2010). Utifrin resultatet fir du en bild av
vem du ir som landskapsarkitekt idag och samspelet mellan

din tankevirld och din omvirld.
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Metoden Fas 4) Programmet

Syfte

Programmet beskriver vad du vill gora. Det vill siga vilka
byggstenar och funktioner du vill att platsen ska besta av.
Programmet ska forslagsvis berdra slutsatserna fran analysen.
Detta dr det forsta steget i gestaltningsmetoden som foreslar

en framtida férindring. Programmet berdttar om vigen framat
fran vad platsen ir nu till vad den skulle kunna bli. Det ir

en programforklaring av potential och riktningar. Vad vill

du att platsen ska utvecklas till> Du har sett bade styrkor och
svagheter, liksom potential och hinder under inventeringen och
analysen och har nu en bild av vad du 4r idag. Nu 4r det dags
att utifrin vad du sett antingen folja en rikening eller byta ill
en annan. Vad vill du behalla, forindra eller utveckla? Skapa

en malbild av den typ av landskapsarkitekt du vill vara och
vilken typ av landskapsarkitektur du vill verka for, och sok efter

funktionslosningar och byggstenar som ska inga detta.

Arbetsgang

Detta ir en skissprocess, sd anvind dig av alla de skissverktyg
du har tillging till. Det kan exempelvis vara text, bade i listor
och lopande text. Kanske vill du rita kartor och visionsbilder.
Kanske vijer du arbeta med inspirationsbilder som kan
visualisera din malsitening? Tillat dig sjilv att férst dromma
stort och vilt. Vad ser du framfér dig i dina vildaste drommar?
Skissa lite 16st pd dromscenariot. Det dr en mélbild, inte en

absolut plan.

Fokusera sedan pa en nirmare tidsram, vad vill du géra nu?
Gor upp en klarare plan for kanske fem ér fram i tiden, eller
ett Ar om det kinns mer relevant. Ha kvar ditt dromscenario i

tankarna, men fokusera pa den nirmaste tiden.

Avgransningar

Detta arbete handlar frimst om ditt yrkesliv som
landskapsarkitekt. Se over balansen mellan ditt yrkesliv och
ditt privatliv, si att de verkar méjliga att kombinera. Fokus for

detta arbete ligger dock kring vad du 6nskar for ditt yrkesliv.

Kom ihég under programskrivningen att det 4r en onskelista
— ingen kravlista. Du far utveckla och férindra den allt
eftersom du borjar genomféra ditt projekt. Genomforandet
av gestaltningsforslaget kan liknas vid projekteringsfasen av
ett gestaltningsarbete, nir gestaltningsforlaget omvandlas till

byggritningar och utfors.



Metoden Fas 5) Desighen

Syfte

Gestaltning kan bade vara hur & var. Pa vilket sitt ska
programmets funktioner genomforas? Hur vill jag att de ska

komma till uttryck?

Exempel: Om du vill verka for en mer konstnirlig inriktning
av landskapsarkitekturen, hur ska jag du g till viga? Var vill
du verka? Vill du ga en utbildning? Flytta utomlands? Skissa
upp steg pa vigen mot ditt mal. Det kan finnas manga sitt

att gestalta dina funktioner frin programmet och manga olika
végar till din malsittning. Att skissa pa designen 4r att rita upp
en firdbeskrivning pa din vig framat och synliggra mojliga
16sningar. Gestaltningsforslaget 4r som en bro mellan var du ér

nu och var du vill vara och at det hall du vill ga.

Arbetsgang

Fundera kring och skissa pa hur och var du vill genomféra
programmets funktioner och malsittningar. Skissa pa formerna
och testa olika [6sningar. Om du testar detta, hur blir det da?
Eller sa hir? Vilket forslag kinns bast for dig? Anvind olika
medier: skriv, rita, skissa eller samtala och undersok olika
scenarion. Formen ir ocksa en funktion. Vilken ar din hogsta
onskan for framtiden och hur kan du sammanféra den med

verkligheten och den du ir idag?

Metoden Fas 6) Redovisningen

Syfte

Detta dr det sista steget i gestaltningsprocessen. Hittills har
malgruppen varit du sjilv. I denna fas ska du dven kunna
presentera och diskutera din gestaltning med andra. Du har allt
bakgrundsmaterial firdigstillt, men vad vill du visa fram? Vilka
ir milgruppen? Kan din redovisning sté fritt utan dig? Ar det
tanken? Finns det bade ett djup och snabbt lockande element?
Vad i ditt arbete viljer du att visa fram? Vilka ir de birande
elementen? Vad gor det unike? Finns det nagon rod trad? Kan
det finnas olika redovisning for olika tillfillen. En kort och en
lang kanske? Vilken ér din tinkta mélgrupp och vad passar bist

for dem du vill redovisa for?

Du maiste inte redovisa allt du har kommit fram till. Att kiinna
till sig sjilv och sitt eget samspel mellan sin tankevirld och sin

omvirld dr férst och fraimst virdefullt for dig sjilv.

Arbetsgang

Vilj vilket medium du vill redovisa i, exempelvis via bild, text
eller samtal? Vilj om du exempelvis vill vara deskriptiv eller
metaforiske, kortfattad eller djupgiende? Kan du skapa ett
redovisningsmaterial som ocksd 6verensstimmer med den du dr

och dina slutsatser?
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Del 2 - Metodtestet

Oversikt 6ver metodtestet

I detta avsnitt beskrivs gestaltningsprocessen. For varje
metodfas redovisas arbetsgangen och sedan mina egna

insikter. Vad jag kom fram till om mig sjilv beskrivs i detta
avsnitt endast oversiktligt. Den som ir intresserad av att ta

del av processen mer ingdende och granska underlaget till de
slutsatser jag har dragit, finns inventeringen och analysen i sin
helhet redovisade i bilaga 2 och 3. Avslutningsvis i detta avsnitt
beskrivs resultatet kring mitt samspel mellan min tankevirld

och min omvirld.

Innehall

Delmoment

. Resultat

Gestaltningsprocessen Mitt gestaltningsarbete

Fas 1-3 Vem jag ar som
landskapsarkitekt idag
Resultatet Fas 4-6 Forslag pa framtida
utveckling och
redovisning

Gestaltningsprocess

Sambandet mellan min
tankevarld och min
omvarld

Sjalvreflektionen

Gestaltningsarbetet Fas 1) Uppgiften
Arbetsgadng

Jag besvarade fragorna i Fas 1 skriftligt. Dels for att kunna ha
dem tillgingliga under processen och dels for att skrivandet
hjilpte till att klargéra mina stindpunkter. Fragan som
efterfrigade uppgiftens ramverk resulterade i ett Excel-ark med
en veckoplanering ver hur minga arbetsdagar varje fas fick ta.

Resultatet

Att inleda projektet med att forsoka fa en 6verblick 6ver hela
processen, samt att hitta min egen ingang till arbetet var for
mig ett av de nyttigaste metodstegen under hela arbetet. Det
gav mig bade mojlighet att gora en tidsplanering och hitta
min egen motivation. For mig handlade det mycket om att
visualisera malet med slutprodukten. Nir jag inte var siker pa
exake vilken typ av produkt eller gestaltning som arbete skulle
mynna ut i, valde jag att visualisera kinslan jag vill ha nir jag

redovisar min firdiga produkt.

Nir jag undersokte mina motiv for arbetet resulterade det i en
lista med prioriteringar for vad jag ansig vara viktigast under
detta arbete. Denna lista fungerade sedan som ett stod nir jag
upplevde att jag kommit vilse i mitt arbete och hade svart att

prioritera mellan olika aktiviteter.

Jag bérjade med att konstatera att detta arbete har tvd
bestillare. Dels SLU - Sveriges Lantbruksuniversitet, som har



vissa krav for att godkdnna ett examensarbete (SLU, 2012) och
dels mina egna forvintningar och forhoppningar kring bade
processen och resultatet av arbetet kan bli. Skillnaderna och
likheterna ledde hela tiden till avvigningar mellan dessa tvd

intressenters uttalade och outtalade 6nskemal.

Att gora en tidsplan over hela arbetet visade att jag endast hade
tre arbetsdagar per fas, vilket i sin tur avgjorde hur linge jag
kunde arbeta med varje delmoment. Det méjliggjorde ocksa att
jag kunde forutse mina handledningstillfillen i férvig och boka
in handledartider med god framforhallning.

.

SLU

Uppgiften: SLUs dnskemal och krav stalls mot mina egna malsattingar

1

Bild pa tidsplaneringen for metodtestet
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Gestaltningsarbetet Fas 2) Inventeringen

Inventeringen finns redovisad i sin helhet i Bilaga 2

Arbetsgang

Sjalvbilden

Denna undersékning inledde inventeringen och liknades vid
ett initialt platsbesok, dir mélsittningen var att 6ppna upp for
s manga intryck fran min sjilvbild som méjligt. Inventeringen
inleddes med frigan "Vad ir jag for slags landskapsarkitekt
idag?” och jag fick sedan associera fritt kring amnet. Resultatet
blev ett firgglatt dokument med manga ord och ménga skilda
tankespir. Sjilvbildsskissen blev en dialog dir en tanke som
hamnade pa pappret vickte nya tankar och kinslor hos mig,

som i sin tur hamnade som nya intryck pd pappret.

Efter en kort paus aterkom jag till sjalvbildsskissen. Skissens
innehall sorterades upp efter aterkommande teman. Varje
kategori undersoktes nu mer noggrant for att hitta ytterligare
bestindsdelar som inte framkommit under den forsta
skissfasen. Exempelvis hade jag bara nimnt tre av de fem
arbeten jag haft. Resultatet blev linga listor med aspekter pa
vad som utgjorde min sjilvbild. Dessa listor sammanférdes
sedan under étta olika kategorier som jag uppfattar som
byggstenarna av min identitet.
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Del av skissen av undersokningen Sjélvbilden

Del av den sorterade skissen av undersékningen Sjalvbilden



Tidslinjen

Jag konstruerade en tidslinje som strickte sig frin att jag
borjade pé landskapsarkitektutbildningen fram till examen.
Den inkluderade bade skoltiden och perioderna mellan
terminerna. Alla sammanhang som jag vistats i under en
lingre tid inkluderades, exempelvis fritidsintressen, resor,

anstillningar och bostadsorter. Tidslinjen kompletterades dven

med en kortfattad 6versikt over Gver tiden innan utbildningen.

Gestaltningstexterna

Sammanlagt fem stycken gestaltningsarbeten valdes ut, en
frin varje termin mellan drskurs tva och fyra. Under det
forsta och femte ret av utbildningen genomforde jag inga
egna gestaltningsarbeten. Malet var att fa s stor tidsmissig
spridning som majligt fér att kunna undersoka om det finns
nagon forindring 6ver tid. Texterna fordes over fran sina

ursprungliga arbeten till ett enda samlat dokument.
prungliga arbeten till ett end lat dok t

En del av skissen av undersdkningen Tidslinjen

Gestaltningsforslagen vars texter analyserades
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Resultat

Sjalvbilden

De atta kategorier som utgjorde byggstenarna av min identitet
var:

1) Aktiviteter utanfér utbildningen

2) Relationer — minniskor i min omgivning

3) Personliga drag

4) Identitetsstimplar/Direkta & Indirekta faktorer
5) Miljéer och platser

6) Aspekter av landskapsarkitektur

7) Framtiden

8) Dualiteter

Sjalvbildsskissen beskrev bade min uppfattning av min identitet

och mina drémmar fér framtiden. Det blev en beskrivning av
platser jag har varit pa, minniskor som jag har métt, intressen
och drémmar, men dven mina styrkor och mina svagheter.

Innehillet i de dtta kategorierna finns redovisat i bilaga 2A.

Tidslinjen

Kortfattat beskrev tidslinjen att landskapsarkitektutbildningen
varade 2006-2012 och kunde delas upp i tva distinkta block.
Det forsta blocket bestod av de tre forsta aret som avslutades
med en kandidatexamen, med en naturvetenskaplig inriktning
och fokus pa faktakunskaper. Det andra blocket bestod av

ett sabbatsar frin studierna med praktik, atfoljt av tvé ar av
masterutbildning. Detta block var mer samhillsvetenskapligt
inriktad med fokus pa processkunskaper. Konstant under dessa
sex ar fanns det en nyfikenhet kring minniskor och sociala

relationer, samt samarbeten mellan olika yrkesgrupper.

Det fanns ocksi en vixelverkan i tidslinjen mellan rérelse och
stillhet. Korta perioder av resor, flytt och nya arbeten vixlades
med perioder av mer stationir art. Utbildningen framstod
som en stabil grund att atervinda till efter kortare avstickare
till andra omraden som segling eller jobb. Tidslinjen finns
redovisad i sin helhet i bilaga 2B.



Gestaltningstexterna

Den overgripande bilden fran gestaltningstorslagens texter
visade att det inte var mingden text per gestaltningsforslag
som iAndrades med tiden, utan snarare dess stil och innehall. I
bérjan av utbildningen var texterna malande och metaforiska
i sin beskrivning. Med tiden blev de dock allt mer koncisa och
fokuserade pa att behandla forslagens funktioner. I texternas
budskap fanns en mingd underliggande antaganden om vad
som ir bra och vad som ir daligt i relationen mellan méinniskor
och den byggda miljon. Texterna kan lisas i sin helhet i bilaga
2C.
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Gestaltningsarbetet Fas 3) Analysen
Arbetsgang

Sjalvbilden

Analysmetoden for Sjilvbilden var Kvalitativ Innehallsanalys
med Tema & Ledtrdd. Analysfasen var en kreativ process

dir jag gick igenom innehallet i de atta kategorierna som
framkommit under inventeringen. Jag sokte bide efter
dterkommande monster, men dven efter avvikande handelser

eller férandringar.

Tidslinjen

Att analysera Tidslinjen med Kvalitativ Innehallsanalys med
Tema & Ledtrad innebar att soka efter ménster, rytmer och
riktningar 6ver tiden. Analysen undersokte ocksa vad som inte
visade sig och om négonting saknades. De val jag gjorde under
tidslinjens historia innebar att jag valde bort nigot annat i
processen. Att studera dessa viagval hjilpte till att bygga upp en

bild 6ver vad jag ansig som viktigt och prioriterade i mitt liv.

Gestaltningstexterna

Gestaltningstexternas analysmetod var Kvalitativ
innehéllsanalys med Meningsbirande enhet & Kategori.
Den var mer tydligt strukturerad dn analysmetoden for
Sjalvbilden och Tidslinjen och innebar att texterna frin
gestaltningsarbetena delades upp och i olika kategorier
utifran vilka aspekter av gestaltningen de beskrev. Sedan
analyserades varje kategori utifran sitt innehall. Samtidigt
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listes originaltexterna med intentionen att registrera eventuella
forandringar 6ver tiden och om det gick att utskilja ndgra
specifika virderingar och grundantagande som lag till grund

for gestaltningarna.

Sammanfattande analys

For att fi en bild 6ver sambanden mellan de tre
undersokningsomradena gjordes en sammanfattande analys.
De tre inventeringsomriddena sammanfordes av dnnu en

omgang av Kvalitativ Innehéllsanalys med Tema-Ledtrad.

Under analysen av de tre undersokningsomridena hade
insikterna delats upp i kategorier. Sjilvbildens resultat hade
delats in i 4tta olika kategorier. Slutsatserna fran tidslinjen hade
sorterats in i sex kategorier. Analysen av gestaltningstexterna
delade upp insikterna i atta olika kategorier. Sammanlagt
utgjorde analysresultaten tjugotvé olika kategorier. Dessa
tjugotva kategorier beskrev insikter om min nuvarande
sjalvbild och tankevirld, men 4ven dterkommande teman

i mina handlingar och gestaltningsarbeten. Varje kategoris
slutsatser skrevs sedan ner pa separata papper. Dessa tjugotva
papper delades sedan in under teman utifrin liknande innehill,
exempelvis: Relationer, Studier och Virderingar. Totalt blev det
sju teman som foérdes samman till en slutanalysbild. Pa denna
sammanfattande analys, som visade en bild 6ver hur jag dr som
landskapsarkitekt idag, kunde jag sedan dven dra slutsatser

om relationen mellan olika teman och samspelet mellan min

tankevirld och min omvirld.



De olika undersokningsresultaten sammananforda efter
gemensamma teman.

Arbetsgdng: Sammanfattade analysen

Sjélvbilden Tidslinjen Gestaltningstexterna
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Resultaten fran de tre undersdkningsomradena sorterade i kategorier
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Sammanfattande analys: Hur jag dr som landskapsarkitekt idag och
samspelet mellan min tankevarld och min omvarld

65



Resultat

Analysfasen resulterade i en mingd insikter, bade gillande
stora sammanhang och smé detaljer. Det som f6ljer hir ir en
sammanfattning av vad jag kom fram till genom de tre olika

analysstegen. Analysresultaten finns beskrivna i sin helhet i

Bilaga 3.

Sjalvbilden

Det forsta konstaterandet fran analysen var hur mycket min
sjalvbild hade formas av miljéerna jag vistats i och hur mina
vardagsmiljéer utgjorde min referensram. Min nuvarande
identitet var uppbyggd av de milj6er jag vistats i, de minniskor
jag mott och de val jag hade gjort.

Sjalvbilden blev indelad i atta olika kategorier och ett
dterkommande tema for flera av dessa kategorier var

dualiteter. Bade personlighetsdrag, aktiviteter, framtid och
landskapsarkitektur visade flera exempel pd hur jag hade
motstiende sidor som jag vixlade emellan. Det kunde
exempelvis vara vixelspelet mellan introvert eller extrovert, vila

eller handling och tanke eller kinsla.

Resultatet fran denna analys blev dock riktigt intressant forst
nir det kombinerades med de andra tva analysdelarna och
jag kunde borja skdnja monster och sammanhang mellan det
jag hade uttrycke bade i min sjilvbild och i mitt gestaltande.
Sjalvbilden redovisas mer utforligt i bilaga 3A.
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Tidslinjen

Vid analysen av tidslinjen var den mest talande aspekten

vad jag hade gjort parallellt med och utanfor utbildningen.
Aktiviteter utanfér utbildningen har med tiden 4ven blivit
styrande for val inom utbildningen och mina privata intressen

har implementerats inom landskapsarkitekturen.

[ vissa situationer har jag varit tvungen att gora tydliga val, och
det 4r i dessa scenarier som mina prioriteringar har framtritt
tydligast. Att vilja ett omride innebir ocksa att vilja bort

ett annat. Nir jag analyserade vad jag har inkluderat i min
utbildning, sig jag en student som redan har valt en inriktning
inom yrket. Slutbilden blev en landskapsarkitekt som har valt
planering fére projektering, processer fore genomférande,
helhet fére detalj och minniska fére natur. Analysresultatet av
Tidslinjen redovisas mer utforligt i bilaga 3B.

Gestaltningstexterna

En stor del av gestaltningstexterna behandlade det befintliga
pa platsen och pavisade en stark relation och respekt f6r det
befintliga, som fick vara starkt tongivande for utvecklingen av
gestaltningsforslaget. Frigan som vicktes hir var: Vad ir det
befintliga? Och finns det ndgon skillnad mellan hur jag som
tillfdlligt besdkande landskapsarkitekt upplever det befintliga

jamfort med de boende pa platsen?

Under textanalysen blev det ocksa tydligt att textens

intentioner inte alltid 4r samma sak som det firdiga



gestaltningsforslaget. Texterna kunde beskriva vissa intentioner
for gestaltningen, men vid en nirmare granskning av forslaget
var inte texternas intentioner uppfyllda med motsvarande form

och funktionslosningar.

Textanalysen var det moment ddr det var littast for mig att
distansera mig till undersokningsmaterialet, och dirigenom
var det ldttare kunna urskilja mina virderingar. Ju ldre
gestaltningstexterna var, desto littare var det att vara kritisk
mot dem. De som jag har skrivit nyligen ligger nirmare mina
nuvarande asikter och blev dirfor svarare att distansera sig fran.
Analysresultatet av Gestaltningstexterna redovisas mer utforligt

i bilaga 3C.

Sammanfattande analys
Analysen visade bade vem jag ir som landskapsarkitekt idag
men dven pd sambandet mellan min tankevirld och min

omvirld.

Samband mellan mina tre delomraden

De tre analysomridenas slutsatser ssmmanfordes till en
helhetsbild. Att sedan se hur midnga gemensamma nimnare
de tre analysomridena hade med varandra var verkligen

en 6gonoppnare. Sjilvbildens slutsatser aterspeglades i
gestaltningsarbetena, och tidslinjen och gestaltningsarbetena
forandras i overensstimmelse med tidslinjen. De miljoer jag
hade vistats i formade mitt tankesitt och hur jag tinkte kring

miljderna var vildigt avgorande for hur jag agerade i dem.

Mitt perspektiv idag

Det som framkom av slutanalysen ir att jag verkligen har

ett perspektiv. Det liv jag har levt har gett mig perspektivet
som stadsbo, akademiker, landskapsarkitekt, student men
dven manga andra faktorer. Bilden som framkommer

dr en landskapsarkitekt, med tvi tydliga sidor, en mer
logisk, naturvetenskaplig, strukturerad och stillsam och

en mer kinslomissigt styrd, med fokus pd méinniskor,
samhillsprocesser och utatriktad sokande. Det ir i vixelspelet
mellan dessa tvé sidor som jag trivs bast och det ar i
grinslandet och métet mellan dem som jag vill verka som
landskapsarkitekt i framtiden. De slutsatser jag drog om mig
sjdlv sorterades under sju kategorier. Dessa var:

1 Vixlingarna

2 Arbete och privatliv

3 Studierna

4 Relationerna

5 Det befintliga

6 Virderingarna

7 Plattformen

Vad jag inte vet

Niégot annat som framkom genom den sammanfattande
analysen, var ocksd vad jag inte vet. Analysen visade vad jag vet
och kan idag, och detta visade ocksd pa vad jag inte kan och
inte vet. Att tydligare kunna se mitt perspektiv gjorde ocksi
att jag lactare kunde se att andra minniskor kanske inte har

samma perspektiv som jag har.
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Gestaltningsarbetet Fas 4) Programmet
Grundinstillningen for programskrivandet var att ta till

vara pa de upptickter och slutsatser som framkommit under
analysfasen. Forslaget pa den fortsatta utvecklingen skulle
fortsitta enligt aterkommande rérelser och riktningar och hitta
en balans mellan de olika inriktningar som var intresserad av.
Malet var ocksa att forsdka komplettera de omraden dir jag

upplever att jag idag saknar tillricklig kunskap.

Arbetsgdng

Utifrdn de olika intressecomriden som framkommit under
analysen, skissade jag pa scenarion dir jag kunde vidareutveckla
dem. Jag valde att folja den pendelrérelse mellan olika typer

av intressen som jag hittills observerat, for att kunna tillgodose
mina olika sidor. Denna fas var en kreativ skissfas, med mycket
farre ramar dn de tidigare faserna i underokningen. Jag anvinde
mig flitigt av de knep for idégenerering som jag har lirt mig
under landskapsarkitektutbildningen. Exempelvis: Gor tvirtom

eller skissa pé enskilda faktorer.

Handledning

Under detta moment hade jag mitt forsta handledningstillfille
med en gestaltande landskapsarkitekt som driver ett eget
kontor. Over en lunch pa hans kontor samtalade vi kring vad
jag hade kommit fram till i mitt gestaltningsarbete hittills och
mina idéer for programmet, det vill siga vad jag vill gora for

slags aktiviteter efter min examen.

68

Resultat

Att fundera och skissa pé olika tinkbara scenarion for yrkeslivet
inleddes med att jag skrev upp alla mojliga aktiviteter och
intresscomraden jag kunde tinka mig att dgna mig at. Sedan
kom en fas dir detta breda dromscenario jimfordes mot de

forutsittningar som framkommit under analysfasen.

Foljande ir ett exempel pa ett scenario som jag stod infor

i mitt gestaltande: Mitt frimsta intresseomrade inom
landskapsarkitektur var en nyfikenhet kring manniskor i
forhallande till sin miljo. Samtidigt behover jag lira mig mer
om andra brukargruppers krav och 6nskemal. Jag dr utbildad i
det planerade livet i staden och min uppfattning om det levda
livet ar mycket baserat pa mina egna erfarenheter. Jag 6nskar
mig mer kunskap om hur minniskor faktiskt lever i miljéerna
jag ritar. Losningen jag foreslog var att jag soker mig till en
arbetsplats med just brukarperspektiv. Forslagsvis samarbetar
de med kulturgeografer och sociologer, det vill siga minniskor
som ir experter pa hur det planerade miljoerna anvinds av

brukarna.

Under programfasen skissade jag upp ett framtida scenario
som inneholl mina intresseomrdden, min arbetsrytm, mina
kunskapsomraden samt forslag pa kompletteringar av
bristande kunskaper. Programmets funktioner vickte vidare
fragestillningar kring var och hur som detta kan genomféras,

och detta besvarades i nista steg — Designen.
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Gestaltningsarbetet Fas 5) Design
Arbetsgang

Skissarbetet fortsatte under designfasen. Det var en stindig
avvigning mellan programmets funktioner och olika idéer
kring hur dessa skulle kunna genomforas. I denna fas anvinde
jag mig dterigen av manga av de metoder for problemlosning
jag har utvecklat under utbildningen. Att samtala med andra
studenter samt ytterligare ett handledningstillfille med en
gestaltande landskapsarkiteke var hjalpsamt f6r att kunna

sortera mellan de olika tankesparen.

Resultat

Tidsaspekt

Den design jag skapade var baserad pd mina nuvarande
intressen och 6nskemal. Samtidigt var jag medveten om att
dessa sannolikt kommer att indas under gestaltningsforslagets
genomférande. Dirfor var gestaltningsforslaget mer detaljerat
for de nirmast kommande aren, for att sedan limna storre

utrymme for justeringar ju lingre bort i tiden forslaget stricker

sig.

Sekvensplan

Efter analysens konstaterande av ett tydligt samspel mellan
min tankevirld och min omvirld, var gestaltningsforslagets
grundtanke att jag i framtiden skulle s6ka mig till sidana
miljoer som skulle kunna influera mig at det hall dit jag vill
utvecklas.

Nir jag borjade planera for yrkeslivet, och funderade kring
limpliga arbetsplatser, insdg jag att min bild av yrkeslivet

till stora delar 4r baserade pd de lirare och handledare som
jag har kommit i kontakt med under studietiden. Jag saknar
en oversikt 6ver bade den svenska och den internationella
arbetsmarknaden. Med den insikten kan jag nu vilja att soka
mig till arbetsplatser som kan ge mig ett stort kontaktnit och

en bra 6versikt dver arbetsmarknaden.

I det forsta steget av designfasen konstaterandet jag att for att
kunna navigera pé arbetsmarknaden, behover jag vara inom
den. Resultatet blev att jag designade en processplan, dir en
sekvens av miljéer, valda utifrin mina intresseomrdden, bildar
en stege dir varje fas kan ge mig den kunskap jag behover till

nistkommande fas.

Nista stillningstagande i sekvensplanen var att ta hinsyn till de
dterkommande pendlingar mellan mina intresseomraden som
framkom i analysen. Det omride jag var intresserad av just nu
ar inte det omrade jag ville soka mig till direkt efter examen,
utan det ir snarare raka motsatsen. Efter att ha varit intresserad
av det teoretiska resonemanget kring landskapsarkitekturen,
var det istéllet praktiken och hantverket som kidndes mest

lockande.



Designskiss: vagen efter examen

‘

Designskiss: Olika vagar for att fa ny kunskap

Designskiss: Fokus pa en sida av mina dualitetet
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Gestaltningsarbetet Fas 6) Redovisning
Arbetsgang

Denna arbetsfas styrdes mycket av det redovisade materialets
tilltdinkta malgrupp. Som stdd i arbetsprocessen jimforde

jag denna redovisning med tidigare gestaltningsarbetens
redovisningsformer. Jag frigade mig vilken typ av berittelser
och information jag brukar forsoka formedla? I detta skede
fokuserade jag pa att soka efter former och bilder som kunde
formedla mina insikeer till andra an mig sjilv. I detta skede

gick jag daven 6ver till att arbeta digitalt.

Jag valde ocksd att visa upp delar av redovisningen for tva
landskapsarkitekter som arbetade i samma del av branschen

som min tilltdnkta mélgrupp.

Resultat

Ett tongivande beslut for redovisningsfasen var att jag sig

den framtida malgruppen som andra landskapsarkitekter, och
da framforallt framtida arbetsgivare och klienter som kunde
tinkas vara intresserade av vad jag har for kunskapsbas och hur

jag arbetar.

Den réda triden var ett annat viktigt element att fi med, sa
att hela redovisningen berittade en sammanhingande historia.
Dirfor lades redovisningen upp s att den forst redovisade
min bakgrund och direfter saidan som jag ir idag for att sedan

avslutas med gestaltningsforslaget.
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Redovisningsformatet tillkom f6r att det skulle vara sa flexibelt
som mojligt. Det skulle gd att antingen snabbt bliddra igenom
for att fa en 6versiktlig bild, samtidigt som det skulle vara
mojlige att fordjupa sig i varje del. Redovisningen skulle ocksa
ske i ett sadant format att den skulle kunna visas bade genom
valda delar eller i sin helhet. Dessa stillningstaganden ledde
fram till att gestaltningsarbetet redovisas i pekbokformat. Varje
uppslag inneholl enkla symboler och nagra férklarande ord och

meningar, som anvinds som utgangspunkt for min berittelse.

Under redovisningsfasen hann jag konstruera tvd prototyper
av pekboken. En var handritad och en var framstilld med
digital hjilp. Sista dagen visade jag den digitalt framstillda
pekboken for tva landskapsarkitekter verksamma i den del av
bransch jag avsag att soka mig till efter examen, i enlighet med
gestaltningsforslaget. Att kommunicera mina insikter med mig
sjilv var vildigt annorlunda jimfoért med att kommunicera
dem med andra. Dir jag hade efterstrivat enkelhet, symbolik
och korta budskap, efterfrigade bada lisarna mer information
och ett rikare visuellt budskap. Tre arbetsdagar hade inte ricke
till att skapa en produkt som var tillrickligt tydlig for min

bildvana och visuellt orienterade malgrupp.

Dessa konstateranden fick mig att omvirdera syftet med
redovisningsfasen: Ar syftet att forklara den existerande
situationen eller att Gvertyga mottagaren om att de foreslagna
forandringarna ska genomf6ras? Eller hade jag kanske valt fel

maélgrupp for redovisningen?
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Sammanfattning av metoden och resultatet

Resultatet av examensarbetet dr frimst den utvidgade gestaltningsmetoden. Denna metod ir bade en sjilvreflektionsmetod och en

gestaltningsmetod.

Metodens resultat

Gestaltningsmetoden for det egna landskapet genererar flera olika resultat. Dels vilken slags landskapsarkitekt jag dr idag, som i sin
tur vidareutvecklas till ett gestaltningsforslag for min framtida utveckling. Dels ger metoden ocksa insikter kring relationen mellan

min tankevirld och min omvirld.

Utvdrdering av resultatet

Den utvidgade gestaltningsmetoden genererar flera slags resultat, och dessa mits mot olika mattstockar. Sjilvreflektionens slutsatser

mits mot sjilvreflektionsmetoders kvalitetskriterier. Gestaltningsforslaget utvirderas av arkitekturkritik.

Metoden Uppgift Inventering Analys Program Design Redovisning

Undersdkning av situationen idag

Resultatet

Kritikkriterier Sjalvreflektionsmetoder Arkitekturkritik



Ovriga resultat fran
metodtestet

Forsta delen av metodtestet var beskrivningen av
gestaltningsmetoden och gestaltningsprocessen som ledde fram
till gestaltningsforslaget. Metodtestets resultat blev dock fler
dn de som redovisades genom gestaltningsprocessen. Dessa

insikter redovisas istillet hir.

Kunskaper fran systematisk
sjalvreflektion

Att dgna mig &t systematiserad sjilvreflektion var snarare
klargérande 4n nydanande. Insikterna presenterade inte nagot
som var revolutionerande nytt utan det kindes mer som om
pusselbitar foll pa plats. Nir olika tankegingar och fragment av
mitt medvetande skissades ner pa papper blev de tydligare och

mer 6verblickbara.

Samtidigt upplevde jag insikterna som revolutionerande genom
just sin enkelhet. Mycket av det som jag tidigare upplevt som
oklart och svarforstaeligt fick sin forklaring och jag uppfactade

min skaparprocess som mycket tydligare dn den tidigare varit.

Jag bygger min nuvarande identitet utav manga pusselbitar,
men landskapsarkitekturen ir for tillfillet en visentlig del av
min nuvarande identitet. En av slutsatserna frin detta arbete ir
att jag inte bara jobbar som, utan jag 4r landskapsarkitekt. Men

samtidigt 4r det bara en av mina identiteter.

Samspelet mellan min tankevarld och min omvarld
Den forsta slutsatsen om relationen mellan min tankevirld
och min omvirld drar jag fran vilken typ av information

de olika undersokningsomridena genererade. Den forsta
undersokningen ”Sjilvbilden”, fokuserade frimst pa

min tankevirld genom min sjilvuppfattning och min
identitet. De andra tvd undersokningarna fokuserade pa

min omvirld. Mina handlingar redovisades i "Tidslinjen”

och vilken slags gestaltningar jag producerade dterfanns i
”Gestaltningstexterna”.

Den forsta undersokningen ”Sjilvbilden”, dir jag skulle
beskriva min egen bild av mig som landskapsarkiteke, visade sig
bade bli en beskrivning av mina egenskaper och tankesitt, men
dven en beskrivning av min omvirld genom platser jag har bott
pa, minniskor jag métt och jobb jag har haft. Min bild av mig

sjalv var tdtt sammanlinkad med vem och var jag hade varit.

Nir jag tittade pa “Tidslinjen” och ”Gestaltningstexterna” som
frimst beskrev hur jag har handlat och vilken typ av arbeten
jag producerat sa inneholl dessa dven mycket information om
mina tankesitt och virderingar. Tidslinjen visade frimst hur jag
genom mina handlingar successivt hade nirmat mina privata
intressen med mitt yrkesliv och skapat en ny identitet dir jag

inte bara jobbar som, jag dven ir landskapsarkitekt.

”Gestaltningstexterna” visade istillet upp en stor miangd

underforstadda virderingar och virldsiskadningar som ligger

75



till grund for mite gestaltande. Annu mer intressant var att jag
i dagsldget inte var fullt ut medveten om gestaltningsarbetenas
underliggande virderingar. Nir jag sedan kunde se dem, holl

jag inte lingre med vissa av dem.

Alla tre undersokningsomridena visade alltsd upp delar av
bide min tankevirld och min omvirld och det blev tydligt

att jag inte kunde underséka och beskriva min tankevirld
utan att samtidigt fa kunskaper om min omvirld. Mina
gestaltningsarbeten var en aterspegling av min tankevirld

och min tankevirld var en dterspegling av min omgivning.
Mina gestaltningsarbeten, nir de blir byggda, blir i sin tur den

omvirld som sedan formar min tankevirld.

Aterkommande teman i den sammanfattande analysen
Den andra ledtraden till hur min tankevirld och min omvirld
var sammanldnkat var hur den sammanfattande analysen fann
element av unders6kningsresultaten som dterkom i flera av

undersokningsomradena.

Slutresultatet blev en spindelviv av berdringspunkter mellan
olika aspekter av min tankevirld och min omvirld som 4nnu
starkare visade hur starkt sammanlinkat de olika delarna av
mig var. Det visade sig att jag 6nskade samma sak f6r mina
landskap, som jag onskar f6r mitt eget liv. Det jag upplevde
som intressant och spinnande inom landskapsarkitekturen
var ocksd det som jag tyckte var spinnande och intressant i

mitt ovriga liv. Grinsen mellan mig som privatperson och mig
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som yrkesutovare blev allt mer utsuddad nir jag genom éren
internaliserade min landskapsarkitekturdiskurs. Jag paverkades
av min omgivning och sig sedan omvirlden med nya 6gon.
Landskapsarkitekturen blev den plattform som jag stod pa

for att utforska allt fler omraden och jag utvidgade hela tiden
vad jag uppfattar som landskapsarkitektur och vad mina
landskapsarkitektkunskaper kan anvindas till.

Slutbilden blev att verkligen upplevde allt som en helhet dir
det egentligen inte fanns nagra skarpa grinser mellan mitt
privata-jag och mitt yrkes-jag. Istillet var det olika aspekter
av mig som tydligare fick komma starkare till tals i olika

situationer, men de var ind4 en del av helheten.

Sammanfattningsvis var samspelet mellan min tankevirld

och min omvirld en stindigt pigdende process dir min
tankevirld omvandlades till omvirld, bland annat genom mina
gestaltningsarbeten och att omvirlden i sin tur formade min

tankevirld, som sedan sig pa omvirlden pé ett nytt sitt.

Personliga gestaltningsmetodinsikter
Mitt huvudsakliga fokus under undersékningen var pa
samspelet mellan min tankevirld och min omvirld. Darfor
var det en spannande uppticke att sokandet ocksa gav mig
en okad kinnedom om min personliga gestaltningsmetod.
Nir jag arbetar med landskapet omkring mig, kan jag efter
fem ar av utbildning numera lsa manga problem genom att

anvinda min erfarenhet av hur jag tidigare har lost liknade



problem. Nu fick min gestaltningsmetod istillet undersoka ett
nytt omrade med ett mer abstrakt arbetsmaterial. Att jag hade
mindre majlighet att forlita mig pd min erfarenhet gjorde att
jag istillet hela tiden fick atervinda till min arbetsmetod for att
komma vidare i arbetsprocessen. Att hela tiden ta stod i min
arbetsmetod gjorde mig mer medveten om dess betydelse men
dven dess svagheter och styrkor.

Att skriva ner varje steg i min gestaltningsprocess infor
metodformulerandet gjorde mig ocksd mer medveten om
vad varje fas innebar och vilket syfte den har. Att klargora
dessa syften i ord gjorde mig mer medveten om att det finns
utrymmer for att férindra syftena, och att det finns stort

utrymme for att utvirdera och forindra sin gestaltningsmetod.

Sammanfattning av lardomar fran
metodtestet

*  Hur jag dr som landskapsarkitekt idag

e  Samspelet mellan min tankevirld och min omvirld
* Invanda och aterkommande tankemdnster

*  Min egen gestaltningsmetodik

*  Mitt eget, subjektiva perspektiv

*  Vad jag inte vet!

*  Vart jag vill ta vigen
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Den tredje delen av metodutvecklingen bestar av utvirderingen
av metoden och dess resultat. Forst foljer min utvirdering

av anvindandet av metoden. Direfter kommer resultatet av
sokandet efter kritikkriterier for metodens resultat. Beroende
pa om man ser metoden frimst som en gestaltningsmetod eller

en sjilvreflektion si mits den mot olika mittstockar.

Innehall

Delmoment Resultat

Lardomma fran testandet
av metoden

Min utvdrering av
metodanvdandandet

Kritikkiriterier for
sjalvreflektionsmetoder

Kritikkriterier for
metodens resultat

Arkitekturkritik for
gestaltningsarbetet

Kritikkriterier for
metodens resultat

Del 3 - Utvarderandet av metoden

Utvardering av Fas 1) Uppgiften

Det var mycket behjilpligt att starta projektet med att
fundera igenom hela arbetsprocessen och skriva ner mal och
prioriteringar. Detta gjorde att en stor del av arbetsstrukturen
foll pa plats redan innan jag hade genomfort arbetet. Att
vara medveten om var jag borjar min undersdkning och

vad jag 6nskade att den skulle sluta, gav en bra strukeur till

genomforandet.

Upprittandet av tidsplanen var virdefullt for genomforandet
av projektet. Det strukturerade hela arbetet, och jag anvinde
mig av den dagligen for att se till att jag var i ritt fas. Den
gjorde ocksa att jag holl uppe tempot och gick vidare till
nista arbetsfas i tid. En annan bra aspekt var att jag funderade
igenom vilka ménniskor jag behovde kontakta under
metodtestets gang och kunde borja arrangera méten med dem

i god tid.

Niagot som var mindre lyckat med uppgifts-momentet, var

att efter att jag hade skrivit ner svaret pa uppgifts-fragorna,
lade jag dem 4t sidan och glomde jag bort att titta pd dem
under arbetets ging. Under de stressigare momenten hade

det varit hjilpsamt att bli pimind om de grundliggande
maélsittningarna och det ramverk av personer och aktiviteter
jag hade listat. Forslagsvis bor de nedtecknade svaren fran
uppgiftsfasen bade vara nedskriva och utskrivna och placerade
vil synligt under arbetes ging.



Utvardering av Fas 2) Inventeringen
Undersokningen inleddes med f6rvintningar kring vad

jag skulle finna, vilket har paverkat mina sokvigar och
upptickeer. Under arbetet med Sjilvbilden fanns det storst
utrymme for att associera fritt, och dir hittade jag de mest
overraskande ménstren. Det var intressant att folja hur de tre

inventeringsomradena interagerade med varandra.

Hur jag relaterade till upptickterna, avgjorde ocksa hur jag
arbetade vidare med dem. Detta kan uppfattas som en svaghet
med sjilvreflektionen, eftersom min egen benigenhet att
virdera upptickterna olika kan ha forstorat eller férminskat
dess betydelse. Detta dr dock en aspekt som dven ar relevant
nidr jag inventerar landskapet omkring mig. Nir jag inventerar
en ny plats, sker en del av sorteringen pad kinslomissig basis
och dven hir liter jag nyfikenheten och lusten influera vad jag

ser och viljer att arbeta vidare med.

Det jag upptickte under den férsta inventeringsdelen var jag
sedan mer uppmairksam pd under nista fas. I vilken ordning
de olika inventeringarna genomfordes paverkade troligen
det slutgiltiga resultatets sammansittning. Framgingen i
inventeringen berodde ocksé pa hur litt det var att skaffa
fram relevant material. Fér insamlandet av materialet var det
hjilpsamt med en tidsgrins f6r sokandet, bade nir det gillde

mina arbetstimmar samt hur ling tidsperiod som undersoktes.

Utvdardering av Fas 3) Analysen

Det moment dir det var littast for mig att dra slutsatser,

var textanalyserna. Dels var analysmetoden for texterna den
mest strukturerade och dels uppfattade jag texterna som mer
opersonliga, di dessa redan fanns producerade pa papper. Ju
nirmare i tiden texterna var skrivna, desto svirare blev det

att uppticka virderingar och ésikter i texterna. Detta tror jag
beror pé att de 4r nirmare mina nuvarande virderingar, och jag

ddrfor har svirare att urskilja dem som just virderingar.

Under analysen av Sjilvbilden och Tidslinjen anvinde jag mig
av av en mindre systematisk och mer subjektiv analysmetod.
Det fanns alltsd mer utrymme for att dra mina egna slutsatser
fran materialet. I Sjilvbilden sjilv fanns det dock mest
utrymme for ny uttryckssitt och kreativt tolkande och jag
upplevde att det var under denna analysfas som jag gjorde de

mest overraskande upptickeerna.

Att jobba med tre olika analysomriden, med olika grader

av struktur och olika grundfragor upplevde jag som vildigt
positivt for att fa en helhetsbild. De tvd olika varianterna av
Kvalitativ innehallsanalys upplevde jag som ldtta att ta till sig
och limpliga for att analysera det material jag inhdmtat under

inventeringen.

Analysfasen var den enda fas av gestaltningsarbetet som
overskred tidsramarna upprittade under Uppgiftsfasen. Frin
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borjan hade jag avsatt tre dagar for detta moment. Det tog
istillet fyra och en halv dag. Anledningen till detta var att jag
arbetade med resultatet av analysen samtidigt som jag parallellt
utvirderade analysmetoderna. I tidsplanen for arbetet var det
dock medriknat en viss flexibilitet i dagarna for att tillata just

sidana forindringar som ocksa skedde.

Utvardering av fas Fas 4) Programmet
Hur jag uppfattade detta steg av metoden var titt knutet

till hur jag upplevt arbetsprocessen vid gestaltandet av det
omgivande landskapet. For mig var program och gestaltning
ett svirare moment 4n inventeringen och analysen, eftersom
de inte var lika metodiska och inte hade lika fasta ramar. Detta
moment var mer fritt och det var mer upp till min egen fantasi
att begridnsa mig. Osikerheten i vad som ska komma senare

i livet var ocksé en faktor. Det var skont att stodja mig pa
slutsatserna fran inventeringen och analysen for att hitta en vig
framit. Jag gick hela tiden tillbaka till trender och tendenser
jag har sett under analysfasen for att motivera de val jag gjorde

under programfasen.

Att anvanda skissprocessens verktyg

Jag hade samma svérigheter i denna fas av gestaltningen som
jag haft i andra typer av gestaltningsarbeten. Vet jag inte vart
jag ska, sd jag vet inte riktigt hur jag ska leta. For att komma
forbi dessa hinder var det hjdlpsamt att ta hjilp av knep och

tricks jag anvint inom min skissteknik for att testa flera olika
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scenarion. Exempelvis att skissa med grova pennor, forsoka
skissa pa scenarion som jag upplevde helt fel, eller bolla mellan

olika idéer parallellt.

Utvardering av handledning

Handledningen var ett mycket givande moment. Att jag
forklarade mina birande idéer f6r nigon som inte var insatt

i mitt arbete pé férhand, fortydligade dven tankarna for mig
sjalv. Handledarnas feedback vickte i sin tur méinga intressanta
fragor. D4 program-, design- och redovisningsfaserna alla
syftade framédt mot tiden efter examen och mot yrkeslivet

var det extra givande att fa ta del av yrkesverksamma

landskapsarkitekters erfarenheter.

Vilka tva handledare jag valde, upplevde jag hade stor betydelse
for hur néjd jag var med resultatet av handledningen. Att
samtala med tvd praktiker som bada var intresserade av
sjalvreflektion var ett av grundkriterierna for mina handledarval
och jag tror att det hade stor betydelse f6r hur bra samtalet fl6t
pa. Jag behovde inte ligga energi pa att dvertyga dem om mitt
arbetes relevans, utan samtalet kunde koncentreras kring hur

min gestaltning skulle genomf6ras.



Utvardering av Fas 5) Designen

Detta steg var titt sammankopplat med programfasens fraga
”Vad vill jag gora?” Ju mer nojd med programmet jag var, desto
enklare var det att finna designens 16sning pé frigorna hur &
var. Hur bra resultatet av designfasen blev beror dock mycket
pa hur kreativ och samtidigt verklighetsférankrad jag var under

denna fas.

Handledning av en yrkesverksam landskapsarkitekt
Under denna fas hade jag mitt andra handledningstillfille med
en gestaltande landskapsarkitekt och aterigen var det till stor
hjilp och gav mig manga nya insikter. Dels var jag tvungen

att tydligare formulera mina huvudpunkter och mél fran
programmet. Dels kunde jag fi kommentarer pa min design
utifran hennes erfarenhet av att arbeta som landskapsarkitekt

pa den svenska marknaden.

Gestaltningsforslaget av ett projeke dr inte den slutgiltiga
fasen. Det som redovisas dr inte det som kommer att byggas.
Efterat kommer hela projekteringsfasen dé projektet ska

bli till fysisk verklighet. Manga nya viljor, pipekanden,
experter och skeenden kommer att tillkomma pa vigen.
Gestaltningsforslaget kommer att forindras niar det moter
verkligheten och saker kommer att falla bort och tillkomma.
Dirfor ar det viktigt att komma ihag vad grundstenarna i
forslaget. Vilka 4r de birande elementen och vad kan inte

kompromissas bort?

Utvardering av Fas 6) Redovisningen
Denna fas skulle ha tjanat pa att undersokes och utvecklats
ytterligare. Att anvinda mig av samma arbetssitt som jag
anvint mig av for att redovisa gestaltningsforslag for det
omgivande landskapet, blev inte tillrickligt framgangsrikt.

Jag upplevde att jag i denna fas saknade bredd i min kunskap
om limpliga sitt att kommunicera mina idéer. Majoriteten av
minniskorna jag redovisat mina gestaltningsarbeten for under
studietiden har antingen varit landskapsarkitekter eller andra
typer av designers. Jag fann att jag undrade hur jag bist kan

kommunicera med andra malgrupper.

I likhet med de andra metodstegen hade jag ungefir tre
arbetsdagar for att skapa presentationsmaterial. For de tidigare
faserna var det tillrickligt med tid. I redovisningsskedet
upplevde jag dock att tiden inte rickee till for att producera
material av tillrickligt hog kvalité for att visa upp for den
tilltdinkta malgruppen och uppfylla de tilltinkta syftena.
Tidsbristen uppstod bland annat for att redovisningssteget inte
bara innefattar att visualisera fas 6, utan dven innefattar de

tidigare stegen av gestaltningsarbetet.

Nir jag hade beslutat mig for en huvudsaklig malgrupp, var
den huvudsakliga fragan jag brottades med, hur transparent jag
ville vara under redovisningen. Vad vill jag framhalla och till
vilket syfte?
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Kritikkriterier for gestaltningsmetoden
och dess resultat

Efter metodtestet ville jag hitta ndgot sitt att utvirdera
resultatet som inte bara var baserat pi min egen upplevelse.
Jag ville undersoka hur sjilvreflektionsmetoden var ur ett
vetenskapligt perspektiv men ocksa hur man skulle kunna
utvirdera resultatet av metoden, gestaltningsforslaget. Darfor
utvirderas sjilvreflektionsmetoden med kvalitetskriterier for
just sjilvreflektionsmetoder och gestaltningsforslaget mittes

mot arkitekturkritikens mattstock.

I denna del redovisas forst litteraturundersokningens
redogoérelse av kvalitetskriterier for sjilvreflektionsmetoder.
Direfter kommer ett stycke som diskuterar ifall
sjlvreflektionsmetoden har mote dessa kriterier. Efterfoljande
stycke redovisar hur litteraturen beskriver arkitekturkritik.
Sedan stills fragan hur gestaltningsforslaget kan métas med
arkitekturkritik.

Kvalitetskriterier for
sjalvreflektionsmetoder

Introspektion som forskningsmetod

Forfattaren beskriver att fordelarna med denna typ av
undersokningsmetod ir att det 4r "mojligt att na djupare 4n
andra kvalitativa metoder som exempelvis djupintervjuer”
(Frostling-Henningsson 2004:179). Hon berittar vidare hur

forskaren ocksa far tillging till en mangd data som som det
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skulle vara nistintill omajligt att fa tillgang till frin andra
forskningsobjekt (2004:180). En forutsittning dr dock
forskarens nirhet till det filt som undersoks, men samtidigt
en formdga att distansera sig under analysfasen (Frostling-
Henningsson, 2004:185). Hon beskriver (2004:182) vidare
hur viktig dokumentationen av insamlandet av data ir for

att utomstiende ska kunna granska resultatet. Det insamlade
materialet fran en sjilvreflektion sirskiljs inte fran andra typer
av utsagor, utan analysen gors med samma metoder som frin

andra intervjuer (Frostling-Henningsson, 2004:184).

Nir det giller resultatet av introspektionen, framhaller
Frostling-Henningsson,(2004:182) behover man se det ur
den epistemologiska synvinkeln att subjektiv kunskap ir lika
bra kunskap som annan kunskap. Hon fortsitter vidare att
det viktigaste for resultatets trovirdighet 4r att utomstaende
ska kunna granska forutsittningarna som de bygger pé, bade
datainsamlandet och analysmetoderna. Dessa kvalitetskriterier
som har redovisats beskriver introspektion i forskningssyfte,

vilket stiller hoga krav pa metodik och granskningsbarhet.

Har metoden uppfyllt kvalitetskriterierna?

Att mita den utvidgade gestaltningsmetoden mot

kriterierna ovan, visar bide pa kvalitéer och brister i
sjalvreflektionsmetoden som vetenskaplig metod. Som styrka
ser jag gestaltarens nirhet till filtet den undersoker, samt att
analysmetoderna for materialet vil stimmer 6verens med vad

som rekommenderats som kvalitetskriterier.



En svaghet i metodens vetenskapliga kvalité ar dock bristen

pa systematik i datainsamlingsfasen och detta minskar
mojligheten ate dra generella slutsatser fran resultatet. Om
redovisningen av gestaltningsforslaget 4r det enda som
framfors blir det svart for den utomstaende att granska eller

ta stillning till det bakomliggande materialet. Samtidigt finns
det mojlighet att under redovisningen framvisa delfaserna av
sjdlvreflektionsprocessen. I detta arbete redovisas inventeringen

och analysen i nirmare detalj i bilaga 2 och 3.

Kvalitetsforbattringar for sjalvreflektionsmetoden
Efter en 6versikt av kvalitetskriterier for sjdlvreflektion
konstateras att framférallt datainsamlingsskedet i
inventeringsfasen kan behdva systematiseras mer.

Analysfasen dr diremot bittre anpassad for ett vetenskapligt

forhillningssitt, med redan beprovade analysmetoder.

Det ir inte forvinande att en gestaltningsmetod inte
uppfyller alla de kvalitetskriterier som finns for vetenskapliga
introspektionsmetoder. Gestaltningsmetoder 4r framtagna
med ett annat arbetssitt och med ett annat syfte.
Gestaltningsmetoder syftar till ett erfarenhetsbaserat lirande

dir det ar produkten snarare dn vigen dit som ir i fokus.

Sammanfattningsvis beh6ver metoden utvecklas mer for att
uppfylla de vetenskapliga kraven for sjilvreflektionsmetoder.
Detta ser jag inte som en omdjlig uppgift, utan det kan snarare
gora metoden mer stringent och precis i sitt undersokande.

Gestaltningsarbetet kritiseras med
arkitekturkritik

Grunderna i arkitekturkritik

IT arbeten skrivna om arkitekturkritik r Wayne Attoes
”Architecture an Critical Imagination”(1978) en
dterkommande killa. Konstvetaren Barbro Schaffer ir ocksa
vanligt forekommande killtext. I ett forsok att fi en oversiktlig
forstaelse av arkitekturkritik kan vara presenterar jag dessa

forfattares olika kategorier for arkitekturkritik.

En oversikt av olika typer av arkitekturkritik

Wayne Attoes (1978) tre huvudgrupper for kritik ir Normativ,
Tolkande och Beskrivande. Det finns dven undergrupper, men
jag har valt att beskriva de tre huvudgrupperna. Normativ
kritik utgar frin en norm, en modell eller en forestillning

som mattstock. Tolkande kritik utgar istillet fran att kritikern
tolkar det han eller hon ser och kanske drigenom beskriver
nagonting som inte direkt ir uppenbart genom en beskrivning.
Beskrivande kritik dr mer fokuserad pa fakta och att avbilda
kritikobjektet. Den kan dé forutom att beskriva sjilva objekeet,

dven behandla dess bakgrund och sammanhang.

Konstvetaren Barbro Schaffer framhéller ocksi att kritik
kan indelas i Intentionskritik och Inlevelsekritik. I
intentionskritiken forsoker kritikern sitta sig in i och forsta

arkitektens bakomliggande tankar och intentioner med sitt
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verk och bedomer verket utifrin hur de vil de svarar mot dessa
kriterier. I inlevelsekritik bortser man istillet fran arkitektens

grundtankar, och fokuserar pé kritikerns egna upplevelser

(Schaffer 1982).

Syftet med kritik

Arkitekturkritik kan ha flera syften. I en intervju beskriver
landskapsarkitekten Thorbjérn Andersson, som vunnit Sveriges
Arkitekeers kritikerpris, att det finns tre syften med kritiken.
Den bjuder in minniskor till diskussion, vilket ar viktigt for
demokratin. Den kan ocksa oka slutproduktens kvalité genom
att kritikeillfallet blir en ldrandeprocess. Sist men inte minst
kan den forbdttra kvalitén pa arkitekturen genom att lyfta fram

innovativa idéer och silla bort de mindre realistiska (Fillbom

2006:7).

Wayne Attoe framhaller att ”i arkitektursammanhang
ar det viktigt att se kritiken som en dialog dir hypoteser
och tankeexperiment kan bidra till bittre 16sningar och
arkitekturkritikens syfte dr att forbattra och utveckla
arkitekturen” (Attoe 1978:126) .

Ocksa Celina Fillbom, som har skrivit sitt examensarbete om
svensk landskapsarkitekturkritik, sammanfattar sina slutsatser
kring dess syftet med att arkitekturkritiken ska synliggéra den
skapande processen och dess konsekvenser for den skapande
personen, i det hir fallet landskapsarkitekten, f6r att ddrigenom
utveckla disciplinen. (Fillbom 2006:43).
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Arkitekturkritik for sjalvreflektionens
gestaltningsforslag

At hitta svaret pa vad arkitekturkritik innebir, var

mer komplicerat dn att hitta kvalitetskriterier for
sjalvreflektionsmetoder. Dels finns det ett flertal olika
utgangspunkter som arkitekturkritikerna kan inta i sin kritik
och dels finns det inte nigot sjilvklart svar pa vad kvalitet och
kvalitetskriterier for arkitektur innebir. Slutligen vicks frigan
om sjilvreflektionens gestaltningsarbete kan mitas mot samma

kriterier som det omgivande landskapet.

Slutsatser

Eftersom inte litteraturstudierna gav nagra tydliga kriterier

for att kunna utvirdera gestaltningsforslag, fann jag att frigan
behéver ytterligare utredning. Vad som skiljer sjilvreflektionens
gestaltningsforslag fran ett forslag for det omgivande
landskapet ir inte tillrickligt klarlagt for att i dagsldget kunna
stilla upp tydliga kritikkriterier. Forslagsvis borde arbetet med
metoden fortgd genom att formulera ett formular med fragor

till kritikerna ndr de kritiserar gestaltningsforslaget.

Det innebir dock inte att det inte gir att kritisera resultatet
idag. Kritikern kan basera sin kritik utifran sina egna
erfarenheter inom landskapsarkitektens arbetsfilt. Inspiration
kan ocksa dras frin Intentionskritikens férhallningssitt att
utvirdera om gestaltaren i forslaget har uppnatt sina egna

intentioner for gestaltningsarbetet.



For att passa sjilvreflektionens gestaltningsforslag, kan man
omformulera Attoes tankar om syftet med arkitekturkritik till
“kritiken 4r en dialog ddr hypoteser och tankeexperiment kan
bidra till bittre l6sningar och att arkitekturkritikens syfte ar
att forbittra och utveckla landskapsarkitekten”. Kritikdillfillet
for gestaltningsforslag kan da vara ett larotillfille, och ett
tillfille att fa konstruktiv kritik pa om gestaltningsforslaget

ar mojlig att genomfora. Kritiken ska forhoppningsvis
ifrigasitta orealistiska idéer och komma med nya inslag och
utvecklande forslag. En lampad kritiker kan till exempel vara
nagon inom ditt tilltinkta kommande yrkesfélt. Eftersom
den tinkta malgruppen for sjilvreflektionsmetoden 4n si
linge ir studenter kan det vara limpligt att en yrkesverksam
landskapsarkiteke dr kritiker.

Om gestaltningsmetoden kommer att genomféras av andra
studenter i framtiden kan kritiktillfillet da vara en mojlighet
for studenterna att diskutera med varandra och utbyta
erfarenheter. Det skulle kunna vara ett forum for att diskutera
relationen mellan gestaltaren och de produkter den skapar,

samt framtidsutsikter och visioner.
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Diskussion

Diskussionsdelen ar uppdelad i fyra delar. Del 1 diskuterar
resultatet fran sjilvreflektionsundersokningen och

vad slutsatserna kan ha for betydelse. Del 2 behandlar
arbetsprocessen for examensarbetet. Del 3 aterkopplar till
fragestillningarna och om jag uppnidde mina syften. Del 4
avslutar med att diskutera forslag pa framtida utveckling. Dels
forslag pa forindringar av metoden och dels forslag pa hur

arbetet skulle kunna fortsitta vidare.

1) Resultatdiskussion

Det svart dra generella slutsatser kring samspelat mellan andra
forvaltares tankevirld och omvirld eftersom jag bara har
genomfort undersdkningen pd mig sjilv. Dirfor diskuterar
jag resultatet frin sjilvreflektionsarbetet utifrin mina egna

erfarenheter.

Insikternas betydelse for mig och for
andra

Den forsta frigan 4r: vad har mina insikter om mitt

eget perspektiv pd tillvaron for betydelse f6r mig som

landskapsarkitekt och vad kan det ha f6r betydelse for andra?

Jag har bara ett av perspektiven

Den férsta nyttan med systematisk sjilvreflektion, var
konstaterandet att jag har ett eget perspektiv, och att det
bara dr ett av de mdnga olika synsitt som finns pa tillvaron.

Det kan exempelvis vara till nytta nir jag arbetar med andra

landskapsarkitekter, for att inte forutsitta att de tinker pa

samma sdtt som jag kring omgivningen.

Nar jag kan se mitt perspektiv kan jag ocksa battre
ifrdgasatta det

Nir jag uppmirksammade och kunde folja hur

mycket min syn pa virlden hade omformats under
landskapsarkitektutbildningen, blev jag mer medveten om

hur potentiellt stor skillnad det dr mellan min och andras syn
pa landskap. Jag fann dven virdeord som jag hade jag plockat
upp pa vigen, avslojade vad som var "bra” och ”déligt” men
inte nédvindigtvis varfor de var det. Jag blev mer medveten
om min diskurs, (sittet att tala om och forsta virlden) och fick

storre mojligheten att ifragasitta den.

Nyttan for andra att jag kanner till mitt perspektiv?
Om jag ska rita en plats vid ett dldreboende, s kan jag designa
med den malgruppen i atanke. Efter sjilvreflektionsarbetet
framstar istallet att det jag ritat efter dr min bild av hur
pensionirer lever och beter sig. Det 4r skillnaden! Det kan
verka som en liten skillnad, men det ger mig méjlighet att
ifrigasitta min bild av pensionirslivet, som jag mesta har

sett fran utsidan. Nir jag forstar att jag kommer till platsen
utifrin mina forutsittningar och min bakgrund, har jag storre
mojlighet att ocksa s6ka efter andras perspektiv. I framtiden
kommer jag att vara mer 6ppen for att det finns andra

minniskor som vet mer om sina perspektiv dn vad jag jag gor.



Konklusion

Dessa slutsatser kan i efterhand framstd som enkla och
sjilvklara, men vad som framkom genom sjilvreflektionsarbetet
var att detta tankesitt inte har varit speciellt framtridande i
mitt gestaltande hittills. Det skulle behovas en injektion av nya
perspektiv och mer kunskaper om minniskors levnadsmiljo

som inte dr baserat pd mina egna upplevelser.

Det hir examensarbetet, som har haft starkt fokus pa ett enda
perspektiv, kommer i framtiden férhoppningsvis leda till att jag
ar mycket mer intresserad av och uppmirksam pa att inkludera
manga olika perspektiv, frin manga olika minniskor i mitt
gestaltande.

Vikten av en ny omvarld for att férnya
tankevarlden

Att se hur nira mitt samspel mellan min tankevirld och min
omvirld ar, har ocksé gjort mig mer uppmairksam pa att for

att jag ska kunna f6rindra min tankevirld behéver jag ocksa
forindra min omvirld. Det ar framf6rallt nir jag har bytt
omgivande milj6 och triffat nya minniskor som jag har fatt
tillskott av flera perspektiv och forindrat min tankevirld. For
mig gillde ocksa samspelet &t motsatt héll. Genom att forindra
min tankevirld, har jag ocksa férindrat hur jag ser och

interagerat med omvirlden.

Vinsten i att gora resan, inte bara
komma fram till malet

Oavsett vad man kommer fram till som slutresultat genom
sjdlvreflektionsundersokningen, sd upplever jag att bara genom
att gora undersdkningen har man kommit en stort steg framit.
Att systematiskt och aktivt undersoka sig sjilv i forhillande till
omgivningen pabarjar en starkare medvetandegdrning av sin
egen roll och plats i sin omvirld. Bara genom att stilla frigan
hur man som person relaterar till sin omgivning, har man tagit

ett forsta viktigt steg.

2) Metoddiskussion

A) Utvecklandet av metoden

Litteratur

Huvudlitteraturen: Vilda idéer och djuplodande analys
(Landqvist 2001) samt Bilder av Praxis (Rydberg & Akerberg
2003) kompletterade varandra bra i sina beskrivningar

av gestaltningsmetodik. Den forstnimnda fokuserade

frimst pé teorin och arbetsgangen kring designmetodik.

Den andra fokuserade pa det praktiska anvindandet av
gestaltningsmetoder och framhéll dven de fragestillningar som
gestaltaren kan stillas infor. Litteraturavsnittet hade kunnat
bli dnnu tydligare i sina slutsatser med fler killtexter som var
fokuserade specifikt pa landskapsarkitekters arbetsprocess.
Vidare studier i vad som skiljer landskapsarkitekters

gestaltningsmetodik frin liknande kreativa yrkesgrupper, som
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arkitekter och designers, hade varit givande f6r att kunna dra

fler slutsatser kring vad som 4r landskapsarkitekturens sirart.

Att enbart ldsa om gestaltningsmetodik gav dock inte
tillrickligt djupa insikter och jag hade utan problem

kunnat dgna hela detta examensarbete at att bara undersoka
vad gestaltningsmetodik for landskapsarkitekter innebir.
Litteraturundersokningen gjordes dock innan metodtestet. Nir
jag sedan dterkom till litteraturen efter undersékningen var
fardig, fann jag mer information som var mer relevant fér min
undersokning. Jag upplevde att ju mer jag var medveten om
min egen gestaltningsprocess, desto mer relevant fann jag dven

litteraturen.

Intervjuerna

Hur jag valde intervjupersoner var den storsta felkillan under
detta avsnitt. Eftersom de fyra studenter jag intervjuade alla
var kvinnor, var de méjligtvis inte representativa for alla
landskapsarkitektstudenter. Det sker ocksa alltid omtolkningar
och forvanskningar mellan vad intervjupersonerna siger och

menar och vad intervjuaren uppfattar.

Intervjuerna resulterade i mycket material som det tog ling tid
att sammanfatta och analysera. Hade jag gjort om detta avsnitt
hade jag anvint mig av ett tydligare och mer strukturerat
frageformulir for att fa kortare och mer precisa svar. Detta
kunde i sin tur givit information som var mer relevant for mitt

fortsatta arbete.

Analysmetod for intervjuresultatet

Den kvalitativa innehéllsanalysen var ett utmirke verktyg for
att behandla och analysera informanternas utsagor. Det var
latefactlige, tydligt strukturerat och bra anpassat for att hantera

muntlig information.

Resultatet av intervjuerna gjorde mig ocksa mer medveten

om hur stor skillnad det var mellan de olika studenternas
gestaltningsmetod. Hur de olika informanterna beskrev sin
gestaltningsmetod var ocksd spinnande att f6lja. En person
beskrev sin gestaltningsmetod att genom exempel fran sitt nyss
genomforda gestaltningsarbete. En annan refererade till andra
metoder 4n sin egen for att genom kontrasterna exemplifiera
sin egen nuvarande metod. Jag kan bara spekulera i om detta
sdtt att berdtta om sin metod dven speglar hur dessa studenter
har reflekterar kring sin egen metod. Det 6ppnar upp for vidare
fragor kring hur man bist lir kiinna sin egen gestaltningsmetod
och hur dessa lirdomar skulle kunna implementeras som en del

av metodutvecklingen generellt.

Utvidgandet av gestaltningsmetoden

I efterhand 6nskar jag att detta moment i arbetsprocessen
skulle ha varit mer grundligt utrett, eftersom férindringarna
av gestaltningsmetoden sannolikt utgjorde en stor paverkan
pa slutresultatet. En mer systematiskt organiserad period

av att undersoka vad som skiljer sjilvreflektionsmetoder

och minskliga utsagor fran gestaltningsmetoder och
landskapsgestaltningar frin varandra, hade kanske lett till



fler forandringar under denna fas. Detta dr dock insikter

som jag kom till genom att genomf6ra metodtestet sa dessa
fragestillningar far istillet foras med till arbetet med metodens
framtida utveckling. Syftet med detta arbete var ocksa att
undersdka om en landskapsarkitekts gestaltningsmetod kunde
anvindas som sjilvreflektionsmetod, och dirfor fanns det

en poing med att den utvidgade metoden var s nira sin

ursprungsmetod som majligt.

B) Metodtestet

Att testa sjilvreflektionsmetoden pa mig sjilv som forsta
forsoksperson gjorde vildigt mycket for min egen forstaelse

av metodens begrinsningar och méjligheter. Jag har mycket
svart att tinka mig att dessa insikter hade kunnat nis genom
ett rent teoretiskt resonemang, eller genom att ta del av andra
forsokspersoners erfarenheter. Samtidigt skulle det vara bra
for mojligheten att dra slutsatser om metodens generella
anvindbarhet ifall den ocksa testats av andra studenter.
Exempelvis kunde jag ha genomfort undersokningen parallell
med en annan student for att sedan jimfora vara upplevelser

och resultat.

Att jag sjilv har utformat metoden och sedan testade den
pa mig sjilv gjorde att jag inte direkt kunde uppfattas som
en forstagingsutdvare av metoden. Jag var bade insatt i
resonemanget bakom metoden samt dess utvecklande. Jag
hade alltsd mycket mer kunskap om metoden 4n den som

presenteras i sjilva metodformuliret. Hur metodformuliret

uppfattas av andra som inte ir lika insatta, eller hur de skulle
anvinda sig av sjilvreflektionsmetoden 4r ocksa svért att dra

slutsatser om.

Personligen var jag ocksa mycket nojd med
sjdlvreflektionsprocessen och dess resultat. Jag gav mig

in i undersékandet med en férhoppning om att en

utdkad gestaltningsmetod skulle kunna anvindas som
sjalvreflektionsmetod, men resultatet var 6ver forvintningarna.
Den information som presenteras i detta arbete 4r endast

en sammanfattning, och den detaljerade beskrivningen

som jag har hemma dr ett rikt uppslagsverk att komma
tillbaka till och en bra startpunke f6r vidare sjilvreflektioner.
Sjalvreflektionsarbetet har gett mig en storre formaga att
reflektera kring mitt arbetssitt och mina virderingar, vilket
kinns som virdefulla verktyg f6r mitt framtida yrkesliv. Jag
tar min examen med en tydligare bild 6ver min nuvarande
kunskapsbas och vilken inriktning jag vill vilja i framtiden.

C) Utvarderandet av metoden

Min utvardering av metoden

Att jag reflekterade kring varje metodsteg samtidigt som jag
genomforde sjilvreflektionsundersdkningen var bade positivt
och negativt. A ena sidan tog det tid fran undersdkningen
och splittrade mitt fokus frin undersokningen. A andra sidan
resulterade det i fler insikter om min egen gestaltningsmetod

och var virdefullt f6r vidareutvecklandet av metoden.
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Kritikkriterierna

Examensarbetets arbetsprocess var upplagd sa att resultatet frin

varje delmoment styrde utvecklingen fér nista moment. Det

var alltsa forst efter metodtestet som jag insdg att det skulle vara

behjilpligt att komplettera arbete med externa kritikkriterier.
Hade jag soke efter kritikkriterier i ett tidigare skede, hade

jag haft mojlighet att implementera dem i metodformuliret.
Studien av kritikkriterier var ocksd det moment som gav mig
flest insikter kring sirarten mellan sjilvreflektionsmetodik och
gestaltningsmetodik. Hade jag haft dessa insikter medan jag
utvecklade metoden hade den sannolikt sett annorlunda ut.
Dessa insikter far nu istéllet influera sjilvreflektionsmetodens

framtida utveckling.

Att soka efter externa kritikkriterier gjorde det littare for mig
att distansera mig frin undersékningen och dess resultat.

Jag kunde littare sirskilja min egen positiva uppfattning

av sjilvreflektionsarbetet frin resultatets anvindbarhet for
andra. Att vilja tva separata mattstockar for metoden och
gestaltningsarbetet gjorde ocksa att det var lattare att hitta
kritikkriterier som 6verensstimde med resultatet som skulle

kritiseras.

En 6versiktlig bild

Av litteraturstudien fick jag endast en 6versiktlig uppfattning
om kritikkriterier for sjilvreflektionsmetoder och
arkitekturkritik. Precis som gestaltningsmetodik 4r detta ett

omréide som kan utforskas i mycket stérre utstrickning och
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med storre djup. Tidsramen f6r denna undersékning gor dock

att det blir ett moment for metodens framtida utveckling.

Kunskaper for yrkeslivet

Forutom for att vara positivt for utvecklingen av
sjalvreflektionsmetoden, si gav sokandet efter kvalitetskriterier
mig kunskaper som jag kommer att biara med mig i mitt
yrkesliv. Att lisa om sjilvreflektionsmetoder forde mig in

pa samhillsvetenskapens arbetsmetoder och dess formaga

ta tillvara pA minniskors upplevelser och utsagor som

sina landskap. Detta dr nagot som jag hittills har saknat i
landskapsarkitektutbildningen och som jag uppfattar som
mycket behjalpligt f6r att mojliggora brukarmedverkan i

gestaltningsprocessen.

Att jag hade svért att finna en systematik for arkitekturkritik
gjorde ocksd att jag kommer att ligga storre vike vid detta

i framtiden. I ett yrke som ldgger stor vikt pa resultatet av
arbetet och brukarnas upplevelse av miljon, skulle det kunna
vara limpligt med mer systematisk aterkoppling mellan
anvindandet av de byggda miljéerna och de yrkesminniskor
som har planerat dem.

Sammanfattande diskussion av
arbetsprocessen

[ efterhand, ndr arbetet var firdigt, var det ldct att se
tillbaka och tycka att jag borde ha gjort varje steg snabbare,

noggrannare och mer konkret. Samtidigt minns jag hur jag



baserade mina val p4 mina davarande kunskaper, som var lingt

ifrin de som jag besitter idag,.

En kunskapsstege och en cirkular process

Genom arbetsprocessen kinde jag tydligt genomslag av

att mitt vanligaste arbetssitt dr det som jag har funnit hos
landskapsarkitekter och andra designers. Jag 4r van vid att testa
en idé genom skisser eller modeller f6r att kunna utvirdera
om den fungerar. P4 samma sitt var det genom att genomféra
sjalvreflektionsmetoden som jag verkligen kunde forsta den.
Oftast var det efter att jag hade genomfért ett metodsteg, fatt
dess resultat och gatt vidare till nista del av arbetet, som jag
verkligen forstod vad jag tidigare hade gjort och vad detta
skulle kunnat ge for ytterligare resultat. Arbetes struktur var
ocksa upplagt sa att insikterna fran ett steg var vigledande for

nasta steg.

Jag upplever liknande slutsatser i mitt gestaltningsarbete f6r
det omgivande landskapet. I designfasen kommer jag stindigt
pa saker som jag skulle vilja inventera ytterligare och far gi
tillbaka och dterupprepa tidigare metodfaser. Samtidigt var jag
tvungen att gora hela gestaltningsarbetet fram tills dess for att

kunna komma fram till de slutsatserna.

Vad jag 6nskar att jag hade gjort annorlunda
Saker som jag i efterhand 6nskade att jag hade gjort, var
bland annat att jag skulle ha lagt in fler tydliga avgrinsningar

i sjdlvreflektionsundersékningen, och varit mer noggrann

i formulerandet av frigestillningarna for varje metodfas.
Samma sak giller for arbetet i 6vrigt, dir jag 6nskade mer
tydligt formulerade frigestillning och malsittning for varje
arbetsfas. Dessa skulle finnas nedskrivna och std framme pa
mitt skrivbord for att pAminna mig om riktningen och fokus
i varje fas. Férhoppningsvis hade gett en tydligare och klarare
arbetsprocess och ett mer framgangsrike kunskapssokande.

Andra vagar till malet?

Den stora frigan ir om jag kunde ha valt andra vigar for

att komma till insikt om relationen mellan min tankevirld
och min omvirld? Med en annan syn pé identitet kunde

jag exempelvis ha anvint mig av personlighetstester

for att finna definitioner pa mig sjilv. En freudiansk
identitetsundersokning hade kanske istillet inneburit
psykoanalys som undersékningsmetod. I dessa andra fall hade
jag dock varit beroende av att andra personer hade genomfért
undersokningen. Att anvinda en gestaltningsmetod som
sjilvreflektionsmetod 4r inte det mest sjilvklara valet for att
undersoka sambandet mellan en landskapsarkitekts tankevirld
och dess omvirld, men jag anser att ju fler olika vigar det
finns, desto mer intressant blir det att jimfora resultatet

fran olika undersokningssitt. Jag ar mycket n6jd med den
vig jag har vandrat och kommer att fortsitta utveckla detta
tillvigagangssitt efter att examensarbetet har avslutats.
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3) Aterkoppling till
fragestallningarna

Nir jag nu har diskuterat resultatet av metoden och
arbetsprocessen for att komma dit 4r det dags att aterknyta till

fragestillningarna som inledde arbetet.

Har jag uppnatt mina syften?

Syftet med detta arbete var att formulera en metod for
sjalvreflektion for landskapsarkitekter. Sittet jag gjorde detta pa
var att testa om en utokad gestaltningsmetod kunde anvindas
for sjilvreflektion. Milet med unders6kningen var att fa en

okad forstaelse av samspelet mellan mig och min omvirld.

Efter att arbetet var genomfort kunde jag konstatera att

en gestaltningsmetod f6r landskapsarkitekter, efter att ha
kompletterats med nya inventerings- och analysmetoder,
kunde anvindas for sjilvreflektion. Metoden genererade bade
kunskaper om relationen mellan min tankevirld och min
omvirld och producerade ett gestaltningsforslag dver min
framtida utveckling som landskapsarkitekt. Arbetet generade
ocksa kunskaper kring min personliga gestaltningsmetod som

jag anvinder for att omforma det omgivande landskapet.

Genom att systematiskt forsoka undersdka min roll i min
omvirld har jag ocksa blivit mer medveten om mitt eget
subjektiva filter i forhallande till min omgivning. Den stora
skillnaden for mig personligen har dels varit att sammanfoga

och systematisera de fragment av uppfattningar och tankar
som jag samlat pa mig under aren. Allt blev s mycket tydligare

ndr tanken limnade mitt huvud och konkret hamnade pé ett

papper.

Att se mer av mitt personliga landskap har ocksé lett mig till
insikten om hur potentiellt stor skillnad det kan vara mellan
mitt perspektiv och andras. Jag forstdr nu mer av hur nira
mina gestaltningar 4r knutna till min egen virldsbild, och jag
kommer dérfor i framtiden att arbeta f6r att himta in flera

olika perspektiv i mitt gestaltande.

Har gestaltningsmetoden lampat sig som
sjalvreflektionsmetod?

Sjilvreflektionsarbetet hade som mal att klargora sambandet
mellan min tankevirld och min omvirld, med fokus pé de
gestaltningsarbeten jag skapar. Forhoppningen med detta var
att i framtiden kunna goéra mer medvetna val. For detta syfte
visade sig metoden vildigt limplig, framférallt for att den bade
undersokte den befintliga situationen, men dven féreslog en

vig framat.

Undersokningen visade ocksa att det finns skillnader

mellan gestaltningsmetodik och sjilvreflektionsmetodik.
Gestaltningsmetoder fokuserar mer pa det slutgiltiga resultatet
medan sjilvreflektionsmetoder ligger storre vike vid det
metodiska och granskningsbara i arbetsprocessen. Att utvidga

en gestaltningsmetod med inslag fran sjilvreflektionsmetoder



upplevde jag som gynnsamt for gestaltningsmetoden. Det
lyfte fram att en gestaltningsmetod kunde vinna p4 att vara
mer granskningsbar av utomstaende, si att grundantagandena
som gors under gestaltningsprocessen skulle vara littare att

ifrigasitta for utomstiende.

Metoden var dock inte fardigutvecklad, utan skulle kunna
utvecklas vidare, dels genom att testas av andra och dels genom

att kombinera resultatet frin metoden med teoristudier.

4) Forslag pa framtida
utveckling

Att utveckla och testa metoden har ocksé gett en mingd
uppslag till hur jag skulle vilja arbeta vidare med metoden.
Forst redovisas vad jag skulle vilja se 6ver ytterligare i varje

steg och vilka dndringar som skulle kunna implementeras i
metoden direkt. Sedan foreslar jag undersokningsomraden som

skulle kunna vara limpliga for metodens vidare utveckling.

Vidareutveckling fér hela metoden

De forsta fem metodfaserna fungerade i dverensstimmelse
metodformulirets foreskrifter. Den sista fasen - Redovisningen,
var dock inte lika framgangsrikt och behovde ses Gver
ytterligare och omformas innan metoden kan testas av andra

studenter.

Hela metodformuliret kan bearbetas vidare for att i varje
fas tydligare formulera dess fragestillning och syfte, for att

ytterligare rikta och smalna av gestaltningsarbetet.

Vidare studier foreslis ocksa av sirarten mellan
gestaltningsmetodik och sjilvreflektionsmetodik, for att
undersoka fler potentiella skillnader mellan tankevirlden och
omvirlden. Utvidgandet av gestaltningsmetoden vickte ocksé
fragor kring en eventuell essens av gestaltningsmetoden. Hur
mycket av metoden kan jag forindra innan den blir en annan

slags metod?

For att kunna dra mer generella slutsatser fran
sjalvreflektionens resultat, kan mina slutsatser kompletteras
med teoretiska studier kring relationen mellan tankevirlden
och omvirlden. Direfter kan metoden testas av andra
landskapsarkitektstudenter, och resultatet av deras

undersokningar kan sammanforas med mitt resultat.

Forslag pa forandringar for specifika
faser

Fas 1 Uppgift

Eftersom starten for arbetet spelar stor roll riktningen av
arbetets vidare utveckling skulle jag vilja se over vilka fler
grundfrigor som skulle kunna vara relevanta. Férhoppningsvis
skulle jag kunna finna fler relevanta frigestillningar genom att

lata andra personer genomfora gestaltningsmetoden.
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Fas 2 Inventering

De huvudsakliga fragestillningarna ror sig kring vilka andra
omraden som kunde ha inventerats och vad det skulle ha gett
for resultat. Ocksd ordningen pé inventeringen skulle kunna
vara annorlunda och jag kan bara spekulera kring hur det
skulle ha forindrat slutresultatet. OM andra testar metoden
skulle de kunna fa dndra inventeringsordningen eller antalet

pa undersokningsomraden f6r att jimfoéra om det blir nagon

skillnad.

Fas 3 Analys

Valet av inventerings- och analysmetoder gav med stor
sannolikhet utslag pa resultatet av sjilvreflektionsmetoden.
For den framtida utvecklingen av metoden foreslis att detta
moment ses dver mer grundligt och kompletteras med
teoristudier. Forslagsvis kan jag soka efter information inom
kunskapsfiltet for identitetsstudier for att hitta fler och kanske

bittre inventerings och analysmetoder.

Fas 4 Program

Detta dr en metodfas som skulle dra nytta av mer strukturerade
och tydliga instruktioner. Exempelvis kan den kompletteras
med fragor och tips for att hjilpa gestaltaren att komma vidare

i sin process eller finna nya tankegingar.

Fas 5 Design
For denna metodfas var det viktigt att ha ett eget bibliotek

av fragor och idégenerande 6vningar som kunde driva

skissandet och designprocessen framat. Dirfor foreslis att
metodformuliret kompletteras med fragor for att underlitta
for anvindaren att byta tankespér och skissa pé flera olika

scenarion.

Fas 6 Redovisning

Denna metodfas behover ses over i sin helhet for att faststilla
syftet och mélsittningen med redovisningen. Fasen behéver
ocksa bli lingre, tidsmissigt, for att kunna hinna uppfylla sitt

syfte.

Forandringar av redovisningsfasen
Olika redovisningsmal

Redovisningsfasen handlar om att formedla sina insikter och
kunna diskutera dem med utomstiende. Beroende pid om
man viljer att se metoden som en gestaltningsmetod eller en

sjdlvreflektionsmetod sa finns det olika redovisningskrav.

Sjalvreflektionsmetoder ligger hogt virde vid mojligheten

for en utomstaende att granska bade datainsamlingen

och de grunder som analysresultatet vilar pa. Detta ror

fraimst Fas 2-Inventering och Fas 3-Analys, av arbetet.
Gestaltningsmetodik premierar istillet resultatet/designen och
hur den férmedlas. Ett gestaltningsforslag kan kan innehalla
och framvisa de tidigare stegen av gestaltningsarbetet, men
fokus ligger vid slutresultatet och hur det formedlas till
kritikern.



Hur redovisningen ska liggas upp kompliceras ytterligare av
fragan vad syftet med en gestaltningsredovisning 4r i detta
sammanhang. Ar presentationen ett diskussionstillfille da
gestaltaren kan presentera sin bakgrund och diskutera sina
framtida planer? Eller sker redovisningen i syftet att 6vertyga

mottagaren om att gestaltningsforslaget ska genomféras?

Att presentera gestaltningsforslaget utan att redovisa stegen
innan gor det svért for den utomstiende att komma med
relevant kritik och att presentera hela processen kanske inte ar
onskvirt eller intressant for alla mélgrupper. Att presentera alla
stegen i gestaltningsforslaget kan eventuellt ocksa minska dess
mojlighet att genomforas. Exempelvis skulle undersokningen
kunnat visa pa en brist pd kunskaper inom nagot omréde, och
gestaltningsforslaget foreslar ate losningen pa detta dr att soka
praktik inom just det kunskapsomrade som studenten saknar.
Att di redovisa for en framtida arbetsgivare att just dessa
kunskaper saknas, gor det troligtvis inte littare f6r studenten
att fa praktikplatsen, genomfora gestaltningsforslaget och

ddrigenom fylla igen sina kunskapsluckor.

Delning av redovisningsfasen

For att kunna tillgodose redovisningsonskemalen fran
bade sjilvreflektionsmetodik och gestaltningsmetodik
foreslas en delning av redovisningsfasen. Det ir en [6sning
som tillmotesgar bade arkitekturkritikens mal att vara

ett lirandetillfille och en utvecklare av arkitekten, med

sjalvreflektionens onskan om transparens av processen.

Del 1 av redovisningsfasen ir presentation av bade
gestaltningsprocessen och gestaltningsforslaget, med forslagsvis
bade andra studenter och arbetande landskapsarkitekter som
kritiker. Utgdngspunkten ir att syftet med arkitekturkritik
dr att vara ett lirandetillfille da gestaltaren/studenten

far tillfille atc diskutera sina planer och fa utomstaendes
synpunkter och idéer. Fokus ligger pa att forklara alla

stegen i undersokningsprocessen for att sedan diskutera
gestaltningsarbetets genomforbarhet. Redovisningen av
gestaltningsforslaget skulle dd kunna blir ett forum for
landskapsarkitekter att diskutera det yrkets virderingar och

virldsbild och hur dessa dterspeglas i gestaltningsarbetena.

Del 2 av redovisningsfasen blir dé ett presentationsmaterial vars
syfte dr just att overtyga ahoraren om att gestaltningsforslaget
ska genomforas. Denna typ av material kan vara nigot helt
annat dn vad som har redovisats i gestaltningsforslaget och vara

mer visuellt inbjudande och siljande.

En [6sning pa problemet med tidsbrist

Denna uppdelning av Fas 6 kan losa den tidsbrist som uppstod
for mig under redovisningsfasen, ddr jag inte hade avsatt
tillricklig med tid for att producera redovisningsmaterial som
visade hela gestaltningsarbetet. Del 1 skulle kunna redovisas
med enkla skisser och vara betydligt minde tidskriavande.
Tidsresurserna skulle istillet kunna fokusera pa Del 2, och

den produkt som ir tinkt for att Gvertyga mottagaren om att
gestaltningsforslaget bor genomforas.
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Metodens generella delar for
nastkommande anvandare

Om metodutvecklingen skulle fortsitta genom att testas av
andra landskapsarkitektstudenter, skulle de f6rst arbeta med
att definiera sin egen gestaltningsmetod och sedan anpassa
gestaltningsarbetet efter sin personliga metod. Samtidigt finns
det dock vissa begrinsningar i hur mycket de kan férindra
metoden. Sjilvreflektionsmetoden ska f6lja arbetsgangen

med de sex 6vergripande arbetsfaserna. De tre analys- och
inventeringsomraden som ir foreslagna ska analyseras med

de foreskrivna analysmetoderna. Sedan ir studenterna fria att
inom varje fas, anpassa arbetet efter sin egen gestaltningsmetod.
De anvinder kanske egna idégenereringsknep eller sd vill de
inrikta redovisningsfasen mot en annan malgrupp 4n vad jag

gjorde.

En metod som blir skarpare genom att anvandas
I intervjuerna beskrev landskapsarkitektstudenterna att de var
mer systematiska i sitt inventerande och analyserande i borjan
av utbildningen. Sedan kunde de genom erfarenhet kiinna
igen viktiga element och unika faktorer i landskapet. Under
utbildningen hade de ocksé anpassat gestaltningsmetodiken
sd att den bittre passade deras arbetssitt. P4 samma sitt kan
inte denna sjilvreflektionsmetod ldras ut och sedan direkt
behirskas till fullo. En ny anvindare av metoden kommer
forsta att behova sjilvreflektera mer strukeurerat och folja

metodformuliret. Sedan kan anvindaren genom att genomfora

metoden flera ginger lira sig genom erfarenhet vad som ar

viktiga element och direfter omforma metoden till sin egen.

Olika grundférutsattningar

Alla har olika forutsiteningar att bli skickliga att sjilvreflekeera.
En gestaltare arbetar utifrin sin nuvarande formaga och
kommer in i arbetet med en viss skicklighet, instinkt och
kunnande. Aven anvindandet av sjilvreflektionsmetoden
genomféras utifran olika grundforutsittningar.
Sjalvreflektionens framgang ir till stor del baserad pa forskarens

egen formaga till sjilvinsike och darfér kommer den att variera.

Avslutande ord

Nir arbetet var slutfért och jag hade genomfort
sjalvreflektionsundersékningen, kunde jag inte tinka

mig att vara utan de insikter jag fatt under processen.
Gestaltningsarbetet gjorde att jag rejilt omstrukturerade

min plan for hur jag vill genomféra mitt yrkesliv inom de
nistkommande dren. Jag kinde ocksa en storre forvintan
och tillforsike infor mitt framtida yrkesliv efter examen. Efter
att detta examensarbete avlutats hoppas jag kunna fortsitta
utveckla metoden och ga vidare med att testa metoden pa
andra studenter for att undersoka vad det kan generera for

resultat.



Framtida vision

Jag kan inte heller lata bli att dela med mig av den vision
som har vixt fram under detta examensarbete. Det ir
drommen om en framtid dar formaliserad sjilvreflektion
ingar i landskapsarkitektutbildningen. Resultatet av detta
blir avgangsklasser av landskapsarkitekter som ir dnnu
skickligare pa att reflektera 6ver sig sjilva i férhallande till sin
omgivning. De idr ocksa vil bekanta med sina egna kvalitéer,
kunskapsomraden och drivkrafter, och viljer att soka sig till
positioner pa yrkesfiltet dir de till fullo kan uppskattas och
utvecklas. Dessa vilplacerade landskapsarkitekter kommer i
sin tur att rita och vara delaktiga i en stor del av framtidens
utemiljéer. Dessa miljoer kommer sedan att upplevas av och

paverka en stor mingd minniskor.

Sa genom att gora en liten forindring, som att infora
formaliserad sjilvreflektion i utbildningen hos en liten grupp

minniskor, kan resultatet i slutindan ind3 bli stort.

Jag ir vildigt nyfiken pd att aterkomma till detta arbete om tio
ar (2022) och undersoka hur denna vision har tagit sig uttryck.
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjuformular

Alla informanterna fick ta del av den inledande informationen

och frigorna.

Inledning

Tack for att du stéller upp i den hir intervjun, som ir en
del av mitt examensarbete. Som ett delmal i mitt arbete
forsoker jag hitta en metod som anvinds som arbetsgangen
ndr landskapsarkitektstudenter ska genomfora ett
gestaltningsarbete. Alltsd hur gir det till i praktiken.

For denna intervjun kan du forestilla dig att du ska forklara
for en forstadrs student pa utbildningen hur arbetsgangen gar
till for dig, vid ett gestaltningsarbete s som det genomférs pa

Ultunas landskapsarkitektutbildning.

Jag tinkte genomf6ra intervjun sa att forst far du beskriva
kortfattat hela din process fran borjan till slut, och sen gar vi in

pa varje steg och stiller fler frigor kring varje del.

Den hir intervjun genomférs som en konversation, si har du

nagra fragor sd dr det bara att stilla dem under tiden.
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Frageformulir:

He;j!

Vad heter du?

Hur gammal ar du?
Vad studerar du?
Vilken érskurs?

Oversiktlig beskrivning
Du kan bérja med att kortfattat beskriva din
gestaltningsprocess frin bérjan till slut. Direfter kan du

beskriva mer detaljerat vad varje steg innebir.

Detaljerad beskrivning

Borja frin forsta steget i gestaltningsprocessen och beskriv vad
du undersoker i varje steg.

Vad gér du?

Hur gor du detta?

Varfor gor du detta?



Bilaga 2A Inventering

A) Sjalvbilden

Att associera fritt ledde fram till ett fargglatt dokument med
ménga ord och manga skilda tankar. Det visade ocks3 att
skissandet blev en slags sjilvdialog dir en tanke som hamnade
pa pappret vickte nya tankar och kinslor hos mig, som i sin
tur hamnade som nya intryck pd pappret. Orden beskrev
biade vem jag uppfattar mig som just nu, men ocksd drommar
for framtiden. Att associera kring nutiden gled snabbt 6ver
till tankar om vad som ska komma. Sammanfattningsvis
framvisade ”sjalvbilden” bilden av en student som precis

ska ta examen och som vacklar mellan vad hon ser som tva
potentiella vigar efter examen. En vig som ir driven av
intresse, passion och nyfikenhet, men som samtidigt 4r mer
osiker och skrimmande. Den andra vigen handlar om det
trygga valet, som premierar sikerhet, stabilitet och lugn, men
ocksa verkar trikigare. Det forsta alternativet dr uppslukade
och allomfattande medan det andra ir det tillbakadragande,

avvaktande alternativet.

1 Aktiviteter utanfor utbildningen
Arbeten

Praktik, Hosper

Personlig assistent

Yatch, Frankrike

Virvare - Lakare utan grinser

Resor
Sydostasien

Montenegro

Kurser/ fokusresor

Malarkurs

Ostindiefararen
Meditationstetreat
Angsbacka

Arbetshelger Ostindiefararen

Sport
Jiujitsu
Simning
Klattring

Intressen

Lisning

Film och tvserier
Kulturkonsumtion

Arkitektstudenterna - workshops
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2 Relationer — manniskor i min omgivning
Yrkesvigledare

Lirare 4 personer

Arbeten 5 personer

Gistforeldsare -NOD & Akka

Lirare KTH

Personlig utveckling
Helena, Marie och Lennart
UFL 1 & UFL2

Matrix Reimprinting
Vedic Art

Romantiska forbéllanden
2 langre forhallanden

Kortare relationer

Studiekamrater
KTH
Ultuna

"Mitt ging” inom Ultuna-klassen - 10 personer

Viinner ¢j klasskamtarer
11 st

Ostindiefararen
Alla vaktlag jag har ingatt i
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Familjen
Mamma
Pappa
Syster
Farmor
Mormor

Faster

Familjer till ndra vinner

3 Personliga drag

Styrkor

Stark

Modig

Envis
Mailmedveten
Sjalvstindig
Fri

Presterande

Svagheter
"Duktig flicka”
Konfliktridd
Ridd

Kinslig
Litestote

Kameleonten



Stillhetlintrospektion
Lugn

Stillsam
Ensamhetstorstande
Dimpad

Aterhillen

Rirelse/Utditriktat

Social

Littpratad

Omtinksam

Extrovert

Intresserad av omgivningen
Personlig

Sékande

Ifragasittande

Intresserad

Kinslostamningar
Glad

Lycklig

Skojfrisk
Humoristisk
Ironisk

Lekfull

Littroad

Skrattar mycket

(smirta)
(fordéomande)
(fortryck)

(den gria filten)

(gdmma sig under ticket)

4 |dentitetsstamplar/ Direkta & indirekta faktorer

Indirekta faktorer - Kon Alder
Kvinna

Fodd 1985

Medellingd

Medelvikt

Svensk

Relationer
Dotter
Vin
Flickvin
Singel
Flort

Boende
Stockholmare
Goteborgare
Uppsalabo
Lidingobo
Triplettare
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Direkta faktorer Egenskaper jag besitter - yrkesval

Arbete
Sommarjobbare
Praktikant
Stewardess
Virvare

Personlig assistent

Studier

Student
Landskapsarkitektstudent
Akademiker

SLU- student

KTH- student
SU-student

Fritid
Valutskottsledamot
Hippie

Sokare

Jungman

5 Miljéer och platser
Boende

Stockholm

Lidingo - Jagarstigen
Umea

Tvistevidgen
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Uppsala
Dag Hammarskolds vig
Krongatan
Frankrike
Antibes — Ava
Goteborg
Kungsbacka
Stockholm
Bromma
Sundbyberg

Killangsvigen

Studier

Ultuna

KTH

Stockholms universitet
Umea universitet

Designhogskolan Umea

Uppviixtmiljo
Liding6
Elfvik
Ropsten
Skogen
Boson
Skolorna
Karlsfors — S6rmland -mitt favoritlandskap

Bjorlanda — Vistkust och hav



Resor/Linder

Sverige — Sormland. Visterbotten. Vistkusten. Skane. Sméland.

Vistergotland. Uppland. Dalarna

Frankrike

Sydvistra Europa

Sydostasien. Thailand. Kambodja. Vietnam. Malaysia
Montenegro

Kreta

Arbete
Stockholm - Sédermalm - Hosper
Stockholm - Slussen - Landskapslaget

6 Aspekter av landskapsarkitektur

Inspiration

BIG -klarheten och styrkan i presentationen

Claude Cormier — konceptualitet

HOSPER

Hollandsk landskapsarkitektur. Vildheten i att omforma
naturen. Ar det man-made sa syns det.

Monica Gora

Gunilla Bandolin

Uppsoker
Starka former
Taktila material
Starka firger

Busskuren

Firg i staden
Arkitekturen

Favoritkomponenter
Minniskorna
Stider
Konst
Torg
Streetart
Stadsparker
Skog
Trad
Planering
Storskalighet
Triden
Katsura
Bok
Benved

Viicker nyfikenheten
Landskapsarkitektur méter arkitektur
Inne moter ute

Moteszoner

Interaktioner

C")vergfingar

Overraskningar

Lekfullhet

Expressionism
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Kinslovickare
Tillfallighet
”Upptickten” av 200 trid

Gillar att gora
Utredningar
Analyser
Gestaltning
System
Planering

Bygga modeller
Arkiteketavlingar

Undviker
Forvaltning
Skotselplan
Planteringsplan

Projektering

Miinniskorna

Bjerke Ingels

Claude Cormier

Kathryn Gustavsson

Martha Schwarz

Patrick Verhoeven HOSPER
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Platserna
Botaniska tridgarden - Géteborg
Elfvik - Stockholm

S6dermanland runt Flen

7 Framtiden
Landskapsarkitekturen
Expressionistiskt
Klart

Tydligt

Starkt

Lekfullt
Tankevickande

Differentierat

Yrkesrollen

Praktiker som ir: Stolta
Medvetna
Olika
Driver stadsutvecklingen
Arbetar tdtt med andra yrkeskategorier
Samordnare

Pi arbetsplatsen

Bli sedd

Skratta

Tillsammans med planerare, arkitekter och konstnirer

Gora skillnad



Kinna mig trygghet

Utmanad

Processer

Ifragasittande av det sjilvklara

Omforhandlingar

8 Dualiteter / Dikotomier

start

rorelse
Viga

fri

i kroppen
kinslor
litsas
accepterande
uppfylld
leta

gilla resan
nirhet
kontakt
skogen
uppslukad
slippa efter
push
barnslig

avslut
tvekan
tvekan
bunden

i huvudet
tinkare
verklighet
domande
Tom

finna

gilla svaret
fyke
forlorande
staden
distanserad
hilla tillbaka
vagran

allvarlig

Bilaga 2B Inventering

B) Tidslinjen

En kortfattad dversikt hur jag har utbildat mig

innan landskapsarkitektutbildningen visade upp ett
naturvetenskapligt gymnasieprogram med miljoinrikening.
De tvd dren som f6rflét mellan gymnasieexamen och
landskapsarkitektstudiernas paborjande tillbringades med ett
ar av arbete som personliga assistent och ett dr med konst- och

designstudier.

Perioden frin landskapsarkitektutbildningens start 2006

till examen 2012 kunde delas upp i tva distinkta block.

Det forsta blocket var kandidatexamen under de forsta tre
dren. Den andra blocket var ett uppehallsar, atflje av tva ar
av masterutbildning. Under férsta blocket kompletterades
studierna med extrakurser, medan detta inte skedde under
block tvd. Mingden fritidsaktiviteter under dessa ar var dock
konstant, vilket tyder pa att det inte var en storre arbetsborda

som férindrade utbildningsmonstret.

Det fanns ocksi en vixelverkan i tidslinjen mellan rérelse och
stillhet. Korta perioder av resor, flytt och nya arbeten vixlades
med perioder av mer stationir art. Utbildningen framstod som
en stabil grund att atervinda till efter kortare avstickare till

andra omraden som segling eller jobb.
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Bilaga 2C Inventering

C) Gestaltningstexterna

Den 6vergripande bilden frin insamlandet av texter som
beskrev mina gestaltningsforslags visade framst skillnader pa
hur mycket text som anvindes over forslagen. I bérjan av
utbildningen var texterna linga och malande i sin beskrivning.
Med tiden minskade textmingden och fokuserade mer pa
funktioner. I texternas budskap finns en mingd underliggande
antaganden om vad som 4r bra och vad som ir déligt i

relationer mellan minniskor och den byggda miljon.

Att separera gestaltningstexterna fran sina gestaltningsforslag
gor att de tappra i tydlighet for ldsaren som inte kan se de
korresponderande bilderna som forslaget beskriver. Sen finns
det inte heller nigon garanti att det som texterna beskriver
med forslaget verkligen dr den foreslagna gestaltningen.
Samtidigt uttrycker de gestaltarens asikter och intentioner
med gestaltningen och att lisa dem separerat frin vertagande
diagram och vackra bilder gor det lattare att hitta de verkliga

resonemangen i texterna.
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Text 1: Alice i Industristaden

Hoga hus som tornar upp sig kring en indtvind och privat
bostadsgard. I min gestaltning forstirks de existerande
karaktirerna och bostadsgarden férvandlad till en hemlig
tradgard, till for alla.

Jag har himtat min inspiration frin Alice i Underlandet. Fokus
ligger pé nya perspektiv, storleksférindring, den egna fantasin
och ovintade upptickter runt hérnen. Garden ir allas privata
tridgird. Pa den gemensamma uteplatsen moter man sina

grannar eller umgas i privata sillskap.

Firgstarka detaljer, som de paraplyliknande lamporna i triden
och de 6verdimensionerade stolarna pa den gemensamma
uteplatsen skapar en lekfull kontrast till de formklippta
hickarna av tuja, avenbok och liguster. Hickarna i olika hojder
bryter upp rorelserna tvirs igenom garden och kan dven vara
en labyrint att leka i - nya upptickeer finns bakom varje horn?!
Labyrinten finns dven i markplanet. Gingarna i firgat grus
vindlar kors och tvirs och bjuder in till vistelse pa griasplanen i
mitten. Ingen dldersseparering sker pa girden. Lekmojligheter
for barnen kan dven vara estetiskt tilltalande 6r den ildre
generationen. Vattenstraket dr bade en lekplats och ett
konstverk.

Arstidsvixlingarna férindrar bostadsgarden pa mer dn

ett sitt. Varblommande korsbérstrid, kastanj och katsura



med hirliga hostfirger och hickar som antingen ir grona

dret runt, behaller sina héstlév in pa vintern eller tappar

dem helt.

Uteplatserna ger lite egen yta och andrum f6r de boende

pa bottenvaningen. Utan dessa blir krocken mellan det

privata och offentliga allt for hiftig. Samtidigt ska passagen
vidare ut pd garden gi litt och smidigt.

Kvarteret Spolen i4r den férsta etappen i omvandlingen

av Kungsingen fran industrier till den moderna stenstaden.
Cyklarna parkeras pa utsidan av fasaderna, vint mot
stadsrummet och offentligheten. De formklippta hickarna

fran innergirden aterfinns dven ut mot gatan och skapar

en liten fingervisning om vad som vintar nir man vil trillat ner

i kaninens hal...

Text 2: Flexibla Fyristorg

PLATSEN

Fyristorg ligger mitt i Uppsalas hjirta, bade fysiskt och
historiskt.Platsen har varit en handelsplats sedan 1300-talet,
och dr det 4n idag. Uppsalas dldsta torg och bro ligger precis
intill och domkyrkan finns precis om hérnet. Torget osar av
historia och tradition i tankarna, men i verkligeheten ar det en
modern och knappt femtio ar gammal parkeringsplats.

I sjilva verket finns knappt Fyristorg. Sjilv torgdelen ér en
smal remsa nirmast Fyrisdn, inklimd mellan parkerade
cyklar och bilar. Handel fortsitter dock pa 16rdagarna dd sma
marknadsbord slds upp. Platsen har dock en enorm potential

att aterigen bli en viktig centralplats i Uppsala stad.

Mitt forslag finner sin grund bade i historien och pa
tvatusentalet. Jag ville aterskapa det historiska torget, och gora
det till en plats for minniskor igen. Hela torget liggs om till ett
och samma material — granitplattor. Detta blir den historiska
grund, som min fortsatta gestaltning vilar pa. For Fyristorg ar
inte bara en historisk plats, det ska dven vara en plats som ér
vilkomnande och representativ for dagens invanare.

Vad dr mer synonymt med 2000-talet dn “slit och sling’-
mentaliteten!? Det som dr modernt idag, 4r omoderna nista
vecka och rivit inom en méanad. Hur linge haller egentligen en
modern gestaltning? 20 ar? 30 ar? Lingre? De tilldgg jag har
valt att gora pa torget — orangea multifunktionsmébler

i plast — kan enkelt fl yttas om, bytas ut eller tas bort nir de

inte lingre uppskattas.
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FORSLAG FLEXIBILITET

I Sverige ar klimatet en viktig faktor. Hur fint och behagligt
ett torg 4n 4r, vill ingen stadsbo vistas lingre stunder

utomhus i hostrusk, sné och blist. PA sommaren diremot 4r
uteserveringarna titbefolkade. Precis som arstiderna véxlar, sa
gor dven Fyristorg. P4 vintern tillats biltrafik pd torget, men pd
sommaren stings biltrafi ken av och Fyristorg blir en
forlingning av drummet och ett systertorg till Gamla Torget.
Hambergs Fisk kan ha uteservering, och den lilla glasskiosken
kan bli permanent och ha dnnu fl er sittplatser pa torget.

TRAFIKLOSNING

Trots att grundtanken ir ett historiskt torg, kan man inte i det
moderna samhillet ignorera bilen. Den ir inte heller ndgonting
enbart negativt. For Fyristorg innebir den idag liv och rorelse
och tack vara vindplanen och korttidsparkeringen gynnar

den dven handlarna i omradet. Vigen ir dven viktig for vidare

transport till nirliggande parkeringar.

Parkeringen pa Fyristorg tar dock alldeles for stor plats i
dagsldget. I min gestaltning tas parkeringen bort, men dagens
trafiklosning behalls dock. Kérbanan av asfalt ersitts av
granitplattorna som ticker hela torget. Eftersom hela torget
dr i samma niva, markeras dock bilarnas vig av svart granit i

kontrast till den gra.

Méblering

Moblerna far sin form efter markmaterialets, ndgot
snedstillda,2x2 meter. Varje 16stagbar moduldel 4r 50 cm hog
och kan staplas pd varandra for att ddrigenom bli en fl exibel
multifuktionsmébel. Mittensektionen 4r separat och 16stagbar,
och kan varieras mellan ett att vara ryggstdd, en blomsterkruka,

en ljuslykta eller mycket annat.

Moblerna dr si tunga att de maste flyttas med truck, men
samtidigt sa litta att de blir flyttabra element som kan
omplaceras efter 6nskemdl. Sma sittgruppen pa sommare,
rumsavgrinsare pa julmarknaden, fondvigg for en
konstutstillning pa Galleri London eller bara dekorativa! Valet
ar ditt!



Text 3: Mellanrum

MITT DILEMMA

Hur far man denna mellanplats, utan tydliga karaketirer, att
forvandlas till en angendm plats med egna kvalitéer, for bade
for minniskor och djur, och samtidigt binda ihop de olika

omradena: Grinby centrum, 4Hgérden och kulturmarken?

MIN THESIS
Genom att arbeta med métena mellan 4H, Grinby och
kulturmiljon. Med ett samlat intryck, utseende och kvaliteer

for manga olika malgrupper och rik upplevelsevirden.

LEDORD:

Naturlighet, respekt, biologisk méangfald och
minskliga upplevelsevirden. Strukturerat gingsystem.
Minniskokontruerad natur.

FORSLAG

Bebygga eller bevara? Dessa tva ytterligheter stir mot
varandra i en av Uppsala stads mest omdebatterade omrade

- Grinby. Starka kommersiella krafter ser stor potential

i detta centrumnira omride. Samtidigt finns det manga
kulturhistoriska virden och artrika naturomraden med starka
bevarandemandat. Vem kommer vinna i slutindan? Minniska
eller natur? Stad eller land? Bevara eller bebygga? Och vem ir
egentligen vinnare ifall vi bygger bort och forstor var historia

och vir omkringliggande natur?

Grinby ir ett komplext och mangfacetterat omride med en
mingd 6nskemal och férhoppningar pa sig. Inom omradets
granser ryms bland annat ishallar, centrumbebyggelse,
bostadshus, en 4Hgard och ett friluftsomrade. Hir moter
ocksd minniskans ansprak det frin en utrotningshotad
vattensalamander och en sillsynt blomma — Ogontrésten. Den
plats jag har valt att gestalta dr ett mellanting, ett bortglomt
mellanrum, med viktiga grannar. Tva kullar med skyddsvird
natur ramar in platsen i soder och vister. I norr ligger en
pittoresk 4H-gard och i 6ster breder Grinby Centrums
parkering ut sig. Omradet som finns kvar emellan saknar

bide identitet och struktur. Nyligen har dock tre stycken sma
dammar anlagts i omradet for att frimja vattensalamanderns
fortlevnad. Denna forindring och forbittring vill jag ta fasta pa
och vidareutveckla. For att skapa en plats dir bidde estetiska och

ekologiska virden kan samsas.

Konceptet f6r mitt omréade 4r att gora en estetisk och ekologisk
park. Huvudsyftet r att binda samman och skapa en link
mellande olika existerande omridena med virdefull natur.
Genom att binda samman dem till en stérre ssammanhingande
enhet och medvetet anligga och plantera for hogre biologisk

méngfald hoppas jag kunna bevara dessa naturliga kvalitéer.
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Samtidigt vill jag arbeta med att gora denna park si estetiskt
tilltalande och angenim som méjligt f6r minniskor. Det dr
min ambition och forhoppning att det gir att gora en plats
som visar att biologi och estetik inte 4r fiender och att bebygga

och bevara inte miste vara motsatsord.

Slutgestaltningen har delat in parken i flera mindre enheter,
som 4ndé binds ihop av de konstgjorda kullarna jag har

lagt till. Den 6stra delen har ett utseende som mer liknar en
minniskokonstruerad, traditionell park. En mingd trid av
sorten Fullblommigt korsbidr (Prunus avium ”Plena”) bildar

en halvtransparent ridd som ramar in rummet och avskirmar
Grinbys Centrums parkering. Blomningen 4r under en kort
period mycket intensiv och kommer vara en attraktion i sig
sjalv. Den korta, treradiga allén signalerar parken nirvaro till de

besokande i Grinby Centrum.

Den andra halvan av parken har en vildare och mer naturlik
karaktir. Inspirationen kommer hir frin den engelska
landskapsparken som pa ett raffinerat sitt bjuder pa nya up-
plevelser och vyer nir man firdas genom parken. Langst in i
denna del kommer man fram till ett nyskapat konstverk av en

kind Uppsalakonstnir.

Orienteringen pa denna plats har tidigare varit otydlig. Darfor
har jag mycket medvetet jobbat med utblickar.

I markmaterialet markeras varje plats med speciella firgade
plattor, inspirerade av en kompassros, som visar var den
promenerande bér stanna till och ta in sin omgivning. Lingst
soderut i parken har ett mer stilla rum skapats. Blommande
rosenbuskar, laga kullar och en mer ordnad geometri skapar en

harmonisk plats, omsluten av stora, runda kullar.

For att bevara omrédets biologiska mangfald fortsitter
4Hgardens far att beta parken i perioder. Hagen, som innesluts
av ett staket, dr dock sa stor att det skyms bakom kullarna

och darfor inte uppfattas sa starke i parken. Entréerna ir inte
tillstingda av staket, utan fargrindar i marken hindrar fir, men

slipper fram minniskor.

Den tre tidigare konstgjorda dammarna har knutits samman
till ett langre vattenrum. Det vindlar sig fram och knyter ihop
parken i en nord-sydlig riktning. Vattendraget frimjar bade

vattensalamandern och minniskan. Estetik och ekologi!



Text 4:Tektonik

NynisHAMN

All plan mark i hamnen ir ditlagd av méinniskor. Den
ursprungliga kustlinjen kan anas pa sluttningarna runt
omkring. Likt en stor flotte har hamnen lagt till vid kusten och
i likhet med de forbipasserande batarna, hor den inte riktigt
ihop med staden pa kullen.

Utmaningar for staden
Centrala Nyndshamn 4r omgirdat pa tre sidor av jarnvigen.
De resterande sidorna avskirmas av motorvigen som leder hela

vdgen ner till hamnen.

Utmaningar f6r hamnen

Dagens hamn innehéller en mangd funktioner ddr manniskor,
bilar och godstransport forsoker samsas med varandra.
Resultatet blir en plats dir motortrafiken dominerar och
tringer undan de giende. De méinga funktionerna ir ocksa
utspridda 6ver hamnen och skapar onédiga korsningar och

transportstrickor.

Transportproblemen ger grunden till hur den nya hamnen ska
organiseras. Motortransport, dvs biltrafik och godstransport
flyttas upp i norra delen av hamnen och trafiken som bara
innehiller godstransport flyttas till en annan hamn, Norvik
och Virtahamnen. Alla funktioner som ror battransport flyttas

ihop till en och samma terminal. Nir biltrafiken flyttar norrut

frigor stora ytor av land som ligger mellan havet och centrum.
P4 detta nya guldlige byggs bostadshus av blandade typologier.
Nirmast det nya stationstorget byggs en ny kiosk och
bottenviningen pa huset vid torget fir kommersiella lokaler i
bottenvaningen. Nirmare terminalen blir det istillet radhus
med takterrasser. For alla nya bostadshus finns det mojlighet

att se direkt mot vattnet.
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Text 5:Living on the egde

The location is in the triangle of Stockholm and the two
industrial harbor towns, Nynishamn and Sodertilje. Its
possible to commute to all three but at the same time, we are
really out in the countryside. The site is in the middle of a
long valley, with over 2000 years of history of people using the
land. It’s now protected as a cultural heritage reserve with the
agriculture history as the main reason. Looking at the site in
comparison to its immediate surrounding I can discern two
different ways of building in the cultural landscape. If you are
building in the open fi elds, you build along the street. And
if you build in the forest, which is land outside the cultural
heritage reserve, you've built in a suburb pattern instead, with

big lawn and low density.

The Gudby area is none of these two alternatives. It’s in the
agricultural valley, but the site is full of forest clad hills, a
quite rare situation for the area. So if you are building in this
area, and I think you should, on this special part of an already
special valley, make something special. Not one of the two
former ways of the valley, but something else. A third option.
A third community. This way, all the three communities are
different, but can still connect and benefi t from each other.
My concept for the area has its origin in the traditions of this
cultural landscape, not building on the farmlands, but leaving

them open. That leaves building on the hills, but instead of

spreading out the dwellings, consuming the nature with private
gardens, I'm grouping the houses together, and placing them
on the edge of the hills, giving them a view of the open fi elds,
but at the same time reducing their visibility to the rest of the
area. The farm and the church are local activators in the area,

and to strengthen them, I also place houses here, creating a
“Randby”

Living together

As the hills are steep and the fi elds are hard to walk on

in the growing season, the roads are the main ways of
communication. The roads to each housing group is placed
the edge between the farmland and the hills. To encourage
people to root themselves in the community, and get in touch
with local history and land use, each housing group has the
opportunity to use a part of the farmland, to grow vegetables
or keep animals. You won’t become a fulltime farmer, but it
can be a nice addition to your everyday life. It’s up to each
community to decide how they want to use their farmland.
The concept for the housing groups is a central common area,
which the houses are centered around. Each house has a private
nature garden surrounding them, and surrounding the gardens

is the forest who is public nature.

Concept: housing groups
The houses are placed so that everyone has a view of the fi
elds. The common grounds is divided into terraces that extend

all the way down to the farmland. Each houses have a private



patio and a parking space on the upper common ground.

An additional parking space can be found in the garage located
under the lower common ground and is accessed from the level
of the fi elds. Every house have a nature garden. The upper
common ground is accessible for cars and disabled pedestrians
and the lower one is an arbor shared by all the houses. The
common ground continues across the road onto a working
area for the farmland, which can also be used for visitors

parking.

Living solitary

The hedges in between the houses around the common ground
creates privacy around the patios and separates them from the
parkingspaces. The trees in the middle are cherry trees with
white full

blossoms, also the lilacs in the arbor are white. The hedges
surrounding the pations are Liguster

and Mabar. The lilac arbor is enclosed on three sides and but
allows views of the open fi eld with a

terrace to connect the common areas with the fi elds. The
hedges are designed so that you can

see over them, onto the fi elds, at a higher level, but at the same
time blocking you from view of a person standing on the level

below, creating more intimate spaces at each level.
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Bilaga 3A Analysen

A) Sjalvbilden

Sjalvbilden
Den Kvalitativa Innehéllsanalysen med Tema & Ledtrad
sorterade upp beskrivningarna av mig sjilv till atta olika

kategorier.

1 Aktiviteter utanfor utbildningen

Analysen visar pd en introvert virld och en extrovert. En

ir hemmet, som ir till for vila, eftertanke och intressen.

Den extroverta virlden sker frimst utanfér hemmets viggar
och soker sig stindigt utdt och innebir ofta att dka ivig pa
gruppresor pé en ny plats. Det finns en dterkommande rytm
av lingre perioder i den introverta virlden som bryts av kortare
perioder av utitriktad aktivitet

2 Relationer

Det finns flera sma grupper av vinner som generellt sett inte
blandas med varandra. Bista vinnerna ir relationer fran 15-
18 érs aldern. Fokus ligger pa de relationer som 4r i nirheten
just nu. Det finns en trend att jag kommer till en ny omvirld,
en resa eller en ny klass, och da satsar min energi pd de nya
relationerna medan de ildre far st tillbaka. Detta sdkandet
efter nya vinner i nya miljer ankras dock upp av de fa, nira
ildre vinrelationerna.
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3 Personliga drag

I de personliga dragen framstér tvé starka rorelser. En del

dr inatvind, distanserad och introspektiv. En annan del ar
utatriktad, kontaktsokande och expressiv. Orden som beskriver
styrkor relaterar till situationer da jag inte dr si brydd 6ver
andras reaktioner utan vandrar pa den stig som kinns ritt
for mig. Orden som relaterar till svagheter beskriver hur jag
ser pd mig sjdlv i forhéllande till andra ménniskor och nir
jag dr orolig for deras reaktioner. Det finns ocksa en tendens
att endast de positiva, utdtriktade egenskaperna visas upp for
omvirlden, medan de indtvinda, mer stillsamma aspekterna
kommer fram i ensambhet.

4 |dentitetsstamplar

Rubriken pa detta avsnitt avser faktorer i berittelsen om mig
sjalv som jag betraktar som “etiketter” som kan anvindas

i beskrivningar av mig sjilv, i kommunikation med andra.
De sorteras in under saker jag gor — arbeten, studier, fritid.
Platser jag ar pa, boenden och minniskor jag méter. De
innehdller dven sa kallade indirekta faktorer som jag har haft
lite mojlighet att paverka exempelvis kon och dlder. Dessa
identitetsstimplar 4r de som bygger upp det fysiska landskapet
omkring mig, och som ir de byggstenar som har byggt upp
den jag dr idag.

5 Miljéer och platser

Det dr min vardag som skapar min referensram, snarare in
studieresorna. Min frimsta referensram ir stider, och de flesta
dren av mitt liv har jag bott i en stockholmsforort. Min bild
av miljoer forindras 6ver tiden och jag jag forstir landskapen



mycket bittre genom att leva i dem under en lingre tid.
Milj6er som jag kianner till vil har jag en positiv upplevelse

av medan okinda miljoer oftare fir negativa beddmningar.
Milj6er som jag dock forst uppfattade som trakiga och fula har
genom att jag bott i dem en tid, svingt 6ver till att vara positivt

laddade.

6 Aspekter av landskapsarkitektur

Detta avsnitt som innehéller inspirerande praktiker,
favoritelement inom landskapsarkitekturen och favoritplatser
visar fram en landskapsarkitektstudent som har fastnat mer for
det arkitektoniska 4n det naturliga landskapet. Inspirationen
finns i det visuella, konceptuella idémissiga och ifragasittande.
Det ir en stadskramande student som foredrar torg och stad
framfére naturomraden och som snarare himtar inspiration

i konsten och det minniskogjorda. Det dr den tydligt
minniskoskapade landskapsarkitekturen och interaktionen
mellan minniska och natur som lockar mest.

7 Framtid

Tankarna om framtiden handlar mest om hur livet pa den
framtida arbetsplatsen kommer att se ut. Aterigen ir det tva
olika sidor som beskrivs. En del ir tiden pa kontoret och en del
ar livet utanfor kontoret, som praktiserande landskapsarkitekt,
i mote med resten av omvirlden. Pi kontoret vill jag vara trygg,
sedd, glad och utmanad. Det ska helst finnas tid att ifragasitta
det sjilvklara. Ute i omvirlden finns drémmen om en stark,
klar och tydlig landskapsarkitektur, som ir bade lekfull och
expressionistisk. Kontoret beskrivs pa nidstan samma sitt som
hemmiljén. Kontoret beskrivs som en processapparat dir jag
hamtar styrkan for att vara en stark och expressiv praktiker.

8 Dualiteter

Tva sidor framkom hela tiden i sjilvinventeringen. En kan
kallas for Ga! Och en for Stopp! Den sidan som kallas Ga!
kinnetecknas av att gora, ga framat, vara modig och uppslukas
av processen. Sidan som kallas Stopp! karaktiriserades av raka
motsatser och handlade om att istéllet tinka efter, dra sig
undan, vara forsiktig och avbryta och dra sig ur. Bada sidorna
har en funktion och verkar motverka/samspela i exempelvis en
gestaltningsprocess.
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Bilaga 3B Analysen

B) Tidslinjen

1) Sammansmaltning - Fran separation till union
Det fanns en tydlig rorelse under min utbildningstid dér jag
allt mer identifierade mig med min landskapsarkitektidentitet.
I bérjan av utbildningen forsokte jag halla mitt privatliv och
skolliv sd dtskilda som mojligt, men ju fler ar som gétt, desto
mer har inkluderat mina privata intressen inom ramen for
vad jag uppfattar som landskapsarkitektur. Jag borjar mer

och mer fora in mina personliga sokanden innanfér ramarna
for utbildningen. Istillet for att s6ka utanfor den efter det
som intresserar mig, s far skolprojekten istillet en personlig
vinkling och grinsen mellan student och privatperson

suddas ut allt mer. Kulmen pa denna trend ir just detta
examensarbetet dir jag véljer att min privata sida och mina
studier helt fir g samman, och skapar det mest personliga
arbetet hittills. Trenden har varit att frdn act forsoka separera
studieperson och privatperson, sa blir jag allt mer personlig i
mitt arbete och slipper fram mina personliga intressen som en

all mer styrande kraft vid mitt sékande och mina val.

2) Intresseomraden inom landskapsarkitekturen
Hur jag har list imnen med en viss inriktning och hur dessa

intresscomraden har bildat min nuvarande kunskapsbas.

Tidslinen visade ocksa upp skillnader mellan kandidat och
masterexamen. Under kandidatexamen kompletterade

jag min utbildningen med kurser i kommunikation och
tradgirdspraktik samt workshops med arkitektstudenter.
Under masterutbildningen, som jag hade stor majlighet att
sjalv utforma, liste jag inga extrakurser. Slutsatsen jag drog

av detta var att jag i denna f6rindring kan hitta de primira
intresseomridena inom landskapsarkitekturen och att jag
under masterutbildningen fatt 4gna mig at den inriktning som
intresserar mig mest. Att vilja ett omrdde innebir ju ocksa att
vilja bort ett annat. S& nir jag ser 6ver vad jag har inkluderat
i min utbildning, ser jag en student som redan har valt en
inriktning inom landskapsarkitekturen. De extrakurser som
jag liste under kandidatexamen handlade till stor del om att
komplettera utbildningen med mer minskliga perspektiv.
Bland annat var det kurser i kommunikation eller samarbeten

med andra yrkesfilt genom arkitektstudenterna.

3) Rytmer och tempovaxlingar

Aterkommande inrikeningar for fritiden ir fokusresor.

Dessa fokusresor ir kortare perioder dé jag reser ivig och

gr upp i ett nytt sammanhang eller en ny grupp. Dessa
"UndersokningsRetreats” far girna ha ett gemensamt mal for

gruppen som exempelvis lingsegling med Ostindiefararen

Gotheborg

Lingre perioder av rotad tillvaro, f6ljs av kortare perioder
av flyte och aktivitet. Jag balanserar utdtriktade perioder



med fokusresor, ometablering i ny stad eller nya aktiviteter,
med perioder av relativt lugn och bofasthet. En riktning och
utbrott av energi som férindrar mina strukturer, f6ljs av en
lingre, lugnare period dir jag sjunker ner i extern aktivitet och
fokuserar pa det "nya” liv jag har skapat. Under denna period
bygger jag upp energierna och planerna for att ta mig an nista

omstrukturering.

4) Vilja sjalv

Jag har inte valt den landskapsarkitektutbildning som kom i ett
firdigt paket. Jag gick de tre obligatoriska dren pa Ultuna, men
dven di utokade jag min utbildning med extrakurser. Jag har
soke efter arbetslivserfarenhet(HOSPER), gestaltningskurser
(KTH) och samarbeten med andra typer av arkitekter
(arkitektstudenterna & KTH) och kunskaper om manniskor
och deras perspektiv i stdderna (Stockholms Universitet,
filosofikursen: Ecosophy, och urbanitetskursen: Emergent
Urbanities) I slutindan har jag samlat ihop mina studier

under de sex ar jag har studerat frin fem olika universitet och
hégskolor, i tre olika stidder. Vilja sjilv dr ett tydligt tema.

Jag har dven sokt mig till de manniskorna under utbildningen
som inte heller har utfért utbildningen i ett svep. De

har, liksom jag, valt att ta uppehill i sina studier, studera
utomlands, resa eller gi pa andra skolor. Att jag sett samma
tendenser hos dem som jag sett hos mig har stirke mig i min

onskan att vilja en mindre rak vig fram till examen.

5) Mest student i livet

Att komplettera tidslinjen frin studierna med en snabb 6versikt
av hela mitt liv visar pa att majoriteten av mitt liv har bestdtt av
studier. 18 ar som student av 27 mdjliga har sannolikt skapat
ett starkt ramverk for hur jag ser pa virlden. Att vara student
har varit en stabil plattform som jag alltid har kunnat komma

tillbaka till efter kortare avstickare med resor och arbeten.

6) Prioriteringsordningar - vad jag valjer att gora
vid motstaende intressen

Vad jag har gjort utanfor och parallellt med utbildningen
var dock den mest talade aspekten. I vissa situationer har
jag verkligen varit tvungen att gora tydliga val, och det

dr i dessa scenarior som mina virderingar tydligast har
framtritt. Exempelvis har jag flera ginget valt att segla med
Ostindifararen Gotheborg under en pdgiende termin, och

genom detta tydligt demonstrerar en prioritetsordning.
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Bilaga 3C Analysen

C) Gestaltningstexterna

Genom den kvalitativa innehéllsanalysen sorterade jag upp
mina gestaltningstexter i atta olika kategorier. Dessa beskrev
oversiktligt vad dessa texterna behandlade. I varje kategori
kunde jag sedan ldsa hur mycket jag hade uttryckt om ett
dmne, men framforallt vad jag hade sagt och vilka antaganden

som lag till grund for pastiendet.

Kategoriernas innehall

Detta stycke redovisar generella slutsatser fran varje kategori.
Alla slutsatserna gér inte att applicera pd varje projekt

eftersom de ir olika och behandlar ett flertal olika platser. De
representerar istillet en sammanfattning 6ver de riktningar och

virderingar som uttrycks i gestaltningsarbetenas texter.

1) Aganderétt

Texterna framhaller att det 4r bra med tydliga grinser
mellan privat och offentligt och att dessa grinser ska vara
visuellt tydliga. Gemensamma utrymmen samlas i mitten av

gestaltningen och de privata utrymmena i utkanten.

128

2) Det befintliga

Detta ar det mest omfattande textsegmentet och alla
gestaltningsforslag utgar frin den befintliga miljons
forutsittningar. Inget forslag forkastar helt det befintliga, utan
viljer att forstirka vissa aspekter och problematisera andra,
men det befintliga landskapet ir starkt tongivande f6r det
fortsatta gestaltandet.

Beskrivningarna av det befintliga pd platsen utgar ofta ifran
visuell orientering, transport och rorelse, och kretsar ofta
kring den byggda miljon och kulturhistoriska virden. Det ir
minniskans landskap som virdesitts hogst, och relationen
mellan historiska landskapet och dagens utformning ir ofta

tongivande for den fortsatta utvecklingen.

3) Forebilder/inspiration

Det som verkar inspirera mest 4r det tillfilliga och nyfikna,
det forinderliga, rorliga och upptickande. Motsatser till detta
ar det statiska och monumentala. Ocksd méten, grinser och

relationer 4r viktiga ledord.

4) Objekt/Féremal/komponenter

De objekt som dominerar ir sittplatser, hickar, trid,
markmaterial, ljus, vigar och parkeringsplatser. Inga blommor
eller mindre vixtlighet beskrivs och vixtmaterialet viljs ut pa
estetisk basis. Det forekommer nistan ingen lekutrustning eller
objekt for specifika samhillsgrupper. Det dr mycket element

som fungerar som tydliga viggar och rumsavdelare.



5) Manskliga relationer

Det skrivs vildigt lite om de tinkta minskliga relationerna

pa platsen. Det beskrivs ingenting om olika malgrupper,

som exempelvis kulturer eller dldersgrupper. Fragan vicks:
Vilka dr dessa "alla” som jag gestaltar f6r? Kanske finns det
manifesterat i illustrationerna av gestaltningen istillet? Mycket
av informationen om de social faktorerna pa platsen utgér ifran
underférstaidda antaganden om hur ménniskor lever. Dessa
antaganden speglar hur jag tror att minniskor vill bete sig och
leva. Eller speglar de i storre utestrickning hur jag sjilv vill bete

mig och leva?

6) Estetik

Den dominerande estetiken ir synonym ett utseende som
mirks och som sticker ut i férhallande till den "naturliga®
naturens utseende. Det framkommer ocksa ett upplevt
motsatsférhillande mellan biologisk mangfald och estetik.
Element som frimjar biologisk méangfald verkar sillan
uppfattas som estetiske tilltalande. Foljdfrigan blir: Kan jag

kinna igen biologisk méingfald pa utseendet?

7) Funktioner/Aktiviteter

De aktiviteter som beskrivs ar minniskans aktiviteter och de
som nidmns 4r frimst stadslivets aktiviteter: att sitta, st eller
titta pa vyer, konst eller andra minniskor. Det nimns inget
om sport eller friluftsliv. Mdnniskor ska attraheras till platserna
genom handel av olika slag. Den enda malgruppen som ges
specifikt utrymme ar de funktionshindrade.

8) Transport/kommunikationsmedel/rorelser
Instillningen till bilen dr ambivalent. Den tillats och bekdmpas
samtidigt. Jag beskriver den som ett faktum, men vill

samtidigt begrinsa den, genom att stinga av vigar och minska
parkeringsplatserna. De transportsitt som nimns ir ging,
cykel och bil. Ingen typ av offentligt transportmedel behandlas,
vilket kan bero pa platserna, men ocksa pi att jag har planerat

for sidana i gestaltningen.

Sammanfattning gestaltningstexterna

Majoriteten av gestaltningstexterna behandlade det befintliga
pa platsen och analysen visade visade pa en starka relation

och respekt for det befintliga. Textanalyserna visade ocksa pa
forslagstexten intentioner for platsen inte alltid 6verensstimmer
hur platsen 4r konstruerad. Jag beskriver vissa intentioner med
gestaltningen, men nir jag sedan analyserar forslaget ar det inte
alltid som intentionerna ar uppfylla med motsvarande form

och funktionslésningar.

Motsatsforhadllanden - Dualiteter

Texternas sprakbruk vicker dven vidare frigor infor framtiden.
De beskriver ofta motsatsforhillande som exempelvis bebygga
och bevara, minniska och natur, rorelse och statiskt, estetik och
ckologi. Att ldsa dessa dikotomier finner jag vildigt intressant,
dels eftersom de vicker tankar kring ifall dessa ord verkligen
alltid behéver vara motsatser, dels eftersom de stimmer vil

overens med hur jag beskriver mig sjilv i andra ssmmanhang.
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Bilaga 3D Analysen

D) Sammanfattande analys

Det var nir likande aspekter dok upp under de olika
undersokningsomrddena som jag borjade se ett stdrre monster.

1 Vaxlingarna
Livsrytmer
Bofast och mer stilla i lingre perioder omvixlat med flytt och

forindring i kortare intervall.

Aktiviteter utanfor utbildningen

Korta fokus-resor nir jag dker ivdg och gor nagot nytt och
annorlunda frin min vardag, exempelvis langseglar. Dessa
fokusresor sker mellan lingre perioder av mer stillsamma

aktiviteter som mer liknar mitt 6vriga liv.

Naturvetenskap Sambillsvetenskap
Tanke Kinsla

Rationell Troende
Reflekterande Impulsstyrd
Logisk Kinslostyrd
Vuxen Barnslig

Finna Soka
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Handlingsminster

Extrovert Introvert
Omvirldssokande Soker mig sjilv
Verklighet Fantasi

Gora forindringar Acceptera situationen
Dualismerna

Stopp! Go!

Gora Tinka

G4 framat Dra sig undan
Mod Ridsla
Uppslukas Kliva ur
Personlighetsdrag

Styrkor — Personlighetsdrag som beskriver nir jag gar framat pa
min egen vig och inte oroar mig s mycket f6r vad andra ska
tycka.

Svagheter- Personlighetsdrag som ir dngsliga for andras

reaktioner och dir jag oroar sig for andras asikter.

Expansion - Perioder av kontaktsokande undersdkande och
agerande med omvirlden.
Introvert/slutet — Perioder av att dra sig undan, distansera sig

och dgna sig it reflektion.



Sammanfattning: Tvd sidor

Denna del visar tva tydliga sidor som samarbetar och
motverkar varandra. Det ir ett vixelspel mellan vilken sida som
dominerar vid vilket tillfille. En sida 4r mer naturvetenskapligt
lagd, strukturerad, logisk och grinsdragande. Den andra sidan

ar mer konstnirlig, kinslomissig och griansoverskridande.

Det finns ocksa en dualism av tempovixlingar mellan extrovert
och introvert. Den extroverta sidan dr omvirldsokande och
forandrar tillvarons premisser. Den introverta sidan ir mer
benigen att vinda sig indt, reflektera over tillvaron och
acceptera den den befintliga situationen istillet for att forindra
den. Balansen mellan dessa tvd kommer istillet i en rytm som
ger lingre perioder av stillsamma, introverta perioder med

kortfattade, expressiva perioder emellan.

2 Arbete & Privatliv

1 arbetslivet

Pi kontoret 1 viirlden
Trygg Stark
Sedd Tydlig
Glad Klar
Utmanad Expressiv
Introspektion Sta fast
Ifragasittande Lekfull
Viloplats Hoérande

Sammansmdltning

Privatperson och landskapsarkitektidentiteten kommer allt
nirmare varandra med studiedren. Mina privata intressen
plockas in inom ramen for landskapsarkitektur och jag dgnar

mer av min fritid ar landskapsarkitekturen.

Sammanfattning:

Med tiden har det skett en klar ssmmansmiltning av min
privata identitet och min yrkesidentitet. Fran att i borjan dra
en klar skiljelinje mellan arbete och fritid samt privata intressen
och yrkeslivet har yrkeslivet allt mer kommit att omfatta dven

mina privata intressena.

Visionen om den framtida arbetsplatsen speglar tanken kring
tva sidor som aterfinns under temat ”Vixlingarna”. Kontoret
blir ett andra hem och den lugna platsen med utrymme

for for introspektion och ifragasittande, medan virlden
utanfor kontoret dr en handlingens virld dir agerandet och
genomférandet dr i fokus.

3 Befintliga landskapet

Miljéer & Platser

- De landskap jag lever linge i dr min referensram. Frimst dr
stader i allmidnhet och specifikt Stockholm.

- Att leva i en milj6 forandrar hur jag ser pa den. Vad som
upplevs som positivt och negativt forindras med tiden.

- Jag forsoker skapa miljéer som jag uppskattar och som ir
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logiska. Min egen logik styr.

- Min landskapsarkitektutbildning har lart att mig ldsa naturen
och det planerade livet. Mina egna erfarenheter lir mig om

det levda livet. Men var i utbildningen ingar kunskapen och

utvirderandet av det levda livet?

Aspekter av landskapsarkitektur
Jag gillar ifrigasittande och nya idéer, det visuellt framtridande

och det artificiella, mianniskoskapad natur, torg och stider.

Ledord och forebilder

Aterkommande ledord och forebilder ir: Rérelse och
forandring. Moten och grinsland. Upptickter och
omvandlingar. Natur och minniska. Samma ledord sam
jag anvinder f6r landskapsinspiration, aterkommer ocksi i

malsittningar for mite privatliv.

Funktioner och aktiviteter

Jag gor lite programmering av gestaltningarna och mest sidana
aktiviteter som jag sjilv gor, girna stadens aktiviteter — sitta,
titta, g. Jag tror mig designa for “alla” istillet for specifika
malgrupper, men kanske dr dessa "alla” i sjilva verket mig sjilv?

Objekt i gestaltningarna
Vixtlighet placeras in som rumsskapare, och for deras estetiska
kvalitéer. Smé uterum behandlas som om de vore inomhusrum

med viggar och méblering.
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Borjan ger slutet till gestaltningarbetena

Resultatet av mina gestaltningsarbeten ir starkt forankrat i
det som finns pa den befintliga platsen. Det befintliga utgors
frimst av det visuellt framstdende och minniskokonstruerade

element som byggnader och vigar.

Identitetsstimplar

Byggstenarna i mitt omgivande landskap:
Saker jag gor — arbete och fritid

Platser jag vistas pa — frimst boende.

Indirekta faktorer, som kon och dlder

Sammanfattning

Mitt gestaltande ar vildigt hinsynstagande av det befintliga

pa platsen, men vad det befintliga bestar av kan diskuteras.
Vad jag upplever under det initiala platsbesoket sitter starke
tonen for resten av gestaltningsarbetet. Min referensram och
befintliga landskap ir frimst stider- specifikt Stockholm. Mitt
eget befintliga landskap limnar tydliga spar i mitt gestaltande
genom att det frimst ar stadsaktiviteter som att sta, ga och sitta

ner och betrakta andra minniskor som planeras.

De aspekter som jag uppskattar och inspireras av inom
landskapsarkitekturen, ar ofta samma saker som inspirerar mig
i mitt privatliv. Jag vill ha mina landskap som jag vill ha mitt
liv. Tvirvetenskapliga. Moten och grinsland. Vixelspel och
rorelse i balans.



4 Varderingarna

Estetik

Estetiken i den artificiella naturen premieras. Ar nigot
minniskoskapat sa ska det se ut som det. Ett potentiellt
motsatsférhillande mellan biologi och estetik. Fragan som
vicks ir om biologisk mangfald har ett utseende? Ar det
monokulturens estetik som efterstrivas medan artrikedom inte

anses estetiskt tilltalade?

Aganderiitt

Tydliga grinser ska signalera dganderitten. Det dir 4r ditt

och detta dr mitt. Vad betyder grinsdragningarna i det

sociala rummet? Ar detta mina tids samhillsvirderingar som
omvandlas till fysisk miljo? Vill jag foresla mera ”Shared space”

eller "Gated community”?

Transport och rorelse
En ambivalent instillning till bilen. Acceptera och bekimpa
samtidigt. Frimsta transportmedlen idr ging, cykel och bil.

Kollektivtrafik nimns inte.

Sammanfatining

Den estetik som premieras ir den tydligt manniskoskapade och
det finns ett underliggande motsatsforhéllande mellan ekologi
och estetik. Tydliga visuella grinser som signalerar dganderitt
premieras. Forhéllandet till bilen dr ambivalent di den bade

bade motarbetas och accepteras.

5 Studierna

Naturvetenskap vs Samhallsvetenskap & Konst
Landskapsarkitekturen blev mitt val nir jag sokte ett framtida
yrkesliv som forenade mina naturvetenskapliga studier i
gymnasiet och min tid i Umed som personlig assistent och

designstudier.

Viilja sjilv

Att vilja sjilv dr et viktigt inslag, samt sokandet efter olika
perspektiv. Totalt fem universitet, tre prakeikeillfillen,

ett studieuppehdll. Extrakurser i filosofi, urbanitet och

kommunikation.

En utbildning i tvi delar

Del 1) Kandidatexamen pa Ultuna. En stabil grund med
mycket faktakunskap.

Del 2) Masterexamen med inriktning mot design, utforskande
och olika perspektiv utifran olika nirbesliktade yrkesgrupper

och institutioner.

Sammanfattning

Att hitta en kombination mellan mina tva sidor, den
naturvetenskaplig och den samhillsvetenskaplig, blev ingangen
till landskapsarkitekturen. Utbildningen kan ocksa indelas i
tva perioder som avspeglar bdda dessa intresscomraden. Att
folja mina egna intressen och att vilja sjilv har varit starka
drivkrafter under utbildningen och har lett till att jag tillsluta

har studerat vid ett flertal universitet.
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6 Plattformen
Landskapsarkitekturen dr den plattform som jag stir pa och

som jag numera ofta plockar in mina privata intressen inom.

Studentens verklighet ar nistan den enda verklighet jag kinner
till och den speglar sig i en stor fértjusning och vana att

undersoka och himta information och séka nya influenser.

Sammanfattning

Cirka tvd tredjedelar av mitt liv har jag studerat. Detta har
naturligtvis starkt format min vérldsuppfattning. Studierna har
ocksa fungerat som en stabil plattform att atervinda till efter

korta avstickare till andra omraden.

7 Relationerna

Plattform

En stabil plattform som bestdr av nagra fa, lingvariga vinner
som jag huvudsakligen umgas med. Detta varvas med korta

utstickare av nya, intensiva relationer under kortare perioder.

De nuvarande néra relationerna

Att erdvra nya marker. Jag ligger storre fokus pa de geografiske
ndra relationerna. En tendens att satsa pd att skapa nya
relationer kring mitt nuvarande lige 4n att behélla relationerna

frin de tidigare geografiska omridena.
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Alla ménniskor
Vilka dr dessa alla” minniskor som jag gestaltar f6r? Hur
manga av ~alla” kinner jag egentligen? Hur representativ ir

mina relationer av allminheten?

Sammanfattning

P4 en daglig basis ir relationsfokus frimst de minniskor som
dr i min geografiska nirhet. Bérjar jag exempelvis en ny klass
fokuserar jag pa att lira kidinna mina nya klasskamrater snarare
dn att bibehalla kontakten med de gamla klasskamraterna.
Samtidigt finns det en stabil liten plattform av ndgra, fa vinner
som jag har haft en lingre tid och som jag kontinuerligt haller

kontakten med.



Sammanfattning av analysresultatet
De tre analysomradena olika slutsatser ssammanfordes till en
helhetsbild, som bade visade pa styrkor och omraden som
kan behova vidareutvecklas. Detta dr en sammanfattninga av

analysresultatet som fordes vidare till designfasen

Vaxlingarna

En introvert reflekterande och en expressiv handlande

[ analysen framkom tydligt tvé olika sidor av min
arbetsprocess. En sida som vill ha rérelse, aktivitet, handling
och jobbar kinslomissigt. Den andra sidan soker efter
stillhet, reflektion och logik. For att fi en framgingsrik och
vilbalanserad process behéver jag erkidnna bada dessa sidors
virde. Jag vill virdera dem lika hogt, vixla mellan dem och
ddrigenom lata dem vara i balans. Jag vill ha rérelse i balans
och arbeta i grinslandet mellan dem och félja pendelrorelsen

mellan dem. Lata bada sidorna existera och vixla mellan dem.

Viixelspel - rytmforindringar
Lingre, mer bofasta och stilla perioder, omvixlat med flytt och

forandring i korta, snabbare intervall.

Arbete och privatliv -

Sammansmdlmingen

Jag vill fortsitta att féra fram mina personliga intressen
inom landskapsarkitekturen, med min egen nyfikenhet som
motivation. Manniskocentrerat — fortsitta ta vara pa mitt

intresse for minniskor i férhallande till sin omgivning.

Twva sidor av kontoret
Kontoret som ett andra hem, med utrymme for ifragasittande
och undersékande ger en stark och och handlingskraftig

landskapsarkitekt i motet med omvirlden.

Studierna

Tva sidor

Tillgodose de tvé sidorna hos mig som har uttrycke sig i
studierna. Bdde den naturvetenskapliga kunskapssidan och den
ifrigasittande konst- och samhillssidan. Det 4r i grinslandet
mellan dessa jag vill verka och utvecklas. Jag vill kunna pendla
mellan de olika sidorna och uppleva méten, vixelspel och

rorelse i balans.

Vilja sjilv
Att folja mina intressen, fa historien berittad fran olika
synvinklar och vilja sjilv har varit ett stark aterkommande

tema.

Relationerna

Det ir vem snarare in vad.

Det ir inte vad jag gor utan snarare hur det gors och med vem
som dr det viktigaste i projekten. Jag himtar min inspiration
och kraft genom diskussioner med minniskorna i min nirhet.
Vilka minniskor jag har omkring mig har stor uppfattning for
hur jag tolkar omvirlden. Minniskorna jag arbetar med blir
ddrfor sirskilt viktiga. Det dr dock svart att vélja sina kollegor,

men jag kan arbeta med hur jag forhaller mig till dem.
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Det befintliga

Mitt huvudsakliga befintliga landskap Gr stider

Jag uttrycker samma sorts virdeord och mal fér mitt liv som
jag gor i mina gestaltningar. Jag vill ha mina landskap som jag
vill ha mitt liv, omvixlande, lekfulla och forinderliga.

Jag ir vildigt respektfull mot det befintliga nir jag gestaltar.
Samtidigt 4r det befintliga ett problematiskt begrepp. Jag vet
sjalv hur olika jag upplever olika miljoer vid olika tidpunkter.
Nir jag ser miljéer som jag har levt i en lingre tid har jag en
helt annan uppfattning om dem 4n nir jag besokte dem forsta
gingen. Anda si besdker jag platserna jag gestaltar oftast

en enda ging. Glappet mellan hur jag upplever platsen som
engangsbesokare jimfort med de som lever pa platsen riskerar
dirfor att bli stort. Jag behover fler metoder i min repertoar
for att till exempel inhidmta de boendes synpunkter och fa fler
bilder av vad som ar befintligt.

Varderingarna

Granska mina underliggande virderingar

I virderingarna uttryckte jag minga underliggande virderingar
och motsatsférhillanden som jag skulle vilja underska

och utmana. Exempel pé detta 4r ekologi och estetik samt

dgandeforhallanden och grinsdragningar

Plattformen

Stabil grund

Jag vill ha en stabil grund som jag sedan gér sma utstickare
fran, ofta till helt andra ssmmanhang. Exempel pa detta ir de
fokusresor jag gjort genom dren, for att sedan dtervinda till
studierna. Under fokusresorna ger jag mig in i helt nya milj6er
och sammanhang och forsoka bygga ett liv inom dess miljoer

for att sedan dtervinda till den stabilare grundplattformen.

Studentperspektivet

Tva tredjedelar av mitt liv har min huvudsakliga sysselsittning
varit studier och detta har naturligtvis starkt. Efter examen
intriader nista fas i livet och det ska spinnande att uppleva
hur jag kommer uppleva landskapsarkitektyrket och hur det

kommer att paverka min virldsbild.



Bild 6ver sammanfattande analysen
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We shall not cease from exploration
And the end of all our exploring

Will be to arrive where we started
And know the place for the first time

Ur Little Gidding av T.S.Eliot



