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Abstract

The significance of place discusses far to little in the science of education. This study
shows that different learning environment can influence pupils with dysfunction of
concentration, attendence and writing problems positively.

The pupils in this research have written texts in different environments outdoors and
indoors. Six pupils aged between 8 and 11 years from the primary and secondary school,
have paritcipated. The pupils have in addition to dysfunction of concentration and
attendence severe problems of writing. They had problems in focusing and transforming
their thoughts to fluent texts.

There was a huge difference between the results indoors and outdoors. In spite of
disturbing noise and movement from the background the pupils were much more
concentrated ourdoors. Here they successfully without help created outdoor poetry while
they had much more difficulty in creating indoor poetry. The place the pupils prefered to
make their outsidepoems was the same as the considered their favouriteplaces.

There are different soundscaping indoors and outdoors. Children with disfunction
concentration might be sensitive to sounds. This study indicates that these children find it
more difficult to exclude background noise in the classroom than nature sounds outdoors.
Therefore; sensitivity to sounds could be one of many reasons behind concentration
disorders and writing problems!

The study is made in two phases. In phase one the pupils are the respondents and in the
second phase the teachers are the respondents. In phase one four methods have been
used: conversation interviewed, walking tour, writing and participating observation. In
phase two the teachers have been interviewed.

Sammanfattning

Platsens betydelse i skolans pedagogiska rum diskuteras alldeles for lite. Den har studien
visar att skolbyggnadens och skolgardens utformning och dess innehall har betydelse for
elevens kunskapsinhamtning, valbefinnande, leklust och koncentrationsférmaga. | skolans
varld finns det manga elever som har speciella behov i form av svarigheter att bibehalla
sin koncentrations- och uppfattningsférmaga. Manga av de har eleverna har dessutom las-
och skrivsvarigheter.

Studien har fokuserat pa platsens betydelse i det pedagogiska rummet for elever med
speciella behov, det vill sdga studera om miljon i det pedagogiska rummet paverkar
elevens koncentrationsférmaga och om miljon i sin tur kan férbattra elevens skrivférmaga.
Sex elever har deltagit och alla ar mellan 8 - 11 ar gamla. De kommer fran tre olika
kommunala skolor i sédra Sverige. Forutom att eleverna har svarigheter med sin
koncentrations- och uppmarksamhetsférmaga har de ocksa svarigheter med att formulera
och skriva Idpande text. | den har studien har de fatt skriva I6pande texter i form av dikter.
De har fatt arbeta bade i skolans ute- och innemilj6. Elevernas resultat har varit slaende
lika. Utomhus har eleverna haft mycket lattare for att koncentrera sig och fullfélja
skrivuppgiften mot vad de har lyckats med i arbetet kring innedikten. Det pedagogiska
uterummets ljudlandskap och luftkvalitet har observerats paverka elevernas
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koncentrationsférmaga mycket mer positivt an vad innemiljéns ljudlandskap och luftkvalitet
har gjort. Eleverna har fatt valja sitt pedagogiska rum till sina dikter. Elevernas val av
diktplats var en viktig del av studiens uppgift. Deras val av pedagogiskt uterum sammanfoll
ofta med den plats som var deras favoritplats pa skolgarden.

Studien bestar av tva faser dar informanterna i fas ett utgors av eleverna. | fas tva utgors
informanterna av elevernas pedagoger. Fas ett har gjorts med hjalp av fyra metoder;
samtalsintervju, gatur, skrivuppgift och deltagande observation. | fas tva har elevernas
pedagoger intervjuats.

Keyword

learning environment, learning styles, supportive nature environment, soundscape, white
noise, attention deficit, dyslexia, outdoor education, neuropschyciatric disabilities, special
needs education

Det ar inte tillatet att anvénda fotografierna och figurerna utan tillstand.



Forord

Det har sjalvstandiga examensarbetet ar den avslutande uppgiften pa
magisterprogrammet Natur, halsa och tradgard; Landskapsarkitekturens miljopsykologi.

I min profession som pedagog och som blivande miljopsykolog har det har arbetet berikat
mig mycket. Det har varit fantastiskt spannande att fa fordjupa sig i de fragor som varje
pedagog dagligen stdter pa i sin undervisning. Namligen att hitta koncentrationsnyckeln”
till de elever som har speciella behov i form av koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter. Jag har ett stort intresse av att utveckla skolans miljéer och
pedagogik, det vill sidga utveckla en mer kreativ, halsoframjande larmiljo fér bade elever
och pedagoger.

Ett stort tack till min handledare Fredrika Martensson som framhallit att jag skulle ta vara
pa mina erfarenheter fran arbetslivet om barn med speciella behov samt for intressanta
diskussioner.

Alla elever och pedagoger som har deltagit i den har studien har varit fantastiska. Utan er
hade den inte varit mgjlig att genomféra. Jag vill darfor framfora ett speciellt varmt tack till
er.

Under arbetets gang har jag haft manga intressanta och engagerade diskussioner med
kursare, kollegor pa Gréna skolgardar i Malmé och Lund samt kollegor pa skolan.
Samtalen har bade hjalpt mig och berikat det har arbetet. Férutom intressanta
diskussioner har jag aven fatt kloka tips fran bade Angela Sandell och Anna-Maria
Palsdottir. Stort tack till er alla! Det har varit oerhoért stimulerande att fa ta del av era
kunskaper.

Till mina nara och kara vill jag rikta ett speciellt stort tack. Ni har fatt sta ut med en nagot
mer forvirrad livspartner samt mamma an vad jag normalt brukar vara.

Alnarp maj 2012

Charlotte Bahrner
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1. Inledning

1.1 Elever med speciella behov

Vissa barn har redan under sina forsta levnadsar haft problem med att finna sig tillratta i
forskolans och grundskolans pedagogiska verksamhet. Som pedagog kommer man elever
mer eller mindre nara. En del livséden féljer man mer ingadende an andra. | detta kapitel
aterberattar jag en del autentiska handelser fran mitt yrkesliv.

| varje klass finns det elever med speciella behov. Oftast har de har eleverna problem med
koncentrationen, minnet, samspel med andra och olika typer av las och skrivsvarigheter.
Elever uttrycker dessa behov individuellt beroende pa vilken grad av symptom och vilka
specifika problem de har. De elever som har sa stora svarigheter sa att deras vardag
paverkas, kan ha ett neuropsykiatriskt funktionshinder (Riktsférbundet for
Rorelseférhindrade, Barn och Ungdomar, 2012).

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Barn med diagnosen ADHD eller ADD har problem med bade uppmarksamhet och
koncentrationsférmaga. Manga av dem har dyslexi (viss grad av las- och skrivsvarigheter).
De flesta ar fran normalt till hogt begavade. ADHD star for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, vilket betyder uppmarksamhetsstorning med hyperaktivitet (Riksforbundet for
rorelsehindrade, 2012). ADD ar en undergrupp till ADHD och star for Attention Deficit
Disorder. Istallet for hyperaktivitet har de en uppmarksamhetsbrist. ADD ar vanligare bland
flickor an pojkar. ADHD ar en av de vanligaste psykiatriska sjukdomar som barn i
skolaldern drabbas av (Karolinska institutet, 2012). Diagnosen omfattar i skolaldern ca
1-3% av flickorna och 2-5% av pojkarna.

Barn med diagnosen Aspergers syndrom har svarigheter med det sociala samspelet och
begransade, repetitiva och stereotypa monster i beteende, intressen och aktiviteter
(Autismforum, 2012). Aspergers syndrom raknas till autismliknande stérningar.

De elever som har brister i sin koncentrations- och uppmarksamhetsférmaga har
svarigheter med att slutféra sina skoluppgifter. Manga ganger uppfattas klassrummet av
dem som en rorig, stérande och frustrerande miljé och de far svarare an andra elever att
overblicka sin skolsituation.

1.2. Individanpassad undervisning och specialutformad plats

Skolan har skyldighet att individanpassa undervisningen till alla elever, vilket betonas
tydligt i den nya skollagen (Skollagen 2010:800), barnkonventionen (Skolverket, 2012) och
FN:s Standardregler om barn med funktionshinder (FN, 2012). Svenska skolan ska vara
likvardig oavsett vem du ar eller var du bor. Undervisningen ska anpassas efter individens
egna forutsattningar och behov sa att eleven ska kunna utvecklas sa bra som mgjligt och
strava efter att na de nationella kunskapskraven fér grundskolan samt skapa en livslang
lust for ldarande. Skolan har ett sarskilt ansvar for att finna valfungerande metoder for de
barn som av olika anledningar har svart att na malen for utbildningen. Oftast sker det med
nagon eller nagra lektioners specialundervisning per vecka. De riktade insatserna kan
ocksa besta av en specialutformad plats i klassrummet eller mer séllan en plats pa
skolgarden.
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Vid tva valdigt specifika tillfallen har jag sjalv erfarit betydelsen av skolgarden som en
specialutformad plats. Skolgardens utemiljé fungerade for tva elever vid de specifika
tillfallena som en kvalitativ resurs med en aterhamtande funktion vilket bidrog till att radda
dem fran att "mentalt krascha”. Bada eleverna var mellan 10 och12 ar gamla.

Den ena eleven blev plotsligt utatagerande vid 10-ars alder. Graden av elevens
valdsamhet utvecklades sa kraftigt och snabbt, s& att eleven blev en fara for de 6vriga
klasskamraterna. Det slutade med knytnavslag och att stolar, skolbankar och skap ploétsligt
kastades och for runt i klassrummet. Det diskuterades om eleven hade blivit for farlig for
att ga kvar i sin ordinarie klass. Eleven forstod inte sjalv vad som hande och vi
(pedagoger) ville se om eleven aterigen kunde fa kontroll 6éver sina kanslor. Till vart
forfogande fick vart arbetslag tillgang till en psykolog. Vi insag snabbt att eleven under
skoltid behdvde ha en slags retrattplats. En plats dit eleven kunde ga nar kanslorna tog
Overhand, en plats som eleven kunde smita till nar eleven kanslomassigt behdévde samla
sig. En plats som fungerade som en raddningslina mellan de stokiga kansloutbrotten och
de fungerande stunderna med klasskamraterna och oss pedagoger. Platsen eleven valde
att ha som retrattplats var belagen i en liten "skogsliknande” glanta pa skolgarden.
Retrattplatsen bestod av ett klattertrad som lag skyddat men som ocksa var placerat sa att
eleven kunde ha utsikt dver skolgarden.

Elev nummer tva flyttade till klassen under mellanstadietiden. Eleven hade med sig manga
svara upplevelser och manga svikna vuxenléften. Aven den hér eleven hade svart att
reglera sina kanslor. Den har eleven fick ocksa valja en retrattplats. De bada eleverna
hade ingen vetskap om varandra. De gick i olika klasser och de hade problem vid tva helt
skilda tidpunkter. Det som var oerhdért intressant var att elev nummer tva valde exakt
samma plats och exakt samma trdd! Klattertradet i den skogsliknande glantan fick som
funktion "den specialutformade plats” som de har tva eleverna behévde for att finna ro och
hamta energi.

1.3. Rasten som energitjuv eller aterhamtning?

Under en skoldag utsatts elever for olika provningar. Rastens aterhamtande funktion ar
darfor viktig. Tyvarr har inte alla elever férmagan att ta till vara den aterhamtande resurs
som rasten ar avsedd att vara. For ett mindre antal av de barn som har speciella behov
kan rasten istallet komma att bli en energitjuv. Bland annat kan det bero pa att de har
eleverna har svarigheter med att dels tolka det sociala spelet elever emellan och dels tolka
lekens spelregler. | vanlig kommunal skola finns det nagra fa elever som har sa stora
problem s att de kan behéva ta en paus fér aterhamtning efter rasten. Aterhadmtningen ar
viktig for dem for att de 6éverhuvudtaget ska kunna ta sig an nagon del av undervisningen
under lektionstid.

1.4. Elever med skrivsvarigheter

Da och da stéter man som larare pa elever som har speciella svarigheter med att
formulera sina tankar till skrivna ord. Elevernas upplevelse av det skrivna ordet kan liknas
vid en rdd ihardig, irriterande lysande lampa som distraherar dem fran att klara av
skrivuppgifter. Manga av dem ger upp innan de ens hunnit bérja skriva I6pande texter.
Deras upplevelse av omojlighet vaxer i takt med deras misslyckanden. Under arens lopp
har jag traffat ett antal elever med stora skrivsvarigheter. Nagra av dem har till stor del
formulerat sina tankar med hjalp av bilder. Eleverna ifraga har alla haft ett extremt
bildseende. Elevernas svarigheter lag i att 6versatta mentala bilder till skriven text. Till en
bdrjan besvarade eleverna skoluppgifter med hjalp av figurer. Trots skrivsvarigheter var
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deras lasférmaga god. Eleverna ifraga hade inga problem med varken lasavkodning eller
lasforstaelse.

Att fokusera hela vagen fran tanke till skrivet ord, oavsett om tanken forst bestar av ord
eller bilder ar enligt min erfarenhet svart for de har eleverna. Missforstand kan latt uppsta
mellan elev och pedagog eller mellan elev och elev. Elevens misslyckanden kan paverka
deras sjalvfortroende negativt.

1.5. Skriv- och koncentrationsnyckeln

Den traditionella klassrumsmiljon dar skolans pedagogiska verksamhet till storsta delen
bedrivs, fungerar bra fér merparten av eleverna men fér en del elever med speciella behov
kan klassrummet forvandlades till en kaotisk miljo dar de far svart att arbeta. Fér mig som
pedagog har det ovannamnda satt igang ett utforskande arbetssatt for att finna den sa
kallade "skriv- och koncentrationsnyckeln” som forhoppningsvis kan hjalpa de har eleverna
in i sin skrivprocess. | mitt utforskande arbetssatt har jag speciellt intresserat mig for
miljons betydelse i perspektivet "elev, miljé och koncentrationsférmaga” hur de paverkar
och paverkas av varandra. Hur férutsattningarna i en viss miljé kan stamma battre eller
samre Overens med elevens unika egenskaper.
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2. Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien ar att undersoka vilken betydelse pedagogiska miljoer
kan ha for barn med speciella behov i sitt larande med fokus pa barn med koncentrations-
och skrivsvarigheter.

* Hur klarar de hér eleverna av en skoluppgift som gar ut pa att skriva en beréttande text
(dikt) i ute- respektive innemilj6?

* Vilka platser véljer eleverna att arbeta vid i respektive ute- och innemiljé?

* Vilken betydelse har skolgarden i stort fér dessa elever?
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3. Teoretiska utgangspunkter

3.1. Individens unika relation till platsen
Skolmiljé som begrepp innefattar alltifran den fysiska miljon, den pedagogiska
verksamheten till den psykosociala miljon (SOU 2000:19).

Vilken relation individen har till skolans fysiska miljé kan komma an pa hur personen
kanslomassigt knyter an till platsen (Nordstrém, 2005). Detta kan bero pa vilken livsstil och
kultur individen lever i samt vilka forutsattningar den fysiska miljon har.

Begreppet "plats” skulle kunna beskrivas som ett stélle i en omgivning som manga
personer har en relation till (Bjorklid, 2004). Skolan ar ett exempel pa en sadan plats. Pia
Bjorklid (2004) har beskrivit relationen mellan manniska och miljo som ett "dialektiskt
spanningstillstand”, det vill sdga att samma miljé kan ge helt skilda stimuli for olika
manniskor, eftersom varje manniska ar unik. Varje individ har olika forutsattningar. Varje
individ utvecklas genom att skapa sin egen lilla omvarld, vilket i forlangningen aven har
betydelse for individens inlarning.

Studier har gjorts kring minnen fran barndomens favoritplatser. Det visade sig att barn
hade starkare kanslorelaterade band till en plats an vad som kunde antas i relation till den
tid de faktiskt vistades dar (Korpela, 2002). Omraden som barnen féredrog, frambringade
kanslor som enskildhet, kontroll och sakerhet. Vissa typer av platser visade sig
genomgaende ha en speciell emotionell betydelse for barnen. Till dessa stallen horde
enskilda platser som barnen kunde dra sig undan till fér att slippa den sociala pressen
sasom gomstallen, "skog”, kullar och utkiksplatser.

Kunskapen om att naturen paverkar oss positivt gar tillbaka flera tusen ar (Abramsson &
Tenngartd, 2003). Enligt Kaplan (1995, 2001) paverkar naturen oss positivt genom dess
kravlOsa aktiviteter som vi manniskor tidigt beharskade. Naturens egenskaper har
harigenom, jamfért med bebyggda omraden, en formaga att bemdta och lindra stress samt
mojliggdra aterhamtning. Det betyder att en individs formaga till koncentration och
uppmarksamhet paverkas positivt.

Hur individen uppfattar den fysiska miljon ar saledes en komplex fraga som det finns olika
teorier och forklaringar till utifran olika forskningsdiscipliner. Svaren blir ej entydiga
eftersom studier angriper fragor utifran olika perspektiv (Hagerhall, 2005). De teorier och
forklaringar som finns tar sin utgangspunkt i landskapsarkitektur och psykologi (Hagerhall,
2005). | empiriska preferensstudier behandlas de visuella upplevelserna utifran vilka
fysiska landskapselement individen tilltalas av. Samtliga undersokningar har utkristalliserat
fyra variabler som primara i preferensen. De handlar om topografi, hur dppet eller slutet
landskapet ar, forekomsten av synligt vatten och hur stor andel natur landskapet bestar av.
Saledes paverkar miljons utformning oss genom att sanda ut olika budskap i form av en
inbjudan till olika aktiviteter, som varje manniska tolkar pa sitt satt (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2009). Darmed skapar varje individ sin relation aven till skolans inne- och
utemiljo.

3.2. Halsoframjande forskole- och skolgardsmiljoer
Skol- och férskolegarden ar en betydelsefull plats for de allra flesta barnen. Det kan till och
med vara den enda utemiljo6 som manga av dem vistas och leker i under vardagarna.
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Vissa kategorier av forskolegardars miljé har pavisats vara halsoframjande och starkande
for barnens koncentrationsformaga (Martensson, 2009). En halsoframjande férskolegard
bor vara generds med stor andel trad, buskar samt bor till viss del innehalla kuperad
terrang. For att framja den rorliga leken bor skolgardens olika omraden vara integrerade
med varandra. Pa skolgardar i Norge har elevers fysiska aktivitet observerats (Bjorklid,
2005). Leken gransade ofta till en fysisk aktivitet, dar elevers motoriska formaga framjades
av en variationsrik utemiljo. Ju stoérre yta eleverna hade att réra sig pa desto farre
konflikter uppstod det och desto mer aktiverades eleverna.

En studie dver miljons utformning ar gjord pa tva svenska férskolegardar (Grahn et al,
1997). Den forskolegard som var mest naturrik visade gladare och friskare barn med
stérre formaga till koncentration och battre motorik.

| Berkeley, Kalifornien har en studie gjorts pa en av de forskolegardar (Moore & Cosco,
2005) som har varit med i ett férandringsprojekt dar férskolegarden férvandlades fran en
asfaltsgard till en "lek och larande” tradgard”. Efter férvandlingen innehdll forskolegarden
vattenspel, woodland och en ang med vildblomster. Syftet var att studera hur leken i
utemiljon utvecklade individerna bade fysiskt och psykiskt. Naturens utrymme for frihet,
mystik och spanning, stimulerade leken till en granslos lek. Leken férandrades lika snabbt
som luften fylldes med bade fjarilar och faglar. Enligt forfattarna blev leken i den nya
miljén bade lakande och larande. En annan amerikansk studie visar att naturen har en
halsoframjande effekt pa elever med ADHD (Faber Taylor & Kuo, 2006). De amerikanska
elevernas symptom av hyperaktivitet, impulsivitet och ouppmarksamhet dampades efter
samvaro i grona naturlika miljoer.

Grona skolgardar | Malmo ar ett delaktighetsprojekt dit Malmds skol- och férskolegardar
kan ansoka till. Projektet gar ut pa att Grona skolgardar tillsammans med elever och
pedagoger forandrar de antagna forskole-/skolgardarna till grénare, mer kreativa och
pedagogiska miljder (Grona Skolgardar, 2012). Syftet ar att skapa en
mer halsoframjande milj6 for att stimulera barns lek och rorelse. Pa tva
av de skolor som Grona skolgardar | Malmo
haller pa att forandra finns en pagaende S &E!?}“ T 1
studie 6ver hur elever vid en F-6 och en 4-9 h 11 oy S TR I
skola anvander sina skolgardar fére och efter '
en forandring av skolornas utemiljéer
(Jansson & Martensson, 2012). Studien syftar
till att underséka om férandringen av
utemiljéerna paverkar elevernas
rorelsemonster och anvandning av "o — w0 :
skolgardarna. Studien avslutas i oktober 2012. Foto: Charlotte Bahrner

3.3. Utemiljons betydelse for larande

Det finns annu inga tydliga resultat av de studier som ar gjorda om naturens betydelse for
larandet (Ohman et al, 2011). Daremot péatalas ofta att de emotionella upplevelserna av
naturen ar en positiv drivkraft i kunskapsprocessen. Sjalv- och kansloreglering ar en viktig
del i individens identitetsutveckling (Korpela, 2002). En favoritplats har visat sig vara en
viktig plats for utévande av sjalv- och kansloreglering dar bade aterhamtande och
utvecklande effekter kan uppnas. Individen har bade en platsidentitet och en
platstillhdrighet med sin favoritplats.
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Vygotskij (1896-1934) och Frobel (1782-1852)
anses fortfarande vara tva av pedagogikens och
psykologins storsta forskare. De framholl att
leken ar en av de viktigaste kallorna till barns
larande och utveckling (Wallstrdm, 1992, Saljo,
2000). | lek utforskar barnen sin omvarld
(Bjorklid, 2005). Leken framjas av en tillatande
lekmilj6. Genom lek far barnen erfarenheter och
med hjalp av hela kroppen tillgodogor de sig nya
kunskaper. Genom leken pa skolgarden kan
denna da fungera som ett frirum for eleverna N
(Forsgard, 1987). Undersokningar har visat att Foto: Charlotte Bahrner
aven pedagoger ar mer aktiva och mer néjda med skolgardar

innehallande naturmiljo (Lindholm, 1995). Har utdvas ocksa lekar som inte ar regelstyrda
lekar . Lek- och larmiljder som elev och pedagog kan kontrollera, paverkar
forhallningssattet i lekens och larandets aktivitet (Johansson & Pramling Samuelsson,
2009).

Studier frdn USA som bland annat Wells, 2000 och Taylor m fl, 2001 har gjort, har visat att
tillgang till gréna miljder positivt kan paverka barnens sjalvdisciplin, uppmarksamhet och
larande (Martensson, 2009).

Catrin Tufvesson (2009) ar en av de fa i Sverige, som har doktorerat pa hur skolans
fysiska miljo bor utformas for att bli inkluderande aven fér barn med nedsatta kognitiva
formagor. Hon har bland annat tittat pa vilken mdjlighet till koncentration elever har i
skolans larmiljéo genom Rikard Kullers HEI-modell, "the Human Environment
Interactionmodel”. De faktorer som hon har studerat som paverkar koncentrationen, ar den
fysiska miljon, den sociala miljon, individens individuella forutsattningar samt aktivitet. Hon
har bland annat kommit fram till att utsikten fran ett klassrum har stor betydelse for de
autistiska barnen. Hennes studier visar aven pa att en avskalad utsikt har positiva effekter
pa de autistiska barnens studieresultat. Klassrumsfonstren bor ej ha utsikt dver varken
nagon gron miljo eller nagon social yta.

3.4. Formagan till aterhamtning

Stephan och Rachel Kaplan (1989, 2001) har utvecklat en teori som handlar om
aterhamtning av koncentrationsférmagan, Attention Restoration Theory - ART. Den handlar
om riktad och spontan uppmarksamhet. Teorin ger exempel pa att naturen kan ha en
speciell roll for elever med koncentrationsproblem, hur naturen kan hjalpa elever till ett
battre larande. Den spontana uppmarksamheten eller som det heter pa engelska, "soft
fascination”, kan uppsta nar nagot tilltalar oss och vacker en lustkansla (Kaplan, 1995).
Uppmarksamheten ar da kravlds och far oss att slappna av och ma bra. Det har
konstaterats att olika typer av naturmiljéer stimulerar var "soft fascination” och fungerar
som en restorativ, halsoframjande resurs. Sinnesintrycken som vi far fran naturen tar
mycket mindre energi och den spontana uppmarksamheten ger tillfalle till aterhamtning .
Den riktade uppmarksamheten "directed attention” anvands bland annat vid
kunskapsinhamtning under lektionstid. Den kraver stor koncentration och kraver aktiva val
for att prioritera bort stimuli som distraherar i bakgrunden. "Directed attention” ar
energikravande. Om manniskans mentala ”jag” ska ma bra, maste den riktade
uppmarksamheten blandas med den spontana uppmarksamheten.
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Roger Ulrichs (1999) framtradande miljopsykologiska teori handlar om hur manniskans
ursprungliga naturmiljoer paverkar manniskans reflexmassiga impulser positivt och har en
aterhamtande effekt pa till exempel puls och blodtryck.

Matilda Annerstedt (2011) har gjort virtuella studier pa hur stressade manniskor paverkas
av olika miljéer och ljud. Det som gav tydligast aktivering av det parasympatiska systemet
var skogsmiljo kopplat till naturljud. Det parasympatiska systemet hjalper oss vid
aterhamtning fran stress, sanker blodtrycket och minskar kortisolhalterna. Annerstedt har i
sin forskning konstaterat att I6vskog har en helande effekt pa oss manniskor. Lovskogens
paverkan pa stressnivaerna ar betydligt storre an barrskogens. Lévskog paminner mer om
den afrikanska ursavannen an vad barrskog gor.

8% Foto: Charlotte Bahrner

3.5. Barn med speciella behov

Barn med ADD/ADHD har olika svarighetsgrader nar det galler koncentrations- och
uppmarksamhetsférmaga (Soéderlund, 2007). Foér att halla en normal koncentration och
uppmarksamhet kravs att kroppen utsdndrar en viss mangd av dopamin. Soderlund har
forskat om ADHD kontra brusljud. Hans resultat i studien har visat att vitt brusljud kan
hjalpa barn med ADHD och hdja deras kognitiva formagor. Exempel pa vitt brusljud ar till
exempel "myrornas krig” pa TV. Genom brusljudet h6js dopaminnivan och darmed
forbattras barnens minneskapacitet. Studier pa lagpresterande elever visar liknande
resultat. Daremot far hogpresterande barn samre resultat av brusljud.

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan ofta ha nagon form av
ljudkénslighet (Alin Akerman & Persson, 2007). Ljudkénsliga personer distraheras av
bakgrundsljud mycket mer an normalhérande personer. De har svart att sortera bort
ovidkommande ljud. Det kravs mycket mer energi for de har personerna att vara
uppmarksamma vid instruktioner och genomgangar. En fransk éron/nasa/hals lakare vid
namn Dr Guy Berard erfor under 1960-talet att han kunde hjalpa barn som hade
svarigheter med koncentrationsférmagan vid inlarning (Alin Akerman & T. Persson, 2007).
Detta gjordes genom att stimulera barnens hérsel med modulerande ljudfrekvenser. Hans
metod gick ut pa att normalisera barnens ljuduppfattning sa att de inte blev stérda av ljud
langre. Genom att stimulera hogerorat upptackte han att de har barnen forbattrades inom
en rad olika omraden. Hoger 6ra ar kopplat till vanster hjarnhalva. Barnen fick till exempel
snabbare uppfattningsformaga. Deras horsel kontra tal blev ocksa battre,
sprakutvecklingen forbattrades, den kognitiva formagan férbattrades och inte minst sa
forbattrades aven deras beteende.



17

3.6. Pedagogik - Larstil

Larstil ar det inlarningssatt som passar bast for den
enskilde individens kunskapsinhamtning, det vill
saga hur en individ kan ta emot information,
bearbeta, och komma ihag ny svar akademisk
information (Dunn & Dunn, 1995). Alla individer
foredrar en viss larstil . Elever lar sig snabbare och
uppnar battre resultat om de undervisas enligt det
satt som eleven tar till sig kunskap bast pa
(Bostrdm, 2011). Ingen larstil ar battre an nagon
annan. Hjarnan ar enligt forskare inom larstilar och
neurobiologi, neurologiskt forprogrammerad for att
lara. Det mest effektiva sattet att lara ar nar kanslor
aktiveras. Kanslan ar den basta kanalen for
informationsbearbetning. De basta
forutsattningarna for att lyckas i sitt larande ar nar
miljo, personer och material stammer med elevens
behov och forutsattningar. Makarna Rita och Ken
Dunn har utvecklat en larstilsmodell som de har
delat in i féljande fem teman "omgivande miljg”,
"egna kanslor”, "sociala faktorer”, "fysiologiska
faktorer” och "psykologiskt Foto: Charlotte Bahrner
processande” (Carlsson, 2008). Varje omrade innehaller faktorer

(element) som anses paverka inlarningsférmagan. Totalt uppgar de

till ca 20 element. Det racker med att 6 - 14 element blir tillgodosedda for att hitta sin
larstil. Den personliga larstilen ar inte statisk utan forandras i takt med mognad. Enligt
Dunn & Dunn ar individens larstil 60 % genetiskt betingade. Det innebar att individen
endast aktivt kan paverka sin larstil med 40 %. De vanligaste larstilarna tillhér de auditiva
och visuella.

Utepedagogik kan beskrivas som ett komplement till skolans traditionella
undervisningssatt med sitt teoretiska, abstrakta och sprakliga larande (Ohman et al, 2011).
Att dra in naturen i undervisningen har rotter anda tillbaka till filosofen Aristoteles
kunskapsteori, empirismen, som utgick ifran att allt larande baserades pa
sinnesupplevelser. Dagens "utepedagogik” ar en pedagogisk metod som till vissa delar
harstammar fran empirismens rotter. Utepedagogiken eller "Outdoor education” har ett
starkt faste i den engelsktalande delen av varlden. Under bérjan av 1900-talet var Ellen
Key i Sverige, en stark foresprakare for att undervisningen skulle bedrivas med
otraditionella former. Hon var en féresprakare for att méta kunskapen i verkligheten utanfor
skolans vaggar. Aven i datidens styrdokument féresprakades méten med naturen. Idag
anvands benamningarna "utepedagogik eller utomhuspedagogik” da den pedagogiska
undervisningen sker i en utomhusmiljé (Ohman, et al, 2011). Verksamheter som
Naturskolor och "Ur och Skur” forskolor/ skolor ar sarskilt organiserade i
utomhuspedagogiska verksamheter. Enligt Szczepanski har de en utgangspunkt i
miljéfostran av naturen, stadens ekologi och kulturlandskap.
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Pedagogiska rum/ larmiljéer
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| studien har kvalitativa metoder anvants med fokus pa att undersdka hur den fysiska
miljon paverkar larandet for elever med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter.
Studien har delats in i tva olika faser, se metodbeskrivning nedan samt fig. 1 och 3.

4.1. Datainsamling

| arbetet refereras det till litteratur, forskning och egen empirisk erfarenhet av bade
pedagogik, medveten anvandning av fysisk miljo samt dess halsoframjande effekt (Patel &
Davidson, 2003). Diskussioner har forts med forskare, representanter fran naringslivet,
pedagoger, rektorer samt Grona Skolgardar i Malmé och Lund. Sékmotorer har varit
Scopus, Lukas, Primo, Google och Google Books.

4.2. Metodbeskrivning - Fas |

Den férsta fasen av studien ar gjord tillsammans med sex elever fran tre olika skolor. Se
fig 1. Varje elev har tillsammans med mig haft en samtalsliknande intervju, genomfért en
gatur pa sin skolgard och deltagit i tva skrivuppgifter som mynnat ut i sinnesdikter (ute-
och innedikter). Observation genomfordes nar eleverna arbetade med sina ute- och

innedikter.
Fas I: Informanter - sex elever mellan 8-11 ar gamla
Metoder: * Samtalsintervju
* Gatur
* Fallstudie; skrivuppgift ute-/innedikt
* Observation
fig 1) Fas | - Tillvagagangssatt
Samtalsintervju

Samtalsintervjuerna ar gjorda som
halvstrukturerade intervjuer med majlighet
till 6ppna svar (Kvale, 1997, Patel &
Davidson, 2003). Till intervjuerna har fragor
planerats i forvag i en sa kallad
intervjuguide. Foljande fragor valdes ut att
redovisas. Se fig 2. Fragorna har utgjort en
ram som vid behov kompletterats med
foljdfragor. Det har for mig varit viktigt att fa
eleverna kénna sig sa trygga som majligt.
Darfor har intervjuerna utforts med ett
tillatande klimat.

INTERVJUGUIDE
SAMTALSINTERVJU MED ELEVERNA

1) Vad brukar du gora pa rasterna?

2) Var ar du mest pa skolgarden?

3) Vilken ar din favoritplats?

4) Vilken &r din favoritlek?

5) Vad saknas pa skolgarden?

fig 2) Intervjuguide, samtalsintervju - eleverna

Forhoppningsvis ger elevernas svar en arlig bild av deras tankar och kanslor kring sin
skolgard, vilka lekar de brukar leka och var de brukar vara under rasterna.
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Gatur

| den har studien har det varit betydelsefullt att se skolgarden utifran informanternas
perspektiv. Barnen fran respektive skola har fatt visa mig "sin” skolgard genom en
promenad (Cele, 2006). Metoden kallas for gatur. Eleverna far genom gaturen chans, att
formedla sina kanslor och tankar kring sin skolgard. Med hjalp av gaturen stimuleras fler
sinnen an vad det hade gjort om eleverna inomhus hade ombetts att beskriva "sin skolgard
som plats”. Metoden kommer ursprungligen fran projekt dar planerare och brukare
tillsammans utvarderade byggda omraden. Respektive elev har saledes fatt visa mig som
miljopsykolog "sin” skolgard. Eleven/eleverna bestammer innehallet i gaturen. De
bestammer vilka platser de vill visa och fora en dialog kring. Gaturen ger pa sa satt en
inblick i elevernas favoritplatser, vilka platser pa skolgarden de tycker ar betydelsefulla.
Gaturen har jag forberett genom ett forbesok trots att det ar eleven som ska leda och styra
gaturen.

Samtalsintervjun och gaturen har mynnat ut i att fa en 6msesidig relation mellan mig och

eleven samt ge information om informanternas attityder, tankar och kanslor kring skolans
inne- och utemiljé. Resultaten av dessa tva metoder har legat till grund for fallstudien som
ar metod tre som har bestatt av skrivuppgifterna ute- respektive innedikt.

Fallstudie - skrivuppgift ute- och innedikt

| fallstudien testades elevernas férmaga till koncentration samt deras formaga att
transformera tankar till skrivna ord (Patel & Davidson, 2003). Eleverna fick i uppgift att
skriva en text i form av en dikt med begripligt innehall. Dikten ar en tilldtande uttrycksform
nar man vill arbeta med det skrivna ordet. Dikten har ej strikta skrivregler utan ger
utrymme for ett individuellt tolkande.

Fallstudien gick ut pa att skapa bade ute- och innedikter. Eleven fick till uppgift att inom
skolans omrade valja tva speciella platser, en plats pa skolgarden och en plats inomhus.
Det var viktigt att eleven kande sig trygg med de valda platserna. Det har var ett viktigt
steg i uppgiften eftersom varje elev var unik och hade olika férutsattningar for
koncentration, uppmarksamhet och struktur. Till respektive plats skulle eleven skapa en
dikt eller en kortare berattelse. Diktens innehall skulle spegla de upplevelser eleven fick av
den specifika platsen, alltifran enstaka ord till sammanhangande text. Dikterna behdvde
inte rimma. Eleverna fick till uppgift att sjalvstandigt arbeta med dikterna.

Instruktionerna till uppgiften har varit tydliga. Jag har inte velat belasta elevens
koncentrationsférmaga i onédan och darfor har instruktionerna medvetet ej varit for
detaljerade. Min uppgift i introduktionen var att formedla en lustfylld motivation till
skrivuppgiften. Till utedikterna fick eleverna instruktioner bade muntligt och skriftligt.
Se fig 3. Till innedikten gavs samma instruktioner fast enbart muntligt.
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Instruktioner till uppgift
“utedikt”

* Valj en plats som ni tror passar till uppgiften "utedikt”. Det ar viktigt
att ni véljer en plats som ni tycker om och kénner er trygg med.

* Ni ska nu skriva tva dikter som handlar om era sinnen, det ni ser,
kanner, luktar och hor.

* Dikterna behoéver inte rimma.
* Den ena dikten ska ni skriva i ett block, den andra dikten ska ni
prata in med hjalp av en diktafon. Ni far véalja om ni vill gora forsta

dikten med hjalp av diktafon eller block!

* Kom ihag att valja en plats som ni gillar! Dikterna ska alltsa handla
om det ni ser, luktar, kdnner eller ser pa den plats ni har valt.

* Till forsta dikten far ni cirka 15 minuter pa er! Det betyder att dikten
inte behover vara lang.

LYCKA TILL!

fig 3. Instruktioner till dikterna

Deltagande observation

Parallellt med informanternas skrivarbete har jag genomfért en deltagande observation
(Patel & Davidson, 2003). Under pagaende larsituation har jag observerat elevernas
férmaga till koncentration och uppmarksamhet.

Med hjalp av elevernas kroppssprak noterade jag deras engagemang i uppgiften. Jag ville
vara observant pa om uppgiften behdvde avbrytas innan ett eventuellt misslyckande var
pa gang. Detaljerna jag observerade var hur de kom igang med uppgiften, avbrott i deras
koncentration, vilka detaljer som paverkade deras koncentration positivt och negativt (ljud,
rorelser etcetera) samt uthallighet under lektionens gang. Jag noterade om det fanns
skillnader i deras arbeten mellan inne- och utemiljo. lakttagelserna noterades under och
efter lektionens slut.

4.3. Metodbeskrivning - Fas Il

Den andra fasen ar genomford som en strukturerad intervju tillsammans med elevens
pedagoger, klassforestandare - specialpedagoger (Patel & Davidson, 2003). Elevens
resultat har jamforts med det resultat som han/hon normalt brukar prestera hos sina
pedagoger. Vid intervjun diskuterades elevens férmaga till koncentration och
uppmarksamhet, platser de valde att arbeta vid samt elevernas fardiga dikter. Se fig. 4.

Fas Il: Informanter - klassforestandare och speciallarare

Metod * strukturerad intervju

fig 4. Tillvdgagangssatt - FAS Il
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4.4. Urval - Skolor

Jag har aktivt sokt skolor med olika typer av utemiljéer (Kvale, 1997). De tre skolorna
kommer alltifran storstadsomraden till villasamhalle i sydvastra Skane. Skolorna och
skolgardarna ar till viss del skapta utifran det tidstypiska formsprak som gallde da skolorna
byggdes och skiljer sig at bade till yta och innehall. Skolorna har namngetts till
Villatradgardens skola, Grona skolan och Asfaltsskolan.

- arskurs tva; Villatradgardens Skola
- arskurs fyra; Gréna Skolan
- arskurs fem; Asfaltsskolan

Beskrivning av skolorna

Villatréddgardens Skola ar en aldre skola vars byggnader harstammar fran 1889. Inomhus
ar det stora klassrum, hogt i tak och stora generdsa fonster. Informanterna pa denna skola
hade tillgang till tva rum, varav det ena fungerade som klassrum och det andra fungerade
som grupprum och fritids. Skolan ar enparallellig och har elever fran férskoleklass upp till
arskurs fyra. Elevernas favoritstalle
"Tradgarden” ar en lummig grasyteplats med
tre frukttrad och buskar langs ena sidan. Har
finns fortfarande spar av aldre
odlingsbaddar. Runt dppeltraden finns ett
antal bankar som star formade i en
halvcirkel. "Tradgarden ligger i ytterkanten av
ena hornet av skolgarden. Platsen gransar
till tva privata tradgardar, som kantas av
nagra fa slitna buskar. Deras skolgard har en
begransad lite mindre yta (mindre an 30 m2/
elev). "Tradgarden” ar skolans enda V -
grénomrade, resten av ytan bestar av asfalt Foto: Charlotte Bahmer, Vilatradgardens
eller grus.

Gréna Skolan ar byggd pa -60-talet och byggnaderna bestar av ett antal enplanslangor i
morkbrunt tegel och platta tak. Varje klassrum har ett kapprum och ett grupprum. Det finns
inga korridorer som férbinder de olika klassrummen. Planldésningen kan jamféras med

dagens modulbyggnader. Skolan ar
' g 9 .,pg .
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enparallellig och har gar elever fran

generds (mer an 30 m2/elev) och bestar av g
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forskoleklass till arskurs 5. Skolgarden ar
stockar, naturhinderbana och grillplats.
Skolgarden ar ursprungligen ritad av
Landskapsarkitekt /Arkitekt Per Friberg.
Skolan gransar dessutom till stora
naturliknande omraden som eleverna far lov
att nyttja. Terrangen ar till viss del kuperad.

Bade skolan och skolgardens fysiska
aktiviteter ligger insprangda i den grona

Foto: Charlotte Bahrner, Grona Skolan
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miljon. Den gréna miljon dominerar pa den har
skolgarden. Gungor och klatterstallning ligger mitt i ett
av skolans skogsliknande omraden. Skolans
asfaltsytor ar sma och ankomna. Skolgarden har bade
stdrre och mindre bollplaner. Elevernas favoritstalle
"Groningen” ligger vid ett av de naturomraden som
gransar till skolgarden. Den bestar av en stor grasplan
med en cirkelrund asfaltnedsankning. | mitten av
cirkeln finns tre betongskulpturer. Kanten av cirkeln
bestar av en sittvanlig kantstensyta. "Gréningen” ar till
halften omgardad av "skog”. Andra halften har en
Oppen siktlinje ut mot allman yta med gangstrak.

Foto: Charlotte Bahrner, Grona Skolan

Den tredje skolan kallar jag for Asfaltsskolan. Under arens lopp har skolan organisatoriskt
expanderat i olika etapper. Skolan boérjade byggas pa 60-talet som en lag- och
mellanstadieskola. Pa 80-talet inférlivades en hogstadiedel och darmed skedde stora
tillbyggnader. Idag ar skolan fyrparallellig och har barn fran foreskoleklass upp till arskurs
nio. Byggnaderna bestar av tegelgula enplanslangor
formade som kvadrater. Korridorer sammanbinder de
olika byggnaderna. Kapprummen ar generosa.
Skolgarden ar generds och har stora 6ppna ytor (mer an
30 m2/elev). Har finns nastan ingen kuperad mark.
Skolgarden bestar mestadels av stora asfaltsytor och
nagra fa lite mindre slitna grasmattor. Ett mindre slitet
buskage finns centralt pa skolgarden som av eleverna
kallas for "skogen”. Pa skolgarden finns det ocksa
fotbollsplan, basketplan, bandyplan, ett antal King-out
banor och ett antal prefabricerade lekstallningar.

Foto: Charlotte Bahrner, Asfaltsskolan
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4.5. Urval - Barn

Deltagarna i den har studien har begransats till de elever som har speciella behov
avseende koncentrations-,uppmarksamhets- samt skrivsvarigheter. Eleverna har saledes
forutom problem med att koncentrera sig och ha fokus under lektionerna aven svart att
formulera och strukturera ord med viss spraklig variation till en text med begripligt innehall.
Eleverna riskerar ej uppna de nationella malen i skolamnet svenska i enlighet med
laroplanen, Lgr 11 (Skolverket, 2012).

Genom mitt kontaktnat av lararkollegor fick jag tips pa elever som uppfylide
inklusionskriterierna. Elevernas foraldrar blev kontaktade via klassforestandaren som
kortfattat redogjorde for mitt projekt. Foraldrar till elever med speciella behov hanterar
mentalt sitt barns behov valdigt olika. Den forsta kontakten med elevernas foraldrar
gjordes darfor avsiktligt via klassférestandaren. Foraldern kunde pa sa satt lamna en
anonym intresseanmalan, positiv eller negativ. De foraldrar som blev intresserade av att
|ata sina barn delta, fick av mig en mer ingaende forklaring till vad studien gick ut pa.
Eleverna fick i sin tur information om studien av sina féraldrar och klassforestandare.
Respektive elev fick sedan tillsammans med sin foralder/féraldrar bestdmma om han/hon
ville delta i studien. Det fanns ett pedagogiskt syfte med att pedagogen ocksa informerade
berord elev. Pedagog och foralder har helt skilda roller. Jag ville att informationen till
respektive informant skulle bli pedagogisk likvardig. Med hjalp av mina lararkontakter
gjordes ett aktivt arbete med att fa elever fran grundskolans alla stadier representerade
(Kvale, 1997). Atta elever anmalde sitt intresse och antogs till att delta i studien. Tva av
eleverna tillhorande hogstadiet, fick tyvarr strykas. Se sid 29. Studien bygger pa sex
elevers medverkan, tre flickor och tre pojkar fran arskurs 2, 4 och 5, tva elever fran
respektive skola och arskurs. De deltagande eleverna och deras féraldrar har haft
mojlighet till att tacka nej eller hoppa av studien under resans gang. Eleverna var dock
positiva och fullféljde studien.

Beskrivning av eleverna

Eleverna kommer fran tre olika skolor, alla tillhérande den kommunala grundskolan.
Skolorna ar belagna i sydvastra Skane. | detta arbete har skolorna och eleverna fatt
fingerade namn. Nagra av eleverna ar utredda och har erhallit diagnoserna ADHD, ADD
och Aspergers syndrom. Ingen av eleverna har assistent. Ett par ganger i veckan har
eleverna fatt tilldelat sig specialtimmar hos sin speciallarare. Alla elever ar fran normal till
hdgpresterande. | klassrumsmiljé behdver eleven stottning i sitt arbete for att han eller hon
overhuvudtaget ska kunna komma igang och koncentrera sig pa skoluppgifterna.
Startstrackan innan de kommer igang kan vara olika lang beroende pa vilken form de
befinner sig i samt uppgiftens upplagg.

De deltagande eleverna har koncentrations- och uppmarksamhetsproblem samt
skrivsvarigheter. Eleverna har ofta problem med att skriva I6pande text. De har svart med
att bade bestamma och variera textens innehall och forfatta ihop innehallet till en begriplig,
strukturerad I6pande text. Under en vanlig lektion ar det darfor ofta forekommande att
eleverna endast formar prestera nagra enstaka ord. Vissa har aven problem med att skriva
bokstaverna pa ratt hall samt svarigheter med de grundlaggande reglerna for stavning och
skiljetecken. | fig 5, finns en Oversiktlig beskrivning av eleverna.
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Alla elever har koncentrations-, uppmarksamhets- samt skrivsvarigheter.
Har nedan beskrivs varje elevs specifika styrkor och svarigheter.

Speciella behov - har ingen diagnos ADD/ADHD Aspergers syndrom
Bella, ak 2 Anna ak 2 Erik, 8k 5
* har inga svarigheter med stavning * svarigheter med stavning * svarigheter med stavning
* duktig pa att verbalt fantisera och * duktig pa att verbalt fantisera * duktig pa att verbalt fantisera och
beskriva och beskriva beskriva
* svag minneskapacitet * svarigheter med att formulera ord
till meningar

* stora motivationsproblem

Calle, dk 4 Frida, a4k 5
* svarigheter med stavning * har inga svarigheter med staving
* duktig pa att verbalt fantisera och * svart att forfatta ihop en text till
beskriva begripligt innehall - tappar latt
* svarigheter med att skriva vissa den réda traden
bokstaver pa ratt hall * svag minneskapacitet

* forsvinner latt i dagdréommar

David, ak 4

* har inga svarigheter med stavning

* duktig pa att verbalt fantisera och
beskriva

fig 5. Oversiktlig beskrivning av informanterna - eleverna

4.6. Etiska overvagande och sekretess

Alla elever, foraldrar, pedagoger och skolor ar anonyma och har i arbetet angivits med
fingerade namn. Fotografierna ar producerade vid olika pedagogiska évningar dels
tillhdrande studien, dels tillhdrande andra pedagogiska dvningar som ej tillhor den har
studien.

Bade informanter och foraldrar har samtyckt till att deltaga genom att tacka ja till studien.

4.7. Reliabilitet och validitet

| studien har jag anvant mig av etablerade metoder som anses ge hoga validitets- och
reliabilitetsresultat (Patel & Davidson, 2003). Kombinationen av metoderna 6kar dessutom
reliabiliteten och validiteten.

Slutsatser av elevernas resultat far beaktas i férhallande till varje elevs speciella behov.
Eleverna som har deltagit har olika grad av koncentrations-, uppmarksamhetsproblem
samt skrivsvarigheter (Patel & Davidson, 2003). Bland eleverna har det ocksa funnits en
variation i deras sociala bakgrund, intellektuella niva samt deras sprakliga kapacitet.
Resultatet i studien kan ocksa ha paverkats av att eleverna kant sig utvalda och fatt aran
av att géra en annorlunda uppgift med en ny pedagog. Relationen mellan mig och eleyv,
har haft stor betydelse for resultatet. Jag har fatt bra relation till alla de deltagande
eleverna och kant att de har haft tillit till mig som pedagog pa ett fortroendefullt satt. Pa sa
satt har jag kunnat komma elevernas kanslor och tankar nara (Cele, 2006). Naturligtvis har
resultatet ocksa paverkats av vilken dagsform eleven har befunnits sig i vid 6vningstillfallet
samt hur instruktioner till uppgifterna har formediats till eleverna (Patel & Davidson, 2003).
Den har studiens konklusionen far darfor beaktas med hansyn till de ovannamnda
begransningar.
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4.8. Tillvagagangssatt

Genomférande av fallstudie

Jag har traffat varje elev fyra till fem ganger under en tvamanaders period under ar 2011.
Traffarna har varierat i 60-80 minuters pass. Jag traffade de forsta eleverna i april 2011.
For att kunna fa ett jamférbart material har jag i stort arbetat efter samma upplagg med
informanterna oberoende av alder och vilken skola barnen kom ifran. Efter diskussion med
elevernas klasslarare bestamdes upplagget av traffarna, dar aven viss individualisering
planlades. Eleverna har traffat mig enskilt eller tilsammans med sin skolkompis.

Utomhusaktiviteter

mote metod syfte

Férsta métet * samtalsintervju * lara kanna eleven och deras skolgard
* gatur

fig 6. Forsta motets metoder och syfte

Forsta motet gick primart ut pa att jag och informanterna skulle lara kdnna varandra. Det
har gjordes genom en samtalsintervju och en gatur pa elevens skolgard. Gaturen gjordes
enskilt eller tillsammans med respektive skolkompis. Eleverna visade och berattade om
"sina” lekstallen samt var deras favoritstallen fanns, det vill saga de formedlade
informationen med sitt barnperspektiv. Bade intervju och gatur spelades in med hjalp av en
diktafon. Under férsta moétet fick informanterna ocksa information om vad vi tillsammans
skulle gora vid de kommande mdtena.

mote metod syfte

Andra motet * fallstudie - utedikt * testa larstil; skriva med hjélp av de sinnen eleven fick till den
valda platsen
* testa hjalpmedel; penna-block och diktafon

fig 7. Andra métets metod och syfte

Vid det andra motet repeterades deras favoritstallen pa skolgarden. Instruktioner till
uppgiften-utedikt féormedlades bade muntligt och skriftligt, se fig 2. Skrivuppgiften gick ut
pa att skapa tva dikter utomhus. De hjalpmedlen de hade till sitt férfogande var
blyertspenna/block och diktafon. Penna-block blev deras handskrivna dikt och
diktafontexten omvandlades till en datorskriven dikt. Med hjalp av sina sinnen skulle
dikterna handla om vad de upplevde pa den valda platsen, vad de kdnde, luktade, sag och
horde.

Eleverna deltog samtidigt i uppgifterna, men gjorde uppgifterna var och en for sig. Den
ena borjade forfatta sin dikt med hjalp av diktafon och den andra bérjade skriva sin dikt
med hjalp av penna och block. De fick sjalva valja turordning av ovannamnda hjalpmedel.
Forsta och andra dikten skapades!
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mote metod syfte
Tredje och fjarde * fallstudie - utedikt * testa larstilar; transkribera och renskriva
motet * utvardera genom en begransad gatur dikterna
* utvardera

fig 8. Tredje och fjdrde mdétets metoder och syfte

Tredje motet startade med en kort summering av traff tva. De fick lasa sina dikter som de
hade skapat gangen innan. Darefter pabdrjades transkriberingen av deras dikter. De
yngsta barnen fick sin diktafondikt fardigtranskriberad av mig. Deras arbetsuppgift blev
istallet att korrekturldsa datortexten samt bearbeta dikten tills de blev ndjda. Ovriga elever
fick sjalva transkribera och bearbeta sina diktafondikter till datortext. Deras handskrivna
alster skulle eleverna i forsta hand renskriva for hand och var de inte motiverade till det,
fick de renskriva dem med hjalp av en barbar dator. De barbara datororerna togs med
utomhus. Transkriberingarna och renskrivningarna av dikterna gjordes utomhus. Arbetet
avslutades med en kortare gatur dar en muntlig utvardering av utedikten gjordes.

Da tiden under méte tre inte rackte till for alla elever, gjordes en del av renskrivningen och
utvarderingen vid fjarde moétet. Renskrivningarna av dikterna klistrades upp pa fargat
papper eller skrevs ut pa vita A4-papper.

Inomhusaktiviteter

mote metod syfte
Fjarde och femte métet | * fallstudie - innedikt * testa larstilar; skriva med hjalp av de sinnen eleven
* utvardera genom en fick till den valda platsen, transkribera och renskriva
samtalsliknande intervju * testa hjalpmedel; penna-block och diktafon
* utvardera

fig 9. Fjarde och femte motets metoder och syfte

Vid fjarde och femte moétet traffades vi inomhus och gjorde en kort summering av
elevernas arbeten innan innedikten pabdrjades. Instruktionerna fick de muntligt. Temat pa
dikten var valfri, men de fick garna aven har skriva om de sinnesupplevelser platsen
framkallade hos dem. Platserna de kunde valja mellan var olika grupprum eller andra
biutrymmen. Den har gangen skulle de enbart skriva en dikt. De fick valja om de ville
skriva dikten med hjalp av penna-block eller med hjalp av diktafon. Efter forfattandet skulle
dikten precis som tidigare transkriberas och renskrivas. Studien avslutades med en kortare
muntlig utvardering om hur de hade upplevt att arbeta med skrivprojektet "inne-/utedikt”.

Tillvagagangssatt i analysen

Det transkriberande materialet fran den inspelade intervjun och gaturen har gjorts med
viss redigering (Kvale, 1997). Redigeringen har gjorts for att texten skulle bli mer lasvanlig
utan forandring av budskapet i intervjun.Texterna har tillsammans med inspelningarna
anvants for att kunna tolka innebdrden av uttalandena. | Resultatdelen nedan har utdrag
av intervjuerna sammanstallts. Eleverna har sjalva namngett platserna och lekarna.
Samtalen vid gaturerna har sammanstallts till en I6pande text. Vissa citat finns med i
Resultatdelen.
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Fokus i forsta fasen ligger pa de empiriska resultaten av skrivuppgifterna. Dikten blir bade
ett kvitto pa hur val eleven har tagit sig an uppgiften samt hur val eleven lyckats fokusera
pa uppgiften. Resultatet far ses i relation till elevens individuella formaga.
Observationsanteckningar fran elevernas skrivuppgift har sammanstallts. Anteckningarna
tilsammans med dikterna har sedan presenterats vid intervjun med elevernas pedagoger.
Pedagogerna, det vill saga klassforestandaren och specialpedagogen har fatt ta del av
resultaten och med dem fordes en diskussion kring vad eleverna normalt brukar prestera.
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5. Metoddiskussion

Jag har valt att testa elever i olika aldrar for att fa en bild av uppgiftens dynamik, funktion
och anvandbarhet. Av de atta eleverna som tackade ja till att delta i studien blev det tva
avhopp. De tva tillfragade hdgstadieeleverna pabdrjade aldrig studien pa grund av att det
inte gick att koordinera deras tider och franvaro med mina tider.

De elever som deltog har svarigheter pa olika nivaer. Det innebar att det har varit viktigt att
lara kanna eleverna val for att inte utsatta dem for onédiga misslyckanden. Darfor valde
jag att tilsammans med dem arbeta med fyra olika metoder. For mig var det viktigt att forst
fa en bild av deras niva kunskapsmassigt och socialt, innan diktarbetena sattes igang.
Samtalsintervjuns och gaturens syfte var just att forsoka fa den har bilden av eleverna.
Syftet har ocksa varit att tydliggéra bade for mig och eleven vilken relation de har till sin
skolgardsmiljo och pa sa satt aven omedvetet forbereda eleven for den kommande
skrivuppgiften utomhus.

Intervjuerna med elevernas pedagoger har mdjliggjort en jamforelse mellan deras resultat
av arbetet med dikterna mot vad eleverna normalt brukar prestera. En pedagog som
kanner eleven behodver inte arbeta med alla fyra metoderna. Jag kan dock rekommendera
att gora gatur tillsammans med eleven. Oftast kommer det fram information om elevens
preferenser gallande skolgarden som annars ar svar att fa fram. Denna information kan
underlatta individualisering av genomférandet av skrivuppgiften.

Det var lattare fOr eleverna att valja diktplats utomhus an inomhus. Nar eleverna arbetade
med utedikterna var det endast ett fatal andra elever ute pa rast. Det innebar att de i
princip kunde valja vilken plats de 6nskade att arbeta vid. Inomhus var det svarare. Har
hade de inte samma mdjlighet att valja utrymme eftersom i stort satt alla skolans
utrymmen redan var upptagna av andra elever. Klassrummet sorterades bort direkt
eftersom de andra klasskamraterna hade lektion. De platser som fanns kvar att valja
mellan var grupprum och andra mindre biutrymmen, till exempel kapprum och korridor.
Forutsattningarna i de pedagogiska ute- och innerummen var darfor svara att jamfora.

Individualiseringen av skrivuppgiften har bestatt i att forsdka fanga vilken sorts utemiljé
som passar bast for respektive elev. Individualiseringen har ocksa bestatt i att avsluta
uppgiften innan det blir ett misslyckande for eleven. Elevens pedagog har ett helt annat
utgangslage, eftersom de redan kanner sin elev val. Fragan ar om individualisering och
observation av elevernas arbete hade blivit annu battre om jag hade utfort uppgifterna
tilsammans med en av elevernas pedagoger. Eventuellt hade samspelet mellan vald plats,
arbetshjalpmedel, elevens koncentrationsformaga och férmagan till transformering av
skapande tankar till skrivna ord, da kunnat féljas upp annu battre.

Metoden i fallstudien ar min egen. Den ligger i granslandet mellan att vara en

specialpedagogisk och utepedagogisk metod.

Tyvarr blev det e tillfalle att géra innedikter med eleverna i arskurs tva. Daremot fick jag ta
del av deras berattelser som de gjorde tillsammans med deras klassforestandare.
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6. Resultat

Analys

Larmiljon i det pedagogiska rummet har i den har undersdkningen visat sig ha stor
betydelse for elevernas férmaga till fokusering. Eleverna var positivt installda till de olika
uppgifterna och under arbetets gang uppskattade de speciellt utomhusarbetet. Utan
frustration skapade de sjalvstandigt sina utedikter. | utedikten kom alla igang snabbt med
de olika momenten. Deras startstracka i utedikten var kort. Alla elever utom Frida uttryckte
specifikt att det var mycket lattare att komma pa vad de skulle skriva om an vad det annars
brukade vara. Eleverna noterade ocksa att det var lattare att tdnka utomhus.

Innedikterna hade de betydligt svarare for att klara av.

Till utedikten valde eleverna platser som var tydligt avgransade i rumsformationer och som
lag pa skolgardens naturliknande omraden. De hade inga problem med att det varken
fanns vaggar eller tak. Annas, Bellas, Calles och Davids val av pedagogiska uterum
overensstamde med deras favoritplatser. Eriks och Fridas favoritstallen stamde inte
oOverens med den plats som de valde till utedikten.

Eleverna uppmarksammade knappt nagra ljud eller rorelser i det ljudlandskap som fanns i
de pedagogiska uterummen! Varfér avbréts inte deras koncentrationsformaga nar det runt
omkring dem hela tiden fanns olika bakgrundsljud och rorelser? Bakgrundsljuden
varierade mycket i dB och intensitet. Daremot stordes alla elever utom Frida av de
kringljud och de smadetaljer som fanns i deras innemijo. Naturligtvis var det olika ljud i ute-
och innemiljén. Men varfor reagerade eleverna sa mycket mer pa innehallet i innemiljons
ljudlandskap mot utemiljons? Berodde det pa att de forsdkte skapa innedikten genom att
tadnka ut meningarna istéllet for att ta till sig detaljerna i sin omgivning? Det kanske var
darfor som grupprummens ljudlandskap framstod som mer stérande an vad utemiljons ljud
gjorde. Eller hade det betydelse att eleverna blev mer stillasittande vid deras arbete
inomhus? Normalt sett brukade eleverna ha svart for att fokusera och sjalvstandigt
genomfdra vardagliga skoluppgifter. Bade miljon och larstilarna som eleverna métte i
utedikten verkade berdra eleverna positivt. Utedikten har utgatt fran de visuella, auditiva,
kinestetiska och taktila larstilarna. Till utedikten rérde de pa sig, tog till sig detaljerna i
miljoén, lyssnade pa ljud, och kande pa olika naturféremal.

Skolgarden hade stor betydelse for eleverna i arskurs tva och fyra. De gillade att leka och
rOra pa sig under rasterna och beskrev sina lekar valdigt intensivt. Eleverna i arskurs fem
beskrev sina lekar och favoritplatser pa ett mer nertonande satt. Om det berodde pa deras
alder, skolgardens innehall (Asfaltsskolan) eller om det berodde pa elevernas intressen var
svart att utlasa.

Nedan presenteras resultaten metod for metod. Elevernas skolor och namn ar fingerade
och kallas enligt féljande:

- Anna och Bella, arskurs tva
- Calle och David, arskurs fyra
ASFALTSSKOLAN - Erik och Frida, arskurs fem

Viss fakta presenteras ocksa enligt skolornas ovannamnda farger.
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6.1. Samtalsintervju och gatur

De platser som eleverna har namnt i intervjun och vid gaturen har delats in enligt féljande;
grén miljé, lekredskap och asfalt-/grusplan. Och de lekar som eleverna har berattat om har
grupperats enligt foljande; rollekar, bollekar, hoppa-springa-kléttra lekar och lugna lekar.

Eleverna fran arskurs tva (Anna och Bella) och arskurs fyra (Calle och David) hade tydliga
favoritstallen pa skolgardarna. Platserna som de talade engagerat om lag i respektive
skolgards grona omrade. Annas och Bellas favoritstalle var den plats som de benamnde
som Skogen. Den bestod av nagra slitha buskar langs skolgardens sddra ytterkant.
Skogen lag i den delen av skolgarden som de kallade for Tradgarden. Har fanns appeltrad
och bankar som de gillade att leka tillsammans vid. Anna och Bella lekte i princip dver hela
skolgarden, men i Tradgarden och Skogen kunde de i sin lek vara lite for sig sjalva trots att
det fanns fler barn pa samma stalle. Har lekte de ofta olika rollekar som mamma-pappa-
barn, hittepa-lek, kojlek och hastlek. Det minimala skogsomradet utnyttjades flitigt till olika
kojlekar. Deras skola hade tre King-out banor. Banorna var standigt upptagna av elever
fran olika klasser. King-out spelade de med kompisar fran samma klass eller med yngre
elever. Ibland férandrade de spelets regler nar de var farre an fyra. Anna och Bella gillade
att rora pa sig. De gillade sina raster. Pa skolgarden fanns det nagra fina frukttrad som de
garna hade velat klattra i. Till deras stora fortret var det forbjudet att klattra i trad. Anna och
Bella uttryckte sin frustration sa har:

Anna: "Min mamma séger att det &r bra att kléttra i trad. Men vi far inte! Det tycker jag ar jattedumt!
Om man tar det forsiktigt sa ar det ju inte farligt. Man hade kunnat bestdmma hur hégt man far
klattra.”

Bella: "Jag tycker ocksa det ar dumt att vi inte far kléttra, fér de i F:an far kléattra till férsta grenen.
Men vi far inte klattra alls! Det hade varit roligt att fa klattra!”

Calle och David lekte oftast tillsammans och de hade tre gemensamma favoritstallen pa
skolgarden. Pojkarna hade Groningen som en klar favoritplats. Har lekte de bland annat
sina rollekar som bestod av kojlek, krigslek, hitte-pa-lek och ombytta-rollek. Koj- och
krigslekarna var deras tva klara favoritlekar. Pojkarnas beskrivning av Gréningen blev
intensiv och en nastan magisk atmosfar uppstod nar de berattade om de lekar som de
brukade leka dar. De var medvetna om att omradet inte tillhérde skolan. Har lekte de varje
dag och nastan varje rast. De var oerhort tacksamma for att de fick leka dar. De tyckte
sjalva att det var valdigt lyxigt att ha ett sa stort naturomrade nastan for sig sjalva. Pa
Groningen brukade de leka krig och dverlevnadslekar i olika varianter. De beskrev sina
lekar valdigt malande dar Groningens natur och olika datorspelsteman ingick i
beskrivningarna. Skogens rumsformationer anvande de som fort. Under vara traffar hade
de full koll pa ett nedfallet fagelbo med tva fagelungar i. Fagelboet var fér dem en viktig
handelse och blev centralt i deras utedikt, deras diskussioner och i deras lekar. | skogen
brukade de leka tilsammans med tva andra elever. Buskaget som lag i ytterkanten av
skolgarden var ett annat favoritstalle. Hit brukade de ga om de ville vara helt sjalva. Calle
gillade platsen mest. Har fann han lugn och ro. Hit kunde han ga nar han var ledsen.
Ofta agnade han sig da at kojbygge. Av byggandet blev han glad igen. Under gaturen

konstaterade han att han inte lika ofta var ledsen men ocksa att hans koja var borta.
Calle: "Héar hade jag min koja. Nu finns den inte mer! Det tycker jag dr synd. Fér hit gick jag nér jag var ledsen. Jag

skulle gérna vilja ha min koja igen.”

Bredvid buskaget lag tva enorma stockar. Har letade de ibland efter insekter. Eleverna
gillade kojor och fort. De skulle garna vilja ha riktiga fort med vallgravar runt om! Bade
Calle och David gillade att gunga, men de konstaterade bada tva att det ofta forekom brak
vid gungorna. Ibland var de med de andra killarna i klassen och spelade fotboll. Men de
gillade lekarna vid Groningen battre. King-out-banorna var inget som lockade pojkarna.
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Eleverna i femman hade olika intressen och umgicks inte med varandra pa rasterna.
Gaturerna gjorde de var och en for sig. Ingen av eleverna hade nagon tydlig favoritplats.
Frida tittade ofta pa nar de andra kompisarna hoppade hopprep. Hon gillade att sitta vid
bankarna for dar fick hon samtidigt vara lite for sig sjalv. For de andra klasskompisarna fick
hon garna vara med och hoppa. Ibland gick Frida och en kompis runt pa skolgarden, satt
pa gungerna eller klattrade pa klatterstallningen vid Nya lekan. Ibland spelade hon King-
out med de andra. Frida hade inga starka favoritplatser pa skolgarden. Hon konstaterade
att hon inte lekte hastlekar lika ofta langre. Nar Frida lekte hastlek gjorde hon det
tillsammans med en annan kompis. Oftast latsades de rida pa asfaltsgangar och stigar i
Skogen.

Erik tyckte om att vara vid gungorna. Gungorna hade utsikt 6ver en grasplan dar det ofta
var fotbollsspel. Hit brukade han ga tillsammans med en eller tva andra kompisar. Erik
tyckte det var skont att gunga och diskutera med sina kompisar. Oftast pratade de om
dataspel. Nar Erik inte var vid gungorna brukade han mest vara vid King-outbanorna. Han
gillade att spela King-out. Han tyckte dock det var svart att férsta hur reglerna fungerade
och hur de kunde variera fran gang till gang. Nar Erik var yngre hade han Gamla lekan
som sin favoritplats. Gamla lekan bestod av en rutschkana med klatterstallning.
Klatterstallningen var gjord i tramaterial. Klatterstallningen hade bytts ut till en ny enklare
liten klatterstallning, tillverkad av stal. Eleven saknade sin gamla tra-klatterstallning. Han
gick ofta dit bara for att kdnna pa traet i klatterstaliningen. Det har gjorde han speciellt nar
han var ledsen. Klatterstallningen bestod av olika sektioner. En del var byggd som ett rum
och fungerade som en koja. Kojan var Eriks trostplats. Erik hade en stark 6nskan om att
fa en storre klatterstallning tillverkad av tra. Materialet pa klatterstalliningen var viktigt. Han
tyckte att det var en storre kansla med en tra-klatterstallning an en klatterstallning gjord av
stal! En for mig mycket intressant iakttagelse. Bade Erik och Frida kédnde for ett storre
naturomrade pa skolgarden. De ville ha mdjlighet till att bygga fort respektive kojor.

Nedan foljer en sammanstallning av ovanstdende samtalsintervjuer och gaturer.

VAD BRUKAR DU GORA PA RASTEN?

ROLLEK: TRADGARDSSKOLAN Mamma-pappa-barn lek, kojlek, hastlek och hitte-
pa-lek
GRONA SKOLAN Krigslek, kojlek, ombytta roller och hitte-pa-lek
ASFALTSSKOLAN Hastlek, kojlek och hitte-pa-lek
BOLLEK: TRADGARDSSKOLAN King-out/snabboll
GRONA SKOLAN Fotboll (valdigt sallan)
ASFALTSSKOLAN King-out
HOPP-SPRING TRADGARDSSKOLAN Dunkgdémme
KLATTRALEK:
GRONA SKOLAN Klatterlek

ASFALTSSKOLAN Klatterlek, hoppa rep och dunkgémme
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LUGN LEK: TRADGARDSSKOLAN Byta pokemonkort och gunga
e
GRONA SKOLAN Hanga vid bankarna, gunga
ASFALTSSKOLAN Hanga runt vid bankarna och gunga

VAR AR DU MEST PA SKOLGARDEN?

\

GRON MILJO: TRADGARDSSKOLAN Skogen och Tradgarden

e
GRONA SKOLAN Gréningen och Skogen
ASFALTSSKOLAN Skogen
|
LEKREDSKAP: I TRADGARDSSKOLAN Inga valda
GRONA SKOLAN Inga valda
ASFALTSSKOLAN Gungorna respektive klatterstéllining

ASFALT- OCH GRUSPLAN: I TRADGARDSSKOLAN King-out
GRONA SKOLAN King-out
ASFALTSSKOLAN King-out respektive bénkarna

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS?
PLATS: TRADGARDSSKOLAN Skogen

\

GRONA SKOLAN Groningen med intilliggande skog

ASFALTSSKOLAN Gungorna respektive bankarna

VILKEN AR DIN FAVORITLEK?

|
LEK I TRADGARDSSKOLAN Mamma-pappa-barn och King-out
D
GRONA SKOLAN Gréningen med intilliggande skog
ASFALTSSKOLAN Gunga respektive har ingen

VAD SAKNAS PA SKOLGARDEN?

SAKNAS: TRADGARDSSKOLAN Anna och Bella vill ha mer skog och de vill kunna

bygga kojor.

GRONA SKOLAN Calle och David saknar fort med vallgravar men
vill ocksa kunna bygga battre kojor.

ASFALTSSKOLAN Erik saknar mest en fore detta traklatterstallning
men han vill ocksa ha mer skog med mdjlighet till
fort- och kojbyggen.

Frida vet inte sékert men kanske lite fler grona
platser. Hon ndmner att nar hon var mindre tyckte
hon kojbyggen var roligt.

fig 10. Sammanfattning av elevernas svar fran samtalsintervju och gatur
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6.2. Fallstudie - Skrivuppgift

Skrivuppgifterna ute- och innedikt har valts att presentera enligt féljande;
Elevernas skapande process - arbetshjalpmedel

Val av arbetssétt och plats

Redigera

Utedikt

Elevernas skapande process i utedikterna - arbetshjalpmedel

Den skapande delen av processkrivandet har eleverna gjort helt sjalvstandigt utan
tillsagelse eller hjalp fran mig. Eleverna skrev tva dikter var. Halften valde att paborja sin
forsta dikt for hand med hjalp av en vanlig blyertspenna och ett block och de andra
eleverna valde att skriva sin forsta dikt med hjalp av diktafon. De flesta hade inga problem
med att komma igang med sitt skapande. Erik var den ende eleven som fick en trog start.
Han valde att starta med penna-blockmetoden. Han bytte dock ganska snabbt over till
hjalpmedlet diktafon eftersom han kérde fast i sitt skapande. Diktafonen hjalpte honom att
komma igang. Efter diktafondikten skrev han ocksa sin penna-blockdikt. Alla tog
skrivuppgiften pa stort allvar.

Val av arbetssitt och plats for utedikterna

Anna och Bella valde att géra dikterna pa samma plats. Utan
att tveka valde de den del av skolgarden som de kallade for
Tradgarden med den intilliggande Skogen. Arbetet med
dikterna valde flickorna omvaxlande ga runt och omvaxlande
sitta ner pa nagon av bankarna i Tradgarden.

Foto:Charlotte Bahrner,
Tradgarden och Skogen

Precis som flickorna valde Calle och David att skapa sina
dikter pa en gemensam plats. Favoritplatsen Gréningen
med dess intilliggande Skog blev den sjalvklara platsen for
utedikterna. Diktafondikterna skapade
de under en promenad i Skogen.
Penna-blockdikten valde eleverna
skapa sittandes vid den upphojda
sittvanliga stenlagda kanten runt
Groningens asfaltscirkel.

Foto: Charlotte Bahrner, Groningen, Skogen och Asfaltscirkeln



Eleverna i femman hade inga
sjalvklara platser var de ville gora
sina dikter. Erik valde att skapa de
bada dikterna vid en nyhuggen
stubbe. Stubben var placerad i en
plantering som angransade till en
av skolans lekplatser. Frida valde
att sitta vid ett trad. Tradet var
belaget i den delen som av skolans " Foto: Charlotte Bahrner,
elever kallades for Skogen. Har Skogen
hade hon utsikt 6ver skolgarden. Har valde

Frida att géra bada dikterna. Bada tva valde i
Foto: S stort sett att skapa dikterna sittandes vid sina respektive valda

oto: Charlotte Bahrner,

Stubben platser.

Elevernas redigering av utedikterna

Anna och Bella valde att redigera penna-blockdikten for hand. De skrev det finaste de
kunde. De hade en stor portion tdlamod med sin handstil. Redigeringen bdrjade eleverna
go6ra utomhus vid bankarna i Tradgarden. Tyvarr borjade det regna och da det inte fanns
nagot regnskydd fick vi flytta in i klassens extraklassrum. Det gick inte arbeta med de
barbara datorerna ute i regnet. Diktafondikten redigerade eleverna utifran av mig
fardigtranskriberade dikter. De konstaterade att de anvande manga ondédiga ord som ju
och typ. De tog bort de onddiga orden och andrade vissa meningar. De hade latt for att se
hur de skulle andra felen i den fardigtranskriberade texten. De fragade sa fort de var
osakra om hur nagot stavades. De bdrjade sjalvmant lasa sina dikter hogt for varandra
samt ge varandra direkt respons pa dikterna. Bada hade bra talamod med att redigera
dikterna. Bada flickorna lyckades skriva fardigt vars en diktafondikt och vars en penna-
blockdikt.

Calle och David pabdrjade sin renskrivning av penna-blockdikten
for hand men tréttnade ganska snabbt. De évergick till att renskriva
dikten med hjalp av de barbara datorerna. Nar det var
uppehallsvader skedde redigeringen av utedikten vid asfaltscirkeln.
Da regnet kom flyttade eleverna till ett utebord som var placerat
under tak. Lufttemperaturen holl cirka 13 grader celsius och vinden
var svag. Taket skyddade sa pass bra att det inte var nagon fara
for de barbara datorerna. Regnskyddet fanns utanfor skolans
rektorexpedition och matsal. Har fortsatte Calle och David med att
transkribera diktafondikten till datortext.

Regnskydd

Erik och Frida lyckades ocksa fullgéra uppgiften med diktafon- och penna-blockdikterna.
Precis som arskurs fyraeleverna transkriberade eleverna sjalva sina diktafondikter med
hjalp av barbara datorer. Penna-blockdikten pabdrjade eleverna att renskriva for hand.
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Erik trottnade och overgick till att renskriva sin dikt med hjalp av
datorn. Frida renskrev sin penna-blockdikt med omsorg. Hon var
noga med sin handstil. Redigeringen av dikterna valde eleverna
att gora under tak i 14, stdendes vid ett hdgt elevbord. Platsen
liknade den regnskyddade plats som eleverna anvande pa Gréna
Skolan. De tyckte det blaste for mycket vid deras egna valda
platser. Vi hade fatt tilldtelse att flytta ut ett av borden fran ett
grupprum. Under bade den skapande delen av arbetet och
renskrivningen av dikterna var det uppehallsvader.
Lufttemperaturen lag pa 15 grader celsius och vinden var relativt
stark.

7 Foto: Charltt Béhrnr

Innedikt
Eleverna i arskurs fyra och fem deltog i uppgiften innedikt, tyvarr blev det ej tillfalle att gora
nagra innedikter med eleverna i arskurs tva.

Elevernas skapande process i innedikten - arbetshjalpmedel

Calle och David valde att skapa innedikten med hjalp av diktafon. De hade mycket svart
att fokusera pa uppgiften och kunde inte hitta nagon arbetsro. Resultatet blev att eleverna
aldrig kom igang med uppgiften. Jag valde att avbryta deras arbete med innedikten.

Erik valde att skapa dikten med hjalp av diktafon. Frida valde att arbeta med penna-
blockmetoden. Bade Erik och Frida lyckades komma igang med sina innedikter. Erik
fastnade efter inledningsfrasen och lyckades efter det inte hitta nagon arbetsro. Erik
slutforde aldrig uppgiften. Frida lyckades valja en plats dar hon kunde hitta arbetsro och
skriva klart sin dikt fér hand.

Val av arbetssitt och plats for innedikten
Calle och David valde att gora innedikten gaendes och sittandes i tva olika grupprum.
Tyvarr fick deras arbete avbrytas da de som namnts ovan aldrig hittade nagon arbetsro.

Erik valde ett grupprum samt ett angransande kapprum till innedikten. Han valde att skapa
dikten i de valda rummen omvaxlande sitta ner samt réra pa sig. Som namndes ovan fick
aven hans innedikt avbrytas. Frida valde ett avskilt grupprum som hade en altandorr som
vette ut mot en av skolans atriumgardar. Frida var noga med att dérren skulle sta pa glant.
Hon satt pa samma plats nastan hela tiden. Hon reste sig for att hamta fargat papper och
fargpennor.

Fridas redigering av innedikten
Det blev bara Fridas dikt som blev fardig for redigering. Hon valde att redigera och
renskriva sin dikt for hand. Hon la dven denna gang stor kraft pa diktens layout.
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Utvérdering av dikterna

Elevernas utvardering av arbetet med ute- och innedikterna

Anna och Bella tyckte det var skdnt och roligt att fa arbeta ute. (Tyvarr blev det e; tillfalle
att gora innedikter med eleverna i arskurs tva, men i sin utvardering reflekterade de anda
Over sitt vanliga klassrumsarbete.) De konstaterade att det var mycket lattare att komma
igang med skrivandet ute an inne. De tyckte det gick lattare ute att testa olika uttryckssatt.
Varfor det var sa visste de inte, men ute fick de fler skrividéer till vad dikterna kunde
handla om. Diktafonen féredrog de framfor block och penna. Flickorna tyckte det var skont
att fa rora pa sig utan att stéra nagon annan. | klassrummet brukade de bli stérda av allt
ljud fran kompisarna, skrap fran stolar och bankar. Anna tyckte det var svarast att arbeta
och koncentrera sig inne i sitt klassrum. Varken Anna eller Bella tankte pa att de
koncentrerade sig nar de jobbade ute. Trots att de, pa grund av regnet, fick andra
redigeringplats, lyckades flickorna renskriva dikterna. De tyckte det gick bra att fortsatta
arbetet med dikterna i deras extraklassrum. De tyckte det var lyxigt att de fick hela
klassrummet for sig sjalva.

Calle och David tyckte det var skont och roligt att fa arbeta ute. De gillade att leka ute. De
langtade hela tiden efter sina raster for de hade sa roliga lekar som de héll pa med. De
tyckte det nastan kandes som de hade rast nar de gjorde utedikten. De tyckte det var
mycket lattare att fa idéer till sitt skrivande ute mot inne. Lektionen blev annorlunda och de
tyckte att tiden gick valdigt fort. De foredrog att arbeta med diktafonen och datorerna. De
kande ocksa att det var valdigt skont att fa rora pa benen utan att stéra nagon annan.

David beskrev skillnaden med att arbeta inne mot ute sa har:

David:

"Den daliga luften tar slut pa mina tankar dér inne! Men hér finns det frisk luft. Jag gillar natur! Jag gillar vara ute! Jag
gillar frisk luft!”

David tyckte det var svart att arbeta inne i sitt vanliga klassrum. Han tyckte inte heller det
fanns nagot bra grupprum att arbeta i. David konstaterade att han hade svart att Iata bli att
prata nar han satt i grupprummet. Calle tyckte ocksa det var svart att jobba inomhus. Han
tyckte att han kande sig friare ute. Han tyckte Groningen var en finare plats an
grupprummet. De undrade om det var luften som paverkade deras tankar!

Erik och Frida tyckte det var annorlunda att fa arbeta ute mot inne. Erik tyckte till en bérjan
att det kandes konstigt och lite obekvamt att sitta ute. Han bekymrade sig fér var och hur
han skulle sitta. Han ville borja med penna-block metoden. Han valde det for han var
osaker pa hur han skulle hantera diktafonen. Han angrade sitt val ganska snabbt och bytte
over till diktafonmetoden. Han var nervds for att han skulle géra fel med diktafonen. Nar
han val hade bdrjat tyckte han att det var bade roligare och lattare att skapa en dikt med
hjalp av en diktafon mot vad han hade trott. Han tyckte det kdndes tryggare med uppgiften
nar han val hade hittat sin diktplats. Han var osaker pa om hans text blev bra. Innedikten
tyckte han var betydligt trakigare. Han reflekterade éver tiden. Han tyckte att tiden kéandes
langre inomhus. Han kande sig frustrerad. Han trodde det var for att han inte kom igang
med sina tankar. Han tyckte innedikten var onddig. Frida tyckte det var skont att vara ute,
men att det gick lika bra att sitta i grupprummet. Hon brukade arbeta i samma grupprum
med sin speciallarare. De kallade rummet for "tysta rummet”. Hon tyckte dock det var lite
|attare att fa idéer till dikten ute mot inne, vilket hon inte hade férvantat sig. Till en boérjan
tyckte hon att utedikten hade varit lite l1askig. Aldrig tidigare hade hon arbetat ute pa det
sattet. Frida tyckte bast om att skriva med penna-blockmetoden. Hon var inte riktigt van
med datorn. Hon tyckte det tog langre tid att skriva en text pa datorn istallet fér med
penna.



Elevernas féardiga diktalster

Utedikter

Maskrosor (penna-block dikt, Anna)
Pa var skola har vi maskrosor.

Vinden tror jag gor att det blir maskrosor.
Vinden gor att de forsvinner.

Klockan ar snart elva (diktafondikt, Anna)
Faglar de har fjadrar.

Fjarilar flyger.

Idag ar det mandag.

Klockan ar snart halv elva.

Var skolklocka gar fel.

Traden ar fina

Skolgarden ar fin

Ja allt &r fint!

Calles dikt (penna-block dikt, Calle)
Hej har sitter jag vid ett fagel bo.

det ar tva sma fagelungar

och idag har vi tagit bort dom.

Tejerdor (diktafondikt, Calle)

Hej det har ar Calles dikt

Som ska beratta vad jag ser, vad jag hor och
luktar.

Har finns det manga trad.

Just nu regnar.

Det ar tvd sma fagelungar som har dott.
Mamma och pappa kallar mig for klatterapa.
Ja har kommer fagelungarna.

Ja fagelungarna ar bortta

det ar tre trad.

Tva trad kan man satta en gungmatta,
Graset ar vat.
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Faglar (penna-block dikt, Bella)
Faglarna flyger ut och in ur sina fagelbon,
for att hamta gras och sant till sina bon.
Traden har ar jatehoga.

De har sma fagelbon i traden

och sana gjorda

som vi har gjort

inte barnen

men som de vuxna har gjort.

Pa var skola (diktafondikt, Bella)
Pa var skola har vi buskar.

Dom kan man leka att de ar hus.
Dar kan man leka hast.

Dar ar fina 16v, rolig kvalitet.

Det kanns som hus.

Det ar roligt att leka i dom.

Det ska forstélla....

Det ar inte en hel buske.

Det ar typ hjartlov

och har finns det brannassilor.

Sen har busken gatt i sénder en hel del. Man
tar typ kvistar.

Olle (penna-block dikt, David)

Hej deta ar olle kjelldahl lindhalm.

| dag ska vi ga ut och titta pa den har turen,
getingar blommor och getingar som flyger.

Ziatan (diktafondikt, David)
Jag ser en fagel

Jag hor klockor

Jag kdnner mej glad

Pang sa stenen

Stenen mosar alla

Faglarna kvittrar

Jag ser Hjalmar

Jag ar lessen pa mamma




ASFALTSSKOLAN - Erik och Frida, arskurs fem

Berattelsen om Jonas (penna-block dikt, Erik)

Just nu siter Jonas pa lektaren och ar valdigt lessen.

Hans kamrater sajer att han inte far vara med.

Jonas elskar basket och vill s& garna va med.

Nu ser han Patrik skjuta och det blir mal. Patrik ar lagets
besta spelare och ar lag kapten. Det blir nestan altid mal nar
Patrik skjuter.

Mitt trad (diktafondikt, Erik)

Jag siter har i mitt trad och lysnar till alla faglarna.
Ja hér vinden susa i mina 6ron.

Det ar lungnt och skont.

Jag hor elever leka.

En del ar stora och en del ar sma.

Nagra springer i vag.

Traden ar gréna.

Jag ser en del réda fina &plen i tradet brevid.

Jag titar pa den Overgivna lekplatsen.

Undra vem de tror ska leka har?

Just nu ar den tom!

Undra hur man ska leka dar!

Det kanske jag aldrig komer fa veta.

Det ar sa sjont att sitta har i trddet och hora allt fagelkviter.

Fridas innedikt

Pennan

Solen skjiner ute.

Jag ska skriva en dikt.

Min penna ar gul precis som solen.
Jag gillar gul farg.

Citroner ar gula.

Penan tog slut.

6.3. Deltagande observation

Observation av utedikt

Min van (penna-block dikt, Frida)
Flickan dar ar min van.

Vi gillar hastar.

Hon ar snall.

For lekte vi ofta hastlekar.

Det blaser ute.

Solen varmer min hud.

Vattnet glittrar fint i dammen.

Var jag gar (diktafondikt, Frida)
Jag gar for det mesta runt.

Satter mig pa en bank och vantar.
Har kan jag hora de andra.

Ibland kan jag hora en fagel.

Jag gar till bibblan

for dar kan man lasa

och ta det lungt.

Distraherande bakgrundsljud och rorelser vid skapandet av utedikt

Under arbetet med utedikterna utsattes eleverna for olika distraherande bakgrundsljud och
rorelser. Bakgrundsljuden bestod av typiska stadslivs- och férortljud, till exempel bade

|attare och tyngre trafikljud, sirenljud, kyrkklockor, passerande personer, passerande
rastande hundar, viss rastaktivitet i narheten och lektionssignal, typ visselpipa.

Ingen av eleverna verkade reagera pa ljudlandskapet i utemiljon. De verkade inte heller
reagera pa de forbipasserande personerna. Det kandes som eleverna befann sig pa en
egen trygg arena. Ingenting verkade stora elevernas uppmarksamhet. Pojkarna i fyran vid
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Grona Skolan reagerade inte ens nar en lastbil signalerade hogt och ljudligt samtidigt som
kyrkans kyrkklockor slog!

Samtidigt som eleverna arbetade med utedikterna var det endast nagra fa andra elever
som var ute och sprang. Informanterna blev inte markbart stérda av de andra eleverna.
Endast flickorna i tvaan kommenterade en av de andra eleverna som var ute samtidigt.
De tyckte valdigt synd om den har eleven. Efter kommentaren fortsatte de med sina dikter.

Vadret varierade under traffarna. Regn och vind bidrog till att vi fick flytta pa oss. De
vaderrelaterande platsbytena storde inte eleverna. For vissa av eleverna verkade det som
platsbytena istallet fungerade som rorelsepauser. Innan arbetet paborjades igen fick de
som ville springa en viss stracka pa tid. Eleverna i tvaan och fyran nappade pa forslaget.
De utryckte ett tydligare behov av rorelse an vad eleverna i arskurs fem gjorde. Dessa
uppbrott verkade tvartom forbattra elevernas koncentrationsformaga. Alla fullfoljde
uppgiften.

Pedagogiska uterum

Platserna eleverna valde till utedikterna bestod av naturliga rumsformationer. Rummens
storlek varierade. Groningen pa Grona Skolan utgjorde i den har studien det storsta
rummet. Har arbetade eleverna vid den stenbelagda asfaltscirkeln som fanns vid
Groningen och den intilliggande Skogen. Asfaltcirkeln bildade ett tydligt eget rum med en
sittvanlig stenbelagd kant. Platsen var en val igenkand plats for eleverna. Eleverna var
som uppslukade av rummet Groningen.

Villatradgardens Skolgard var inte lika gener6s. Flickorna hade inte lika stora ytor att réra
sig pa. Anna och Bella valde en plats som bestod av flera pedagogiska rum. Tradgarden
och Skogen var ocksa en val avgransad trygg plats. Har erbjod miljéon dem olika
lekmdjligheter som de bade roades av och hade ett bra samspel med.

Erik och Frida valde de minsta pedagogiska rummen. Stubben som Erik valde fanns mitt i
ett buskage. Buskarna blev som vaggar runt stubben. Vaggar som Erik hade god utsikt
genom. Detta var ocksa en val avgransad trygg plats. Frida valde ett lite storre rum. Tradet
hon valde var placerat mitt i skolgardens lilla Skog. Traden och buskarna runtom bildade
groéna vaggar som hon hade bra utsikt genom. De har bada platserna talade inte samma
sprak till eleverna som tvaornas och fyrornas valda miljé gjorde. Speciellt tydligt blev det
for Frida. Hon var till en borjan inte helt bekvam med att arbeta ute i det fria.

Osakerhet eller sjalvstandighet

Vid redigeringen fragade eleverna i arskurs tva och fyra ohammat om hur ord stavades.
De hjalpte aven varandra och gav varandra tips om hur ord stavades. Eleverna fran
arskurs fem var inte lika frimodiga och fragade endast vid nagra enstaka tillfallen om nar
de var osakra om hur de skulle arbeta och om nagot enstaka ord.
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Observation av innedikt

Distraherande bakgrundsljud och rorelser och val av pedagogiskt rum till innedikt
Calle och David var lattstorda av bade ljud och rérelser. De stérdes av ljud fran det
intilliggande klassrummet, ljud och rérelser utifran, ljud fran dem sjalva, tankar som de e;j
kunde trycka tillbaka utan som tog éverhand och svarigheter med att hitta en skdn
arbetsstallning. For Calle och David blev plotsligt diktafonen en pryl som kom i fokus, en
teknisk pryl som de ville veta hur den fungerade. Calles och Davids tankar pa
skrivuppgiften férsvann langt bort. Till arbetet inomhus hade de svarigheter med att hitta
arbetsron. De distraherades av i princip allt som fanns runt omkring dem. De hittade aldrig
sin koncentration och kom darfér aldrig igang med sin innedikt.

Erik i arskurs fem kom sa smatt igdng men hade svart att komma vidare och slutféra
dikten. Erik hade valt att rora sig runt i ett grupprum och ett intilliggande kapprum. Har
fanns det liknande kringljud som namnts ovan. Erik tappade fokus pa grund av andra
konkurrerande tankar. Han férsokte satta ord pa sina svarigheter. Han beskrev det som
om han kande sig tom i huvudet. Efter ett tag tappade han intresset for uppgiften och
lyckades endast gbra nagra inledande ord pa innedikten. Han blev frustrerad och arbetet
med innedikten avslutades.

Frida i arskurs fem var den enda elev som lyckades skriva klart innedikten. Hon var mest
bekvam med att skapa innedikten med hjalp av penna och block. Hon gillade att ta tid pa
sig och forsdka skriva och rita sa fint hon kunde. Frida fick bra arbetsro i grupprummet.
Det var fa kringljud som nadde in i grupprummet. De ljud som hdrdes kom utifran.
Grupprummet hade en dorr ut mot en skyddad atriumgard. Atriumsdorren var delvis
Oppen. Nar atriumdorren var 6ppen hordes visst ljud av fagelkvitter och |6vprassel.
Vindpustarna svepte svagt in i grupprummet.

6.4. Intervju med elevernas klassforestandare och specialpedagog
Foljande fragor stalldes och diskuterades tillsammans med elevens klassforestandare och
specialpedagog.

Intervju med 1) Hur fungerar eleven i klassrummet? Beskriv kortfattat elevernas
koncentrations- och uppmarksamhetsformaga.

elevernas

klassfore- 2) Hur underlattas elevens svarigheter i klassrummet?

standare och 3) Har eleven nagon specialplats i klassrummet?

specialpedagog

4) Far eleven undervisning hos specialpedagog?

5) Beskriv kortfattat elevernas koncentrations- och
uppmarksamhetsformaga hos specialpedagogen.

6) Hur star sig resultatet i ute-/innedikt jamfort med vad eleven
brukar prestera?

7) Hur uppfattar ni platserna som eleven har valt att arbeta pa?
8) Anvander ni utomhuspedagogik pa skolan?

9) | vilken omfattning och pa vilket satt anvander ni i sa fall
utomhuspedagogik?

fig 11 Intervju med elevens pedagoger
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Enligt klasslararna hade eleverna stora problem med att koncentrera sig vid
helklassarbete i klassrummet. For att eleverna skulle ha en chans att forsta och kunna
koncentrera sig pa lektionens arbetsuppgift, behdvde de fa personlig atergiven information
kopplat till strukturerade instruktioner. Att ta till sig och tillgodogora sig klassens
gemensamma instruktioner var nastan omdgjligt for de har eleverna. Eleverna i arskurs fem
klarade dock oftast av att sitta still under klassens gemensamma genomgangar. Daremot
behdvde Erik valdigt tydliga instruktioner. Instruktionerna fick helst inte innehalla nagon sa
kallad grazon. Han fick problem om instruktionerna inte var tydliga. Han behévde kunna
sortera information i sina sa kallade svart/vita fack. Klassforestandarna forsokte sa gott det
gick att stotta eleverna genom att vara vid deras sida och puscha dem vidare.

Klasslararna tyckte det var svart att racka till eftersom de hade mellan 20-30 elever per
klass. Elevernas hemklassrum var tamligen traditionellt utformade. Lararna tyckte det var
svart att individualisera hjalpen till respektive elev da det saknades bra grupprum. Alla
deltagande elever var lattstorda for ljud och rorelser. Speciellt klassforestandarna pa
Villatradgardens Skola och Grona Skolan saknade funktionella pedagogiska rum som
varken var lyhorda eller var genomgangsrum. Lararna énskade en battre arbetsmiljé som
eventuellt hade kunnat mildra elevernas koncentrationssvarigheter. Eleverna hade svart
att sitta still om de tappade fokus. Den enda eleven som hade en specialplats i
klassrummet var Erik. Han satt i ena klassrummets horna tryggt avskild av ett halvhogt
skap. Han hade skarmar att tillga. Oftast ville han inte anvanda dem. Enligt
klassférestandaren var klassrummets andra hornplats en eftertraktad plats. Platsen hade
status. Manga av eleverna ville garna sitta lite avskilt.

Eleverna som deltog i studien hade alla individuella problem. Eleverna hade dock nagra
gemensamma styrkor och svarigheter. Generellt hade eleverna i respektive arskurs fyra
och fem svarare for att komma igang med sina skoluppgifter an vad eleverna i arskurs tva
hade. Nar eleverna forstatt och kommit igang med sitt arbete, klarade eleverna enligt
pedagogerna i basta fall av att fokusera en kortare stund. Enligt klasslararna fick eleverna
inte sa& mycket gjort om de inte hade tillgang till en pedagog vid sin sida. Deras
startstracka av en uppgift varierade med deras koncentrationssvarigheter. Gemensamt for
eleverna var att de hade valdigt svart att bibehalla koncentrationen. Elevens
specialpedagog upplevde liknande problem med respektive elev. De kunde dock méta
eleverna mer direkt eftersom de oftast hade eleverna ensamma. Calle och David gick dock
ofta till sin specialpedagog gemensamt. Respektive elev traffade sin specialpedagog
minst en gang i veckan. Specialpedagogerna pa respektive skola hade egna rum av olika
kvalitet. Det var endast eleverna i tvaan som gick ivag till specialpedagogens rum.
Rummet var valfungerande och lag centralt pa skolan. | arskurs fyra och fem kom
specialpedagogen till eleverna istallet.

Pa bade Grona Skolan och Asfaltsskolan hade det tagit for Iang tid om eleverna skulle ga
till specialpedagogens rum. Specialpedagogen anvande istallet narbelagna grupprum till
sina traffar. Specialpedagogen pa Asfaltsskolan var frustrerad over lokalsituationen. Hon
tyckte inte att det fanns nagon genomtankt strategi om specifika specialpedagogsrum.
Manga pa skolan konkurrerade om samma utrymmen.

Elevernas pedagoger var forvanade 6ver de resultat som eleverna presterade i utedikten.
Enligt pedagogerna brukade eleverna ha valdigt svart for att sjalvstandigt slutfora
skrivuppgifter. En av specialpedagogerna uttryckte det sa har; "Vad gor utemiljon med den
har eleven? Inomhus brukar eleven prestera tre ord och sen ar elevens koncentration och
arbetslust borta. Nu har eleven skrivit fardiga dikter! Det ar fantastiskt!”
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Varken klassforestandarna eller specialpedagogerna hade tankt pa utomhusmiljon som en
mojlig arbetsplats for de har eleverna. De tyckte studien var enormt intressant. Att tanka in
utemiljon i begreppet "platsen i rummet” blev ett nytt begrepp for dem, det vill sdga det

pedagogiska uterummet. Klassforestandaren i arskurs fyra ville testa de pedagogiska
uterummen for alla elever i klassen.

Ingen av elevernas pedagoger arbetade aktivt med utomhuspedagogik.

Foto: Marten Johansson
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7. Diskussion

7.1. Den hdlsosamma aterhamtningen

Under stor del av skoldagen behdver eleverna anvanda mycket energi som Stephan och
Rachel Kaplan (1995) kallar for riktad uppmarksamhet. For att vi manniskor ska ma bra
behdver vi ibland vistas i rekreerande miljoer som ej tar sa mycket energi av oss, i miljder
dar den spontana uppmarksamheten kan fa utlopp. Rasten i skolan ar avsedd att fungera
som en rekreerande paus, dar eleverna ska kunna fa rasta av sig och ladda batterierna
infor nasta lektion. Detta har redan namnts i kapitel 3. Att koncentrera sig pa skolarbetet
kraver mycket energi. For att orka halla koncentrationsférmagan uppe behdver alltsa den
riktade uppmarksamheten brytas av med halsosamma pauser. Enligt Kaplan (1995)
stimuleras var spontana uppmarksamheten bland annat av olika naturmiljoer, det vill saga
rekreerande miljder. Har far kroppen chans till &terhamtning eftersom sinnesintrycken fran
dessa miljéer inte anses vara sa energikravande.

Ser man till de favoritstallen som informanterna valde aterfanns de i vad som har far
klassificeras som skolans naturmiljo. Elevernas val av naturplatser var valdigt tydliga for
eleverna i arskurs tva och fyra. Fér Calle och David fungerade Gréningen rehabiliterande.
Genom deras intensiva lekar och den grona miljon fick de utlopp for den spontana
uppmarksamheten som mdjliggjorde den fér dem sa viktiga aterhamtningen. Deras lekar
uppgick i en vidlyftighet dar miljon samspelade bra med leken och barnen (Martensson,
2009). De fick majlighet att anvanda sin kreativitet, prova olika roller och rora sig fritt utan
tillsagelser. Berodde killarnas sjalvklara val av favoritplats pa skolgardens utformning eller
fanns det hos eleverna ett uppdamt restorativt behov av att vistas i grona miljéer? Den har
undersokningen ar inte tillrackligt omfattande for nagra sakra resultat. Med tanke pa den
energi som gick at till elevernas klassrumsarbete sa pekar dock resultatet pa att killarna
behdvde rekreerande pauser.

| studien har det ocksa framkommit en intressant skillnad mellan elevernas alder och
preferensmiljoer. De aldre eleverna uttrycker inte ett lika starkt behov av vistelse i
naturmiljo. Fragan ar om detta beror pa Asfaltsskolans utformning, elevernas
personligheter eller om aldre elever efterfragar en annan typ av rekreerande miljoer?

7.2. Barn med speciella behov - lek och skolarbete

Den viktiga aterhamtningen som ocksa finns att hamta i leken ar dock inte alla férunnat att
uppna. Det finns barn som har svarare att komma in i lekens varld &n andra, vilket kan
bero pa manga olika faktorer. Skillnaden i lekintensiteten mellan eleverna i arskurs tva och
fyra jamfoért med eleverna i arskurs fem var markbar. Pa respektive skola lekte eleverna i
arskurs tva och fyra gemensamma lekar med varandra. Detta gjorde inte eleverna i
arskurs fem. De umgicks inte med varandra. De ingick ej heller naturligt i nagon annan
gemensam rastaktivitetsgrupp med andra kompisar. | den samtalsliknande intervjun och
gaturen uttryckte de storre svarigheter med att forsta lekkoderna samt att hitta ratt i det
sociala samspelet med 6vriga kamrater. Eleverna i femman valde oftast mer stillsamma
lekar. Det kdndes som de egentligen ville leka mer men att de inte riktigt kunde fa klam pa
lekkoderna. Lekkoder andras alltefter lekens beskaffenhet (Knutsdotter Olofsson, 2009).
For att kunna samspela i lek maste barn lara sig forsta dessa koder samt sjalv kunna
signalera lek.

Eleverna fran Villatradgardens skola och Gréna Skolan langtade efter sina raster och
favoritstallen. For dem betydde rastaktiviteterna valdigt mycket. Tillsammans hade de har
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barnen inga problem med att uppfatta leksignaler (Knutsdotter Olofsson, 2009). De var alla
djupt engagerade i hitte-pa-lekar som bland annat gestaltades i mamma-pappa-barn lekar
och krigslekar. Omgivningarna blev viktiga i deras lekar (Martensson, 2004). Gréningen vid
Grona Skolan tillat eleverna verkligen fri rorelse och fritt utforskande. Groningen tillhorde
egentligen inte skolans omrade. Eleverna fick anda lov att vara dar eftersom den gransade
till bade deras skolgard och klassrum. Den har utemiljon lockade bada eleverna till en
fantastisk avkoppling i deras lek med bade fantasi och rérelse. Deras hitte-pa-lekar vid
Groningen hade inga fasta regler. For varje rast skapade de ett nytt scenario. Den har
platsen var "deras” plats. De hade gett platsen en sjal och den fungerade som en speciell
plats fér dem (Lenninger & Olsson 2006, Martensson, 2004, Korpela 2002).

Studiens informanter hade alla speciella behov av olika karaktar, se kap 4. Det var tydligt
att de hade ett stort behov av att vistas i rekreerande miljoer. Normalt bearbetar hjarnan
sinnesintryck genom att valja ut relevanta sinnesimpulser till meningsfull information
(Tufvesson, 2009). Informationen omvandlas av var hjarna till en bild. Varje gang hjarnan
bearbetar sinnesintryck bildas nya bilder som jamfors med tidigare bilder. De nya
upplevelserna far ett sammanhang med hjalp av de bilder som vi har fran minnen,
upplevelser och erfarenheter. Barn med ADHD, autism eller Downs syndrom har svart att
tolka dessa syn- och hdrselintryck. Darfor har dessa barn ocksa svarare att knacka
lekkoderna. Darmed har de svarare att delta i de sociala samspelen, med émsesidig social
interaktion. En del barn har en valdigt konkret sprakuppfattning som kan stalla till det for
dem vid skolarbete, samarbete eller vid lek.

Genom egna iakttagelser har jag sett att utomhuslek som inte ar sa regelstyrd oftast ar
mer tillatande for barns olikheter. Dessa lekar sker oftast i anslutning till skolgardens
gronare miljoer. Barn med speciella behov vill lika garna som andra barn vara med i leken.
Utomhuslek ar lika viktig for dem som for andra barn. Med ratt miljé och med ratt stéd har
de stora mojligheter att delta. Utan detta kan rasterna férvandlas till kaos och brak.
Effekten av den viktiga spontana uppmarksamheten gar da forlorad for bade elev och
pedagog. Vid nagra enstaka fall har jag varit med om att barn med speciellt stora
svarigheter for de sociala interaktionerna, har varit tvungna att ta en paus efter rasten for
att bli redo for nasta lektions fokusering.

Undervisning utomhus paverkar relationen mellan elever/elever och elever/pedagoger
annorlunda. Oftast blir tillsagelserna farre. Barn som inte ar sa aktiva i klassrumsmiljé kan
trada in i en helt annan roll i utomhusundervisningen. Det ar dessutom oftast en storre yta
som eleverna kan rora sig pa. Det har ar betydelsefullt for vissa bokstavsbarn. | en
utemiljo ar det inte lika kansligt om en elev ar fumlig eller &r mer impulsivt aktiv. Det
paverkar inte de andra eleverna pa samma satt. Kunskaperna blir ocksa forstarkta av det
samspel som sker mellan de fysiska upplevelserna och de teoretiska kunskaperna
(Brodin, 2011). Larmiljons utformning kan darfor vara avgorande for inkludering av barn
med speciella behov.

7.3. Platsens betydelse i det pedagogiska rummet

Varfor valde eleverna skolans "vilda natur” som det pedagogiska uterummet? Varfor lag
favoritplatserna dvervagande i skolans "vilda natur”. Varfér dnskade sig eleverna mer
"skog” pa skolans omrade? Fragorna blir helt pl6tsligt manga kring den typ av miljé som
det oftast finns allra minst av pa en skolgard. Om vi kopplar av bast i olika typer av
naturmiljoer, sa maste det innebara att effekten av skolans utomhusvistelser varierar
beroende pa kvaliteten av skolans utomhusmiljder. Ar kvalitet lika med naturmiljé? Enligt
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det har resonemanget blir skolans "vilda natur” en viktig pusselbit for elevernas och
pedagogernas formaga till aterhamtning och som i sin tur aven paverkar deras férmaga till
resultat under de arbetskravande skoldagarna (Kaplan, 1995). Skrivuppgiftens resultat ger
exempel pa hur elev och miljé paverkar och paverkas av varandra ur ett miljopsykologiskt
perspektiv (Bjorklid, 2004). Hur férutsattningarna i en viss miljo kan stamma battre eller
samre med en elevs unika egenskaper. Forskaren Patrick Bjurstrom (2004) ser larandet
som en social process i rummet “space”, dar rummets utformning och lage har betydelse
vilket rérelsemonster eller gruppkonstellation rummet bjuder in till. Det har kan enligt
Bjurstrom paverka inlarningen i stérre eller mindre utstrackning beroende pa elevens
forutsattningar. De lyckade resultaten informanterna fick i skrivuppgiften utedikten kan vara
intressanta att satta i relation till den amerikanska studien pa barn med ADHD (Faber
Taylor & Kuo, 2006). Gruppen med ADHD-barn paverkades positivt av kontakt med
naturen. Bland annat blev de lugnare och deras ouppmarksamhet dampandes. Den grona
miljén hade en halsoframjande effekt pa eleverna, vilket i sin tur paverkade deras
skolgang positivt.

| den har studien tycks det finnas en avgorande skillnad pa inne- och utemiljons
ljudlandskap som paverkade eleverna koncentrationsformaga olika. Utomhus verkade
eleverna inte ta nagon notis till platsens ljudlandskap. Trots att det fanns ett ljudlandskap
runt dem bestaende av natur-, trafik-, kyrkoklocks- och manniskoljud avbroéts de inte i sitt
skrivarbete. Inomhus var eleverna valdigt ljudkansliga. Utemiljoernas ljudlandskap ar
kanske en bidragande komponent till varfor elever aven i tidigare studier har paverkats
positivt i sin koncentrationsférméaga vid utomhusvistelser. Kan utemiljons ljudlandskap
innehalla nagot som kan liknas vid brusljud. | tidigare undersodkningar har brusljud
konstaterats 6ka koncentrationsformagan hos barn med ADHD:s (Séderlund, 2007).
Fragan dyker genast upp om resultatet av "utedikterna” hade nagot med naturens
ljudlandskap att goéra! Har skolgardens "vilda natur” nagon koppling till I6vskogen och
ursavannen (Annerstedt, 2011)? Varfor klarade eleverna av att lyssna till utediktens
instruktioner? Kan det bero pa att miljon och dess ljudlandskap som eleverna valde att
arbeta i kravde lite energi av barnen. Intressant teori!

Genom laroplanens, Lgr11, nationella mal (Skolverket, 2012) finns det tydliga riktlinjer om
vilka kunskaper eleverna under arens lopp ska uppna. Forskning har visat att elever far ett
starkare minne av den undervisning som bedrivs utomhus ((")hman, 2011,

Malmstrém, 2004). Varje individ skapar ett eget register dver unika platser. Platsen far en
platsidentitet och det pedagogiska rummet bidrar till att paverka elevens
kunskapsinlarning. Utomhus 6ppnas majligheter till att anvanda andra
undervisningsmetoder, andra larmiljoer sasom skolgarden eller andra platser direkt i ett
natur- eller kulturlandskap som aven ligger utanfér skolans omrade (Szczepanski, 2007,
Ohman, m fl, 2011).

Den har studien visar pa att larstil har betydelse (Carlsson, 2008, Bostréom, 2011). | den
traditionella skolan passar elever som ar visuella eller auditiva. Det vill saga att lararen
forelaser och formedlar till sina elever. Eleverna sitter still i sina bankar och tar emot
informationen visuellt eller auditivt. De elever som har en annan larstil far det svarare med
sitt skolarbete. De som har det svarast ar kinesteterna. Utedikten har utgatt ifran de
visuella, auditiva, kinestetiska och taktila larstilarna. Pa grund av forutsattningarna i
innemiljon har innedikten ej inbjudit eleverna till rorelse utan istallet blivit en mer
stillasittande uppgift. Nar de skapade utedikten har de rort sig, tagit till sig detaljernai
miljon, lyssnat pa ljud, och kant pa olika naturféremal. Erik i arskurs fem upplevde
situationen med innedikten som frustrerande. Han upplevde att tiden gick langsamt.
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Antonovski (1991), professor i medicinsk sociologi féresprakar att situationer som
manniskan uppfattar som hanterbara och meningsfulla paverkar individens kontroll éver
handelser. Individen far da en kansla av sammanhang - KASAM, och far en psykisk
balans. Erik kom i obalans i och med att han inte fick kontroll dver uppgiften. Resultatet
blev att han inte orkade goéra uppgiften och for honom framstod innedikten som onddig.

Slutsatsen av ovannamnda resonemang borde da bli att skolans uppgift att stimulera och
individualisera varje elevs kunskapsinlarning hanger féorutom pa hur skolan organiserar sin
undervisning och resursférdelningen aven pa hur skolbyggnaden och skolgardens
utformning ser ut. Ju fler pedagogiska miljoer en skola kan erbjuda sina elever desto battre
kan undervisningen tillfredstalla elevens specifika behov.

7.4. Larmiljons framtida utformning
Sa fragan ar med vilka 6gon ska vi titta pa skolans larmiljéer? Vilken sorts miljé ar en bra
larmiljo? Behdver den ligga inom fyra vaggar, tak och ett innegolv?

Miljoer som innehaller karaktarer av exempelvis rofylldhet, rymd, artrikedom, vild natur
samt viss man av kultur anses vara rehabiliterande miljoer och bra for stressade och
sarbara manniskor (Abramsson & Tenngart, 2003). Utemiljéns rymd visar sig starka vila
och positivt aktivera tankeverksamheten (Martensson, 2009). Enligt Martensson (2009)
fungerar den ocksa som en spannande och utforskande miljé fér barn. Behover darfor
klassrummet vara en avgransad arena med fyra vaggar, golv och tak? Ostra Lugnets skola
i Vaxjo har aktivt projekterat sina skolbyggnader och utemiljoer utefter laroplanen, Lgr 11
(Skoverket, 2012) och med hjalp av utepedagogiska tankar. De har bland annat byggt en
kontroversiell gymnastiksal med tre vaggar, tak och ett golv gjort av gummiasfalt. Den
fijarde "vaggen” bestar av stora skjutdorrar gjorda av tragaller med plexiglas pa insidan.
Med hjalp av skjutdérrarna kan den fjarde vaggen med latthet 6ppnas och
gymnastiksalens "rum” kan da férvandlas till ett uterum. Tyvarr har detta varit for
kontroversiellt for foraldrar och politiker. Gymnastiksalen kommer darfor byggas om till en
traditionell gymnastiksal under maj manad 2012. Det har ar otroligt synd da skolans
pedagoger aven har anvant hallen som ett stort uteklassrum i sin dagliga utepedagogiska
verksamhet.

Ser man till de platser som informanterna har valt till skrivovningarna, blir det tydligt att de
gréna omradena med inslag av vild natur blir viktiga pedagogiska rum. Genom mina
undervisningserfarenheter samt av den har studien blir det allt mer sjalvklart for mig att
skolan behdver ha ett helt annat utbud av pedagogiska rum. Baserat pa de slutsatser som
jag kan dra av den har studien sa borde temat pa ett av framtidens pedagogiska rum
planeras utifran en touch av vild natur och kanske kallas for skolnaturreservat.

Forutom den vilda naturen har informanternas platser haft en varierande rymdkansla.
Platser som manniskor far kanslorelaterande band till blir trygga positiva platser fér dem
(Korpela, 2002). Skolgardens naturomraden verkar for eleverna ha fungerat rogivande och
i deras kunskapsinlarning fatt en viktig funktion att fylla. Ironiskt nog hade man redan pa
Aristoteles tid kunskap om naturens halsosamma kraft och paverkan pa oss manniskor
(Abramsson & Tenngartd, 2003). Tidigare studier om hur



forskolegardens utformning kan paverka barnens halsotillstand och lekar stammer val
Overens med beskrivningarna av killarnas favoritstallen pa Gréna Skolan (Martensson,
2009). Den studiens resultat visade att generdsa ytor, topografi, omraden med stor andel
trad och buskar var attribut som starkte barnens koncentrationsférmaga och positivt
paverkade deras halsa.

Foto: Charlotte Bahrner
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7.5. Slutord

Vad ar da betydelsefullt i elevens pedagogiska rum? Hitintills har jag kommit fram till att
elevens prestationer paverkas av miljo (till exempel naturmiljo), rummets ljudlandskap
samt val av en anpassad larstil till eleven. Det har kanske kan tolkas som ett kvitto pa
elevens inkludering i skolans arbete. Miljons formsprak och innehall verkar spela en
pataglig roll fér barn med speciella behov. Alla de deltagande eleverna upplevde sitt
klassrum som stimmigt och roérigt, en miljo som de hade svart att koncentrera sig i.

En ljudkanslig elev som ej har deltagit i den har studien har beskrivit hur han upplever
olika klassrumsljud. Han beskriver de mest forekommande ljuden i klassrummet som
tarande. Eleven upplever vanlig niva pa klassrumsprat eller skrapande av stolar som
chockvagor i huvudet. Upplevelserna av chockvagorna stannar kvar ett tag i elevens
huvud, vilket standigt tar pa elevens krafter. Nar det ar for mycket ljud i klassrummet har
den har eleven inte ork kvar till nagon fokusering pa skoluppgifterna. Nar eleven berattar
om sina ljudupplevelser associerar jag genast till Dr Guy Berard som redan under 1960-
talet hade stor kunskap om ljudkanslighet (Alin Akerman & Persson, 2007). Kunskap som
maste lyftas fram tydligare till alla som haller pa med larmiljéer och pedagogik. Ju mer jag
haller pa med den har studien desto mer inser jag att larmiljé och larstilar, det som jag i
den har studien har kallat fér pedagogiska rum, ar ett oerhért komplicerat omrade men
ocksa ett oerhort viktigt omrade. Halsoframjande miljéer verkar vara det som star 6verst
pa de deltagande elevernas 6nskelista om vad de skulle vilja tillféra pa sina skolgardar.
Med tanke pa vad Annerstedt (2011) har kommit fram till i sin avhandling om vilken milj6
som ar mest stressreducerande borjar skolans miljo bli riktigt intressant. Mina funderingar
blir om de barn som har koncentrationssvarigheter sammanfaller med de barn som ofta ar
ljudkansliga. Om ljudkansliga barn reagerar sa starkt pa skolans vardagliga ljud, sa att de
till och med kan beskriva det som chockvagor, ar det inte sa konstigt att de har eleverna
far svart att ha ork over till att ta in alla instruktioner, sociala relationer och ta emot ny
kunskap som dagligen bearbetas under en skoldag.

Behovet av att utveckla en mer varierad miljo, alltifran pedagogiska, restorativa till
inspirerande lek och larmiljéer ar stort. Studier fran olika hall i varlden visar att barns
lekmiljéer har betydelse for till exempel koncentration. Se ovan i kap 3. | manga kommuner
har det hitintills inte funnits nagon storre tvarvetenskaplig medvetenhet kring de fragor som
handlar om planering och skétsel av skolgardar och skolbyggnader. Gunilla Lindholm
(1995) Petter Akerblom (2003), Fredrika Martensson (2004), Susan Paget (2008) och
Anders Szczepanski, (2007) med flera, ar nagra av de som under manga ars tid har
kampat for att lyfta fram en diskussion kring skolgardens méjligheter. | sdédra Sverige har
deras arbete antligen gett resultat genom etablering av bland annat Gréna Skolgardar i
Lund och Malmé. De arbetar med att stddja, utbilda och férandra forskole- och skolgardar
som har brist pa gréna miljder samt stédjer pedagoger i deras utomhuspedagogik. Runt
om i Sverige ar utomhuspedagogik for de yngre eleverna numera en sjalvklar del av
undervisningen (Szczepanski, 2007).

Orden "skriv- och koncentrationsnyckeln” har under
den har resans gang klingat i bakhuvudet. Finns det
nagon ”skriv- och koncentrationsnyckel”? Hur ser den i
sa fall ut?

Foto: Marten Johansson, Koncentrationsnyckelns miljo?
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"Den
daliga luften tar slut pa mina tankar dér
inne! Men hér finns det frisk luft. Jag gillar
natur! Jag gillar vara ute! Jag gillar frisk luft!”
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