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FORORD

Detta examensarbete har genomforts inom ramen for projektet Ekologisk stadsodling, vid Institutionen for
Véxtskyddsvetenskap, Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp. Jag tackar alla pa institutionen som hjalpt
mig i mitt arbete, speciellt vill jag namna Gun Hansson som hanterat det ekonomiska och forstas Hans
Larsson min handledare och examinator som hjélpt mig mycket, och som erbjudit mig vérdefulla
kontakter.

Jag tackar ocksa fastighetsbolaget MKB i Nydala for positivt bemotande och stod, samt deltagare i
sjalvforvaltningen Buketten och andra Nydalabor som jag fatt traffa och samarbeta med under 1999.

Faltarbetet i Nydala har framst finansierats av URBAN, ett EU-program fér upprustning av Europas
stader. Naturastiftelsen har ocksa bistatt med ett generdst ekonomiskt stod, och studieresorna har framst
finansierats av KSLA, Kungliga Skogs- och lantbruksakademin.

Kristina Gunnarsson Alnarp, April 2000

ABSTRACT

Urban farming can be viewed in several contexts. The first part of this work brings up the beneficial
effects of farming on our physical and mental health, knowledge as well as on social life in cities. The
introduction of gardening in schools can contribute to an increased awareness on both agricultural
practices and importance as well as ecological processes. It can also be used in teaching of other subjects.
Farming can also contribute to improving the household economy, and the economy on a municipal or
national level.

Farming is used in the health care sector to increase mental health: Farming is a life-giving process, with a
force that stimulates both healthy and ill. The physical activities offered can substitute more conventional
physical training programmes.

The selection of plants is dependent on the purpose of the garden, and the site where it is planned. Edibles
can have a great importance for understanding the food production chain, invite to a close contact (to
pick, to taste) and the yields, even small, can be of direct economic significance. They also play a role in
environment improvement and recreation, just like ornamental plants.

The second part of this work deals with the urban environment, how it affects the plants and how the
conditions for food production can be improved. The urban temperatures are generally beneficial to
gardening. Higher temperature at night and a prolonged growing season can increase growth and make it
possible to grow species that normally wouldn't be found in that region. There is a positive effect of
weaker wind, but on certain sites the wind gets very strong instead and you might need a wind shield to
protect sensitive plants. Trees and bushes act like protective shields, some species more efficiently than
others. Low humidity in air increases drought stress in plants.

Contaminants are spread through air, from industry, traffic and waste incinerators. Among the substances
taken up by plants, later entering the human body through consumption, heavy metals are in focus. Urban
environment needs to be a clean and healthy life environment. Air contaminants are toxic whether we eat
them or breathe them in. Until then there are different techniques to minimize intake while eating plants
from a contaminated area. A great part of the air pollutants are precipitated in the soil.

Urban soils are often in a bad condition, except for well managed soils like in allotment gardens. Poor
structure and drainage is a common situation, as well as low soil humidity and organic matter content.

There is heavy competition for access to the urban land. Different practices aiming to make surfaces
available to urban farmers are applied, for instance roof gardening.



The practical aspects of urban agriculture have been studied through a field project in a housing area of
Malm@. Visits on city farms and community gardens have also been made.

SAMMANFATTNING

Manga ar de sammanhang dar odling kan anvandas med medborgarnas livskvalitet i atanke. Arbetet tar
upp de positiva effekterna pa var fysiska och mentala hélsa samt pa socialt samliv. Odling i skolan kan
bidra till 6kad medvetenhet om odling och miljo och kan utnyttjas i manga skolamnen. Odling kan ocksa
bidra till att starka hushallens och samhéllets ekonomi. Odling i varden anvands for att 6ka den mentala
halsan: Tankeverksamheten och minnet trdnas och odling ar en livgivande process vars kraft stimulerar
bade sjuka och friska. Den fysiska aktiviteten som odling erbjuder kan ersatta konventionella
sjukgymnastikprogram.

Vilka véxter som valjs beror pa tradgardens syfte, samt pa platsen dar tradgarden planeras eller finns.
Nyttovaxterna kan ge en forstaelse for livsmedelsproduktionen, de kan inbjuda de till extra nara kontakt
och uppmarksamhet (att plocka och smaka), och skdrdar - om &n sma - kan fa en direkt ekonomisk
betydelse. Andra funktioner de fyller & miljoforbattring och rekreation, liksom de rena prydnadsvéxterna.

Den andra delen av arbetet beskriver stadsmiljon, med utgangspunkt i utlandsk och svensk litteratur samt
egna observationer. Har ingar ocksa miljons inverkan pa vaxterna, samt hur man kan forbattra
forutsattningarna for odling. Stadens temperaturer ar generellt en god forutsattning for odling. Hogre
nattemperatur och langre véxtsasong kan oka tillvaxten och gora det moéjligt att odla véxter med hogre
temperaturkrav dn regionen egentligen erbjuder. Minskad vindstyrka &r huvudsakligen positivt, men pa
enskilda platser blir vinden extra stark och man kan behéva laskydd. Trad och buskar fungerar som
laskydd, vissa arter battre an andra. Negativa miljofaktorer ar bl a lag luftfuktighet som 6kar torkstressen
hos véxterna.

Fororeningar sprids via luften fran industri, trafik och sopférbranning. Bland de &mnen som tas upp av
vaxterna, och darmed kan foras vidare till manniskokroppen, sa ar det tungmetallerna som ar det framsta
problemet. Pa sikt bor stadsmiljon bli renare. Luftfororeningarna ar en halsofara vare sig vi andas in dem
eller ater dem. Tills dess finns det olika satt att minimera intaget av metallféroreningar genom
odlingstekniska atgarder. En stor del av luftféroreningarna deponeras i jorden. Marken i staderna &r ofta i
dalig kondition, med undantag av valskdétta gronomraden speciellt koloniomraden. Dalig markstruktur och
dranering samt lag markfuktighet och mullhalt &r vanliga.

Det ar hard konkurrens om marken i staderna. Olika sétt tillampas for att gora odlingsmark tillganglig for
de grupper i samhallet som 6nskar odlingsyta, t ex odling pa tak.

Stadsodling i praktiken har studerats, dels genom ett projekt i ett bostadsomrade i Malmo, dels genom
studiebesok pa stadsodlingar i Sverige, Danmark och Storbritannien.
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1 INLEDNING

1.1 BAKGRUND

| manga lander ar odlandet i staderna en nddvandighet for befolkningens Gverlevnad. For ett flertal
kommer en betydande del av familjens inkomster fran forsaljning av gronsaker, agg och fisk de sjalva
producerat. Ocksa i Sverige odlas det i staderna, framst i privata tradgardar och kolonilotter. Stadsodling
definieras ibland som "odling dar man kan skorda och sélja pa marknaden samma dag". Det inbegriper
alltsa bade stader, fororter och periurbana omraden, d v s den narmaste landsbygden runt staderna. Det hér
arbetet fokuserar pa stader och fororter, alltsa omraden med urban karaktar.

Det finns ett vaxande intresse for gemensamma odlingar i bostadsomraden utan tradgardar, speciellt i
omraden dar gronska inte prioriterats i planeringen. EU har i sin inventering av Europas stader funnit att i
manga omraden lider manniskor av ohélsa, bl a som en foljd av felnaring. Stadsodling med
hognutritionella livsmedelsprodukter fran en sund odling, som skdrdas mogna och inte transporteras langt
kan vara ett satt att minska denna felnaring, ocksa pa lang sikt genom att kunskaperna hojs om vad som &r
nyttigt att 4ta. En av stadsodlingens utmaningar &r att se till att livsmedlen producerade i staden inte
innehaller gifter.

Utover den betydelse odling kan fa for kosten har den ocksa effekt i manga andra av samhéllets
verksamheter, utbildning, forsorjning, vard, rekreation, forskonande och miljovard. Ofta betraktas
nyttovéxterna som horande till landsbygden, medan man i staderna valjer rena prydnadsvéxter. Arbetet
visar pa motiv till att odla nyttovaxter i stadsmiljé. Den ekonomiska betydelsen ar ofta stor i
laginkomstlander, och ar dér ocksa ett huvudmotiv. Eftersom det hér arbetet har svenska forhallanden i
fokus anges och diskuteras den ekonomiska betydelsen inte ur ett forsorjningsperspektiv, utan som ett
mojligt satt att minska hushallsutgifterna. Det ekonomiska motivet framhalls inte som det framsta.

1.2 SYFTE
Syftet med examensarbetet &r att redogdra for de motiv som ligger till grund for stadsodlingar, i Sverige
och i andra lander, framst med nyttovaxter. Arbetet syftar ocksa till att utreda de begransningar i



stadsmiljon som kan vara ett hinder for eller ett problem vid stadsodling, samt foresla vagar att I6sa de
problem som kan uppsta.

2 METOD

Det hér arbetet bygger i forsta hand pa litteraturstudier av svensk och utlandsk litteratur. Eftersom det
finns mycket skrivet om stadsodling i utlandet har jag velat gora det materialet tillgangligt, i mojligaste
man efter svenska forhallanden. Arbetet innehaller ocksa en faltstudie, dar en grupp hyresgéster i
stadsdelen Nydala i Malmé med handledning planerat och genomfort planteringar av nyttovaxter mitt i
sitt bostadsomrade. Utdver ovanstaende har jag ocksa besokt ett antal stadsodlingar i Sverige, Danmark
och Storbritannien, for att l&ra av andras erfarenheter.

3LITTERATURSTUDIE

3.1 MOTIV

3.1.1 Luftrening

"Tre medelstora trad producerar allt det syre en manniska behdver under sin livstid."
(Lundahl, 1991)

Mangden foéroreningar i luften kan minskas med vegetation. VVegetationen agerar filter och samlar upp fria
partiklar. Det har uppskattats att om staden St Louis i Missouri hade trad pa 5 % av sin yta skulle de ta
hand om all den svaveldioxid som avges i staden. (Hough, 1984)

Véxter i allmanhet och tréd i synnerhet tar upp férorenande gaser med bladen. Bladen tar upp gaser som
ozon och svaveldioxid genom sina intercellularer och klyvoppningar. Gaserna kan ocksa bindas till
vaxternas ytskikt eller 16sas i vattnet dar. Amnena nar vaxten och dess inre genom en kombination av
diffusion och luftflode. Diffusionen 6kar med dkad atmosférisk koncentration. En icke-vattenloslig gas
som nar torra véaxtdelar kan tas upp genom klyvoppningarna. Da vaxtens ytor ar tackta av véta binds en
vattenloslig gas till vaxten och dess vata hinna. Under fuktiga forhallanden kan det totala upptaget
tiofaldigas p g a att alla ovanjordiska delar deltar i upptaget. Klyvoppningarna &r ocksa mer éppna.
Upptaget via klyvoppningarna kan uppskattas om vindhastighet, luftfuktighet, temperatur, ljusintensitet
och bladens specifika egenskaper ar kanda. Treshow (1984) pekar pa forsék som gjorts med lucern, havre
och korn som visat att de vattenldsliga gaserna i hogre grad tas upp av dessa vaxter, enligt féljande
rangordning:

Lattlosliga:  véatefluorid (HF) > svaveldioxid (SO,) > klor (Cly) > kvavedioxid (NO,)
Svarlosliga: > ozon (O3) > peroxyacetylnitrat (PAN)
Olosliga: > kvaveoxid (NO) > kolmonoxid (CO)

Fluor tas upp latt men skoljs ocksa latt bort med regn och ner i marken. Ozon &r en oxidant som reagerar
med bladcellerna. Den tas upp men kan ocksa skada vaxten. Kvavedioxid som tas upp i véaxten kan
omvandlas till nitrit- och nitratjoner i I6sning och sedan till ammonium. Man far darmed en
kvéavegodslingseffekt. For att berdkna mangderna av svaveldioxid som rimligen kan tas upp gjordes en
modell baserad pa tallskog. En tallskog pa Long Island, New York bedomdes ta upp 103 ton Gver en yta
pa 1723 km?. (Treshow, 1984) Beroende pa det bevuxna omradets storlek, vindriktning samt bestandets
tathet kan upp till 75% av luftpartiklarna fangas upp av trad och buskar. (Landsberg, 1981)

Helmore & Ratta (1995) anger ett flertal stader, daribland Chicago, som har satsat pa skogsbruk och
tradplantering i sitt arbete att forbattra kvaliteten pa mark, vatten och luft. Chicago Urban Forest Climate
Project studerade vegetationens effekt pa miljon i staden. Projektet kom fram till att traden tog hand om
6145 ton luftfororeningar ar 1991. Det motsvarar ett reningsvarde pa 9.2 miljoner US$. Traden tog upp
155 000 ton kol (CO,) / ar och minskar koldioxidutslappen fran varmevark motsvarande 12 600 ton
genom sin klimatreglerande effekt. Den totala kostnaden for det minskade behovet av uppvarmning ar 5-
10% lagre an den skulle varit om vegetationen saknades. Projektet foreslog slutligen att 95 000 trad skulle
planteras med motiveringen att investeringen & 38 miljoner US$ skulle aterbetala sig mer an dubbelfalt.
(UNDP, 1996)



3.1.2 Kretslopp av naringsamnen

Avloppsvatten fran stadernas reningsverk kan bli en lokal resurs. Renat avloppsvatten anvands till
bevattning i bl a Mexico, Marocko, Israel, Jordanien, Tunisien och Kalifornien i USA. | Kalifornen sparas
759 000 kubikmeter farskvatten genom avloppsvattnets anvandning pa akrarna. (UNDP, 1996) Desert Inn
Hotel i Las Vegas sprider sitt avlopp efter rening till en 52 ha stor golfbana. (Sommers, 1994) Mycket
aterstar att gora for att hoja kvaliteten pa avloppsslam och minska spridningen av t ex tungmetaller i
odlingsmark.

Manga stader har idag stora problem med "kvittblivningen" av sitt avfall. Ett problem &r att manga olika
avfallstyper behandlas tillsammans trots att de kréver olika hantering.

Ett alternativ till storskalig forbranning av organiskt hushallsavfall &r biologisk nedbrytning, aerab till
kompost eller anaerob som ger rotrest och biogas, eller bada kombinerat i ett system.

3.1.3 Energihushallning

Det finns en nettotransport av naring fran syd till nord - trots att det &r i syd som det finns mest manniskor
utan mat. Deelstra (1987) ger foljande exempel fran Nederlanderna: Befolkningens livsmedel produceras
pa 2.4 miljoner hektar i landet + 13 miljoner hektar i lander i syd. En del av det som odlas i syd och som
saljs i norr blir till livsmedel men en stor del blir foder at lantbrukets djur. Om den marken i stallet
anvands till att producera mat at vaxande befolkningar behdver glesbefolkade lander som Sverige 6ka
produktionen genom ut6kad areal och hogre intensitet i jordbruket. Da kan nyetablering av odlingsytor i
urbana omraden bli viktigt.

En fordel med odling i stadsmiljo &r att man far ett mer lokalt kretslopp av naringsamnen pga minskad
transport av livsmedel till marknaden och av komposterat hushallsavfall till odling. Minskningen av
transporter i stadsomraden far positiva effekter pa saval resurshushallning som luftkvalitet och andra
miljofaktorer i och utanfor stdderna. (Jerkbrant, 1993)

Utvecklingen inom transportomradet har underlattat for langvaga transporter. | USA transporteras en
livsmedelsprodukt i genomsnitt 200 mil mellan produktion och konsumtion. Med stadsodling kan
transporterna till den konsumerande staden minskas och darmed energianvandning, utslapp av
fororeningar till luften samt kostnader. (Eriksson et al, 1997)

Enligt Glnther (1995) kan hushallen spara mycket energi genom att valja narproducerade ej
prefabricerade livsmedel. Gunther har beréknat energi-sparpotentialen for ett fyrapersonershushall som
koper brod och potatis fran regionen, svenska applen i stallet for importerade och vin fran Europa i stéllet
for andra kontintenter. En svensk genomsnittsfamilj anvander 40 000 kwWh per ar for att fa maten pa
bordet. Energiinsatsen till matandamal skulle kunna minskas med 75 %. En halvering skulle innebéra en
nationell minskning av 40 TWh. Detta kan jamforas med att ett kdarnkraftsaggregat producerar 5 TWh el
per ar. Mathanteringen infor och i hushallen anvander mer energi an hus och bil tillsammans. Anda talar
man om bensinmotorer och husuppvarmning som de stora energibovarna.

Véxthusodlingen i Sverige ar beroende av energi for uppvarmning under kallare arstider. | staderna avges
varmeenergi fran industrier och bostader. Véaxthusproduktion i staderna har darmed en fordel gentemot
landsbygden, om man kan ta vara pa spillvarmen pa ett effektivt satt. Varme kan ledas vattenburet fran en
industri till ett narbeléget véaxthus. Industribyggnadernas stora oanvanda tak skulle kunna anvandas.
(Hough, 1984)

Farallones institute, Berkeley, USA gjorde 1979 en jamforelse av energibalans i tva olika system: Det ena
exemplet utgjordes av en grasmatta som klipptes med grasklippare. Energin i grasklippet var sex ganger
hogre an den energi som gatt till odling och skord. Pa en lika stor yta odlades alfalfa som gav 22 ganger
energiatgangen for odling och skord. Lucernen innehdll dessutom mycket andra naringsamnen och kunde
fungera som kaninfoda. Institutet arbetade ocksa med att demonstrera hur den typen av system kunde
tillampas i hemmen f6r basta méjliga bevarande av energi och resurser samt mest hédlsosamma miljo.
(Hough, 1984)



3.1.4 Vegetationens klimatreglerande effekt

Vegetation har en utjamnande effekt pa temperaturen. Den absorberar en stor del av inkommande
solenergi, upp till 90 %, och minskar temperaturvariationer. Vindhastigheten kan minskas till under 10%
jamfort med en Gppen yta. (Hough, 1984) Mangden regn som nar bottenskiktet minskas och intensiteten
av regnet forsvagas. Ett trad kan genom sin transpiration ta hand om varmeenergi motsvarande 230 000
kcal. Det kan vara av stor vikt i varma lander eftersom ett tradd motsvarar 5 genomsnittliga
luftkonditionerare. (Hough1984) Det blir inte nagra o6nskade avfallsprodukter med tradet som det blir av
kylsystemet och det drar ingen elenergi.

Varmen i byggnader tas upp och avges till stor del via taken. Ett tak som tacks med vegetation haller kvar
varmen battre pa vintern och sanker temperaturen upp till 3-4°C inomhus under varma sommardagar.
(Piga, 1995) Vanligast i svensk takodling ar tunna mattor av Sedum-arter och laga orter. Taken kan
erbjuda en biotop for vaxter och djur som trangs undan av méanskliga aktiviteter, och motsvara de
naturliga forhallandena i torrang. Grona tak kan ocksa innebéara odling i baddar, karl eller hydrokultur. Det
finns flera exempel dar man odlat gronsaker, kryddor och blommor till hushall eller avsalu pa tak.

3.1.5 Dagvattenhantering

Nara hélften av marken i vara stader ar hardgjorda ytor; tak, parkeringsplatser, vagar etc. Regnvatten som
nar dessa ytor leds bort i ca 3000 mil vattenledningar. Det ror sig om ca en halv miljard kubikmeter per ar,
som annars skulle runnit direkt ner i marken.

Tre stora problem med denna hantering ar:

- Sankt grundvattenniva som kan ge sattningar i omraden med lera samt skada vegetationen.

- Da dagvatten leds till reningsverken och blandas med avloppsvatten kan det bli Gversvamning med
orenat vatten som sprids i marken till grundvattnet.

- Dagvattnet kan ocksa skada recipienterna, alltsa aar, dlvar osv genom att det for med sig fororeningar.
Bland de férorenande &mnena i dagvatten finns zink och koppar som berdknas tillféras 100000 respektive
30000 kg per ar i Sverige.

Stadernas biologiska liv skadas av vart dagvattensystem, medan lokalt omhéandertagande av dagvattnet
gor att de skadliga amnena fastnar i marken samtidigt som markens naturliga fuktighet bevaras. I den
typen av dagvattenhantering leds vattnet ut pa ndgon vegetationsyta, i en damm eller till en grusbadd i
marken. Darigenom kan man skapa ett rikare biologiskt liv och flera olika naturtyper mitt inne i en tétort.
Vegetationstackta tak har stor kapacitet att ta hand om dagvatten. Hela 60 % av arsnederbdrden kan tas
om hand pa tak med 2 cm sedummatta pa singeldranering. (Bydén & Nordstrom, 1993)

Liljeback (1999) anger siffran vara 50 %. Det vattnet nar inte ens det redan Gverbelastade dagvattennatet
eller reningsverken utan avdunstar fran takytan, och vaxterna. (Soderblom, 1992)

3.1.6 Biologisk mangfald

Kolonilotter och privattradgardar bidrar till stadens ekologi framst genom att dar finns en rik och varierad
flora av ettariga ogras. De ograsen finns dar jorden brukas regelbundet. Pa kolonilotter finns nagra arter
som visat sig vara vanligare dar an pa nagra andra platser. Odlingslotter och hemtradgardar i staderna kan
erbjuda fristad at de ogras som inte dverlever i dagens moderna jordbruk pa landsbygden, men som har
genetiskt eller kulturellt vérde.

| kretsloppsplanering bér man underséka mojligheterna att skapa artrika biotoper.

Gronomradenas placering i staden har stor betydelse for att skapa sadana miljoer.

For att véaxter och djur ska ha god chans att leva i urban vegetation galler:

Ett stort kdrnomrade &r battre &n ett litet, det kan hysa fler biotoper och fler arter. Ett stort omrade &r
battre &n flera sma p g a att manga arter kraver stérre sammanhangande ytor. Kort avstand mellan
karnomradena underlattar spridning. Samma avstand mellan karnomradena ger effektivare spridning.
Korridorer mellan karnomraden 6kar spridningsmajligheterna. (Lundahl, 1991)



Om det finns bra skydd (trad- och buskskikt) att halla till i finns det relativt manga fagelindivider i
omraden med odlingslotter. Dar finns bade insekter och fron. En studie i Polen av Luniak (1983) visar
dock att artsammanséttningen i det undersokta omradet var begransad samt att manga av faglarna
forsvann under vintern till parker el dyl. Parkerna var for manga arter popularare p g a att dar fanns mer
skyddade miljoer, farre manniskor och miljon var mindre paverkad av manniskorna.

Den biologiska mangfalden i tatorterna minskar kontinuerligt varnar Bucht & Persson (1994) . Staderna
fortatas genom avstyckning och bebyggelse. Storst mangfald finns i gamla villatradgardar, koloniomraden
och innerstadens gardar, det galler da kulturvaxterna. 50 % av kostnaderna for utemiljon i svenska tatorter
gar till stadning och renhallning. Bucht & Persson argumenterar vidare for att tanka om och anvanda
resurserna pa annat satt. Da skulle vi kunna astadkomma mycket pa omradet biologisk mangfald, menar
forfattarna. Samtidigt visar Jansson (1994) pa den biologiska mangfald som finns i var narmiljo, i
naturvegetation saval som i odling, och ger tips for hur den mangfalden kan bevaras och utvecklas.

Ett 6kat intresse for egna odlingar, skoltradgardar grannskapstradgardar etc verkar flja av vaxande
miljomedvetenhet. En skola som inte har mark att anvanda pa skolomradet kan hitta odlingsmark en bit
ifran skolan. Om den ligger upp till fem minuters cykelresa verkar den uppfattas som tillrackligt
narbelagen av skolorna. For en stadsbondgard behdvs ca 5000 kvadratmeter, for bete och akrar ytterligare
1-2 hektar. For en blomsterang eller vatmarksbiotop kan det racka med 10-20 kvm. (Bucht & Persson,
1994)

3.1.7 Starkt hushallsekonomi

Fran 70- 90-talet 6kade stadsbefolkningarna i I-landerna fran 448 till 875 miljoner, och i U-landerna fran
280 miljoner till 1.6 miljarder. Mer &n en tredjedel av vérldens stadsbor bor i stader stérre an 1 miljon
invanare. (Koc et al, 1999) Staderna besitter en stor del av arbetskraften. For produktion av livsmedel med
kort hallbarhet har stadsodlingarna en annan konkurrensfordel. De har néra till marknaden och kan
leverera snabbt.

| Sverige har utvecklingen gatt fran nyttotradgardar till prydnadstradgardar. Under 60-talet upphdrde
tradgarden att ha en viktig roll for forsérjningen i svenska familjer, hos borgarna miste den sin roll redan
pa 20-talet. De nyttiga vaxterna fick ge vika for prydnadsvaxterna p g a ett 6kat valstand och sjunkande
priser pa tradgardsproduktion. Det ekonomiska incitamentet forsvann. | och med odlandets minskade
ekonomiska betydelse forsvann ocksa det byggande som var anpassat for tillvaratagande av produkterna i
hemmet. Fler hus byggdes utan kallare, matforraden forsvann i flerfamiljshus och skafferiet var inte
langre en sjalvklarhet. Och tradgardarna blev mindre. Odlingsmarken blev mindre vard att ha eftersom
den inte inbringade pengar till hushallet, samtidigt som markpriserna steg p g a ett 6kat byggande. Den
forsta urbana generationen vaxte upp, d v s en generation vars foraldrar ocksa vuxit upp i stadsmiljo.
Kunskapen bérjade forsvinna. (Bucht, 1989)

Under 80-talet marks en attitydforandring i tradgardsbockerna. Ett 6kat miljomedvetande och intresse for
ny matlagningskonst gor att de unga familjerna atervander till ett funktionalistiskt perspektiv. Det marks i
kolonitradgardar och hemtradgardar, men fran 20-talet och framat har hyreshusgarden formats for prydnad
och till viss del rekreation och lek. | Nederlanderna har man satsat pa barnen och flyttat in produktionen i
staden med de s k stadsbondgardarna. De boende i omradet insuper mer passivt kunskaper om livet pa
garden. | stadsdelen Kreuzberg i Berlin finns intressanta exempel pa ekologiskt tankande tillampat i
stadsmiljo. Dar finns ekodagis, stadsbondgardar, vildmark och recirkulering av vatten. (Bucht, 1989)

Stadernas design under efterkrigstiden har framst varit inriktad mot prydnadsvéxter, papekar Hough
(1989). Japanskt korsbar och prydnadsapel i stallet for de arter som ger frukt for konsumtion. Det &r som
om man velat forsékra sig om att dar inte finns nyttovaxter. Om var ekonomi ar god behover vi dem inte.
De renodlade prydnadsvaxterna ar en symbol for rikedom. Ocksa prydnadsvéxter produceras, ar beroende
av insatt energi och ekonomiska investeringar, men de ger sjalva ingen energi tillbaka. Mer
resurshushallande vore att odla sddana vaxter som har fler nyttoeffekter an skonhet.



Sveriges fritidsodlare har tillsammans stora ytor odling i tradgardar och pa kolonier. Ytan dar de odlar
gronsaker ar lika stor som for de yrkesmassiga odlarna. Barbuskar har man pa en yta som &r tre ganger sa
stor som yrkesbarodlingarna tillsammans. Blommor odlas pa fyra ganger ytan av de professionella
odlarnas och fritidsodlarna har 4-5 ggr fler frukttrad an yrkesodlarna. Den totala vinsten for fritidsodlarna
uppskattas till 850 miljoner kronor per ar. | Sverige finns ca 30 000 odlingslotter. Endast ca 1% av de som
odlar séljer delar av sin produktion. Fran 1981 kommer ovanstaende varden samt vardena i foljande
tabell.

Tabell 1. Odlingsvarde i miljoner kr ar 1981

Koksvéxter Frukt och bér
Import 948 434
Yrkesmassig odling 570 230
husbehovsodling 100 375

(Janssens J & Skage O, 1985, Tradgardsodling som sysselséttning)
"Kolonitradgardarna kan bli framtidens ATP" (Sten Ebbersten i: Drost et al 1995)

Organisationen Las Gaviotas i Bogota, Colombia organiserade en kurs i hydrokultur med stéd av UNDP.
Deltagarna, alla boende i stadsdelen Jerusalén fick lara sig att odla forstklassiga gronsaker pa tak och
andra oanvanda ytor. Deltagarna bildade en egen ekonomisk forening och har klarat sig helt utan hjélp
utifran. En av deltagarna ar Ana Rita Laguna som agnar en halvtimme at att vattna varje dag. Tva
stormarknader kdper deras gronsaker. (Helmore & Ratta, 1995)

Familjer i vissa delar av varlden anvander stor del av hushallets inkomster till att kdpa mat. Dar kan
stadsodlingen fa stor betydelse i hushallets ekonomi bade for den egna familjens konsumtion och for
forsaljning till andra. Hushallen i Lima, Peru anvander 70% av sina inkomster till matinkop. | Katowize -
Bytom - Gliwice ar siffran 67%. (UNDP 1996) En del stader har dalig infrastruktur for transporter fran
landsbygden eller har sa fororenad mark och luft att livsmedel maste transporteras langt ifran, det kan
gora att priserna pa mat ar hoga. De svenska hushallen anvéander ca 13% till livsmedelsinkop. (SCB
Utgiftsbarometern, 1996.)

Patel (1990) redovisar resultat fran en undersokning i och kring Newark, New Jersey, USA. Fritidsodlare
intervjuades om vad de sag som framsta fordelen med sina odlingar. 44% angav som viktigt att de fick
farska gronsaker, 35% angav forbattrad diet och 34% menade att hushallsekonomin forbattrades. Omradet
som ingick i undersokningen hade sammanlagt 905 kolonilotter och andra grannskapsodlingar, pa en total
yta av 7.5 ha, alltsa 75 000 kvadratmeter. | dessa tradgardar odlades 45 olika sorters gronsaker for
uppskattningsvis 450 000 dollar. Myndigheterna satsade pa ett radgivningsprogram for fritidsodlarna.
Radgivningsverksamheten kostade 240 000 dollar per ar, och samhallet kan beraknas ha vunnit 210 000
dollar.

Berlin ar en stad med manga tradgardsintresserade invanare. 15% av stadens yta utgors av tradgardar och
kolonilotter. Det finns 80 000 kolonilotter, alla upptagna, och med en kélista pa ca 14 000 personer.
(Patel, 1990)

| Polen &r 28 % av stadsfamiljerna involverade i odling. 30 % av ryska livsmedel produceras pa dachor
motsvarande 3 % av landets yta. | NL produceras ca 33 % av landets livsmedel i stadsomraden. | Sarajevo
produceras nu 40 % av gronsakerna och smadjuren; kanin, kyckling, innanfor stadens granser som en
foljd av blockaden. | USA finns 33 % av landet gardar i omraden med konglomerat av stader. De ligger pa
16 % av den totala odlingsjorden men levererar 35 % av produkterna. | Polens stdder produceras 6 % av
all mat som produceras i landet. Bland pensionéarer ar det dubbelt s3 manga som odlar som bland de yngre
aldersgrupperna.

Sommers et al (1994) hanvisar till en studie gjord av Minnich (1983) dar en invanares behov av gronsaker
for hela aret kan fyllas med 100 kvadratmeter och 130 dagars véxtsasong, i Europa eller Nordamerika.
Man skulle ha tillgodosett hela sitt behov av vitamin A och C, samt ndstan halva B och jarnbehovet. Det



nutritionella vardet varierar forstas mellan olika véxtslag. Temperaturen under véaxtsasongen har forstas
stor betydelse for den totala produktionen. | Boston raknade man med 400 kg pa 100 kvadratmeter.
(Hough, 1984) Vikten av de odlade produkterna beror till stor del pa vilka vaxtslag som odlas. Mest odlas
vaxter med hogt pris, inte bulkgrédor som potatis.

Sommers (1991) foreslar inrattandet av tradgardsservice centers i kvarteren dar man kan fa tag pa plantor,
fron och hushallskompost etc. Dar skulle ocksa finnas demonstrationsodlingar och radgivning. Pa det
viset utnyttjar man den potential som finns i de stadsbor med odlingsintresse. | USA tjanar stadsodlarna
13 ggr mer per ytenhet an en landsbygdsodlare. Restaurangerna i Chicago och Washington képer 80% av
gronsakerna lokalproducerat d v s i stadens naromrade. Efter upplopp i Los Angeles 1992 anlades en
tradgard pa 3-4 hektar i omradet déar éver 100 familjer involverats. Gangmedlemmarna odlar orter till en
salladsdressing de sedan séljer. 15% av Berlins yta anvénds till odling, med sammanlagt 80 000
kolonilotter.

Féljande uppgifter ar hamtade ur Smith (1996):

- 30% av maten i Ryssland produceras i stadsfamiljernas "dacha", den ryska varianten av kolonitradgardar
som ligger samlade i férorterna.

- 65% av Moskvas familjer agnar sig atminstone deltid at odling for hushallet eller for forsaljning.

- Stadsodlare i Buenos Aires, Argentinas 15-miljonershuvudstad, producerar 20 % av stadens
livsmedelskonsumtion.

Shanghai och Peking ar sjalvforsérjande pa gronsaker. (Hough, 1984) | Boston finns organisation Boston
Urban Gardeners (BUG) som utvecklat ett stodprogram for stadsodlare. | Verksamheten ingar bl a
odlingslotter, skolprogram, tradgardsutbildning. | stadens 120 koloniomraden producerar stadens invanare
gronsaker och andra koksvaxter till ett varde av 1 miljon dollar.

En samhéllsekonomisk jamforelse har gjorts i London mellan en park skott av lokala myndigheter och en
stadsbondgard skoétt av invanarna i en stadsdel. Ytorna ar lika stora. Kostnaderna for samhéllet da
medborgarna engageras i stadsbondgarden &r betydligt lagre &n for parken som skots pa professionell
basis.

Tabell 2. Kostnader for myndighetsskétt park respektive stadsbondgard i grannsamverkan

Kostnader Park skott av myndighet | Grannsamverkan
Initialkostnad 75 000 pund 5 690 pund
vandalismkostnad 24 000 pund 20 pund
driftkostnader per ar 10176 4 200

(Hough, 1984)

3.1.8 Ett pedagogiskt redskap
Kunskapen om natur och odling ar viktig. Om vi inte forstar och tar vara pa de resurser som finns i
naturen sa minskar var forsérjningsbas och samhallet blir sarbart.

““Maten, var kropp och var hélsa ar centrala begrepp i samhéllsdebatten. Fran olika hall reser man krav
pa att alla ska ha saval mojlighet som rattighet att kunna valja giftfri mat i affarerna. Har har
grundskolan ett stort ansvar. Redan fran barnsben maste eleverna lara sig hur mat produceras. Det basta
medlet som skolan har till sitt forfogande torde vara skoltradgérden.” (Akerblom, 1990)

Pa 1800-talets mitt kom skoltradgarden in i den svenska folkhogskolan som léneférman at lararen.
Odlandet ansags dessutom vara del av bildningsgrunden for eleverna. Under tidigt 1900-tal fanns
tradgardar i 1/3 av folkskolorna. Under forsta och andra vérldskrigen steg andelen, men pa 50-talet
forsvann forsorjningsmotivet p g a 6kat materiellt vélstand och skoltradgarden forsvann ur laroplanen.
Valfardens barnbarn i staderna saknar slaktingar pa landsbygden och har aldrig lart kdnna ursprunget till
den mat de &ter. (Akerblom, 1990)



Skoltradgardar kan alltsa drivas med motivet att lara kanna livsmedlen och produktionen. Tradgarden blir
ocksa en bra grund for miljokunskapen. Vid komposten kommer diskussionen om kretsloppet, om
resurshevarande, om forluster och aterforing. Vad innehaller komposten? Miljogifter? Var kommer de
ifran? Vad gor man for att undvika dem? Eleverna hittar smakryp och fragorna om biologisk mangfald
och respekt infor allt levande kan redas ut. Skoltradgarden kan ocksa anvandas i undervisningen av andra
skolamnen. Teori varvas med praktik. Fran konferensen Miljofostran i barnomsorg och skola, Mélndal,
september 1995, sammanfattades 35 larares 155 tips om hur odling kunde anvandas i allt fran historia och
engelska till matematik och sl6jd. (Odlaren, 4/95)

Odling kan ocksa ha indirekt positiv inverkan pé eleverna, fortsétter Akerblom (1990). Odlandet ar;

- karaktarsstarkande, genom att eleven tar ansvar for nagot under en hel vaxtsasong.

- talamodsprovande, da resultatet beror pa elevernas omsorg och uthallighet

- traditionsskapande, eftersom verksamheten upprepas ar fran ar, och skolan kan profilera sig med
tradgarden eller en speciell odlingsinriktning som symbol.

Slutligen har skoltradgarden ocksa sociala kvaliteter. Genom att foraldrarna engageras kan de och lararna
fa battre kontakt med varandra, en viktigt kontakt bade for larare, foraldrar och den enskilda eleven. Pa
Onstaskolan i Vasteras deltog pensionarer i odlingsundervisningen. De hade sjalva tidigare odlat mycket
och hade erfarenheter och kunskap. “Ibland far vi en historielektion pa kopet...” berattar Maud Andersson
(1999) “...da eleverna far hora om hur det var forr i tiden eller hur det var att véxa upp under brinnande
varldskrig.*

Vad héander nar undervisningen flyttar utomhus? fragar sig Stefan von Bothmer i (Andersson, 1999).

“Utomhus, framfor allt i natur och tradgardsmiljoer, paverkas vi pa ett helt annat satt an inomhus. Vi ror
oss mer, till gagn fér motorik och muskler. Fler sinnen &r alerta och vi utnyttjar helt naturligt flera av
vara sinnen. Hjarnan arbetar mer avstressat, vilket i sin tur 6kar koncentrationsformagan och toleransen
mot andra. Nar vi reflekterar dver vara upplevelser i tradgarden méarker vi att bade kropp och sjal och
kanslor varit delaktiga. Det &r i sin tur en forsakring om att vi kommer minnas det vi varit med om langre
an om vi skaffat kunskaperna enbart via boklig bildning.”

Catherine Eberbach (1990) intervjuade och studerade barn for att forsta vilken tradgardsmiljo som ar
tilltalande och stimulerande for dem. Hon kunde konstatera att barn forstar att det ligger i tradgardens
natur att vara en plats for vaxter. Hon insag ocksa att barn har estetiska preferenser for tradgardar, och
bryr sig om hur de ser ut. Eberbach betonar speciellt att barn anvénder sig av aktivitet for att definiera en
tradgard och ge den mening. Nar barnen beskrev tradgardar under intervjuerna var det alltid ur ett
aktivitetsperspektiv, det som man kunde gora i de olika miljéerna: Buskar att ggmma sig i, platser for att
bygga nagot, platser att lasa pa. Komposthogar blev favoritplatser dar barnen samlades och lekte spontant
tillsammans. Eberbach menar att foljande &r viktigt att tdnka pa da man gor tradgardar for barn:

o Ta reda pa barnens asikter om hur en tradgard ska vara.
o Beakta barnens utvecklingsstadium, ge dem chansen att uttrycka sig, och chansen att utvecklas.
o Skapa aktiva miljoer.

3.1.9 Sociala natverk

”Community gardening” &r ett begrepp for nar en grupp manniskor gar samman for att dgna sig at odling
och tradgardsskotsel. Det kan fritt Gverséttas till “grannskapsodling”, eller "genemskapsodling” eftersom
det ocksa kan rora sig om andra grupperingar an grannar, t ex skolbarn, vardintagna eller interner. En
samling enskilda individer ar ingen gemenskap, papekar Lewis (1990). Han menar att odling &r en bra
aktivitet for att 6ppna kontakten och starta samarbete mellan t ex grannar.

En intervjuundersokning av Patel (1990) gav foljande svar pa fragan om vad som var fordelar med den
egna stadsodlingen. 31 % menade att odling &r ett sétt att umgas, 29% att det ar ett tillfalle att hjalpa
andra, 15 % kunde dela med sig av produkterna och 13% fick forbattrade kontakter med grannarna.



Det framsta motivet med tradgardsodling varierar mellan olika grupper, social klass och
samhallsstallning. Over 4000 medlemmar i American Horticultural Society fick fragan om vilken
tillfredsstéllelse de fick med sitt tradgardsengagemang. Mer dn 80 % angav "lugn och ro" som en av de
tva viktigaste i denna undersokning av Rachel Kaplan (1983) dar manga av de tillfragade sannolikt hade
eget hus och tradgard.

Behovet av "grannskapande” atgarder som odlingsprojekt varierar och &r kanske storst i hoghusomraden.
| hoghusomraden tvingas inomhusliv och utomhusliv isér. Det blir langt mellan uteplatsen och
lagenheten. De 6ppna ytorna blir anonyma ingenmansland dar invanarna t o m kan vara radda att vistas.
Inger Hofverberg som har startat odling med sina grannar i Bergsjon beréattar: "Da de boende bérjade
engagera sig i att odla upp ytorna runt huset flyttades hemmets grans fran lagenhetsdérren, och man ar
hemma redan da man ser rabatten dar man arbetat och frukttraden man planterat.”" (Personlig
kommunikation, November 1999)

De forvandlingar som manniskorna genomgar ar viktigare an forandringar i miljon, menar Lewis (1990).
Att man lyckas genomfora praktiska forandringar, t ex anlagga en tradgard, kan gora att gruppen far en
kdnsla av gemenskap och att tillsammans kunna paverka sin situation. Ansvarig ledare for projektet Fifth
City i East Garfield Park, Chicago sager: ”Det arbete vi gor, att vi gor lekplatser, odlar och skoter
renhallning, producerar synliga resultat och enar grannarna.”

Ett problem i de bostadsomraden som byggts under 60-talet &r att de har ett alltfor ensidigt innehall,
menar Mattsson et al (1986). Boendet &r bara en sida av manskligt liv. Syftet med hennes studie var att i
ett utvalt omrade i Géteborg - Gardsten - fa till en funktionsintegrering. Det var en protest mot den
uppdelningen i effektivt arbetande i arbetsomraden, avslappnande dtande och sovande i bostadsomradena
och underhallning pa fritidsanlaggningar, s k Arbete, Bostad och Centrumfunktioner. Uppdelningen
utesluter de personer som vistas i bostadsomradena under dagen (t ex pensionarer, arbetsldsa, barn och
sjukskrivna). Den positiva erfarenheten av studien ar att de lokala produktionsgrupperna som producerade
nagonting av hog kvalitet blir starka och barkraftiga. De bidrar till att starka manniskors sjalvkéansla och
hojer stadsdelens attraktivitet och véarde. Den negativa erfarenheten ar att det behdvs mycket stod fran
organisationer utanfor boendegruppen for att klara av att starta foretag.

Lewis (1990) forvanades éver hur lite stadsodlingar vandaliseras, och sammanfattar erfarenheter fran
olika odlarsammanslutningar:

e Patrullering, organiserad bevakning och allmén vaksamhet gor nytta.
e Bjud in kanda brakstakar till tradgarden och fa dem att ta pa sig uppgiften att vakta tradgarden.

e “Jag forvantar mig ingen vandalisering i vara tradgardar. Alla brakstakar ar med i var
odlingstavling i ar!” (odlare i East Garfield)

e Trots att interner kunde gora averkan pa byggnaderna forstorr de aldrig de vaxter som de sjélva
odlat. (forestandare vid Nebraska-fangelset)

e "The men who garden look forward to each season and can hardly wait till spring." (fran ett
fangelse i Massachusetts)

3.1.10 Fysiskt och psykiskt valbefinnande

Natur och vaxter ar bra for var halsa, inte minst ur ett skonhetsperspektiv. De har en stimulerande effekt
och den som ar stressad kan koppla av. Naturens positiva inverkan pa var hélsa galler alla grupper i
samhallet, bade barn och éldre.

Fysiskt valbefinnande



Enligt Moran (1979) finns det ett tydligt samband mellan livet i staden och manniskors halsa. Vissa
sjukdomar som foljer med livsstilen i staden har kommit att betraktas som normala, t ex hogt blodtryck
som antogs komma med aldern &nda tills det visade sig att det inte finns i samhallen med andra livsstilar.
Forutom fororeningarna fran industri och trafik forandrades ocksa matvanor och aktivitetsmaonster.
Varlden 6ver syns samma monster - med urbanisering och 6kande inkomst kommer en storre del av
energiintaget hos individen fran oljor, fetter mjolkprodukter och socker, medan kolhydraternas andel
minskar. Systemet med en kort lunchtid i arbete och utbildning ger ocksa en tendens till 6kat intag av
kaloririka produkter under det enda stora malet per dag. Sunda matvanor, t ex farsk frukt och gronsaker
fran egen odling, samt mattlig motion minskar risken for livsstilssjukdomar. Tradgardsarbete innebéar
dessutom utomhusvistelse med fysisk traning.

Psykiskt valbefinnande

Lewis (1990) framhaller véaxters positiva inverkan pa vart kansloliv. Vaxter ar beroende av oss och ger
positiv respons pa att vi bryr oss om och dgnar oss at dem. | en varld av standigt bedomande &r vaxterna
viktiga genom att inte vara hotfulla eller diskriminerande. Véxterna foljer naturens rytmer, lugnt och
forutsagbart, de visar att det finns varaktighet i livet. Véxternas biologiska rytmer ar samma naturens
rytmer som en gang manniskan varit installd efter. Lewis talar om tradgarden som en forlangning av
odlarens person, nagot att identifiera sig med. En valskott tradgard kan pa det sattet starka sjalvkanslan.
Det faktum att andra kan njuta av tradgarden, t o m manniskor man aldrig kommer traffa gor att man
kanner sig betydelsefull.

Patel's intervjuade stadsodlare (1990) gav utover tidigare namnda motiv, féljande motiv till sitt odlade:
Personlig tillfredsstallelse och ndje, 26 %.

En kansla av att klara sig pa egen hand: 14 %

Qdling & mer an mentalt deltagande. Det fysiska deltagandet som odlandet innebar slar an djupt liggande
strangar, ar mer intimt. Man vardar och har ansvar for véaxterna, och man reagerar pa vaxtens signaler i
form av att den slokar, mar bra eller lider brist pa ljus eller naring. Det blir ett slags kommunikation.
Styrkan i odling som uppbyggande verksamhet i ett samhalle ligger i just det att varda liv. Detta kan vara
av speciellt stor betydelse for manniskor som sjalva far vardbehandling. Att vara viktig for nagon annan.
Att vara den som ér stark.

3.1.11 Vard och rehabilitering

Som namnts ovan kan det vardande inslaget i tradgardsskaétsel betyda mycket for personer med
vardbehov. Natur och tradgard har ocksa andra valgorande effekter pa var hélsa. Browne (1990) namner
bl a foljande fyra:

Psykiskt valbefinnande i en skén miljo

En vacker hemlik miljo uppskattas. Den bor vara av ménsklig skala, vara anvéandarvanlig; for
promenader, odling eller annat och bor vara av varierad karaktar. For dem vars fysiska tillstand begréansar
utevistelser ar vyer dver vackra landskap viktiga. Harakérrsgarden &r ett vardhem for dldre i Akarp.
Kontaktpersonen i personalens tradgardsgrupp berdattar att de som sjélva inte kan dela i tradgardsarbetet ar
mycket angelagna om att fa vara med och titta pa nar personal eller andra boende agnar sig at att rensa
ogras, vattna eller skorda i tradgarden (personlig kommunikation, november 1999).

Stimulerande omgivning

Véxtlighetens cykliska arstidsvaxlingar kan skapa en upplevelse av forandring. Det kan t ex starka
uppfattningen om tid hos personer med senildemens. Tradgarden kan ocksa vacka minnen till liv vilket
stimulerar de mentala processerna. Vegetation lockar ocksa faglar, fjarilar och andra djur som kan vécka
intresse och engagemang. Av 201 svar pa frdgan om vad som avgjort valet av bostadsomrade man valt att
flytta till som pensionar angav 38% att de flyttat dit de bodde p g a omradets landskap och/eller
vaxtlighet, vatten och vyer. Manga aldre har ocksa odlingsvana fran tidigare i livet och kan gladjas at att
kunskaperna kommer till nytta. En egen téppa eller odlingslott kan den vara ett satt att uttrycka kanslor
och egen personlighet, grannarnas tradgardar skiljer sig fran den egna. Det kan utnyttjas da miljon runt ett
vardboende utformas.



Motiverar till fysisk traning

Promenader ar den vanligaste fritidssysselsattningen, det har visats i undersékningar i Sverige saval som i
USA. | Browne's studie av aldre manniskors favoritfritidssysselsattningar kom promenader pa forsta plats
for 85% av de tillfragade. Genom att placera aktivitetsskapande odlingar pa promenadavstand, langs
vackra populara promenadvéagar kan de aldre lockas till ytterligare fysisk traning. Tradgardsterapin
erbjuder ett varierat traningsprogram.

Enligt Levenston (1998) har en konsekvens av tradgardsterapi for manga patienter varit en kansla av
minskat beroende, nér det visat sig att de klarar av att odla pa egen hand. En del borjar arbeta inom
odlingsnaringen. 1 USA driver The American Horticultural Therapy Association en nationell verksamhet
som gar ut pa att hjalpa foretag att finna kvalificerade kandidater med funktionshinder. 1996 hade 1000
personer fatt avionad sysselsattning genom projektet.

Martenslund ar ett aldreboende i Lund. En undersékning dar har visat pa den inverkan dagliga parkbesok
haft pa de boendes fysiska och mentala halsa. Det visade sig att de patienter som vistades ute en stund om
dagen hade lagre blodtryck, lugnare puls och béattre koncentrationsférmaga an de som stannade inomhus.

De kande sig ocksa gladare och mer harmoniska. (Ottosson & Grahn, 1998)

3.1.12 Krisberedskap genom lokal forsorjning

En konsekvens av krig ar att livsmedelsforsorjningen i ett land raseras. Landets ekonomiska resurser gar
till militara utgifter och civilforsvar. Importen hindras. Da &r det en foérdel om stadsbefolkningen &r beredd
att producera det som saknas. Sarajevo har varit drabbat av handelsblockad i samband med krig. Dar
produceras nu nastan halften av de gronsaker, d4gg och smadjur (fagel, kanin o dyl) som man éter i staden.
(Sommers & Smit,1994)

1940 var 50 000 av Storbritanniens manliga jordbruksarbetare borta i krig. Det blev upprinnelsen till
Women’s land army, kvinnornas odlingsarmé, en sammanslutning av kvinnor som tog de krigande
mannens plats i brittiskt jordbruk. Samtidigt bildades i stdderna olika typer av city farming groups,
organisationer for att uppmuntra och stédja stadsbornas sjalvforsorjning. Under 2:a varldskriget var det
stor brist pa livsmedel — speciellt i stora stader som London. Dar bomber slagit ner och forstort byggnader
mm tog man vara pa den marken till att odla gronsaker. Organisationen ’Bombsite Produce Associates”
fick stor symbolisk betydelse, och minskade Londonbornas kénsla av maktloshet infor krigssituationen.
(London Garden Museum, 1999)

Centralt beldgna parker anvéndes till odling och grisklubbar startades for att valla Londonbornas grisar,
berattar Hough (1984). Som mest fanns 4000 grisklubbar i London, med 110 000 medlemmar. Samtidigt
fanns 916 000 registrerade kycklingagare med totalt 16 miljoner kycklingar. Det fanns ocksa manga
biodlare. For dem spelade parkernas design stor roll eftersom de behdvde véaxter som hade mycket nektar.
Under kriget uppskattades 10% av livsmedlen som producerades i Storbritannien komma fran staderna.

| Sverige véxte kolonilottsrorelsen fram under forsta varldskriget. Man odlade ocksa gronsaker i parkerna;
Kungstradgarden i Stockholm, Tradgardsforeningen i Goteborg. Under andra varldskriget 6kade odlandet
i staderna igen. Staten gick ut med odlingsrekommendationer och fropasar till storstadsborna, dar
forsorjningen var svarast att uppratthalla. 1dag finns 30 000 odlingslotter i Sverige och de &r viktiga for
svenska folkets livsmedelsforsorjning. (Janssens et al, 1985)

3.2 FORUTSATTNINGAR | ODLINGSMILJON

3.2.1 Det urbana klimatet

3.2.1.1 Temperatur

Temperaturen har stor betydelse for odling av tradgardsvaxter. Hogre temperatur, langre vaxtsasong och
frostfri sasong ger 6kad tillvaxt. Inne i stader ar arsmedeltemperaturen normalt 0.5 -1.5°C hdgre &n strax
utanfor staden papekar Gilbert i The ecology of urban habitats (1989). Skillnaden ar speciellt tydlig under
vindstilla klara natter och i stora stader. Varmen bevaras bast i tranga utrymmen som smala grander och
sma innergardar. | blasigt vader avges varmen fortare. | Husby, Stockholm dar temperaturen jamfordes
fore och efter att ett bostadsomrade byggdes var skillnaden i arsmedeltemperatur 0.3°C. Skillnaden i
medeltemperatur var storst nattetid, cal°C. (Florgard, 1984)



- Den stora andelen hardgjorda ytor i staderna gor att det finns mindre fuktiga ytor med jord och véxter i
den urbana miljon. Darfér anvénds en mindre del av den absorberade solenergin till avdunstning och en
storre del till uppvarmning.

- Forbranning fran industrier, bostader och trafik bidrar till de hojda temperaturerna.

Hough (1984) tar upp ytterligare faktorer av betydelse for det urbana klimatet:

- Stadernas byggmaterial &r av stor betydelse for skillnaden i temperatur mellan stad och land. Sten och
betong lagrar varme langre och leder varme fortare an naturmark. Under natten avges den varme som
under dagen lagrats i byggnader och vagar. De plana ytorna agerar som multireflektorer sa att en storre del
av varmen blir kvar &n om ytorna varit ojamna och rundade. Marktemperaturen i en skog &r lagre an inne i
en stad eftersom traden dar absorberar den mesta stralningen som darmed inte nar marken.

- De manga byggnaderna utgér hinder for vinden och 6kar friktionen. (Daremot uppstar starka vindar i
gathérn och vid hoga byggnader, se nedan.)

- Nederborden har i naturliga miljéer en temperaturreglerande effekt. For avdunstningen tas energi fran
omgivningen och temperaturen sanks. I staderna réjs sné undan och dagvatten leds snabbt bort via
kloaksystemen. VVarmedverforingen via gasmolekylerna i torr luft sker inte lika effektivt som via
vattenmolekyler i luften. Varmen forsvinner darfor inte ivag lika fort pa natten.

- Partiklar i luften, fasta och gasformiga, reflekterar inkommande stralning fran solen sa att man far en
viss skuggeffekt. De haller ocksa kvar utgaende langvagig varmestralning som bidrar till
temperaturhdjden. I slutdndan blir skillnaden att det blir mérkare och varmare. UV-ljuset &r viktigt for
vissa biologiska funktioner.

Den forhojda temperaturen i urbana miljoer har uppmarksammats i temperatur- saval som
vegetationsstudier. Gilbert (1989) refererar:

- En temperaturkarta konstruerades 6ver Hamburg med zonering utifran nar Forsythia blommade pa olika
avstand fran centrum. Franken (1955)

-Wittig och Durwen (1982) anvande en tabell med varmeindikatorvarden for spontant forekommande
arter. Vérdena talar om vilken temperatur som &r optimal for respektive art. | alla de fyra undersokta
stdderna; Bielefeld, Dortmund, K6ln och Minster fanns det mer av de arter som hade hdga
indikatorvarden an i motsvarande periurbana omraden.

-1 Berlin visade Sukopp & Weiler (1986) pa en hogre frekvens i centrum av speciellt termofila arter som
gudatrad (Ailanthus altissima), ursprungligen fran centrala Kina.

De temperaturhdjande faktorerna gor att vaxtsasongen forlangs. Chandler (1965) pavisade att perioden
med temperaturer éver 5.6°C ar 3 veckor langre i Londons innerstad &n i ytteromradena, och menade att
vaxtsasongen darmed borde vara lika mycket langre. Skillnaden var storst pa hosten da
temperaturskillnaderna generellt &r storre mellan stad och land. Den frostfria perioden i centrum visade
sig vara ca 10 veckor langre. | Chelsea Physic Park (med en yta av 2 ha) finns korkek, ett granatappletrad
och ett olivtrad med mognande frukt. De &r vaxter som normalt inte finns vid den breddgraden véxterna
2-3 veckor tidigare i parken an i Londons utkanter. (Gilbert 1989) Enligt Florgard (1984) kan forlangd
vaxtsasong i Jarva, Stockholm da ett naturmarksomrade bebyggs innebéra en forbattring av odlingszonen
med upp till 1 steg. En 6kning av arsmedeltemperaturen med 0.3°C innebér en forlangning av
vaxtsasongen med upp till fyra dagar.

Den hogre temperaturen gor att varmeéalskande véxtarter blir vanligare (Florgard m fl. 1994).
Blomningstiden blir langre. Djur gynnas i sin tur av att fron och annat vaxtmaterial ar tillgangligt tidigare
och langre under sasongen och kan fa fler kullar &n annars skulle vara méjligt. I USA har NASA
undersokt effekten av stadernas hojda temperatur pa vegetationen. Det visade sig att vaxterna stressades
av den hdga temperaturen sa att trots att de lever langre och ar gréna under en langre tid pa aret sa mar de
sdmre. (Johansson, 2000)



3.2.1.2 Vind

Angrepp av vissa vaxt skadegorare kan bli vérre i vindstilla 1agen. I évrigt ar stark vind en nackdel som
kan atgardas med lahéckar och andra skydd. | genomsnitt blaser det 10-20% mindre i staderna anger
Hough (1984) Det beror pa friktionen fran byggnader samt laiga skrymslen. Att vindhastigheten 6kar vid
foten av hoga byggnader kan man se pa trad som vaxer pa sadana platser. Sadana trad formas av vinden
och pa lasidan av tradet ar bladen storre. En del véxter trivs inte i blasig miljo. Stark vind okar
uttorkningen av véxter genom hdg avdunstning. Effekten av luftfororeningar pa véxtligheten kan
forstarkas av hard vind, t ex i den vindutsatta staden Ardal i Norge dar mycket fluorid spridits i luften fran
ett aluminiumverk. Fluoriden begransar tradens tillvaxt, speciellt pa den utsatta sidan.

3.2.1.3 Luftfuktighet

Det faller 5-10% mer nederbord Gver stader an i omgivande regioner, anda lider ofta véxterna av
torkstress. Det extra regn som faller kommer inte véaxterna helt tillgodo p g a att det faller som stortskurar
som snabbt rinner bort via kloaksystemen eller infiltrerar marken. Luftfuktigheten ar lagre, 8-10% pa
sommaren, 2-3% pa vintern. Situationen forvarras av stord markfuktighet. Hardgjorda ytor forsvarar
situationen, medan takodlingar kan vara ett satt att forbattra den. (Hough, 1984)

3.2.2 Markforhallanden i urban miljo
Foljande genomgang av stadsjordarnas tillstand baseras pa Craul's "Urban soils in landscape design"
(1992) da inte annat anges. Craul beskriver hur stadsjordarnas karaktar skiljer sig fran naturliga jordars.

Jordar i stdder och fororter har ofta utsatts for omblandning, fyllning eller féroreningar till minst 50 cm
djup. Strukturen och aggregaten forstors och man riskerar jordpackning. Symptomen syns tydligast i latta
jordar. Nar man fyller hal eller diken, fyller upp kring husgrunder eller skapar hojder far man ett
heterogent material, bade dver ytan och pa djupet. Det beror pa att stora jordmassor behdvs och material
tas fran olika platser. Fororening av jorden far man da man deponerar, blandar eller fyller, sa att material
och amnen tillférs som inte hor naturligt hemma i jorden - eller atminstone inte av samma koncentration.
Det kan rora sig om fasta material som papper, glas, trd, murbruk, plast och metall. Det kan ocksa vara
tungmetaller, svavel- och kvéveforeningar, kolvéten, koldioxid och koloxid, ozon och salter som tillférs
via avlopp, dagvatten eller luften.

Craul (1992) sammanfattar en frisk jords egenskaper i féljande fem punkter:
- Rétter kan latt trénga ner i Jorden och na djupt.
- God vattenhallande formaga sa att det finns tillrackligt med véxttillgangligt vatten, god dranering.
- God aggregering for optimal gasdiffussion.
- Gott om véxttillgangliga naringsamnen, ocksa mer svarmineraliserade i reserv.
- Rik flora och fauna i marken.

| motsats till detta har stadsjordarna manga o6nskade egenskaper, och ar framfor allt av mycket varierad
karaktér.

o Férsamrad struktur och packningssymptom

s En vattenavstdtande ytskorpa

o HOgt pH

s Minskad luftvéxling och dranering

s Avbruten néringscirkulering och fosvagat markliv

s Antropogena material och andra féroreningar

3.2.2.1 Stor variation

Beroende pa det sétt marken har bearbetats och hur djupt sa ar stadsjorden mer eller mindre variabel pa
djupet. | bostadsomraden har ofta ytskiktet bytts ut genom att man lyft bort ytlagret med vegetationen, och
ersatt det med ny ytjord fran annan plats. Den stora variationen fran en plats till en annan beror framst pa
de manga olika typer av verksamhet som miljon anpassats efter och hur de haft inverkan pa marken.
Darfor kan odlingsbetingelserna variera stort mellan tva narliggande platser och det ar vardefullt att géra
noggrann kartering av stadsjordarna.



Gilbert (1991) papekar att det for vaxter och djur ar de dversta 90 cm som &r av betydelse. De
underliggande lagren paverkar mer sallan vegatationen, men draneringsforhallandena i 0-90 cm beror
delvis av de djupare lagren. Det kan ocksa tranga upp gas fran ex gamla sopdeponier.

3.2.2.2 Forsamrad struktur och packningssymptom

Detta ar ett av de allvarligaste problemen vid odling i stadsmiljo - speciellt for trdd med stort rotdjup och
langa kulturer som star lange utan att jorden luckras regelbundet som for ettariga grodor. | Sverige har det
gjorts en hel del studier inom omradet "packning i stadsjordar", bl a Rolf (1994) och Karlsson (1988).
Markstrukturen med mikro och makroporer byggs upp genom naturliga processer. De férsamrade
forhallandena i stader har en mangd bakomliggande orsaker:

Till stor del har jordarna flyttats fran en plats till en annan, sa att bade struktur och profil forstorts. Nar de
val lagts pa plats gér man ofta ingen luckring av jorden som man gor pa aker for att motverka packning.
Innehallet av organiskt material ar Iagt p g a att mycket lite sadant tillfors. Darmed far man inte det
organiska materialets strukturbildande effekt, och markorganismerna som ar viktiga for
strukturbildningen blir farre. Den hojda temperaturen i stader minskar férekomsten av frost som ar en
annan strukturbildande faktor. Hoga salthalter minskar aggregatbildning. Det forekommer ocksa mycket
packningsskapande aktiviteter, sdsom byggnation och trafik. De olika aktiviteterna lamnar ofta jordytan
bar och gor jorden kansligare for packning, men ocksa for skorpbildning och erosion. Packning forsamrar
upptorkningen av bl6ta jordar och genomvatningen av torra. Dessutom finns det totalt sett mindre vatten
tillgangligt for véaxterna p g a den minskade porvolymen. Packningen hdmmar vegetationen, och
missgynnar i vissa fall en del arter till forman for mer packningstoleranta arter. Vid nyplantering &r det
darfor viktigt att bearbeta jorden vl och skota den val. Man kan ocksa anvanda véxter som har god effekt
pa struktursvaga packade jordar t ex baljvéxterna lupin(Lupinus luteus), blalucern (Medicago sativa) och
sotvappling (Melilotus officinalis). Ett annat satt att forbattra markstrukturen ar att kalka, s k
strukturkalkning.

3.2.2.3 En vattenavstttande ytskorpa

Manga faktorer bidrar till skorpbildning i stadsjordar. Det mest synbara exemplet ar fotgangare och latta
fordon som packar ytlagret nar de fardas dver de 6ppna jordarna, menar Gilbert (1989). Bristen pa
vegetation p g a fottramp, hart regnfall mm gor att ytaggregaten forstors och finare partiklar tvattas ur
ytlagret for att samlas i ett djupare jordlager. Det lagret blir ogenomtrangligt for vatten och hoga
natriumhalter i markvattnet forstarker effekten. Oljebaserade &mnen kan reagera med partiklar som
deponeras pa markytan till en vattenavstotande hinna. Férutom att minska infiltrationen kan skorpan
hamma marklivet och viss vegetation direkt.

3.2.2.4 Minskad luftvaxling och dranering

Stadsjordar saknar den naturliga kontinuiteten mellan lagren i en horisont. Jordvolymen kan begransas av
fundament och andra helt ogenomtrangliga element som ror och vaggar, bade horisontellt och vertikalt.
Som f6ljd kan man fa 6versvamning och dammbildning dar vattnet inte kan rinna undan, medan jorden pa
andra sidan hindret forblir torr. Rotterna i den genomdrankta jordmassan drabbas av syrebrist. Vaxter i
container eller langs gator och pa trottoarer lider &n mer p g a bristen pa horisontella vattenrorelser. Nar
marken tacks med asfalt kan den forbli genomvat under lang tid eftersom dranering och avdunsting
begrénsats. | torrare klimat nas den i stéllet inte av regnvatten och lampar sig heller inte for vaxtrotter. Att
tacka ett dldre trads véletablerade rotsystem &r inte lika allvarligt som att plantera ett ungt trad i redan
belagd yta. Man bor forsakra sig om att trddens rotter kommer ha gott om lucker jord att vaxa i och goéra
stora planteringsgropar. Organiskt material 6kar den vattenhallande formagan. Man kan ocksa vélja att
odla véxter som trivs i torra forhallanden.

Jorden &r ofta torr langs husvaggarna. Det kan bero pa féljande:
- Man har tackt upp med sand runt huset.

- Regnskugga

- V&ggen drar vatten ur jorden.

- Det kommer varme fran husvéaggen sa att avdunstningen okar.

3.2.2.5 Bristande cirkulation av naringsdmnen och forsvagat markliv



| stadsmiljon star véaxterna ofta ensamma eller i sma grupper, omgivna av hardgjorda ytor och byggnader.
Det organiska material som avges fran vaxterna, 16v fran trad och buskar, gréasklipp etc betraktas som
skrap och avlagsnas. Aggregaten blir instabila av bristen pa organiska amnen och I6ses upp. Véaxterna
lider ofta brist pa néring p g a bristfallig godsling. Jorden i stader innehaller speciellt laga halter av kvéave
och fosfor. Markorganismerna forsvinner p g a brist pa energikélla. Tydligast marks avsaknaden av
daggmaskar. Daggmasken spelar en stor roll i markvarden. Den drar ner fornan i marken, och gér gangar
som 6kar genomluftningen av och perkolationen av regnvatten i marken. Om ytan ar tackt med
exempelvis asfalt hindras den upptransport av mineraler fran vittring, som drivs av avdunstningen. En
atgard kan vara att sa in kvavefixerande baljvéaxter. Man kan ocksa lata 16v och grasklipp tacka barjord
eller blandas ner.

3.2.2.6 Fasta fyllnadsmaterial

En undersokning i Berlin visade att 80% av stadens jordvolym utgjordes av tegel. (Craul 1992) I dvrigt ar
fasta fyllnadsmaterial speciellt vanliga i kuststader som behdver mycket stabiliserande behandling. De
konstgjorda materialen paverkar kemiska, fysiska och biologiska markprocesser. Vegetationen paverkas
direkt genom att rottillvaxten hindras, och indirekt genom att den tillgangliga naringen och jordens
vattenhallande formaga minskar samt markorganismerna missgynnas. Oorganiskt fyllnadsmaterial kan
ocksa avge stora mangder tungmetaller da det bryts ner. Glas avger bor och bly. | tegel, murbruk, asfalt
mm finns bor, kobolt, mangan och zink.

3.2.2.7 Hoga marktemperaturer

De konstgjorda ytorna i staden avger mycket varmestralning till luften och marken. Avsaknaden av
fornalager gor ocksa att den direkta instralning blir storre. Det ar speciellt ytlagret som &r varmt, eftersom
den laga vattenhalten minskar varmeledningsférmagan nerat i marken. Stadsjordar utgor darfor inte den
varmebuffert som jordbruksjordar gor. Varmeutjamning sker mest horisontellt. Skillnaden kan dock
jamnas ut genom bevattning, nagot som ocksa kan vara avgorande i odling p g a hdg avdunstning fran

ytlagret.

Temperaturen kan vara mer ojamnt fordelad under aret. Jordvolymen ovanpa ett garagetak eller dver en
tunnel kan forvantas vara varmare pa sommaren och kallare pa vintern an pa andra platser. Den hogre
temperaturen kan skada vaxterna genom att rotterna ar i tillvaxt en langre tid och darfér &r mer kansliga
for frost nar den kommer. Nedbrytnings- och vittringsprocesserna samt rot- och mikrobtillvéxt, gar
snabbbare i hdg temperatur vilket generellt ar positivt.

3.2.2.8 Forandrat pH

| stdderna &r mark-pH ofta hogt. 1 Berlin uppmattes av Chinnow (1975) pH 8 i en planteringsyta brevid en
gata. 5 meter darifran in i ett skogsomrade var pH 7 och langre in i skogsomradet var pH < 4. Det hdga
pH-vérdet beror pa att kalcium- och natriumklorider anvands for att motverka ishildning pa gator och
trottoarer. Betongbyggnationer och rivningsmassor som innehaller betong ger ocksa ifran sig kalcium.
Forsurningen gor att frigivningen av kalcium fran dem 6kar. Det hander ocksa att man tillfor kalcium till
bevattningsvatten och att man kalkar for att korrigera eventuell brist pa vissa naringsamnen. Trots
forsurningen i staderna ar alltsa jordarna ofta neutrala till basiska vilket gynnar den biologiska aktiviteten,
med undantag for ett flertal av bakterierna.

De flesta rotter tal ett brett pH-spektrum for sin tillvaxt. Vid pH < 3 sker rotinhibering. Lagt pH blir
fradmst ett problem genom att det finns fér mycket 16sligt aluminium och mangan, samt genom att vaxten
kan drabbas av naringsbrist da andra &amnen ar hart bundna vid lagt pH. Naringsupptaget fran marken ar
generellt hogst vid pH 5-7. Kalciumtillférsel gynnar generellt naringsupptag, aven vid sma tillforda
mangder. Vid pH < 4 avges kaliumjoner fran véaxten, men ocksa fosfor och kvéve avges vid hoga
temperaturer. Véxternas rotter a andra sidan paverkar i sin tur markens pH. Via roten ger véxterna ifran
sig vatejoner (H+) i utbyte mot katjoner och hydroxidjoner (OH’) eller vatekarbonat (HCO3 ) i utbyte mot
anjoner. Om reaktionerna tar ut varandra paverkas inte pH. Da pH sjunker p g a 6kat katjonsutbyte
minskar vaxtens fosforupptag medan aluminiumupptaget okar.



Man kan sanka pH genom att tillsatta svavel, jarnsulfat, gips eller ammoniumsulfat. Svavel &r effektivt
och bekvamt att anvanda. Tillsatt surt organiskt material, ex slam fran anaerob nedbrytning.
Hushallskompost har daremot ofta hogt pH. Svavelgranulat (96%), kan arbetas ner i de 6versta 20
centimetrarna.

Tabell 3. tillsats av svavel fér sdnkning av pH

sankning av pH tillsats, kg svavelgranulat / 100 kvm i

till 6.5 fran sandjord sand+silt+ler lerjord
8 48 60 80

7.5 20 32 40

7 4 7 12

(Craul. 1992)

For ett optimalt naringsupptag kan man behdva héja pH genom tillsats av krossad kalksten.
Dolomitkalksten valjs da magnesiumbrist foreligger. Kalciumhydroxid och kalciumoxid &r effektiva men
kan brénna plantorna och bilda kokor om de inte sprids i torrt vader.

Tabell 4. tillsats av kalk foér hojning av pH

hoéjning av pH tillsats, kg kalksten / 100 kvm

till 6.5 fran sandjord sand+silt+ler lerjord
5 160 320 440
5.5 100 240 360

6 60 160 240

(Craul. 1992)

3.2.2.9 Naringsinnehall i urbana jordar

Det finns spridda och nagot ofullstandiga uppgifter om detta, men man kan se vissa tydliga drag, ex
mycket lagt fosforinnehall, mer kalium och magnesium, mer kalcium i tempererade klimat och mer
natrium. Kalium och natrium star for en stor del av den totala naringen vilket tyder pa en allmén
naringsobalans. Gilbert (1989) menar att laga kvéavevarden gor att rojda tomter koloniseras langsamt till
en borjan. Den langsamma successionen i kombination med de laga kvavevardena gor det mojligt for
speciella vaxter att etablera sig, t ex leguminoser som ordnar sin kvavetillforsel pa annat satt. Vid lagt pH
kan det bli brist pa makronaringsamnena och molybden. Hogt pH kan ge brist pa jarn, mangan, zink,
koppar och bor.

Mykorrhizasvampar 6kar upptaget av vatten och ndring. Den kan darfor vara av stor betydelse i urbana
jordar dér brist pa vissa naringsamnen rader, dar packningen begransar rotsystemens tillvaxt och under
torra perioder. Tyvarr missgynnas mykorrhizasvampar ofta av samma betingelser som vaxterna; lag halt
av organiskt material, hogt pH samt stord naringsbalans p g a salter och de kan darfor vara svara att ympa
in och bevara.

3.2.3 Fororeningar i mark, luft och gédningsmedel av urbant ursprung

3.2.3.1 Salt

Végsalt sprids pa vagarna for att minska halkrisken. Det paverkar jorden pa manga sétt, daribland:

a Det blir ndringsobalans, genom att natrium byter plats med andra katjoner.

o Kolloider forstors och smaporer fylls igen. Darigenom forsamras infiltrationen och gasdiffussionen, d v
s jordens andning.

s Den osmotiska potentialen minskar och véxterna vissnar lattare.

o Saltet &r lattlosligt och sprids via vattendrag och vattensamlingar som férorening.

o Korrosionen och vittringen av metaller, asfalt och betong kar, sa att mer giftiga amnen frigors.

o Frigivningen av tungmetaller fran sediment ékar.

Som ett alternativ till den agressiva natriumkloriden finns kalciumklorid som inte &r lika starkt
korroderande, daremot dyrare. Annu dyrare &r kalcium-magnecium-acetat. Det anses vara det
skonsammaste, bade vad galler metallfrigivning och korrosion samt mot vattenlevande organismer.



Acetatet har en neutraliserande effekt och minskar darmed tungmetallavgivningen fran sediment. Acetatet
bryts slutligen ner. 1 t ex Malmé anvénds natriumklorid som halkbek&mpningsmedel, p g a att de andra
salterna ar dyrare. (Ingrid Persson. Gatukontoret. Personlig kommunikation. 9/3 2000)

Tillsats av gips (CaSO, - 2H,0) &r ett sétt att avlagsna salter ur jorden. Det svarl6sliga natriumkarbonatet
bildar natriumsulfat som ar lattlosligt och snabbt skoljs ur marken ner i grundvattnet. Gipset blandas
noggrant in i vat jord. Man kan ocksa tillsatta svavel for att natriumsulfat ska bildas. Ett satt att motverka
saltanrikning i matjordslagret ar att begransa avdunstningen fran marken for att hindra upptransport av
salter fran djupare jordlager. Det kan goras med marktackning eller genom att vattna ofta. Stimulerad
aggregatbildning okar draneringen sa att salterna lattare skéljs bort. Det kan uppnas med djupbearbetning
eller m h a véaxter med kraftiga rotsystem.

3.2.3.2 Tungmetaller

Till tungmetallerna réknas arsenik, kadmium, krom, koppar, bly, kvicksilver, tenn, nickel och zink. De hér
metallerna raknas som den storsta hélsorisken i stadsodling. De sprids via luften och deponeras pa mark,
byggnader och vegetation. Bly sprids mest genom anvéndning av blyhaltig bensin, och utsldppen har
minskat sedan alltfler bilar numera kors pa blyfri bensin. Tungmetallerna binds till organiskt material och
kolloider. De tas upp av véxter och anrikas i djur. De sprids ofta fran industrier och med utslapp fran
forbranning av fossila branslen. | stadsmiljon hittar man dem i hogst halter pa gamla industriplatser och
avfallsdeponier. Enligt studier av Carey (1980) finns bly i hégst koncentration och darefter arsenik. Bly
kommer fran batterier, stalindustrier och fossil forbranning i industri och trafik. Arsenik fran pesticider,
fossilt avfall och gruvverksamhet. Carey (1980) jamforde tradgardar, allmanna grasmattor och oanvand
skrdpmark i och utanfor stadskérnorna i fem stader i USA. I alla métningarna fanns det mer av de
studerade tungmetallerna i de urbana &n i de suburbana omradena. | véstra delen av Berlin gav Blume
(1989) forekomst av tungmetaller féljande rankning; bly - zink - koppar - kadmium. Gilbert (1989)
hanvisar till en studie fran Edinburgh dar dubbelt s& mycket bor, fem ggr sa mycket koppar, 17 ggr mer
bly och 18 ggr mer zink uppmattes i stadstradgardar &n i omraden strax utanfor staden. | gronomraden
som parker och golfbanor finns férhojda véarden av bor, koppar, bly och zink, férmodligen pg a
atmosfériskt nedfall.

Vid Institutet for studier av ekosystem, i New York's botaniska tradgard, driver Richard Pouyat enligt
Craul en studie av metallinnehall i jorden langs en gradient fran New York's centrum till ren
jordbruksmark utanfor staden. Att bly 6kar mot centrum kan tydligt utlésas av resultaten. Forskning har
ocksa visat att tungmetallerna framst finns nara vagar, och forekomsten av kadmium, nickel, bly och zink
har pavisats minska med avstandet fran vagarna. Dessa metaller kommer fran bensin, motorolja och
dackslitage. Tungmetallerna paverkar vegetationen genom att hamma tillvéxten samt minska dess
motstandskraft mot insekter och sjukdomar. Ett annat problem med hdga blyhalter i jorden &r att blyfosfat
bildas med fosfatbrist som f6ljd. Dessutom finns metallerna i vaxterna och bor inte &tas av djur eller
manniskor. Innan anlaggandet av koloniomrade eller annan odling kan det vara viktigt att man analyserar
tungmetallhalterna.

Lavar, svampar och mikroorganismer ar generellt mer kénsliga fér metaller an vad vaxterna ér,
rapporterar Kihlstrom (1986). Men véxterna ar i hog grad beroende av mikroorganismer och jordens
kondition. Da nedbrytningsorganismer hammas frigérs mindre naring till vaxterna. Mikrobaktiviteten kan
minskas med 50% i starkt paverkad miljé. Darmed bryts naringscirkulationen, och det blir mer onedbrutet
material kvar pa markytan. | stader &r det dessutom vanligt att forna avlagsnas av estetiska skal.
Kvavefixerande bakterier och mykorrhizasvampar hdmmas darmed.

Vissa vaxtarter har mekanismer for att undvika att tungmetaller kommer in i metabolismen. De kan leva
pa hart belastade platser. Det ror sig bl a om minskat upptag, fastlaggning av jonerna i cellvaggarna och
komplexbildning. Grésarten rodven (Agrostis capillaris) har anpassat sig till ett liv i metallférorenad
milj6. Groende fron och unga plantor &r i allménhet kansligare an utvecklade plantor. Darfoér kan fler arter
behdva planteras och farre lampligen séas. Den skadliga effekten antas bero pa att tungmetallerna anrikas i
rétterna och paverkar naringsupptaget. | vaxterna samlas blyet i rtterna, hammar rottillvaxten sa att
naringsupptaget minskar. Vaxten far svarare att ta upp vatten och andra essentiella naringsamnen.



Dessutom minskar klorofyllsyntesen i bladen. Groningsférmagan forsamras. Nedfallande bly binds till
storsta delen i marken, varifran det kan tas upp direkt av insekter och daggmaskar av vilka véxterna ar
beroende. (Gilbert, 1989)

Att minska metallupptaget fran jorden

Kadmium och arsenik I6ses ut i hogre grad vid lagt pH samt vid laga mullhalter. Tillforsel av kompost
bade hojer pH och ckar mullhalten och &r darfor en betydelsefull atgard pa fororenad mark. Det har visat
sig att krom, kvicksilver, jarn och arsenik tas upp i hogre halter da det ar fuktigt i marken. (Flynn, 1999)
Man kan da satsa pa att forbattra draneringen med sandinblandning samt att odla véxter som inte kraver
mycket bevattning. For kadmium daremot galler motsatsen, vilket visar pa betydelsen av jordanalys i
potentiellt fororenade jordar.

Det kan vara svart att bli av med tungmetaller i jorden. Man kan byta ut ytjorden, och placera den pa en
plats dar halterna i jorden ar laga, en typ av utspadning. Ett mojligt alternativ &r att odla vaxter med hogt
upptag av amnet ifraga och sedan ta bort dem. Tekniken kallas fytoremediering. Man kan ocksa anvéanda
metoden for att rena avloppsslam. Man har identifierat 400 véxtarter varlden éver som har hogt
metallupptag, s k bioackumulatorer. (McGrath et al, 1998) Bland dem finns Capsella bursa-pastoris och
Thlaspi arvense - lomme och penningdrt, tva vanliga ogras i Sverige. Brassica-arter som Brassica juncea,
sareptasenap, slakt med akersenap och raps, ar goda bioackumulatorer. Penningort anrikar hoga halter av
zink. Efter torkning &r halten 10%, vilket motsvarar halterna for zinkmalm, och zink kan utvinnas ur
vaxten. (Hansson, 1999) Metallernas véxttillgéanglighet &r inte oberoende av oxidationsform. Det &r darfor
mojligt att bara en del av tungmetallinnehallet i jorden eller slammet behdver tas bort. Ovrigt kan vara s
hart bundet i marken att vaxterna inte kommer ta upp det, savida inte pH eller mullhalt eller andra
forutsattningar forandras. Metaller som tas upp av bioackumulatorer &r bl a krom, nickel, bly, zink,
kadmium, koppar och kobolt. Man kénner inte till ndgon véxt som anrikar kvicksilver, en metall som ar
hart bunden till markpartiklarna. Bly ar nagot komplicerat att avlagsna. Det kravs att man tillfor ett
fallningsmedel for att véxterna ska kunna ta upp bly effektivt.

Att odla for att ata
Om nu risken for att de vaxter vi odlar i staderna tar upp giftiga amnen — &r det da ratt att producera mat i
urban milj6?

Enligt UNDP (1996) kan manniskor som ater véaxter innehallande t ex bly och kadmium bli
metallforgiftade och fa problem i inre organ. En undersdkning i New York 1976 visade att gronsaker fran
17 stadsodlingar inneholl tillrackligt sma méangder metaller for att inte skada friska manniskor. Daremot
menade man att barn, gravida och manniskor med daligt fungerande matsmaltning borde undvika
produkterna. Barn paverkas starkast av blyupptag. Bildning av hemoglobin stérs samt den mentala
utvecklingen. Bly hdammar troligtvis fostertillvaxt hos ménniskan och orsakar for tidiga fodslar.
(Kihlstrém, 1986)

Problemet med tungmetallerna i stadsodling ska tas pa allvar. WHO, World Health Organisation, och
polska forskare kom fram till att 60-80% av tungmetallinnehallet i kroppen hos de som bor i
industrialiserade regioner kommit med maten snarare an luftféroreningar direkt. (Flynn, 1999)

| de fall d mark och kompost kan vara fororenade med tungmetaller foreslar Smith (1996) att man odlar
de véxter som inte tar upp mycket av de metallerna eller som inte lagrar dem i den del som skérdas. Det
handlar om t ex tomater och frukttrad. En studie har visat att &ven om vitkal och tomat tar upp kadmium
sa hamnar en mycket liten del av metallen i bladen respektive frukterna. Generellt finns det lagre halter i
frukter och de kan darfor odlas relativt ndra utslédppskallan. (Flynn 1999)

Eftersom mer tungmetaller anrikas i rotdelar kan rotgronsaker odlas dar halterna ar nagot lagre. Storst
skyddsavstand behdver bladgronsaker. Studier i USA har visat att mycket tungmetaller deponeras pa
bladgrénsaker vilka darfor bor odlas minst 7.5 meter fran trafikerad vag (UNDP 1996). Aven vaxter med
hariga blad tar upp mycket partiklar enligt Smith (1996). Man kan ocksa odla frukttrad eller vaxter som



inte ska atas som en skyddszon mellan odlingen och utslédppskallan. De véxtslag som ar bést som barridrer
ar vintergrona trad och buskar med vaxartade blad.

Dér marken redan &r férorenad kan man anvénda andra odlingsmedium &n den befintliga jorden. Man kan
tillfora jord fran annan plats i ytliga baddar eller containrar, d v s stora krukor. Hydrokultur, odling i
vatten utan jord, &r ett annat sétt att 16sa problemet. En annan fordel med hydrokultur &r att man minskar
beroendet av odlingsjord och plats for sina odlingar. Hydrokultur kan praktiseras 6verallt, pa tak, vaggar
och andra ytor som annars inte anvands. Néringen behdver da kunna spridas i 16sning. Det finns organiska
godselmedel for detta men man kan ocksa anvanda uppslamningar av organiskt material. (UNDP 1996)

Fororening fran godsling

| handelsgodsel finns kadmium, bly och fluor. Eftersom naturmarken i staderna redan &r hart belastad
avseende tungmetaller bor man stélla hoga krav pa gédselmedlen. Eftersom mullhalten i de urbana
jordarna dessutom ofta behdver hojas rekommenderas tillférsel av organisk godsling, ex stallgodsel,
kompost mm. Hushallsavfall och rotslam finns det dessutom gott om i staderna. Dock finns risker med
kompost och rotslam. En sammanstéllning av analysresultat, att slam fran sju olika reningsverk nastan alla
inneholl alla metallerna zink, kadmium, krom, koppar, nickel, och bly. Den stora variationen mellan de
olika verken forklarades med en varierad forekomst av industrier samt graden av rening som inte heller
var densamma pa alla verken. | Sverige &r det framst kadmium, bly och kvicksilver som nar kritiska
nivaer.

Vélsorterad hushallskompost kan vara mycket god som godsling. | Naturvardsverkets rapport nr 4513
beskrivs en hushallskompost med ursprung i flerfamiljshus i Malmé Man raknar med att 20 ton av
komposten tillfors per hektar och 4 ar, motsvarande 9.6 ton torrsubstans. Med utgangspunkt i
analysvardena jamfors den arliga tillforseln av metallerna med komposten, med motsvarande for en
hushallskompost fran Uppsala, med luftnedfall och med KRAV:s gransvarden. KRAV &r organisationen
som reglerar det ekologiska jordbruket i Sverige. Har jamfors ocksa med en kallsorterad kompost fran ett
aldreboende i Hollviken. Se nésta sida.

Tabell 5. Tungmetaller i kompost jamfort med luftnedfall och KRAV:s gransvarden

Luftnedfall KRAV:-regler | Malmo Uppsala Hollviken
g/haochar | g/haoch ar 20 ton/ha | 20ton/ha | 20ton/ha
96tonts [9.6tonts |9.6tonts
Kadmium Cd |1 1 0.5 3 0.3
Krom Cr|5 50 39 74 2.8
Cobolt Co 1.8 12 0.6
Koppar Cu | 30 500 82 425 28
Kvicksilver Hg | 0.5 1 0.6 0.8 0.08
Nickel Ni 50 8 55 3
Bly 50 50 13 355 2
Pb
Zink Zn | 150 700 152 910 88

(Naturvardsverket, 1996. Uppgifter om Malmdo-komposten ar ej tidigare publicerade. Kélla Hans Larsson
SLU, Alnarp)

Tabellen visar att i Malmo-komposten Gverskrids inte KRAV:s gransvarden for nagon av de uppmatta
metallerna. For Uppsala-komposten 6verskrids gransvarden for fem av metallerna, Cd, Cr, Ni, Pb och Zn.
Halterna av alla amnen &r hogre an i Malmokomposten och ibland manga ggr hdgre. Komposten fran
Hollviken har lagre varden an Malmo-komposten och har god marginal i forhallande till KRAV:s
gransvarde for arlig tillforsel. Man kan alltsa konstatera att kvaliteten pa hushallskompost varierar,
antagligen beroende pa de inblandade hushallens engagemang och kunskap. Man kan ocksa konstatera att
luftnedfallet har storst betydelse for deposition av bly, dar vardet éverskrider tillférseln med
Malmokompost.



For att ta bort bly som deponerats pa ytan av frukt och gronsaker rekommenderas att tvétta dem i utspadd
vinéger eller i en diskmedelslosning. Att skala produkterna &r ett annat sétt att minska riskerna for
forgiftning. (UNDP 1996)

3.2.3.3 Pesticider
Pesticider kan komma fran kemisk bekampning inne i stadens vegetation men ocksa genom att ytjord
hamtas fran jordbruksomrade utanfor staden.

| "Monitoring pesticides in agricultural and urban soils..." anger Carey (1979) att stadsjordar har hogre
pesticidinnehall &n jordbruksjordarna i samma region, och gissar att staderna kdper jord fran akermark
som inte langre duger att odla livsmedel pa. Halterna ar hogre i stadskarnor an i fororterna. Gilbert (1989)
menar att forhallandet &r det omvanda, och att pesticider framst anvands i kommersiellt jordbruk medan
stadernas gronomraden skots mer extensivt. Skillnaden i de tva forfattarnas uppgifter kan bero pa att
Carey har uppgifter frin USA medan Gilbert's uppgifter ar fran Storbritannien, att dar finns en geografisk
skillnad. Pesticidskador pa véxter ar bl a deformationer, kloros mellan vener och nekroser. Dioxin sprids
med bekampningsmedel samt via luft fran forbranningsanlaggningar, industri och eventuellt trafik.

Pesticidrester i kompost

Vad géller pesticidrester i kompost sa ar det framst Carbendazim finns kvar efter komposteringsprocessen
och som &r problematisk, visar Naturvardsverket (1996). Den ar stabil och har i forsok visat sig orsaka
fosterskador, vara cancerframkallande och paverka arvsmassan. For att sakert undga dylika skador bor
man undvika att slanga skal av frukt, dar de stdrsta méngderna berdknas finnas, i komposten.
Carbendazim har ocksa hittats i en rad gronsaker, dock i farre fall enligt en inventering av
Livsmedelsverket 1990-94 (Naturvardsverket, 1996). Tiabendazol &r en pesticid som i hogre grad brots
ner under komposteringen. Den hittades endast i ett kompostprov och da i lag halt. I ett forsok vid
Tradgardsforsoksstationen, SLU, Ultuna komposterades apelsinskal i maskkompost. Efter
komposteringsprocessen kunde inga bekdampningsmedelsrester pavisas. (Hansson, 1994)

Natriumklorid kan ocksa tillféras vid anvandning av hushallskompost p g a riklig anvandning av salt i
matlagningen. Da ovan namnda hushallskompost (Naturvardsverket, 1996) jamfordes med stallgodsel
blev resultatet att halterna, i medeltal, av klorid var 11% hdgre i hushallskompost an i stallgodsel.
Natriumhalterna, var i medeltal 36 ganger hogre, alltsa 3600 % av halterna i stallgodseln. Vissa véxter ar
mer salttaliga an andra. Natriums inverkan pa manniskans halsa ar omdiskuterad men har kopplats till
hdgt blodtryck.

3.2.3.4 Ovriga fororeningar

De luftburna fororeningar som framst orsakar skador hos vaxter och/eller manniskor i vara stader &r
kvévedioxid, svaveldioxid, ozon, partiklar, dioxin, VOH (flyktiga organiska kolvéten) PAH
(polyaromatiska kolvéten), HCL (saltsyra), HF (fluorvate) och PAN (peroxiacetylnitrat).
Luftfororeningarna beraknas sta for den fordubbling av astma och allergier som skett de senaste tjugo
aren. Hjart- och karlsjukdomar kan ocksa ha sin bakgrund i luftféroreningarna. (Naturvardsverket 1996 &
Brodin,1997) Flyktiga aromatiska kolforeningar (VOH), peroxiacetylnitrat (PAN) och ozon skadar
vegetationen. Dioxin, ett av de giftigaste bland amnena framstéllda av ménniskan, tas upp av vaxter och
anrikas i de organismer som &ter dem.

Svavel- och kvéveoxider samt HCI och HF skadar kutikulan. Naringsdmnen tvattas darmed ur bladen.
Svaveldioxiden kan forstora klyvoppningarnas stangningsfunktioner och uttorkningsskador uppstar.
Kvavetillforsel via oxider kan pa kort sikt oka tillvéaxten, Men p g a den begransade tillgangen blir det
obalans med andra naringsamnen. Vid god kvavetillgang sent pa sasongen fordrdjs invintringen och
invintringsskadorna okar.

Ozon kan ge fratskador pa bladen eller inne i bladen dit det kommer genom klyvéppningarna. Det kan
ocksa hamma tillvéxten av rotmassan och paverka vaxternas biokemi och fysiologi. Svaveldioxid och
ozon gor att mer blad falls. Darmed uppstar en naringsbristsituation. (Mooney et al, 1991)

Fran England berattar Gilbert (1989) om de vanliga luftfororeningarna svaveldioxid (SO2) och rok, en
foljd av den utbredda koleldningen. Parkchefer i norra England rapporterade om en 6kning av



tillvaxthamning och ett stérre behov av aterplantering, speciellt pa barrvéxter. Detta forklarades bero pa
svaveldioxid som &r celltoxiskt och som sénker pH. De flesta barrvaxter visade sig vara kansliga.
Snabbvéaxande tradslakten som Populus, Salix och Platanus visade sig vara mer motstandskraftiga.
Sambucus nigra (flader) och Buxus sempervirens (buxbom) har ocksa hog svaveldioxidtolerans. (Larcher,
1995)

ROk har ocksa en hammande effekt pa vegetationen i staden genom att minska den ljusmangd som nar
bestanden, ibland &nda upp till 55%. | England har man kopplat rokméngden till stérningar i olika
planteringar. Vintergrona vaxter borjade féalla bladen och I6vfallande trad miste I16ven tidigare pa hosten.
Ljuskrdavande arter av Cineraria, Aubretia och Salvia trivdes éverhuvudtaget inte férran man inforde
rokfria zoner. De tidiga varlokvaxterna, ex Crocus, klarade inte att lagra tillrackligt med naring for nasta
ar under hosten p g a den begransade ljusmangden. Bellis, Myosotis och Primula borjade man odla upp
utanfor staden for de skulle vara vid god vigor da de sedan planterades i centrum. (Gilbert, 1989)

Tabellen nedan visar att korgblommiga véxter ar de som uppvisar resistens mot en del av féroreningarna
och att artvéaxter ar intermediart kansliga. De underskningar som gjorts av fororeningars effekt pa véxter
behandlar for det mesta enskilda &mnen. | naturliga situationer forekommer de olika @mnena i
kombination och effekterna kommer troligtvis att skiljas sig fran de resultat som finns.

Tabell 6. Vaxters kanslighet for luftféroreningar

K = kénslig, | = intermediér. R= resistent

Vaxtslag SO2 HF HCL NOXx 03 PAN
sédesslag K K

artvaxter I I I K K/l K
kalvaxter I K/ K
Beta-sléktet I K
spenat K K
potatisvéxter K K K
korgblommiga R R R K I
cikoriavaxter R R R K I K
flockblomstriga K I
appeltrad K K K K

stenfruktstrad I K

vindruvor I K K

(Larcher. 1995 & Bramryd m fl. 1993)

Néra en utslappskalla kan véxter uppvisa symptom som kloros eller missfargningar av bladen, nekroser pa
vavnader och organ eller att hela plantan dor. Vid langvarig belastning fran diffusa utslapp blir symptom
inte s& uppenbara. Skada kan visa sig som minskad tillvaxt och stord reproduktion (ex pollensterilitet).
Trad far glesare bladverk och grenar dor - ofta fran toppen p g a att vattentransporten forsamrats.
Sambucus nigra (flader) och Buxus sempervirens (buxbom) ar tva véaxter som har hdg
svaveldioxidtolerans. (Larcher, 1995)

Véxter kan anvandas som bioindikatorer, for att avsloja gifthalter pa en plats. Lavar har ofta anvéants for
kartering av svaveldioxid-halter. En idé kan vara att ha sddana indikatorarter i stadsodlingar pa utsatta
lagen. Svaveldioxid skadar véxter innan manniskan far skador, medan andra @mnens inverkan forst visar
sig hos manniskan. Tradescantia virginiana indikerar redan laga halter av luftféroreningar genom att
kronbladen byter farg fran morkt bla till rod. | tabellen ovan kan man se att Malus-slaktet har Iag tolerans
mot de flesta av luftfororeningarna. Appeltrad kan darfor anvandas som indikatorvéxt.

3.2.4 Tillgangligt odlingsutrymme

En tredjedel av marken i Sveriges téatorter ar naturmark, d v s bevuxen jord, barjord eller berg i dagen. |
sma tatorter (mindre &n 10000 invanare) finns mer &n tre ggr sa mycket mark per person som i
storstaderna. Andelen allmant tillganglig gronyta kring Sveriges stora stader varierar mycket. Inom en



radie av 5 km fran Goteborg ar 6ver 50 % av marken tillganglig gronyta, medan marken kring Malmo
inom samma radie utgors till mindre &n 10% av tillgéngliga gronytor. (SCB, 1998)

I Markanvéandningen i Sverige (SCB, 1998) anges tétorternas areal 1995 utgora 1.3% av Sveriges totala
landareal. Dér bodde 1995 83.9% av befolkningen. 41 % av dessa bodde i stdder med mer an 50000
invanare. For hundra ar sedan bodde 80 % av Sveriges befolkning i s k glesbygd (mindre &n 200 invanare
med mer dn 200 meter mellan husen). Pa 80-talet var situationen den omvanda, 80 % bodde i tatort. (SCB
1998) Sedan tidigare finns staderna samlade i omraden med goda jordar eftersom jordbruket fortfarande
var forutsattningen for naringsliv och ekonomisk utveckling. Staderna ligger ofta pa bordiga jordar. Efter
hand har fororter vuxit upp kring stdderna, styrt av kostnader for vatten- och avloppsanlaggningar. I Lund,
en expansiv stad pa goda jordar pagar en standig diskussion om lampligheten att bygga bostader och
industrier dar jordbrukets produktivitet ar sa hog.

Ett satt att hantera den harda konkurrensen om marken i staderna ar att odla pa taken. Mikroklimatet pa
tak ar mer utsatta for stark vind och sol. Det finns ocksa tak anda ner vid markniva, ex underjordiska
garage. Dessa ytor erbjuder en mindre extrem miljo genom att de skyddas fran sol och vind av hogre
byggnader runtomkring. Ligger taket strax intill en hdg byggnad kan det i stéllet ligga i regnskugga vilket
okar stressen eller vattningsbehovet. (Piga, 1995) Det ar viktigt att ta reda pa takets barighet, dvs om taket
tal den beraknade vikten. De flesta tak tal en tunn matta av orter och pd manga hustak i varlden odlas
koksvaxter och blommor i privat regi, kooperativ eller som "grannskapstradgard”, s k community garden.
Vanligast i svensk takodling ar tunna mattor av Sedum-arter och laga orter. Taken kan erbjuda en biotop
for véaxter och djur som trangs undan av manskliga aktiviteter, och motsvara de naturliga forhallandena i
torrang. (Liesecke et al 1989)

20% av USA:s landareal ags av foretag. En stor del av den foretagsdgda marken finns kring staderna, just
dar efterfragan pa tradgardsmark &r storst. (Sommers, 1984)

Staden ar storkonsument av livsmedel och i sina krav pa produkter har staden ofta dventyrat naturen i
produktionsomradena. Stadsborna ser inte effekterna av detta och inte heller av dumpningen av avfall
utanfor staden. Vad som tidigare var odlingsomraden é&r idag tackt av forortsbebyggelse eller separata
stadskarnor i anslutning till ett bebyggelseomrade. | USA har halften av de basta odlingsjordarna
bebyggts. (Moran, 1979)

En undersokning fran 1974 visade pa att det fanns i grova tal 31 kvadratkilometer ledig mark i London.
Industriforetag upptar vanligtvis mer mark an den de anvéander for bebyggelse. Ett exempel fran Kanada
ar Toronto dér 52 % av ytan i ett industriomrade inte var bebyggt, utan fanns for en eventuell framtida
expansion. Dar borjade man odla squash, majs, tomater och andra gronsaker. Foretagen betalade lagre
skatt for de ytor som inte anvéndes, och de ytorna var darigenom en férlust for kommunen, en férlust som
odlingarna kunde vanda till en vinst. (Hough, 1984)

De hundratals hektar hustak som finns i stdderna &r for det mesta tomma och oanvénda. Vid McGill
University i Montreal, Kanada, har man inriktat sig pa mojligheterna att anvanda hustaken for produktion.
Man gjorde en 1000 kvadratfot, 93m? stor taktradgard med odlingskarl, kallbankar, véxthus, kompost och
sittplatser i skugga for att demonstrera hur man kan utnyttja hustaken. (Hough, 1984)

3.2.5 Arbetskraft och marknad

Under 1900-talet har vérldens befolkning 6kat. Enligt Deelstra (1997) ¢kade de industrialiserade
landernas totala stadsbefolkning fran 448 miljoner till 875 miljoner bara under de tre senaste decennierna.
Samtidigt femdubblades de fattiga landernas stadsbefolkning, fran 280 miljoner till 1.8 miljarder. 33 % av
varldens stadsbefolkning levde 1990 dessutom i stdder med mer &n 1 miljon invandrare. Dessa stadsbor
varlden over &r i allt hogre grad beroende av ett globalt livsmedelssystem baserat pa langvaga transporter.
Till ar 2000 har beraknats finnas 23 megalopolis i varlden, storstader med mer an tio miljoner invanare
(Rose, 1999). | staderna finns alltsa en stor del av varldens befolkning, darmed ocksa marknaden och en
stor del av arbetskraften. Enligt Smit (1996) lider 800 miljoner manniskor i véarlden av undernéring eller
felnaring p g a fattigdom eller brutna transportvéagar. Samtidigt haller 60 % av jordbruksmarken i varlden
pa att forstoras p g a missbruk. Ett annat problem &r vattenbrist for manga odlare. Stadens odlingssystem
har hdg produktion per ytenhet, 3-15 ganger mer an genomsnittlig rural odling.



4 MYNDIGHETERS OCH PLANERARES ROLL

Jac Smit, chef for The Urban Agriculture Network pekar pa stadsodlingens potential for forsorjningen.
Men de problem stadsodlarna maéter behdver avhjalpas for basta resultat i den urbana odlingen. Det kan
rora sig om tillgang till mark och vatten. En del behover hjalp att skaffa fro, godsel och redskap. Manga
har svarigheter att ordna krediter for att kunna gora de nédvandiga investeringarna. (Helmore & Ratta,
1995)

| Sverige ar det framst kunskaper, tillgangen till mark och en ren miljé som begréansar
odlingsverksamheten i staden.

Hough (1984) menar att vi behdver en ny filosofi i stadsdesign ""som integrerar stadens férdelar som
livsmiljo med naturen och med kunskaper och varden fran landsbygden. En filosofi som tar oss narmare
jorden och de biologiska systemen som stadsmanniskorna alienerats ifran, och som ger oss de praktiska
redskap vi behover for att ma bra i framtiden. Det behovs en policy for staderna som uppmuntrar till
kommersiell tradgardsproduktion saval som idéellt baserad tradgardsodling. En policy som ser till att
stadens resurser i form av energi och land inte slésas bort som idag, och som ger de ekonomiskt svaga en
mojlighet till inkomst i svara tider. En policy som svarar mot de behov av rekreation som finns i samhéllet
och som bidrar till stabila grannskap med god sammanhallning.

Bucht (1989) visar hur man i anldggandet kan lagga grunden till ett flexibelt anvandande. Det géller att
bygga in flexibiliteten fran borjan, annars blir det svart att andra funktioner, och manniskors behov och
onskemal andras standigt pa en plats. Barn vaxer upp, gamla dor, och nya grannar flyttar in. Man far se
hur en sandlada pa en dag omvandlas till vaxthusgrund, och - det kan lika snabbt omvandlas till sandlada
igen, eller nagot annat. Pa det sattet far man ett maximalt utnyttjande av stadens ytor och resurser.

Flera lander har i sina miljoplaner med atgarder som tradplanteringar, jordbearbetning och anvandning av
avfall samt stod for stadsodlare. Det galler bl a Nederlanderna och Kanada. Robertson Work pa UNDP
framhaller vikten av att decentralisera besluten om hur staderna ska skotas och involvera lokala styren,
foreningar och granngrupper i planerandet. (Helmore & Ratta, 1995)

| Boston finns organisation Boston Urban Gardeners (BUG) som utvecklat ett stddprogram for
stadsodlare. |1 Verksamheten ingar bl a odlingslotter, skolprogram, tradgardsutbildning.

Kommunala myndigheter kan stddja stadens medborgare genom att organisera jordanalys, distribuera
stallgodsel och kompost, etablera natverk och kontakter samt erbjuda kurser. Det finns ocksa mycket att
gora for att forbattra miljon; miljolagstiftning, kontroll av industrier m m, reningsatgérder, trafikreglering
m m.

Argentina och Kanada ar tva lander som kommit mycket langt i organiserat stod at stadsodlarna.

| Kanada finns stodet framst p& kommunal niva. Atgarder for stadsodling har i Kanada handlat om
demonstrationstradgardar, radgivning for olika stadsodlargrupper med olika behov, kurser i ekologisk
odling inklusive vattensnala bevattningstekniker samt program dar grannar organiseras till att odla
tillsammans. Kommunen bidrar med ledig mark (Frojmovic, 1996)

| Argentina finns sedan 1990 ett stort nationellt natverk, Pro-Huerta, med avdelningar bade pa regionsniva
och pa kommunniva. Pro-Huerta's framsta mal ar att; forbattra naringsintag och forsorjning, stodja
smaskalig produktion i staderna och 6ka medborgarnas deltagande i samhéllsfragor. Pa fyra ar fick
organisationen 550 000 deltagare. (Smit 1996)

| Brasilien har stdderna Curitiba och Sao Paolo numera inkluderat stadsodling i sina stadsplaner. | Europa
har stdderna Milano, Freiburg och Hamburg utmérkt sig for program och policies inom
stadsodlingsomradet.



Genom att undvika att bebygga god odlingsmark i stadernas naromraden kan marken bli tillganglig for
privata eller gemensamma odlingsprojekt. Kommunerna bor vara beredda att upplata kommunal mark till
sadant.

Takodling ar ett satt att minska dagvattnets belastning pa mark och vattendrag och férbéattra
inomhusklimatet. Takytorna star for det mesta oanvanda. Stadsodlarna behdéver stod och utbildning i hur
en odling anpassas till forhallandena pa tak och att fa bedomt vilka tak som lampar sig for odling.

En stor fordel for den som vill sélja sina produkter & om det finns en organiserad marknadsplats. Fyris
Torg i Uppsala uppléats redan pa 1800-talet till smaodlarna och andra som scker extra inkomster. Déar star
fritidsodlare pa gratisplats pa lérdagarna och séljer 6verskott fran tradgardar och kolonilotter. I Malmo
planeras en marknadsplats for kommunens invanare.

5 FALTARBETE

5.1 BAKGRUND

5.1.1 Syfte

Faltarbetet syftar framst till att vara ett belysande exempel: Vad kan man i realiteten astadkomma? Vilka
problem kan uppsta? Vilka bor inkluderas i arbetet for att det ska fungera och var kan man stka stod for
sitt projekt? Med arbetet i Nydala har jag inte haft for avsikt att géra kvalitativa eller kvantitativa
intervjuer, utan att fa 6kad insikt genom samtalen kring tradgardsarbetet. Odlingar har anlagts i liten
skala, och deras ekonomiska betydelse for familjer beddms vara marginella. Dock har jag tagit jordprover
till analys av mullhalt, naringsinnehall, pH och tungmetallhalter.

5.1.2 Varfor Nydala?

Faltarbetet utfordes i stadsdelen Nydala, Malmo. Arbetslosheten i omradet &r hdg, 52% for méan och 56%
for kvinnor. Andelen socialbidragstagare ar 23%. (URBAN, 1995) Till bakgrund av dessa fakta valdes
omradet ut for ett stadsodlingsprojekt, med tanken att 6kad gemenskap mellan grannar, starkt hemkansla
samt mojlighet att 4gna ledig tid at tradgardsarbete skulle fa stor betydelse for de boende. Stadsdelen har
en internationell pragel med 35 % invanare med utlandsk harkomst, och behovet av att starka kanslan av
hemmahorande kan vara storre an i ett omrade med stérre andel infédda invanare. %. (URBAN, 1995)

5.1.3 Sjalvforvaltningarna - en grund att sta pa

I Nydala har fastighetsbolaget MKB (Malmd Kommunala Bostadsbolag) infort ett system med
sjalvforvaltningar, dér de boende i grupper ansvarar for skotsel av utemiljé och gemensamma ytor
inomhus. Tidigare var det MKB som skétte alla gronytor, anstallde tradgardsmastare och
tradgardsarbetare. Sedan man lade ner den verksamheten for att lata de boende ta dver ar det bara vissa
uppgifter som hackklippning, grasklippning och tradbeskarning som MKB lejer entreprendrer. Rabatter
och andra planteringsarbeten ska hyresgasterna ansvara for. De som ar med i sjalvforvaltningarna far 300
kr avdrag fran hyran. Varje sjalvforvaltning far dessutom 30000 kr per halvar for att tacka utgifterna som
forvaltningarna har, t ex inkop av véxter. De inkop som jag gjorde for tva sjalvforvaltningars rakning
bekostades dock framst genom ett EU-projekt inom URBAN-programmet, ett program som syftar till att
rusta upp nedgangna stadsdelar i EU:s storstader.

Magnus Olsson, husvard i Nydala, sager: "Vi tjanar ekonomiskt pa sjalvforvaltnings-systemet. Det blir
billigare sa har &an att leja folk och reparera och aterstalla det som forstorts. De boende kanner mer ansvar
for sina hus och gardar nu, och vardar dem béttre. Sedan sjalvforvaltningarna tagit dver skotseln har
gardarna blivit trevligare" sager Magnus. "De boende satter personlig pragel pa dem." MKB har totalt 20
sjalvforvaltningar i Malmo.

Att arbeta med Nydala var en fordel i och med att sjalvforvaltningarna redan fanns och hade sina
ansvarsomraden. Eftersom systemet var ungt, startades 1997, hade hyresgasterna annu inte skaffat sig
rutiner i arbetet. Hela gruppen skulle tréffas pa lordagarna for att forbereda jorden, plantera och skota
planteringarna. Vid andra tidpunkter skulle de ga ut som hade tid och lust. Jag skulle finnas dar som stod i
arbetet och for att kunna studera resultaten.



5.2 RESULTAT OCH DISKUSSION AV FALTARBETET

5.2.1 Anlagda odlingsytor

Redan under 1998 var Sveriges lantbruksuniversitet involverat i odlingsverksamhet i Nydala. En
fruktpark planterades bredvid skolan. Skolbarn och hyresgaster var de som utférde arbetet tillsammans.
Parkforvaltningen var narvarande. Pa en av bostadsgardarna gjordes en inhagnad fotbollsplan om till
kolonitradgard med lotter till hyresgasterna samt till gardens barngrupp. Pa odlingslotterna har
innehavarna planterat barbuskar och satt gronsaker under 1998-1999, jag har bidragit med viss
konsultation.

| samarbete med sjalvférvaltningen Kvartetten, numera omdopt till Buketten planerades vad som skulle
odlas infor sasongen 1999. Vi enades om en ortagard, frukttrad och barbuskar, tva land med jordgubbar
och smultron till barnen samt ytterligare orter. Ortagarden utformades enligt klassisk modell, rund med
korsgang. Tanken &r att man dar ska kunna hamta helt farska orter till matlagningen, te eller vad man
onskar. | de yttre rabatterna i rtagarden odlade tradgardsingenjorsstudent Parvin Zarafshan asiatiska
gronsaker for sitt examensarbete om asiatiska gronsaker i stadsmiljo. Efter skorden 1999 har dar
planterats barbuskar och andra perenna véxter.

Baren planterades pa onskemal fran barnen. Frukttraden upplevs som viktiga, speciellt genom att de ar
langa kulturer och erbjuder tilltalande miljoer for faglar, insekter, barn och vuxna. Totalt har nu 4000 m?
odlats i Nydala inom ramen for detta URBAN-projekt.

5.2.2 Sjalvforvaltarnas delaktighet

En tradgardsgrupp bildades, for att planera och leda arbetet med utemiljon. I slutet pa sasongen 1999
fortsatte gruppen att plantera ytterligare véxter pa ytor de ville andra. | var fortsatter arbetet och
forhoppningsvis kommer man kunna skorda frukter, bar och kryddor. Jag har 1art mig mycket om vad det
innebar att organisera en grupp manniskor till att astadkomma nagot tillsammans, utan att nagon tappar
geisten, blir osams med grannen eller glommer bort vad som ska handa. En annan gang skulle jag
forbereda mer for att de skulle vaga gora sjélva, utan att vanta pa startsignal. Jag skulle ocksa arbeta med
mindre grupper, i stallet for att forsoka sysselsatta alla pa en gang.

Barnen behovde inte bes att komma pa moten och delta i odlingar. De kom springande for att fa plantera,
vattna och grava. Det kandes mycket meningsfullt att vara med dem, att vi gjorde nagot tillsammans. Jag
upplevde att de tyckte det kandes stort och viktigt att fa lamna sina méarken i utemiljon och att de garna
ville gora nagot tillsammans med de vuxna. Vid flera tillfallen sa ndgot av barnen: "Jag vill bli
tradgardsmastare nar jag blir stor." Det marktes tydligt att en del av barnen varit med om odling forr. Det
hade varit bra om barnens deltagande tradgardsodlandet organiserats mer. De fragade alltid nar jag skulle
komma tillbaka nasta gang. Ibland andrades planerna p g a vadret eller nagot annat forhinder. Nar jag kom
nasta gang hade de vantat och undrade varfor jag inte kom. Det var jattespannande att se barnen
samarbeta. Till att borja med blev de det latt konflikter - om vem som skulle fa arbeta - men efterhand
borjade barnen ta mer hansyn till varandra och till de andras lust att delta i arbetet. Aldre barn hjalpte de

yngre.

Jag tror att de vuxna skulle engagerat sig mer om barnverksamhet planerades. Om det fanns speciell
verksamhet for barnen sa skulle de lagga storre vikt vid att det skottes ordentligt. | sjalvforvaltningen
ingar flera hushall varav ett bestamt antal personer har till uppgift att delta i tradgardsarbetet. Deltagandet
pa lordagarna var dock svart att forutse, ibland kom manga och ibland kom fa.

5.2.3 Markforhallanden

Stora ytor i Nydala ar garage tackta med jord. Dér finns grasmattor, buskar, frukttrad och bér. Sadana
platser brukar vara torrare och varmare &n naturliga jordar. Vattningsbehovet var stort, speciellt i de delar
dar jordlagret var tunt, bara ca 50 cm. Eftersom sommaren 1999 var sapass varm och torr blev
torkstressen pa barbuskarna vi planterat dar jordlagret var som tunnast extra stor. Att det finns stora
méangder fasta fyllnadsmaterial i stadsjordar ar nagot som invanarna i Nydala fatt erfara under sasongen
1999. Pa flera gronytor i omradet ligger stora foremal bara 30 cm under markytan.

Resultat av jordanalys



Jordprov har tagits tillsammans med en av hyresgasterna, for god kannedom om markfarhallandena, och
som véagledning for fortsatta odlingsatgarder. Proverna togs pa fem olika gronytor inom omradet Nydala,
samt i en lagenhetstradgard i centrala Malmo, den senare framst for jamfarelse av tungmetallinnehall.
Naringsinnehall, pH, jordartsanalys och mullhalt analyserades pa djupen 0-25 samt 25-50.
Tungmetallhalter uppmaéttes endast i matjorden pa 0-25 cm djup.

provplats 1 rabatt invid Eriksféltsgatan
provplats 2 rabatt vid husvagg som vetter mot Eriksfaltsgatan

provplats 3 grasmatta inne i omradet skyddad mellan fyra hus, den yta dar 6rtagarden anlagts
provplats 4 grasmatta vid lekplatsen pa garagetak, jordtjocklek fran 40 cm
provplats 5 grasmatta i Nydalaparken, vid platsen for frukttrddsparken som planterades 1998, den

yta dar Nydala gard tidigare legat

Lerhalten i Nydalas jordar ar generellt hog. De flesta av proverna visar att mellanlera eller styv lera &r
dominerande jordart. | tva av de elva proverna var lerhalten lagre och jordarten raknas till lattlera.

| lerjordar bor pH vara minst 6.5. Jorden vid provplats 2 (grasmattan vid értagarden) hade pH 6.5 i
profilen 0-25, alla dvriga prover hade pH mellan 7.1 och 7.7. Kalkning beddms vara dverflodig i alla
fallen.

Normalvérde av mullhalt i mineraljordar ar 2-6%. Matjordslagret pa alla provplatser har en mullhalt
mellan 1.8 och 4.6%, medan proverna fran det djupare jordlagret alla uppvisade en mullhalt mellan 0.3
och 1.5%. Hogre mullhalt &r att férvénta i ytliga jordlager p g a tillférsel av naturgodsel eller forna.

Mangden l&ttlosligt fosfor i jorden ligger i alla prover i rekommenderade klass IV eller klass V. Véxternas
tillgang till fosfor ar god.

Vardena av lattlosligt kalium ligger for alla proverna i klass I1 - 1V, och tillgangen ar alltsa god. Enligt
rekommendationen bor endast klass | undvikas.

Gransvardet for magnesiumbrist &r 4-10 mg/100 g jord, beroende pa jordart. P g a de hdga lerhalterna i
proverna kan Mg-innehallet vara for lagt pa nagra platser, t ex pa provplats 1 och 3.

Vad géller tungmetaller finns varierande resultat. Proverna jamfors har med prover tagna pa
jordbruksmark 10 km fran Malmo, vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp.

Tabell 7. Tungmetallhalter i jord (mg/kg ts)

Nydala Alnarp Centrala Malmo

kvicksilver (Hg) 0.125 0.064 0.50

bly (Pb) 46.8 16.3 121

kadmium (Cd) 0.35 0.32 0.53

krom (Cr) 13.5 20.1 10

nickel (Ni) 9.68 11.8 8

koppar (Cu) 22.3 11.2 33

zink (Zn) 83.0 50.7 182

Undersokningar av fororeningar brukar visa ett avtagande ut fran centrum av stader, och med 6kande
avstand fran véagar. Man hade kunnat forvanta att finna mest tungmetaller i Nydalaomradets yttre del,
narmast Malmo centrum och narmast Eriksféltsgatan. Provplats 1 ligger bara 2-3 meter fran kérbanan. |
stallet visade sig de hogsta halterna av alla de undersokta tungmetallerna vara hogst pa provplats 3, trots
att den ligger 100 meter in i omradet. Vindar kan visserligen bara fororeningar en bit

t ex fran industrier, men provplats 3 ligger omgiven av hus, och de hdga halterna kan antas bero pa
foremal i marken eller att jorden tagits fran en fororenad plats.



Jamfort med Alnarpsjorden finns inte mer kadmium pa provplats 1 och 4. Blyhalterna ar hogre pa alla
provplatser. Kvicksilverhalterna ar lika laga eller lagre pa provplats 1 och 2. Krom- och nickelhalterna ar
genomgaende lagre i Nydala an i Alnarp, medan koppar- och zinkhalterna &r hagre.

Diskussion av jordanalys

Nydalas jordar &r enligt analysen goda jordar att odla i. Hogt pH, god naringsstatus och en inte alltfor lag
mullhalt. Nagot som den hér typen av prover inte visar ar packningsgrad och markstruktur; jorden i
Nydala upplevs som kompakt och utan svikt.

Det &r svart att finna tydliga tendenser vad galler tungmetallinnehall. De varierande resultaten visar hur
svart det ar att forutsaga fororeningsgrad hos olika urbana jordar, och visar pa vikten av att analysera
jorden i stadsodlingar.

5.2.4 Oférutsedda utmaningar

Det var forstas mycket praktiska bekymmer. Varen var varm och torr och jorden i rabatterna var som
cement, i simre kondition an jag insett fran borjan. Jordleveransen vi fick var inte som vi vantat oss, och
godselleveranserna kranglade. Dar kom problem som jag var oférberedd pa: Det fanns ingen plats att
stalla plantor ljust och skyddat i vantan pa tillfalle att plantera. Det mesta arbetet skedde pa helgerna
eftersom det var da som folk hade tid. Det som inte hann planteras en helg fick vanta en hel vecka till
nasta gang. Samtidigt var det inte mojligt att fa vaxter levererade i flera omgangar, och det blev darfor
jaktigt ibland.

6 DISKUSSION

Stadsodling ar idag bade ett behov, en realitet och en potential. Det ar dock viktigt att det finns en sund
odlingsmiljo i staden, samt att tradgardsodlingen stods av myndigheterna eftersom den har sa manga
positiva effekter. Odling bor inga redan pa planeringsstadiet sa att den far det utrymme den behdver och
sa att den kan organiseras sa val som majligt. Detta ar séllan fallet, och planerarna har ofta synsattet att
staden tillhor industrin, handel och kontor medan odling hér hemma pa landet. Klok planering pa
kommunal niva kan ge ett landskap som fyller flera funktioner, sociala, miljomassiga saval som
ekonomiska. Vi behover utveckla system for urban livsmedelsproduktion som &r val integrerade i annan
verksamhet och i stadsmiljon, som &r uthalliga och som fyller de behov som stadernas konsumenter har.
Det ar olyckligt att det ofta anses finnas en motséttning mellan ekologi och ekonomi. Tvértom innebar
hansyn till de ekologiska systemen ett langsiktigt ekonomiskt tankande.

Forutom den direkta ekonomiska vinst man kan géra med odling i staden, sa har alla de andra funktioner
den fyller sjalvklart en betydelse for samhallets ekonomi i stort och darmed ocksa for den enskilde
individens ekonomi och vdlmaga. Det ar dock varken nédvandigt eller onskvart att alltid méata kunskap,
gemenskap, skdnhet och hdlsa i pengar. De ar av stort varde framst genom att forbéttra livskvaliteten hos
de manniskor som far ta del av odlingarna och odlandet. Jag vill betona den allmanna nyttan i att
medborgarna i ett land, en stad och ett bostadsomrade har god kontakt med varandra, och de spin-off-
effekter det kan fa inom andra omraden. Val organiserade medvetna manniskor har stora mojligheter att
bidra till och paverka utvecklingen i samhallet.

Litteratur om odling i staden ar i forsta hand inriktad mot prydnadsvéxter. Jag menar att de rekreativa
vardena och skdnhetsvardet mycket vél kan uppnas ocksa om man odlar nyttovéxter, frukttrad och bar,
orter och gronsaker. Vaxter vi anvander, och speciellt de vi ater tillfor ytterligare aspekter och berikar
upplevelsen genom sin smak och anvéndning.

Manniskor ar allt mindre involverade i livsmedelsproduktionen. Det far allvarliga konsekvenser for
konsumtionsmonstren. Manga ar de i den industrialiserade varlden lider av halsoproblem relaterade till
mat, felnéring eller 6verkonsumtion. | Kanada studerades 1973 den kanadensiska konsumtionen. De som
deltog i undersékningen hade en 60-procentig 6verkonsumtion av kott, frukt, tomater och socker jamfort
med vad som ansags nyttigt. Daremot at de mindre gronsaker, baljvéxter, nétter och mjélkprodukter an
vad som rekommenderades.



Det finns idag en védxande medvetenhet om sambandet mellan produktionsmetoder och halsa, Vissa soker
kontakt med jorden, med naturen, vill vara sjalvforsorjande pa livsmedel. Manga &r kritiska till staden
som livsmiljo. Men for de manga stadsbor &r en flytt till landsbygden ett alltfor radikalt steg. En
forbindelse mellan stad och land skapar nya ménster i stadernas utveckling och form. Landsbygdens
problem med utdéende samhéllen och héga produktionskrav per ytenhet harror fran staden och det &r i
staden vi kan aterknyta banden mellan manniskan och matproduktionen.

Landsberg (1981) namner foradlingsarbetet for att anpassa véxter till livet bland tungmetaller,
svaveldioxid, ozon och salt. Ett annat sétt att beméta situationen skulle vara att forédndra livsstilen i
staderna och darmed ocksa miljon. Forenklat kan man saga att stadsmiljon ar mer extrem i stora stader an
i sma. Riskerna med tungmetaller i stadsmiljon far inte ignoreras. Livsmedel ska ha en sund miljo att vaxa
i for att vara nyttiga. Men samtidigt far vi tillata oss att vara visionara, och tanka oss mojligheten att
livsstilen och darmed miljoeffekterna av var livsstil forandras, att stadsborna i framtiden kommer ha en
renare miljo att leva i.

Det ar i fororterna det finns storst potential for stadsodlingar, speciellt de mer produktionsinriktade
odlingarna. I héghusfororterna ar miljon ofta battre med mindre fororeningar och stérre andel naturmark.
Dér finns mer tillganglig arbetskraft och ett starkare behov av sociala och estetiska atgarder an i de
centrala delarna av staden. Det &r i forsta hand i hdghusférorterna som jag rekommenderar att man inleder
arbetet med att stadsbor och odling mots.

Det hér arbetet lamnar manga fragor obesvarade, och det finns mycket att undersoka vidare. Det handlar
bl a om mojligheterna att bedriva kommersiell stadsodling i svenska stader. Manga exempel som
framkommit genom denna studie visar att positiva resultat &r moéjliga. Hur organiseras den urbana
odlingsverksamheten for att uppna sadana resultat och samtidigt minimera riskerna som odling i
stadsmilj6 innebar?
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