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Forord

Som en férsta Gvning 1 arskurs ett pa
landskapsarkitektutbildningen fick vi i uppdrag
att skapa en god plats. Vi fick stilla oss fragan vad
en god plats egentligen 4r? Som en sista uppgift
pé utbildningen tycker jag dérfor att det kdnns
passande att aterigen vara tillbaka dir jag borjade
och fundera 6ver samma fraga.

Den hir gangen har dock utgingspunkten varit
att forsoka forstd vad som utgbr en bra lekpark
f6r barn men som ocksa kan fungera som en grén
métesplats f6r minniskor i alla aldrar. Detta har
varit en ldrorik process, men ocksa en berg och
dalbana dir jag har pendlat mellan insikt och total
forvirring,

Till hjilp pa denna resa har jag haft natur- och
parkenheten pa Liding6 stad. Jag skulle ddrfor
vilja tacka Michael Bergman, Karin Hjelmfeldt
och Roland Ohman for att jag fick chansen att
utfora arbetet hos dem samt f6r deras expertis och
assistans.

Jag skulle ocksa vilja tacka min handledare Petter
Akerblom for att han en gang introducerade mig
till iamnet och f6r hans positiva instillning och goda
rad under vigens ging.

Till sist vill jag ocksa tacka min familj och mina
vinner for deras hjilp och ovirderliga stod.

Hanna Chatti



Sammanfattning

Lekparker kan ha en viktig funktion i
samhallet, inte bara som en plats for

barns lek utan dven som en plats dar
manniskor i alla aldrar kan métas (Faskunger
2008). Detta examensarbete presenterar,
utvarderar och utvecklar ett praktiskt
arbetsverktyg for inventering, analys

och vardering av lekparker som grona
motesplatser.

Bakgrund

I ett projekt f6r Liding6 stad tog jag i samarbete
med natur- och parkenheten fram ett arbetsverktyg
for inventering och analys av lekparker. Staden
ville att fokus skulle ligga pa hur dessa platser
fungerade som gréna métesplatser for alla aldrar.
Som landskapsarkitektstudent anvinde jag mig av
landskapsarkitektens perspektiv.

Syfte och mal

Examensarbetets syfte dr att presentera och
analysera arbetsverktyget som jag var med och
tog fram pa Liding6 stad. Detta gérs utifrin en
férdjupad litteraturstudie och den erfarenhet som
jag fick av sjilva inventerings- och analysarbetet.
Jag redog6r ocksa for ett utvecklingsforslag. Malet
ir att verktyget i sin helhet ska kunna inspirera och
tillimpas av andra som arbetar med férvaltning av
lekparker och andra utemiljSer for lek och sociala
moten.

Metod

Metoderna som anvinds 4r en litteraturstudie kring
lagar, normer, historia, forskning, litteratur och
andra arbetsverktyg som rér utemiljéer f6r barn
samt en fallstudie ddr arbetet som utférdes pa
Liding® stad diskuteras.

Mina tva forskningsfragor ar:

1. Vilka kvaliteter bar arbetsverktyget i fallstudien?
2. Viilka utvecklingsmajligheter har arbetsverktyget i
Sfallstudien?

Resultat

Litteraturstudien visar att det 4r bra att koncentrera
sig pa landskapet nir man utformar lekparker
(Martensson 2009). Bra lekparker dr komplexa
med stor variation avseende upplevelser och
lekméjligheter, vilket delvis kan uppnés med en
varierad naturmiljé (Harvard 20006). De flesta
minniskor uppskattar ungefir samma saker oavsett
dlder (Johansson et al. 2009) men i olika grader av
stokighet (Olsson 2010).

I fallstudien presenteras arbetsverktyget som
ir utformat som en checklista med flera aspekter
indelade i olika kategorier. Dessa kategorier ér
bland annat lokalklimat, rumslighet, vegetation och
aktivitetsforutsittningar.

Platsernas komplexitet visar sig i
arbetsverktygets manga aspekter. For vissa aspekter
har det dock varit svart att hitta ritt beskrivande
nyckelord. Verktygets format dr litthanterligt i falt
men en del faktorer kan vara svirbedémda. Det

kriver dessutom att man har en utbildning som
inbegriper rumslighet, vixtmaterial och manniskors
behov nir det giller utemiljéer, for att kunna
hantera verktyget p4 ett korrekt satt.

Forslag

Litteraturstudien visar exempel pé virderingssystem
och som ett utvecklingsférslag har jag darfor
utformat en virderingsmodell. Jag har plockat ut
vissa virderingsgrundande aspekter och kategorier
fran arbetsverktyget i fallstudien. De virderas pa
en skala mellan ett och sex beroende pa graden

av kvalitet och variation. Poingen kan sedan
anvindas som statistik och ett littéverskadligt

sdtt att kommunicera information till andra samt
férhoppningsvis héja virdet pa lekparker.

Diskussion och reflektion
Jag tycker att jag till stor del har lyckats uppfylla
mitt syfte. Litteraturstudien och mina erfarenheter
av arbetet i fallstudien har varit anvindbara.
Diremot har det varit svart att vara objektiv i
analysen av ndgot som jag har arbetat med sd linge.
Jag hoppas att verktyget tillsammans med
utvecklingsforslaget kan inspirera till att andra
verktyg sd smaningom tas fram. Jag vill dterigen
betona att det krivs bade anvindbara verktyg och
utbildning for att férvalta lekparker pé ett bra
sitt. Slutligen anser jag att det dr viktigt att f6ra en
dialog med brukarna om man vill ta reda pa deras
behov och det vore ett sitt att ytterligare kunna
utveckla och férbittra arbetsverktyget.



Skaters, a gazebo
and a swing basket in Gothenburg

Playgrounds play an important role in our
society. High quality areas for outdoor play
are essential for children’s development and
health. These places can also act as green
meeting places for the whole community.
Despite of this there seem to be an
uncertainty on how to develop and maintain
playgrounds. This thesis is therefore a
proposal on how to work with playgrounds
as a way of increasing the value of these

places.

Background

I started working on this thesis when I got an
assignment from my work at the municipality

of Liding6 stad to do an inventory of their 43
playgrounds. They wanted to create a new program
for the playgrounds that would focus on how to
make them attractive, not just for children but for
people of all ages. Since it was difficult finding a
method of inventory that suited this purpose 1
created a tool with help from the municipality and
used it on the playgrounds.

Aim
The aim of this thesis is to present and evaluate a

tool for inventory and analysis that I was part of
creating and to do so through literature studies

and the experience I got from the field work. I
also want to suggest how to develop it further. As
a landscape architect student both the tool from
the case study and the proposal have a landscape
architects perspective. Hopefully both tools will
also be useful for other professionals working with
outdoor play environments.

Method

I have used two types of methods. The first one is
a case study and the second one is literature studies.

The case study

In the case study I discuss the inventory and
analysis that I performed at Liding6 stad. I present
the tool and the situation on Liding6é concerning
playgrounds. I have also talked to the head of the
nature and park division at Lidingé stad.

The literature studies

To be able to evaluate the tool I have studied

laws and guidelines, literature, research and other
tools of inventory that concerns outdoor play
environments. The information comes from books
and from the Internet.

Research questions

T use these two research questions to reach my aim:
1. What are the qualities of the tool from the case study?
2. Which possibilities of development does the tool from the
case study have?



Result

The thesis is divided in to three parts. The first one
is the case study from Liding6 stad. The second
one is the literature studies. And the third one is the
conclusions, the proposal and the discussion.

The case study — Liding6 stad

Liding06 stad is a municipality north east of
Stockholm. It is constituted by one big island and a
few smaller and it is a part of the inner archipelago
of Stockholm. It has around 44 000 inhabitants and
about 11 000 of them are children (Liding6 2011).

Today the municipality manages 43
playgrounds. There used to be a lot more
but the difficult financial situation in Sweden
during the 90’ along with new safety standards
concerning playgrounds, led to a reduction of the
number of playgrounds (M. Bergman, personal
communication, March 15, 2012)

Since the plan for the playgrounds had to be
updated the municipality saw this as a chance to
make strategic changes. They wanted to broaden
the concept of playgrounds to include not only
playground equipment but also other activity areas
and incorporated nature, more like playscapes.

Instead of focusing on just small children
they wanted the plan to accommodate to all age
groups and people with different disabilities. To
be able to do so they needed to make an inventory
and analysis of what they had today. This was
the assignment I was given and it was carried out

during the summer and fall of 2012.

During my years of working at Liding6 stad
while I have been studying landscape architecture
at the Swedish University of Agricultural Sciences
at Ultuna, I have performed different types of
inventories and analyses both at work and at the
University, but not especially of playgrounds.

I tried to find a suitable tool for this but I
only found ones that partly suited the purpose. Still,
I used them as inspiration and made a new one that
combined aspects from them that I, with help from
the municipality, deemed appropriate. The result is
the checklist that can be seen on page 7 and 8.

The focus of prior playground management
has been on having conventional and safe
playground equipment for smaller children, not on
the landscape and on creating green meeting places
for people of all ages. Therefore some of the
conclusions were not so surprising.

For example it showed that many
playgrounds had access to nature but the play
equipment was not coordinated in the natural
landscape. It also showed that there were
fundamental lacks in the design of the playgrounds,
such as few of them being adapted for people with
disabilities and not many having suitable lighting
ot protection from rain and snow. These are basic
necessities in our Swedish climate.

The tool was developed over time, before,
during and after the actual field work. The process
that has gone up and down. Trying to find the
appropriate words and structure has not been easy.

In the end I found the tool to be useful in
pinpointing the qualities of the playgrounds even
though this is probably not the final version of it.
The report for Liding6 stad will be finished in the
summer of 2012.

The literature studies

The laws and guidelines in Sweden are too
ambiguous to be useful when creating the checklist.
This also implies that though the guidelines say
that outdoor environment for children should

be prioritized the laws are not specific enough to
enforce this.

The literature and research emphasizes the
importance of nature and seeing playgrounds as
landscapes for play, playscapes, where the play and
activity equipment are adapted to the shape and
form of the landscape (Martensson 2009).

The local climate, vegetation and other
natural elements such as trees, bushes and hills
brings variety, shade and material for making dens.
This is especially important for children’s health
since it protects them from UV-radiation and
increases their physical activity (Boldemann 2006).

Children and adults appreciate more or less
the same kind of things when it comes to green
meeting places (Johansson et al. 2009) but in
different degrees of tidiness (Olsson 2010).

To promote social interactions for children
and adults with disabilities it is important that, to
the greatest possible extent, they can use the same
activity areas as everyone else (Harvard 2000).



The checklist from the case study

1. General factors

Facts

name

district

size

construction
year

refurbishment
year

condition

Classification

neighborhood playgrounds

local playgrounds

district playground

excursion playground

staffed playground

small children older children teenagers adults senior citizens in total
Demographics
family day day care school high school retirement home for disabled
Places of nursery home
care
foot and bicycle |road parking public transport  |riding paths jetty/pier
Communications |Path
type of area type of nature public commercial placement in the traffic
Surroundings control/view from establishments landscape
surroundings
2. Existing environment
information signs |wastebasket bicycle stand pram roof fences walls bridges/piers pergola/arbor/ toilet restaurant/
Equipment trellises cafeteria
Local cardinal direction |sunny places moving shade sun roof/canopy |precipitation breezy lee windbreak free from noise noise pollution
climate cover pollution protection
landscape diverse appropriate scale |rooms of different |appropriate varied levels/ varied ground appropriate paths [appropriate marked entrances
adaptations environment sizes transits topography material "walls"/ partings
Spatiality
appropriate open and closed |calm zones dynamic zones "messy" zones well-kept zones  |variable places gathering places |places with a view [places with an
lighting overview




varied forest dense sparse multifunctional appropriate appropriate appropriate trees |climbing tree play friendly
lawn ground cover shrubbery shrubbery
Vegetation
solitary plants adjusted to the provides loose farming bacciferous flowering splendor|attracts butterflies [attracts birds smells produces sounds
seasons material bush/fruit tree
storm water watercourse ocean/lake wetland pond pool shower/ fountain water pump bird bath
Water management drinking water
skiing track ski slope sledge slope ice rink appropriate heated objects snow ploughing  |snow managing
Winter lighting for play
conventional unconventional sheltered seating |table pick nick spots possibilities to stage spectator seats culture/art play sculpture labyrinth
seating seating barbecue
nature play play with loose construction sandbox clay swimming winter sports ball play/ball court|track and field cycle/skate trampoline
possibilities material possibilities possibilities possibilities
Prere- baby swing single swing swing for multi-  [funicular seesaw animal ride spring ride spinning ride carousel chin-up bars balancing
quisites for ple persons possibilities
activities
climbing combination slides tunnels play house vehicle obstacle course  |outdoor gym wind charm play with sound  [play with light
possibilities structure
play with colors play with forms ground patterns |educational play [nesting box/ bird [nests for insects [animal keeping fishing
table
infants older children teenagers adults senior citizens disabled persons
Target group
3. Analysis
Strengths
Weaknesses
Possibilities

Threats
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Conclusions of the research questions:

1. What are the qualities of the tool from the case study?
The literature studies stress that quality playgrounds
are complex places with a lot of variation (Harvard
2000). That is why the checklist has many aspects.
It also showed that there is research and experience
behind all the aspects of the checklist.

The landscape perspective of it demands
knowledge of things such as spatial factors,
vegetation and how different target groups use the
space, to be able to handle it propetly.

The format of the checklist with keywords
and squares to fill in makes for easy use and a
graphically clear tool. The difficult part is finding
the right word to match the aspect you want to
pinpoint.

Some of the aspects can also be hard to
decide upon, such as the condition of the place, if
the environment is varied, or if certain parts are
suitable or have the right quality.

The type of activities that take place can also
be difficult to distinguish if there are no people
around performing them. Finally it is hard to
escape the fact that these kinds of methods and
evaluations to some extent are subjective.

2. Which possibilities of development does the tool from the
case study have?

When it comes to developing the tool there are
aspects that can be further looked in to. One is that
of gender, especially trying to figure out what gitls

want to do at these green meeting places.

A second one is accessibility for disabled
children and adults. I felt that I had insufficient
information about both subjects to be able to
include them in an adequate way.

A third is communicating with the users to
learn more about their needs. This was not possible
in the case study due to money and time, but it
would be a valuable perspective.

A fourth dimension is the one of trying to
valuate the results. Some of the tools from the
literature studies had systems for evaluations. Again
I took inspiration from them and created a new
one that can be seen as the fourth part of the tool
from the case study.

The proposal - an evaluation system

When evaluating playgrounds you receive
information that can be turned in to statistics

that are easy to communicate to others, such as
politicians. This can also be a way of increasing the
value of green areas in general.

I have selected some aspects and categories
from the case study tool that are the basis of the
valuation. Each of the twelve categories can get a
mark from 1 to 6 depending on its quality and the
extent of the variation.

Each category should also have an
explanatory text that shows why it gets a certain
point. The exact mark each category gets is not
crucial, but it does give a hint of the state of the
playground. The tool is shown on page 10.
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The evaluation tool

Aspect 1 2 3 4 5 6 Points
Size very small small quite small quite big big very big
Identity very weak weak quite weak quite strong strong very strong
Communications very bad bad quite bad quite good good very good
Placement in the
very bad bad uite bad uite good ood very good
landscape ¥ q 9 & g vé
Equipment very bad bad uite bad uite good ood very good
selection v q quite g 8 Y8
Local climate very bad bad quite bad quite good good very good
Spatial variety very small small quite small quite big big very big
Vegetation . . . . .

Il Il t Il te b b b
variety very sma sma quite sma quite big ig very big
Water

bad bad ite bad it d d d
integration very ba a quite ba quite goo goo very goo
Winter-
bad bad ite bad it d d d
adjustments very ba a quite ba quite goo goo very goo
P isites fi Il it Il ite bi bi
rereqfu‘5|' es for verY srTma small variation qui (.es.ma qm'e. ig big variation very '|g
activities variation variation variation variation
Target group very few few uite few uite man man very man
adjustments v 4 4 y v y v

Discussion and reflection

The aim of this thesis was to introduce and analyze
a tool for inventory and analysis that I was part of
creating and I think that I have reached this aim to
a rather great extent. The literature studies and the
filed work were very useful. However, it is difficult
to be objective when being so familiar with it. Since
it has been hard getting hold of established tools,

I see this as a contributing example on how such a
tool could be designed. Still, you need to have an
appropriate education to be able to use the tool in
an adequate way.

Several questions came up along the way.

I wonder why they are not more specific laws or
regulations to secure children’s access to quality
outdoor play areas close to their homes. I am
curious about what have happened to the ateas
where the playgrounds that have been removed,
used to be and how this reduced access to
playgrounds has affected the children? I ask if
manned playgrounds might be a good option

for securing quality playgrounds since it allows

for more maintenance intense aspects such as
domesticated animals.

I want to emphasize the need for both
established tools and education to be able to
manage high quality playgrounds. Finally I believe
that to truly understand the needs of the users you
need to have a dialogue with them. This would be a
way on how to develop the tool further and I hope
I get a chance to do so in the future.
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Inledning

Blomsterprakt

pa Goteborgs tridgardsforening

Betydelsen av bra utemiljoer for lek kan inte
nog betonas nar det galler barns utveckling
och hélsa. Dessa lekparker kan ocksa ha

en viktig roll som grona motesplatser for
befolkningen i dvrigt. Trots det rader det en
osakerhet kring planering och forvaltning

av dessa ytor. Nationellt stravar man efter
en god folkhalsa, nagot som svarligen kan
uppnas utan utemiljoer med hog kvalitet.
Detta arbete ar darfor ett férslag pa hur
man kan arbeta med lekparker som ett led i
strévan efter att hoja vardet pa dessa platser.

Bakgrund

Det hir examensarbetet tog sin bérjan i maj 2011
di jag fick dd i uppdrag av Liding6 Stad att géra en
lekparksinventering och analys av kommunens 43
lekparker. Kommunen ville att inventeringens fokus
skulle ligga pa platsernas fysiska férutsittningar
som grona motesplatser fér manniskor i alla

aldrar. Det skulle vara ett sitt att 6ka platsernas
attraktivitet.

Grona métesplatser definieras i
folkhalsoinstitutets rapport Grinomriden for fler
som platser i naturen som samlar folk och dir
minniskor kan se och bli sedda (Johansson,
Kollberg & Bergstrom 2009, s. 55). Den slutliga
rapporten skulle vara ett underlag till det nya

lekparksprogrammet som staden ville ta fram.

Enligt landskapsarkitekten Mirit Jansson
ar lekplatser anlagda platser i den bebyggda
utemiljén som ér planerade speciellt f6r barn och
barns utomhuslek (Jansson 2008, s. 5). Begreppet
lekplats associeras ofta till en plats for lekredskap
f6r mindre barn och dérfor har Liding6 istillet
valt att kalla dem lekparker. Det vill sdga en park
som innehaller lekplatser men som dven inkluderar
andra aktivitetsytor och naturmark f6r lek och
rekreation, inte bara for mindre barn utan dven for
ungdomar, vuxna och seniorer.

Forvaltning av kommunala lekplatser handlar
inte bara om skotsel- och underhallsfragor, utan
dven om strategisk planering och utveckling
av verksamheten och utbudet, projektering,
brukarinflytande (Jansson 2008, s. 7). I slutindan
innebdr forvaltning av lekplatser att skapa och
utveckla ett utbud av platser dir bland annat
innehall, utformning, placering och férdelning
gagnar brukarna pa bista sitt (Jansson 2008, s. 11).

For att dessa platser ska kunna forvaltas si
bra som méjligt beh6vs forstdelse f6r lekparkernas
roll och anvindning, Det krivs ocksd en kunskap
om lagar, riktlinjer och forskning i dmnet samt
limpliga verktyg for det strategiska arbetet.

Di vi pé park- och naturenheten pa
Liding6 stad inte kunde hitta ett arbetsverktyg
for inventering och analys som passade, tog jag
med hjilp av enheten fram ett nytt. Pa grund
av tidsbrist fanns det inte sd mycket tid for
efterforskningar och metodutveckling innan det



praktiska inventeringsarbetet i falt var tvunget

att borja. Dock hade jag utfért inventeringar

och analyser tidigare f6r Liding6 stad och under
landskapsarkitektutbildningen, som jag kunde dra
nytta av.

For att skapa verktyget tog jag inspiration av
de olika arbetsverktyg for inventering och analys
som jag kommit i kontakt med och som jag fann
relevanta. I kursen Stadsrum for barn och unga pa
Sveriges lantbruksuniversitet pa Ultuna hade jag
dessutom studerat lekparker och utemiljSer f6r
barn i Stockholm, Géteborg och i New York i
USA, erfarenheter som jag ocksd kunde anvinda
mig av. I samarbete med kommunen fortsatte jag
att utveckla verktyget under arbetets gang, bade
under inventeringsfasen och i efterarbetet med
analys och rapporten som skulle bli resultatet av
arbetet.

Examensarbetet ér siledes en utvirdering av
det arbetsverktyg som jag utvecklade pa Liding6
utifrin en litteraturstudie och den erfarenhet jag
fick av sjilva inventerings- och analysarbetet. Jag
presenterar dven ett forslag pa en vidarutveckling
av arbetsverktyget.

Syfte och mal

Syftet med det hir examensarbetet dr att
presentera och kritiskt granska ett arbetsverktyg
for planering och férvaltning av lekparker, som
jag sjlv har varit med och skapat, utifrin en

fordjupad litteraturstudie och erfarenheten av

sjilva arbetet med verktyget. Jag vill utreda dess
kvaliteter och brister samt foresla en utveckling

av arbetsverktyget. Malet 4r i forlingningen att
verktyget ska kunna inspirera andra och dven
anvindas av andra i arbete med lekparksférvaltning,

Malgrupp

Som landskapsarkitekt ser jag lekplatser ur ett
landskapsperspektiv vilket gor att begrepp och
synpunkter dr firgade av min utbildningsbakgrund.
Det dr ddrfor svirt f6r mig att avgéra om
arbetsverktyget kommer att tolkas och anvindas pa
det sitt jag har tinkt, dven av andra yrkesgrupper.
Malgruppen ir dock, férutom landskapsarkitekter,
planerare, arkitekter, ingenjorer och entreprendrer
som arbetar med utformning och férvaltning av
barns och ungas utemiljSer.

Metoder

I bérjan av processen med examensarbetet horde
jag av mig till ett antal kommuner i storstiderna
for att undersdka om de hade négra arbetsverktyg
for inventering och analys som jag kunde ta del av.
Det visade sig dock att de inte hade det och dérfor
bestimde jag mig for att istillet fokusera pa fall-
och litteraturstudien.

Litteraturstudien
Litteraturstudien 4r till for att ge teoretiskt

Klattervige i Vasaparken, Stockholm

13



14

Fjiril i lekpark pa Liding6

perspektiv pd verktyget som anvindes i fallstudien
samt for att férdjupa kunskapen om metoder for
lekparksutveckling, For att sitta metoden i ritt
kontext har jag granskat lagar och normer som
giller lekplatser, erfarenheter och forskning om
lekmiljéer utomhus samt anvindbara arbetsverktyg
for inventering, analys och virdering av lekplatser.

Jag har undersokt litteraturen och sedan tagit
med och sammanfattat det som varit relevant for
amnet. Informationen har jag hittat pa Internet
och i bécker. Examensarbetet utgar frin svenska
forvaltningsforutsittningar dven om vissa killor
och inspiration kommer ifrin andra linder.
Litteraturstudien anvinds ocksd for att svara pa
forskningsfragorna.

Fallstudien

I fallstudien diskuterar jag det inventerings-

och analysprojekt som jag deltog i pa Liding6.
Jag redovisar dven for situationen pé Lidingd

nir det giller lekparker. For att fa fram
bakgrundsinformation har jag samtalat med
Michael Bergman som dr natur- och parkchef pa
Liding® stads tekniska forvaltning. Fallstudien
anvinds for att presentera och férklara det
arbetsverktyg som jag sedan utvirderar och for att
kunna svara pa forskningsfrigorna.

Forskningsfragor

For att kunna uppfylla mitt syfte anvinder jag mig

av dessa tva forskningsfrigor:

1. Vilka kvaliteter har arbetsverktyget i fallstudien?
2. Vilka utvecklingsmijligheter har arbetsverktyget i
Jallstudien?

Lasanvisning

Arbetet 4r indelat i tre delar. Den forsta delen
ar litteraturstudien. Hir redovisas de lagar och
riktlinjer som giller for lekplatser. Den tar ocksa
upp forskning och litteratur i imnet samt de
arbetsverktyg som jag har inspirerats aw.

Del tvi ar fallstudien som innehaller en
beskrivning av lekparksférvaltningen pa Liding6,
en presentation av arbetsverktyget som anvindes
dir samt en sammanfattning av resultaten fran
inventeringen och analysen.

I del tre forséker jag att sammanfatta svaren
pa mina forskningsfragor. Jag presenterar ocksa
ett forslag pa ett virderingssystem som ir en
vidarutveckling av arbetsverktyget fran fallstudien.

Slutligen kommer diskussionsavsnittet dér
jag diskuterar om jag har ndtt mina mal, tar upp
nya frigestillningar samt reflekterar 6ver framtida
moéjligheter.

Varje kapitel har en eller flera rutor
innehallandes kortare sammanfattningar av
innehallet, vilket dr till f6r att underlitta for lisaren.
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Litteraturstudie

o lekpark pd Lidingoss

Litteraturstudien ar en sammanstallning av
de lagar och rekommendationer som finns
att félja, den litteratur och forskning som
finns kring barns lek utomhus och grona
motesplatsers betydelse samt vilka metoder
som finns att tillga nar det galler forvaltning
av dessa ytor. Kapitlet ger ocksa en historisk
bakgrund kring lekplatsférvaltning.

Lagar

Hir sammanfattas de lagrum som man maste halla
sig till ndr man planerar f6r barns lek.

PBL

De regler som finns for utemiljoén anges i

plan- och bygglagen, PBL. (2010:900). Dir star det
bland annat om krav pa anordnande av friyta

for lek och utevistelse samt i 8 kapitlet 15 § att
krav pa att “lekplatser och fasta anordningar

pé lekplatser ska underhillas sa att risken for
olycksfall begrinsas”. Dessutom anges att tomter
och allmdnna platser ska utformas sa att de dr
tillgdngliga f6r och kan anvindas av personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférmiga. Det
finns dock inga exakta mitt eller innehallsméssiga
krav for dessa ytor. I kap 8 12 § stir det dven

att tillgAnglighetsanpassningen ska ske i ”skalig
utstrickning” och om hindret dr “enkelt att
avhjilpa”.

Tillganglighet

Enligt regeringspropositionen Frin patient
1il] medborgare - en nationell handlingsplan for
handikappolitiken (1999/2000:79) som antogs
i riksdagen 4r 2000, skulle hela Sverige vara
tillgdnglighetsanpassat till 2010, sd dven de
offentliga lekplatserna.

PSL

Nir det giller sikerheten pé lekplatser sa kraver
produktsikerhetslagen, PSL (2004:451) att varor och
tjdnster som tillhandahélls av niringsidkare till
konsumenter ska vara sikra. PSL giller dven for
varor som tillhandahalls i offentlig verksamhet,
exempel pa detta dr lekredskap pa lekplatser.

BFS

Sikerheten och tillgingligheten pa lekplatser tas
ocksa upp i Boverkels forfattningssamiing BFS 1993:57
med dndringar till och med BFS 2008:6). Dir finns
regler om skydd mot olyckor vid fasta lekredskap
pa tomter. Boverkets foreskrifter om enkelt
avhjilpta hinder (BFS 2003:19 IDN) innehéller
krav pa att tillgdngligheten pa befintliga lekplatser
ska forbattras sd att de kan anvindas av personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga.

Riktlinjer

Dessa nationella och internationella riktlinjer bor
ocksi tas hinsyn till.



Svensk standard

Sakerhetsstandarden for lekredskap, Svensk
Standard (SS-EN 1176-77) antogs 1 januari

1999 och ir detsamma som de gemensamma
Europeiska Standarderna. Den kan erbjuda en
bra inspirationskilla fér utveckling, anliggning
och skétsel av lekredskap och utemiljSer f6r barn.
Standarderna innehiller minimikrav for sikerhet
och anvinds vid beddmning av om en produkt

ir siker enligt kraven i PBL och PSL. Om en
niringsidkare viljer att inte folja standarderna
miste den kunna visa for tillsynsmyndigheterna
att lekinstallationen dr sidker pa annat sitt. Petter
Akerblom menar att man ir formellt frivillig att
folja en standard om det inte finns en hinvisning
till standarden i en lag eller féreskrift eller dd den
ingar som underlag vid upphandling och olycksfall
kan vid behov prévas mot den i domstolen
(Akerblom 2000, s. 5).

Barnkonventionen
P4 UNICEF:s svenska hemsida star det
att Barnkonventionen antogs av FN:s
generalférsamling den 20 november 1989 och
ratificerades av Sverige 1990. Den definierar vilka
rittigheter som bor gilla for alla barn i hela virlden,
i alla samhallen, oavsett kultur, religion eller andra
sirdrag. Varje minniska under 18 4r rdknas som
barn. Alla barn har ritt till lek i en utvecklande,
trygg och limplig omgivning och tillvaro.

Artikel 3 sdger att det dr barnets bista som
ska komma i frimsta rummet vid alla dtgirder som

ror barnet. Artikel 4 anger att konventionsstaterna
ska vidta limpliga atgarder for att genomfora
barnens rittigheter. Artikel 6 handlar om att
barnet har ritt till liv och utveckling vilket innebér
inte bara om barnets fysiska hilsa utan ocksa
om den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen. Barn behdver méinga saker for att
utvecklas bra, en av dem dr mojligheten att leka.
Artikel 12 lyfter fram barnets ritt att bilda
och uttrycka sina asikter och fd dem beaktade
i alla fragor som ber6r honom eller henne.
Detta inkluderar att bli hérd och kunna paverka
utformningen av sin ndrmilj6. Artikel 24 behandlar
barnets ritt till en god hilsa. Artikel 27 beskriver
barnens ritt till en viss levnadsstandard. Artikel 31
i barnkonventionen handlar om barns ritt till vila,
fritid och kultur. Artikel 31 erkdnner barnets ratt
till vila, fritid, lek och rekreation anpassat efter dess
alder. Lampliga verksamheter ska tillhandahallas
och deltagande ska frimjas (UNICEF Sverige
2009).
Enligt barnombudsmannens hemsida dr
barnombudsmannen den statliga myndighet
som har i uppdrag att foretrdda barns och ungas
rittigheter och intressen utifrin barnkonventionen
(Barnombudsmannen 2012).

Barnsakerhetsradet

Efter att barnkonventionen ratificerats bildade
regeringen barnsikerhetsdelegationen i oktober
2001 med uppdraget att hitta en huvudman som
kunde se 6ver och arbeta med frigor om barns ritt
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till en stimulerande, trygg och siker uppvaxtmiljé
pé nationell nivéd (Socialdepartementet 2004).
Arbetet avslutades den 31 december 2003
med slutbetinkandet Fran barnolycksfall till barns ratt
till sakerbet och utveckling (SOU 2003:127) ddr det
star att: ”Det dr viktigt att se barns och ungdomars
utveckling i ett sammanhang, Barn och ungdomar
har ritt att vixa upp i en miljé dir de kan leka och
rora sig fritt, anta utmaningar, successivt utoka sin
aktionsradie och sin sjilvstindighet utan att riskera
att dodas eller skadas allvarligt”.
Barnsikerhetsradet, som idag ligger
under Myndigheten f6r samhallsskydd och
beredskap (MSB), fick uppdraget att samordna
barnsikerhetsarbetet medan Movium (centrum
for stadens utemilj6) fick samordningsansvar
for kunskapsutveckling och kunskapsspridning
om barns och ungas utemiljéer (Myndigheten
for samhillsskydd och beredskap 2012, Sveriges
regering 2011).

Folkhélsomal

Nir det giller de nationella folkhdlsomilen dr barn
och unga enligt regeringens proposition Ex fornyad
Jolkhdlsopoliti (2007/08:110), en sarskilt angelidgen
malgrupp f6r det hilsofrimjande folkhilsoarbetet.
Dir stir det att barndomen 4r en dynamisk tid i
livet som kidnnetecknas av snabba férdndringar i
béde kropp och beteende. De levnadsmonster och
vanor som grundldggs i tidig alder foljer ofta med
och péaverkar resten av livet. Barn och unga kan
sillan vilja den milj6é de lever i och 4r extra kinsliga

for yttre paverkan.

I rapporten star det ocksa att barns och ungas
hilsa kan frimjas och skillnader i uppvixtvillkor
minska genom folkhilsopolitiska insatser i miljén
i hemmet, bostadsomridet, forskoleverksamheten,
skolbarnomsorgen, skolan och pi fritiden samt
férhallanden som berér barnens levnadsvanor och
utvecklingsméjligheter, inte minst utformningen av
lokalsambhillet.

Det 6vergripande malet for folkhilsopolitiken
ar “att skapa sambhilleliga forutsittningar for en
god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”.
Milet ska uppnds genom insatser av myndigheter,
landsting, kommuner med flera inom ett stort antal
politikomriden som har anknytning till folkhalsans
mélomriden (Folkhilsoinstitutet 2010).

Miljomal

Enligt naturvardsverkets hemsida innebir de
nationella miljokvalitetsmalen God bebyggd milji och
Eitt rikt vixt- och djurliv att bebyggda milj6er dven
ska tillhandahailla bra, hialsosamma och varierade
livsmiljéer som ger méjligheter till ett rikt och
utvecklande liv med god livskvalitet. Det innefattar
gronomraden for lek och rekreation. Det dr upp
till bland annat varje kommun att géra upp en
miljéplan f6r hur man ska arbeta f6r att nd dessa
mil (Naturvirdsverket 2012).

Konsekvensbeskrivningar
For att bedéma vilka konsekvenser planering pa
Overgripande, strategisk eller projektniva har for



olika grupper av minniskor eller intressen, anvinds
konsekvensbeskrivningar (Trafikverket 2012).

MKB

Miljokonsekvensbeskrivning, MKB ir ett
dokument f6r planer, program och projekt

som ir lagreglerad och grundad pa EG-direktiv
(Naturvardsverket 2011). I Miljbalken (1998:808)
star det i 6 kapitel 3 § att syftet med en MKB ir
att identifiera och beskriva de direkta och indirekta
effekter den planerade verksamheten eller dtgirden
kan medféra pa bland annat minniskor, vixter,
djur, mark, vatten, luft, hushallning med mark,
vatten och révaror. MB anger ocksa nir en MKB
ska gbras och att det dr den som gér ansékan som
ska sta for kostnaderna.

BKA

Barnkonsekvensanalyser, BKA gors nir det handlar
om att analysera hur olika insatser och atgirder
péaverkar just barn och unga. (Faskunger 2008,

s. 44). Kravet pd konsekvensanalyser giller alla
atgirder pa olika nivaer i samhillet dir barn berérs.
En viktig del i bedémningen ér forstas barnens
asikter (Rasmusson 2003, s. 267). Nir barnens
bista inte kan tillgodoses ska man redovisa for
konsekvenserna och kompenserande atgirder som
eventuellt kan géras (Harvard 2000, s. 15).

Barnplaner
Pa samma sitt som en grénplan eller en cykelplan
kan man gora en barnplan. Aven den kan ligga

till grund f6r 6versiktsplanen, pd sd sitt tar man
reda pa och visar barnens villkor i det samhille
som planeras. Den kan innehalla information

om var barnen bor, vilka skolor de gar i, var
fritidsaktiviteterna och métesplatserna finns samt
var och hur de rér sig mellan hemmet, skolan och
fritidsaktiviteterna (Sellers 2002, s. 5).

Sammanfattning av lagar och
riktlinjer

Lagarna och riktlinjerna 4r idag fokuserade pa
sidkerhet och tillginglighet men bara Svensk
Standard, som giller sikerhet, dr detaljerad. I 6vrigt
ar lagarna och riktlinjerna sipass generella och
odetaljerade att de inte ger nigra konkreta aspekter
att ta med i checklistan.

Manga riktlinjer hdvdar att barns tillgang till
stimulerande utelekmiljéer ska prioriteras och att de
aven infor férindringar i ndrmiljon har ritt att bli
hérda, men lagarna ir inte tillrickligt konkreta och
backar inte upp riktlinjerna nir det giller detta.

I f6ljande avsnitt presenteras litteratur och
forskning om utemiljSer.

f-?rukl:t/ klattertrad i lekpark pa Lidingé
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Foljande teckningar 4r fran boken Play for all
guidelines: planning, design, and management of outdoor
Play settings for all children: workbook (Moore 1987)

Kojbyggen ir ett sitt att paverka sin milj6 pa och
pé bygglekplatser kan barnen bygga sina egna.

Barn ir nyfikna pd utemiljén runt omkring dem.
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Djurhallning kan vara ett inslag i den bemannade
parkleken.

Litteratur och forskning

LekmiljSer skapas genom planering, design,
naturens processer och minniskors anvindning.
De frimsta anvindarna av utemiljén 4r barn och de
ir nyfikna pd den fysiska miljons alla méjligheter.
Det dr barnen som viljer vilka platser de leker pa
och som bestimmer hur de vill anvinda dem. For
dem har utformningen av och tillgdngen till en bra
utemilj6 stor betydelse. Trots det har tillgingen

till utelekmoijligheter pa manga héll i Sverige
férsimrats. Hir foljer en sammanstillning av
lekplatsers utveckling, forskning kring betydelsen
av barns lek och grona motesplatser samt hur dessa
ska utformas for att pa bista sitt tillgodose olika
manniskors behov.

Historisk tillbakablick och foérvaltning

Barn har lekt i alla tider men enligt Malméos
lekplatsprogram dr anordnade lekplatser ett
relativt modernt fenomen som fick sin allminna
utbredning forst fram emot mitten av 1900-talet.
Nir sedan miljonprogrammets bostadsomriden
genomfordes under 1960- och 70-talet byggdes
en stor mangd lekplatser (Malmg, 2000, s. 5).
Att planera och anldgga lekplatser for barn i den
urbana utemiljon har dock sedan linge ansetts
delvis problematiskt (Jansson 2008, s. 9).
Lekplatsforesprikaren Hans Wohlin sdg den
anlagda lekplatsen frimst som ett substitut for

stadsbarns bristande tillgang pa lek pa landsbygden
eller i naturen (Wohlin, 1961, s. 2). Eva Norén-
Bjorn skriver att rapporter och publikationer frin
1970- och 80-talen riktade kritik mot lekplatsernas
utformning och anvindbarhet (Norén-Bjérn 1977,
s. 12). Roger Hart menar att lekplatser har ocksa
kritiserats for att isolera barn fran platser med
mojlighet till social méten (Hart 2002, s. 135).
Men enligt Kim Rasmussen och Trine Agervig
Carstensen finns det ocksa enskilda lekplatser

som ir mycket vilanvinda, populdra och som ér
betydelsefulla platser dven ur barns perspektiv
(Rasmussen, 2004, s. 160; Carstensen, 2004, s. 18).

Mia Heurlin-Norinder siger att planerade
platser har betydelse men de miste hélla god
kvalitet (Heurlin-Norinder 2005, s. 132). Oftast
ar stora lekplatser liktydigt med uppskattade
lekplatser, ju storre desto bittre (Carstensen 2004,
s. 18). Jansson skriver att sirskilda satsningar
har gjorts pa uppskattade dventyrslekplatser och
bygglekplatser, en typ av parklek med personal
dir barnen far en mer aktiv roll och méjlighet att
péverka och skapa sin egen plats for lek, men att
de tyvirr har blivit ganska ovanliga i Sverige idag
(Jansson 2008, s. 9). Ingegerd Harvard menar att
det dr for att de anses alltfér kostsamma (Harvard
2000, s. 5).

Titti Olsson och Harvard menar dock att
parkleken verkar vara en av de fi platserna i det
offentliga rummet dir barnets ordning dr tilliten
och personal i parkerna efterfragas fortfarande
(Olsson 2010, s. 7, Harvard 2000, s. 75).



Normer och standarder

P4 1960-talet kom Hans Wohlins normer for
lekplatser att influera planering, design och
forvaltning av lekplatser. Normerna hade tydliga
instruktioner vad det gillde innehall, avstind
och storleken pa ytor och utrustning (Kungliga
bostadsstyrelsen, 1964, s. 4:1-16). Nir hans
rekommendationer blev till nationella normer
(Svensk Byggnorm, 1975, s. 415) kom de enligt
Eivor Bucht och Eva Kristensson att fa mycket
stort och lingvarigt inflytande (Bucht 1997, s. 41;
Kiristensson, 2003, s. 54).

Arvid Bengtsson menar att normerna
resulterade i lekmiljéer som det finns skl att
vara skeptisk till samt en 6vertro pa lekplatser
som en kompensation for en i 6vrigt barnfientlig
bebyggelse. Men han sidger ocksa att man bor
vara glad Gver att de fanns dd man inte vet vad
som hinder nar man inte staller konkreta krav
(Bengtsson 1981, s. 145).

I slutet av 1980-talet ersattes normerna av
mer allmdnna beskrivningar i plan och bygglagen
(1987:10). Det finns inte lingre ndgra nationella
krav pa att lekplatser ska ha en viss omfattning,
storlek eller kvalitet. Planering, projektering och
forvaltning av lekplatser utgar istillet frin beslut
och strategier pd den kommunala nivan (Jansson
2008, s. 8).

1999 antogs en ny sikerhetsstandard for
lekredskap, Svensk Standard (SS-EN 1176-77),
normer som enligt Jansson har fétt stor inverkan
pé lekplatsforvaltningen och trots att det inte

ar nagon lag har lekplatsers sikerhet sedan
inférandet uppmirksammats mycket. Standarden
har kritiserats for att gynna lekredskapstillverkarna
mest (Jansson 2008, s. 8). Nic Nillson och
Harvard skriver att den ocksa anses ha orsakat en
reduktion av antalet lekplatser och en férsimrad
lekplatsattraktivitet, trots att standarden inte géller

retroaktivt for befintliga lekplatser (Nilsson 2002, s.

31; Harvard 2000, s. 7).

Akerblom menar att det 4t betydelsefullt att
fokusera pd vad som ger héga lekvirden och inte
bara tinka pd sidkerhetsaspekter. Vidare menar han
att utmaningen 4r en viktig drivkraft i lek utomhus
och det finns alltid en risk for sir eller blamarken.
Sikerhet och lekbarhet behover inte vara
motsittningar, men barnen ska inte behova riskera
allvarliga skador eller sina liv (Akerblom 2000, s. 4).

Forsamrat utbud
Den ekonomiska krisen och ekonomiska
besparingar under det sena 1990-talet i
kombination med de 6kade kraven pa lekplatsernas
skick och sikerhet resulterade i en omedelbar
férsimring av utbudet pa méanga hall i landet
(Jansson 2008, s. 21). Nedldggningen av lekplatser
skulle knappast ha genomforts ifall normerna for
tillgdng hade funnits kvar (Jansson 2008, s. 27).
Foérutom sikerhetskraven pa lekredskapens
finns nu ocksa krav pa att lekplatserna ska
tillgdnglighetsanpassas for funktionshindrade.
Maria Prellwitz och Lisa Skir skriver att barn
med funktionshinder upplever sig begrinsade i

Anpassade aktivitetsytor kan se ut pa en mingd
olika sitt.
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Vegetation ger mojlighet till interaktion med vilda
djur.

Vegetation stimulerar sinnena.

anvindingen av lekplatserna och dérfér ocksa har
svért att interagera med andra barn dir (Prellwitz &
Skdr 2007, s. 144). Tillginglighetsanpassningen av
lekplatser har blivit en anledning till att satsa storre
resurser pa lekplatserna dd man inte kan skapa
tillgdnglighet genom att ta bort dem (Jansson 2008,
s. 27). Sammantaget har dock antalet lekplatser i
landet under senare ar minskat avsevirt, bade pa
grund av neddragningar och genom strategiska
satsningar pa ett fital storre enheter (Jansson 2008,
s. 4).

Osakerhet kring forvaltning
Idag finns det stora skillnader mellan olika delar
av landet vad det giller utbud, ekonomiska
forutsittningar och strategier for lekplatstillging
(Jansson 2008, s. 4). Lekplatsfragan tycks i mangt
och mycket ha kommit att handla om att félja
olika regelverk och det finns de kommuner som
liter anpassningen till kraven pa tillginglighet och
sidkerhet utgora strategierna (Jansson 2008, s. 29).

Faktorer som péverkar lekplatsférvaltningen
ar framst den ekonomiska situationen men ocksa
hur vil forvaltarna har kunnat tala for sin sak
(Jansson 2008, s. 30). Lekredskapssikerheten
bér enligt Jansson dock stillas i rimlig proportion
till krav och 6nskemal pa barns tillgang till goda
miljSer, en barnvinlig stad och tillginglighet fér
funktionshindrade (Jansson 2008, s. 28).

Maria Prellwitz, Maare Tamms och Rafael
Lindqvist forskning har visat att kunskapen kring
behovet och kraven pa tillginglighetsanpassning av

lekplatserna hos forvaltarna har varit lig (Prellwitz
& Tamm, 1999, s. 169; Prellwitz, Tamm &
Lindgvist 2001, s. 63). Det finns en osdkerhet kring
hur lekplatser ska forvaltas samt vilka strategier
for tillgang som bor tillimpas och generellt finns
en 6nskan om stéd, mer kunskap samt om att fa
diskutera problematiken kring lekplatsf6rvaltning,
metoder och strategier (Jansson 2008, s. 4).

Wohlin menar att syftet med normférslagen
var just att fasta uppmarksamheten pa lek- och
trafiksikerhetsfragor, och bidra till att de fick en
mer framtridande roll i projektering, granskning
och forskning (Wohlin 1961, s. 45).

Olika perspektiv
Brukarnas vanor och krav pa lekplatsanldggningar
kan ha férindrats med nya tidens vanor och
familjemonster, vilket gor att deras perspektiv pa
lekplatser blir allt viktigare (Jansson 2008, s. 29).
Nir det giller barns behov pratas det allt
oftare om barnperspektiv, till skillnad fran tidigare
dominerande expertperspektiv (Jansson 2008, s.
27). Gunilla Halldén skriver att barnperspektiv
bland annat handlar om vilken plats barn ges 1
vart samhille (Halldén 2003, s. 12). Barn anses
ha en viktig kunskap om sin miljé och de bér
dirfor involveras i planeringen om de ritta
forutsittningarna for deras aktiviteter ska kunna
skapas (Hart 2002, s. 147; Rasmusson, 2003, s.
268). Termen barnperspektiv har dock kritiseras for
att vara vilseledande, da barns perspektiv tolkas av
vuxna (Halldén 2003, s. 20).



Jansson hivdar att vissa kommuner, pa olika

sitt, vinder sig till lekplatsernas brukare infér
forindringar av lekplatsutbudet som till exempel
genom enkitundersékningar, genom att prata

med férskolor, ordna boendeméten eller genom
att beakta férslag som kommer in. De undersoker
ocksa barnantal i olika kommundelar eller forsoker
utforska lekplatsbehovet pa andra sitt, ofta
inventeras ocksa de befintliga resurserna (Jansson
2008, s. 22).

Harvard menar att det finns skillnader i hur
utemiljén upplevs av barn och vuxna, att barn
ndrmar sig utemiljon pa ett kroppsligt och sinnligt
vis, de berittar vad de gér dir och hur det kinns.
Vuxna, menar Harvard, betraktar den istillet
fran ett mer visuellt och funktionellt utgangslige,
de beskriver hur den ser ut och dess funktion.
Tillsammans med Maria Kylin menar hon att man
dirfor bor tala om aktiviteter istillet for redskap
nér man talar med barn samt fraga dem vad de vill
kunna géra, uppleva och kinna i en milj6 istillet
f6r vad de skulle vilja ha i den (Harvard 20006, s. 41;
Kylin 2004, s. 11).

Betydelsen av lek och fysisk aktivitet

1 Malmés lekplatsprogram stir det att lek linge
sdgs som en onyttig sysselsittning men att man
idag vet att lek dr lika viktig f6r barns utveckling
som traditionell utbildning, Det édr dirfér viktigt att
stadsbyggandet anpassas till barns villkor, f6r deras

sikerhet, trygghet och méjlighet att utnyttja och
lira kinna sin miljé6 (Malmé, 2000, s. 5).

Barns lek

Fore detta barndomsmannen, Lena Nyberg, menar
i folkhilsoinstitutets rapport Barns miljoer for fysisk
aktivitet att barn under hela uppvixten utvecklar

sin fantasi och kreativitet genom leken. De far
dirigenom chansen att uttrycka och bearbeta tankar
och kinslor som 6kar sjilvkinnedomen (Faskunger
2008, s. 11).

I samma rapport siger Maria Nordstrom att
bara stimulerande miljéer vicker barns intresse och
fangar deras uppmairksamhet sa att de kan uppritta
en meningsfull relation till den. Fysiska aktiviteter
ar ddrfor aldrig enbart en motorisk verksamhet
utan de har betydelse for individen som person och
for vilbefinnandet (Faskunger, 2008, s. 30).

Harvard skriver att barn i leken utvecklar
sociala, kinslomissiga och motoriska férmagor
och att om de far tillgang till miljéer med lagom
farliga och skrimmande utmaningar vigar barnen
prova nya saker som utvecklar mod och sjilvkinsla
(Harvard 2006, s. 18).

Vidare tilligger hon att uteleken har ocksa en
terapeutisk betydelse dir barnen kan 6va férmégan
att 16sa problem och ta egna initiativ. Psykosocialt
ger leken barnen en chans att bli sedda, viga ta
kontakt, kinna ndrhet och tillh6righet, fa impulser,
inspiration, lira av andra och att hitta en roll men
ocksd vdga delta efter f6rmadga, att fa stdd och vara
annorlunda utan att skimmas (Harvard 2000, s. 43).

En scen med dskadarplatser 4r en plats dir man
kan se och bli sedd.
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En variation av olika aktivitetsytor och évergangar
ir positivt.
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Vegetation ger 16st material att leka med.

Utelek

Patrik Grahn menar att vuxnas barndomsminnen
av betydelsefulla platser dr ofta platser utomhus.
Barnets naturliga sitt att ta till sig den fysiska
omgivningen dr med hjilp av alla sinnena vilket
skapar starka minnen (Grahn red. 1997, s. 7).

Fredrika Martensson siger att barn i alla
aldrar har gemensamt ett intresse for det konkreta
och den sinnliga kontakten med miljén ger barnen
ett slags fotfiste. Om utemiljon ér tillrdckligt stor
och varierad kan det uppsta ett spannande spel
mellan olika platser (Martensson 2005, s. 2).

Kylin hivdar att barnen behéver avskildhet
for att kunna uppleva kontroll av det fysiska
rummet, vilket dr en forutsittning f6r mental
utveckling och kinslan av sjilvstindighet.
Mboijligheten att vilja avskildhet har enligt henne
inskrinkts av att barns tid och rum idag édr hart
kontrollerat av vuxna vilket gér utemiljén extra
viktig som ett potentiellt fritt rum for barnens
eget skapande. Utforskning av miljén och det 16sa
materialet dr viktigt for att platsen ska upplevas
som deras (Kylin 2005, s. 5; Kylin 2004, s. 12).

Enligt Mirtensson ér naturliga processer
sasom omvandlingen mellan sné, vatten och is
ar skeenden som fascinerar. Hon skriver ocksa
att barnen bemoter smadjur som medvarelser
som de tillignar mycket uppmirksamhet och
omsorg, men att djuren ger ocksa inspiration och
forstirker lekens fysiska karaktir. Tillsammans kan
den fysiska miljéns former, naturens processer
och barnens rérelser generera manga spiannande

overraskningsmoment (Martensson 2005, s. 3;
Mirtensson 2004, s. 110).

Det finns en forestillning om att barn leker
lika bra var som helst vilket ofta leder till att det
inte lggs sa stor vikt vid hur det ser ut dir barn
leker (Grahn red. 1997, s. 85, Mirtensson 2004,

s. 23). Men Pia Bjoérklid menar att barn vill ha
spanning och utmaning och dirfér undviker sterila,
fantasilosa lekplatser (Faskunger 2008, s. 25).
Johan Faskunger skriver att barnvinliga miljer
och métesplatser for barns lek och fysiska aktivitet
ocksa frimjar lokalkdnnedom, socialt kapital och
en positiv kinsla fér ens ndrmiljé (Faskunger 2008,
s. 20).

Fysisk aktivitet och halsa
Ar 2011 bestod ungefir en femtedel av Sveriges
befolkning av barn (Statistiska centralbyran 2011).
Hur barn lever och mir har stor betydelse f6r
folkhilsan idag och i framtiden (Faskunger 2008, s.
11). Mycket tyder dock pa att den fysiska aktiviteten
hos barn har minskat och stillasittande aktiviteter
generellt sett har 6kat och att trenden 6kar med
stigande alder, speciellt i tonaren samt att den ar
mer uttalad hos flickor 4n pojkar (Faskunger 2008,
s. 19). Varje ér kostar fysisk inaktivitet samhillet
mycket pengar, utéver sjilva sjukdomsbérdan och
det minskliga lidandet (Barnombudsmannen 2001).
Trots det har barns forutsittningar till en fysiskt
aktiv livsstil forsimrats (Faskunger 2008, s. 19).
Lekplatser dr betydelsefulla miljéer f6r barns
fysiska aktivitet, men de dr ofta slitha och i stort



behov av utveckling (Faskunger 2008, s. 5). Cecilia
Boldeman skriver att man genom att bevara och
utveckla attraktiva och stédjande omréiden f6r
barns lek, kan férbittra deras mojligheter till fysisk
aktivitet (Boldemann 2005, s. 8).

Tillgang till miljéer for utelek

Enligt Faskunger frimjas barns utvecklingskapacitet
av att de far kunskap av att utforska sin nirmilj6

pé egen hand men att barns r6relsefrihet och
méjligheter att pa egen hand vistas utomhus pa
gangavstand fran hemmet har begrinsats de senaste
artiondena. Mycket till f6ljd av olika samhillshinder
som den kraftiga 6kningen av biltrafiken, de
vixande avstinden till utbud och olika malpunkter
samt en viaxande oro bland forildrar for sikerhets-
och trygghetsaspekter (Faskunger 2008, s. 6).

Antalet nirliggande lekplatser och attraktiva
lekomréiden i niromréidet kring bostaden dr
mycket viktigt f6r barns férutsittningar till lek,
fysisk aktivitet och utveckling (Faskunger 2007, s.

9, Harvard 2000, s. 23). De har emellertid korta
aktionsradier vilket gor att lekplatserna maste
finnas dir barnen dr, i deras nirmilj6 (Bengtsson
1981, s. 145).

Bengtsson hivdar att en planering som utgér
frin barnens normala aktionsradier resulterar i ett
finmaskigt nit av anldggningar. Det blir mdnga
och smi anliggningar men eftersom fritiden for
bédde barn och vuxna vanligtvis dr korta stunder,
blir ndrheten en kvalitet som kan uppviga manga
brister i anldggningen (Bengtsson 1981, s. 167).

Trenden har emellertid varit att mianga kommuner
tar bort lekplatser till forman for fa, rejilt
upprustade sadana, eftersom ekonomin inte tilldter
att alla anldggningar underhills, vilket riskerar att
forlinga avstinden och férsimra tillgdngligheten
till lekplatser (Faskunger 2008, s. 24). Hur manga
utemiljSer for barns lek som tillhandahélls kan vara
ett matt pd hur stor plats barnen far ta och vilken
attityd som finns till barns lek (Jansson 2008, s. 10).

Grona motesplatser

Lekplatser och parker dr bland de viktigaste
métesplatserna som finns i ett samhille och
genom att satsa pd attraktiva och barnvinliga
platser kan dven sociala relationer, integration och
sammanhallning frimjas (Faskunger 2008, s. 20).
Allminna gronomraden iér tillgingliga f6r alla
vilket gér att ménniskor oavsett inkomst, alder och
etnicitet kan anvinda dem (Boverket 2007, s. 19).

Tillgang till attraktiva gronomraden ger ocksé
forutsittningar f6r god fysisk och psykisk hilsa i
befolkningen (Johansson et al. 2009, s. 6). Grona
métesplatser mojliggor dven tillginglighet, trygghet,
sidkerhet, bra uppvixtmiljéer och frihet fran buller
(Johansson et al. 2009, s. 10).

Det ir vardefullt for barn att leka nira vuxna
och vara med dir det hinder saker, att imitera ar
en del av liroprocessen (Harvard, 2000, s. 23).
Lekplatserna bor dirfor planeras fo6r gemensamma
aktiviteter och gemensam samvaro f6r bade barn
och vuxna sa att de kan fungera som utflyktsmal
f6r barngrupper med vuxna, familjer med flera

Spegelblankt vatten har en lugnande inverkan.
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Ett solur dr ett exempel pa ett pedagogiskt inslag,

(Bengtsson 1981, s. 141, Jansson 2008, s. 9).

Det behovs ocksi satsningar f6r barn, vuxna
och dldre med funktionsnedsittningar, vilket dven
frimjar dldersintegrering (Harvard 2000, s. 22).

En utmaning dr att satsa pa platser for tonéringar,
i synnerhet unga tjejer da det rdder en osdkerhet
kring deras behov och preferenser (Faskunger
2008, s. 41; Hart 2002, s. 143).

Lekparkers utformning

Martensson skriver att miljéer som vinder sig
till barn, som lekplatser och andra aktivitetsytor,
underlittar f6r dem att ta steget ut, hitta varandra
och pibérija en aktivitet. Men miljéerna miéste vara
attraktiva ur barnets perspektiv, de far inte vara f6r
tillrittalagda utan de maste erbjuda komplexitet och
mingtydighet (Martensson 2005, s 2). Att de dven
upplevs som oavslutade gor att barnen, antingen
fysiskt eller i fantasin, kan omvandla och férindra
den (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 33).
Olsson hdvdar att virt samhalle praglas av
ett ideal dér alla ytor helst ska vara snygga och
designade, inklusive lekplatserna men att det inte
ir barnets ordning. De vill istéllet ha det stokiga,
roriga, kaosartade, smutsiga, tillfalliga, stindigt
férinderliga, upp och nedvinda (Olsson 2010, s. 4).
Det ir inte hur lekplatsen ser ut som betyder
mest, utan det 4r att det finns minga mdjligheter,
stor variation, omvixling och en mangsidighet som
inspirerar till experiment, spontanitet och skapande

(Nilsson 2006, s. 29). Norén-Bjorn skriver att
barn emellertid ligger marke till god formgivning
med ovanliga former, skiftningar mellan ljus och
morker samt dekorativa detaljer. Ofta dr det dock
sddant som vuxna inte ens ser som fangar barnens
uppmirksamhet, som de fister sig vid och som
hjilper dem att skapa en relation till miljon (Norén-
Bjorn, Andersson & Martensson 1993, s. 35).
Sharon Stine menar att lekplatser ska erbjuda
flera till synes motsatta férhillanden. Det vill
sdga att milj6erna ska vara bade tillgingliga och
otillgingliga, aktiva och passiva, harda och mjuka,
Oppna och stingda, bestdndiga och férdnderliga,
enkla och komplexa, privata och offentliga,
naturliga och byggda samt att de ska erbjuda
utmaning och risk men ocksa repetition och
sidkerhet (Stine refererad i Woolley 2008, s. 505).
Genom ett varierat utbud av
aktivitetsmojligheter och material fA man en miljé
som fungerar for fler (Harvard 2006, s. 73). For att
underlitta for ldsaren dr foljande text kategoriserad
pa samma sitt som checklistan i den féljande
fallstudien.

Allmanna faktorer

Det dr betydelsefullt att platsen har ett namn som
sitter den pa kartan. Det kan leda till att platsen
prioriteras och blir ett begrepp som syns och finns
med i olika dokument (Harvard 2000, s. 26).
Genom att placera lekplatser pd centrala platser



med naturlig vuxennirvaro och dirmed fler
vakande 6gon, 6kar tryggheten och dtkomligheten
for alla barn (Harvard, 2000, s. 23). Platsen bor
ocksa vara knuten till ett system av gang och
cykelvigar mellan vardagliga méalpunkter som
bostidet, skola med flera (Harvard, 2000, s. 24).
Om en milj6 ir tillgdnglighetsanpassad maste
det gd att komma nira med bil och inte parkera f6r
lingt bort. Vigar och parkeringsplatser bor dock
avskiljas vil frin lekytorna sa att kontakten mellan
biltrafik och barn minimeras (Harvard 2000, s. 24).

Befintlig miljo

Eva Norén-Bjérn menar att om man kunde erbjuda
barnen en skog, en dng och en strand skulle man
inte behova planera for att lek skulle uppstd. For

att frimja barns utveckling bor en lekplats darfor
vara lika variationsrik som naturen (Norén-Bjorn
1977, s. 191). I en varierad milj6 kan ett litet barn,
ett stérre barn, ett ledset barn och ett glatt barn alla
hitta sin plats (Grahn 2007, s. 68).

Utrustning

Harvard och Robin Moore skriver att information
pé platsen gbr bade vistelsen och barnen sikrare
samt att staket och murar som har varierats

i firg och form 6kar orienterbarheten och
sikerheten vid trafikerade platser. Bryggor och
broar med spinnande samband 4r en form

av landskapsanpassning (Harvard 2006, s. 61;

Moore 1987, s. 124). Tillgingliga toaletter dr ett
grundliggande krav (Harvard 2000, s. 74).

Lokalklimat

Norén-Bjorn anser att lekplatsens lige, lokalklimat
och férdelning av sol och skugga dr betydelsefullt.
Vidare skriver hon att tillhandahallande av

skydd mot vider och vind idr viktigt i vart klimat
samt att detta giller sdrskilt f6r sma barn och
funktionsnedsatta som inte kan ta sig runt pd egen
hand. Hon tycker ocksa att hickar och buskage kan
utg6ra bra vindskydd, triddungar skapar naturliga
rum som skyddar mot bide vinden och solen.
Vinden kan emellertid bli en del av upplevelsen

pé platsen, att vindspel eller andra saker som liter
vinden tar tag i dem, dr roliga inslag i en utemiljé
(Norén-Bjorn et al. 1993, s. 61).

Det beh6vs ocksa platser for aretruntbruk i
centrala och synliga ligen, som platser f&r maltider
med regnskydd (Harvard 2006, s. 28). En plats ska
dven planeras med tanke pa solens rorelse, dd det
ar bade lustfyllt och hilsofrimjande att vistas ute
sd mycket som méjligt under dygnets ljusa timmar
(Harvard 2000, s. 37).

Skuggiga partier erbjuder dock bade svalka
péa sommaren och skyddar mot UV-strilning
(Johansson et al. 2009, s. 57). Finns det inte tillgang
till naturlig skugga bér det finnas skuggande tak
6ver populira aktivitetsomriden, annars viljer
vuxna att stanna inne med barnen under de
soligaste timmarna (Boldemann 20006, s. 307).

Avslippningszoner och handikapparkeringar kan
vara en viktig tillgdnglighetsfaktor.

Vegetation ér ett naturligt skydd mot sol och vind.
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Solplatser dr ocksd uppskattade dven om man
maste vara forsiktig med UV-stralning,

Niviskillnader ger barn méjligheten att uppleva
miljén ur nya perspektiv.

AT ﬂay structure inteqrated with fﬂﬁ?&}y
“I'$ Shide

Topografi kan vara ett designelement som binder
samman platsen och Skar lekmdoijligheterna.

Rumsliga kvaliteter

Lekmiljon kan ses som ett leklandskap dér
aktivitetsutrustningen anpassas till landskapets
former och dir en omvixling mellan 6ppet och
slutet, mérker och ljus, 16st material och naturens
processer skapar spinning (Martensson 2009, s.
167; Harvard 2006, s. 26). En mangdimensionell
milj6, dar vissa delar kan vara tuktade och vilskotta
medan andra tilldts vara vilda, kan mota barn med
olika kidnslor pa deras niva (Grahn 2007, s. 68).

Entréerna till lekomradet bor vara
tydliga och vilkomnande, det ger grund for en
mental karta som 4r bra f6r dem med nedsatt
orienteringsférmaga (Harvard 2006, s. 26).

Harvard anser att belysning dr betydande for
trygghet och trevnad samt att sikerhetsaspekten
ir sarskilt viktigt for funktionshindrade som kan
bli sedda, orientera sig och ta sig runt bittre.

Hon menar ocksa att belysning ocksa kan 6ka
anvindandet och férlinga besoken vilket dr bra for
folkhilsan. Att belysa vertikala ytor, buskar och
trad dr ett sitt att gestalta, skapa rum och lyfta fram
det skéna (Harvard 2000, s. 28).

Barnet erévrar omgivningen stegvis, en
variation av skala i lekmiljén; stora rum och smd
rum, 6ppna ytor, sma krypin och tringa passaget,
ir bittre en enstaka stora (Bengtsson 1981, s.

213). Barnen vill finna sina egna platser och
utrymmen dar miljén kan bli deras, som lekstallen,
métesplatser och gémstillen, utsiktsplatser,
viloplatser (Rasmusson, 2003, s. 258) For att kunna
halla uppsikt dr genomsiktlighet bra men samtidigt

behéver de fa utveckla sin egen kultur utan insyn
och kontroll frin vuxna (Harvard 2000, s. 32).

Martensson menar att en lekmiljé bor
innehalla bade aktiva och lugna zoner. De aktiva
beskriver hon som zoner med 6verblickbara
Sppna ytor uppmuntrar fartfyllda rérelse sd linge
det finns nagot intressant att springa emot eller
runt. Hon tror att barn stimuleras av lekar med
en mer kaotisk karaktir vilket ger dem en chans
att slippa kontrollen och i stérre omfattning lata
omgivningen vara med och styra hindelseférloppet.
Karaktirsfulla omriden sisom skogspartier och
storre buskage samt sluttande ytor sisom stenhillar
och kullar uppmuntrar till dramatiska lekar och
mycket spring (Mértensson 2005, s. 4).

Vidare anser hon att bra utemiljéer dven
bér ha lugna zoner, platser att komma undan
eller himta andan. Det 4r litt att hitta stillen att
gémma sig pa om det finns 16st material, buskage
eller kojor (Mirtensson 2005, s. 4). Triddungar,
picknickbord, paviljonger, gillplatser, sol- och
vindskydd ger ocksa méjligheter till stillsamma
méten (Harvard 2000, s. 60).

Harvard skriver att genom en tydlig
rumsuppdelning dir dessa zoner skiljs it kan de
som behover lugn fi det. Dessutom siger hon att
anpassade och tydliga 6vergangar mellan rummen
stodjer orienteringsférmdgan och gér att barnen
kan halla de andra under uppsikt men ocksa
smidigt forflytta sig emellan. Dessa retrittpunkter
och lekutsiktplatser kan ocksa bli métesplatser for
vuxna (Harvard 2000, s. 32).



Orienteringen underlittas, enligt Harvard, ocksa
med anordningar som syns, hors eller kinns som
till exempel markbeldggningar, stenblock och
speciella trid. Upphdjda ytor kan i barns 6gon
férvandlas till berg att bestiga och man kan skapa
anordningar for klittrande, utférsikning och
rullande (Hatvard 2006, s. 35). Sma barn och
rullstolsburna far en chans att uppleva platser och
minniskor frin ett ovanifrin perspektiv vilket gor
att de forstar helheten bittre (Harvard 2000, s. 57).

Vegetation
Grahn hivdar att naturmilj6er erbjuder en dynamik
som en planerad miljé svérligen kan medféra, da
den alltid bygger pa férestillningar om manniskors
behov. Naturen dr mangfasetterad vilket gor att
varje minniska kan anvinda och tolka mangfalden
utifran sina behov (Grahn red. 1997, s. 91).
Of6restillande naturobjekt stimulerar till
en myriad av lekar och flexibilitet i anvindningen
(Harvard 2006, s. 36). Vidstrickta, lummiga och
omvixlande utemiljéer med en kombination av
stora Oppna ytor, trid och undervegetation ér
idealiska (Johansson et al. 2009, s. 24).
Boldemanns forskning har dven visat att
kuperade och lummiga utemiljéer dr viktiga
for barns hilsa. Barn med tillgang till mycket
vegetation pa stora, kuperade ytor r6r sig, enligt
henne, cirka 20 procent mer samtidigt som de
utsitts for 40 procent ligre UV-exponering.
Aktivitetsytor och vegetation bor dirfor vara
integrerade men de bor ocksda omges av 6ppna

partier (Boldemann 2005, s. 8; Boldemann 20006, s.
307). I naturomriden 6kar barnens moijligheter att
sjilva vilja sol eller skugga (Harvard 2006, s. 37).

Varierade naturmiljéer erbjuder rika
lekuppleveser, inspirerar till upptickter och vicker
fantasi samt kreativitet (Boverket 2007, s. 24).
Samtal och sing uppstar till exempel oftare vid
gungor intill triddungar (Méartensson 2005, s. 5). Bo
Qvennerstedt skriver att mycket 16st material som
stenar, stockar och grenar att bygga med och klittra
p4, samt frukttrdd och birbuskar ér attraktiva och
spannande inslag (Qvennerstedt 2004).

Enligt Thorbj6rn Laike har ”Ostidad” naturmark,
som till exempelvis ett skogsparti, sirskilda
kvaliteter f6r barns lek, sociala utveckling och
undervisning (Laike 1994, s. 3). Sddan vixtlighet
tillaiter barnen bland annat att bygga gangar,
gbémslen, egna platser och hemliga kojor
(Qvennerstedt 2004).

Kylin pastér att kojan ér barnets sitt att ta
plats i virlden, da den erbjuder avskildhet och
mojliggdr f6r barnet att sjilv sitta grinser for
sitt fysiska rum. Dessutom ir detta, enligt henne,
nédvindigheter for en hilsosam mental utveckling
och for kinslan av sjilvstindighet. For att en
utemilj6 ska uppmuntra till kojbygge bor det darfor
finnas gronytor med insynskyddade platser och
rumskapande vegetation (Kylin 2005, s. 5). Dessa
forinderliga platser fingar deras uppmarksamhet
och frimjar uppfinningsrikedom (Harvard 2000,

s. 25). I naturmilj6er uppstar ocksd slumpmissiga
hindelser kontinuerligt (Norén-Bjérn 1977, s. 192).

Entréer bor vara vilkomnande och ge information

om platsen.
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Platser med 6versikt dr viktigt.

Belysning mojliggor en 6kad anvindning,
tillgdnglighet och trygghetsupplevelse.
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Lugna zoner och mindre rum med “viggar” som
utgors av vegetation.

Platser f6r vattenlek behéver sol- och vindskydd

samt vuxen tillsyn.

Tradgarden dr som en miniatyrvirld av den stora
naturen, dir barn kan ta del av naturens kretslopp
och krafter (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 24). Donald
Norfolk skriver att tridgardar historiskt sett alltid
har varit métesplatser (Norfolk 2003, s. 2506).
Kerstin Sandberg menar att de sinnliga aktiviteterna
dir ger minniskor méjligheter att bearbeta kinslor
och férstirka sin jagkdnsla (Sandberg red. 1999, s.
7).

En varierad vegetation med avseende pa
form, firg, struktur, doft, ljud och érstidsvixlingar
stimulerar sinnena (Bengtsson 1981, s. 151;
Harvard 20006, s. 64). Maria Beck-Friis har i sitt
examensarbete pavisat att lekmilj6er i naturen gor
samspelet mellan barnen bittre, de konkurrerar inte
péd samma sitt och leker i storre grupper (Beck-
Friis 2003, s. 7).

Eva Arlemalm-Hagsérs forskning visar ocksa
att naturen frimjar den mest jimstillda leken da
skogen uppmuntrar till lekar dir alla kan delta
(Arlemalm-Hagsér 2008, s. 123). Anna Lenninger
och Olsson hivdar ocksa att det blir mindre
konfliktfyllt mellan barn och vuxna eftersom det
inte finns samma krav och 6nskemal om att det ska
se snyggt och stidat ut i naturmark jaimfoért med
en anlagd och mer designad miljé (Lenninger &
Olsson 2006, s. 19).

Vattenintegration

En strand 4r en idealisk lekmiljé f6r barn (Norén-
Bjorn 1977, s. 191). Vattenlek férenar olika barn

i olika aldrar. Ljudet av vattnet kan ocksa stirka

orienteringsméjligheterna (Harvard 20006, s.
54). Rinnande vatten genom omradet inspirerar
till vattenlekar med vattenhjul och kanalbygge
(Qvennerstedt 2004).

Vatten har ocksa en lugnande effekt pa
minniskor. Genom att anvinda regnvattnet for
lek och bevattning, det lir barnen om vattnets
kretslopp och de kan bland annat experimentera
med att leda vattnet pa olika sitt (Norén-Bjorn et
al. 1993, s. 90). En gammaldags pump dr idealisk da
man fir anvinda hela kroppen for att fd upp vattnet
(Norén-Bjorn et al. 1993, s. 62).

For tillgangligheten dr det bra om avrinningen
pé platsen fungerar vil men samtidigt kan den
gbras mindre bra pa vissa delar for att pa sd sitt
frimja vattenlek (Norén-Bjérn 1977, s. 192). En
liten tridgardsdamm kan i barnens fantasi bli till en
stor sj6 (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 24).

Vinteranpassningar
Sno ar ett underbart lekmaterial, vinterskotsel
av vagar och anliggningar ar viktigt for
tillgdngligheten men man bér ocksa limna
snohogar for lek pa passande stillen (Harvard
2000, s. 28). Sluttningar och hojder kan ocksa
anvindas till utférsakning (Harvard 2000, s. 36).
Under den kalla érstiden ér det uppskattat
med solh6rnor, dir man till exempel kan njuta
av varsolen (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 61).
Upplysta och uppvirmda objekt kan vara en
del av lekmiljéerna (Harvard 2006, s. 29). En
arstidsanpassad vegetation ér ocksa viktigt.



Aktivitetsforutsattningar

Patrik Grahn skriver att en utomhusmilj6 f6r barn
bor utgbras av grinslandet mellan skogen och
dngen, med buskar att krypa i, vatten att kinna

p4, frukt och bir att dta samt kuperingar och

girna djur (Grahn 1991, s. 329). Minga menar att
naturen dr mer varierad dn vad dyra lekredskap
ndgonsin kan bli och att fokus dérfér bor ligga pa
en bra planering av sjilva miljon (Hart 2002, s. 146;
Bengtsson 1981, s. 161; Norén-Bjorn 1977, s. 194).

Det viktiga dr att forma rum som 4r
trivsamma att vistas i samt att skapa métesplatser
som dr tillrickligt lockande f6r att minniskor
ska ta sig dit och f6r det behovs det ett utbud av
anordningar for olika aktiviteter (Bengtsson 1981,
s. 161; Rasmussen, 2004, s. 162). Bra lekplatser
kan inte skapas med enbart lekredskap dven om
vissa, sdsom gungor, dr mycket uppskattade som
en plats for fysisk aktivitet och social interaktion
(Martensson 2005, s. 5).

Det har visat sig att barn uppehaller sig
péfallande kort tid med sjilva lekredskapen men
att de ger barnen en chans att ta plats och att de
ocksa kan utgdra landmairken for bittre orientering
och erbjuda héjdupplevelser (Olsson 2008;
Moore 1987, s. 64). Var redskapen befinner sig i
landskapet, hur de é4r arrangerade och samspelet
dem emellan har stor betydelse, de far inte vara
fantasilést och sterilt utplacerad utan ska ses som
en del av det omgivande landskapet, forst da kan
barnen tilligna sig platsen (Norén-Bjérn 1977, s.
145; Grahn 1991, s. 329).

Istillet for att tinka redskap kan man tinka
aktiviter och aktivitetsférutsittningar under

olika drstider for att till exempel kldttra, rutscha,
balansera, gunga, sandlek, vattenlek, bollek, idrott,
ljudlek, firg- och formlek, ta sig fram, cykla, dka
skateboard, dka skridskor, skidor, dka pulka, griva,
bygga, skapa, konstruera, odla, métas, umgis,
elda, grilla, dta, spela, sitta, vila, kdnna, titta och
informeras (Harvard 2006, s. 47; Johansson et al.
2009, s. 23, Kungliga bostadsstyrelsen, 1964, s.
4:1;). Mojligheten till att elda och grilla dr andra
omtyckta inslag (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 61)

Malgruppsanpassningar

En utemiljé med dtkomliga och spinnande
utrymmen samt mangsidig aktivitetsutrustning
som flera kan anvinda tillsammans gér omridet
till en bra métesplats som signalerar gemenskap

(Harvard 2000, s. 18). Olika sorters utmaningar pa

olika nivaer ér viktigt (Rasmusson, 2003, s. 259).
Ibland 4r olika malgruppers behov motstridande.
Det dr darfor viktigt att beakta hur de férhaller sig
till varandra. Exempel pa mélgruppsanpassningar
foljer.

Smdébarn

De sma barnen bor kunna vara for sig sjilva da
deras lekintressen dr speciella och de har svirt att
hivda sig mot de édldre barnen (Norén-Bjorn et
al. 1993). Egna sandlador, sméibarnsgungor och
vandrande skugga dr exempel pé viktiga inslag for
dem (Wohlin 1961, s. 5).

Eldningsméjligheter och grillar 4r uppskattade
samlingsplatser.

SCALE 1"=10"

Ljudlek i form utav pipor.
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Bollplaner bor bide ha skugga och dskddarplatser.

Skolbarn

De ildre barnen dr de som dr mest fysiskt aktiva
och rérliga. De gillar att klittra och befinna sig
hégt upp (Rasmussen, 2004, s. 169). De utforskar
sin ndrmilj6 aktivt och anvinder utemiljéer f6r
olika former av samvaro (Carstensen 2004, s.

19). Asa Lindqvist hivdar emellertid att de kan
uppleva att parker dit vuxna gar med sma barn
som barnsliga och de dirfér vill ha mindre
smabarnsaktiga lekplatser (Lindqvist 2007, s. 45).
De behéver utmaningar och avancerade redskap,
idrottsmdijligheter och att kunna dgna sig 4t lagspel
(Notén-Bjorn et al 1993, s. 105). Viktiga lekar blir
alltmer utrymmes och materialkrivande ju dldre
batnen blir (Wohlin 1961, s. 6).

Tondringar
Mats Lieberg menar att man i tonaren efterscker
centrala motesplatser dir det hinder saker, kreativa
och dventyrliga platser ddr man kan fa kontakt
med andra. Vilka som finns dir och vad man gor
blir viktigare dn hur miljén ser ut (Lieberg 1998, s.
83). Enligt studier vill ungdomar pi sin fritid helst
umgds med vinner, kinna gemenskap och undfly
de vuxnas inrutade virld (Nilsson 1998, s. 67).
Norén-Bjorn skriver att de vill se och synas
och ha platser dir de kan vara i gingets medelpunkt
eller i periferin. Enligt henner dr dans, musik och
teater f6r dem livsviktiga uttrycksmedel. Miljéerna
behover vara robusta, tila deras rorelsebehov och
styrka, att man stracker ut sig, klinger och klattrar
(Norén-Bjorn et al 1993, s. 105). Utemiljéer dr ofta

for tillrittalagda och firdigplanerade (Lenninger &
Olsson 2006, s. 227).

Vuxna
Nir barnen 4r smi gér de dit de vuxna viljer att
de ska ga, dirfor dr det viktigt att skapa platser dit
aven de vill gor en utflykt (Jansson 2008, s. 25). Att
vuxna kan hitta meningsfulla aktivitetsméjligheter
utomhus ir betydande dd de fungerar som
identifikations- och imitationsmodeller f6r barnen
och uttrikade vuxna 4r inga bra forebilder (Norén-
Bjorn 1977, s. 12).

Studier visar att d&ven vuxna vill ha mer
natur pi lekplatserna och inte bara trikiga redskap
(Harvard 2000, s. 25). De vill 4ven ha ordning pa
lekplatsen, att de ska se stddat ut vilket naturligtvis
krockar med barnens behov av kaos, att kunna
motas ndgonstans mitt emellan kan dérfor vara
nédvindigt (Nilsson 2000, s. 30). Platser f6r
motion, lugna platser, berséer, plana ytor for spel,
plats for arbete och spel vid bord ir exempel pa
attribut fér vuxna som dven barn gillar (Kungliga
bostadsstyrelsen 1964, s. 4:12).

Seniorer

Johansson menar att méjligheten att fortsitta att
vara aktiva for dldre bidrar till ett gott dldrande.
Hon skriver att manniskor 1 olika dldrar ofta
uppskattar samma miljGer, de dldre virderar dem
bara mer praktiskt. Attraktiva faktorer dr gronska,
vatten, skugga, vidstrickta vyer med vacker utsikt,
spel, sittplatser, lugna platser, naturliga malpunkter,



igenkdnnbara vixter och djur samt m&jligheten att
se och triffa andra minniskor (Norén-Bjorn et al.
1993, s. 35; Johansson et al. 2009, s. 6).

Funktionshindrade
Harvard skriver att en funktionsnedsittning innebér
att kroppen har en begrinsad funktion pa grund av
medfédd eller férvirvad skada eller sjukdom som
gOr att det uppstar svéirigheter som varierar med
omgivningen. Det kan till exempel vara férsvagad
muskulatur, nedsatt syn samt férsimrad férméga
att uppfatta, tolka och férsta sinnesintryck via
hérsel, lukt, smak och kidnsel (Harvard 20006, s. 18).

Enligt Harvard gor en funktionsnedsittning
inte att man skiljer sig fran andra i sina lekval, men
man har andra férutsittningar nir det kommer till
anvindandet av aktivitetsytor och lekutrustning;
En lockande lekmiljé maste upplevas som kreativ,
estetisk och flexibel, det ska inte bara vara lekbart
utan dven lekvirt (Harvard 2006, s. 6).

Johansson skriver att man ofta inte kan
motionera pd samma sitt som andra vilket gor
att fysisk aktivitet i tillgdngliga utemiljéer kan
méjliggdra en uppritthillning och utveckling av
det som faktiskt fungerar. Anordningar som ér
anpassade for funktionsnedsatta bor inte separeras
fran Gvrig utrustning, istillet bor lekytorna ha olika
svirighetsgrader dir det gér att 6va, utmana sig
sjalv och studera andra (Johansson et al. 2009, s. 6).

Barn och ungdomar med utvecklingsstérning
kan ha lekbehov hégre upp i dren vilket gor att det
ir bra om det finns lekutrustning anpassade f6r en

vuxen kropp, minniskor med autism vill dessutom
girna ha en lugn, helst avskild, bullerfri och tydligt
avgrinsad milj6é (Harvard 2006, s. 20).
Orienterbarheten ér betydelsefullt och
en variation av markmaterial som asfalt, gris,
grus, sand och gummiplattor ar att féredra
(Harvard 2000, s. 73). Det dr viktigt med naturliga
métesplatser dd funktionshindrade av praktiska skal
kan ha smé mdijligheter till lek med andra (Harvard
2000, s. 31). Det ska ocksa gi att forflytta sig
sjalvstindigt och sikert i miljén (Johansson et al.
2009, s. 7) och f6r delaktighetens skull bor dven ej
anpassade ytor kunna nds (Harvard 2000, s. 21).

Sammanfattning av litteratur och
forskning

Kort sammanfattat bor man strava efter variation
ilekparkerna och det dr littare att dstadkomma
nir man fokuserar pa landskapet och vegetationen
snarare dn lekredskapen. Alla malgrupper vill ha
ungefir samma saker och leker gér man hela livet.
En blandning mellan stokigt och stidat samt olika
grader av utmaning och tillganglighet 4r att viktigt.
Det sociala métet dr centralt och allt som frimjar
detta bor prioriteras. En god tillgdng p4 attraktiva
métesplatser ndra hemmet ligger i samhillets
intresse, inte minst for folkhdlsan. I féljande kapitel
presenteras de arbetsverktyg som jag inspirerades
av nir jag skapade verktyget i fallstudien.

©  BAROMETER
o WINDMILL
o WEATHER VANE

'WEATHER STATIO!
- RESPONSH
| L \ o - THERMOMETER

Viderstationer kan ge information om
lokalklimatet.
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Arbetsverktyg

Trots att det finns flera olika inventerings- och
analysmodeller sa dr fi anpassade for lekparker som
kan attrahera alla sex milgrupper. Hir redovisas
de sju arbetsverktygen som jag inspirerades

av ndr jag skapade mitt verktyg, Det forsta
arbetsverktyget dr framtaget f6r gronomraden och
ir inte specifikt inriktade pa lekparker. Dir finns
dock médnga allminna aspekter f&r bra utemiljGer.
De fyra f6ljande édr anpassade efter och tinkta att
anvindas pé forskolegardar. Det finns dock manga
likheter med mellan férskolegardar och lekparker
vilket gér dem anvindbara dven f6r dem Men da
forskolegardar ar till f6r smd barn och lekparkerna
pé Liding6 ska fungera som grona motesplatser
for alla, sa saknas vissa aspekter. De tvé sista
metoderna dr anpassade efter lekplatser och dr
utformade som ett antal fragor.

1. Checklista for inventering av
gronomraden

Patrik Grahns forskning om upplevelsekvaliteter
presenteras i folkhalsoinstitutets rapport
Grinomraden for fler (Johansson et al. 2009, s.

20). Enligt den ir de dtta upplevelsekvaliteterna
kvaliteter i gronomraden som minniskor finner
attraktiva och ju fler kvaliteter ett gronomrade har,
desto populirare ir det. Upplevelsekvaliteterna

ar en del av en checklista som kan anvindas vid

1. Checklista for inventering av grénomraden

Omrade: Storlek: Fastighetsbeteckning: Inventerare: Datum:
1. Allmdnna kvaliteter Beskrivning Kommentar
Naturtyp
Mark Skog Ang/hagmark Parkmark Aker/vall
Vatten Sjo Strand Vattendrag Véatmark
Upplevelsek: r
Inga anlagda
. Upplevs Inget buller o A . "
Det vilda opaverkad folkliv gang _t_:ch Naturliga stigar
cykelvégar
Det artrika / Variation Varierad natur Kuperad terréng Bar/svampmark Fiskevatten
. M Méjlighet till total . s
Det rymliga osceh' l')”‘e g | avskildhet utan M°"'E;‘ne1‘e‘n'!éae”rgre Utsikt/ vidd
Y99 stdrningar P
Tystnad (<50 Inga
Det rofylida Upplevs fridfullt dB(A Rent och valskott | anldggningar som Ovrigt
(A) .
t.ex. caféer
Klattertrad, buskar "
Stockar och N A Méjlighet till
Det lekfulla stenar for lek Kuperad terrdng oannan véaxtlighet vattenlek
fér lek
" " " e e Minizoo,
Det grona torget / Gron métesplats Idrottsplaner Scen Plats for askadare Lekplats 4H-gard
; : Oppen och central
Det festliga Servering Scen plats Torghandel
Det kulturell Fornminnen Planteringar Konst Fontan/ Vardtrad
et kulturella ol e lanteringa onsf Vattenspel ardtra
2. Sarskilda kvaliteter Beskrivning Kommentar
Tillganglighet/framkomlighet
Fungerande .
_— Gang- och . . . " Skyltar till
Méjlighet att ta sig till omradet x Parkering Handikapparkering kollektivtrafik,
cykelvéagar busshaliplats omradet
. . Stigar/vagar Stigar framkomliga Ledstod for .
iq ) ;
EiamkomiigheSiiomiomiadet inom omradet med rullstol etc. synskadade Ramper Ovrigt
Allemansrtt Hela aret Hela omradet Begrénsad Reglerad
ela are ela omradet egransa hundhalining

Information inom omréadet

Anpassad for
synskadade

Information om
aktiviteter

Information om
faciliteter

Information om
lutning, Iangd pa
stigar m.m.

Information pa
andra sprak

Killa: Johansson et al. 2009, s. 76.




Trygghet/sékerhet

Ingen tat

DA 0 Tillfredsstallande Anpassad "
Sikt / dverblickbarhet belysning belysning vegetation som
skymmer sikten
Stigar/vagar cﬁ:'ﬁlgldl?eﬁl;nga-r un\cljzgt?;“:avzle( Asfalt som Grus som Naturlikt
s ykelvag underlag underlag underlag
inom omradet runt

Terréngen

Kuperad terréang

Ingen svar lutning
(>1:20) pé stigar

Klimatanpassning

Motionsspar/skidspar

Sittplatser med
val mellan sol
och skugga

Med elljus

Mojlighet for barn
till lek i skugga

Olika langd

Allman méjlighet
till val mellan sol
och skugga

Tydlig information

Tydlig information

Anordningar/anpassningar

3. Oversiktlig bedémning
Anvandbarhet

Funktionsnedsatt

vid start i sparet
Méjlighet till Lekpark med Anpassat for barn Méjlighet till Kreativa
Anordningar for lek skidlek, sandlada, gungor med funktions- pedagogisk aktiviteter som
pulkadkning etc. nedsattning verksamhet t.ex. kojbygge
Jamn yta for
Idrott Fotbollsplan Skidakning Skridskobana spontanidrott t.ex. Ovrigt
brénnboll
Nat knutr ktivitet Ridstit Stig for Fiskemdjlighet Vandri Ovrigt
aturanknutna aktiviteter idstigar terrangeykiing iskemojlighe andring vrig
z Anpassad for .
" Avskarmad brygga Omkladnings-
Badplats, badbassang Brygga for sma barn Badstrand rullstol, rollator, rum
barnvagn
N . Utrustning Sittmajlighet (t.ex.
Rastplatser Grillmgjlighet Vindskydd (tex. ved) bord och bénkar)
Utplacerade N Anpassade for
Bénkar med jamna Placenr!g med funktions- Flyttbara bankar
N utsikt i
intervall nedsattning
Flyttbara bord och Sittplatser i
Métesplats Servering béankar Utescen anslutning till Grillplatser
(Picknickbord) métesplatsen
Anpassad for
N Utrustade med Utplacerade
Lesten funk_1_|on_s y skotbord pa lampliga platser we Torrdass
nedséttning
Utplacerade . "
. 1 As o Fungerande Mojlighet till
Sopkarl/hundlatrin papl;rpsr::ga t5mning kalisortering

Kommentar

Barn och unga Aldre ning Ovriga
. - Del . Del- . Del- . Del- .
o
Tillgodoses prioriterade gruppers behov? Ja ~is Nej | Ja vis Nej | Ja vis Nej Ja vis Nej

Killa: Johansson et al. 2009, s. 77.

inventeringar av gronomraden. Checklistan dr
indelad i tva delar. I den forsta handlar det om
allminna kvaliteter som att identifiera naturtyp och
de dtta upplevelsekvaliteterna. Den andra delen
beskriver de sirskilda aspekterna som befolkningen
behéver ha tillgang till £6r att ett gronomrade ska
vara lockande och tillgingligt. Vid bedémningarna
anvinds inget poingsystem eller annat sitt for att
virdera kriterierna utan checklistan 4r tankt att
fungera som en “komihég-lista”. Checklistan visas
pa sidan 54 och 55.

2. Sju zoner

Patrik Grahn har dven forskat om utemiljéer for
barn. Han skildrar barns anvindning och behov
av en utelekmiljé genom att beskriva sju zoner.
Om alla de sju zonerna ir tillgodosedda ska man
kunna se ett monster av hur lekar rér sig fram och
tillbaka, mellan buskage, sandlador, lekredskap och
Oppna platser (Grahn 2007, s. 64). Pi foljande sida
presenteras en sammanfattning av de sju zonerna.
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De sju zonerna

1. Entrézonen

Omridet utgbr grinszonen mellan ute och inne
och bér vara mjukt utformad sa att personal och
barn littare kommer ut.

2. Lekbaserna

Dessa dynamiska zoner stimulerar till manga

lekar mellan flera barn. Det kan vara klippblock,
buskage, lekredskap eller lekskulpturer

3. Lugna omriden

Lugna omrdden ér avskilda platser vid sidan om,
nér man vill vara for sig sjilv eller umgéds med en
vin. De har ett sinnligt innehdll och 16st material.
4. Anhalterna

Anhalterna ar mindre, sekundira baser ofta i
kantzoner av lekbaser och samspelar med dem. De
kan bestd av en klippskreva eller ett buskage.

5. Dynamiska omriden

Dessa omriden ir 6ppna platser mellan buskage,
grisbeklidda kullar eller gungor. Hir finns rum for
rorelsefyllda lekar och méijlighet till kontakt Sver
lingre avstand. De bildar strik emellan lekbaserna
och kantas av anhalter.

6. Platser for sinnliga lekar

Omriden med 16st material, naturmark, vixtlighet
och vatten, stimulerar sinnena och goér att barnen
knyter an till platsen. Omradena bor dirfér finnas
utspridda 6ver hela garden.

7. Trygga till utmanande zoner

Det behé6vs finnas en gradient fran trygghet till
utmaningar for att garden ska vara stimulerande f6r
béade yngre och ildre barn.

3. OPEC-kategorierna

1 Grinomriden for fler finns en metod for att virdera
férskolemiljSers betydelse f6r barns hilsa som
kallas Outdoor Play Environment Categories,
OPEC och som ir framtagen av svenska
miljépsykologer (Johansson et al. 2009, s. 25).

Dir stir det att barn som vistas i férskolemiljGer
med héga OPEC- poing t6r sig mer, har bittre
koncentration och utsitts f6r mindre UV-strilning
dn barn som vistas i miljéer med ldgre poing.

OPEC-kategorierna

Forskolegirdens totala yta

1 p Liten (< 2 000 m2)

2 p Medium (2 0006 000 m2)
3 p Stor (> 6 000 m2)

Andel av den totala ytan som ir tickt av buskage,
trdd eller kuperad terring

1 p Liten /icke-existerande

2 p < halva ytan

3 p > halva ytan

I vilken omfattning lekytorna dr omgivna av natur
och de 6ppna ytorna integrerade

1 p Ingen integration

2 p a) Lekredskapen ér placerade intill trid och
buskage eller pa ytor med vild natur”, eller

b) de 6ppna ytorna finns mellan lekredskapen

3 p Miljéer som uppfyller bada kraven i a och b

4, Lekvardesfaktor

Malmo stad har tillsammans med bland annat
Malmé Naturskola tagit fram en sa kallad
lekvirdesfaktor (Malmé stad 2010; Malmé

stad 2011). Lekvirdesfaktorn innehaller sju
kvalitetsaspekter som poingsitts och tillsammans
ger ett virde pa friytans totala kvalitet. De sju
kvalitetsaspekterna ges en poing mellan -1 och
+1 beroende pa hur de uppfyller kriterierna for
respektive aspekt, ett lekvirde pd minst +3 poing
ar grinsen for en godkind foérskolemilj6 Foljande
text 4r en sammanfattning av verktyget.

Lekvardesfaktor

1. Friyta

+1 p Minst 30 m2/batn och = 2000 m2 totalt.

0 p Minst 25-30 m2/barn och ca 2000 m2 totalt.
-1 p Minst < 25 m2/batn och < 2000 m2 totalt.

2. Zonering av girden

De bor finnas tre zoner pa girden; en trygg, en
vidlyftig och en vild. Narmast huset finns den
trygga zonen med plats fér lugnare aktiviteter.
Sedan kommer den vidlyftiga zonen med
utrymme for rorelser i olika riktningar, kullar och
stimulerande redskap. Lingst ut ligger den vilda
zonen med lekbar tit vixtlighet och varierad
topografi.

+1 p Garden har alla tre zonerna.

0 p Gérden har tva av zonerna.



-1 p Hela garden upplevs som en zon.

3. Tillginglighet

+1 p Garden ir till stor del tillginglig.

0 p Garden r till viss del tillginglighetsanpassad.
-1 p Gérden 4r inte alls tillgAnglighetsanpassad.

4. Vegetation och topografi

+1 p Minst hilften av garden har varierad topografi
och ytor med naturlig vegetation eller planterad
varierad vegetation.

0 p Storsta delen av garden ér platt med
prydnadsvegetation, men det finns dven en hel del
lekbuskage, dungar och kullar f6r barnens lek.

-1 p Gérden ar platt med vegetation som inte gar
att leka i och utan storre variation.

5. Integration av lekutrustning i landskapet

+1 p Platserna for lek dr landskapsanpassade med
naturliga element f6r lek och vandrande skugga.

0 p Det finns lekredskap som ér
landskapsanpassade, fast majoriteten ér det inte
men stir dock i mjuk skugga frin vixtlighet.

-1 p Nistan all lekutrustning stir separerad frin
landskapet och saknar skugga. Staket fungerar som
barridrer och naturmiljén 4r torftig,

6. Moijlighet till omvarldsforstielse

+1 p Garden férindras under arstiderna.

Det finns 16st material, frukttrad, barbuskar,
konstruktionslek, odling, natutliga/vilda miljcer for
kretsloppsforstaelse och smadjur.

0 p Ett flertal delar av girden férindras med

arstiderna och dr méjliga f6r barnen att underséka
och paverka.

-1 p Den st6rsta delen av garden dr oférinderlig
och gir inte att paverka. Firdiga lekredskap och
anvisade lekytor styr leken.

7. Utsikt 6ver gronska

+1 p Alla har god utsikt Gver gréona omraden, park
eller landskap.

0 p Barnen kan uppleva gronska inifrin
avdelningarna.

-1 p Ingen eller nistan ingen grénska upplevs
inifran avdelningarna.

5. Utvardering av forskolans utemiljo

Sara Chronvall har i sitt examensarbete En handbok
7 utformning av forskolors utemiljoer — tradgirdar att

ldra och leka i tagit fram ett verktyg f6r utvirdering
av forskolegardar (Chronvall 2010, s. 148).
Utvirderingen 4r meningen att anvindas som ett
hjilpmedel vid utveckling av férskolors utemiljGer.
Med den ska man kunna urskilja vad i utemiljén
som kan eller behover forbittras. Antalet riktlinjer
som uppfylls ger en uppfattning om hur varje friga
ska bedémas pa en skala mellan 1 och 4. Verktyget
har sammanfattats pé foljande sitt.

Utvardering av férskolans utemiljo

Stotlek och lokalklimat

1. Utemiljons storlek

2. Lokalklimat

Samlingsplatser med regn-, sol- och vindskydd.
Vegetation som vindskydd och f6r skugga
Ljuddimpande material vid behov, bra belysning
och en fungerande dagvattenavrinning.

Fem grundkaraktirer

3. Oppen

Grupper av lekbuskage, utspridda trid, lekbaser

i form av lekredskap eller ett stort klippblock,
mindre kuperingar, stockar eller stenar,
huvudsakligen mjuka underlag sisom gris,
konstgris, gummiasfalt med mera, ytor och innehall
som ir tillginglighetsanpassade.

4. Naturlik

Skog som kinns vild och st6kig, ger mdjlighet
till manga kojbyggen, 16st material och

slutna rumsligheter med risiga buskar, déd
ved, fagelholkar och som ir delvis nibar av
funktionsnedsatta.

5. Kuperad

Backar, kullar eller sluttningar ska vara “branta” fér
att utmana barn och uppmuntra dem till samarbete,
en backe mot norr dir man kan dka pulka samt
isbanor pd vintern och alternativa vigar upp fér
barn med rérelsenedsittning.
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6. Rumslighet

For exempelvis odling, grillning, krypin och
viloplatser ska vara varierande i storlek och
upplevelse, for lig- och hoghastighetsaktiviteter,
med tydliga identiteter och delvis avgrinsade

fran varandra, ha gangar i varierande skala och
markunderlag samt vara delvis tillgingliga f6r barn
med rorelsenedsittning,

Entrékansla

7. Entréer

Entréerna ska vara vilkomnande, karaktirsfyllda,
ha en vil synlig skylt, presenterar platsen pa

ett bra sitt, vara tillginglig for personer med
rorelsenedsittning, ha en vind- och regnskyddad
barnvagnsparkering och en cykelparkering med tak
for personal och besékande.

Aktiviteter

Motorik

10. Finmotoriska aktiviteter

Som exempelvis plocka bir, plantera eller snickra.

11. Grovmotoriska aktiviteter:

Som springning, cykling, klittring, balanslekar och
hopplekar. Redskap som gungor, en cykelslinga,
en rutschkana, en brant backe, asfaltsmonster och
labyrinter.

Psykosocial utveckling
12. Aktiviteter f6r de minsta och vuxna:
Flera platser runtom pa girden som erbjuder

de minsta barnen en variation av intryck och
pedagogerna sittplatser med utsikt 6ver garden.

13. Skapande aktiviteter:

Som att bygga, griva, mala, forma. Exempelvis
en tillfillig labyrint, bygglek, en sandlida, en
utomhusscen.

14. Sinnliga aktiviteter:
Som en sandlada, en sinnestridgird, lekvinlig
vattenavrinning eller stenhillar.

15. Sociala aktivitetet:
Exempelvis samlingsplatser, bygglek och odling.

16. Aktiviteter som frimjar delaktighet:
Sasom bygglek, fasadmotiv och asfaltsménster,
tillfalliga labyrinter eller en sinnestradgard.

17. Utmanande aktiviteter:
Utmaningar som bara de ildre barnen klarar av,
medan de yngre fir vixa sig till att klara av dem.

Lirande och héllbar utveckling

18. Utomhuspedagogik:

Inldrning av alfabetet, siffror, vixter, kretsloppet
som pedagogiska asfaltsmonster, odlingslador,
komposter eller jittestoraféremal med siffror pa.

19. Aktiviteter som frimjar miljémedvetenhet:
Exempel pd inslag kan vara en odling, en kompost
eller mycket naturmark pa garden.

6. Lekvarde enligt IPA

International Play Association, IPA menar att

det inte finns ett objektivt bed6mningssitt nir

det giller att bedéma en plats lekvirde utan att
bedémningen priglas av bedémmaren och dirfor
foreslar de att flera grupper tillfrigas (Nilsson 2007,
s. 72). Verktyget bestar av dessa fem fragor.

Lekvarde enligt IPA

1. Hur utsatt 4r platsen f6r buller och
luftféroreningar?

2. Hur mycket gronska finns det?

3. Hur ir platsen utformad, topografi mm?

4. Vilka redskap finns det och hur dr de placerade?

5. Hur péverkas barnen av lekplatsens planering?

7. Inventering och atgardsplan

I Sédertilje titort har man ar 2010 inventerat och
bedémt de kommunala lekplatserna efter en mall
med avseende pd lekvirde, standard, sikerhet och
lige (Sodertilje 2011). Lekplatserna har ocksa
klassificerats utifrdn den funktion de har som
antingen nitlekplats eller stadsdelslekplats. En
sammanfattning av verktyget foljer har.



Inventering och atgardsplan

1. Inledning

Placeringen av lekplatsen i férhéllande till
omgivningen. Eventuellt avgransande bebyggelse/
vagar/naturmatk/vatten. Vilka entréer som finns.
Om platsen enbart dr en lekplats eller dven en

del av en storre parkmiljo/rekreationsomride

och hur den i sé fall 4r integrerad i omgivningen.
Om platsen har en bra skala i férhéllande till sin
omgivning, Om platsen ir en del av ett gdngstrak/
gronstrak. Vilken status platsen har, om den r
bortglémd eller vilanvind. Om platsen ar estetiskt
tilltalande och trevlig att vistas vid

2. Inventering

Klassificering:

Vad ir det for typ av lekplats? Ar det en begrinsad
mindre lekplats med en mindre mingd utrustning
fér boende i nirheten (ndrlekplats)? Ar det en
storre lekplats med rikare innehéll som fungerar
som en samlingspunkt omradet (stadsdelslekplats)?
Kan stadsdelslekplatsen locka besékare utifrin,

ir den unik i sin utformning (stadsdelslekplats-
utflyktsmal)?

Utrustning:
Vilka redskap finns pé platsen? Vilken kvalité har
redskapen?

Markmaterial:
Hur ser markbeldggningen ut och i vilket skick dr

den?

Vegetation:

Vilka vegetationstyper finns? Finns solitira trid?
Finns karaktirsstarka vixter? Finns lekvinlig
vegetation i form av atbara bar/frukter?

Finns lekvinliga och taliga buskager Erbjuder
vegetationen mycket 16st material till kojbygge och
andra lekkonstruktioner? Finns mojligheter till
naturlig klitterlek?

Tillginglighet:

Ar platsen tillginglighetsanpassad? Tar man sig
fram med rullstol pa platsen? Hur ser méjligheterna
ut for vuxna att vistas pd platsen, inbjuds de i leken
och finns det bra sittplatser? Finns olika typer av
sittplatser dir man kan vila? Vilka dldersgrupper
(barn) tilltalar platsen? Finns upphdjda
aktivitetsytor?

Sikerhet:

Finns utstickande féremal eller olimpligt
markmaterial? Ar lekutrustningen siker? Ar firden
till lekplatsen siker? Har man Gverblick pa platsen
och kinns den trygg? Finns det sikerhetsproblem i
utformningen?

Milj:

Ar platsen utsatt for trafikbuller? Har man
mojlighet att vélja mellan vistelse i sol och skugga?
Finns det papperskorgar? Hur ser belysningen pa
platsen ut?

2. Virdering

Lekvirde:

Hur ser férutsittningarna ut for spontan

samt styrd lek? Erbjuder platsen utmaningar?

Kan platsen locka fantasin till nya lekar?

Ar nirmiljon en plats som barn kan tinkas vilja
uppticka och kan de gora det pa ett sikert sitt?
Finns det forutsittningar for dynamisk lek?
Erbjuder lekplatsen forutsittningar f6r motorisk
trining? Finns det en variation pa platsen som

g6r att man vill stanna linge eller dterkomma?
Erbjuds aktiviteter som skapar gemenskap? Finns
det formbart lekmaterial pa platsen? Finns det ett
naturligt flyt mellan lekytorna? Erbjuder platsen
forstirkta sinnesupplevelser? Finns okonventionella
sittplatser? Finns det trygga respektive aktiva zoner
pa lekplatsen?

Atgirder: Vad behover atgirdas pa platsen’

Omdéme: En sammanlagd upplevelse. Vad har
platsen for potential och vad skulle den kunna bli?
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Sammanfattning av
arbetsverktygen

De olika arbetsverktygen tar tillsammans upp
manga bra aspekter, i olika format samt med
intressanta virderingssystem. Har f6ljer mina
synpunkter pa de sju verktygen.

1. Checklista for inventering av gronomraden
Jag inspirerades av formatet pd den hir checklistan
nir jag gjorde mitt eget arbetsverktyg. Formatet
ir enkelt, gar snabbt att fylla i och ger en
littoverskadlig bild av situationen. Dessutom
gar det att gora statistik pa resultaten dé de kan
delas upp pa olika sitt. Till exempel sa kan man
notera ja eller nej i rutorna. Antalet ja avgor dd om
karaktiren dr stark eller svag eller obefintlig.
Verktyget tar upp mdnga bra aspekter men
pé en mer 6versiktligt niva vilket gjorde att jag
ville ligga till fler parametrar och kategorisera dem
annorlunda. Till sjilva checklistan hor beskrivande
texter om varje kategori. De ger en storre forstielse
f6r hur checklistan ska fyllas i.

2. Sju zoner

Det hir arbetsverktyget beskriver de rumsliga
aspekter som bor finnas pd en forskola pé ett
bra sitt. Delar av detta finns darfér med under
kategorin Rumslighet i min checklista. D4 det dr
anpassat efter férskolegardar, dr det inte alltid

applicerbart pa lekplatser som oftast saknar hus
samt personal och som ska vara till f6r fler dn
forskolebarn. Jag anser ocksa att verktyget inte
ar tillrackligt konkret for att kunna goras till en
checklista.

3. Lekvardesfaktorn

Detta verktyg har stort fokus pa landskapet,
rumslighet och vegetation, men pa ett mer
oversiktligt sitt. Aterigen ar det ett verktyg for
férskolor men jag tycker dnda att det passar bra
in dven pa lekparker. Jag ville dock ha en hégre
detaljeringsgrad och har lite svért for begreppet
lekvirde som jag tycker dr svirbedémt. Hir finns
emellertid ett virderingssystem som dr tinkvirt.

4. OPEC-kategorierna

Dessa kategorier fokuserar pd tre saker; platsens
storlek, andelen lekbar vegetation och hur

vil lekredskapen har integrerats i denna. Bra
parametrar alla tre men inte tillrickligt manga f6r
den typ av checklista som jag var ute efter. Aven
hir finns dock ett virderingssystem.

5. Utvardering av forskolans utemiljo

Denna metod ir gedigen med aspekter som
lokalklimat och rumslighet samt ett stort fokus pa
de aktiviteter som kan utféras. Hir var det mer
formatet pé verktyget som inte riktigt passade

di jag ville ha en checklista. Kategoriseringen
kidndes dven bitvis lite kranglig da flera aktiviteter
6verlappar varandra. Jag tyckte dock om sjilva

virderingssystemet som ger en vigledning men
samtidigt limnar det upp till bedémaren att sjilv
virdera helhetsintrycket av de olika aspekterna.

6. Lekvdrde enligt IPA

Den hir metoden ir lite f6r kort for att ticka in alla
aspekter som jag ville titta pa. Den sdger sig ocksa
miita lekvirdet vilket jag anser vara ett subjektivt
begrepp som ir svirt fér en utomstiende att
bedéma.

7. Inventering och atgardsplan — Sodertélje
kommun

Sédertilje kommun dr den enda kommunen som
har ett arbetsverktyg for inventering av lekplatser
som jag kunde hitta pa Internet. Verktyget har
miénga bra aspekter men det dr utformat som ett
antal fragor vilket g6r att man ldtt far langa svar.
Det blir ddrfér inte lika littéverskadligt som en
checklista.

Att vara objektiv dr svért och ett problem
generellt ndr man ska géra den hir typen av
inventeringar. Aven i det hir verktyget finns
kategorin lekvirde med och vissa fragor som jag
tycker dr lite vl subjektiva och som utomstiende
svéra att svara pd. Exempelvis fragan: Kan platsen
locka fantasin till nya lekar? Aven om jag forstar
andemeningen i frigan sé tror jag att det beror pa
vem som leker.
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Sedan nagra ar tillbaka har jag arbetat

pa Lidingo stads tekniska forvaltning,

pa enheten for natur och park. Under
sommaren 2011 utférde jag en inventering
och analys av Liding0s 43 lekparker.

Da vi pa enheten inte kunde hitta en
inventeringsmodell som passade vart behov
tog jag fram en egen. Arbetsverktyget
anpassades under arbetets gang och utgar
fran forutsattningarna pa Lidingo. Resultatet
av arbetet ar en rapport som kommer att
vara klar fram till sommaren 2012. Har
foljer en redogorelse for och diskussion
kring inventerings- och analysarbetet samt
forhallandena pa Lidingo.

Lekparksutveckling pa Lidingo

Lidingo

Liding6 stad dr en kommun i Stockholms lin
med 44 000 invinare varav 11 000 4r barn 0-18
ar (Liding6 2011, s. 4). Med ett lekparksantal pa
43 ger det cirka 1020 invinare per lekpark. Det
kan jaimféras med de 23 kommuner som Jansson
tittat pd i rapporten Kommunala lekplatser i tider

av fordndring, dir hon fann att antalet invanare
per lekplats varierade mellan 200 och 2570
(Jansson 2008, s. 23). Detta sdger dock inget om
lekplatsernas kvaliteter eller tillgdnglighet utan visar

bara pa de stora skillnader i tillginghet till lekplatser
som det finns ute i landet. Liding®, i det har fallet,
ligger ndgonstans i mitten.

Liding6 har medvetet valt att kalla dessa
platser for lekparker, det vill sdga parker for
lek for manniskor i alla dldrar. Det inkluderar
lekplatser som vanligtvis associeras till en plats for
lekutrustning f6r yngre barn. Men de innehaller
ocksd andra aktivitetsytor och naturmark som
anvinds for lek och rekreation. Ordet park
associeras oftast till gronska som édr en viktig del av
stommen i leklandskapet som utgor lekparken.

Liding6 ér en del av Stockholms inre skirgird
och utg6rs av en stor 6 samt nagra fd mindre Gar.
Ar 2009 antog Liding® stad en hilsoprofil med
devisen “hilsans 6”. I stadens framtidsvision ingar
det att tillhandahalla attraktiva och tillgingliga
utemiljéer som ett led i att skapa férutsittningar f6r
en god hilsa for alla (Liding6 stad 2009).

Michael Bergman ér natur- och parkchef pa
den Tekniska forvaltningen pa Liding6 Stad. Han
berittar att enheten genomférde en inventering
och analys av stadens gronomraden (M. Bergman,
personlig kommunikation, 15 mars, 2012) med
fokus pa de atta upplevelsekvaliteterna, dez vilda,
artrika, rymiliga, rofyllda, lekfulla, grona torget, festliga
och kulturella, fran folkhilsoinstitutets rapport
Grinomrdden for fler (Johansson et al. 2009, s. 20).

Med grénomraden avses titortsnira natur
eller strak som limpar sig for rekreation i form av
fysisk aktivitet och/ellet vila, och som far betrddas
av allméinheten. Det dr sdledes inte villatridgardar,

akermark eller grisytor mellan trafikerade vigar
(Johansson et al. 2009, s. 13). Grénomriden kan
limpa sig for olika sorts aktiviteter beroende pa
omridets stotlek, form och innehall.

Bergman berittar vidare att parkinventeringen
visade att det var framf&rallt de tre sista
upplevelsekvaliteterna som behévde forstirkas,
det grina torget, det festliga och det kulturella. Det vill
sdga platser i naturen dir folk kan se och bli sedda
sasom lekplatser, idrottsplaner, dskadarplatser
och platser dir det finns djurhéllning, liksom
centrala och 6ppna platser med folkliv, servering,
scenet, planteringar, konst, vatten och fornminnen
(Johansson et al. 2009, s. 20). Bergman menar
att man genom att kombinera detta kan skapa
motesplatser for flera malgrupper.

Liding0s lekparker

Enligt Bergman har Liding6 idag 43 kommunala
lekparker varav tre sponsras och skots av enskilda
féreningar. Han siger att de tidigare hade betydligt
fler lekparker men i och med ekonomiska
nedskérningar och de nya sikerhetsstandarderna i
slutet av 90-talet togs manga bort da lekredskapen
bedémdes vara farliga och man inte anség sig ha
ekonomiska méjligheter att rusta upp alla. Han
menar att prioriteringar méste goras for att kunna
hélla en bra standard pa de kvarvarande.

Sedan dess har ndstan alla lekparkerna
hunnit upprustas vilket gér att standarden
sdkerhetsmissigt idag enligt Bergman ar god
och det gors sikerhetsbesiktningar pa samtliga
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lekparker varje manad. Enligt det nuvarande
lekparksprogrammet pé Liding6 stads hemsida
giller dessa kriterier for lekparkerna. De ska bland
annat finnas i flerbostadshusomriden, ligga péd en
trafiksdker och skyddad plats samt vara placerade i
ett fint och naturskont lige. Det dr ocksa viktigt att
de finns inom ett rimligt avstind f6r anvindarna
sd att de anvinds samt att lekparkerna ér jimt
fordelade 6ver 6n (Liding6 stad 2012).

Nytt lekparksprogram

Di staden behover ta fram ett nytt
lekparksprogram bestimde Bergman att en
inventering och analys av de befintliga lekparkerna
var nédvindig.

Bergman berittar att malet med
lekparksprogrammet ir att det ska redogora f6r
hur staden med hjilp av lekparkerna kan stirka de
tre svagt representerade upplevelsekvaliteterna, det
grona torget, det festliga och det kulturella. Nya strategier
behéver tas fram och hilsoarbetet kommer enligt
honom att genomsyra dem, eventuella nysatsningar
eller nedliggningar kommer ocksi att redovisas.

Som en grund f6r det nya
lekparksprogrammet inventerade jag Liding6s
lekparker under sommaren 2011. Syftet var att
ta reda pa hur situationen ser ut idag och vilka
utvecklingsméjligheter som finns. Milsittningen
var att informationen 4ven ska komma till
nytta i arbete med 6versiktsplanen, gronplanen,
detaljplaner, bygglovshantering och i férvaltningen
av lekparkerna.

Lekparkstyper

Enligt Bergman har lekparkerna pd Liding6 delats
in i tre olika typer beroende pi storlek, placering
och innehall. De ir nitlekpark, lokallekpark och
stadsdelslekpark.

Bergman menar att ndrlekparken ir den minsta
och brukar ligga pa cirka 1000-5000 m2. Den
anldggs bara nir behovet av en lekpark ér stort men
dir ytan for lek dr begrinsad och hit kommer
frimst de som bor i niromréidet. Vidare sdger han
att lokallekparken ir mellanstor och dr oftast pa cirka
6000-20 000 m?. Den samlar barn och vuxna frin
ett storre upptagningsomrade.

Stadsdelslekparken ir den stérsta och dr ofta pa
over citka 20 000 m? samt gemensam for en hel
stadsdel. Bergman berittar att det finns 20
nirlekparker, 15 lokallekparker och 7
stadsdelslekparker pa Liding6 idag (se karta s. 42).

Arbetsverktyget

I arbetet med inventering och analys av lekparkerna
har jag med hjilp av natur- och parkenheten tagit
fram ett arbetsverktyg i form utav en checklista.
Den ska vara behjilplig i arbetet med att

utveckla lekparker som dven fungerar som gréna
métesplatser for alla.

Jag inspirerades av de verktyg och metoder
som jag redovisade for i litteraturstudien.
Tillsammans tar de upp manga bra aspekter i bra
format men inget verktyg hade med alla de aspekter



vi var ute efter samtidigt som det hade ett passande
format. Detta ledde till att jag skapade ett eget
verktyg som jag sedan modifierade och utvecklade
under tiden med enhetens hjilp.

Checklistan ska underlitta hanteringen av ett
stort antal lekparker. Det innebir att férenklingar
och prioriteringar har behévt géras f6r att metoden
ska bli sa anvindbar som méjligt. En utmaning har
varit att hitta passande nyckelord for varje aspekt
som kort och koncist férklarar vad jag dr ute efter.
En annan har varit kategoriseringen av de olika
aspekterna som ibland 6verlappar varandra.

Avgransningar

Di sikerheten pd lekplatserna kontrolleras varje
mainad efter de nationella rekommendationerna,

ir den aspekten medvetet inte med i checklistan.
Diremot finns lekparkernas skick med som en
aspekt. Fokus har istillet legat p4 att se lekparkerna
som leklandskap, med aspekter som lokalklimat,
rumslighet, vegetation, vatten, vinteraspekter och
vilka malgrupper de dr anpassade for. De lekparker
som inte redan har ett officiellt namn har tilldelats
ett arbetsnamn.

Som barn riknas alla upp till 18 4r, men de
ir uppdelade i smabarn (cirka 0-5 ar), skolbarn
(cirka 6-12 ar) och tondringar (cirka 13-19 ar).
Aldersintervall ir ungefirliga dd det kan finnas
variation i utvecklingsstadierna mellan olika
individer. Vuxen dr man saledes fran 20 ar men
personer 6ver 65 ar bendmns som seniorer.

Nir personer med funktionsnedsittning nimns

inkluderar det méinniskor i alla dldrar.

Filtarbetet skedde under sommarmanaderna
2011 dé jag akte runt och fyllde i en checklista per
lekpark samt fotograferade dem. De flesta platser
besokte jag flera ganger pa olika tider under dagen
och kvillen. Manga ganger var det dock inga
minniskor i lekparkerna nir jag var dir. Direfter
tog rapportskrivningen vid. Verktyget har sedan
utvecklats ytterligare i samarbete med natur- och
parkenheten.

Checklistans delar

Checklistan har tre delar. De tomma rutorna i
del ett och tva dr till for att fylla i aspekter som
checklistan inte har med men som man anser 4r
viktiga. Den forsta delen tar upp allminna faktorer
vilket inkluderar fakta om platsen, demografi,
klassificering och hur omgivningen dr beskaffad.

Den andra delen tar upp faktorer som
péaverkar den befintliga miljon som utrustning
sdasom papperskorgar hur lokalklimatet 4r, hur
rumsligheten ser ut, vegetation, tillgang till vatten
och vinteraspekter. Hir finns ocksa exempel pa
olika aktivitetsférutsittningar som kan finnas i en
lekpark och ir tilltinkta eller anpassade for en, flera
eller alla de sex olika mélgrupperna.

Den tredje delen dr analysen dir man anger
lekparkernas styrkor, svagheter, méjligheter och
hot. Hir analyseras betydelsen av befintliga eller
saknade aspekter i del ett och tvd. Hir kan man
ocksd ta upp platsspecifika detaljer av betydelse.

Utsikt, utegym och kullar pa Liding6
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Checklistan

1. Allmanna faktorer

namn stadsdel storlek anlaggningsar  |upprustningsar [skick
Fakta
narlekplats lokallekplats stadsdelslekplats stadslekplats utflyktslekplats
Klassi-
ficering

smabarn skolbarn tonaringar vuxna seniorer totalt

Demografi
familjedaghem |férskola skola gymnasium aldreboende handikapp-

Omsorgs- boende

inrattningar
gc-vag bilvag parkering kollektivtrafik ridspar batbrygga

Kommunika-
tioner

omradestyp naturtyp insyn fran omgivning kommersiella inrattningar placering i landskapet trafik

Omgivning

2. Befintlig miljo

informations- papperskorg cykelstall barnvagnstak staket/inspring- [plank/mur brygga/bro pergola/bersd/  [toalett servering

Utrustning  |skylt ningsskydd vaxtstod
vaderstreck solplatser vandrande soltak vaderskydd svaga vindar 1a vindskydd bullerfritt bullerskydd

Lokalklimat skugga
landskaps- varierad miljé passande skala |olika anpassade varierad topog. |varierat anpassade passande bra samspel tydliga entréer
anpassning rumsstorlekar dvergangar /nivaskillnader  |markmaterial gangar "vaggar" mellan aktivitets-

Rumslighet férutséttningarna
passande Oppet och slutet [lugna zoner/ dynamiska zoner [stokiga zoner valskotta zoner |féranderliga samlingsplatser |utsiktsplatser platser med
belysning avskildhet platser oversikt




anpassningar

varierad skog tat gles multifunktionell |passande passande passande klattertrad lekvéanliga
grasyta markskikt buskskikt tradskikt buskage
Vegetation
solitarer arstids- ger l6st material |odling barbuskar/ blomsterprakt fiarils- fagel- doftande ljudande
anpassad frukttrad attraherande attraherande
Vatten- dagvattenlek vattendrag hav/sjo vatmark damm plaskdamm dusch/ fontan vattenpump fagelbad
integration dricksvatten
Vinter- skidspar skidbacke pulkabacke isbana anpassad uppvarmda snordjning snémasshanter-
anpassningar belysning objekt ing for lek
konventionella  |okonventionella [skyddade bord picknick- eldnings- och scen askadarplatser  |kultur/konst lekskulpturer labyrint
sittplatser sittplatser sittplatser méjligheter grillméjligheter
naturleks- lek med I6st konstruktions-  |sandlada lera badméjligheter |vintersport bollek/bollplan  [friidrotts- cykel-/skejt- studsmatta
mojligheter material lek mojligheter mojligheter
Aktivitetsfor- smabarnsgunga |enperson gunga [kompisgunga linbana vippgunga gungdjur fiaderlek snurrlek karusell voltracke balans-
utsattningar méjligheter
klatter- multi- rutschkana tunnlar lekhus/kojor fordon hinderbana utegym vindspel ljudlek ljuslek
mojligheter lekstallning
farglek formlek markmonster pedagogiska fagelholkar/ insektshotell hundrastgard djurhallning fiske
méjligheter fagelbord
Malarupps- smabarn skolbarn tonaringar vuxna seniorer funktions-
grupp nedsatta

3. Analys

Styrkor

Svagheter

Méojligheter

Hot
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| Llastar,

faroch or

De olika kategorierna beskrivs med féljande
sammanfattande texter. Fokus dr dterigen vad
lekparkerna bor innehalla for att pd bista sitt
fungera som grona métesplatser f6r alla de sex
mailgrupperna. For att inte upprepa det som
star i litteraturstudien allt f6r mycket har jag
sammanfattat beskrivningarna av kategorierna.

1. Allmanna faktorer
Under kategorin fakta kan man anteckna platsens
namn, vilken stadsdel den ligger i, hur stor den ir,
nir den har anlagts, om den har upprustats samt
vilket skick den ar i.

Under klassificering anges vilken typ
av lekpark det giller. Det dr en administrativ
indelning som oftast baseras pd platsens storlek
men ibland dven innehéllet. Férutom nit-,
lokal- och stadsdelslekparker som dr knutna till
bostadsomridena, finns dven stadslekpark och
utflykislekpark medtaget. Om en stad har en
stadspark och dir finns en lekpark si skulle man
kunna kalla den en stadslekpark. Den ska da
tillgodose behovet f6r en hel stad, pa samma sitt
som stadsparken gor. En utflyktslekpark kan finnas
i ett omrade ddr det inte finns nagra bostider, till
exempelvis vid ett friluftsbad i ett naturomrade.
Man gor da en utflykt ndr man tar sig dit.

Demografiska uppgifter och omgivande
omsorgsinrittningar dr sidant som man maste ta
reda pa via kommunen. Omradets demografi ger en
indikation pd hur manga som anvinder eller skulle
kunna anvinda platsen, samt den socioekonomiska

sammansittningen. Omgivande inrittningar som
skolor och omsorgsboenden péaverkar ocksa
nyttjandet.

Hur kommunikationerna ser ut inverkar pa
tillgdngligheten. Det kan studeras pa plats men
ocksa med hjilp av en karta. En gc-vig dr en
forkortning f6r gang- och cykelvig.

Omgivningen har ocksd den betydelse. Hir
beskriver man vad det dr f6r typ av omrade, till
exempel genom typen av bostidder. Naturtypen kan
exempelvis vara skog, dng eller bada tva. Det ger
en fingervisning om de naturliga férutsittningarna
som kan tas tillvara i gestaltningen. Att man
har uppsikt 6ver platsen fran exempelvis
omgivande hus dr nigot som kan péverka
trygghetsupplevelsen.

Finns det finns nagon typ av servering eller
affir i ndrheten kan det bidra till attraktiviteten.
Hur man sedan har placerat platsen i férhallande till
landskapet och till eventuell trafik paverkar ocksa
upplevelsen. Att lekparken 4r skyddad fran trafik
och trafikbuller dr uppskattat.

2. Befintlig miljo

Lekparkernas stomme utg6rs av de naturliga
forutsittningarna pa platsen i kombination med
utformningen. Det finns manga aspekter att ta
hinsyn till. Till exempel tillgang till sol respektive
skugga samt attraktiva landskapsrum. Méjligheten
till sinnliga upplevelser som involverar alla fem
sinnen under hela aret 4r positivt.



For att frimja platsens kvalitet som grén
métesplats bor det finnas inslag i utemiljén

som frimjar gemenskap, samarbete och sociala
aktiviteter inom och mellan malgrupperna.
Mboijligheter till bade stillsamma och mer dynamiska
aktiviteter 4r 6nskvirt. De olika kategorierna under
befintlig miljé beskrivs pa féljande sitt.

Utrustning
Den hir kategorin tar upp féremil som har en
mer funktionell innebérd men som ocksi kan
goras till en del av aktivitetsmojligheterna. Hit hor
informationsskyltar som vid lekparkernas entréer
bor presentera lekparken pé ett tydligt och bra sitt
med platsens namn och vad man kan finna dar.
Papperskorgar goér det méjligt att halla
omradet rent fran skrip, cykelstill gér att man
kan stilla ifrdn sig sin cykel pé ett bra sitt och
barnvagnstak hjilper till att halla barnvagnen torr
och skuggad. Eventuella staket, inspringningsskydd,
plank, murar, bryggor, broar, pergolor, bersder och
vixtstod far girna vara estetiskt tilltalande och vil
integrerade. Toaletter och serveringar bidrar ocksé
till platsens funktionalitet och attraktivitet.

Lokalklimat

Lokalklimatet och viderstrecket kan paverka bade
chanserna till solplatser under vinterhalviret och
skugga under varma sommardagar. Som skydd
mot UV-stralning bor lekparkerna ha en vandrande
skugga. Det dr dven bra med nederb6rdsskydd som
ger mojligheter till utomhusvistelse oavsett vider.

Svaga vindar kan vara positivt under varma dagar
och som ett element i leken men pa vindutsatta
lekparker édr det angeldget att skapa 1d. Som
vindskydd kan bade vegetation och byggda
konstruktioner fungera. Pa bullerutsatta lekparker
bér det vid behov dven finnas ljuddimpande
atgirder.

Rumslighet

Om lekparkerna dr anpassade till landskapet, om de
samspelar med omgivningen och dr uppbyggda av
flera olika rumsligheter kan det erbjuda en variation
av upplevelser. Rummen bor ha en skala och storlek
som dr anpassade till aktivitetsmojligheterna.
Overgangarna rummen emellan ir viktiga zoner
dir man bor kunna fa en bra 6verblick och dven
uppehilla sig en stund.

En varierad topografi och nivaskillnader kan
frimja rérelse och ge nya perspektiv. Det bor finnas
gingar i olika stotlekar och markunderlag som
frimjar variation och tillginglighet. Hur “viggarna”
som ramar in rummen 4r utformade 4r ocksa
betydelsefullt. Vegetation eller byggda element som
staket och murar kan ocksé vara lekvinliga.

Belysningen bor vara tillfredstillande,
speciellt under vinterhalvaret och den kan med
férdel bidra med en extra estetisk kvalitet.
Entréerna ska vara vilkomnande, karaktirsfyllda
och ge den besékande eller férbipasserande ett
intryck av parkens virde.

Oppna och slutna rum frimjar olika typer
av aktiviteter. Slutna rum kan vara platser for

Odling, ekorre och isbana

pa Liding6
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lighastighetsaktiviteter sisom vilostunder, hemliga
kompistriffar och smabarnslek. Oppna, stérre rum
passar bittre for hoghastighetsaktiviteter och mer
dynamiska lekar.

Rummen bor vara estetiskt tilltalande med
en blandning av bade stokiga och mer vilskétta
zoner. De stokiga zonerna kan till exempel
vara skogsmark med mycket 16st material som
dven mojliggor forinderlighet. Samlingsplatser,
utsiktsplatser och platser med Gversikt dr viktiga for
upplevelsen och den sociala samvaron.

Vegetation
Vegetationen bor vara varierad och innehiélla en
mingd olika typer och arter. Om lekparken ligger
i anslutning till en skog dr detta mycket positivt
dé den ofta erbjuder en naturlig variation, skugga
och ménga lekmoéjligheter saisom kojbyggen och
kldttertrad. T4t vixtlighet kan gora att barnen far
uppleva kinslan av att vara ifred medan en mer gles
vegetation ger en bittre Gverblick.

En multifunktionell grismatta inbjuder till
en mingd olika aktiviteter, bdde stillsamma och
dynamiska. En lekpark med en passande vegetation
bér innehalla robusta vixter som tal slitage. Den
bér ocksé utgbras av olika skikt, det vill siga
markvixter, buskar och trid. Klittertrid och
lekbuskage dr viktiga inslag. Solitirer kan fungera
som landmirken och objekt att springa till eller
runt samt leka i.

Vegetationen bor dven vara drstidsanpassad,
ge tillgang till 16st material och far girna bidra

med dtbara bir och frukter. Odling, blomsterprakt
och vixter som lockar till sig faglar och fjarilar dr
uppskattade inslag.

Vattenintegration

Maoijligheter till vattenaktiviteter i ndgon form

ar uppskattat och det dr viktigt att vattnet ar
medvetet integrerat i utformningen av lekparken.
Dagyvattenavrinningen bér fungera aret om sa att
inte tillgingligheten begrinsas men den kan ocksa
tas tillvara som ett element for lek.

Vatten aktiverar flera sinnen och kan ocksd
innebdra ett djurliv att beskdda, en bittre ljudmiljé
och en méjlighet att lira sig om naturens kretslopp.
Sadant som frimjar vattenaktiviteter kan vara mer
naturliga system sdsom vattendrag, hav, sjéar och
vatmarker. Eller mer anlagda objekt sisom dammar,
duschar, fontiner, pumpar och figelbad.

Vinteranpassningar

Att man kan anvinda lekparkerna dven pa vintern
ar en viktigt i vart klimat. Under snorika vintrar
kan en backe bli perfekt f6r pulka- och skiddkning;
Annars dr skidspér for lingdékning och isbanor
andra alternativ. En fin belysning och uppvirmda
objekt kan 6ka platsens attraktivitet. Plogas gc-
vigarna 6kas tillgangligheten och snémassorna kan
bli roliga hogar att leka i.

Aktivitetsforutsattningar
Aven om tidigare kategorier har tagit upp aspekter
som mojliggdr olika typer av aktiviteter si samlas



exempel pa alla typer av aktivitetsfrutsdttningar

i denna kategori. I lekparker anpassade for

alla mélgrupper bor det finnas en méngd olika
aktivitetsforutsittningar och passande utmaningar.

Till de mer lugna aktivitetsférutsittningarna
hoér konventionella sittplatser, det vill siga
traditionella bankar och okonventionella, till
exempel hammockar och hingmattor. Hit
hoér ocksé skyddade sittplatser samt bord,
picknickméjligheter, eldnings- och grillméijligheter.
Scener och dskadarplatser gér att man kan se
och bli sedd. Kulturyttringar som fornminnen
och midsommarstinger, konst, lekskulpturer och
labyrinter stirker de kulturella kvaliteterna och
aktivitetsmojligheterna.

Lek i naturen, 16st material att konstruera
med och lek med sand eller lera dr uppskattade
alternativ. Chanser till bad pa sommaren och
aktiviteter pd vintern bor ocksa frimjas. Mojligheter
till bollekar, friidrott, cykel- och skejt samt
studsmattor ger mer dynamiska aktiviteter.

Gungor av olika slag, balanseringsméjligheter
rutschkanor, tunnlar och klittring kan ha olika
grader av utmaning, Lekhus och fordon kan frimja
fantasi och rollekar. Hinderbanor och utegym dr
bra f6r de som vill trina.

Vindspel, ljud-, ljus-, fiarg- och formlek
samt markmonster kan frimja mer konstnirliga
aktiviteter. Tillsammans med pedagogiska element
sdasom solur stimulerar de intellektet. Slutligen finns
de djuranknutna aktiviteterna sisom fagelholkar,
fagelbord, insektshotell, djurhallning och fiske.

Malgruppsanpasshingar

Vilken eller vilka malgrupper som
aktivitetsforutsittningarna ir anpassade for anges
under maélgruppsanpassningar. Nir det giller mer
konventionella lekredskap finns aldersangivelser
hos fabrikanten. Vissa forutsittningar sisom
gungor kanske bara passar in pa en malgrupp,
sdsom smabarnsgungan eller pa flera, som
kompisgungan. Olika redskap kan anvindas av
andra maélgrupper 4n vad som ér tinkt men det dr
fortfarande den tilltdinkta malgruppen som frimst
bor noteras.

Smaébarn

Platser f6r smabarnsaktiviteter ska erbjuda de
minsta barnen en variation av intryck som lockar
dem till att uppticka sjilva. Det dr ocksa viktigt att
man tar hinsyn till deras skala och hur de upplever
sin omgivning. Exempel pi lekutrustning fér sma
barn kan vara sandlddor, smabarnsgunga, lekhus,
lekfordon och gungdjur.

Aldre barn

De lite dldre barnen ér de som 161 pé sig mest och
over storst omride och didrfér behdvs det stora
utrymmen for rérelse i ménga olika riktningar.
Det dr ocksé viktigt att de utmanas. Gungor,
klittermoiligheter, snurrlekar, kojbyggen och
olika typer av sportméjligheter dr exempel pa
aktivitetsmojligheter for dem.

Fiske, Vindsky-f;id 0
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Ungdomar

Fo6r ungdomar utgdr olika utemiljéer viktiga
métesplatser £6r olika former av samvaro.
Lekparkerna anvinds ibland pé andra tider dn

de mindre barnen, dirfor dr det viktigt med
belysning, Skyddade sittplatser, kompisgungor,
scener, utegym, anpassade bollplaner och klittring,
ir sidant som kan gora lekparkerna attraktiva for
ungdomar. Hit hor ocksa omraden att cykla, skejta,
aka sparkcykel och inlines pa.

Vuxna

For att lekparkerna ska fungera som gréna
métesplatser dven for vuxna bor de stimulera till
bide mer lugna aktiviteter som att triffas och ita,
spela spel, njuta av naturen och vila en stund samt
mer fysiska aktiviteter som m&jlighet till bollspel
och styrketrining. Sittplatser med 6versikt dr ocksa
speciellt bra f6r dem som ir dir i sillskap med barn
men 4dven att skapa mojligheter f6r dem att leka
tillsammans.

Seniorer

Lokala grona métesplatser kan frimja de viktiga
sociala kontakterna pé dlderns host. Sidant som
kan bidra till senioraktiviteter kan vara skyddade,
rofulla sittplatser och bord for spel. Det far girna
finnas utsikt 6ver konst, vatten och djurliv. Med
blomsterprakt och odling kan naturens vixlingar
féljas och fysisk aktivitet utféras. Aldre paverkas
mer av virmeboljor och dérfor dr skugga viktigt for
dem. Seniorgym och bollplaner saisom boule 6kar

de fysiska aktivitetsmojligheterna ytterligare.

Funktionshindrade

For att uppmuntra till utevistelse bor det finnas
ytor och innehall som ir tillgingligt f6r barn

och vuxna med funktionsnedsittning. Dessa
anordningar bor inte hallas isir frin de andra utan
istillet bor gemenskap frimjas. Bra markmaterial
och anpassade redskap bor mojliggéra for
rorelsehindrade att utféra aktiviteter pd egen hand.
For personer med psykisk funktionsnedsittning
behévs en lugn och harmonisk miljé med tillging
till avskildhet vid behov.

3. Analys

Genom att analysera platsernas styrkor, svagheter,
mdjligheter och eventuella bof kan man ge en bild av
vad de olika befintliga eller saknade aspekterna som
tas upp i del ett och tvi, betyder f6r upplevelsen

av platsen. Hir kan man ocksé ta med eventuella
aspekter som man anser fattas i checklistan.

Styrkor kan till exempel vara parkens ldge i
forhallande till trafik, hur mycket vandrande skugga
som finns, tillgang till vatten, vinterkvaliteter med
mera.

Swvagheter kan vara just nirheten till trafik eller
trafikbuller, brist pa belysning, viderskydd och bra
sittplatser.

Mdjligheterna r oftast odndliga. Men om
lekparker ska fungera som gréna métespaltser for
alla mélgrupper giller det att det finns attraktioner

for alla. En stor variation och férutsittningar som
fungerar for alla dr att foredra.

Som Aot kan man se eventuell exploatering av
marken, vandalisering, upplevelser av otrygghet pa
platsen samt en f6r lag skdtselnivd som kan gora
att platsens virden minskar eller i vérsta fall gar
forlorade.

Exempel

For att illustrera hur checklistan fungerar f6ljer
hir ett exempel. Forst redovisas den i fyllda
checklistan och sedan kommer en beskrivande och
sammanfattande text.



Exemplet Skarsatraparken

1. Allméanna faktorer

namn stadsdel storlek anlaggningsar  |upprustningsar |skick
Fakta Skarsatraparken Skarsatra 19 000 m? 1960-talet 2010 ganska bra
Klassi narlekplats lokallekplats stadsdelslekplats stadslekplats utflyktslekplats
assi-
ficering
smabarn 0-3 ar skolbarn 4-9 ar tonaringar 10-15 ar vuxna 16-64 ar seniorer 65 - totalt
Demografi 163 st 324 st 217 st 2048 st 576 st 3328 st
familjedaghem |férskola skola gymnasium fritidsgard aldreboende handikapp-
Omsorgs- boende
inrattningar
gc-vag bilvéag parkering kollektivtrafik ridspar batbrygga
Kommunika-
tioner
omradestyp naturtyp insyn fran omgivning kommersiella inrattningar placering i landskapet trafik
Omgivning flerbostdder och villor skogsbekladd kulle god nara till centrum mycket bra nej
2. Befintlig miljo
informations- papperskorg cykelstall barnvagnstak staket/inspring-  [plank/mur brygga/bro pergola/bersa/  |toalett servering
Utrustning |skylt ningsskydd vaxtstod
vaderstreck solplatser vandrande soltak vaderskydd svaga vindar 13 vindskydd bullerfritt bullerskydd
Lokalklimat skugga
landskaps- varierad miljé passande skala [olika anpassade varierad topog. |varierat anpassade passande tydliga entréer
anpassning rumsstorlekar Overgangar /nivaskillnader  |markmaterial gangar "vaggar"
Rumslighet
passande Oppet och slutet [lugna zoner dynamiska zoner [stokiga zoner valskotta zoner |féréanderliga samlings- platser |utsiktsplatser platser med
belysning platser oversikt
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varierad skog tat gles multifunktionell  [passande passande passande klattertrad lekvéanliga
grasyta markskikt buskskikt tradskikt buskage
Vegetation
solitarer artids- ger l6st material |odling barbuskar/ blomsterprakt fiarils- fagel- doftande ljudande
anpassad frukttrad attraherande attraherande
Vatten- dagvattenlek vattendrag hav/sjo vatmark damm plaskdamm dusch/ fontan vattenpump fagelbad
integration dricksvatten
Vinter- skidspar skidbacke pulkabacke isbana anpassad uppvarmda snordjning snOmasshanter-
anpassningar belysning objekt ing for lek
konventionella  |okonvention. skyddade bord picknick- eldnings- och scen askadarplatser  |kultur/konst lekskulpturer labyrint
sittplatser sittplatser sittplatser mojligheter grillméjligheter
naturleks- lek med I6st konstruktions-  [sandlada lera badméjligheter  |vintersport bollek/bollplan  |friidrotts- cykel-/skejt- studsmatta
mdjligheter material lek mojligheter mojligheter
Aktivitetsfor- smabarnsgunga |enperson gunga (kompisgunga linbana vippgunga gungdjur fiaderlek snurrlek karusell voltracke balans-
utsattningar mojligheter
klatter- multi- rutschkana tunnlar lekhus/kojor fordon hinderbana utegym vindspel ljudlek ljuslek
méjligheter lekstallning
farglek formlek markmonster pedagogiska fagelholkar/ insektshotell hundrastgard djurhalining fiske
mojligheter fagelbord
Malgrupps- smabarn skolbarn tonaringar vuxna seniorer funktions-
grupp nedsatta

anpassningar

3. Analys
Sturkor Skyddat lige, viderskyddade sittplatser-samlingsplats, varierade rumsligheter, naturmark med blabirsris, multifunktionell grasmatta, vintersportmojligheter, en landskapsanpassad
Y och varierad aktivitetsutrustning, odlingsméjligheter och en tillginglighetsanpassad kompisgunga
Svaghet. Parken saknar en arstidsanpassad och praktfull parkvegetationen, grill, lekbar dagvattenhantering, bra belysningen, tydliga entréer, informationsskyltar, cykelparkeringar,
vagheter . .
9 barnvagnstak och tillgang till toalett.
Majligheter | Mer varierad parkvegetation, bittre belysning, grill, vattenleksmojligheter och fler aktivitetsmdjligheter f6r ungdomar, vuxna, seniorer, samt funktionshindrade.
Hot Skétselplan och uppféljning




Exemplet Skarsatraparken

Skdrsitraparken dr en stadsdelslekpark i stadsdelen
Skdrsitra pa sodra Lidingé (se karta s. 42).

1. Allméanna faktorer

Hogst upp pa kullen i Skdrsitra ligger omradets
stadsdelspark pa cirka 19 000 m?, vilket ar litet for
en stadsdelslekpark. Bostadsomradet och lekparken
byggdes pa 1960-talet. Lekparken rustades
2010 och dr i ganska bra skick. Rester av den
ursprungliga utrustningen, sisom stockleken, har
dock behllits.

Stadsdelens demografi utgérs av 163 barn
mellan 0-3 4r, 324 mellan 4-9 ir, 217 mellan 10-
15 ir, 2048 mellan 16-64 ar samt 576 seniorer
som dr Gver 65 ar (Statistiska centralbyran 2010).
Sammanlagt dr invanarantalet 3328.

Skirsitraparken omges av bade h6ga och
ligre flerbostadshus samt omsorgsinrittningar
som Skirsitra forskola, Skarsitra fritidsgard och
privata familjedaghem. Genom omridet gar belysta
gc-vigar och runt omrédet, pd andra sidan husen,
finns bilvigar med parkeringsmoijligheter. Vid foten
av kullen ligger Skirsitras tigstation och pa vigen
dit passerar man Skirsdtra centrum dér det finns
butiker och serveringar.

Lekparken dr skyddad fran trafik och har
insyn fran de omgivande husen. Kullens naturtyp ir
blandskog med hallmark.

2. Befintlig miljo

Utrustning
Omradet har papperskorgar men inga Gvriga
féremadl i utrustningskategorin.

Lokalklimat

Lekparken har bade solplatser och vandrande
skugga frin de hoga triden. Platsen har ocksi ett
nederbordsskydd med sittplatser. De omgivande
husen skyddar omridet fran starka vindar och

trafikbuller vilket gbr att platsen upplevs som lugn.

Rumslighet

Lekutrustningen har passats in i den befintliga
vegetationen och dven anpassats efter landskapets
former. Platsen har en varierad miljé med olika
rumsstorlekar, en passande skala samt bide 6ppna
och mer slutna partier. Topografin ir varierad med
bide mjuka griskullar och berg i dagen.

Markmaterialet bestir av grus, sand och gris
medan gc-vigarna dr asfalterade. Fotbollsplanen
och vissa andra delar av lekparken har belysning.
Omrédet har flera entréer men de ir inte
markerade.

Skogsmarken och de mer 6ppna ytorna
skapar tillsammans olika typer av zoner, olika
grader av stokighet och ger 16st material som gor
parken delvis férdnderlig. Det finns skyddade
sittplatser, sittpaltser i barnstorlek, picknickplatser
och konventionella sittplatser som alla ger en bra
6verblick 6ver olika delar av omradet.
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Vegetation

Vixtligheten domineras av blandskog som dr delvis
gles och delvis mer tit och som har blibirs- och
lingonris som markskikt. Men hir finns ocksé en
plan grismatta och lekvinliga buskage. Skogen
erbjuder klittringsmdjligheter, ett fagelliv och
stidsegrona barrvixter. En gammal odlingslida
finns kvar i omradets nordvistra del.

Vattenintegration
Platsen saknar ett permanent vatteninslag.

Vinteranpassningar

Pa vintern kan man dska skridskor pa
fotbollsplanen och pulka pa kullarna. Ge-vigarna
snorojs och det finns snéhdgar att leka i och
solplatser att vistas pa.

Aktivitetsforutsattningar

Lekparken har bade konventionella

och okonventionella sittplatser, bord,
picknickméjligheter, en samlingsplats, smabarns-,
person- och kompisgunga, gungdjur, en
multilekstillning, rutschkana, lekhus, stocklek,

en studsmatta, en fotbollsplan, en sandlida med
bakbord, méjligheter till vintersport, naturlek och
lek med 16st material

Malgruppsanpasshingar

Det finns anpassningar f&r smabarn, ildre
barn, ungdomar, vuxna, seniorer och delvis for
funktionshindrade.

3. Analys

Styrkor

Parken har manga fina kvaliteter s som dess
skyddade ldge, viderskyddade sittplatser som

dven kan fungera som samlingsplats, varierade
rumsligheter, naturmarken med blabirstis, en
multifunktionell grismatta, vintersportmdjligheter,
en landskapsanpassad och varierad
aktivitetsutrustning, odlingsméjligheter och en
tillgidnglighetsanpassad kompisgunga som édven ér
attraktiv f6r ungdomar och vuxna.

Svagheter

Parkvegetationen dr varken érstidsanpassad
eller praktfull, parken saknar en grill och har
ingen lekbar dagvattenhantering, Den befintliga
belysningen ir inte tillricklig, det saknas tydliga
entréer, informationsskyltar, cykelparkeringar,
barnvagnstak och tillgang till toalett.

Mojligheter

Med en mer varierad parkvegetation, bittre
belysning, grill, vattenleksmojligheter och fler
aktivitetsmojligheter f6r ungdomar, seniorer, vuxna
samt funktionshindrade skulle parken bli 4n mer
attraktiv och mer lik en stadspark.

Hot

Parken saknar tydliga hot men behéver en
skotselplan och uppféljning sd att platsen kan hallas
i bra skick och inte riskerar att forfalla.



Slutsatser - Liding06s 43 lekparker

Hir f6ljer en sammanfattning av slutsatserna av
inventering och analys av Liding6s lekparker. Den
tar upp det som giller generellt f&r lekparkerna och
ger exempel pa hur de kan utvecklas i allminhet.

1. Allméanna faktorer

Av Liding6s 43 lekparker har bara tvd av dem namn
och bara en har en skylt dir namnet stir angivet.
Dirfor beh6vs det ett genomgaende arbete med
att stirka parkernas karaktirer och identiteter.
Nir det giller de demografiska uppgifterna och
lekparkernas férdelning beh6vs vissa stadsdelar
ses Over. Speciellt giller det omriden som haft en
stor befolkningsékning pa senare dr. Dir kan det
behévas gbras nysatsningar eller sirskilda dtgarder
for att tillgodose invanarnas behov. De lekparker
som har rustats har en lekutrustning som r i bra
skick men 6vrig mark upplevs ofta som eftersatt.

2. Befintlig miljo

Utrustning

Papperskorgar finns pd nistan alla lekparker
men de saknar ett enhetlig utseende och
kan vara i varierande skick. I 6vrigt finns fa
utrustningsaspekter.

Lokalklimat

For att lekparkerna ska vara attraktiva och
tillgéngliga dret runt dr det av stort intresse att
arbeta med att forbattra lokalklimatet. Majoriteten
av parkerna ligger i sdderldge med méjligheter till
solplatser under vintern. De flesta har ocksé en
vandrande skugga fran omgivande trid. Diremot
finns det bara nederb6rdsskydd pa tvé lekparker, dd
i form utav sittplatser med tak.

Rumslighet

De ildre lekparkerna ér sillan landskapsanpassade
i ndgon storre utstrackning. I de senare
upprustningarna har man dock frangitt de
konventionella fyrkantiga sandlddorna och istillet
anpassat formen till omgivande landformationer.

Fa lekparker har markerade entréer och en
tydlig rumslighet med rum i olika stotlekar och med
varierande upplevelser samt passande 6vergingar.
Hir kridvs det ett arbete med till exempel vegetation
som rumsindelare, karaktirsskapande element och,
vid behov, som vindskydd.

Enbart sex av parkerna dr belysta och da
handlar det i de flesta fallen om belysning pa
bollplaner eller belysta gangvigar. Markmaterialet
bestar mest utav grus och gris. Aven hir finns
det mojlighet att arbeta mer aktivt med markens
utseende och funktion, speciellt nir det galler
tillgidnglighetsanpassningar.

Flera av lekparkerna har naturlekpartier,
hir hittar man bade mer stékiga zoner och 19st
material som gor det moijligt att férindra platsen.

Slattertrads

vaders
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Picknickbord utgér i de flesta fallen den enda typen
av samlingsplatser som lekparkerna erbjuder.

Vegetation

Manga lekparker ligger i anslutning till en skog
eller ett skogsparti vilket innebdr en naturlig
variation, lekméjligheter och tillging till I6st
material. Ibland finns det dock enbart héga trid,
utan klitterméjligheter, och markvegetation men
inga buskar eller tit vixtlighet som kan erbjuda fler
lekméjligheter.

Tio lekparket har barbuskat och/ellet
frukttrdd men i 6vrigt saknas all annan typ av
odling. Det dr dven fa parker som, férutom skog,
har en varierad vegetation som ar drstidsanpassad,
som attraherar fjdrilar och faglar, som doftar eller
som har speciella ljudkvaliteter.

Vattenintegration

Sex av lekparkerna har tillgang till permanent
vatten men endast tre av dem har lekbart vatten
med badméjligheter och di handlar det om lek

i vattenbrynet vid hav eller sjo. I de tre andra
parkerna idr vattnet svartillgingligt. Inga parker har
idag plaskdammar, duschar eller dricksvatten som
tidigare var vanliga inslag i lekparkerna. Inte heller
finns nagon lekbar dagvattenhantering.

Vinteranpassningar

Atta lekparker har en pulkabacke och tvé har en
isbana som spolas pa vintern. Det finns ingen
speciell vinterbelysning och inga uppvirmda

objekt. Fa lekparker snéréjs férutom ndr det
giller omgivande ge-vigar och man har idag ingen
speciell praxis att samla snon i lekbara hégar.

Aktivitetsforutsattningar

Det finns gott om konventionella sittplatser,

bord och picknickbord men fi skyddade och
okonventionella sittplatser. Fyra lekparker har

grill men det saknas scener, askadarplatser,
lekskulpturer, hinderbanor och mer pedagogiska
och konstnirliga aktivitetsforutsittningar. Det
finns dven fa konstverk och friidrotts-, cykel-

samt skejtmdjligheter. Enbart en har tillgang till
utegym men majoriteten har bolleksmdijligheter.
Ingen av lekparkerna har djurhéllning eller
insektshotell, diremot finns en del fagelholkar och
fiskemojligheter. I 6vrigt finns en variation av olika
naturlekméjligheter och lekredskap f6r olika aldrar.

Malgruppsanpassningar

Smdbarn

Mboijligheterna till smabarnsaktiviteter ar

idag stora da de har varit i fokus i de tidigare
lekparksupprustningarna. Det finns detaljer att
tinka pa sisom att det bor finnas smabarnsgungor,
bakbord i sandladorna och vandrande skugga.

Aldre barn

Nir det giller dldre barn finns det fi
aktivitetsmojligheter med stor utmaning, Det vill
sdga att det for det mesta finns négra fa redskap
som gungort, snurtlekar, bollplaner och naturlek



men att det vore bra med en stdrre variation och
fler utmaningar.

Ungdomar

Férutom bollplaner och kompisgungor finns det
inte manga méjligheter till ungdomsaktiviteter

i anslutning till lekplatserna. Det saknas
aktivitetsutrustning som dr tillrickligt utmanande,
det finns inga scener och fd bra samlingsplatser.

Vuxna

For vuxna finns det platser med Gversikt,

lugna platser, plana grisytor, bollplaner,
picknickméijligheter och ett fital grillar. Med mer
odling, blomsterprakt, okonventionella sittplatser,
nederbérdsskydd, fler grillar, utegym och
hinderbanor kan vuxna trivas och aktiveras met.

Seniorer

Ytterst fa lekparker dr idag attraktiva dven for
seniorer. For att fd kunna skapa grona métesplatser
for alla krivs det att man dven tar hinsyn till

deras behov. Det beh6vs dirfor fler anpassade
sittplatser med stadiga ryggar och handtag, mer
odlingsméjligheter, fjarilsvixter, blomsterprakt,
konst och vatten. Triningsmojligheter som
seniorgym kan ocksa vara ett alternativ.

Funktionshindrade

Idag finns det inga tillginglighetsanpassade
lekparker pa Liding6. Vissa kompisgungor har fatt
gummiasfalt som underlag och de flesta gungor har

inspringningsskydd men i Gvrigt finns det mycket
kvar att 6nska. Framkomliga och orienterbara
rum, dven vintertid, samt upphdjda aktivitetsytor
och anpassade sittplatser och bord ir exempel pa
l6sningar som kan 6ka tillgingligheten.

3. Analys

Analysen inbegriper de uppgifter som redan nimns
under de olika kategorierna och hur de paverkar
helhetsbilden av platsen. Sammanfattningsvis

har lekparkerna ur ett landskapsperspektiv fina
naturliga forutsittningar men sjilva lekplatserna har
oftast en traditionell lekutrustning f6r mindre barn,
lite fantasilost utplacerade pd en 6ppen yta med fi
landskapsanpassningar.

Det gar att skapa eller stirka alla chanser till
aktiviteter for alla malgrupper vilket behévs om
lekparkerna ska fungera som gréna motesplatser
for alla. D4 Liding6 ir konservativt nir det giller
exploatering av gronytor dr detta i nuldget inte ett
direkt hot, men kanske i framtiden.

Det fortsatta arbetet

Lekparksprogrammet ska ange i vilken riktning
Liding6s lekparker bor utvecklas, vilka lekparker
som behdver prioriteras och om det bor skapas
nya. Det behovs ett samarbete med Kultur och
fritidsférvaltningen, Utbildningsforvaltningen,

Grisyta, véiderskyd-du-, e

med sittplatser och skog pa Liding6

o
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Friidrott,
minigolf och dansbana pé Liding6

:

Fastighetskontoret och Aldre- och handikapp-
forvaltningen nir det giller detta dd de

ansvarar for angrinsande omraden. Kultur- och
fritidsférvaltningen har idag hand om flera
anldggningar f6r ungdomar samt de flesta
friluftsbaden. Utbildningsférvaltningen och
Fastighetskontoret har tillsammans hand om
foérskole- och skolgardarna. Tillsammans bér man
se till att barnens behov tillgodoses.

For att frimja hilsoarbetet bor det ligga
i allmidnhetens intresse att gora alla offentliga
ytor utomhus limpliga f6r barn och inte bara
lekparkerna. Bara d kan man fa till riktigt bra
forutsittningar for fysisk aktivitet.

Gillande ildre och funktionshindrade finns
det ocksa mycket kvar att géra. Samarbete med
Aldre och handikappférvaltningen angiende dessa
gruppers behov ir ett viktigt steg for att kunna na
regeringens tillginglighetsmal. Sammantaget finns
det ménga fina naturliga kvaliteter att ta vara pa och
stora moéjligheter att astadkomma bra grona
métesplatser £6r alla pa Lidingo.

Reflektion Over arbetet

Arbetet med inventeringen och analysen har varit
en process som gatt upp och ner. Det har varit
kul att sdtta sig in i ett relativt nytt imne men
ocksi frustrerande att forsoka utkristallisera dess
bestiandsdelar. I bérjan av processen trodde jag
inte att detta skulle vara ett sidant komplicerat

atagande. Men checklistans manga aspekter visar
just pa den komplexitet som krivs for att variation
ska uppnas. Manga fragor har dykt upp under
arbetets gang och avvigningar och férenklingar har
behévt gbras for att kunna fora arbetet framat.

Jag kinner fortfarande bara att jag just har
bérjat forstd vad som utgdr bra lekparker men att
mycket finns kvar att lira och att det kriver mer
dialog med brukarna. Som brukare avses bide de
som anvinder platserna for lek och samvaro samt
de som skéter och férvaltar dem.

Inventeringen och analysen har trots allt
bidragit med den information som har varit
nédvindig for att kunna paborja arbetet med
det nya lekparksprogrammet dven om det sikert
finns aspekter och virden som har missats.
Foérhoppningsvis ger brukardialogerna i samband
med kommande upprustningar och nysatsningar
den information som saknas.

Genom litteraturstudien har jag kunnat
férdjupa mina kunskaper i dmnet och aterigen
tittat pa de arbetsverktyg som jag inspirerades av i
bérjan. Pa si sitt har jag fatt syn pa nya perspektiv,
nya frigestillningar och nya utvecklingsmojligheter.

Sammanfattning av fallstudien

Liding6s lekparker har fina naturliga forutsittningar
men saknar flera grundliggande element som
belysning och viderskydd. Det fattas ocksa
anpassningar for alla mélgrupper férutom smébarn.
Det finns dock stor potential att med sma medel
skapa bra grona métesplatser for alla mélgrupper.
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Slutsatser

L
n, Stockholm
g o "

g T
Wattenlek i Kaninparken-
Fredborgsparken, Lijeholmen, Stockholm

Amerik_ansk
fotboll i Humlegarden, Stockholm

Har foljer en reflektion 6ver och utvardering
av arbetsverktyget som presenterades i
fallstudien utifran litteraturstudien och

min praktiska erfarenhet ifran fallstudien.
Slutsatserna ar indelade efter mina
forskningsfragor.

1. Vilka kvaliteter har
arbetsverktyget i fallstudien?

Nir jag borjade titta pa lekparker hade jag en
forestillning om att det var ritt enkla platser dir
man hade placerat ut lite lekutrustning. Under
arbetets gang pa Lidingé insdg jag att sd inte

var fallet. Lekparker dr istillet mycket komplexa
miljéer som helst ska ha en stor variation om

de ska fungera som gréna métesplatser for alla
mailgrupper (Nilsson 20006, s. 29).

Denna komplexitet, med flera
motsatsforhdllanden, 4r svir att ticka in med ett
eller ndgra fi ord. Samtidigt dr det viktigt att ha
littanvindbara verktyg att jobba med. Har man
inte det och det finns en osikerhet kring hur man
ska g4 tillvdga, dr det risk f6r att endast lagar och
riktlinjer f6r sdkerheten pd lekplatserna foljs och att
lekmiljéerna dirmed blir lidande (Jansson 2008, s.
28).

Landskapsarkitektperspektivet
Under landskapsarkitektutbildningen har vi gjort

otaliga inventeringar och analyser genom éren. Jag
har ocksa erfarenhet av inventeringar i arbetet pa
Liding® stad. Med den kunskapen i bagaget har
jag forsokt att ta fram en sd objektiv metod som
mojligt.

Samtidigt har jag gjort detta utifrin ett
landskapsarkitektperspektiv som kanske inte alltid
ar latt for andra yrkesgrupper att sitta sig in i.
Detta giller speciellt begrepp som rumslighet,
landskapsanpassning, skala, ’viggar” utomhus.
Men ocksa att veta vad som kan vara passande nir
det till exempel giller vixtmaterial.

A andra sidan kan jag se det som att det
ar bra att inte vem som helst kan gora dessa
bedémningar da det faktiskt kriver kunskap
i amnet. Det visar att det beh6vs folk med
ritt kompetens for att arbeta med de hir
fragorna. Man behé6ver utbildning for att £ géra
sidkerhetsbesiktningarna pa lekplatserna och man
borde ocksd behova utbildning f6r att utforma och
forvalta platserna.

Jag dr dock medveten om att det d4ven inom
gruppen landskapsarkitekter och andra liknande
yrkesgrupper kommer att uppsti skillnader i
bedémningarna. Det tror jag dr oundvikligt ndr
man arbetar med den hir typen av arbetsverktyg;
Landskapsperspektivet dr ocksa anledningen till
att fokus har legat pa lekmiljén som ett landskap
istillet for de konventionella lekredskapen som
man oftast hittar pa lekplatser.

Att detta dr ett bra perspektiv fir jag stéd
av 1 litteraturstudien. Miljén och lekredskapens



placering i landskapet har visat sig vara viktigare

in sjalva redskapen i sig (Norén-Bjoérn 1977, s.
194). Under mina inventeringar i filt fann jag att

en traditionell lekplats kan se vildigt tom och

6de ut nir det inte 4r nagon dir och anvinder
lekredskapen. Martensson menar att ett leklandskap
med mycket natur diremot upplevs som mer
levande da platsens vegetation férindras och
djurlivet 4r mer patagligt (Martensson 2005, s. 3;
Mirtensson 2004, s. 110).

Formatet

Enkla arbetsverktyg dr essentiella i
forvaltningsarbetet av manga ytor. Nir jag
studerade arbetsverktygen som finns med i
litteraturstudien fastnade jag for formatet i
arbetsverktyg nummer ett Checklista for inventering av
gronomraden (Johansson et al. 2009, s. 20).

De fi beskrivande orden och rutorna som
man kan kryssa i eller géra korta anteckningar
ianser jag dr bra att ha ndr man 4r ute i filt. En
littoverskadlig struktur dr ocksa viktigt och det far
girna resultera i ndgon typ av statistik som 4r latt
att formedla till andra.

Jag tycker att formatet pa checklistan fran
fallstudien fungerar bra dven om det ibland
har varit svért att hitta passande ord for de
aspekter jag ville ha med. Dirfor dr det bra med
de tillh6rande beskrivande texterna. De ger en
bakgrundsinformation som ér viktig att ha i dtanke
nir man inventerar och analyserar.

Inventeringsaspekterna

Om man tittar pd innehéllet i checklistan frin
fallstudien finner man en mingd olika aspekter som
dven gar att hitta i litteraturstudien, vilket visar att
dessa inte dr tagna ur luften utan att de baseras pa
forskning och erfarenhet.

Jag har férsokt dela in i olika kategorier f6r
att fi en bittre overblick. Detta har varit en svar
process dir uppdelningen har férindrats ett otal
ginger. Jag dr fortfarande inte siker pd att detta dr
den bista och slutgiltiga versionen.

Som jag har nimnt tidigare har det ibland
varit svirt att hitta ritt ord som fangar det man
vill 4t samtidigt som det ger en viss min av
tolkningsfrihet. Som exempel kan man istillet for
att tinka redskap bor tinka aktivitetsférutsittningar
som kan se ut pa en mingd olika sitt (Harvard
2000, s. 47; Johansson et al. 2009, s. 23; Kungliga
bostadsstyrelsen, 1964, s. 4:1). Samtidigt kan vissa
sddana begrepp vara svara att bedéma.

Nir det giller delen Almdinna faktorer ir de
flesta aspekterna ldtta att svara pd. Det som kan
vara mer svirbedomt dr platsens skick och dess
placering i landskapet.

Delen Befintlig miljo har desto fler
svirbedémda aspekter. Under kategorin Rumslighet
ska man bland annat ange om man anser att miljén
ar varierad och vad som anses vara passande eller
anpassat samt kvaliteten pa olika typer av zoner.
Aspekter som inte ar helt litta att bedéma.

Kategorin Vegetation kriver kunskap om
vixter da man till exempel ska veta vilka vixter som

Barnvagnstak i i

Rosenlundspatken, Stdckholm
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far frukt och blommor, om de attraherar figlar eller
fjdrilar och hur de ser ut under de olika sisongerna.

Nir det giller Aktivitetsforutsatiningarna sa kan
det ibland vara svirt att avgéra hur miljén anvinds
nir det inte finns ndgra méinniskor pa platsen.

Men man kan ibland se spar av olika aktiviteter
som gor att det gar att gissa sig till anvindningen.
Traditionella lekredskap och aktivitetsytor ar
naturligtvis littare att forsta sig pa.

I delen mulgruppsanpassningar kan det vara
svért att veta vilken eller vilka malgrupper som
avses. Det kriver en del kunskap om hur de olika
malgrupperna brukar anvinda sidana miljder. Aven
hir dr traditionella lekredskap littare da en tilltinkt
aldersgrupp finns angiven.

Apnalysdelen tycker jag fungerar bra som ett
littoverskadligt sitt att visa hur de olika aspekterna
péaverkar helhetsintrycket. Det kan emellertid vara
svért att avgora vilka hot en plats har.

Di checklistan dr baserad pa befintliga
arbetsverktyg har jag kint mig lugn med att det
ar relevanta aspekter som jag har tagit med. Efter
litteraturstudien kdnner jag mig dn mer betryggad.

Emellertid tar de andra verktygen upp
aspekter som jag har ansett vara svira att bedéma
inom checklisteformatet. Ett exempel pé detta dr
begreppet lekvirde som jag tycker dr svirbedomt
och som jag tror kriver brukarmedverkan.

Planerings- och férvaltningsredskap
Férutom som ett inventerings- och analysverktyg
kan checklistan aven anvindas nir man ska

ta fram ett program for lekparker. Det giller
béde for 6versiktliga lekparksprogram och i
projekteringsstadiet. Det kan ocksa behévas nir
man ska ta fram skotselplaner for lekparkerna.
Slutligen kan det vara ett kunskapsunderlag i
kommunikationen mellan planerare, projektorer,
entreprendrer, forvaltare och brukare.

Sammanfattning forskningsfraga 1

Kort sammanfattat dr lekparker, som fungerar
som bra gréona motesplatser for alla, komplexa,
landskapsanpassade platser med stor variation
avseende upplevelser och aktivitetsméjligheter. Nar
det giller anvindningen av arbetsverktyget ér dess
format latthanterligt i filt men vissa aspekter har
det varit svart att hitta ritt beskrivande nyckelord
f6r och en del faktorer dr svirbedémda. Det krévs
ocksa kunskap for att kunna hantera verktyget

pa ett laimpligt sitt. Det vill sdga utbildning om
rumslighet, vixtmaterial och minniskors behov.

2. Vilka utvecklingsmojligheter har
arbetsverktyget i fallstudien?

Jag ser inte det hir arbetsverktyget som ett firdigt
redskap utan mer som ett férslag pd hur man kan
g tillviga. P4 Liding6 fungerade det bra mycket

pa grund av att standarden ndr det giller variation




ir relativt ldg. Nar enbart fa lekparker har en sidan
elementir utrustning som belysning forstir man att
det finns mycket att gora.

I en kommun dér man har kommit lingre
kanske det krdvs andra parametrar. Jag har dock
svirt att avgora vilka dessa aspekter i sa fall skulle
vara. Diremot tror jag sikert att det finns flera
aktivitetsforutsittningar for olika malgrupper som
inte har kommit med i checklistan.

Genusperspektivet

Det dr framforallt ungdomar som det har varit svart
att hitta aktivitetsférutsittningar fér. Anledningen
till detta 4r att man i allmidnhet dr osdker pd vad
ungdomarna gbr och skulle vilja géra i sin utemiljé
och detta giller speciellt unga tjejer (Faskunger
2008, s. 41; Hart 2002, s. 143). D4 man ska satsa

péa ungdomar anligger man girna fotbollsplaner
och skejtparker men ddr hittar man vanligtvis inte
minga tjejer. Genusperspektivet ir saledes en
parameter som man borde titta ndrmare pa och
som skulle kunna utveckla verktyget ytterligare men
det kinner jag inte att jag har underlag till att géra
hir.

Tillganglighet

Tillginglighet f6r funktionshindrade 4r ocksa en
mycket viktig del som det hir arbetsverktyget inte
gar djupare in pa. Det gir f6r det mesta att avgora
om anpassningar har gjorts, men att skapa en lista
pa olika typer av anpassningar att checka av kinde
jag lag utanfor examensarbetets ramar.

Medborgardialog

Det finns en mingd olika sitt att himta in
brukarnas dsikter om utemiljéer pa. Detta amne dr
dock ett helt arbete i sig och dirfor inget jag tinker
gd in pd hir. Men jag fOrstir absolut virdet och
nédvindigheten i att ta kontakt med brukarna. Och
jag tror ocksa att det skulle kunna vara ett sitt att fa
hjalp med att utveckla metoden.

Det svira dr att avgora i vilket lige man ska
kontakta brukarna och pa vilket sitt. Man vill inte
riskera att bygga upp minniskors férvintningar,
sedan géra dem besvikna och da mindre villiga att
engagera sig nista gang man vill ha deras asikter.
Man maste ocksa ha pengar och tid att ligga ner da
processen blir mer krivande men sikerligen ocksa
mer givande och i lingden spar pengar.

Vardering

Nir man tittar pa arbetsverktygen i litteraturstudien
sd har méinga av dem ett system for virdering;
Detta ir ndgot jag funderade 6ver nir jag skapade
arbetsverktyget pa Lidingé men som jag kinde att
jag inte hann med da.

Att virdera dr komplicerat och frigorna ir
miénga. Vad det dr man virderar och foér vem? Gir
det egentligen som vuxen att férstd vad barn upp
till arton 4r anser vara en bra lekmiljé och vad de
egentligen skulle vilja géra déir? Vad vi ser som en
sten kanske blir till ett stort berg i det lilla barnets
6gon, nagra fa trid blir till en skog, en vattenpdl
till en sj6 och si vidare. Ar det istillet vad vi vuxna
virdesitter som kommer fram? Det liggs ner en

massa pengar pa lekparker varje ar, men ligger vi
pengarna pi ritt saker?

Jag tycker emellertid att det finns en poing
i att virdesitta utemiljéer. Inte minst som ett
forsok att paborja att héja virdet pa dessa ytor.
Det 4r ocksa ett effektivt sitt att kommunicera
med politiker och allminheten. En virdering kan
ligga till grund f6r statistik vilket kan vara ett bra
forvaltningsredskap som gar att f6lja upp. Darfor
har jag utvecklat ett virderingsverktyg som dr som
en fjirde del av arbetsverktyget frin fallstudien och
som redovisas i nista kapitel.

Sammanfattning forskningsfraga 2

Nir det giller utvecklingsméijligheter finns det flera
vigar att ga. De jag skulle vilja titta ndrmare pa
men inte har haft méjlighet till i det hir arbetet dr
genusperspektivet, tillginglighetsperspektivet samt
mojligheterna som medborgardialog kan medféra.
Det som jag ocksa tyckte var intressant och som jag
har valt att f6rdjupa mig i den hir uppstasen ar hur
man kan ga tillviga for att virdera lekparker. Detta
for att kunna hoja lekparkers virde, for att littare
kunna kommunicera information samt for att fi ett
anvindbart férvaltningsredskap.
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Forslag

Som en utveckling av arbetsverktyget

ifran fallstudien pa Lidingo, foreslar jag ett
varderingssystem. Genom att plocka ut
vissa varderingsgrundande aspekter fran
checklistan och poédngséatta dem kan man fa

fram siffror och statistik som ar 6verskadliga.

Resultat som gar att formedIa till exempelvis
politiker, pa ett lattforstaeligt satt. | sin
helhet kan verktyget fran fallstudien
tillsammans med detta varderingssystem
anvandas for att beskriva omradet, gora
tolkningar, vardera dessa tolkningar

och sedan foresla atgarder. Fokus ligger
aterigen pa hur lekparkerna &r som grona
motesplatser for alla malgrupper.

Varderingssystemet

Litteraturstudien visar att for att kunna tilltala flera
malgrupper och vara en attraktiv gron motesplats
krivs variation och kvalitet (Nilsson 2000, s. 29).
Virderingssystemet gar dirfor ut pa att ju storre
variation och ju hégre kvalitet en lekpark har,
desto hogre poing. Checklistan fran fallstudien

ir n6dvindig som ett forsta steg att utgd ifrdn nir
man goér bedémningarna. Vissa av dessa aspekter
och kategorier av aspekter har valts ut som

virderingsgrundande och det dr de som podngsitts.

De fyra forsta kategorierna kommer ifran Almdinna
faktorer och de dtta sista ifrdn Befintlig miljo.

10

11

12

Varderingschecklistan

Aspekt 1 2 3 4 5 6 Podng
Storlek mycket liten liten ganska liten ganska stor stor mycket stor
Identitet mycket svag svag ganska svag ganska stark stark mycket stark
Kommunika- - - .
. mycket daliga daliga ganska daliga ganska bra bra mycket bra
tioner
Placering i
mycket dali dali anska dali anska bra bra mycket bra
landskapet v e g 8 e 8 v
Utrustnings-
& mycket dalig dalig ganska dalig ganska bra bra mycket bra
utbud
Lokalklimat mycket daligt daligt ganska daligt ganska bra bra mycket bra
Rumslig . . .
L mycket liten liten ganska liten ganska stor stor mycket stor
variation
Vegetativ
g- B mycket liten liten ganska liten ganska stor stor mycket stor
variation
Vatten-
ket daligt daligt ka daligt ka b b ket by
integration mycket dalig alig ganska dalig ganska bra ra mycket bra
Vinter- - s .
mycket daligt daligt ganska daligt ganska bra bra mycket bra

anpassningar

Aktivitets-
férutsattningar

mycket liten variation

liten variation

ganska liten variation

ganska stor variation

stor variation

mycket stor variation

Malgrupps-
anpassningar

mycket fa

ganska fa

ganska manga

manga

véldigt ménga




Podngsattningssystemet

De 12 kategorierna kan fa poing pa en skala mellan
1 och 6. Skalan ir uppdelad i en undre och en 6vre
del och det inte gér att ge ndgra mellanbetyg. Ett
mal f6r férvaltare kan vara att fd enbart podng pa
den 6vre skalan. En motivering av podngsittningen
ska ocksd medfélja. Den visar vad som dr bra eller
daligt och forklarar beddmningen. u fler aspekter
som tillgodosetts desto bittre. Totalt kan en park fi
72 poing men det dr dock osannolikt. Det dr ocksa
viktigt att man utgér ifran platsens férutsittningar
och lekparkstypen da de fyller olika funktioner i
lekparksbestandet.

Kategorierna

Storlek

Lekparkernas storlek paverkar platsens utbud och
forutsittningar. Ett stort omrade har naturligt
storre mojligher att tillgodose fler malgrupper. De
mindre lekparkerna ér viktiga for nirhetsaspekten,
men ju mer mark som avsitts for lek desto bittre
(Carstensen 2004, s. 18). En stérre nirlekpark kan
ddrfor fi samma podng som en storre lokal- eller
stadsdelslekpark. (For lekpatrkstypstorlekar se s. 45)

Identitet

Att en park har en tydlig identitet dr viktigt och
parkens namn bidrar till platsens unicitet (Harvard
2006, s. 20). De natutliga férutsittningarna samt
gestaltningen kan ge parken en stark karaktir. Hur
vil man har tagit tillvara pd och dstadkommit detta

bedoms hir.

Kommunikationer
Att man kan ta sig till platsen dr avgérande for att

den ska kunna anvindas. Ju fler méjligheter desto
bittre (Johansson et al. 2009, s. 6).

Placering i landskapet

En bra placering i férhallande till
naturférutsittningarna, lokala malpunkterna
samt trafiken i omradet 4r viktigt f6r upplevelsen
och sikerheten (M. Bergman, personlig
kommunikation, 15 mars, 2012).

Utrustningsutbud

Ju stérre utbud av funktionella och dekorativa
objekt och ju bittre integrerade de 4r i den Gvriga
gestaltningen, desto bittre (Nilsson 2006, s. 29).

Lokalklimat

Solchanser, vandrande skugga, nederbordsskydd,
laplatser och vindskydd ar viktigt (Norén-Bjérn et
al. 1993, s. 61). Hur bra lokalklimat som platsen har
naturligt eller som har astadskommits bedéms hir.

Rumslig variation

En variation i rumslighet samt en hog kvalitet pa
dessa rum skapar ménga aktivitetsméjligheter och
g6t platsen mer attraktiv (Martensson 2009, s.
167; Harvard 2000, s. 26). Detta beror naturligtvis
pé parkens férutsittning vad det giller storlek.
Aterigen far poingen anpassas efter lekparkstyp.

Vegetativ variation

En variation nir det giller vegetationstyper och
arter med fokus pa arstiderna och sinnliga kvaliteter
ar essentiellt i leklandskapet (Johansson et al. 2009,
s. 24). Ju fler sinnen som aktiveras, desto battre.

Vattenintegration

Vatten dr populirt och har méinga férdelar
(Harvard 2000, s. 54). Att anvinda dagvatten ir ett
sitt Norén-Bjorn 1977, s. 192) Hur vil vattnet ér
integrerat i platsens utformning avgdr poingen.

Vinteranpassningar

Man far inte glémma bort vinterns aktiviteter
(Harvard 2000, s. 28). Hur vil man har lyckats med
vinteranpassningarna avgors har.

Aktivitetsforutsattningar

Ju storre variation i aktivitetsférutsittningar desto
hégre poing (Bengtsson 1981, s. 161; Rasmussen,
2004, s. 162). Denna kategori korrelerar med
lekarkstypen dd en stor plats har stérre mojligheter.

Malgruppsanpassningar

Ska man skapa grona métesplatser for alla
mailgrupperna giller det att det finns anpassningar
for alla (Harvard 2006, s. 18). Fler anpassningar ger
hégre poing.

For att illustrera hur en sidan har virdering kan ga

till har jag tagit med ett exempel pd féljande sidor.
Aterigen ir det Skirsdtraparken som bedéms.
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Varderingschecklistan - Skarsatraparken

Aspekt 1 2 3 4 5 6 Podng
Storlek mycket liten liten ganska liten ganska stor stor mycket stor 2
Identitet mycket svag svag ganska svag ganska stark stark mycket stark 4
Kommunika- - - -
tioner mycket daliga daliga ganska daliga ganska bra bra mycket bra 4
Placering i
Iandsklapgelt mycket dalig dalig ganska dalig ganska bra bra mycket bra 6
Utrustnings-
Etbuldg mycket dalig dalig ganska dalig ganska bra bra mycket bra 1
Lokalklimat mycket daligt daligt ganska daligt ganska bra bra mycket bra 5
Rumslig . . .
. mycket liten liten ganska liten ganska stor stor mycket stor 5
variation
Vegetati
g' . v mycket liten liten ganska liten ganska stor stor mycket stor 4
variation
Vatten-
mycket daligt daligt anska daligt anska bra bra mycket bra
integration v '8 '8 g '8 g v -
Vinter- mycket daligt daligt anska daligt anska bra bra mycket bra 5
anpassningar v € € g g g v
Aktivitets- mycket liten . . ganska liten ganska stor L mycket stor
" vrr s L liten variation . . stor variation L 5
forutsattningar variation variation variation variation
Malgrupps- . . . . . - .
mycket fa fa ganska fa ganska manga manga valdigt manga 4

anpassningar

Exemplet Skarsatraparken

Skarsatraparken anvands som ett exempel
pa hur varderingsmetoden kan tillampas.

Varderingen

Storlek 2p

Parken har en yta pa cirka 19 000 m* Med
Lidingématt mitt sd dr parken liten for att vara en
stadsdelslekpark

Identitet 4p

Platsen saknar ett officiellt namn, har inga
informationsskyltar eller nigra speciella objekt
som sirskiljer den fran andra lekparker. Den har
diremot en vacker natur som ocks dr integrerad i
lekparken och pi sé sitt har den en fin karaktr.

Kommunikationer 4p

Det gar att ta sig till omradet bide med tdg, bil och
via gc-vigar. Men da lekparken ligger pd en kulle ér
det lite brant och inte helt latt f6r sma barn, ldre
och funktionshindrade att ga dit frin bergets fot.

Placering i landskapet 6p
Parkens skyddade lige och anvindningen av
naturforutsittningar gor placeringen utmirkt.

Utrustnings utbud 1p
Platsen har bara papperskorgar.



Lokalklimat 5p

Platsen ldge och natur skapar ett bra lokalklimat.
Parken har ett viderskydd med sittplatser men fler
typer av viderskydd vore bra.

Rumslig variation 5p

Lekparken har en varierad rumslighet med flera
mindre och stérre rum och ménga bra kvaliteter.
Parkens natur dr aterigen det som ger leklandskapet
dess form och fordelar.

Vegetativ variation 4p

Naturmarken gor vegetationen varierad och skapar
minga moijligheter till aktiviteter. Dock saknas det
en mer artidsanpassad och varierad parkvegetation
med till exempelvis blomsterprakt, frukt, bir,
fjarilslockande inslag samt odlingsméjligheter.

Vattenintegration Op
Parken saknar vattenlek.

Vinteranpassningar 5p

Det finns flera bra vinteraspekter men det saknas
ocksa ndgra sisom bra belysning och snor6jning
bland aktivitetsutrustningen.

Aktivitetsforutsattningar 5p

Det finns en stor variation av aktivitetsméjligheter
under hela 4ret och f6r flera mélgrupper men

som stadsdelslekpark borde det finnas mer for
tonaringar, vuxna, seniorer och funktionsnedsatta.
Det saknas bland annat grillméjligheter.

Malgruppsanpassningar 4p

Det finns aktivitetsmdijligheter f6r alla malgrupper
men kunde finnas mer f6r ungdomar, vuxna,
seniorer och funktionshindrade.

Totalt far lekparken 45p.

Anvandning av varderingsverktyget

Virderingsverktyget syftar till att virdera hur bra
lekparkerna dr som grona métesplatser f6r alla
malgrupper. For att tilltala fler dr variation viktigt.
Mboijligheterna till detta paverkas delvis av vilken
lekparkstyp det giller men mycket kan goras dven
pa mindre ytor. Att en park far en hég poing
innebir att det dr en park som man pa olika sitt har
satsat pd. Aven om variation ir i fokus hir 4r det
viktigt att kvantitet inte far ga fore kvalitet.

Det dr svirt att fringa att podngsittningen
blir subjektiv och att den paverkas av de lokala
férhallandena inom kommunen. Sammantaget
ger det dock en 6versiktlig fingervisning om
lekparksbestandets tillstind. Detta kan i sin tur
anvindas som ett led i arbetet med att héja naturen
och lekparkernas status och prioritering.

Tillging 4r en aspekt som inte framgar
hir. Ju storre lekpark desto bittre for
variationsmojligheterna men samtidigt 4r en liten
bittre 4n igen och médnga ar bra for tillgangen.

Att virderingssystemet skulle kunna
anvindas for att nedvirdera ytor d4r moijligt, men

det skulle snarare innebira att fler insatser for att
héja kvaliteten skulle vara nédvindiga 4n att ytan
i sig beddms som onédig, Diremot skulle man
kunna 6vervirdera platserna och sedan hivda att
de inte behéver satsas pa. Férhoppningsvis kan
motiveringarna hjilpa mot det.

Virderingssystemet utges inte for att mita
lekvirde utan for att virdera den fysiska miljons
kvaliteter utifran ett landskapsarkitektperspektiv.
Detta betyder emellertid inte att man maste vara
landskapsarkitekt for att kunna géra bedémningen,
men en liknande utbildning eller erfarenhet dr
nédvindig. I och med att detta redskap dr en
fortsittning pa verktyget i fallstudien sa giller
samma kunskapspremisser som fér den. Det dr
saledes inte en checklista som vem som helst kan
anvinda och det har inte heller varit syftet.

En férutsittning for att en park ska kunna
behilla sina fina kvaliteter men ocksa utvecklas pd
ett bra sitt 4r hur den skots. Att en park 4r daligt
skott betyder inte att det dr en dalig park i sig, utan
att skotseln behover ses Gver. Landskap dr i stindig
forindring och skotseln dr sittet vi formar det pa.

Sammanfattning av forslaget

Forslaget visar pé ett sitt att virdera lekparker som
grona moétesplatser for alla malgrupper, utefter dess
naturliga foérutsittningar samt hur de har gestaltas.
Fokus ir pé variation och kvalitet. Forslaget dr en
fortsittning pa verktyget fran fallstudien och bor
anvindas tillsammans med detta.
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Diskussion

Konstvid Moélnaparken pa Liding6

| det har avsnittet presenterar jag nagra
avslutande tankar om maluppfyllelse, vilka
nya fragestallningar som kommit fram
under arbetets gang samt reflektioner kring
framtida utvecklingsmajligheter.

Maluppfyllelse

Syftet med examensarbetet var att redogdra for och
kritiskt granska arbetsverktyget frin fallstudien,
som jag sjilv har utformat med hjilp av Liding6
stad. Det tycker jag att jag har lyckats med till stor
del.

Litteraturstudien gav mycket virdefull
information och de praktiska erfarenheterna jag
fick nir jag utférde arbetet i fallstudien har ocksa
varit mycket anvindbara. Samtidigt 4r det svart
att vara objektiv med ndgot som jag sjilv dr s
fértrogen med. Det skulle nog krivas att nigon
annan prévade att anvinda verktyget fOr att fa fram
yttetligare synpunkter.

Da det har varit svart att fa tag i vedertagna
metoder f6r inventering, analys och virdering av
lekparker som ska fungera f6r alla malgrupper ser
jag verktyget, tillsammans med utvecklingsforslaget,
som ett tillskott och ett férslag pa hur ett sidant
verktyg kan utformas. Jag hoppas att jag har lyckats
g6ra det tillrdckligt generellt anvindbart f6r att det
ska kunna inspirera och tillimpas av andra i arbete
med lekparksférvaltning och hur lekparker dven

kan fungera som grona métespaltser £6r alla.

Samtidigt vill jag aterigen understryka att det
inte 4r meningen att verktyget ska brukas av vem
som helst. Man maste ha utbildning inom omridet
for att kunna anvinda det pa ett adekvat sitt.

Nya fragestallningar

Normerna

Nir jag gjorde litteraturstudien tittade jag bland
annat pa de gamla lekplatsnormerna fran 60-talet
(Kungliga bostadsstyrelsen, 1964) som togs bort
pa 80-talet och foérvanades Gver hur aktuella

de fortfarande kindes. Kanske har vi idag

andra typer av livsstilar, familjekonstellationer,
beteendemonster, intressen och boendesituationet.
Samtidigt 4r vi ju fortfarande minniskor med
samma grundliggande behov nu som d4.

Jag undrar om man inte i avskaffandet av
normerna si att siga “kastade ut barnet med
badvattnet”? Att det faktiskt fanns mycket bra dér
att ta reda pa som istillet glémdes bort och att
detta ledde till férsdmringar i utemiljéerna f6r bade
barn och vuxna.

Di det dr lagarna och riktlinjerna som styr
vad som blir gjort ute i kommunerna si borde det
vara angeliget att hitta nya riktlinjer for tillging
och utformning av lekplatser (Jansson 2008, s.

27). Kanske som ett sitt att sdkerhetsstilla att
barnens rittigheter till utvecklande lekmiljSer blir
tillgodosedda pa ett likvirdigt sdtt Gver hela landet.



Det kan ocksd vara ett sitt for férvaltarna att fa
mer pengar till dessa miljder, dd det idag verkar vara
en lagt prioriterad fraga (Faskunger 2008, s. 41).

Minskad tillgang

Jag undrar hur de stora lekplatsnedliggningarna pa
90-talet och den forsimrade tillgangen pé lekplatser
som de pd manga hall har inneburit (Jansson 2008,
s. 25), har paverkat generationerna som vuxit upp
sedan dess jaimfort med tidigare generationer. Finns
det nigon skillnad i utveckling och hilsobeteenden?

Vad har sedan hint med de ytor dir det
férut fanns lekplatser. Ar det lekbar naturmarlk
eller har ytorna bebyggts? Det f6rsta alternativet
behéver i princip inte leda till ndgon férsamring
da litteraturstudien visar att naturmiljéer manga
ginger dr att féredra (Norén-Bjérn 1977, s. 191).
Men om lekytorna inte finns kvar ér situationen
annorlunda.

Att vi 6ver huvud taget har lekplatser idag
beror till stor del p4 att den urbana miljén inte dr
tillrickligt barnvinlig (Hart 2002, s. 135). For att
o6ka tillgangen pd utelekmiljéer bér man arbeta
mer for att skapa barnvinliga stider och titorter,
dé skulle kanske behovet av specifika platser f6r
lek minska. Detta borde vara en prioriterad fraga
i samhillet idag, inte minst som ett sitt att frimja
folkhilsan (Faskunger 2008, s. 6).

Parkleken
Parkleken har av flera lyfts fram som en idealisk
verksamhet d4 tillgdngen pa utbildad personal ger

moéjlighet till flera uppskattade aktiviteter sisom
konstruktionslek, odling och djurhallning (Jansson
2008, s. 9). Anda verkar det ses som en dyr och
dirfér omojlig verksamhet f6r manga kommuner.

Men behéver det verkligen vara sd? Skulle
det inte vara méjligt att sla ihop parkleken med
fritidsverksamhet si att olika barngrupper till
exempel kan vara dir vid olika tider?

Och skulle det inte ocksa delvis kunna vara
en 16sning pd problemet med minskad rorelsefrihet
for barnen, pa grund av forildrarnas oro, om de
vet att de befinner sig nagonstans dir det finns
andra vuxnar I Jjuset av folkhdlsomaélen och
barnkonventionen dr detta ett alternativ som jag
tycker att man borde dgna mer uppmirksamhet.

Reflektioner

Brist pa praktiska arbetsverktyg
Nir jag borjade arbetet med lekparksinventeringen
pa Liding6 forvinades jag 6ver hur svart det var att
fa tag pa arbetsverktyg. Nir jag sedan kontaktade
négra storsstadskommuner i borjan av processen
med examensarbetet visade det sig att inte heller
de hade nigra vedertagna verktyg for inventering,
analys och virdering av lekplatser. Det enda
undantaget var Sodertilje kommun vars verktyg
finns med i litteraturstudien.

Jag undrar om denna brist kan bero pd ett
lagt intresse for dessa fragor? Jag antar emellertid
att det finns redskap hos kommuner och inom

1 Ralambshovsparken, Stockholm

71



72

den privata sektorn som anvinds men som jag inte
kunde fa tag pa. Jag tycker dock att det borde ligga i
allméinhetens intresse att ta fram vedertagna verktyg
som baseras pa forskning och erfarenhet och géra
dem tillgingliga. Speciellt nir folkhilsoinstitutet
understryker hur viktiga gréonomraden och grona
métesplatser dr for folkhilsan (Johansson 2008).

I perspektiv av detta hoppas jag att det i
framtiden kommer att finnas vedertagna redskap
att tillga, sd som det finns inom sd manga andra
omréden, och att verktyget som jag har presenterat
kan bidra till detta.

Brist pa utbildning

Under kursen Stadsrum for barn och nnga pa SLU

fick jag upp 6gonen for ett nytt sitt att se pa vara
stadsrum, det vill sdga ur barnens 6gon, och jag
undrade varfor vi inte hade lirt oss mer om dessa
fragor tidigare i utbildningen. Da det dr en valbar
kurs dr det manga som inte far ta del av detta dmne
trots att man i yrkeslivet, i bide den offentliga och i
den privata sektorn, regelbundet planerar och ritar
miljSer f6r barn och unga.

Om dessa frigor inte ens prioriteras inom
utbildningen 4r det kanske inte sa konstigt att det
dven saknas kunskap ute i arbetslivet. Man maéste
gd en kurs for att fa sikerhetsbesiktiga lekplatser,
borde man da inte dven utbildas foér att gestalta och
forvalta dem? Genom ritt skotsel kan ritt kvaliteter
skapas men déd behover ocksd de som skoter
platsen fa en adekvat utbildning,

Som jag nimnt tidigare behéver man dven

ha en limplig utbildning f6r att kunna anvinda
verktyget korrekt. Jag tror dessutom att utbildning
ar en viktig faktor for att lyfta lekparkens kvaliteter
och virde. Det kanske ocksa skulle 6ka efterfragan
pa vedertagna verktyg att arbeta med.

Brukardialog och genusperspektiv

For att verkligen forstd brukarnas behov behover
man féra en dialog med dem. Det dr virdefullt
béde som férvaltare att dirigenom fa relevant
information samt som brukare att fi en chans att
vara delaktig i processen.

Det vore intressant att ta reda pa vad unga
tjejer har f6r behov betriffande grona métesplatser.
Att det idag rader s stor osikerhet kring deras
onskemal dr synd. Genom mer dialog, fler studier
och ett genusperspektiv pa forvaltningen tror jag
att man kan skapa ett mer jimnstillt utbud och
dessutom ett forbittrat arbetsverktyg;

Sammanfattning av diskussionen

Jag anser att jag har natt malet med att presentera
och kritiskt granska verktyget frin fallstudien och
att jag har skapat ett anvindbart redskap. Jag undrar
dock vad lekplatsnedliggningarna har inneburit och
om inte nya normer for lekplatser samt parkleken
kan vara 16sningar pa problemen. Jag har ocksa
reflekterat Gver bristen pd arbetsverktyg och
utbildning gillande lekplatser. Slutligen tror jag att
medborgardialog och ett genusperspektiv skulle
kunna bidra till en utveckling av verktyget.
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Bilaga

Detta ar en redogorelse for relevanta
paragrafer och artiklar som géller barns ratt
till lek och utveckling.

Plan- och bygglagen (2010:900)

2 kap. Allmdnna och enskilda intressen

7 § Vid planlidggning enligt denna lag ska hinsyn tas
till behovet av att det inom eller i néra anslutning
till omrdden med sammanhallen bebyggelse finns

2. torg,

3. parker och andra grénomraden,

4. limpliga platser for lek, motion och annan
utevistelse

8 kap. Krav pa byggnadsverk, byggprodukter,
tomter och allménna platser

Tomter

9 § En obebyggd tomt som ska bebyggas ska
ordnas pd ett sitt som dr limpligt med hinsyn

till stads- eller landskapsbilden och till natur- och
kulturvirdena pa platsen. Tomten ska ordnas sé att
1. naturfSrutsittningarna si langt moijligt tas till
vara,

5. personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga ska kunna komma fram till
byggnadsverk och pa annat sitt anvinda tomten,
om det med hénsyn till terringen och férhallandena
1 Gvrigt inte dr orimligt, och

6. risken for olycksfall begrinsas.

Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som
innehiller en eller flera bostiader eller lokaler for
fritidshem, forskola, skola eller annan jaimforlig
verksambhet, ska det pa tomten eller i nirheten av
den finnas tillrdckligt stor friyta som dr limplig f6r
lek och utevistelse.

Allminna platser och andra omraden

12 § Det som giller i friga om tomter enligt

9—11 §§ ska i skilig utstrickning tillimpas ocksa

pé allminna platser och pa omraden f6r andra
anldggningar dn byggnader, dock att personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga ska kunna
anvinda platsen eller omrédet i den utstrickning
som foljer av foreskrifter meddelade med stéd av
denna lag.

Ett hinder mot tillginglighet eller anvindbarhet
pé en allmin plats ska alltid avhjalpas, om hindret
med hinsyn till de praktiska och ekonomiska
forutsittningarna dr enkelt att avhjilpa. Lag

(2011:335).

Underhall och varsamhet
15 § Om det pd tomten finns en anordning som
ar avsedd att uppfylla kraven 1 9 §, ska den i skilig
utstrickning héllas i sadant skick att den fyller
sitt iandamdl. Lekplatser och fasta anordningar pa
lekplatser ska underhallas si att risken for olycksfall
begrinsas.

Byggnadsnimnden fir besluta att det ska

planteras pa tomten och att befintlig vixtlighet pa
tomten ska bevaras, om det beh6vs for att uppfylla
kraven i forsta stycket.

Boverkets forfattningssamling

(BFS 1993:57 med andringar till och med BFS
2008:6), avsnitt 8:93 BBR

“Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for
personskador begrinsas. Underlaget till gungor,
klitterstdllningar och dylika redskap ska vara
stotdimpande och i Gvrigt sd utformat att risken
for personskador vid en olycka begrinsas.”

(BFS 2003:19 HIN) 18 § HIN

”Brister som gor det svart for barn med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga att alls
anvinda lekplatsen samt brister som gor det
svirt for forildrar med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga att vistas pa lekplatsen
tillsammans med sina barn, bor dtgirdas.”



Barnkonventionen
(UNICEF Sverige 2009)

Artikel 3

1. Vid alla atgirder som 161 barn, vare sig

de vidtas av offentliga eller privata sociala
valfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa
myndigheter eller lagstiftande organ, ska barnets
bista komma i frimsta rummet.

2. Konventionsstaterna atar sig att tillférsakra
barnet sidant skydd och sidan omvardnad som
behdvs £6r dess vilfird, med hinsyn tagen till de
rittigheter och skyldigheter som tillkommer dess
forildrar, vardnadshavare eller andra personer
som har lagligt ansvar f6r barnet, och ska f6r
detta dndamal vidta alla limpliga lagstiftnings- och
administrativa dtgirder.

Artikel 4

Konventionsstaterna skall vidta alla limpliga
lagstiftnings-, administrativa och andra atgirder for
att genomfora de rittigheter som erkidnns i denna
konvention. I friga om ekonomiska, sociala och
kulturella rittigheter skall konventionsstaterna vidta
sidana dtgirder med utnyttjande till det yttersta av
sina tillgéngliga resurser och, dir si behovs, inom
ramen for internationellt samarbete.

Artikel 6

2. Konventionsstaterna ska till det yttersta av
sin férmaga sikerstilla barnets Gverlevnad och
utveckling.

Artikel 12

1. Konventionsstaterna ska tillforsidkra det barn
som ir i stind att bilda egna asikter ritten att fritt
uttrycka dessa i alla frigor som r6r barnet, varvid
barnets dsikter ska tillmatas betydelse i férhallande
till barnets dlder och mognad.

2. For detta andamal ska barnet sirskilt beredas
méjlighet att horas, antingen direkt eller genom
foretridare eller ett limpligt organ och pa ett sitt
som ir férenligt med den nationella lagstiftningens
procedurregler, i alla domstols- och administrativa
forfaranden som r6r barnet.

Artikel 24

1. Konventionsstaterna erkanner barnets ritt att
atnjuta bista uppniéeliga hilsa och ritt till sjukvérd
och rehabilitering.

Artikel 27

1 Konventionsstaterna erkidnner ritten for varje
barn till den levnadsstandard som kravs for barnets
fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala
utveckling.

2 Forildrar eller andra som ér ansvariga for

barnet har, inom ramen f6r sin fé6rmdga och

sina ekonomiska resurser, huvudansvaret for att
sikerstilla de levnadsvillkor som dr nédvindiga for
barnets utveckling,

Artikel 31
1. Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till
vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till

barnets dlder samt ratt att fritt delta i det kulturella
och konstnirliga livet.

2. Konventionsstaterna skall respektera och
frimja barnets ritt att till fullo delta i det kulturella
och konstnirliga livet och skall uppmuntra
tillhandahallandet av limpliga och lika méjligheter
for kulturell och konstnitlig verksamhet samt f6r
rekreations- och fritidsverksamhet.

Folkhalsomal
(Folkhilsoinstitutet 2010).

1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Delaktighet och inflytande i samhillet 4r en av
de mest grundliggande férutsittningarna for
folkhilsan. Brist pa inflytande och méjligheter
att paverka den egna livssituationen har ett starkt
samband med hilsa. Ritten till delaktighet och
inflytande giller oavsett kon, etnisk eller religios
tillhorighet, funktionsnedsittning, sexuell liggning
eller dlder. For att na det 6vergripande nationella
folkhdlsomalet ska sirskild vikt liggas vid att
stirka férmédgan och méjligheten till social och
kulturell delaktighet f6r ekonomiskt och socialt
utsatta personer samt vid barns, ungdomars och
aldres méjligheter till inflytande och delaktighet i
samhiillet.
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3. Barns och ungas uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har
stor betydelse f6r bade den psykiska och fysiska
hilsan under hela livet. I folkhilsopropositionen
bedémer regeringen att barn och unga ér en av de
viktigaste malgrupperna inom folkhilsoarbetet.
Insatser for att frimja barns lingsiktiga hilsa kan
ske pa flera arenor.

5. Miljoer och produkter

En hilsofrimjande och siker yttre miljé. Det
handlar om hela var fysiska omgivning — luft, mark,
vatten samt den bebyggda miljon.

9. Fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet fraimjar hilsa och
vilbefinnande samt har en sjukdomsférebyggande
effekt. Milet for de samlade insatserna inom detta
omrade dr: 6kad fysisk rorelse, mer fysisk rorelse
i skolan och 1 anslutning till arbetet, mer fysisk
rorelse under fritiden.

15. God bebyggd miljo

Stider, titorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra
en god och hilsosam livsmiljé samt medverka

till en god regional och global milj6. Natur- och
kulturvirden ska tas till vara och utvecklas.

Miljokvalitetsmal
(Naturvardsverket 2012)

Precisering enligt prop. 2009/10:155
Miljokvalitetsmalet God bebyggd milj6 innebir
bland annat att:

* den bebyggda miljon ger skonhetsupplevelser
och trevnad samt har ett varierat utbud av
bostider, arbetsplatser, service och kultur si att alla
manniskor ges méjlighet till ett rikt och utvecklande
liv och sa att omfattningen av ménniskors dagliga
transporter kan minskas,

¢ det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet
i form av byggnader och bebyggelsemiljéer samt
platser och landskap med sirskilda virden virnas
och utvecklas,

* stdder och titorter planeras utifran ett
sammanbhdllet och hallbart perspektiv pa sociala,
ekonomiska samt miljé- och hilsorelaterade frigor,
* natur- och gronomraden med ndrhet till
bebyggelse och med god tillginglighet virnas si

att behovet av lek, rekreation, lokal odling samt ett
hilsosamt lokalklimat kan tillgodoses,

16. Ett rikt vixt- och djurliv

Minniskor ska ha tillging till en god natur- och
kulturmiljé med rik biologisk mangfald, som
grund for hilsa, livskvalitet och vilfird. Biologisk
mangfald frimjar folkhilsan genom att méinga
natur- och kulturmiljéer dr en viktig kalla till
rekreation och friluftsliv.

Precisering enligt prop. 2009/10:155
Miljokvalitetsmalet Ett rikt vixt- och djurliv
innebir bland annat att:

* sambhillets insatser for att bevara den biologiska
mingfalden bedrivs med ett landskapsperspektiv pa
férvaltningen av ekosystemen,

* minniskor har tillging till natur- och kulturmiljéer
med ett rikt vixt- och djutliv, sa att det bidrar till en
god folkhilsa,

* det biologiska kulturarvet férvaltas sa att viktiga
natur- och kulturvirden bestar,

* sambhillet och dess medborgare har en bred
kunskap om och forstielse for vikten av biologisk
mingfald och traditionell och lokal kunskap om
biologisk mangfald och dess nyttjande bevaras och
anvinds ndr sa dr lampligt.





