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Sammandrag

Ett véaxande problem i dagens urbana samhélle &r stressrelaterade
sjukdomar och utmattningssyndrom. Den psykiska ohélsan &r ett
folkhalsoproblem som medfor lidande hos individen och kostnader
bade for den drabbade och for samhaéllet. En behandlingsmetod
som under senare ar blivit vanligare vid rehabilitering av psykisk
ohalsa ar tradgardsterapi. Metoden grundar sig i det faktum att man-
niskor aterhamtar sig fortare vid vistelse i natur- och gronomraden.
Inom faltet tradgardsterapi finns olika skolor som forklarar natu-
rens valgorande egenskaper med olika utgangspunkt. Vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp har en egen form av tradgardsterapi
utarbetats som baseras pa forskning av professor och miljopsyko-
log Patrik Grahn. Syftet med det har arbetet ar att underséka hur en
anlaggning med ambitionen att fungera som en miljo for psykisk
aterhamtning kan utformas, med Alnarpsmetoden som framsta fore-
bild. Formatet for undersékningen ar ett gestaltningsforslag for en
tradgard pa Wettershus retreatgard, beldgen utanfor Jonkoping.

Abstract

A growing concern in today’s urban society is stress-related di-
seases and individuals suffering from burnout. Mental illness is a
public health issue that causes distress to the individual as well as
costs to both the victim and the community. A treatment method
for rehabilitating individuals suffering from mental illness that has
become more common in recent years is Garden Therapy. The met-
hod is based on the fact that people recover faster when spending
time in nature and green spaces. Various explanations to nature’s
beneficial properties have been presented by different researchers.
The Swedish University of Agricultural Sciences in Alnarp has for-
med its own method of Garden Therapy based on the research of
Professor Patrik Grahn. The purpose of this study is to investigate
possible designs of a garden that aims to serve as an environment
for recovery from stress-related diseases and mental illness, using
the Alnarp method as the main source of inspiration. The study re-
sults in a design proposal for a Therapeutic Garden at Wettershus
retreat center outside the city of Jénkdping.
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Introduktion

Psykisk ohdlsa &r ett dkande problem i Sverige (Socialstyrelsen
2003, s 12) och betecknas av Socialstyrelsen som ett folkh&lso-
problem (Socialstyrelsen 2009, s. 181-182).Varje fall av psykisk
ohalsa och sjukskrivning ar en tragedi, i forsta hand for individen
men &ven for samhéllet. En allt mer vanligt forekommande rehabi-
literingsmetod vid psykisk ohdlsa i form av utmattningssyndrom &r
tradgardsterapi. Behandlingsmetoden har sin bakgrund i att mannis-
kors aterhamtningsformaga fran stress okar vid vistelse i natur- och
grénomraden. Att naturen har en inneboende helande kraft ar ingen
ny tanke. | tusentals ar har manniskor fran olika kulturer sokt sig
till platser eller fenomen i naturen for att hdmta kraft och styrka.
Hippokrates, ”lakekonstens fader”, (460-370 f Kr) anvande redan
under antikens Grekland tradgarden som ett verktyg for att bota sju-
ka (Grahn & Ottosson 2010, s. 50-51). | senare tid &r spa-kulturens
framvaxt ett ytterligare exempel pa tilltron till naturens nytta for den
goda hélsan (Grahn & Ottosson 2010, s. 51-52).

De element och kvaliteter som ar viktiga for att en tradgard ska
fungera som en restorativ miljo presenteras med hjélp av ett gestalt-
ningsforslag.

Wettershus

Platsen for gestaltningsforslaget ar Wettershus retreatgard, belaget
invid Vattern mellan Jonkdping och Granna. Wettershus ar en Kkris-
ten verksamhet som anordnar retreater pa ekumenisk grund, det
vill sdga genom ett samarbete mellan olika kristna samfund. Ordet
retreat ar lanat fran engelskan och oversatt betyder det retratt — att
dra sig tillbaka, soka skydd (SAOB 2010). Wettershus erbjuder
sina gaster en fristad dit man kan komma da man kanner ett behov
av att ta ett steg at sidan, slappna av och aterhamta sig andligt. En
retreat pagar under ett antal dagar och erbjuder gasten en tillvaro
utan krav. Retreaterna leds av en retreatledare, ofta en prast eller
pastor men &ven psykoterapeuter, psykiatriker och amnespedagoger
forekommer. Alla retreater har teman, vissa ar handgripliga sdsom
ikonmalning eller kurs i stresshantering medans andra ar mer kon-
templationsinriktade.

Ulrich, Kaplans och Grahn

Inom faltet tradgardsterapi finns tva huvudteorier som med olika
utgangspunkt beskriver varfor kontakten med natur ar valgérande
for manniskors hélsa (Myhr 2007, s. 17).

Figur 1: Oversiktskarta Wettershus (lllustration av forfattren)

Roger Ulrich

Miljopsykologen Roger Ulrich menar att det &r en nedérvd forkérlek
for en miljo som ger oss goda 6verlevnadsbetingelser, biophili, som
ar grunden till varfor naturen verkar stressreducerande (Ulrich cite-
rad i Myhr 2007, s. 18-19). Sin teoribelyser hand bland annat genom
en berémd studie av operationspatienter, uppdelad i tva grupper
med olika konvalescensforfarande (Grahn & Ottosson 2010, s. 57-
59). Den ena gruppen fick under konvalescensen ett rum med utsikt
éver en traddunge. Den andra gruppen sag genom sitt fonster en
tegelvagg. Patienterna med visuell kontakt till naturen aterhamtade
sig fortare, behdévde mindre dos smértstillande medel och krévde
mindre uppmarksamhet fran vardpersonal. Den forsta patientgrup-
pen i studien upplevde instinktivt sin omgivning som mer trygg via
utsikten mot traddungen. Den andra gruppen fick aldrig den typen
av lugnande signaler vilket resulterade i en langre aterhamtningstid.

Steven och Rachel Kaplen

Den andra dominerande teorin utgar fran en kognitiv resurs hos
manniskan — koncentrationsformagan (Myhr 2007, s. 21). Makarna
Kaplan menar att manniskan registrerar sin omgivning pa tva olika
sétt, dels genom riktad uppméarksamhet och dels genom fascination
(Grahn & Ottosson 2010, s. 59-60). Den riktade uppméarksamheten
anvands nar vi stalls infor olika val eller nar vi fokuserar pa nagon-
ting. Denna fokusering innebar en anstrangning eftersom det kraver
koncentration och att vi aktivt sorterar och prioriterar den infor-
mation som konstant registreras av hjarnan via de olika sinnena.
Fascination ar motsatsen till riktad uppmarksamhet och tillater oss
att passivt registrera och njuta av fenomen i var omgivning, exem-
pelvis doften av blommor eller skuggspelet som bildas under kronan
pa ett trad. Problemet for manniskor i dagens samhalle &r att den
riktade uppmérksamheten sallan ges utrymme att vila. De standigt
inkommande intrycken fran en urban omgivning gor att var kon-
centrationsférmaga forsamras vilket leder till stress. | en naturmiljo
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ar intrycken som kréver riktad uppmarksamhet farre och intrycken
som stimulerar fascination fler vilket tillater ett utmattat sinne att
aterhamta sig.

Alnarpsmetoden

Vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp har man arbetet
fram en egen form av tradgardsterapi - Alnarpsmetoden (Grahn &
Ottosson 2010, s. 14). Behandlingen bygger pa den samlade kom-
petensen hos en rad olika professioner utford i den restorativa och
trygga miljon i terapitradgarden (Grahn & Ottosson 2010, s. 15). |
ett team runt den vardsokande finns; en arbetsterapeut, en psykote-
rapeut, en sjukgymnast, en landskapsingenjor/lakepedagog och en
tradgardsmastare. Det som utméarker Alnarpsmetoden utéver den
blandade yrkeskompetensen runt vardtagaren ar hur den fysiska mil-
jon ar utformad. Bakom tradgardens gestaltning star Patrik Grahn,
professor i landskapsarkitekturens miljopsykologi. | sin teori om
Betydelsespelrummet, som bygger vidare pa Ulrich och Kaplans
idéer, beskriver Grahn hur olika manniskors behov och krav pa

en miljo varierar sett till individens psykiska formaga (Grahn &
Ottosson 2010, s. 62). Grahn menar att manniskan lever i vad han
hallar ett "betydelsespelrum” dar hon standigt varderar sin omgiv-
ning utifran betydelseerbjudanden registrerade genom kroppens
olika sinnesorgan. Vanligen utgor processen inget hinder, men om
personen gar igenom en kris eller utsatts for trauma och stress blir
det svarare. Omgivningen kan da bli svartolkad och personen riske-
rar att kanna sig missforstadd och vilsen. Grahn fann i sina studier
att en person soker sig till den miljé som svarar upp mot hennes
aktuella situation och sinnestillstand vilket han illustrerar med en
pyramid (se figur 2). Personer i botten av pyramiden &r i behov av
trygghet, lugn och enkla intryck. De som befinner sig hogre upp i
pyramiden mar béattre och soker sig till mer sociala sammanhang dar
de kan dela sina upplevelser.
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Figur 2: Behovspyramiden (lllustration Patrik
Grahn ur Grahn och Ottossn 2010, s. 63)



Grahns val att anvanda sig av en pyramid for att illustrera en
manniskas psykiska tillstand finner jag grafiskt slaende och peda-
gogiskt. Dock &r det inte utan vissa invandningar jag tar till mig
Behovspyramiden. Formen pyramid, pa det vis Grahn anvénder den,
kan lasas som att det ar mer vanligt férekommande att manniskor
mar psykiskt samre &n det & med personer som mar bra eftersom
basen pa pyramiden ar avsevart storre an toppen. Jag tolkar anvén-
dandet av en pyramid som en grafisk kullerbytta och funderar 6ver
om inte resonemanget skulle vara mer med sanningen éverenstam-
mande om det illustrerades med hjalp av ett staende ratblock.

Grahn menar vidare att det finns atta dimensioner till vilka en
person soker sig for att komma at vissa kvaliteter i omgivningen.
Platser som innebdr ett skydd och som har karaktaren av vild natur
foredras av personer som mar psykiskt samre. Oppna miljoer med
chans till sociala kontakter premieras av personer som mar battre
och som &r mer trygga i sin livssituation (Grahn & Ottosson 2010, s.
64-65).

1: Rofylld: Frid, stillhet och en kansla av omhandertagande.
Naturens ljud i form av porlande vatten, surrande insekter, susande
vind och kvittrande faglar harmonierar med en miljo fri fran skrap
och ogras.

2: Artrik: En miljé med stor rikedom av olika arter fran bade djur-
och vaxtriket fascinerar genom sina olika farger, former, ljud, sma-
ker och lukter.

3: Rymd: En rogivande miljé som ger upplevelsen av att befinna sig
i en annan varld med en sammankittande, helhetsbildande karaktér,
som i exemeplvis en bokskog.

4: Oppning: En miljé som skanker mojlighet for utblickar och kan
fungera som arena for spontana aktiviteter.

5: Skydd: En plats dar man kan séka avskildhet och vila fran varda-
gen. En ombonad plats att vara sig sjalv pa.

6: Social: En miljo for social samvaro, en motesplats for mindre
eller stérre sammanhang.

7: Kultur: En miljo att forundras 6ver ménniskors moda och slit.
8: Natur: En miljé d&r man kan fasciners av den vilda naturen. En

plats som inte &r skapad av manniskan, dar mosstéckta stenar ligger
som evigt sovande troll mellan lavskaggiga tallar.

En annan viktig aspekt i Alnarpsmetoden &r sinnesstimulering.
Personer som lider av utmattningssyndrom och stress har ofta en
avtrubbad kontakt med sina sinnen och det &r viktigt att aterknyta
de banden genom lustfyllda intryck (Grahn & Ottosson 2010, s.
21, 32). En tradgard ar en miljo med den ovanliga egenskapen att
mdojliggora stimulans av alla sinnen (Grahn citerad i Myhr 2007, s.
42). Utdver syn, smak, lukt, horsel och ké&nsel kan man i en &nda-
malsenligt utformad tradgard stimulera muskel- och balanssinnet,
exemeplvis genom olika beldggningar pa gangstrak. En stensatt,
slat stengang upplevs annorlunda jamfért med en frodig grasmatta,
en grusgang eller en stig av bark. Utdver de sinnliga intrycken en
tradgard kan skanka finns ocksa en aspekt av tid, under dygnet, ars-
tiderna eller 6ver aren (Grahn citerad i Myhr 2007, s. 42).

Syfte

Syftet med det har arbetet &r att presentera ett gestaltningsforslag for
en restorativ tradgard pa Wettershus med utgangspunkt i gestaltning-
sidéerna bakom terapitradgarden i Alnarp. Anlaggningen ska vara
anpassad efter Wettershus retreatverksamhet och kunna nyttjas bade
som en aktiv och som en passiv resurs under retreater.

Fragestallning

Kan Patrik Grahns teori om Betydelsespelrummet andvandas som
handbok vid gestaltning av en restorativ tradgard avsedd for sinnlig
aterhamtning?

Avgransningar

»  Gestaltningsforslaget begransas inte av ndgon budget.

»  Ingen hojdsattning ar utford. Nivaskillnader redovisas forenklat
med hjélp av hojdkurvor.

»  Planteringar och artval beskrivs 6vergripande.

METOD

For att utforma en anldggning i enlighet med syftet behdvde jag be-

svara tre fragor;

»  Vad uttrycker Patrik Grahns teori om Betydelsespelrummet till-
sammans med bakomliggande forskning om naturens restorativa
egenskaper?

»  Hur ser Wettershus verksamhet ut och vilka funktionsénskemal
finns?

»  Vilka forutsattningar har platsen?
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Arbetsgang

I inledningen av arbetet fokuserad jag pa att besvara fraga nummer
ett. Det gjordes med hjalp av en litteraturstudie kompletterat av stu-
diebesdk till terapitradgarden i Alnarp. Svaret pa den andra fragan
arbetades fram i dialog med Maj-Lis Nelson, davarande husmor pa
Wettershus. Fraga tre besvarades genom inventerings- och analys
arbete under platsbesok pa Wettershus och med hjélp av kartstudier.
Efter det att informationsinsamlingen for att besvara de tre fra-
gor jag stéllt upp genomforts fortsatte arbetet med att utforma ett
gestaltningsforslag for tradgarden. Det forsta steget i den processen
var att formulera ett program i syfte att fora samman kunskapen fran
litteraturen och onskemalen fran Wettershus till en gemensam vi-
sion. Utifran programmet utformades sedan tradgardens gestaltning.

Litteraturstudie

Litteraturstudiens syfte var att ge en kunskapsbas 6ver forskning
inom tradgardsterapi och naturens paverkan av manniskans hélsa i
allmanhet och éver Alnarpsmetoden och Patrik Grahns forskning

i synnerhet. Boken ’Alnarpsmetoden Tradgardsterapi’ av Patrik
Grahn och Asa Ottosson anvéandes som huvudlitteratur och komplet-
terades med litteraturdversikten ’Utemiljo och hélsa’ av Ulla Myhr.

Studiebesok

Med besoket till Alnarp 6nskade jag skapa mig en bild dver hur
Grahns teori om Betydelsespelrummet kom till uttryck i anlaggning-
en. Genom att méta ytor och hdjder samt notera karaktarsvariationer
studerade jag hur man pa liten yta arbetat med att dela in tradgarden
i olika rum med olika karaktar for att erbjuda vardsokande olika
kvaliteter. Studiebestket gav konkreta idéer for utformning, funktio-
ner och skotsel i min gestaltning for Wettershus.

Dialog

| syfte att fa forstaelse for vilka onskemal och behov Wettershus har
av en tradgard fordes samtal med Maj-Lis Nelson, fore detta hus-
mor pa garden. Fragor som intresserade mig var hur utemiljon pa
Wettershus utnyttjades i dagslaget och vilka funktioner garden ons-
kade se i en tradgard. Viktigt under besoken pa garden och samtalen
med Maj-Lis var dven att fa inblick i hur gardens verksamhet sag ut
och hur en retreat fungerar.



Inventering och Analys

Platsens forutsattningar och potential undersoktes vid platsbesok

pa Wettershus genom inventering- och analysarbete, med komplet-
teringar under senare aterbesok. Som underlag for anteckningar
anvénde jag kartor och flygfoton over fastigheten. En Gversiktlig
inventering av hela Wettershus fastighet gjordes for att fa en bild

av hur den tankta platsen for tradgarden angransar mot 6vriga de-
lar av garden; sasom byggnader, stigar och fastighetsgranser. Vid
inventeringen av sjalva omradet for tradgarden utfordes en grov
inméatning med hjalp av mattband och en uppskattning av platsens
hojdforhallanden. Under inmétningen gjordes dven en sammanstall-
ning av trad och buskarter och deras placering i omradet. Under in-
venteringsarbetet dokumenterades platsen med hjalp av kamera och
fotografierna har i det fortsatta arbetet varit anvandbara som visuella
minnesanteckningar.

I analysen anvander jag mig av begrepp och metoder fran tva
olika analysverktyg, SWOT och Kevin Lynch, for att beddma och
illustrera omradets potential. Fran analysmetoden SWOT (http://
www.quickmba.com/strategy/swot/ ) lanar jag begrepp och teknik
for att véardera platsens styrkor (S, Strengths), svagheter (W, weak-
nesses), mojligheter (O, opportunities) och hot (T, threats). Metoden
lampar sig val for att beskriva en plats inneboende potential via styr-
kor och svagheter men ocksa yttre paverkan i form av méjligheter
och hot i omgivningen. Fran Lynch lanar begrepp som barriar, land-
mérke, nod och omrade for att beskriva och vardera foreteelser inom

och utanfor omradet (Kevin Lynch 1960,s. 46-49).

Program

Programpunkter for anlaggningen utformades utifran en kombina-
tion av Wettershus 6nskemal, framférda genom Maj-Lis Nelson och
gardens styrelse, vad jag funnit viktigt utifran den inlésta litteraturen
och studiebesok.Under skissprocessen har programmet reviderats
och omformulerats da jag ansett vissa punkter har blivit inaktuella
for utformningen inom ramen for den har uppsatsen.

Skissprocess

| skissprocessen arbetade jag i tre steg sett till skala och pa sa satt
successivt arbetat fram en utformning med stdd av den kunskap jag
tog med mig fran litteraturstudien. Det forsta steget gick ut pa att
hitta en lamplig avgransning av omradet. Tradgarden behévde vara
tillrackligt stor for att rymma all punkter i programmet. Samtidigt
var det viktigt att hitta en omradesavgransning som upplevs natur-
lig i sin anslutning mot omgivningen och innehaller s manga som
mojligt av de kvaliteter jag funnit i omradet under inventerings- och
analysarbetet.

Den andra delen i skissprocessen handlade om att hitta delom-
raden som kunde inrymma de programpunkter jag arbetat fram och
som samtidigt passade in i miljon pa ett funktionsméssigt och este-
tiskt tilltalande vis.

I det tredje och sista steget i skissprocessen arbetade jag med
utformningen av vart och ett av de olika delomradena for att ge
dem skilda och tydliga karaktarer i linje med Grahns teori om
Betydelsespelrummet och de Atta dimensionerna av natur.

Timskiss

Under skissprocessen arbetade jag aterkommande med timskissen
som metod for att generera idéer eller for att prova olika alternativ.
Snabba skisser var ett anvandbart verktyg for att hitta nya former
eller alternativa l6sningar.

. Vind Vatten Djur
Djur Vatten
Vind Rorelse Farg :
Horsel
Form
Ljus & skugga Syn
Kontrast
Néra & langt
borta
Eld Sinnesstimulans
Sott
Smak
Beskt
Saftigt Friskt
Knaggligt Mjukt Plant

Figur 3: Illustration av tankekarta dver sinnes-
stimulans (illustration av forfattaren).
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Tankekartor

Utdver den information och inspiration jag fick via litteratur, studie-
besok, inventering och analys anvénde jag mig av arbetsredskapet
tankekartor for att generera idéer. Speciellt anvandbart fann jag tan-
kekartan som arbetsredskap nér jag sokte foreteelser som stimulerar
kroppens olika sinnen. Syftet var att i enlighet med Grahns teori om
Betydelsespelrummet finna metoder att skapa varierade miljoer inom
tradgarden men ocksa att inkorporera olika typer av sinnesstimule-
rande element. Som exempel kan ndmnas foreteelser som stimulerar
luktsinnet. Blommor ar en uppenbar kalla till doftintryck, men olika
arter har olika doft. Vissa blommor doftar mer pa kvallen an pa da-
gen och vissa blommor doftar under langre tid medans andra snabbt
vissnar. Arstider och vader har ocksa karaktaristiska dofter. En kylig
februari morgon har en avsevart skild doft fran en ljummen julik-
vall. Aven rumslighet paverkar doft. Den solbelysta och vindutsatta
miljon har en olik doft fran den inne i en sval och dunkel skog.

Host Var
Material
Arstider
Morgon
Blommor Tid Dygnet
Kvall
Frukt
L Fuktig
Jord
Torr
Len Strav
Textur Mjuk
Kansel
Vind Hard
Fuktig Temperatur
. Varm Kall
Ostadigt



Resultat

Det idéforslaget till utformning av en restorativ tradgardsmiljo som
presenteras nedan syftar till att vara stommen i en anldggning som
med tiden utvecklas och anpassas efter Wettershus behov och 6nske-
mal.

Program

Foljande funktioner utgjorde utgangspunkt vid gestaltningen av
tradgarden pa Wettershus.

»  Meditation. Tradgarden ska innehalla platser och miljoer lampliga
for avskild kontemplation.

»  Nyttotradgard. En del av tradgarden avsatts for odling med fokus
pa frukt, bar, blommor och orter sa att den kompletterar den be-
fintliga kokstradgarden utanfor koket.

»  Tillganglighet. Anlaggningen ska i mojligaste man vara tillganglig
for besokare med nedsatt rorelseformaga eller funktionshinder.

»  Alla arstider. Tradgarden ska erbjuda gardens gaster och personal
stimulerande miljoer aret runt.

»  Gemensamhetsplats. Plats dar man kan samlas i grupp for samtal
och fika.

»  Lattskétt. Anlaggningen ska vara utformad sa att den fungerar vél
utan krav pa intensiv skotsel.

Inventering

Wettershus fastighet angrénsar i soder, vaster och norr till det nyli-
gen inréttade naturreservatet Sjobergen (Lansstyrelsen i Jonkopings
lan, 2011). I nara anslutning mot dster ligger motorvagen E4:an.
Terrangen i omradet ar kraftigt kuperad och strax utanfor gar-

dens fastighetsgrans i vaster stortar marken brant ner mot Vattern.
Naturen i omradet préaglas av sluttningen ner mot Véttern och ka-
raktériseras av traden, framforallt tallar, som griper sig fast mellan
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Figur 5: Oversiktlig inventeringskarta

klippblocken. Platsen som &r avsatt for anlaggning av en tradgard ar
ett cirka 4000 m? stort, relativt plant omrade, pa en plata nedanfor
den sodra bostadslangan. Ner till omradet tar man sig via en stig
som borjar mellan tva bostadslangor.

Inventering av platsen

Merparten av omradet ar 6ppet med ett fatal trad och buskar utsprid-
da dver ytan. I soder dvergar tomten i skog. En back leder genom
omradet. | slanten ner fran husen finns pa tre stallen naturliga.

Lovtrad
Tall

Stig

Figur 6: Inventeringskarta (illustration av forfattaren)

Analys
Hér presenteras de varden och omstandigheter som framkom ur
SWOT-analysen.

Styrkor

»  Platsen ligger avskilt fran byggnader och distansen blir pataglig
genom den markanta héjdskillnaden.

»  Slanten upp mot husen, skogsbrynet i séder och branten ner mot
Vattern i vaster ger platsen en tydlig rumslighet.

»  Utsikten 6ver Vattern och Visingso ar storslagen fran i stort sett
hela omradet.

»  Bécken innebdr en mojlighet att hora rinnande vatten och en chans
att komma néra och ké&nna.

»  Terrasserna i sluttningen har potential till utveckling.

»  Den stora eken centralt pa platsen utgor en referenspunkt och blir
ett rumsskapande element.

»  Variation i miljoer.
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Svagheter
»  Platsen &r utsatt for vind, speciellt fran norr.
»  Hojdskillnaden ner till omréadet ar stor och tillganglighetsanpass-
ning kréver stora ingrepp.
»  Mycket slyuppslag pa platsen

Mojligheter
» Omgivande naturreservat med sin vackra och karaktarsfulla natur.
»  Utsikten

Hot
»  Buller fran E4:an

AV Barriar
Siktlinje

//f Buller
m m

Figur 7: Analyskarta (illustration av forfattaren)

Platsen for tradgarden har goda kvaliteter vilka kan lyftas fram och
renodlas. Den forsta och mest pafallande fortjansten med platsen ar
den storslagna utsikten 6ver Vattern och Visingso. Vidare gér om-
radets topografi platsen mer spannande samtidigt som det skapar en
valkommen distans till husen. Differensen i hojdled gor att avstan-
det mellan tradgard och bostadslangorna upplevs langre an vad det
ar. Backen med sitt porlande ljud &r ocksa det en tillgang som kan
framhavas. Tillgang pa vatten majliggor ocksa for en storre varia-
tion i vaxtmaterial da marken i omradet i 6verigt ar relativt karg.



Omradets avgransning

| en terapeutisk tradgard ar en tydlig avgransning mot omgivningen
ar av stor vikt enligt Grahn. En klar distinktion mellan innanfér och
utanfor kan starka besokarens upplevelse av att vara pa en skyddad
och trygg plats dar omvarlden halls pa behorigt avstand (Grahn &
Ottosson 2010, s. 16-17).

Avgréansningen av tradgarden valde jag att placera sa att den
harmonierar med landskapet. | tva vaderstreck sammanfaller
Wettershus fastighetsgrans med tydliga fysiska barridrer vilket gjor-
de att det av utfornings- och dgandemassiga skél passade d&ven som
omradetsgrans. Ett skogsbryn av ungtrad bildar rumslig avgransning
i soder och branten ner mot Vattern i vaster. | dster utgor sléanten
upp mot husen en tydlig rumslig grans. Endast i norr saknar omradet
ett naturligt avslut. Jag har valt att avsluta tradgardens utstrackning
i norr i bostadslangans forlangning. Pa sa vis undviks att gaster pa
sina rum stors av tradgardens besokare eller vice versa.

Figur 7: Omradesgrans (illustration av forfattaren)

Som gransmarkering i norr valde jag att anvanda mig av en enkel
gardesgard tillverkad av material fran fastigheten. Hasselslanor finns
att tillga i stor mangd och sammanbundna mellan storar av en ska-
par de en tydlig om &n gracil grans.

Delomraden

Ur Grahns teori om Betydelsespelrummet framgar att manniskor

har behov av olika kvaliteter i sin omgivning utifran hur de mar.
Indelningen av tradgarden i mindre, karaktarsméassigt sammanhang-
ande omraden syftar darfor till att erbjuda tradgardens géster en
variation av miljoer. Viktigt i arbetet med att arbeta fram lampliga
delomraden var att samtliga av Grahns atta dimensioner av natur
fanns representerade inom minst ett omrade med undantag av Natur.
Som en foljd av att Wettershus angrénsar till ett naturreservat som
med rage uppfyller de énskvérde karaktarer som efterstravas i di-
mensionen Natur har jag valt att inte prioritera den inom tradgarden.

Figur 8: Foto taget i naturreservat Sjébergen cirka 50 meter utanfor
Wettershus fastighetsgrans.

Lampliga omradena arbetades fram genom att renodla och foradla
karaktarer som finns pa platsen idag och kombinera dem med de
funktioner som efterfragats. Resultatet blev sex stycken delomraden
med sinsemellan olika karaktérer. Utformningen och placeringen av
de olika delomréadena foljer en zonering dar de delomraden narmast
husen (Slanten och Nyttotradgarden) har en pragel av att skotas mer
intensivt och allt eftersom man ror sig langre ut i tradgarden antar
de olika delomréadena en mer vild karaktar. Denna zonering marker
man tydligt i utformningen genom de olika materialen pa stigarna i
tradgarden. | Nyttotradgarden och Slanten ar stigarna stensatta eller
ar forsedda med ett slitlager av stenmjol. | Enebacken och Angen ar
stigarna utformade som naturligt upptrampade grasstigar som aven
skots genom klippning. | Hasslet och i Skogen &r stigarna forsedda
med ett slitlager av tdckbark som val harmonierar med den lite vil-
dare karaktar som dessa delomraden signalerar.
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Figur 9: Delomraden (illustration av forfattaren)

Figur 10: lllustrationsplan (illistration av forfattaren)



Slanten

Funktioner
Entré, Terrasserad fruktodling, Samlingsplats.

Dimensioner av natur

Kultur, Social e

Slanten kommer att utgéra entrézon till tradgarden pa Wettershus

och som s&dan ar det viktigt att den &r inbjudande, men ocksa Sektion. Frukttraden skapar en Végen ner i tradgérden utformas

att den dr en tydlig markering for var tradgarden tar sin borjan. visuell skarm som inte skymmer som en asnestig och pa Slantens

Delomradet karaktériseras av en terrasserad fruktodling som I6per sjoutsikten fran husen mensom terrasss bildar frukttraden grind-

langs hela sluttningen. P& terrassen planteras en rad appel- och pa- skapar en distans mellan personer i stolpar och med tiden en portal
och utanfor tradgarden som markerar entrén i tradgarden.

rontrad vilka blir en visuell ska&rm mellan personer uppe vid husen
och personer ner i tradgarden. Tradraden samverkar ocksa effektivt
med hojdskillnaden i att forstarka kanslan av att befinna sig i eller
utanfor tradgarden. I sodra delen av sluttningen finns en naturlig ter-
rass fran vilken man har god utsikt 6ver tradgardens alla delar med
Vattern som fond samtidigt som man sitter i en upphdjd position
med en slént bakom ryggen. Den hér terrassen blir till en utmérkt
gemenskapsplats for mindre grupper under retreater vid fika, samtal

Figur 11: Slénten idag, foto taget mot sdder. Till vanster syns sddra bo-
stadslangan. Pa fotot syns ocksa dagens stig ner till omréadet for tradgarden.

Nyttotradgarden

Funktioner
Odling, Plats for hantverk och kreativt skapande under tema-
retreater.

Dimensioner av natur
Kultur, Social, Artrik

Aot

R

Nyttotradgarden &r det till ytan minsta av delomradena i tradgar-
den, men det ar ocksa en plats som tillfér en mangd kvaliteter.
Nyttotradgardens basala funktion &r att vara ett komplement till
gronsakslanden utanfor kdket och héar odlas orter, bar och blommor.
Har flnnos m_(j!llghet for retreatdeltagre att ge utl_opp for S'_n nyfiken- . i e . ) N Nyttotradgarden &r omsluten av klippta avenbokshéckar som ger ett om-
het att pata i jorden och skorda av vad som vuxit. Planteringarna ar Figur 12: Nyttotradgarden idag, foto taget mot véster. Nyttotradgarden handertaget intryck under hela &ret. Hacken &r s& hog att nér man sitter pa

anordnade i upph6jda baddar vilket tillsammans med omslutande blir egnatutrllg fokrtsatt”'”g : tr‘:‘_‘:?afde? V'_dbf_‘l):jegl_""v ilﬁnct"e_nst fr”klttfr'o négon av bankarna inne i Nyttotradgarden &r man skyddad fran vind och
och vindskyddande hackar skapar ett bra mikroklimat i nyttotradgar- Lla;it.otrzggsé%iﬁs i?si?argkzzsg i vanster 1 biid blir ett tydligt avsiut pa andras blickar, men inte hogre &n att nar man star upp l4tt kan orientera
den. Inom delomrédet ryms en explosion av sinnesstimulerande ele- : sig i tradgarden och njuta av utsikten mot Vattern och Visingso. Pa utsidan

ment som i form av dofter, smaker, synintryck och texturer pa olika av hacken i anslutning mot delomradet Enebacken anlaggs en plantering av

. « rydnadsgras och blomster som far hacken att smalta in aven i karaktaren
material och vaxter skapar en plats att uppleva med hela kroppen. géyd en plgtsen

Nyttotradgarden -  Enebacken
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Enebacken

Funktioner
Plats for meditation, grillplats

Dimensioner av natur

Oppning, Artrik

Enebacken har karaktaren av en karg hagmark med héllar av berg i
dagen och med karaktérsvaxter som tall, en, havtorn, ljung, grés och
rosor. Enebacken blir ett 6ppet omrade dar besokare kan satta sig

pa en solvarm sten eller pa en tuva av ljung under en havtornsbuske
oversallad av orange bar for en stund av avskildhet. | den véstra de-
len av omradet intill fastighetsgransen och branten ner mot Vattern
anlaggs pa berget en enkel grillplats runt vilken man kan samlas i
tystnad eller i samtal runt lagornas dans Gver veden.

Figur 13: Enebacken, foto taget mot dster, Enebacken har redan idag till
stora delar sin efterstravade karaktar. Sly av hassel, bjork och asp tas bort
och ersattas med havtornsbuskar och prydnadsgrés.

Enebacken -  Angen

Som grans mellan delomradena Enebacken och dngen léper en stig. Langs
med stigen inom Enebacken planteras ruggar av hdgre prydnadsgras som
under aret skapar en dynamisk véaxtskarm som ger en tydlig rumslig av-
aransnina av delomradet.

Ett enkelt staket av hasselslanor och stdrar av en skapar en tydlig men gra-
cil grans for tradgarden i Enebackens norra kant.

Angen

Funktioner
Plats for meditation och for dvningar under retreater

Dimensioner av natur
Artrik, Oppning, Rofylld

Angen &r tradgardens enda delomrade som helt saknar trad och bus-
kar eller andra rumsskapande element. Delomradets utstrackning de-
finieras istallet av stigen mot Enebacken i norr och véster, Slantens
terrassfot i Gster och av backen i séder. Angen inbjuder besokare till
att stréva barfota i det hdga graset, lukta pa och plocka av blommor
eller lagga sig ner och vila blicken pa molnens fard éver himlen. |
anslutning till &ngen vidgas backen sa att den skapar en damm. Intill
denna vattensamling finns mojlighet att pa ett smidigt vis komma
vattnet riktigt nara sa man kan doppa fotterna i det via miniatyrbryg-
gan som anlagts for detta syfte.

Figur 14: Angen, foto taget mot vaster, Angen blir en 6ppen yta mitt i trad-
garden fran vilken man har direkt tillgang till samtliga av tradgardens andra
delomraden. Till vanster i bild kan man skymta sankan som rymmer béacken
och till hdger stigen som utgor grans mot enebacken.
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Stigarna p& Angen bestar av klippta grasgangar.
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Hasslet

Funktioner
Plats for meditation

Dimensioner av natur

Skydd, Rofylld, Rymd

Hasslet ar det delomrade med tydligast rumslighet i tradgarden da
det avgransas av tat ungskog langs fastighetsgransen i séder och

av backen i norr. Karaktaren pa platsen utgors av hasselbuskar som
tillsammans skapar en sal av skir gronska inunder vilken besokare i
tradgarden ar valkomna att promenera och utforska. Inne i Hasslet
finns enkla bankar och sittstenar pa vilka man kan sla sig ner for att
meditera. P& varen breder en matta av bla- och vitsippor ut sig under
hasselbuskarna for att senare pa aret ersétts av liljor. Inne i den rika
gronskan dampas ljudet fran motorvagen en bit bort och ersatts av
porlandet fran backen.

Figur 15: Hésslet, foto taget mot véster. De vita stolparna till vanster i bild
utgdr markering for fastighetsgréns.

Till hasslet kommer man genom att ga 6ver en enkel bro fran Angen. Inne
i hasslet finns stigar av tdckbark som vindlar mellan hasselstammar och
tuvor av sippor. Till vanster pd illustrationen ser vi miniatyrbryggan som
I6per ut i breddningen av bécken dér man kan komma vattnet alldeles
néra.

Skogen

Funktioner
Plats for meditation

Dimensioner av natur

Skydd, Rofylld, Rymd

Skogen ar ett delomrade som i likhet med Hasslet uppfyller dimen-
sionerna skydd, rofylld och rymd och som ar avsett som ett omrade
till vilket bestkare kan finna sin egen lite hemliga plats i skydd av
gronskan. Véxtarterna i Skogen &r dock betydligt fler &n i H&sslet
och grénskan ar mer lummig &n skir. Under traden i skogen vaxer
rhododendron, funkior, ormbunkar och andra skuggélskande storbla-
diga vaxter. Uppfor traddens stammar och mellan rhododendronbus-
karna klattrar murgréna och klétterhortensia. Backen har i skogen en
annan karaktar &n mellan Angen och Hésslet. Har kantas vattnet av
mossbelupna stenar och och djup gronska.

Figur 1: Skogen, foto taget mot vaster, | Skogen finns redan idag de trad
som behdvs for att skapa det I6vtak som bidrar till karaktaren i omradet.
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Med hjélp av klattervaxter och storbladiga buskar och ormbunkar far
Skogen en djungelliknande trollsk kannsla. Buskarnas hojd varierar fran en
halv meter till tva och en halv meter. Denna variation skapar en rumslighet
som ena stunder omsluter besokaren i kompakt gronska for att lite langre
fram pé stigen erbjuda utblickar mot Angen och Vattern dar bakom.



Diskussion

Syftet med detta arbete var att utforma ett gestaltningsforslag av

en terapitradgard pa Wettershus retreatgard utifran Patrik Grahns
forskning och de huvudsakliga teoribildningar den stodjer sig pa.
Att utforma tradgarden pa Wettershus som en terapitradgard var

en tanke som foddes tidigt i processen da jag tyckte mig se manga
berdringspunkter mellan terapi och retreat, en foraning som under
arbetets gang vuxit sig allt starkare. Att ta sig an en storre samhalle-
lig utmaning genom att utforma en miljé som kan svara upp mot och
i viss man avhjélpa ett folkhalsoproblem som det urbana samhéllet
medfor i form av stress och utmattningsrelaterade besvér har ocksa
vidgat mina personliga referensramar och gett mig insikter att béara
med mig i en fortsatt yrkesroll.

Metoddiskussion

Att dela upp arbetetsprocessen i tva faser dar den forsta bestod i
informationsinsamlande och den andra gick ut pa att applicera de
kunskaper jag samlat in fran litteratur, studiebesok och kurser ti-
digare under utbildningen var ett tillvdgagangssatt som i stort sett
fungerade Vval. For att tillampa kunskap maste du forst tillgodogdra
dig den. Det svara i det tillvagagangssattet var att avgransa infor-
mationsinsamlingen i syfte att inte ta for mycket tid i ansprak. En
tillbakablick éver min arbetsprocess ger mig en insikt att litteratur-
insamlingen kunde och borde varit mer avgransad. Att hitta litteratur
som behandlar tradgardsterapi var enkelt eftersom det pa senare ar
skrivits mycket inom amnet. Som en foljd av den stora méngden
litteratur har jag anvant mig av en litteraturdversikt som hjalpt mig
att gora informationsinsamlingen mer avgransad. Att anvénda en
sekundarkélla, som en litteraturgversikt innebér, medger ett storre
utrymme for tolkningsfel. Dock gjorde den att jag pa ett snabbt och
enkelt sétt kunde tillagna mig kunskap i &mnet.

Att bryta ner mitt syfte med arbetet och den fragestallning jag
satt upp i tre delfragor 1. ”Vad uttrycker Patrik Grahns teori om
Betydelsespelrummet tillsammans med bakomliggande forskning
om naturens restorativa egenskaper?” 2. ”"Hur ser Wettershus verk-
samhet ut och vilka funktionsonskemal finns?” 3. "Vilka forutsatt-
ningar har platsen?” hjalpte mig att finna relevanta metoder for de
olika skedena i arbetsprocessen. Detta tillvagagangssatt gjorde aven
att jag fick en blandning av metoder som kompletterade varandra
vilket jag finner ger arbetet en storre trovardighet.

En mer nyanserad bild av Wettershus, retreater och hur man
som gast nyttjar omgivningarna hade varit intressant information att
komplettera arbetet med. De personer jag pratat med utéver Maj-Lis
Nelson ar mer eller mindre starkt kopplade till garden i form av ide-

ellt arbetande kokspersonal eller medlemmar i styrelsen. Att fa syn-
punkter fran en gést som ar pa garden for forsta eller andra gangen
tror jag hade kunnat generera idéer som personer redan bekanta med
platsen inte ser.

Resultatdiskussion

Att utforma tradgarden pa Wettershus i enlighet med syftet har varit
en manga ganger utmanande balansgang och resultatet ar bara ett
forsta steg i gestaltningsprocessen. Fran litteratur och studiebesok
har jag fatt valdigt mycket inspiration och konkreta gestaltnings-
idéer, som pa olika sétt bidrar till en god miljo for halsan. Jag valde
att fokusera pa helheten i utformningen av tradgarden i form av
rumslighet, omradesindelning, karaktarsvariationer och sinnesstimu-
lering. Att gora en detaljerad utformning av respektive delomrade
hade varit intressant och roligt men inte nédvandigtvis varit en vinst
sett till uppsatsens syfte. En mer precis utformning av tradgarden
kan goras pa oandligt manga vis och alla varianter hade kunnat vara
bra men det ar inte sdkert att syftet med uppsatsen besvarats mer
tydligt. Det faktum att platsen for tradgarden enligt min analys har
en stor potential sett till fysiska forutsattningar i form av vacker ut-
sikt, en back, rumsskapande vegetation, blandad kuperad och flack
terrang med mera ar ocksa skal till varfor jag gjort en utformning
pa en mer dvergripande niva med fokus pa att forstarka och renodla
kvaliteter snarare an att ersatta eller oavsiktligt ta bort dem.
Huruvida Patrik Grahns teori om Betydelsespelrummet kan
anvéndas som hanbok for utformning av restorativa miljoer kan
jag inte sdga sakert. Alnarpsmetoden och gestaltningsidéerna som
ligger till grund for tradgarden i Alnarp har influerat mig och varit
till stor nytta, men samtidigt har dessa kunskaper kompletterats av
information fran annat hall och jag kan darfor inte havda att Grahns
teori nyttjats som manual vid denna utformning. Ur Grahns teori
om Betydelsespelrummet ar det framforallt de atta dimensionerna
av natur som kommit till uttryck i min gestaltning av tradgarden pa
Wettershus. Karaktarsbeskrivningarna anvande jag foérst som inspi-
ration och sedan som checklista for att sakerstélla att alla de karak-
tarer Grahn presenterarat fatt utrymme i gestaltningen. Att inforliva
Grahns atta dimensioner i utformningen innebar en del latta och en
del svara gestaltningsbeslut. Sett till platsens forutsattningar var det
latt att skapa miljoer med exempelvis dimensionen Rofylld, svarare
var det att placera dimensionerna Kultur och Social. Anledningen
till att jag upplevde de Kultur som mer svarplacerade tror jag bott-
nar i det faktum att Wettershus hade 6nskemalet att tradgarden ska
vara lattskott och och darfor kan anlaggningen inte ha miljoer som
i allt for stor utstrackning kraver skotsel for att komma till sin rétt.
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Dimensionen Social blev svar att inforliva i gestaltningen da jag
upplevde en tveksamhet i hur “en miljé for social samvaro” skulle
utformas for att passa retreatverksamheten pa Wettershus.

Att gora det har arbetet har varit en vdlkommen chans till for-
djupning inom utbildningen under vilken jag lart mig bade rena fak-
takunskaper men kanske &n mer om min egen arbetsprocess och hur
man bor eller inte bor 1dgga upp delar av ett arbete. Att behandla ett
samhéllsproblem har ocksa gett en kéansla av att landskapsarkitekten
har en mojlighet och kanske dven en skyldighet att nar tillfalle ges
skapa miljoer och platser eller forutsattningar for mervarde i en ge-
staltning utéver de grundldggande funktionskraven som stélls i ett

uppdrag.
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