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SAMMANDRAG

Denna uppsats bestar av en studie av litteratur som behandlar fragestéllningen ”Vad framjar att
manniskor skall vilja stanna till pa en plats i staden, i syfte att slappna av och aterhamta sig under en
tidsperiod pa ca 5-20 minuter?”

Bakgrund: Det har genom naturvetenskapliga metoder bevisats att ménniskors mojlighet till
aterhamtning ar starkt paverkad av upplevelser av stress och fysisk pafrestning. Stress som i sin tur
ar starkt kopplad till upplevelser som rédsla och trygghet. Flera miljopsykologiska teorier havdar att
vild natur och naturliga komponenter har en extra gynnade effekt pa manniskors mojligheter till
aterhamtning.

Resultat: Resultatet av studien visar att alla sinnen inverkar pa upplevelsen av en plats och darmed
ocksa hur manniskor reagerar samt véljer att bete sig. Det ar darfor manga faktorer som inverkar pa
en persons vilja och formaga att ta en paus i stadsmiljo. Tva av de grundlaggande faktorer som
framtradde under litteraturstudien var design och placering av platser for vila. Dessa bor framja en
upplevelse av trygghet samt ett behagligt mikroklimat. Detta kan tillgodoses exempelvis genom att
sittplatserna erbjuder en, atminstone delvis, skyddad miljé samt en god sikt dver de aktiva
omradena i narheten. Exempel pa andra faktorer som framkom var att bilfria stadsrum och flertalet
tillgangliga sittplatser kan vara framjande for att manniskor skall vilja ta paus i staden. Att pausen
skall fa en restorativ effekt framjas sist men inte minst av naturliga, visuella moment som gras, trad
och vatten, samt en lag bullerniva gérna ersatt av naturljud sa som prasslande 16v och fagelsang.

ABSTRACT

This essay conducts a review of literature that might reveal a part in the answer to the research
question: "What encourages people to stop at an urban place, in order to relax and recover for a
period of about 5-20 minutes?"

Background: It has been proven trough physical science that people’s ability to recover is strongly
influenced by the experiences of stress and physical strain. Stress is, in turn strongly linked to the
experiences of fear and safety. It is also known that several environmental psychology theories are
built on the belief that nature and natural components have a positive impact on the recovery of
people that suffer from mental fatigue.

Results: The results show that all human senses are affected by the experience of a place and all the
senses will take part in the way people react and choose to behave in an urban setting. Thus there
are many factors that can affect a person's willingness and ability to take a break in the urban
environment. Two of the basic factors that emerged during this study were that the design and
location of those places should encourage a comfortable micro climate and a feeling of safety. This
may be done by, at least partially, protected seats, with a good view of the most active areas nearby.
It might also be conducive for people’s willingness to take a break, in a city area, if there are car-
free roads and/or squares with several seating places available. Last but not least the pause will have
a restorative benefit through natural, and visual elements such as grass, trees, and water, together
with a low noise level favorable replaced by natural sounds such as rustling leaves and birdsong.




FORORD

Manga ganger har jag gatt i vackra stader dar solen véckt invanarna till liv och atmosféren ar varm
och inbjudande. Jag har képt med mig nagot att 4ta och letar efter en skon plats att inta detta pa. Det
skall vara en plats som erbjuder mig mojlighet att sitta ned, garna i solen och utan att jag behdéver
kanna att jag ar i vagen for forbipasserande. Inte sallan gar jag da forbi tomma bankar som jag ratar
for att de ar placerade pa konstiga stallen eller mitt bland de gaende. Jag tycker ofta att det &r svart
att hitta en bra bank och upplever att det rader en brist pa platser som kan skanka mig ro. | alla fall
sa lange jag vill slippa kopa till mig platsen i form av nagot atbart pa en servering. Detta har vackt
min nyfikenhet kring vad som kravs for att en plats i stadsmiljo skall fungera som vilsam och
aterhamtande och &r i grunden anledningen till mitt val av amne.

Tack Anna-Maria for din positiva energi och peppade installning!
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FRAGESTALLNING

Vad framjar att manniskor skall vilja stanna till pa en plats i staden, i syfte att slappna av och
aterhamta sig under en tidsperiod pa ca 5-20 minuter?

MAL

Malet &r att diskutera vilket innehall pa en plats i stadsmiljo som framjar att manniskor kan stanna
en stund i syftet att aterhamta sig.

SYFTE

Syftet ar att utdka mina kunskaper om hur en plats kan utformas for att fungera som en yta dér
manniskor garna slappnar av i staden. Detta for att framja for att jag i framtiden blir skicklig pa att
sjalv utforma sadana platser.

METOD

Genom sokningar i databaser har jag hittat artiklar, tidskrifter och bocker rérande amnena
landskapsarkitektur och aterhamtning. Jag har gjort ett urval och infér min resultatdel fokuserat pa
de forfattare som gatt ett steg langre fran att jamfora endast naturliga och urbana miljoer med
varandra. | stéllet har jag lagt energi pa de forskningsresultat dar det gjorts jamfarelser mellan
exempelvis olika komponenter inom en och samma miljo, eller en komponent i varierande miljoer.

BEGRANSNINGAR

En del forskning tyder pa att det finns samband mellan vad méanniskor upplever som aterhdamtande
och vad ménniskor upplever som attraktivt. Detta &r en mgjlig utvidgning av arbetet som jag valt att
inte genomfora. Jag har ocksa begransat mig till att skriva arbetet utifran det nordiska klimatet och
de kulturella forhallanden som rader inom Skandinavien.

DEFINITIONER

Natur och naturligt star i denna uppsats som motsatsord till det urbana och hardgjorda. Vegetation
raknas har ocksa som nagot naturligt &ven om det ar planterat och skott i en urban miljo.
Restorativ star som synonym till aterhdmtande.



BAKGRUND
MANNISKAN

Manniskan har funnits pa jorden under ungefar 2 miljoner ar. Under denna tid har manniskan
genomgatt langsamma biologiska anpassningar till de miljoer som varit radande. Biologiska
anpassningar tar mycket lang tid och idag fungerar manniskan i stort satt pA samma vis som hon
gjort de senaste 200 000 aren. Dar emot har miljon omkring henne drastiskt forandrats under de
senaste arhundradena (Wahrborg 2009 ss. 25-26). Fran det att vi levt i ett nara forhallande till
naturen bor idag halften av jordens befolkning inne i stora stader och inom nagra decennier kommer
stadsinvanarantalet ha okat till tva tredjedelar (Sida 2009; WWF 2012) | de industriella landerna
kommer snart 90 % av befolkningen att bo i tatbebyggda omraden (Gunnarsson 2008, s. 12).

Peter Wahrborg beskriver den moderna manniskans situation sa har:

Den moderna manniskan med sina rotter i fiske, jakt och samlande utsatts nu for helt
nya pafrestningar, men vara biologiska system ar anpassade for andra forhallanden &n
de vi lever under nu. Vi kan se det pa vart nervsystem. Nar nagot upplevs som hotfullt ar
vi biologiskt programmerade for flykt eller kamp. Ett felmeddelande pa datorn kan
upplevas lika hotfullt som en bjorn i skogen, men nu hjélper dessa reaktioner foga. Det
ma vara att det kanns battre om man slanger datorn i golvet eller springer dar ifran,
men problemet kvarstar (Wahrborg 2009, ss. 26-27).

Wahrborg menar att det ar pa grund av att vara mentala reaktioner har mycket en stor inverkan pa
vara kroppar som vara vanligaste sjukdomar borjar byta karaktar (Wahrborg 2009, s. 29). World
Health Organization rapporterade ar 2002 att den mentala ohélsan okar kraftigt samt att mentala och
neurologiska problem &r tva av de stérsta faktorerna till vardens sjukdomar. Av de tio viktigaste
orsakerna till funktionsnedsattning harstammar fem av dem fran mental ohalsa sa som exempelvis
depression. | Europas lander lider mellan 1-6% av befolkningarna av allvarlig psykisk ohé&lsa och ca
30 % av alla besok hos allmanlékare galler problem angéende mental halsa (WHO 2002, s. 42).

STRESS

Det autonoma nervsystemet styr funktioner som inte i forsta hand &r viljestyrda i kroppen. Exempel
pa sadana funktioner &r hjartslag, andning och matsmaltningssystemet. Sympatiska och
parasympatiska nervsystemen ar tva delar av det autonoma nervsystemet som kompletterar och
motverkar varandra genom att aktiveras olika mycket i varierande situationer. Det sympatiska
nervsystemet ar framst verksamt under stress och fysisk aktivitet medan det parasympatiska
nervsystemet aktiveras under vila. Nar det sympatiska nervsystemet reagerar pa tillfallig stress som
radsla, aktiveras funktioner i kroppen som forbereder manniskan pa att fly eller slass (Henriksson
1996, s. 117; Lundberg & Wentz 2004, s. 43). Fran hjarnan skickas da signaler via nerver och
hormoner (adrenalin, noradrenalin och kortisol) till alla viktiga funktioner i kroppen.
Omstéllningarna som sker i och med detta dkar vara chanser att klara av fysiska pafrestningar och
var prestationsformaga forbattras generellt (Lundberg & Wentz 2004, ss. 44-50; Wahrborg 2009,
ss.152-154). Detta tillstand ar dock mycket energikravande och energin tas fran kroppens reserver
utan att ateruppbyggande processer sker. For att de anabola, uppbyggande systemen skall kunna
vara verksamma behdver det parasympatiska nervsystemet trada in. Detta kan ske da ménniskan
kanner sig exempelvis lugn, trygg och inte utsatts for nagra stora pafrestningar. Det vill saga under
vila. Forst da kan en effektiv lakning och tillvaxt ske (Lundberg & Wentz 2004, ss. 50, 51).
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Intraffar stress ofta med for lite vila emellan, eller under langa perioder, slutar systemen efter ett tag
att fungera optimalt och en utmattning av funktionerna sker. Kroppen svarar da inte langre pa
samma satt under stress och atergar inte heller till vilolage lika effektivt. | stallet for de positiva
effekter som man far av kortvarig stress, far man av langvarig stress, bland annat svagare
immunforsvar, séamre minne och lagre prestations férmaga. | allvarliga fall kan man drabbas av
mycket laga kortisolvarden och dar med av konstant trétthet, utmattning och apatiska tillstand
(Lundberg & Wentz 2004, ss. 51-64; Wahrborg 2009, ss.192, 201). | och med detta ar aterhdmtning
en mycket viktig del for kroppen och de psykiska forutsattningarna, som att inte kénna otrygghet
eller radsla, &r i sin tur viktiga for att aterhamtning skall kunna ske (Lundberg & Wentz 2004, ss.
50-55; Wéhrborg 2009, s. 57).

PSYCHOEVOLUTIONARY
THEORY

Psychoevolutionary theory &r en teori som grundades av forskaren Roger Ulrich ar 1983 (Ulrich
1991, s. 207). Han menar att manniskan forst reagerar instinktivt med olika k&nslor nr hon moter
nya miljéer. Dessa forsta kénsloimpulser &r enligt Ulrich medfédda och drabbar manniskan innan
hennes intellekt hunnit bearbeta och ta stéllning till miljon. Kénslan blir i stallet till en del av all den
information som intellektet bearbetar och kan pa sa vis paverka vilket agerande som kommer att
folja. Ulrich menar att den initiala kdnslan kan starta fysiska reaktioner i kroppen, férandra
uppmarksamheten och inverka pa de omedvetna mentala processerna som pagar (Ulrich 1991, ss.
207-208). Som forklaring till att dessa kanslor uppkommer ligger en teori om att de varit
fordelaktiga for méanniskors éverlevnad genom att starta beteenden som leder till flykt eller
narmanden. En pl6tslig radsla har kunna fa manniskan att snabbt dra sig undan fran ett hot medan
lugn och nyfikenhet hjalpt henne att hitta foda, vatten och bra platser att aterhamta sig pa. Ulrich
skriver att det har kan vara reaktioner som evolutionerats fram under mycket langa perioder i
maéanniskans historia och att det kan finnas ett samband mellan dessa och de fobier for exempelvis
ormar, spindlar och hoéjder som vissa drabbas av. Att méanniskor séllan har fobi for bilar, elkablar
och skjutvapen, som idag utgor storre hot for ménniskor, ser han som ett stéd for sin teori och att
det &r medfodda, evolutionért framtagna kanslor som triggas (Ulrich 1991, s. 208). Han menar
ocksa att den evolutionara processen skulle gora det logiskt att manniskor ar mentalt mer forberedda
och anpassade till en miljo av naturkaraktar an till stadsmiljoer av byggd och hardgjord karaktar.
Samt att det i och med detta finns naturliga miljoer som aktiverar lugnande och aterhdamtande
processer i manniskor (Ulrich 1991, ss. 208-209).

ATTENTION RESTAORATION
THEORY

Attention restaoration theory grundades av Rachel Kaplan och Stephen Kaplan 1989 och &r idag en
av de kénda teorierna inom modern miljopsykologi. Denna beskriver hur ménniskor anvénder sig av
sa kallad riktad och spontan uppmarksamhet samt vad som utgér goda forutsattningar for att en
effektiv mental aterhamtning (Kaplan 1995, ss. 172-173). Teorin havdar att nar en manniska
befinner sig i komplicerade miljoer med manga intryck eller nar hon skall koncentrera sig pa en
arbetsuppgift, tvingas hennes hjarna att blockera tankar och informationsmat for att kunna halla
fokus pa att bearbeta sin uppgift. Enligt teorin anvander sig hjarnan da av riktad uppméarksamhet
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och att det ar ett lage som kraver energi. Efter l&ngre perioder av riktad uppmérksamhet kan
personer darfor kdanna sig trotta, irriterade och i behov av aterhamtning (Kaplan 1995, s. 170). |
motsats till riktad uppmarksamhet finns spontan uppmérksamhet, &ven kallad fascination. Detta ar
ett tillstand da hjarnan inte behdver blockera information och personen i fraga kan lata bade tankar
och uppmarksamhet dras till det som lockar for tillfallet. Nar detta intraffar far den riktade
uppmarksamheten vila och det sker ett aterhamtande av energi och majlighet till ny riktad
uppmarksamhet (Kaplan 1995, s. 172).

Det racker dock inte med att en plats erbjuder mojlighet till spontan uppmérksamhet for att den
skall fungera som rekreativ. Kaplan har forutom fascination sarskilt tre andra karaktérer som en gor
en plats rekreativ. Dels #r det ”Att vara pa en annan plats” vilket innebr att en person tar sig ifran
den plats dar en kravande uppgift brukar utféras och pa sa satt minskar den riktade uppmarksamhet
som uppgiften kraver. Det behover inte handla om en lang fysisk forflyttning utan det viktiga ar att
fa mental omvaxling och vila fran de tankar som kriver energi. Det andra ir “Forenlighet” vilket
innebar att en miljo erbjuder mojligheter for en person att réra sig och utnyttja platsen som personen
onskar. Att platsen inte utgor stora hinder for personen och att den uppfyller det som besokaren
anser vara dess syfte. Tredje delen dr "Omfattning” som utgors av att platsen har ett innehdll som ar
sammanhdangande, engagerande och omfattande nog att uppfattas som en egen och sérskiljs del av
en storre omgivning (Kaplan 1995, ss. 172-173). Attention restaoration theory innefattar ocksa en
tro pa att naturen ofta kan uppna de fyra upplevelsekriterierna att var pa en annan plats”,
“Fasination”, ”forenlighet” och ”omfattning” och dérfor dr en god miljo for aterhdmtning (Kaplan
1995, ss. 173-174).

BIOPHILIA

Begreppet biophilia myntades av Edvard O. Wilson och innebér enligt honom att manniskor bér pa
en medfodd kénsla av tillhorighet till allt som &r levande. Han menar att biophilia ar en komplex
instinkt som tar sig uttryck i var vilja att lara oss utfora eller lara oss avsta, fran olik beteenden. Den
paverkar vara kanslor i allt fran attraktioner till radslor och ar en grundlaggande del av det som
utgor en manniska (Kellert och Wilson, 1993, s. 31).

NATUREN

Det har skett en stor méangd forskningsprojekt kring naturens effekter pa manniskans formaga till
aterhamtning. Nagra av de forskare som varit verksamma och vars resultat stodjer tesen om att
naturen har en rekreativ inverkan pa manniskor ar bland andra: Gran (1991), Berto (2005), Chen
och Chang (2005), Ottosson och Grahn (2008), Kuller och Kuller (1994) Berg (2010) Tenessen och
Cimprich (1995) samt Herzog och Rector (2009). Att naturen har en god inverkan pa manniskors
mentala hélsa borjar idag bli mer och mer erkant och ar 2000 kom Statens offentliga utredningar ut
med en skrivelse som delvis tydliggor detta.

Manniskor har ett stort behov av aterhamtning fran krav i arbete och

familj. Man vet idag att naturen &r en sarskilt Iakande kraft mot olika
stresstillstand. For att vi skall fa nya krafter och kunna ta till oss nya

tankar och impulser behdver vi forst aterhamta oss genom vila och
rekreation. Aterh&mtning tar langre tid &n den tid man behéver for att

fa nya intryck. Eftersom vistelse i natur, parker och grénomraden &r en
viktig del av manniskors rekreation, ar det angelaget att det finns mojligheter
for alla att fa tillgang till en sddan omgivning (2000/91: SOU).
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RESULTAT
SITTPLATSER

De allra flesta ganger ar en bra plats att kunna séatta sig ned pa, en grundlaggande forutsattning for
att manniskor skall vilja uppehalla sig en langre tid i offentligmiljo. Bra stadsrum bor vara utrustat
med manga och varierande alternativ till sittplatser, bade primara och sekundara, for att kunna tacka
de behov och definitioner av en god sittplats som finns (Gehl 2010, ss. 155, 159). Kanske kan det
verka sjalvklart att platser som torg som utformats for manniskor att uppehalla sig vid, bor innefatta
goda forutsattningar for manga olika manniskor att sétta sig ner. Forfattarinnan Chatrarin Dee
(2001, s. 196) havdar dock att sa inte ar fallet och att det finns en brist pa val utformade sittplatser i
de flesta stader.

Generellt sett staller manniskor mycket hdga krav pa en plats for att hon skall vilja att satta ned i
offentlig miljo. Ar tillgangligeten eller forhallandena déliga gar hon hellre vidare an satter sig ned.
Eventuella uppehall pa en ogynnsam plats sker mest sannolikt stadende, hogst tillfalligt och &r oftast
av nodvandig karaktar. Det kan exempelvis ske vid ett behov av att knyta skosnérena, plocka upp
nagot tappat eller vid ett ovantat mote med en bekant (Gehl 2010, ss. 147, 155). Med aldern
tenderar de fysiska kraven pa en sittplats att stiga och behovet av komfort och tillgangligheten 6kar.
Forekomsten av exempelvis ett stabilt armstod, for att kunna resa sig upp igen, kan fa stor betydelse
for en dldre individ (Gehl 2010, s. 156). Att en bénk ar av god design och noga utvalda material ar
ocksa mycket viktiga for dess komfort och hur lange ménniskor kommer vara villiga att droja sig
kvar vid den (Pressman 1995, s. 174). Yngre manniskor tenderar dock att vara mer flexibla med den
fysiska komforten &n &ldre. Ar situationen kvalitativ kan en sa kallad sekundar sittplats garna
komma i bruk av de yngre invanarna i en stad (Gehl 2010, s. 156). Sekundéra sittplatser kan utgoras
av exempelvis murar, staket, kanter, fontan och statysocklar, insprang i fasader, racken och trappor.
Séadana sekundéra sittplatser kan till och med tendera att vara mer populéra &n stadens bankar bland
de yngre (Gehl & Gemzge 1996, s. 60). Sekundéra sittplatser har ocksa en fordel i och med att de &r
flerfunktionella och dar med latt integrerade i ett stadsrum. Detta minskar risken for att en plats
skall upplevas som 6de nér sittplatserna inte utnyttjas av manniskor. Nagot som kan intréffa da
bankar da star tomma pa en 6ppen plats (Dee s. 196; Gehl 2010, s. 161). En sérskilt popular
sekundérsittplats utgors enligt Dee (2001, s. 98) och Gehl (2010, s. 161) av trappor. Anledningen till
detta kan enligt dem bero pa att trappor erbjuder de sittandes att komma upp en bit ovanfoér marken
och fa en forbattrad utsikt 6ver sin omgivning.

| boken Byens rum Byens liv (Gehl & Gemzge 1996) rapporterar de tva forfattarna om ett starkt
samband mellan antalet sittplatser i Képenhamn och antal ménniskor som uppehaller sig i staden.
Under aren 1986 till 1995 6kade antalet caféstolar pa Képenhamns gator med 1700 stycken och
parallellt med detta 6kade ocksa antalet manniskor som gjorde uppehall i staden med 1200 personer.
Antalet invanare och fotgangare som passerade igenom staden var dock nast intill oférandrat.
(Métningarna gallde for en genomsnittlig sommardag i Képenhamns centrala delar.) Forfattarna
drar slutsatsen att fler mojligheter till uppehall genom goda sittplatser &r i starkt samband med det
antal manniskor som vill uppehalla sig i omradet (Gehl & Gemzge 1996, ss. 59-60; Danmarks
statistik — statistikbanken.dk.).

Kommentar

Det framgar nagot otydligt i boken Byens rum byens liv av Gehl och Gemzge (1996), ifall samtliga
av de nya uppehallsaktiviteterna skedde pa caféers uteserveringar eller om dven bruket av offentliga
bénkar och sekundéra sittplatser 6kade under samma period. Detta hade varit intressant information
for vidare diskussioner kring huruvida antalet tillgangliga sittplatser ar i relation till hur manga som
lockas att sétta sig ned. Det ar namligen inte helt sjalvklart att sa ar fallet. I anknytning till 6kningen
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av manniskor som uppehdéll sig i Képenhamn, ndmner ndmligen Gehl och Gemzge att Cafékulturen
hade ett stort uppsving under samma tidsperiod. Detta efter att manga skandinaver varit och
semestrat kring medelhavet och Iatit sig inspireras av sydeuropeiska cafe”kulturer (Gehl & Gemzge
1996, s. 61). Att uppehallsaktiviteterna 6kade skulle i och med detta kunna harledas till det
samtidigt okade intresset for cafékultur. Eventuellt skulle 6kningen ocksa kunna bero pa en
kombination av bada fenomenen. Dels det okade intresset for att sitta pa utecaféer samt det faktum
att de nytillkomna sittplatserna dkade mojligheterna for manniskor att stanna till i stadsrummen.

UTFORMNING FOR
TRYGGHET

Oro, otrygghet och radsla ar nagra av de kanslor som kan framkalla fysiska stressreaktioner hos
méanniskan och som motverkar méjligheterna till vila (Wahrborg 2009, ss. 80, 106-107,119). Darfor
bor sadant som kan utlésa oroande kanslor beténkas vid skapandet av en plats tankt for ro och
aterhamtning. Radsla kan uppsta i manga situationer och dven da ett konkret hot inte &r direkt
narvarande (Nasar & Jones 1997, s. 292). Teorier finns att dessa radslor &r delvis nedarvda och har
hjalpt manniskan att hinna agera innan hon konfronteras med ett faktiskt hot (se bakgrund:
Psychoevolutionary theory). Ett forskningsresultat av Nasar & Jones (1997) har visat att morker och
barridrer, dvs. innestangande foremal, ar tva av de vanligast fenomen som framkallar kéanslor av
otrygghet i parkmilj6er. Ett tredje fenomen &r potentiella gémstéllen. Enligt deras resultat kan det
rora sig om exempelvis buskage eller hushorn dar ett eventuellt hot skulle kunna halla sig dolt for
en forbipasserande individ. Bade gomstallen och mérker klassas av forskarna som sa kallade
skymmande objekt da de bada inskranker pa individens majligheter att se vad hon har omkring sig
(Nasar & Jones 1997, s. 291). Férmagan att kunna se och éverblicka sin omgivning verkar i sin tur
enligt forskarna ha stor inverkan pa manniskor. Dock &r det inte alltid sa att ett visuellt
ogenomslappligt foremal skapar oro i manniskor. Radslan och oron som kan utl6sas av bristen pa
sikt verkar i stéllet vara i relation till risken av att bli 6verraskad. Exempelvis kan en husvagg te sig
helt intetsdgande trots att den blockerar synfaltet. Om vaggen dar emot kan tédnkas skydda en
angripare, bakom dess horn eller kanske i en djup portal, skapas latt en kansla av otrygghet (Nasar
& Jones 1997, s. 298). Den tredje stora anledningen till otrygghet &r enligt Nasar & Jones (1997)
barriérer. Barridrer kan enligt forskarparet framkalla en kénsla av instdngdhet och skapar kanslor av
obehag darfor att de inskranker pa individens upplevda mojligheter att fly (Nasar & Jones 1997, s.
292).

Pa samma satt som att det finns miljoer som skapar obehag finns det vissa forhallanden som i stéllet
verkar trygghets ingivande. Ett beteendemonster som framkommit &r att ménniskor tycks vélja de
sittplatser dar de erbjuds att ha ett skyddande objekt bakom sig. Att placera en bénk strax framfor
exempelvis en mur, ett buskage eller en husvégg tycks saledes hoja mojligheterna att skapa en
sittplats som upplevs som trygg och dar med kan fungera i ett restorativt syfte (Marcus 1999, s. 537;
Dee 2001, s. 42). Bankar som dar emot placeras 16st i offentliga rum, utan stod fran vare sig en
fasad eller mindre foremal som exempelvis pollare eller blomsterplanteringar, tycks sallan bli
utnyttjade (Gehl 2010, s. 157). En liknande tendens ger sig uttryck pa staders torg dar manniskor
mer ofta valjer att satta sig ned langs kanter och fasader kring torgen an mitt pa de éppna ytorna
(Gehl 2010, s. 149). Langs med kanterna pa torgen har besokare enligt Gehl (2010, s. 151) bade
tillgang till ett bra skydd bakom sig och kan ha god uppsikt éver vad som hander i omgivningen. En
variant av att ha ndgot bakom sig &r enligt samma forskare, att sitta vid” nagot. Manniskor som
soker en sittplats pa en 6ppen yta tycks dras mot narheten av exempelvis trad, pollare eller
planteringsurnor. Dessa foremal ar ocksa frekvent anvanda vid kortare pauser som gors staende.
Skall en person snabbt knyta skosnérena pa en trottoarkant eller stalla ned sin vaska for en kort
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stund, tycks detta géarna ske intill nagot som exempelvis en gatlyckta eller ett trad (Gehl 2010, ss.
151, 153).

For att framja att manniskor skall kdnna sig bekvdma nog att stanna till och kanske &ven vilja satta
sig ned, bor det darfor enligt arkitekten Gehl finnas gott om detaljer som stddjer detta. Detaljer som
nischer, portar och buskage kan ge ett omslutande skydd for de som vill sitta en langre stund medan
pollare, trad, sma statyer, kolloner och hushorn aven framjar for de som vill luta sig mot nagot och
iaktta folklivet staende (Gehl 2010, ss. 5, 155). Skalan pa platsen bor ocksa vara sa att manniskor
inte upplever en kansla av instangdhet dar. Det kan exempelvis uppsta ifall husfasader ar mycket
hoga i férhallande till utrymmet mellan dem (Dee 2001, ss. 42, 71) eller om de eventuella
flyktvagar upplevs som fa (Dee 2001, s. 42; Nasar & Jones 1997, ss. 318-319). For att minska
antalet oroande effekter pa en yta bér man tanka pa att det som upplevs som ett tryggt skydd for en
sittande person kan upplevas som ett orovackande gomstélle for en forbipasserande. Ett exempel ar
parkbankar som omsluts i tre riktningar av hogt buskage (Dee 2001, s.103: Nasar & Jones 1997, s.
295). For att minska kanslan av obehag kan man da se till att halla buskaget kortklippt eller pa annat
vis 0ka mojligheterna for passerande individer att se igenom buskaget (Sundborg 2010, s. 116; Dee
2001, s. 42). Sittplatsen i sig bor sedan helst vanda sig mot en god utsikt. Forskaren Gehl (2010, ss.
157-159) menar att de bankar som vander sig mot promenadstrak och ytor dar manniskor ror sig ar
mycket mer vél anvanda an de som vénder sig bort fran strak och aktiva ytor. Liknande galler stolar
pa ute serveringar dar majoriteten av alla stolar praktiskt oftast vander sig ut mot de
forbipasserande. De sittplatser som véander sig bort fran ett aktivt omrade anvands sallan eller pa ett
sétt som de inte &r designade for menar han (Gehl 2010, s. 27).

Kommentar

I artikeln ”Landscape of fear and stress”(Nasar & Jones 1997), som det refereras till i ovanstaende
kapitel, bor ndmnas att forskarna anvéande en relativt smal grupp av deltagare i sin undersokning.
Gruppen bestod av enbart kvinnor, de flesta studenter fran ett och samma college, som med egna
ord fick beskriva sina k&nslor under en promenad genom skolans park. Tre oberoende personer,
ovetandes om projektets hypotes, fick sedan dela in kommentarerna i olika kategorier och efter det
analyserade Nasar och Jones resultatet. Hela denna process skulle kunna ifragasattas och bland
annat visa pa resultat som inte ar allmangiltiga. Dock ar resultaten tillrackligt intressanta for att
uppmirksammas och har ett starkt stod frdn det annars vedertagna ”faktan” inom
landskapsarkitekturen om att manniskor har en tendens att kanna oro kopplat till mérker, stora
buskage och svarigheter med att kunna se sin omgivning.

MANNISKOR

Néarvaro och asyn av andra manniskor har en betydande effekt pa den forvantade upplevelsen av en
plats. | en undersokning fran 2010 jamforde forskare resultat fran deltagare som fatt ange den
forvantat restorativa effekten av olika miljéer, samt hur narvaron av socialt sallskaps paverkade dem
i miljoerna. Det visade sig da att fordelarna med social narvaro varierade till viss del beroende av
vilken miljo och situation deltagarna forestallde sig att de befann sig i (Staats, Gemerden & Hartig
2010, ss. 412-413). En annan forskningsteam, som undersokte ifall forekomsten av manniskor i
miljofotografier hojer den restorativa effekten av miljder, fick ett lite annorlunda resultat. De visade
sig i deras projekt att manniskor hojde den restorativa effekten av miljéerna generellt oavsett i fall
miljoerna var hogt eller lagt rankad fran borjan. | detta forskningsforsok fick forsokspersoner
poangsétta olika miljoer utifran en restorativskala fran 1-10. Nar forskarna sedan analyserade
bilderna utifran innehall visade det sig att de bilder som inneh6ll bade miljé och manniskor var de
hogst rankade. Efter dem foljde i tur och ordning miljé och djur”, ”bara milj6” och till sist “milj6
med ett objekt i” (White et al. 2010, s. 21). Det framgar dock ingen information om antalet
manniskor som narvarade i bilderna. Nagot som visat sig paverka resultaten i andra forskningar.
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En underskning som inneholl en sadan variabel gjordes av Helena Nordh, Chaham Alalouch och
Terry Hartig (2011). De undersokte den restorativa effekten av gras, trad, buskar, blommor,
ménniskor och vattenspel i s kallade ”pocket parks”. Varje objekt-kategori, utom vattenspel,
varierades med epiteten “mycket”, “nagra” eller ”inga”. Forsokspersoner fick sedan forestilla sig
tva pocketparks med varierade innehall och vélja det parkalternativ de trodde skulle ha den mest
vilsamma effekten (Nordh, Alalouch & Hartig 2011). Utifran dessa val visade det sig att
forekomsten av mycket grés var det mest betydande for en forestallt god aterhdamtning. P& andra
plats kom manga trad och pa tredje plats var det férekomsten av méanniskor i parken. Dock var det
inte resultatet for manga manniskor ” som fick det mest frekvent valda inom kategorin for
ménniskor, utan nigra minniskor”. Nagot som skilde sig fran de évriga kategorierna dar
exempelvis forekomsten av ”mycket gris” rankades hogre dn “en del gris”, “manga trdd” rankades
hogre dn "nagra trdd” osv. (Nordh, Alalouch & Hartig 2011).

| ytterligare en matning, den har gangen av kvinnors upplevda trygghet och réadslor i ett parkomrade
under kvallstid, framkom det att forekomsten av manga manniskor var tydligt kopplade till en 6kad
upplevd trygghet. De réadslor som uttrycktes i samband med en socialfaktor var antingen kopplade
till narvaron av enstaka framlingar eller till en total avsaknad av andra méanniskor. Manga
manniskor namndes inte en enda gang av forsokspersonerna i samband med radsla (Nasar & Jones
1997, s. 315).

Kommentar

De sammanstéllda artiklarna och bockerna ar de alla 6verens om att andra ménniskors har en
inverkan pa den restorativa effekten. Dock ser effekten olika ut beroende pa hur manga méanniskor
det handlar om, vilken miljo de befinner sig i samt vilken relation en person har till de andra
méanniskorna. En ndra vén kan exempelvis i en situation upplevas som energikrdvande och i en
annan situation som lugnande (Staats, Gemerden & Hartig 2010, ss. 412-413). Kanske kan det vara
sa att manniskor paverkar varandra positivt nar de kanner att de upplever ett 6kat behov av trygghet.
Tva av de forskarlag som utforskat manniskors formaga att aterhamta sig i olika miljéer och i olika
sallskap, kom namligen bada fram till att sa lange personer kanner sig trygga upplever de att det ar
generellt lattare att aterhamta sig i enskildhet an i narvaron av en van (Staats & Hartig 2004, s. 209;
Staats, Gemerden & Hartig 2010, s. 413). Det gar dven i linje med undersokningarna av Nasar och
Jones (1997) som utsatte sina deltagare for en relativt mork parkmiljé under kvéllstid. Detta kan ha
hojt deras deltagares upplevda behov av trygghet och bidragit till de resultat som pekade pa en
lugnande effekt i samband med nérvaron av andra manniskor. Jamfors detta med Nordh, Alalouch
och Hartigs (2011) forsok kan det forst verka som en tveksam tes da deras resultat pekade pa att
bade gras och trad var mer betydande for restorationen d&n manniskor. Dessutom var forekomsten av
nagra manniskor mer restorativt &n manga manniskor. Betanker man dock att Nordh, Alalouch och
Hartigs (2011) deltagare utférde undersékningen inomhus, genom att svara pa fragor via en dator,
kan det eventuellt tankas att dessa deltagare inte kande nagot behov av trygghet i den situationen.
En mojlig hypotes att undersoka ar dar med i fall nérvaron av andra ménniskor erbjuder en forhojd
mojlighet till aterhamtning i forhallande till hur trygg en individ kanner sig.

BILFRIASTADSRUM

Bilar ar ett frekvent inslag i de flesta moderna stader. Manga ser dem som en praktisk nédvandighet,
en del ser dem som ett miljohot och for nagra utgor de ett fritidsintresse. Att bilars narvaro paverkar
stadsstrukturen och var upplevelse av staden star klart. Enligt Gehl (2010, s. 173) far bilar
méanniskor att kdnna ett 0kat behov av trygghet och fysiskt skydd i staden. Annan forskning har
ocksa visat att parkerade bilar under kvéllstid kan upplevas som ett orosmoment. De senare
forskarna tror att bilarna kan ha en skrammande effekt pa forbipasserande manniskor da de utgor
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mojliga gomstallen for angripare (Nasar och Jones 1997, s. 312. 316).

| Danmark, Képenhamn har det sedan 1968 gjort aterkommande métningar av stadslivet i de
centrala delarna av staden (Gehl & Gemzo 1996, s. 7). Utifran dessa matningar har arkitekterna
Gehl & Gemzo (1996) sett att da en omlaggning av flera bilvagar till gagator gjordes ar1973, 6kade
gangtrafiken pa dessa gator med 20-40 %. Antalet fotgangare i staden har sedan dess varit sa gott
som ofdrandrat trotts att flera vagar omvandlats till gagator under aren. Till skillnad fran
gangtrafiken har dock antalet manniskor som utfor uppehallsaktiviteter i staden stadigt okat. Mellan
aren 1968 och 1995 okade antalet manniskor som var sittandes och stdende under sommartid i
staden, med 250 %. For varje 14m?®som blivit bilfri har dar med ytterligare en méanniska dréjt sig
kvar en stund i de centrala delarna av Képenhamn (Gehl & Gemzd 1996, ss. 51, 59).

Bilar behtver dock inte utgora ett enbart stressande inslag for stadsmanniskan. Tvartom har det
framgatt att en del manniskor upplever det som mer restorativt att befinner sig i sin bil &n hemma
eller i staden. Det géller nédr personen dr trott och kor en transport stradcka som exempelvis fram och
tillbaka till jobbet. Det kan av dessa personer upplevas som om tiden i bilen ar en av fa kravfria
platser dar det ar tillatet att inte prestera och i stallet lata tankarna vandra (Staats, Gemerden &
Hartig 2010, ss. 407, 411).

Kommentar

Artikeln som berdr bilkérande av Staats, Gemerden och Hartig (2010) ar enligt denna
litteratursammanstallning forhallandevis ensam i sitt slag. Dock skulle en parallell mgjligen kunna
dras mellan den situationen som en bilforare befinner sig och tre av Kaplans (1995, ss. 172-173)
fyra komponenter av vad som utgor en aterhamtande miljo.1, Bilen ar ett eget litet universum med
tydliga avgransningar. Samtidigt som det gar att upptacka mycket via detta universum. 2, Bilen
utgor ett miljobyte fran arbetsplatsen (sa lange personen i fraga inte har ett arbete dar denne kor bil).
3, Bilen kan, sa lange den fungerar, fylla en funktion och brukas av foraren pa ett satt som denne
forvantar sig.

Géllande undersokningen av de bilfria gatorna i Képenhamn och den anmarkningsvérda 6kningen
av uppehallsaktiviteter i staden, skulle denna 6kning, liksom i kapitlet om sittplatser, kunna harledas
till det samtidigt véxande intresset for kafékultur. Okningen av bilfria gator, sittplatser och
caféintresset behdver dock inte utesluta varandras inverkan, utan skulle alla tre kunna vara
bidragande faktorer till det véxande stadslivet.

BUSKAGE

Buskage anvénds ofta i stddens parker och centrala planteringar. De anvénds inte bara som
utsmyckning utan ocksa bland annat som avgransande féremal mellan olika ytor och som skydd
kring sittplatser. Med sin avskarmade férmaga kan de saledes skapa kanslor av bade oro och
trygghet. Detta beroende pa om de upplevs som skymmande faktorer eller som omslutande och
skyddande (Dee 2001, s. 103; Nasar & Jones 1997, s. 316). Hur de upplevs beror mycket pa hur
visuellt genomsléppligt det &r (Dee 2001, s. 42). Buskar som inte skymmer sikten kan namligen
aven upplevas som betryggande for nagon som bara passerar forbi (Nasar & Jones 1997, s. 316). |
en jamforelse mellan flera olika parkkomponenter, sa som manniskor, gras, blommor, trad, buskar
och vattenspel visade sig dock buskarna vara den variabeln som hade den minst forvantat
vilosamma effekten. Manga buskar var dock valda framfor bade nagra och inga buskar (Nordh,
Alalouch & Hartig 2011).

Kommentar

Som varande grona element ar det kanske latt att dra en slutsats om att buskar ocksa skall vara
positiva for manniskans aterhdamtande processer (se bakgrund: Naturen). Dock verkar det som om
dess skymmande och avgransande formaga kan skapa dubbla kéanslor for méanniskor som befinner
sig omkring dem.
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TRAD

Liksom buskar kan trad erbjuda en besokare ett vist skydd. Pa sa vis kan de, ut6ver sin kvalitet i
form av gron karaktar, utgora ett av de element som bidrar till fungerande viloplats (Marcus 1999, s.
537). Detta innebér dock att de ocksa kan utgdra ett visuellt hinder for personer som skall passera
forbi platsen och dar igenom att bidra till en oroande milj6. Liksom buskar kan de dock formas och
placeras sa att de inte upplevs inneha skymmande karaktarer och dér igenom bidra till en rofylld
miljo (Nasar & Jones 1997, s. 316). | tva undersokningar av Nordh, Alalouch och Hartig fran 2011,
och Nordh, Hartig, Hagerhall och Fry fran 2009, har det redovisats att bade buskar och trad kan ha
en positiv effekt pa manniskor majligheter till aterhamtning i stadsmilj6. Forskarna har bland annat
jamfort buskar och trads effekt med varandra. Dock visar undersékningarna pa nagot olika resultat
for graderingen mellan deras betydelse. Trad, som visade sig vara mer betydande for
aterhamtningen &n buskar i den senare artikeln (Nordh, Alalouch & Hartig 2011), var mindre
betydande &n buskar i den tidigare (Nordh et al 2009). | skriften Healing gardens menar
forfattarinna Sachs (1999, s. 308) att trad utgor en lockelse for ménniskor att ndrma sig en viss
punkt och bade forfattarna Dee (2001, s. 159) och Gehl (2010, s. 149) menar i varsina skrifter att
trad verkar inbjudande for passerande att stanna till och sétta sig ner vid.

Kommentar

Sokandet efter litteratur om trad har resulterat i manga skrifter om trads betydelse for manniskan.
Allt i fran bocker om skogsbruk, miljopaverkan, sagor, myter och kulturhistoriska varden. Hur stor
inverkan som specifikt trad gér pa manniskors mojlighet till mentalvila i en stadsmiljo, jamfort med
gronska i stort, verkar dock vara mer outforskat.

GRAS

Gras aterfinns frekvent i sa val vara officiella parker som privata tradgardar. Det erbjuder oftast
mojlighet for manniskor att vistas pa de ytor dar det véaxer, samt skymmer sallan sikten i omradet. |
Nordh, Alalouch och Hartigs forskningsresultat fran 2011 framgar det att grasytor upplevs som det
klart mest restorativa jamfort med trad, buskar, vattenspel, méanniskor och blommor. | ett tidigare
resultat fran 2009 visar Nordh et al. att det endast ar den forvantade storleken pa en park som har
storre betydelse for den aterhamtande effekten an grés.

Kommentar
Vidare forskningen kring grésets restorativa effekter skulle eventuellt kunna styrka tesen om dess
betydelse i aterhamtande miljoer.

BLOMMOR

Prydnadsplanteringar &r ett populdrt inslag i stadsrum och urbana tradgardar. De kan ha en lockande
inverkan pa manniskor att narma sig en plats (Sachs 1999, s. 308) och de bidrar till fler punkter att
stanna till vid i stadsrummen enligt Gehl (2010, s. 151). Nordh, Alalouch och Hartigs
forskningsresultat fran 2011, visar dock att sa val grés, trad, manniskor och vattenspel har en hégre
aterhamtande effekt &n blommor.

Kommentar
Att blomsterplanteringar har ett positivt varde kan tyckas uppenbart for en del manniskor och
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manga blommor kan dessutom vara kopplade till kulturella och individuella symbolvérden

(Bringslimark, Hartig & Patil 2009, s. 430; Bergvall 2007, s. 31). En del forskning har ocksa gjorts
over krukvaxters positiva effekter pa manniskors mentala halsa i kontors och sjukhus miljoer (Park
& Mattson 2009, s. 975; Chang & Chen 2005, ss. 1357, 1358). Dock har denna litteraturstudie inte
funnit stod for att specifikt blommor, jamfort med annan vegetation, skulle ha en betydande roll for
mojligheter till terhamtning i stadsmiljo. Ett omrade som skulle kunna gynnas av vidare forskning.

KLIMAT

Klimatet s&gs vara en av de grundldggande delar som alltid bor beaktas under skapandet av en
utomhusplats (Dee 2001 s. 44; Gehl 2010, ss. 155, 175). | de stader med kalla vintrar bor
stadsrummen designas utifran de boendes direkt nddvéandiga sa som rekreationella behov, &ven
under de kyligare arstiderna (Pressman 1995, s. 1). Enligt bland andra Gehl och Gemzge (1996)
minskar de rekreativa utomhusaktiviteterna i nordiska stader under vintern. Manga av invanarna
spenderar da enligt forskarna sa mycket som 90 % av sin tid inomhus (Gehl & Gemzge 1996 ss. 62-
63; Pressman 1995, s. 7). De tva forskarna menar ocksa att det ar atta ganger fler manniskor som
uppehaller sig i Képenhamn centrum under en sommardag &n under en vinterdag. Sattet som folk
uppehaller sig pa varierar i takt med arstiderna. Under sommaren sitter manga bestkare pa
uteserveringar och under vintern sker de flesta uppehallsaktiviteter staende. Gehl och Gemzge
(1996 s. 62) menar att anledningen till att manniskor uppehaller sig i staden under vintertid inte &r
pa grund av lustbetonade aktiviteter som pa sommaren, utan for att de maste. Det kan exempelvis
vara manniskor behéver vénta pa bussen, en kamrat eller vila for att orka fortsatta ga.

En genomsnittlig dag pa sammanlagt 14 omraden i centrala Képenhamn mellan klockan
12:00 och 16:00:

Sitter pa bank Sitter pa caféstolar Sitter sekundart — Star |
Sommar 321 1928 490 709 |
Vinter 39 0 7 188

Kalla: Gehl och Gemzge 1996 s. 63.

Mycket kan goras for att férandra och framja mikroklimatet i ett stadsrum och ett gott mikroklimat
har i sin tur en positiv effekt pa manniskors vilja att befinna sig dar en langre tid (Dee, 2001, s. 44;
Gehl, 2010, s.178). Nagra av de vaderforhallandena att arbeta med ar sol, skugga, regn, kyla, sné
och vind. Enligt Gehl &r vind den mest besvérande faktorn av dem alla. Han menar att regn, sné och
kyla ar tamligen enkla att skydda sig mot men bara sa lange det inte blaser (Gehl, 2010, ss. 174,
177). En annan starkt av gorande faktor &ar férekomsten av sol. I de skandinaviska l&nderna tenderar
manniskor att medvetet soka sig till soliga platser att sitta och vila pa (Pressman 1995 s. 172; Gehl
2010 s. 179). Detta kan ses tydligt i anvandandet av de offentliga rummen i nordiska stader (Gehl,
2010, ss. 179, 180; Pressman 1995, ss. 173, 174).

Kommentar

En eventuellt bidragande faktor till att uppehallsaktiviteterna i de nordiska staderna 6kar under
somrarna, skulle kunna vara det faktum att manga Skandinaver har semester under den perioden.
Nagot som Gehl (2010) inte namner i sin bok.

VAT TEN

Manniskan har under hela sin existens pa jorden varit beroende av tillgang till vatten. En del menar
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att manniskans evolutionara utveckling har paverkats av hennes grundlaggande behov av att ha
vatten i sin omgivning (Wahrborg, 2009, s. 26).

Vatten kan berika en utemiljo pa manga olika satt. Det kan tillféra behagligt ljud, vara visuellt
intressant, vdlkomnande, lockande och livliggérande. Det kan erbjuda méjligheter till fysiska
upplevelser, fungera som fokuseringsobjekt och hjalpa till med orientering pa en plats (Sachs 1999,
ss. 312, 308; Mcbride, 1999, s. 417; Dee 2001, s. 187). Vatten kan ocksa ha en dampande effekt pa
storande ljud som exempelvis trafikbuller och héga ménniskoroster (Sachs 1999, s. 312). Dér ut
over finns det de forskare och arkitekter som menar att vatten har en rogivande och rehabiliterande
inverkan pa manniskor (Marcus 1999, s. 538; Dee 2001, ss. 187, 76). Bland dessa finner vi bland
andra arkitekten Catherine Dee (2001, s. 80) som for utom den rogivande inverkan menar att vatten
kan ha en betryggande effekt pA manniskor. Hon menar att vatten kan fungera likt ett staket kring
personer och byggnader. Ett avgransande element som skanker méanniskor en god overblick av sitt
narmaste omrade samt skapar en trygg kansla av avskildhet.

| en undersokning av vattens eventuellt positiva effekter pa manniskor, valde ett forskarteam att
jamfora fotografier av varierande andelar vatten, vegetativ miljé och byggd miljé (White, Smith,
Humphryes, Pahl, Snelling & Depledge 2010). Av de 120 bilderna som anvandes var alla indelade i
ungefirliga tredjedelar och bestod av forhallandet ”tva plus en del” av de olika miljokategorierna.
Exempelvis; tva delar vegetation plus en del byggd milj6 eller, om hela bilden tacktes av vegetation,
tva delar vegetation plus en del vegetation. Forskarna till detta projekt havdar att de bilder med
endast vegetativa element var nagot hdgre rankade som férvantat restorativa miljoer, &n de som
visade en urban plats med vattenkvalitéer. Hela resultatet for hur forvantat rekreativa miljéerna pa
bilderna var sag ut sa har:

Frén minst restorativ till mest restorativ.

3.84 byggd +byggd

4.88 byggd + vegetativ
5.52 byggd + vatten

5.77 vegetativ + byggt
6.29 vatten + byggt

6.94 vegetativ+ vegetativ
8.01 vegetativ + vatten
8.01 vatten+ vatten

8.28 vatten + vegetativ

Resultaten visar att ett vattenelement hojde den upplevt restorativa effekten av bade en vegetativ
och en urban milj6. Dock var det inte de bilderna med mest vatten som rankades som mest
restorativa, utan de med tva delar vatten och en del vegetation. Bilderna med tva delar vegetation
och del vatten rankades som lika restorativa som de med bara vatten. Detta resultat tyder pa att
vatten kan ha en positiv effekt pa en miljo ur ett restorativt perspektiv men att det inte &r
forhéllandet ”ju mer vatten desto béttre” som géller. I alla fall inte 1 forhallandet mellan vatten och
vegetation. ”Ju mer vatten desto béttre” stimde dock i forhallandet mellan vatten och byggd miljo.
En enbart akvatisk miljo var tydligt hogre rankad an en med tva delar vatten och en del byggd miljo
(White el al.2010 ). I artikeln skriver forskarna att vatten historiskt sett har haft en betydande roll
inom manga olika kulturer och att manniskor idag tenderar att vilja betala hogre priser for boenden
med utsikt Over detta element. De menar att det gjorts en del forskning som redovisat manniskors
goda preferenser for vatten, men ganska lite pa dess restorativa effekter. En del av de forsok som
gjorts pa de restorativa egenskaperna har dessutom inte resulterat i nagra bevis som stodjer att dessa
finns. Nagot som delvis kan hérleda till brister inom de specifika undersokningarna (White el
al.2010).

En annan forsknings team som undersokt vattens eventuella restorativa effekt i en urban miljo
bestod av Nordh, Alalouch och Hartig (2011). De jamforde kategorin vatten (”fontén” eller
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’spegeldam”) med kategorierna trad, buskar, blommor, grds och ménniskor. I denna undersdkning
visad resultaten att det var viktigare med komponenterna gras, trdd och ménniskor for
aterhamtningen an med vatten. Nordh, Alalouch och Hartig (2011) menar att resultaten av deras
forskning visar att det kan vara mer betydande att fokusera pa strukturskapande element som trad
och gras &n pa dekorativa element som blommor och vattenspel i skapandet av en rekreativ urban
miljo.

Kommentar

Trotts att bada artiklarna menade att vatten kan hoja den restorativa effekten av en miljé kan deras
respektive resultat tyckas nagot motsagelsefulla. Dar Nordh, Alalouch och Hartigs forskning (2011)
finner att en viss vegetation gor en urban miljo till mer rekreativ an vad vattenelement gor, finner
White et al (2010) att en byggd miljoé med vatten ar mer rekreativ &n en byggd miljoé med
vegetation. Skillnaderna skulle mojligtvis kunna harledas till att undersékningarna anvénde sig av
olika metoder och olika begrepp. Nordh, Alalouch och Hartigs (2011) bad sina deltagare att
forestalla sig sma parker i staden innehallande de olika alternativa kategorierna, medan Whith et al
(2010) bad sina deltagare att vardera fotografier. Nordh, Alalouch och Hartig (2011) anvénde sig
dessutom endast av vattenbegreppet i form av fontan och spegeldam medan White et als (2010)
vatten representerades av manga olika bilder forestallande bland annat hav, strander och andra stora
vattensamlingar. Mojligen pekar detta pa vatten i olika form, som exempelvis fontan och hav, har
olika effekt pa manniskors reaktioner och varderingar av det.

LJUD

Ljudbilden i vara moderna stader har forandrats under de senaste hundra aren. | takt med
elektroniken och motorernas intrang har ljuden sakta blivit fler. Manga av de nya, teknologiska
tonerna dverrostar allt mer de ljud fran naturen och de toner som tidigare var varierande och
urskiljaktiga blir idag ofta dverlappade, dolda eller star i konkurrens med varandra. | och med detta
har ljuden i staderna blivit mer svartolkade for manniskan. En sa kallad fororening av buller har
smugit sig in och det har samtidigt skett en forsamring av bade var fysiska och psykiska halsa
(Karlsson 1995, ss. 6, 12; Stromberg & Johnsson 1995, s. 95; Edwall 1995, s. 118). En del har trott
att buller &r nagot man kan vénja sig vid men detta har visat sig vara felaktigt i de allra flesta fall
(Gidlof Gunnarsson 2008, s. 7). Méanniskan kan delvis styra och paverka sin hjarna men vare sig
ljud ar positivt eller negativt laddade ger de information till hérande som ménniskorna omedvetet
tar stallning till. Ljudbilden av en viss miljo paverkar darfor alltid upplevelsen som horande
manniskor far av en plats. Den inverkar ocksa pa deras sinnesstamning och orienteringsformagor.
Behaglig och viktig information om miljon kan na ménniskan via ljud. Exempelvis om vilka
material som finns pa en plats samt var, vem och vad som befinner sig i narheten (Hedfors &
Westerlund 2004, s. 2; Gidlof Gunnarsson 2008, s. 6; Stockfelt 1995, s.76). Informationen paverkar
ocksa hur manniskor beter sig. Ljud kan exempelvis 6ka vakenheten fa manniskor att flytta sig, att
oka sitt arbetstempo eller sakta ned ganghastigheten (Hedfors & Westerlund 2004, s. 2; Hygge
2005, s. 40). De kan ocksa ha en negativ och stressande effekt pa manniskor (Gidléf Gunnarsson
2008, s. 6; Regeringens proposition 2009, s. 50).Vad ljud far for effekt beror pa vem som utstts och
i vilket sammanhang det sker. Vissa ljud kan vara stdrande under en aktivitet medan de &r
uppskattade vid en annan tidpunkt av samma person. Vad som upplevs som besvarande eller vackert
ar ocksa beroende pa tycke och smak (Regeringens proposition 2009, s. 50; Hygge 2005, s. 37).
Darfor ar det svart att kategorisera vad som bor klassas som sa kallat férorenande buller. Enligt
boken Svenskmiljopsykologi har man dock formulerat buller som “o6nskade ljud och ljud som
forsdmrar hur vil man utfor en arbetsuppgift” (Hygge 2005, s. 37). Sédant buller har pa senare tid
visat sig vara det miljoproblem som drabbar flest personer i Sverige (Regeringens skrivelse 2005, s.
103; Regeringens proposition 2009, s. 50). Férutom de direkta skador som kan drabba horseln 6kar
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buller stressrelaterade symptom, hjért och kérlsjukdomar, smnstorningar, trotthet samt minskar
mojligheterna till god koncentration och aterhamtning (Regeringens skrivelse 2005, s. 97; Gidlof
Gunnarsson 2008, s. 7; Regeringens proposition 2009, s. 50).

Om man vill forbattra ljudmiljon i ett omrade bor man dels tanka pa att 6rat presterar som bast i ett
ljudintervall mellan 50 och 70 dB. Ljud utanfor detta spektrum kréver storre anstrangning och kan
upplevas som obehagliga, irriterande och tréttande. For ljud éver 70dB borjar orat riskera att skadas
och hjarnan far svarare att urskilja och tolka ljudinformationen. Det kan réra sig om svarigheter att
tolka tal i ett bullrigt rum eller lyriken i ett hogljutt musikstycke (Aringer 1995, s. 23). Enligt Gidlof
Gunnarsson (2008) bor trafikbuller i en parkmiljo ligga under 50 dB for att en rogivande milj6 skall
kunna skapas. Men man bor ocksa vara medveten om att en forbattring av ljudmiljoer inte endast
handlar om att reglera decibel utan att det visat sig vara viktigare vilken karaktar ett ljud har (GidIof
Gunnarsson 2008, ss. 8, 30; Hygge 2005, s. 46). Olika sorters ljud ar ndmligen olika stérande och
vissa toner upplevs som positiva och andra som negativa inom samma decibel. Exempelvis tar
varierande ljud mer koncentration &n monotona, férvantande ljud stér mindre an éverraskande och
rena toner avbryter lattare &n brus. Positiva ljud kan dessutom bidra till en mer vilsam och
rogivande milj6. Medan vissa typer av ljud kan te sig stérande trots att de forekommer pa lag dB.
Ett exempel ar flygplans ljud i parkmiljoer vilka har visat sig upplevas som mycket stérande da de
inte anses hora till den forvéantade ljudbilden av en naturlig miljo (Hygge 2005, ss. 41, 46; Gidlof
Gunnarsson 2008, ss. 8, 28). | en undersokning har det framkommit att naturljud, teknologiska ljud
och ljud fran manniskor har kunnat delas upp i tre skilda kategorier efter de effekter de haft pa
deltagare i undersokningen (Gidlof Gunnarsson 2008, ss.14-15). De teknologiska ljuden visade sig
vara negativt laddade till skillnad fran de naturliga och de manskliga. Anita Gidlof Gunnarsson, en
av forskarna fran undersokningen menar att fagelsang och vaxtlighet ar tva ljudkallor som framjar
aterhamtning (Gidl6f Gunnarsson 2008, ss. 25, 30). Hon uttalar sig sa har om restorativa ljud:

Mycket talar dock for att naturljud i sig har en positiv effekt. Bland annat har
neurofysiologiska studier visat att horselcentra i hjarnan ar speciellt utformade for att koda
naturljud och ljud med liknande temporal variation. For att ljudlandskap kring bostaden, i
parker och stads-nara gronomraden skall vara bra skall naturljud dominera. Darfor bor
naturljud gynnas vid planering och bevarande av grénomraden, t.ex. med hjalp av
vattenkallor som ger behagligt vattenljud och l6vtrad som ger behagligt vindsus och lockar
till sig faglar (Gidl6f Gunnarsson 2008, s. 30).

FARG

Manniskan kan urskilja 10 miljoner olika fargnyanser (Sivik 1995, s. 33). Upplevelsen av en férg
sker sedan nastan alltid i relation till intilliggande nyanser och kombinationerna av olika
fargupplevelser blir pa sa vis enormt manga (Sivik 2007, s. 60 ). Vad vi tycker om en specifik farg
ar, som de flesta kanner till, individuellt. Alla har vi vara personliga favoritfarger och dessa tenderar
dessutom variera under olika perioder i livet. Att vi har individuella forhallanden till farg ar dock ett
faktum som loper parallellt med att manniskor ocksa visat pa stora likheter infor hur vi rangordnar
och reagerar pa olika farger. Exempelvis ar beskrivningar av farger i form av ord som kall, skrikig,
ful, rodhet, ljushet och harmonisk ofta forvanansvart stamstandiga. For personer 6ver tolv ar har
man kunna gora en generell rangordning av preferensen for farger. Den lyder i tur och ordning fran
mest omtyckt till minst uppskattad; blatt, rétt, gront, violett, orange och sist; gult (Sivik 1995, s.
33). Denna rangordning av preferens for farger har hallit sig stabil dven da fargmoden inom
kladdesign och arkitektur tenderar att variera (Sivik 2007, s. 63).

I boken "Upplevelse av féarg och fargsatt milj6”(Kiiller 1995, s. 24) menar forfattarna att det finns
en vetenskaplig grund for att farger kan ha en fysisk inverkan pa manniskor. Den allméant spridda
tesen om att kalla farger, blatt, lila och gront, upplevs som lugnande medan varma farger, rott,
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orange och gult, agerar aktiverande, har enligt forfattarna visst vetenskapligt stod. Enligt boken
finns det flertalet undersokningar som stodjer pastaendet att varma farger har en aktiverande effekt
pa manniskor (Kuller 1995, ss. 20-22, 26 ). Forfattarna framhaller dock att detta inte ar det enda
som avgor hur fargerna paverkar oss. De pekar pa ett resultat fran deras eget experiment som visa
att det ar mer avgorande hur stark en férg ar an vilken kulor den har. De féarger i deras experiment
som innehdll manga gra toner, det vill saga vitt eller svart, upplevdes som mer diskreta ar de
kuldrstarkare som upplevdes som skrikigare. Tva olika kulorter med samma ljushet kunde dessutom
upplevas som mer lika an tva farger av samma kulér men med olika mangd gra toner. De gra
tonerna paverkade dock inte om fargerna upplevdes som varma eller kalla i nagon betydande
utstrackning (Sivik 1995, ss. 48-49, 56-57). Forskarna havdade ocksa att farg far en hogre
aktiverande effekt nar de agerar i hop med kontrasterande farger.

Sammanfattnings vis kan en farg genom att vara olika kulorstark, varm eller kall samt i
kombination med andra farger gora varierande intryck hos méanniskor. Forfattarna till boken
“Upplevelse av firg och fargsatt miljo” (Hard red. 1995) foreslér att kalla toner skulle kunna
anvandas i miljoer dar intrycken kan upplevas som for manga, samt att varma toner kan utnyttjas, i
viss man, for att stimulera manniskor (Ktller 1995, s. 26). Dock héavdar de att det kan vara ytterst
svart att utnyttja dessa teorier i praktiken da farger oftast upplevs i ménster eller kombinationer med
andra farger och att den totala upplevelsen da paverkas (Sivik 1995, s. 34).

Kommentar

Det kan tillaggas att det gjorts minst en undersokning dar forskare matt pulsen pa personer under
fargstimulering och déar resultaten visade att fargnyansen inte hade nagon inverkan pa hjartslagen
alls (Pressey 1921, s. 343).

LJUS

Ljuset ar grundlaggande for var formaga att se. Utan ljus kan vi inte med hjalp av synen orientera
oss eller forsta hur ett rum ar uppbyggt. Ljuset blir darfér nodvéandigt for att en manniska skall
kunna 6verblicka ett omrade och se vad och vilka hon har omkring sig (Borg 2000, s. 2, Wanstrom
1998, s. 3). Detta har i sin tur stor betydelse for hur trygg en person kéanner sig pa en plats. Ar
kontrasterna mellan mérker och ljus stora sa att en blandande effekt uppstar, eller om det finns
morka partier som ar svara att tolka, kan detta skapa en kansla av otrygghet hos manniskor (Borg
2000, s. 6; Nasar & Jones 1997, s. 291; Sundborg 2010, ss. 50, 52, 58; Wéanstrom 1998, s. 38 ).
Enligt en forskningsstudie, dar man latit kvinnor promenera genom en park under kvallstid och
rapportera sina kanslor, visade det sig att rapporteringarna av trygghet i 48 % av fallen kopplades
samman med ljus (Nasar & Jones 1997, s. 318).

| norden aterkommer laga perioder da solljuset ar sparsamt fordelat 6ver dygnen och darfor far
belysningen av de svenska stadsrummen stor inverkan pa vart manniskor vill befinna sig och drdja
sig kvar i rekreationella syften (Borg 2000, s. 5; Sundborg 2010, s. 58; Wénstrom 1998, s. 38).

SYMBOLER

Information som ljud, dofter, temperatur, vind och synintryck tolkas hela tiden sa fort de nar oss. En
del av all den informationen har vi inte mojlighet att fokusera pa utan nar oss pa ett omedvetet plan
och lagger sig som bakgrund till en helhetsupplevelse. Detta menar Marni Barnes och Clare Cooper
Marcus (1999, s. 88). De menar ocksa att denna del av en upplevelse oftast &r mer kanslomassig an
de konkreta tankar som ocksa utgor en del av upplevelsen. Att denna del av informationsflodet
tolkas omedvetet betyder inte att den far en liten inverkan pa oss. Tvartom kan resultatet av den
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tolkningen fa oss att kdnna manga starka kanslor och utgora en stor del av helhetsintrycken av en
plats. Barnes och Marcus (1999) havdar att denna subtila, omedvetna del av informationsflodet
ocksa tolkas genom ett lager av symboliska varden. Det kan exempelvis vara sa att en grind kan fa
oss att kanna oss valkomnade eller avvisade beroende pa om den ar 6ppen eller stangd. Ett staket
kan fa oss att kdanna oss inkluderade eller exkluderade och olika kladsel kan fa oss att kdnna oss
bekvama i ett sammanhang men obekvama i ett annat. En del symboliska varden, sa som grinden, &r
kulturellt betingade medan andra &r individuellt betonade och beroende av individens egen historia
(Barnes & Marcus 1999, ss. 88-89). Havet kan da exempelvis symbolisera avslappning och
semester for en ekonom uppvaxt i inlandet medan det kan forknippas med arbete och slit for en
fiskare fran kusten. Fenomen kan ocksa vara laddade med bade individuell och kulturell symbolism
samtidigt och spridningen for hur vi upplever olika situationer &r darfor stor. | och med detta kan det
vara svart att gora en plats som fungerar lika avslappnande for alla manniskor.

AVSLUTANDE

DISKUSSION
KRITIK

En del av de refererade forfattarna aterkommer och har fatt ett forhallandevis stort utrymme i denna
uppsats. Detta galler framst forskarna Nasar och Jones (1997), Gehl (2010), Gehl och Gemzge
(1996), Dee (2001) och Nordh, Alalouch och Hartig (2011). Forfattarinnan Dee (2001, s. 211) har
dessutom i sin tur hamtat en del av sin inspiration fran arkitekten Gehls forskning. Att dessa
forskare, forfattare och arkitekter har fatt stort utrymme beror i visa fall pa att de gjort sig kanda
inom landskapsarkitekturen och dykt upp ofta under sokarbetet. | forsta hand beror det dock pa att
deras forskning producerat intressanta resultat som varit relevanta for uppsatsens fragestallning. Att
det kan finnas ytterligare litteratur och forskningsresultat, som hade kunnat innehalla bidragande
information till uppsatsen och dar med okat dess trovérdighet, ar dock hogst tankbart.

Manga av undersokningarna som gors inom miljo och beteendeforskning anvander sig av mycket
skilda metoder for att fa fram resultat. Detta galler ocksa undersokningarna som medverkat i denna
uppsats. Det &r inte ovanligt att deltagare far studera fotografier av platser och sedan utifran dessa
vardera hur det tror att de skulle uppleva att befinna sig pa platsen. Detta ar en metod som anvandes
av White et al. (2010) och som innefattar en rad majliga felkallor. Att se ett fotografi ar langt ifran
den helhetsupplevelse som det innebér att befinna sig pa en plats. Fotografier innebar en uteslutning
av sa val de auditiva som det taktila intrycken samt begransar aven den visuella upplevelsen. Att
sedan gora en hogst subjektiv gissning av de reaktioner de tror skulle ske pa platsen leder till
ytterligare felkallor da denna gissning kan visa sig vara helt felaktig. Liknande géller metoden att
anvanda sig av deltagarnas fantasi pa det satt som Nordh, Alalouch och Hartig (2011) lat gora. Dar
fick deltagarna sjdlva forestélla sig olika parker med dess varierade innehall och sedan gora ett
antagande av deras upplevelser i dessa miljoer. | denna metod blir deltagarnas forestéllnings
formaga annu mer avgorande och deras personliga associationer till ord som trad, blomma och
vatten mm skapar ytterligare felkéllor.

21



RESULTAT

Manga saker tycks paverka och framja for manniskors majligheter till aterhamtning i stadsmiljo.
Dels skall det finnas de fysiska forutsattningar for att kunna ta en paus och dels skall de intryck som
nar manniskan via sinnen som syn och horsel ha en god mental effekt pa henne.

Har foljer en mycket évergripande sammanfattning av de &mnen och kategorier som
uppmarksammats.

Fysiska och psykiska forutsattningar sa som trygghet och sittplatser.

Nar manniskan inte kanner stress eller stark fysisk pafrestning, 6kar det anabola, parasympatiska
nervsystemets aktivitet i kroppen och aterhamtningsprocesser okar i effektivitet (Henriksson 2000,
s. 117; Wahrborg 2009, ss. 144-152, Lundberg 2004, s. 51 ). Foreteelser som skulle kunna tankas
frdmja for dessa processer i ett stadsrum ar sammanfattningsvis:

FYSISKA FORUTSATTNINGAR:
A Manga platser att satta sig ned pa (Dee 2001, s. 196; Gehl 2010, ss. 155, 159).

. Val utformade, tillgangliga sittplatser enligt malgruppens behov (Gehl 2010, s. 156;
Pressman 1995, s. 174).
A Ett behagligt mikroklimat (Dee 2001 s.44; Gehl 2010, ss. 155, 175; Pressman 1995s. 172 ).

PSYKISKA FORUTSATTNINGAR:

A Sittplatser med god uppsikt dver aktiva omraden (Gehl 2010, s. 157-159 ).

A Generellt god sikt dver torg och gator-franvaro av skymmande objekt (Dee 2001, s.103;
Nasar & Jones 1997, s. 295; Sundborg s. 116 ).

A Trygghetsframjande belysning (Borg 2000, s. 5; Sundborg 2010, s. 58; Wéanstrom 1998, s.

38).

A Trygghetsskapande placering av sittplatser (Marcus 1999, s. 537; Dee 2001, s. 42; Gehl
2010, s. 151).

A Rum som erbjuder valmagjligheter i rorelseriktning -motsats till innestdngande platser (Dee

2001, s. 42; Nasar & Jones 1997, ss. 318-319).
A Narvaro av andra manniskor, i en annars oroande miljo (Nasar & Jones 1997, s. 315).

Uppmarksamhet

Enligt Attention restoration theory (Kaplan 1995) gynnas manniskans mentala aterhamtning i fall
hon inte behéver blockera méangder av intryck for att kunna genomfora en aktivitet, samt i fall hon i
stallet kan anvanda den sa kallade spontana uppmarksamheten. The Biophilia theory,
Psychoevolutionary theory och flera forskare i linje med dessa teorier, anser att méanniskan har
mentala fordelar av att befinna sig i en naturlig miljo. Resultat fran litteraturstudien som skulle
kunna ga i linje med delar av dessa teorier och dar med ocksa skulle kunna vara framjande for
mental aterhdmtning &r:

MENTALT ROGIVANDE:

A Platser med laga bullernivaer (Aringer 1995, s. 23; Gidl6f Gunnarsson 2008, ss. 6-7 ).

A Naturljud sa som fagelkvitter och porlande vatten (Gidlof Gunnarsson 2008, ss.14-15).

A Bilfria zoner (Gehl & Gemz0 1996, s. 51, 59).

A Ensamhet, i en trygg miljo (Staats & Hartig 2004, s. 209; Staats, Gemerden & Hartig 2010,
s. 413).

A

Véxtlighet, framst i form av form av gras och trad (Nordh, Alalouch & Hartig 2011).
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A Vatten (Marcus 1999, s. 538; Dee 2001, ss.187, 76).
A Kalla, gra fargtoner (Kller 1995, s. 26; Sivik 1995, ss. 48-49, 56-57 ).

Symboler

Vad som till sist fungerar som framjande for att nagon skall satta sig ned och kéanna viss
aterhamtning, paverkas ocksa av personens kulturella och individuella bakgrund. Vad olika
komponenter har for symboliska varden paverkar hur vi upplever dem och dar med vad de far for
inverkan pa oss (Barnes & Marcus 1999, ss. 88-89).

Sammantaget blir punkterna som kan efterstravas pa en plats for aterhamtning i staden, ganska
manga. Kanske kan det bli svart och i vissa fall till och med kontraproduktivt att skapa en plats som
skall vara exempelvis bade latt att 6verblicka och fri fran buller. Med stod fran bland annat den
medicinska forskningen vet vi dock att en radd, orolig och kall individ som inte har tillgang till en
god sittplats, inte har fysiskt fordelaktiga forutsattningar att na en god avslappning och
aterhamtning (Lundberg & Wentz 2004, ss. 50, 51). Méjligen bér man darfor se till att en plats tankt
for vila i staden, inte framjar for dessa negativa upplevelser. Detta gors da forslagsvis genom att i
stallet framja upplevelsen av trygghet pa platsen, ett gott mikroklimat samt en anvandarvanlig
design pa tillgangliga sittplatser. Vad platsen i dvrigt bor besta av ar en fraga med till synes manga
svar.

Mojligen skulle det till och med kunna vara sg, att varje stad, varje stadsdel, varje plats och varje
malgrupp har specifika behov och forutsattningar. Kanske ar det sa att varje styrande designer i ett
projekt for aterhamtning, bor funderar 6ver vad just deras malgrupp drabbas av for pafrestningar
och dar med kan téankas gynnas av att fa paus i fran. | en hart trafikerad stadsdel med hog bullerniva
lockas invanarna mojligtvis av en ljudoas dér fokus i utformningen ligger pa den auditiva
upplevelsen. I narheten av ett képcentrum kanske det &r stillsamt vatten som ger den bésta
aterhamtningen for de visuellt uttrottade besokarna. | ett tredje kvarter dominerat av affarsforetag ar
det mojligtvis framst en tydlig omvéxling fran kontoret som spelar storst roll. Dar kanske en liten
val utford djungel bast kan attrahera en trott affarsman. Detta &r uppenbarligen bara spekulationer
men faktum ar att det idag inte finns nagot facit 6ver exakt vad i staden som framjar for en stunds
vila.

Naturliga element som vaxter och vatten tycks dock vara det som &r mest utrett och allmant
accepterat som gynnsamt for aterhamtning, medan buller ar erkant nagot som motverkar
aterhamtning. Dessa tva faktorer ligger i linje med tesen om att manniskan skulle vara biologiskt
anpassad till en naturlig miljo. Att urbana faktorer som buller & nagot manniskan som art &r ovan
vid och att det dar med blir mer anstrangande for henne. | fall detta vore konstaterat, skulle staden i
sig vara ndgot som motverkar aterhamtning, i alla fall i de situationer da stad och urban miljo
definieras som en motsats till natur. En vidare utforskning av detta vore intressant. Fragor som ”Vad
definierar en urban milj6?” 1 hop med “Hur paverkas ménniskors dterhdmtning av miljoer som
definieras som enbart urbana?” och exempelvis ”Vad har bilar for mental inverkan pad ménniskor i
en urban miljo” skulle kunna leda forskningen framéat. For kanske &r det sé att manniskor aterhdmtar
sig effektivt sa lange de inte stors av stressande faktorer och att vi genom att lokalisera dessa skulle
kunna skapa aterhamtande miljéer genom att endast reducera det som stressar. En annan méjlighet
ar ocksa att det faktiskt finns en specifik och optimal kombination av komponenter som alltid ger en
maximalt aterhamtande effekt pA manniskor, och som i sig har en motverkande effekt pa stress.
Detta skulle givetvis ocksa vara intressant att ta reda pa och svar pa fradgor som “Vilka véxter har
mest dterhdmtande effekt pa ménniskor?” eller "I vilka kombinationer &r vegetation mest
aterhamtande” samt "’ vilken utformning &r vatten mest restorativt” skulle kunna ta forskningen
narmare ett svar pa den storre fragan. Troligen ar det dock mer komplicerat och kanske finns for
varje enskild situation, en originell skala 6ver hur aterhamtande en komponent inverkar pa varje
individ. Kanske, kanske inte. Jag valjer att avsluta med ett kort och koncist citat fran Naomi Alena
Sachs som far sammanfatta uppsatsen:
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However, these guidelines are not meant to serve as a checklist for good outdoor space
design. As with all good design, the beauty of a site- its sense of place, its ability to evoke
feelings of calm, of joy, of awe-most come from the designer’s commitment to creating a
truly therapeutic environment (Sachs 1999, s. 316).
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