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ABSTRAKT

ABSTRACT

Aldre erbjuds inte naturkontakt och en miljé som &r anpas-
sad efter deras behov pa det sidrskilda boendet. Med en
tunktionell och tillgénglig tradgard, en lockande och resto-
rativ utsikt och naturelement i innemiljon, skulle de dldre
ta mojlighet att ta del av naturens positiva, hilsofrdmjande
effekt. Syftet med studien var att undersoka dldres mojlig-
heter till naturkontakt pa det sdrskilda boendet, dér deras
utemiljo, utsikt och naturelement i innemiljén studerades.
Metoden var en miljoanalys av samtliga sirskilda boenden
(n=6) 1 en smastadskommun, samt av dldreboendet Vigs
Angar som i studien fungerade som en referens. Resultatet
visar att flera sirskilda boenden har tridgardar som erbju-
der kvaliteter som ar viktiga for de édldre, men tillgdnglig-
heten dr sa dalig att de édldre inte kan anvinda nagon av
tradgéardarna sjilvstiandigt. Det sirskilda boendet erbjuder
utsikt mot natur och den egna trddgarden, men naturele-
ment i innemiljén 4r en resurs som inte utnyttjas. Diskus-
sionen belyser hur de dldres resurser kan tillvaratas pa det
sdrskilda boendet for att 6ka deras mojligheter till kontakt
med natur och naturelement.

Nyckelord: Aldre, Sirskilt boende, Natur, Naturelement,
Hilsa, KASAM, Kinsla av sammanhang

Older persons living at nursing homes are not oftered con-
tact with nature and an accessible environment. A functio-
nal and accessible garden, a tempting and restorative view
as well as nature elements indoors, get the elder to benefit
natures positive and health promoted eftects. The aim of
this study was to investigate older people’s possibilities to
contact with nature at nursing homes, where their outdoor
environment, view and nature elements in the indoor envi-
ronment were analyzed. The method was an environmen-
tal analyze of all nursing homes (z=6) in a small town
community, as well as the nursing home Vigs Angar that
was used as a reference and good example. The result
shows that many of the nursing home gardens have quali-
ties that are important to older people, but because of a
poor accessibility, the elderly cannot use them indepen-
dently. The nursing homes for older offer a view towards
the own garden or nature, but nature elements in the indo-
or environment are an unused resource. The discussion put
light on how the elder’s resources can be used in order to
increase their possibilities to come in contact with nature
and nature elements.

KReywords: Older people, nursing home, nature, nature
element, health, SOC, sense of coherence
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FORORD

Detta arbete tog sin bérjan redan da mina forildrar lit mig
sova under de susande tallarna vid havet, eller under syre-
nen i var tridgard, som liten baby. Vaggad av naturens
ljud upplevde jag mig trygg och lycklig och hade hittat
mitt livselixir. Nagra ar senare, som liten flicka, brukade
jag hjidlpa min mormor och “tant Elsa” i deras trddgardar.
De idldre kvinnorna berittade, entusiasmerade och lirde
mig om vixterna, naturen och livet, mitt stora tradgards-
intresse var vickt. Det stod dven klart for mig att &ldre
minniskor dr en fantastisk resurs, att de dr unika individer
som vet hur de vill leva sina liv och att de mar bra av natur
och triadgard, precis som jag. Nir jag senare i livet, som
ung sjukskoterskeelev, for forsta gangen kom ut i verklig-
heten for att praktisera pa ett sirskilt boende, blev jag led-
sen och beklimd over den institutionella atmosfiren, den
bristande virdegrunden och avsaknaden av natur. Men
sedan dess har utvecklingen gatt framat, det sédrskilda bo-
endet betraktas idag som ett hem och inte som en institu-
tion, det finns en tydlig virdegrund for personalen och det
har bedrivits mycket forskning kring naturens positiva
effekter.

Jag dr glad 6ver att ha fatt mojligheten att med magister-
programmet "Natur Hilsa & Tradgéard”, bredda min Di-
striktsskoterskekompetens med en spetskompetens i miljo-
psykologi och i framtiden ha mojlighet att utveckla goda,
hilsoframjande miljer.

Omslagsbilden forestiller glada flickor i en triadgérd pa 30-
talet. Flickorna pa bilden tillhor idag den fjdrde generatio-
nen, den generation som idag bor péa véra sarskilda boen-
den.

Jag vill tacka Oli for att du trott pd mig, uppmuntrat mig
och stottat mig genom hela processen. Ett stort tack dven
till min handledare, Caroline Hidgerhill, som 6ppnat dorren
tor mig till biofilisk design. Slutligen ett tack till mina fan-
tastiska kursare.

Foton i arbetet dr tagna av forfattaren om inget annat an-

ges.

A

—-C

Ina Gavard



INLEDNING

Naturkontakt #r hilsofraimjande och ger mojlighet till
aterhdmtning, restoration och en storre kédnsla av sam-
manhang. Trots att naturkontakt utgor en av de viktigaste
hilsoframjande faktorerna for de dldre pa sirskilda boen-
den’, kommer de idag inte ut i den utstrickning som 6ns-
kas. Som ett komplement till utemiljén kunde denna mal-
grupp tillgodogora sig naturens positiva eftekter med hjilp
av en gron utsikt och naturelement i innemiljén. Natur-
element i inomhusmiljon hiamtar sin kraft fran naturen och
flyttar in naturens positiva effekt i den byggda miljon.
Denna malgrupp dr extra sarbar, da funktionsnedsattning-
ar och sjukdomar ofta begrinsar deras naturkontakt till att
endast omfatta deras hem, det sidrskilda boendet.

Syftet med detta arbete 4r att undersoka vad det finns for
mojligheter att erbjuda natur och naturelement till de dldre
péa sdrskilda boenden och i vilken utstrickning detta ar
tillimpat. Aven faktorer, som &r viktiga for att deras ute-
milj6 ar tillgidnglig och anvindbar, sa att de kan ta del av
naturen, har beaktats. Ambitionen har varit att ta ett hel-
hetsgrepp om de dldres mojligheter till naturkontakt i den
begrinsade miljé som det sirskilda boendet utgor. Amnet
ar angeliget da det dr efterstrdvansvirt att utnyttja alla
mojligheter till hilsofrdmjande naturkontakt for denna
malgrupp.

Ett salutogent perspektiv har anvints som teoretisk refe-
rensram da det ligger fokus pa den idldres resurser och
mojligheter, istillet for pa sjukdomar och funktionsned-
sattningar. De dldres miljo ska utformas sa att den funge-
rar som en hilsofrdmjande resurs och mojliggor ett sjilv-
standigt liv utan begrinsningar. Deras naturkontakt pa det
sidrskilda boendet bidrar, forutom till férbéttrad hilsa och
vélbefinnande, dven till att verksamheten och personalen
pa det sirskilda boendet kan fullfolja sitt hilsofrimjande
uppdrag, att ta tillvara det friska hos de dldre och utgoéra
en friskfaktor i deras meningstulla tillvaro.

L Ett sdrskilt boende dr det gemensamma namnet for flera
boendeformer som anpassats for dldre med stort behov av
omsorg.



BAKGRUND

Hir presenteras malgruppen och deras resurser, bostaden i
det sirskilda boendet, utemiljon och vilka mojligheter till
naturkontakt det finns att erbjuda.

Teoretisk referensram

Antonovskys (1991) salutogena perspektiv har anvints
som teoretisk referensram i detta arbete. I denna positiva
hilsoteori ligger fokus pa faktorer som bidrar till hilsa i
stéllet for pa riskfaktorer som orsakar sjukdom. Forhallan-
det mellan hilsa och sjukdom betraktas som ett kontinuum
ddr ingen dr absolut frisk eller helt sjuk och diar ménni-
skans kinsla av sammanhang (KASAM) fungerar som ett
slags vaccin mot sjukdom och avgér var hon befinner sig
péa axeln mellan polerna frisk och sjuk. KASAM bestér av
de tre komponenterna: begriplighet, hanterbarhet och me-
ningsfullhet (ibid.) d4r individen behéver kunna begripa sin
situation, uppleva den meningsfull och tro att hon har re-
surser att hantera den for att uppna en stark KASAM
(Westlund, 2010).

Mailgruppen

Malgruppen &r den dldre som bor pa ett sdrskilt boende.
Denna malgrupp tillhér den fjirde aldern, den sista delen
av livet, som boérjar vid omkring 85 ars alder (Regerings-
kansliet, 2007). Den éldre spenderar i denna alder mer tid i
sitt hem eftersom sjukligheten ckar och de fysiska och psy-
kiska funktionerna dr nedsatta (Baltes & Smith, 1999).
Virlden krymper och hemmet far en @nnu stérre betydelse
tor upplevelsen av hilsa, meningsfullhet och livskvalitet
(Cooper & Barnes, 1999). Flera studier visar att de dldre pa
sdrskilda boenden inte kommer ut i den utstrickning de
onskar (Grahn & Bengtsson 2005, Linsstyrelsen 2008).
Sjukdomar och funktionsnedsittningar som malgruppen
ofta drabbas av dr hjirt-kirlsjukdomar, neuropsykiatriska
sjukdomar, cancer, olika former av skador, horsel- och
synnedsittningar, sjukdomar i rorelseorganen med led-
smirtor och ryggvirk, diabetes och luftvigssjukdomar
(Regeringen, 2008). Hilften har nagon form av minnes-
storning (Berleen, 2003). Manga idldre far olampliga like-
medel (SBU, 2009) och likemedelsanvindningen inom
malgruppen r stor, i snitt 10 preparat per person och dag
(ibid). Trots att naturkontakt och utevistelse framjar hil-
san hos dldre i den fjdrde aldern, finns inte alltid mojlighe-
ten, formagan eller viljan att komma ut (Bengtsson 2003,
Grahn & Bengtsson, 2005, Linsstyrelsen 2008).



Den dldres resurser

I det salutogena perspektivet betraktas inte hdlsa som ett
mal 1 sig utan som en resurs i den dldres vardag (Anto-
novsky, 1999). Fokus liggs pa den dldres resurser och de
glidjeimnen som fortfarande finns kvar i livet, istillet for
pa sjukdomar, funktionsnedsittningar och personens be-
gransningar (Regeringen 2008, Westlund 2010).
Friskfaktorer' som bidrar till hilsa och som hojer den ild-
res KASAM ir:

* Universell design? i inne- och utomhusmiljén. Miljon
ar en demokratifraga och en milj6 som underlittar ge-
nom att vara ldtt att begripa och hantera, 6kar den
dldres KASAM (Westlund, 2010). En inne- och ute-
milj6 som dr anpassad efter den éldres behov gor det
mojligt att anvinda miljon sjalvstiandigt, som att t.ex.
ga ut oberoende, ta sig runt i triddgarden och sedan
kunna ga in utan att behova be om hjilp (Cooper &
Barnes, 1999) vilket okar miljons hanterbarhet och
begriplighet.

* Delaktighet. Delaktighet dr hilsofrdmjande i sig sjilv
och okar KASAM genom att skapa meningsfullhet
(Westlund, 2010). Delaktigheten engagerar de édldre,
involverar deras kunskap och anpassar miljén och om-
sorgen till deras situation (ibid.). Detta gor delaktig-
het till bade en resurs och en rittighet den dldre har
tor att kunna fortsitta leva utifran sin identitet och
personlighet med sjilvbestimmande och delaktighet
pa det sérskilda boendet (Regeringen 2009). Malgrup-
pen dr, férutom aldern, sjukdomspanorama och att de
bor pé ett sirskilt boende, en heterogen grupp med en
bred variation av individuella behov och problem (Bell
m.fl. 2001).

* Personal och Styrdokument. Regeringen (2008) anser
att de dldre ar en extra viktig malgrupp och det finns
ett tydligt salutogent perspektiv i den nationella vir-
degrund som personalen inom dldreomsorgen arbetar
efter (Sveriges Riksdag, 2001). Personalen ska ha
kompetens och férméga att uppmirksamma och ta till
vara det friska hos de édldre och ha férmaga att stodja

1 Friskfaktorer dr de foreteelse 1 en méinniskans liv som
erbjuder forutsittningar att fungera optimalt, utvecklas
och mé bra.

2 Universell design dr en design som ir tillginglig och
anvindbar for alla och dir bade estetiska och funktionella
virden beaktas.



dem 1 att fa en meningsfull tillvaro (Socialstyrelsen
2011). De édldres vilbefinnande ska ses som en indivi-
duell upplevelse och behovet av omsorg bor utga ifran
individens forutsidttningar och behov och inte som
idag utifran ett utbud av fastslagna tjdnster (Socialsty-
relsen, 2012).

* Sinnesstimulering. D& den dldre ofta har nedsittning-
ar 1 vissa funktioner dr det viktigt att alla sinnen sti-
muleras. Sinnesstimulering fungerar dven som en
trigger, en igangsittare, vid minnesstérningar och far
dem att komma ihag delvis glomda minnen (Almberg
& Jansson, 2003; Isacs & Wallskir, 2004). Detta okar
den ildres sjdlvkinsla, upplevelse av trygghet, for-
stirker den egna identiteten (Almberg & Jansson,
2003) och minskar demenssymptom (Davis, 2005,
Gynnerstedt & Schartau, 2000). Sinnesstimulering
kallas med ett annat ord reminiscens (Woods m.fl.
2005) och enligt Blankenship m.fl. (1996) dr behovet
av att reminiscensera den viktigaste faktorn for att
torbittra de éldres vilmaende. Sinnesstimulerare i
form av natur och naturelement i miljo 6kar KASAM
genom att miljon blir mer begriplig, upplevelsen av
att kunna hantera miljén okar liksom meningsfullhe-
ten i vardagen.

Det siarskilda boendet

Det sirskilda boendet dr en bostad for dldre déar vard och
service ingar och omsorgspersonal och sjukskoterska finns
tillgéngliga dygnet runt (Sveriges Riksdag, 2001). Boendet
beviljas som ett bistaind om behovsbedémning enligt Soci-
altjanstlagen visar att skilig levnadsniva inte kan uppnas i
den idldres hem (ibid.). Det sdrskilda boendet, den dldres
hem, bestar forutom den praktiska och funktionella delen,
av ett kinslomidssigt och identitetsskapande element
(Lantz, 2007), vilket innebér att hemmet ska aterspegla
den idldres identitet, 6ka meningsfullheten och hoja KA-
SAM (Westlund, 2010). Socialstyrelsen (2011) skriver i
"Bostad 1 sdrskilt boende dr den enskildes hem” att de dld-
res hem pa det sirskilda boendet ska utformas och utrustas
pé ett sdtt sa att de kan utveckla sina personliga resurser
att leva ett sjalvstiandigt liv. Pa det sirskilda boendet hyr
de dldre en ldgenhet eller ett rum, som mobleras med egna
mobler. Idag bor 16 procent av befolkningen 6ver 80 ar pa
ett sdrskilt boende 1 Sverige (Regeringen 2008) och i det
salutogena perspektivet liggs fokus pa mojligheterna att
skapa miljéer som underlittar for den dldre att leva ett
sjalvstandigt liv och samtidigt fa den vard och omsorg de
behover (Westlund, 2010).
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Utemiljons betydelse

Wilson (1984) menar att ménniskan genom naturligt ur-
val, drvt en fallenhet for att trivas 1 natur eftersom det
gynnat 6verlevnaden. Blotta anblicken av natur ger enligt
Ulrich (1999) avslappning da naturen &@n idag fungerar som
en signal till det sympatiska nervsystemet om att det kan
slappna av. Flera forskningsstudier visar att natur utgor en
stark resurs for de dldre och bidrar med en 6kning av KA-
SAM (Kaplan & Kaplan, 1989, Ulrich m.fl. 1991, Hartig
m.fl. 1997). Kaplan & Kaplans forskning (1989) pévisar att
ménniskan har littare for att koncentrera sig, aterhdmta
sig fran stress och starta restorativa' processer efter att ha
vistats 1 naturen eller betraktat bilder med naturelement.
Ulrich (1983) menar att de positiva kdnslor som framkallas
av natur och naturelement hindrar negativa kénslor och
tankar, vilket minskar upplevelsen av stress. I utformning-
en av hilsosamma miljéer har kontakten med naturen all-
tid varit grundliggande (Van den Berg, 2005) och Wilson
(1984) pastar att om minniskan berdvas kontakten med
naturen upplever hon nedsatt hilsa och vilbefinnande.

De dldres utemil;jo

De idldres naturkontakt och boendemiljé utgor en av deras
viktigaste hilsofrimjande faktorer (Kaplan & Kaplan 1989,
Ulrich 1999, Berleen 2003). En vil anpassad miljo 4r en
torutsdttning for att den &ldre ska kunna uppleva rekrea-
tion (Cooper & Barnes, 1999) och bekrifta sin identitet
(Stigsdotter & Grahn, 2002). De idldres vardagsmiljo ut-
gors ofta exklusivt av det sirskilda boendets tridgard och
innemiljo eftersom aldersrelaterade sjukdomar och funk-
tionsnedsdttningar gor det svarare for dem att transporte-
ra sig till andra platser (Svensson, 1984). Detta gor de &ld-
re vildigt sarbara for om miljon vid det sirskilda boendet
inte dr anpassad till deras behov och stiller hoga miljokrav
pé det sdrskilda boendet (ibid.). Natur och naturelement i
den dldres milj6 kan till och med fungera som ett alternativ
till ldkemedel inom bade den forebyggande och den be-
handlande varden (Frumkin, 2004). Nedan presenteras
kvaliteter i utemilj6 som &r viktiga for att den dldre ska
kunna ta del av och uppleva det sirskilda boendets utemiljo
och 6ka sin KASAM.

1 Restorativ, aterhdmtande eller dterskapande av fysiska,
psykiska eller sociala kapaciteter som forlorats.
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Natur ger meningsfullhet

Tradgarden ska utformas pa ett hemlikt sdtt med bekanta
vixter och material (Stigsdotter & Grahn, 2002). Vixterna
skdnker meningsfullhet och utgoér det viktigaste levande
elementet i den dldres triadgard (Zeisel & Tyson, 1999),
och ska erbjuda upplevelser for alla sinnen; syn, kinsel,
horsel, smak och doft.

De av Grahns karaktirer! (Berggren-Barring & Grahn,
1995) som ir speciellt vl anpassade till de dldres tradgard,
ar den rotyllda, den rymliga och den artrika karaktéren.
Anledningen dr att fokus for engagemanget i dessa karak-
tdrer dr riktat inat och ger restoration. Den rofyllda karak-
tiren dr en lugn oas dar ljudet fran vatten, vind, faglar och
insekter dominerar 6ver stérande inslag. Den artrika ka-
raktdren lockar med en mangfald av djur och vixter och
dven hir forhojer vatten upplevelsen. Den rymliga karak-
tiren ger kinslan av att komma in i en annan virld med
sitt vidstrdckta sammanhidngande rum (ibid.). Kaplan &
Kaplan (1989) menar att det ska vara en balans mellan for-
stéelse for miljon och dess komplexitet, vilka mojligheter
miljon erbjuder till upptickter och spianning. I en restora-
tiv miljo ska rummet uppfattas tillracklig stort for att kun-
na stinga ute brus och erbjuda mojlighet att slippa den
riktade uppmirksamheten (ibid.).

Tillgénglighet 6kar hanterbarheten

En tillginglig miljo okar den dldres mojlighet att kunna
hantera sin milj6 (Antonovsky, 1999) vilket okar upplevel-
sen av oberoende, autonomi, kompetens och sjilvkinsla
(Kiernat, 1985). FFérbindelsen mellan ute och inne ska vara
sa pass litt och okomplicerad att hantera att den dldre sjilv
kan ta sig ut och vistas i triddgarden (Gehl, 1971, Kiernat,
1985), vilket innebdr att dorren till trddgarden dr olast,
saknar larm och &r forsedd med en lidtthanterlig 6ppnings-
anordning (Zeisel & Tyson, 1999). Marken i tradgarden
ska ligga 1 samma niva som golvet inomhus (Zeisel & Ty-
son, 1999) och det bor finnas funktionella sittplatser direkt
utanfor dorren (Gehl, 1971, Zeisel & Tyson, 1999). Funk-
tionella sittplatser, strak samt upphojda odlingslador goér
det mojligt for de dldre att utnyttja hela sin tradgard (Zei-
sel & Tyson, 1999). Tradgardens strdk bor vara minst tva
meter breda och ha ett funktionellt underlag (ibid.).

1 Grahns atta landskapskaraktirer omfattar det rotyllda,
vilda, artrika, rymliga, grona torget, lektfulla, festliga och
kulturella. Ju fler av karaktdrerna som aterfinns i ett omra-
de, desto storre rekreationsvirde (Berggren-Barring &
Grahn,1995).
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Orienterbarhet ger begriplighet

En tradgard som &r ldtt att orientera sig 1 ger de dldre en
upplevelse av 6kad begriplighet (Antonovsky, 1999), vilket
ar grundlidggande i det sdrskilda boendets tradgard (Zeisel
& Tyson, 1999). Framtriadande landmérken kan underldtta
for de dldre att lokalisera sig i sin miljo (Lynch 1960, Os-
terburg 1987) och dorren in till bostaden ska fungera som
det viktigaste landmaérket (Zeisel & Tyson, 1999). Att ha
utsikt och 6verblick mellan olika tradgardsrum underléttar
och gor att de dldre vagar rora sig i tradgarden (ibid.).
Vixterna ska f6lja arstiderna som en paminnelse till dldre
med minnessvikt (Carpman & Grant, 1993) att @ven orien-
tera sig i tid och att f& kontakt med tidigare minnen (Zeisel
& Tyson, 1999). Detta ger en djupare mening och sam-
manldnkar, genom reminiscens, nuet med den &ldres bak-
grund. Exempel pa minnesvickare som inte dr gréona men
som hor hemma i trddgarden &r tvittlinan, grillen,
komposten, vattenkannan, pumpen och tridgardsredska-
pen (Zeisel & Tyson, 1999). Aven djur i tridgarden ger
den dldre nagot att ta hand om, reagera pa och interagera
med (Hendy, 1987).

Utsikten

Fonster blir till dorrar da de bjuder in utemiljon i form av
utsikt, dagsljus, solljus, frisk luft, arstider och aktiviteter
(Loftness & Snyder, 2008). Utsikten fran bostaden &r viktig
eftersom den minskar stress och ger restoration (Ulrich,
1999, Hartig m.l. 2003) samt lockar ut de dldre till sin
tradgard (Zeisel & Tyson, 1999). En vil utformad utemiljo
upplevs fran den idldres fonster lockande (Wijk, 2004) ef-
tersom den erbjuder stimulering genom sin variation sam-
tidigt som den &r tillgdnglig och litt att orientera sig i
(Antonovsky, 1999). En lockande tridgard erbjuder sinnli-
ga upplevelser, mojlighet till moten, promenader och andra
aktiviteter (Bengtsson, 2003). Utsikten framhivs bédst med
hjdlp av altaner, verandor, uterum och vintertriadgardar
(Kellert, 2008) och &r avgorande for om de édldre géar ut
eftersom den ger dem mojlighet att se vad det dr for vider
och vad som hidnder i tridgarden (Carpman & Grant,
1993). Aldre med en demens anvinder inte sin tridgard om
de inte ser den fran sin bostad eftersom de da inte dr med-
vetna om att den finns (Zeisel & Tyson, 1999).
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Naturelement

Naturelement kan vara bade verkliga och virtuella. De be-
star av kvaliteter som hidmtar sin kraft frdn naturen, som
t.ex. trd och grona vixter eller element som skapar associa-
tioner till naturen, som t.ex. konst (Ulrich m.f1.1991. Par-
sons m.fl. 1998. Laumann m.fl. 2003).

Biofilisk design

Biofili betyder kirlek till livet och inom biofilisk design
flyttas dven de positiva effekter som naturens har in i den
byggda miljon med hjilp av naturelement (Wilson 1984,
Kellert & Wilson 1993). Naturelement i innemiljon kan
fungera som ett bra komplement till utemiljons natur, da
de dldre inte kommer ut i 6nskad omfattning, (Joye, 2007,
Bringslimark & Nyrud, 2010).

Naturelement i inomhusmiljon

Naturelement i inomhusmiljén har en hilsofrimjande ef-
fekt och ger en okning av vilmaende (Joye, 2007, Kellert
2008, Bringslimark & Nyrud, 2010), stressreduktion,
smirtlindring och en forbittring av det kidnslomissiga
vilbefinnande (Ulrich, 2008). Tri dr det naturelement som
skattas mest positivt i inomhusmiljon (Rice m.fl. 2006) da
det upplevs varmt, naturligt, hemlikt, avkopplande och
inbjudande (Masuda 2004, Rice m.fl. 2006, Rametsteiner
m.fl. 2007). Dé trd anvinds i inomhusmiljon dr det mojligt
att direkt berdra trdmaterialet, som innerviaggar och golv
och mobler. Flera studier har undersockt den taktila kinslan
av trd jamfort med andra material och forsokspersonerna
toredrog golv. med den naturliga ytan (Morikawa
m.f1.1998, Berger m.fl., 2006, Sakuragawa m.fl. 2008). Tri-
ets utseende kan skilja beroende pa t.ex. trislag, antal
knastar, firg, struktur och ytbehandling, men oberoende av
detta upplevs en inomhusmiljo med mycket trd som mer
naturlig (Masuda, 2004).

Grona vixter dr ett annat av de naturelement som har
mest positiv effekt i inomhusmiljon (McCullough, 2010).
Vegetation dr grundliggande for médnniskans existens och
bidrar i den byggda inomhusmiljon med tillfredsstillelse,
komfort, vilmaende (Kellert m.fl. 2008), minskade stress-
reaktioner (Bringslimark m.fl, 2009), 6kad smirttolerans
(Lohr & Pearson-Mims 2000, Park m.fl, 2004) och en 6k-
ning av den upplevda hilsan (Fjeld m.fl, 1998).
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Vatten dr ett av de starkaste instorativa' elementen (Ottos-
son & Grahn, 2005) och livsviktigt f6r midnniskans existens
(Rellert m.fl, 2008). Vatten i innemiljén har en lugnande
effekt, bidrar till att minska stress (Joseph, 2006) och for-
battrar platsens biofiliska egenskaper avsevirt (Mador
2008, McCullough 2010).

Djur dr grundliggande for minniskans existens, bade da
det giller foda, skydd och sillskap (Keller m.fl. 2008). Djur
1 inomhusmiljén ger tillfredsstillelse, hemtrevnad, stimula-
tion och vicker kdnslomissigt intresse. Besok av hundar pa
det sidrskilda boendet ger de dldre en forbittrad sjalvupp-
levd hilsa (Johnson m.fl. 2008), minskad upplevelse av en-
samhet (Banks m.fl. 2008), forbéttrat humor och ett mins-
kat passivt beteende (Martindale 2008, Lutwack-Bloom
m.fl. 2005).

Naturligt ljus och solljus dr ett naturelement som ménni-
skan behover for att kunna tillgodogora sig vitamin D
(Holick, 2005), synkronisera sin dygnsrytm och stimulera
hormonet melatonin (Ulrich, 2008). Naturligt ljus i inom-
husmiljén okar hilsa och vilmaende (Kellert m.fl. 2008).
Minniskan foredrar dven naturlig ventilation dir luftens
kvaliteter, rorelse och stimulering av andra sinnen &r vik-
tigt (Kellert m.fl. 2008).

Eld &r ett naturelement som representerar komfort och
civilisation och associeras med trygghet, virme och mat
(Kellert m.fl. 2008). Det skidnker varma fargtoner, virme
och rorelse (ibid.) och &r enligt Ottosson & Grahn (2005)
ett av de starkaste instorativa elementen.

Inom konsten kan natur och naturelement avbildas och
flera studier visar att konst som forestiller lugna och ro-
tyllda landskap och djur som inte &r hotfulla, skidnker av-
koppling och stressreduktion (Joye 2007, McCullough
2010).

I Instorativ; en process som inte bara dr aterhimtande utan
som dven ger en 6kning av individens kapacitet i jamforel-
se med vad hon hade tidigare (Hartig et.al. 1996).
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SYFTE OCH FRAGESTALL-
NINGAR

Syftet med studien var att undersoka dldres mojligheter till
naturkontakt pa det sarskilda boendet.

Fragestéllningar:
* Vilka kvaliteter erbjuder det sirskilda boendets ute-
miljo?

* Ar utemiljon pa det sirskilda boendet anpassad efter
de dldres behov?

* Vilka kvaliteter erbjuder det sirskilda boendets ut-
sikt?

* Hur utnyttjas naturelement i innemiljon pa det sir-
skilda boendet?

METOD

Metoden var en miljoanalys dar dldres mojligheter till na-
turkontakt pa det sirskilda boendet undersoktes. Miljoana-
lys dr en metod som ger en samlad bild av en individs ex-
terna omgivning, vilken péaverkar hennes utveckling och
beteende (Reverso).

Som hjidlpmedel i analysen av miljén har verktyget "KA-
SAM i fysisk miljo” (KIM) anvints (bilaga 1). KIM belyser
vad det finns for mojligheter att erbjuda natur och natur-
element for édldre pé ett sdrskilda boende samt faktorer som
ar viktiga for att de dldre ska ha mojlighet att anvinda sin
utemiljo. Verktyget dr nytt och till grund ligger den forsk-
ning och fakta som framkommit i litteraturgenomgéangen
som foranledde denna studie och som presenteras 1 studi-
ens bakgrund. KIM kan tillimpas pa befintliga miljoer men
dven som vigledning vid nyproduktion och verktyget om-
fattar miljoanalys av ute- och innemilj6 samt utsikt.

En boendeenhet pa samtliga sérskilda boenden (z=6) i en
sméstadskommun i sddra Sverige har analyserats. Kom-
munen har 1 denna studie avidentifierats och bendmns
"Smastad” och de sirskilda boendena ndmns av etiska skl
inte vid namn da forhoppningen med studien var att fa en
inblick i forhéllandena i landet som helhet och inte peka pa
en specifik kommuns fértjanster och brister. Pa varje sir-
skilt boende analyserades dven de utemiljder som var
kopplade till boendeenheten. Fyra av sex sdrskilda boenden
1 smastadskommunen hade tva trddgéardar, varav en var en
stor terrass, vilket innebir att tio utemiljoer analyserades
totalt i Smastad (n=10). Infor varje besok togs telefonkon-
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takt med boendets enhetschef, information gavs om studi-
ens syfte och etiska riktlinjer och tid avtalades fér miljo-
analysen. Varje miljéanalys tog ca 1 timma och som hjilp-
medel anvindes verktyget KIM och kamera. Da samtliga
sidrskilda boenden besokts, sammanstilldes det kvantitativa
och kvalitativa resultatet i form av diagram respektive be-
skrivande text.

Inklusionskriterier var all natur och naturelement som de
dldre kom 1 kontakt med i sin vardag; ute- och innemiljén
vid det sdrskilda boendet samt utsikten fran boendets all-
rum och kok.

Exklusionskriterierna var den &dldres privata del pa det
sirskilda boendet, natur och naturelement som den ildre
kom i kontakt med pa tillfilliga utflykter, aspekter av den
aldres sociala och fysiska aktiviteter utomhus samt malade
traytor. Bearbetad och imiterad natur har endast namnts.

Aven Vigs Angar, ett sirskilt boende i Ystad kommun, har
analyserats och anvénds i studien som referens, ett gott
exempel och strivandemdl. Anledningen till att Vigs Ang-
ar valdes som referens dr att det bedomts vara en god &ld-
remiljo i flera forskningsrapporter (Regier 2002, Anders-
son 2005). Aven Vigs Angar hade tva tridgérdar som ana-
lyserades (n=2).

Viga Angar dgs av Ystad kommun och ir ekologiskt byggt
med naturliga material, firger och energi- och miljébeva-
rande 1osningar (Husberg & Ovesen, 2007). Boendet &r
byggt i ett plan och dr helt handikappanpassat d& visionen
ar att de dldre i rullstol ska kunna rora sig i hela huset och
ldtt kunna ta sig in och ut. De dldres bostdder ligger runt
tva stora gardar och liknar sma radhus och alla har utsikt
och egen uteplats mot naturen. Verksamheten har en an-
troposofisk virdegrund dédr promenader och upplevelse av
naturen dr delar som anses viktiga for helheten. Arkitek-
tens vision har varit att skapa ett sédrskilt boende ddr den
rofyllda miljon dven ska erbjuda komplexitet och mojlighet
till upptickter med ljud av vatten och vackra, lockande
utblickar. For att interagera med samhallet och inte vara
en isolerad 6, dr det sdrskilda boendets restaurang och bad
oppet for besokare utifran (ibid.).
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Sinnes-
stimulering

H Erbjuds ™ Erbjuds inte

Figur 1. 60 % av tridgdrdar-
na stimulerar sinnena.

RESULTAT

Resultaten fran miljoanalyserna har sammanstillts och
presenteras utifrain KASAM-begreppets tre komponenter;
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. 1 presen-
tationen kommer forst resultaten fran Smastads sex sar-
skilda boenden och deras tio tradgérdar att presenteras och
dérefter det sirskilda boendet Vigs Angar med dess tva
trddgardar. Diagrammen i presentationen dr enkla men har
tagits med da de visuellt tydliggér inom vilket omrade de
storsta utvecklingspotentialerna finns.

Meningsfullhet

"Meningstfullhet” ar KASAM-begreppets motivationskom-
ponent som visar i vilken utstridckning de dldre upplever
att livet har en kidnslomissig inneboérd och att det dr virt
att investera energi i det (Antonovsky, 1999).

De aldres tradgard

Vixterna i sex av tio (6/10) tridgardar i Smastad stimule-
rar de dldres sinnen och erbjuder en kontrastrikedom mel-
lan ljus och morker och lag och hog vegetation (figur 1 och

Figur 2. Tridgard i Smdstad som erbjuder en viss variation i
vegetalionen.

Den artrika kvalitén upplevs i 4/10 tridgéardar i Sméstad

och da dr det endast en mangfald av vixter som erbjuds

(figur 3).
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Den artrika
kvalitén

“ Erbjuds & Erbjuds inte

Figur 8. 40 % av tridgdrdar-
na erbjuder artrikedom

Den rofyllda
kvalitén

“ Erbjuds & Erbjuds inte

Figur 5. 60 % av tridgdrdar-
na erbjuder rofylldhet

I samtliga triadgéardar hors fagelkvitter fran vilda faglar i
omgivningen, men faglarna har endast aktivt bjudits in
med holkar, fagelbord och vatten till tva tradgéardar (figur

F z'gr 4. Faglarna dr aktiot inbjudna och de dldre kan betrakta
dem. fran sitt koksbord.

Den rotyllda kvalitén erbjuds vid 6/10 sirskilda boenden i
Smastad (figur 5). Vid tre av dessa finns stoérande ljud i
form av en flikt och trafik som det hdr bortsetts fran da
tradgéardarna upplevs som en lugn oas och erbjuder rest-
oration i nagon form (figur 6).

-

- . ¥ _ F
wgur 6. Aven sma enkla tradgardar erbjuder restoration 1 nd-

gon_form.
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Samtliga tridgardar erbjuder naturljud, som vindsus och
fagelsang, men vattenelementet finns endast i 1/10 i form
av en liten damm i anslutning till sittplatsen (figur 7).

Figur 7. Den enda tridgdrden som erbjuder vatten.

Vattenpumpen var dock inte igang vid analystillfillet och
stimulering av horselsinnet och mycket av den restorativa
effekten uteblev. I denna triadgard finns dven en hogljudd
flakt vilken drénker en del av fagelsangen och upplevs som
ett stérande inslag. Vid 4/10 tridgardar stér dven forbi-
passerande trafikerade vigar lugnet (figur 8).

Figur 8. Biltrafiken stor lugnet pa den oppna terrassen
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Den rymliga

kvalitén

£ Erbjuds © Erbjuds inte

Figur 9. 10 % av tradgdrdar-
na erbjuder rymd

Komplexitet

K Erbjuder ® Erbjuder inte

Figur 11. 30 % av tridgadr-
darna erbjuder komplexitet

Den rymliga kvalitén erbjuds i 1/10 tridgardar i Smastad
(figur 9). Den triadgard som erbjuder den rymliga kvalite-
ten dr lummig och ger mojligheter till upptickt samtidigt
som den &r overblickbar (figur 10). Tyvirr har inte de dld-
re utsikt 6ver tridgarden frin de gemensamma utrymmena
och erbjuds inte mojlighet att anvinda den sjilvstindigt,

da boendet dr beldget pa andra vaningen och hissen ar for-
sedd med kodlas.

Figur 10. Trdgdrden som erbjuder komplezxitet och 7y kan
tnte betraktas fran boendet.

Komplexitet och mgjlighet till upptickt erbjuds vid 3/10
tradgardar i Smastad (figur 11). I tva av trddgardarna som
erbjuder komplexitet dr det kringmiljén som dr den storsta
tillgdngen, med fantastiska utsikter 6ver kulturmark och
hav (figur 12). Den tredje tridgarden dr lummig och inte-
grerad i en gardsmilj6 med lekplats och uteplatser for bo-
ende i hyreshusen omkring.

L ¥
Woer,

zr 12. Utsikt

® Ry

en bidrar till /fomplxz'tet
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Utsikt

N

£ Erbjuds “ Erbjuds inte
Figur 13. 85 % erbjuder utsikt
over den egna tridgdrden.

Utsikten

Alla sérskilda boendena i Smastad har fonster som med sin
utsikt forbinder utemiljons natur med innemiljon, vilket
utgor en lockelse, dr sinnesstimulerande och 6kar menings-
fullheten. Vid 5/6 sirskilda boenden i Smastad har de dldre
utsikt 6ver minst en triadgard fran boendets gemensamma
rum (figur 13). Vid det boende som saknar utsikt har vissa
aldre istéllet utsikt 6ver tradgarden fran sina privata rum.
Ett boende har en verandaliknande matplats med fonster i
tre vidderstreck och utsikt mot naturen. Boendet ligger
dock pa tredje vaningen och utsikten dr inte mot den egna
tradgarden (figur 14). Verandor, altaner och inomhustrad-
gardar, som forbinder inne- och utemiljon, finns inte pa
nagot av de sédrskilda boendena i Smastad.

l Ml

-

=
= P
.
]

Figur 14. Verandaliknande matplats med utsikt ver
omgivande natur

Naturelement i innemiljén

De naturelement som aterfinns i innemiljén pa samtliga
sdrskilda boenden i Smastad dr grona vixter i form av
krukviéxter i fonster och péa bord (figur 15). P4 enstaka bo-
enden finns dven storre vixter inne 1 rummet, ett boende
har snittblommor pa matbordet och ett har varblommor i
en liten vas. Aven konst med grona vixter och rogivande
naturmotiv finns pa samtliga boenden

Alla boenden 1 Sméstad har mobler 1 olika trdmaterial,
bruksmoblerna dr i ljusare trislag och de dldre dekorativa
moblerna i morkare trislag. Trd finns dven 1 koksinred-
ning, omalade dorrfoder, ledstidnger, tavelramar och diver-
se pynt pa samtliga boenden (figur 16).
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Figur 15. Grona vixter i fonstren och utsikt 6ver den parklika oppna tridgarden
Figur 16. Naturelement i form av grona vixter och tra

Aven naturligt ljus i allrum och matplats finns pa alla bo-
enden, men da dessa allutrymmen ofta ligger i1 visterldge,
upplevs de manga géanger trots det morka. De flesta korri-
dorer &r fonsterlosa och daligt belysta (figur 17).

Figur 17. Fonsterlos, mork, institutionslik korridor
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Folja arstiderna

-
4

“ Erbjuds & Erbjuds inte

Figur 18. Pd 80 % kan drsti-
derna foljas i tradgdrden.

Pa samtliga boenden férekommer det djurmotiv i konsten
och pa ett boende finns en dominant tavla som kan upple-
vas hotfull. 2/6 av boendena har vardhund; pa ett boende
ar det tva certifierade vardhundar som arbetar en dag i
veckan och pa det andra boendet &dr det en personal som
har med sig sin egen hund da hon &r i tjinst.

Naturelement som inte aterfinns pa nagot av de sirskilda
boendena i Smastad ar trd pa golv, viggar och tak, vatten
och eldelementet. Det forekommer eld i form av ljuslyktor
eller stearinljus vid hilften av boendena, men de dr ofta
inte tinda pa grund av brandlarmet. Kakelugn, 6ppen spis
och naturlig ventilation forekommer inte heller pa de sir-
skilda boendena i Smastad.

Begriplighet

KASAM-begreppets "begriplighet” visar pa i vilken ut-
strackning de dldre upplever inre och yttre stimuli som
fornuftsmissigt gripbara, (Antonovsky, 1999).

De aldres tradgard

I 8/10 av tridgardarna pa de sirskilda boendena i Smastad
erbjuds de dldre en viss mojlighet att f6lja arstiderna med
lokvixter och forsythia (figur 18), men endast 3/10 har
vixter som foljer arstidernas skiftningar i krukor pa ute-
platsen (figur 19).

Figur 19. Odling 1 krukor fuemr hemlik minnesvickare
vid 30 % av boendena.
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Minnesviackare

“ Erbjuds & Erbjuds inte

Figur 21. 60 % av tridgadr-
darna erbjuder minnesvickare.

I 7/10 tridgardar vintar de tomma krukorna fortfarande
pé att planteras i senare delen av april (figur 20).

Figur 20. Uteplats utan tridgardsmobler och med vissna
vdxter 1 krukorna

Hemlika minnesvickare finns vid 6/10 tridgardar i Sma-
stad (figur 21), t.ex. sopkvast, tradgéardsredskap, hammock,
grill, flaggstang, vattenslang, piskstillning, tvittvinda och
pergola (figur 22).

Figur 22. Minnesvickare finns men kvaliteten varierar .
Endast ett av de sidrskilda boendena har en entrédérr som

fungerar som ett landmairke och gor det tryggt och enkelt
tor de dldre att hitta in igen.
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En tridgard som
den dldre kan
anvinda
sjdlvstiandigt

“ Erbjuder ® Erbjuder inte

Figur 23. Inget boende erbju-
der en utemilji de dldre kan
anvinda sjilvstindigt

Utsikten

5/6 av de sirskilda boenden har fonster som erbjuder en
utsikt mot den egna tradgarden, vilket 6kar begripligheten.
De édldre kan da betrakta triadgarden, vilket vider det é&r,
vilka personer som uppehéller sig dir och vilka aktiviteter
som pagar, vilket gor miljon littare att forsta och relatera
till.

Naturelement i innemiljon

Endast 2/6 sirskilda boenden har var- eller snittblommor
pa matbordet, vilket stimulerar sinnena, vicker minnen och
ger ett sammanhang i tiden, genom arstidernas skiftningar.
Aven konst med grona vixter, rogivande naturmotiv och
djurmotiv fungerar som sinnesstimulerare och minnes-
vickare och finns pa alla sirskilda boenden. 2/6 boenden
har hundar. Tva av de mest instorativa naturelementen, eld
och vatten, aterfinns inte i nagot av de sérskilda boendenas
innemiljo.

Hanterbarhet

KASAM-begreppets "hanterbarhet” visar pa i vilken ut-
strackning de éldre upplever att det finns tillrackliga re-
surser till att mota de krav som stills (Antonovsky, 1999).

De éldres tradgard

Ingen av de sirskilda boendena i Smastad erbjuder en
tradgérd som de dldre kan besoka sjilvstindigt (figur 23).
Anledningen till detta dr att 80 % av boendena dr demens-
boenden med triddgardar som inte dr anpassade till mal-
gruppens behov; de saknar omgérdning med huskroppar
eller plank och i ett fall ligger inte trddgarden i anslutning
till boendet. Vid de resterande tridgardarna saknas dorr-
oppnare, dorrarna dr lasta, och i nagot fall 4ven larmade,
trots att tradgarden ligger kringbyggd och skyddad, Det
finns dven nivaskillnader mellan inne- och utegolvet, som
bidrar till att dldre med rullstol inte kan ta sig ut sjilv-
standigt.

2/10 tridgardar har upphojda odlingslader som bjuder in
de dldre att delta i trddgardsodling, att plocka vixter, lukta
eller bara komma nira (figur 24). Ett av de sédrskilda boen-
dena har en odlingslada som det dr mgjligt att ta sig runt
med rullstol (figur 25), vid det andra boendet kan de fem
odlingsladorna nas fran en eller tva sidor.
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Upphéjda
odlingslddor

“ Erbjuds © Erbjuds inte
Figur 24. 20 % erbjuder de
dldre upphojda odlingslidor

Strak och
uteplatser

N

“ Erbjuder ® Erbjuder inte

Figur 27. 90 % erbjuder funk-
tionella strak och uteplatser.

Funktionella
sittplatser

K Erbjuder © Erbjuder inte

Figur 30. 20 % erbjuder de
dldre funktionella sittplatser.

Figur 25-26. En upphojd odlingslida samt en uteplats som inte
kan anvindas av rullstolsburna.

I Smastad dr 9/10 uteplatser tillrickligt stora for att vara
tillgéngliga dven for dldre som 4r rullstolsburna (figur 26.).
9/10 triadgardar erbjuder strak som ér tillrickligt breda
och som har ett funktionellt underlag (figur 27). Ett boen-
de har en ledstang lings ett strak for att ytterligare oka
tillgéngligheten (figur 28).

Hela tridgarden idr inte alltid tillgdnglig da det inte finns
gangstrak, eller endast smala sadana, till flera viktiga mal-
punkter, som flaggstang, grill och parkbinkar (figur 29).

b e

Figur 28-29. Strak med ledstang. Straken tillater inte alltid
access till hela tradgdrden

I Smastad erbjuds de ildre funktionella sittplatser i 2/10
tradgardar (figur 30). Ovriga tridgirdar har instabila
plaststolar, bankar med eller utan armstdéd och hammockar.
7/10 erbjuder en sittplats direkt utanfor entrédérren men
endast en av dessa var stabil och funktionell (figur 31).
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Utsikten

5/6 av de sirskilda boendena erbjuder utsikt mot den egna
tradgarden, vilket okar hanterbarheten. De idldre kan da
betrakta triadgarden, orientera sig i forhéllande till trdad-
garden och 1 vissa fall d4ven bli medvetna om att tradgarden
finns. Inget av de sidrskilda boendena har dock framhavt
utsikten med hjilp av altaner, verandor eller vintertrid-
gardar.

Naturelement i innemiljén

Syftet med detta arbete 4r inte att studera de direkta till-
ginglighetsaspekterna i innemiljon. De dldres mojlighet
att hantera sin innemilj6 dr dock relaterad till deras moj-
lighet att begripa den, vilket innebir att en innemiljé som
ar ldtta att begripa inte stiller lika hoga krav péa de dldre
och da dven dr littare att hantera.
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Vigs Angar

Resultaten fran miljoanalyserna i Smastad relateras hir till
Vigs Angar som fungerar som det goda exemplet i studien.

De aldres tradgard

P4 Vigs Angar okar meningsfullheten di sinnena stimule-
ras med en variation i vegetation, héjd och variationsrike-
dom. Vatten, vindspel och ett medvetet val av doftande
vixter forhojer effekten (figur 32-35). Boendet &r beldget
pa en atervindsvdg och bada tridgardarna upplevs som
rofyllda med ljud fran vatten, vind och faglar. Stérande
inslag saknas och platsen upplevs som en lugn, restorativ
oas (figur 82-35). Den rymliga kvaliteten erbjuds da trid-
gardarna skapar en helhet genom att vara sammanhingan-
de och inneslutna. Aven komplexitet erbjuds d& artrikedo-
men ir stor, faglar och andra djur bjuds aktivt in med vat-
ten och gronska, vilket dven det 6kar meningsfullheten. De
stora variationerna i vegetation stimulerar sinnena och
sma stenmurar och nivaskillnader forhojer eftekten (figur
34). Husdjur som de dldre och personalen dger dr vilkom-
na i inne- och utemiljon pa det sirskilda boendet.

Figur 32-33. Vatten stimulerar sinnena och okar artrikedomen. Rofylldhet och komplexitet erbjuds
vilket okar de dldres upplevelse av meningsfullhet. Figur 32. Fotograf Frida Rundberg.

29



Begripligheten i miljén dr stor da de dldre kan folja arsti-
derna med hjilp av tridgardarnas blomstrande trid,
buskar och rabatter. Aven krukodling och pagiende aktivi-
teter 1 tradgardarna, som beskédring av buskar och trid,
fungerar som hemlika minnesvickare och ger ett samman-
hang i tid. Minnesvickare i form av t.ex. vattenkanna, vat-
tenslang och tradgardsredskap, liksom ett medvetet vixt-
val med ett genomtidnkt syfte, fungerar som minnesvicka-
re. Dorrarna in fran tradgarden fungerar som trygga
landmérken.

Figur 84-35. Tridgdrdarna dr overblickbara och erbjuder sinnesstimulering och minnesvickare,
vilket okar de dldres upplevelse av begriplighet. Figur 34. Fotograf Frida Rundberg.

Triadgérdarna pa Vigs Angar dr hanterbara och de dldres
ritt till integritet och sjdlvbestimmande ligger i boendets
grundfilosofi. Bada triadgardarna ar fullt tillgdngliga, de
ligger 1 samma niva som boendet, dorrarna dr olasta och
har dorréppnare. Triadgardarnas strak ar tillrdckligt breda
och har ett funktionellt underlag. Uteplatsernas yta ger
gott om utrymme, sittplatserna dr funktionella och det
finns sittplatser direkt utanfér entrédorren. Upphojda od-
lingslador finns dock inte i ndgon av tradgéardarna pa Vigs
Angar.
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Figur 86-387. Tillgingligheten dr stor, vilket 6kar de dldres upplevelse av att kunna hantera
sin miljo. Figur 36. Fotograf Frida Rundberg.

Utsikten

P4 Vigs Angar har grinsen mellan inne- och utemiljon
suddats ut. Boendet ligger runt de bada trddgardarna som
en stor atta och stora verandaliknande fonster erbjuder
utsikt och naturligt ljus (figur 385). Meningstullheten 6kar
da nirheten till tridgérden stindigt lockar och utgér en
restorativ resurs. Aven begripligheten ir stor da tridgar-
dens vider och aktiviteter stindigt dr ndrvarande och kan
toljas, iakttas och upplevas. Utsikten gor det littare for de
dldre att hantera sin miljo.

Figur 38-39. Utsikten pd Vigs Angar suddar ut grinsen mellan inne och ute.
Figur 38. Fotograf Frida Rundberg
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Naturelement i innemiljén

De manga stora grona vixterna i ljusgangar och gemen-
samma rum skidnker meningsfullhet, liksom konsten med
natur- och djurmotiv och hela boendets firgsittning, som
hdmtat inspiration fran naturen. I den stora samlingssalen,
Monicasalen, ligger ett rustikt tragolv (figur 86), vissa rum
har tritak och tridetaljer finns pa bade viggar och i tak.
Meningsskapande naturelementet finns dven i form av
tramobler, snickerier och koksinredningar. Pa bastuavdel-
ningen &r bastu, bastudorr, bankar och hdngare i trd och i
spaet finns trdpersienner i de stora fonstren. Naturelement
i form av vatten finns i innemiljon pa Vigs Angar pa bad-
avdelningen, ett litet SPA med varmbassing och massage-
bad som ger mgjlighet till avkoppling (figur 87).

Figur 40. Monicasalen med naturelement, utsikt rymd och naturligt ljus.
Figur 41. Spa med naturelement i form av vatten, vixter, trdjalusier och utsikt.
Fotograf Frida Rundberg

Naturelement i form av eld finns pa Vigs Angar bade som
stora braskaminer, vilka anvinds flitigt, och som tidnda ljus
péa borden vid alla maltider (figur 88 och 39). Ventilationen
ar naturlig och de stora fonstren slidpper in naturigt ljus
fran alla viderstreck. De boendes och personalens husdjur
ar vilkomna till boendet och djur finns dven representera-
de i konsten.

Begripligheten pa Vigs Angar stirks med minnesvickande
och sinnesstimulerande var- och snittblommor pé borden,
konst med rogivande djur- och naturmotiv och den natur-
lig firgskalan. Husdjur &r vilkomna pa boendet och de
instorativa elementen vatten och eld finns narvarande.
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Figur 42-43. Naturelementet eld pa Vigs Angar. De tvd eldstiderna anvinds flitigt och det tinds
ljus pa borden vid alla maltider. Figur 42. Fotograf Frida Rundberg
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DISKUSSION

Arbetets metod och resultat diskuteras med malgruppen,
de dldre pa det sédrskilda boendet, i fokus.

Metoddiskussion

Metoden svarar mot studiens syfte och speglar i vilken
utstriackning de dldre pa det sirskilda boendet har tillgang
till natur och naturelement idag. Att anvinda Vigs Angar
som ett gott exempel var givande for arbetet da det visade
sa bra resultat i studien att det kan fungera som ett positivt
stravandemal for dldrevarden idag. Det dr viktigt att visa
att det fungerar att driva hilsosamma, kostnadseffektiva
sdrskilda boenden i kommunal regi. Verktyget KIM, som
inte dr validerat och aldrig anvints tidigare, var ett kritiskt
moment i metoden. Da verktyget har en stark férankring i
forskningen och 4r enkelt utformat, visade det sig vara en

tillgang.

Forforstaelse

Som distriktsskoterska, med 25 ar inom den 6ppna och
slutna varden, dr min forforstaelse att édldre pa sirskilda
boenden inte har den tillgang till naturkontakt som de 6n-
skar och som de mar bra av. Min forforstaelse har varit en
torutsédttning for att fa upp ogonen for detta dmnesomrade
och har hjilpt mig att se att det dr intressant att studera.
Jag har hanterat min forforstaelse genom att nirma mig
forskningsomradet si forutsidttningslost och nyfiket som
mojligt (Granskir & Hoglund-Nielsen, 2008) och inte latit
torforstaelsen paverka tolkningen av analysen. Riskerna
med att vilja bekrifta det jag redan vet och anpassa
analysen av miljon till min forforstaelse istillet for att
tanga upp det nya har varit en spinnande utmaning under
arbetsprocessen. Malsdttningen har varit att utforska och
forsta virlden med ett optimalt 6ppet och féljsamt forhall-
ningssitt (Dahlberg m.fl. 2003).

Etiska 6vervaganden

Grundldggande etiska principer har iakttagits; enhetsche-
ferna pa de sidrskilda boenden som ingar i studien i Sma-
stad har fatt information om forskningens syfte och om att
deras deltagande ar frivilligt (Bryman, 2011), de sérskilda
boendena, och smastadskommunen dir de &dr beldgna, av-
identifierades genom att boendena inte nimndes vid namn
och kommunens namn fingerades.
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Inklusions- och exklusionskriterier

[ borjan av processen var det svart att begrinsa littera-
tursokningarna dé varje exklusion kunde innebira att rele-
vanta studier missas. Jag anser dock att studiernas resultat
speglar arbetets syfte och bidrar med okad forstaelse for
den totala mojlighet de dldre pa det sirskilda boendet har
att uppleva natur och naturelement och dir tillginglig-
hetsaspekten inkluderats.

Vigs Angar

Att anviinda Vigs Angar som referens och ett gott exempel
i studien har fungerat mycket vil. Framfor allt har det bi-
dragit till att askadliggora att det dr mojligt att driva ett
kostnadseftektivt sdrskilt boende med hog kvalitet 1 kom-
munal regi. Pa Vigs Angar har den #ldres sirskilda behov
tillatits sta i fokus vilket resulterat i den empatiska ut-
formningen av arkitektur och omsorg. Forfattarens for-
hoppning &r att Vigs Angar kan agera referens och stri-
vandemal i ett storre perspektiv for att mojliggora att fler
aldre i Sverige ska kunna uppleva sitt sdrskilda boende som
sitt hem.

Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras utifran det salutogena perspektivet
med Vigs dngar som det goda exemplet.

Natur pa det sdrskilda boendet

Resultatet visar att de sirskilda boendenas tridgardar i
Smastad har manga kvaliteter som &r anpassade till de 4ld-
re, de flesta tradgardar erbjuder den rofyllda kvalitén, moj-
lighet att folja arstiderna, sinnesstimulering och minnes-
vickare. Detta dr ett positivt resultat som visar att det
finns en vilja och potential att ytterligare utveckla trid-
gardarna till malgruppens behov. De dldre har dock inte
sjalvstiandig tillgang till sin tridgérd idag, vilket elimine-
rar denna hilsoframjande faktor (Antonovsky 1999, Coo-
per & Barnes 1999). Den rymliga karaktéren erbjuds en-
dasti 10 % av tradgardarna, som mestadels dr sma till ytan
och i flera fall inskrankta till en mindre yta trots att det
finns outnyttjad mark i form av griasmattor i anslutning till
tradgéarden (figur 39). Detta resulterar i att de dldre inte
erbjuds den frihetskinsla som den rymliga karaktéren er-
bjuder.
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Figur 39. Uteplatsens storlek och mojligheter tas inte tillvara i
Smdstad.

P4 Vigs Angar har hela ytan anvints pa de bada innegér-
darna och de édldre har @ven en privat uteplats i anslutning
till sin lagenhet (Husberg & Ovesen, 2007).

Utsikten

Pé inget av de sdrskilda boendena i Sméstad har det bedri-
vits ett medvetet arbete med att skapa en lockande och
restorativ utsikt, vilket visar sig bland annat i rummens
moblering, fonstrens storlek och vilken utsikt som erbjuds.
Med enkla medel skulle utsikten kunna bidra till att de
dldre far en storre mojlighet att profitera fran naturens
positiva effekt.

Innemiljons naturelement

Resultatet visar att nagra av de mest instorativa naturele-
menten, eld och vatten, (Ottosson & Grahn, 2005), inte
utnyttjas pa de sirskilda boendena idag. Inte heller natur-
element i form av trd pa golv, viggar eller tak utnyttjas.
Vigs Angar visar att det dr mojligt att ha trigolv och vir-
mande, hemtrevliga brasor i allrummen, tinda ljus pa bor-
den och spa- och bastuavdelningar pa det sérskilda boen-
det. Da de dldre dr en bade sarbar och prioriterad mal-
grupp som dessutom inte kommer ut i tillricklig omfatt-
ning (Grahn & Bengtsson 2005, Lédnsstyrelsen 2008), ut-
gor naturelement i det sirskilda boendets innemiljo en
relativt orord resurs och en fantastisk utvecklingspotential.
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De dldres resurser

Resultatet fran detta arbete visar att de &dldres halsofram-
jande resurser och friskfaktorer, som universell design
(Westlund, 2010), delaktighet (Regeringen, 2009), personal
(Socialstyrelsen, 2011) och sinnesstimulering (Cooper &
Barnes 1999) utnyttjas daligt pa de sirskilda boendena i
studien. Detta resulterar bl.a. i att de dldres kontakt med
natur och naturelement pa de sirskilda boendena minskar
med en reducerad KASAM till {6ljd.

Universell design:

En forutsittning for att de dldre ska kunna anvinda sin
tradgérd och fa del av dess positiva, hilsofrdmjande eftekt,
ar att de har tillgdng till den. I Smastad var inte tradgar-
darna stédjande med universell design och de dldre kunde
inte sjdlvstindigt anvinda tridgarden. Den daliga till-
giangligheten orsakade istillet att de dldre upplevde be-
grinsningar som tvingade dem till ett &nnu storre hjilp-
och omsorgsbehov.

Enligt Socialstyrelsen (2011) ska de édldre stodjas i att fa en
meningsfull tillvaro, men i Smastad var miljén inte anpas-
sad till deras behov och den resurs som triddgarden pa ett
sdrskilt boende ir, kunde dirfor inte utnyttjas. Universell
design var inte heller tillimpat vad giller staket. En inne-
sluten tradgard &r en forutsiattning for att kunna anvinda
tradgéarden sjilvstindigt om det finns dldre med minnes-
svikt (Zeisel & Tyson, 1999). I Smastad var det befintliga
staketet for lagt for att uppleva triadgarden trygg, siker
och innesluten eller saknades helt (figur 40.)

F zur 40. En parkliknande tddgdrd utan staket | Smstad till-
later inte sjdlvstindig anvindning.
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Flera sirskilda boenden i Smastad har 16st problemet med
tillgéngligheten i trddgarden med att plattsitta stora ytor
pé bekostnad av trddgardens upplevelse- och restorations-
virde.

Vigs Angar hanterat konflikten mellan god tillgénglighet
och hog kvaliteten 1 miljén pa ett nyskapande och positivt
sdtt och fungerar som en god referens vad giller universell
design med kringbyggda tridgérdar, god tillginglighet
och hoga grona upplevelsevirden.

Delaktighet:

Delaktighet dr en resurs, men dven en réttighet de éldre
har (Regeringen, 2009) och att fa uppleva delaktighet dr en
av de dldres hilsofrdmjande resurser. Da resultaten fran
denna studie visar att de dldres milj6 dr daligt anpassad till
deras behov, har de med stor sannolikhet inte varit delak-
tiga i utformning. Att inte kunna anvinda sin hemmiljo
sjdlvstandigt minskar de dldres delaktighet och KASAM,
och det faller sig naturligt att fraga sig hur det ser ut pa
andra omraden inom verksamheten.

Natur och naturelement dr en del av de ildres livsvirld,
som med stor sannolikhet speglar helheten vad giller de
dldres mojlighet att paverka sin situation i andra vardags-
situationer, sasom sémn, mat och hygien. Da verksamheten
och personalen ska utgé fran ett salutogent perspektiv (So-
cialstyrelsen, 2011) dr det av stor vikt att miljon och vir-
degrunden pé det sdrskilda boendet tillater att de dldre far
gora det de vill, ndr de vill och pa det sétt de upplever dr
bast for dem. Det dr en minsklig rittighet.

P& Vigs Angar #r det de dldre sjilva som bestimmer 6ver
sin dag; de gar upp efter eget onskemal, dter frukost och
gar ut i sin triadgard likasa.

Personal:

Enligt Socialstyrelsen (2011) ska det friska hos varje en-
skild dldre kunna tas tillvara av kompetent personal, vilket
ar ett tydligt salutogent perspektiv och ett tydligt still-
ningstagande till att det inte enbart &r de dldres behov av
omvardnad som ska tillfredsstillas pa det sdrskilda boen-
det. Idag dr det den dldres behov av omsorg och medicinsk
kompetens som prioriteras, dven da de éldres individuella
behov kvarstar trots ett storre omvardnadsbehov. En bre-
dare personalkompetens pa det sdrskilda boendet skulle
underlitta for personalen att fullfélja sitt uppdrag, arbeta
salutogent, bekrifta det friska hos varje individ och anvin-
da naturen och naturelementen i verksamheten. Exempel
pa kompetens kan relatera till bl.a. natur, djur, miljo, trad-
gard, mat, musik, folklivsforskning, kultur, konst, hant-
verk, malning, rorelse, avslappning, taktil massage och
arkitektur. Vigs Angar dr en forebild dven hir och har per-
sonalen med olika kompetens, som t.ex. underskoterska,
musiker, massor och socialterapeut, for att kunna mota de
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dldres olika behov.

Sinnesstimulering:

Sinnesstimulering &r ytterligare en av de édldres hdlsofram-
jande resurser, som inte utnyttjas i Smastad idag. Vid 20 %
av boendena kunde de &ldre inte f6lja arstiderna, vid 40 %
stimulerades inte deras syn, horsel och luktsinne och det
fanns inga minnesvickare. Faglar var sillan aktivt inbjud-
na till tradgardarna med vatten, holkar och fagelbord och
enkla 16sningar som vindspel, doftande blommor och vat-
tenporl utnyttjades daligt, liksom vilsamma synintryck.
Utemiljon pa det sirskilda boendet dr i Smastad inte ut-
format sa att de dldre kan utveckla sina personliga resurser
(Socialstyrelsen, 2011). P4 Vigs Angar #r tridgirden an-
passad efter de dldres behov och sinnesstimulering har
varit en aktiv del i planeringen bade i ute- och innemiljon.

I det salutogena perspektivet dr sinnesstimulerare en fak-
tor som bidrar till hilsa (Antonovsky, 1999).

Hemlikhet kontra institution

Naturelement &r en av faktorerna som bidrar till hemlikhet
pa det sidrskilda boendet, tillsammans med bl. a. minnes-
vickare och smaskalighet.

Idag upplevs de sdrskilda boendena ur flera aspekter fortfa-
rande institutionslika med korridorer som ofta dr langa,
ljudliga larmsystem och parklika tradgardar. For att uppna
hemlikhet kriavs en sméaskalighet, variation och detaljrike-
dom. I ett vanligt ordindrt boende, d.v.s. ett "riktiga hem”,
finns ett brett utbud av naturelement som fungerar som
minnesvickare och stimulans for alla sinnen; det finns ofta
snittblommor och tinda ljus pa bordet, 6ppen spis som
knastrar och virmer, vedkorgen, husdjur inne och faglar
som ska pysslas om ute i tradgéarden, basilikaodling i fonst-
ret, dofter frdn matlagning och bak och mycket mer.
Manga av naturelementen dr dven forknippade med ett
kért pyssel som far oss att kidnna oss levande, delaktiga och
ar hilsoframjande i ett salutogent perspektiv (Antonovsky,
1999).

Slutsats

Inget av de sdrskilda boendena i den sydsvenska kommu-
nen erbjuder de dldre mojlighet att anvinda sin tradgéard
utan hjilp av personalen. Detta dr anmirkningsvird, dven
om jag forvintat mig att de dldre inte skulle ha den maoj-
lighet till naturkontakt som de 6nskar och som &r hilsosam
for dem. Annu ett anmirkningsvirt resultat dr att den vik-
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tiga och kostnadseffektiva resurs som naturelement i in-
nemiljén utgor inte utnyttjas.

Den studerade kommunen, Sméstad, utgér ett genomsnitt
av landet i helhet d& dess demografiska' parametrar stude-
ras. Detta kan tolkas som att studiens resultat speglar for-
héllandena i landet som helhet och da kan generaliseras till
ett nationellt perspektiv. I framtida forskning vore det in-
tressant att studera kvaliteten pa utemiljon vid sirskilda
boenden samt hur naturelement i innemiljén kan anvindas
av de dldre.

Slutord

Aldre pa sirskilda boenden erbjuds inte naturkontakt och
en miljo som dr anpassad efter deras behov i 6nskad ut-
strackning. Att utveckla denna friskfaktor t6r de dldre kan
inte bara hoja deras livskvalitet, hidlsa och KASAM, utan
dven vara kostnadsbesparande for samhaillet med minskade
likemedelskostnader och fler friska ar.

Genom att tinka nytt och innovativt vad giller en varia-
tion av personalkompetens pa det sidrskilda boendet, kan
det friska hos de #dldre och naturen runt dem, bittre tas
tillvara och ett salutogent térhéallningssétt underldttas. Att
aldras 4r ingen sjukdom och de éldres miljo kan bidra till
att gora det mojligt for dem att leva tills de dor.

En bild frdn Vigs Angar fir avsluta min presentation. Bil-
den dr enkel men kan sammanfatta hela andemeningen i
detta arbete. Den utstralar en varm 6ppenhet och det sér-
skilda boendet &r tillgidngligt och vilkomnande for alla.
Golven inne och ute dr 1 samma niva, en olast dorr och en
dorroppnare som dr litt att hantera gor det ldtt att ga ut
niar man vill. Fonsterpartierna suddar ut grinsen mellan
inne och ute och ger en 6verblick 6ver tridgarden samti-
digt som den utgér en lockelse. Hela innemiljon blir som
en stor veranda. Triadgardens gronska skymtar i glasets
reflektioner dir @ven ett parasoll som skyddar fran solen
och bekvima inbjudande sittplatser skymtas. En kruka
med blommor efter arstiden 6kar begripligheten édven i tid.
Den stora malningen bjuder dven in naturen i konsten.
Naturen och naturelementen skidnker en kénsla av sam-
manhang.

1 Demogratfi dr vetenskapen om en befolknings fordelning,
storlek och sammansittning, som t.ex. befolkningens élder,
yrke, inkomst, etnicitet och civilstand.
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BILAGA 1 - KASAM I FYSISK MILJO

Utemiljo

Natur

Ja

Nej Kommentar

Vixter

Foljer arstiderna/hogtider

Stimulerar sinnena (syn, doft,
kénsel, horsel och smak)

Kontrast: ljus/mork, hog/lag

Hemlik minnesvickare

Djur

Vilda/Tama

Tillgianglig

Enkelt att ta sig in/ut sjilv

Upphdojda odlingslador

Breda strak med bra underlag

Landmirken, entrédorr

Funktionella sittplatser

Sittplats vid entrédorren

Ovrigt

Det rotyllda

En lugn oas

Ljud fran vatten, vind, faglar

Erbjuder restoration

Det artrika

Mangtald av djur och vixter

Det rymliga

Kinsla av en annan virld

Komplexitet

Mojlighet till upptickter
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KASAM I FYSISK MILJO

Utsikt Natur & Naturelement Ja Nej Kommentar

Designformer  Fonster

Verandor

Inomhustradgardar

Utsikten Lockande

Vy over tradgéarden

Overblickbar

Innemiljo Naturelement Ja Nej Kommentar

Grona vixter Levande

[ konst
Tri Golv, tak, vaggar
Mobler
Annat
Vatten
Eld
Luft Naturlig ventilation
Solljus Naturligt ljus
Djur Husdjur
[ konst
Annat
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