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FORORD

Den har studien ar i samarbete med Nacka kommun. Under hosten
2011 praktiserade jag pa Nacka kommuns parkavdelning. Har kom jag i
kontakt med Nina Granath och Liselott Eriksson. Vi kom fram till att jag
skulle vidareutveckla projektet “Kartlaggning av férskolors och skolors
anvandning av gronomraden i Nacka”. Projektet kartlagger viktiga
gron-, strand- och vattenomraden som férskolor och skolor anvander
pa olika sétt, vilket belyser folkhélsoperspektivet och barnperspektivet

i Nackas grénplan och kustplan. Syftet med den hér studien &r att ta
reda pa vilka kvalitéer hos ett gronomrade som stddjer utomhusvistelse
ur férskolans och skolans perspektiv samt att ta reda pa andra faktorer
som kan hindra besok av gronomraden.

Ett stort tack till Marit Jansson, min handledare som vaglett och

hjalp mig genom arbetets gang. Jag vill &ven rikta ett tack till Liselott
Eriksson som fungerat som en extra handledare pa Nacka kommun
och som bidragit med sin erfarenhet. Nacka kommun gav méjlighet

till samarbete och jag vill &ven tacka er for detta. Jag vill ocksa tacka
férskolan och skolan och dess pedagoger for att jag fick méjlighet att ta
del av deras erfarenheter. Utan deras samarbete hade studien inte varit
mojlig.

Jenni Nordstrom



SAMMANFATTNING

Det har examensarbetet ar utfért vid Sveriges Lantbruksuniversitet.
Undersokningen har sin utgangspunkt i ett samarbete med Nacka
kommun. Det évergripande syftet med studien har varit att fa en
forstaelse for vad som paverkar férskolors och skolors anvandande av
gronomraden. Gronomradens kvalitéer som stddjer utomhusvistelse
ur pedagogers perspektiv har undersokts och andra faktorer som kan
paverka och styra anvandandet av utomhusmiljon. Ett annat syfte

har varit att undersdka vad inom forskning och ramverk som stodjer
utomhusmiljon som ett komplement till inomhusundervisning. Ett av
malen med studien har varit att ge dvergripande forslag pa forbattringar
som kan underlatta och forbattra utomhusvistelse for skolor och
forskolor. Studien &r av kvalitativ art och grundar sig i en fallstudie

i Nacka kommun pa Sicklatn. Fallstudien bestar av intervjuer med
pedagoger pa en férskola och en skola samt faltinventeringar av de
utomhusmiljderna som namnts under intervjutillfallena.

Med utomhusvistelse finns méjligheter och positiva aspekter

som bidrar till barns utveckling. Det kravs dock ett intresse och
kunskap for att skapa naturméten av god kvalité. Forskning visar att
utomhusvistelse kan bidra till att uppna forskolors och skolors mal,
nagot som aven framkom i den har fallstudien. Enligt de intervjuade
bidrog utomhusvistelse med att uppna malen och i vissa fall var
utomhusvistelse nddvandigt. Flertalet beskrev de positiva aspekterna
med nyttjandet av utomhusmiljén sasom att motoriken utvecklades,
leken blev béttre och det sociala samspelet forbattrades bade mellan
barn samt larare.

Manga av de upplevda hindren som framkom i studien i och med
besok av gronomraden sasom trafik, antal personal per barn/elev och
narheten till naturen har direkta kopplingar och paverkas av varandra.
Deras gemensamma namnare &r brist pa sakerhet. Sakerheten ar

troligtvis det storsta hindret fér besék av grénomraden och i val av
gronomraden. | den héar fallstudien finns gronomraden relativt nara
skolan och forskolan. For langt avstand till gronomraden ansags dock
vara ett problem. Men det var inte endast avstandet i sig som var ett
problem utan att det fanns for lite “riktig natur” i naromradet. Har spelar
aven gronomradets karaktar in. Studien pavisar om att det finns en
koppling mellan ledningens stdd, en tydlig malsattning, personalens
intresse och engagemang samt huruvida personalen ar néjd med tiden
for utomhusvistelse. En otydlig malsattning, pedagogers ointresse och
en ledning som inte stddjer kan da ocksa fungera som hinder.

Forutom att gronomraden som upplevs som sékra vardesatts sa
uppskattas naturpraglade gronomraden. Variationsrika gronomraden
med fler karaktéarer eller element ses som positivt. Har ar den vilda och
den artrika karaktéaren att féredra. Av vikt ar dock att alla olika typer av
miljéer finns representerade i ndromradet.

En férhoppning &ar att arbetet kan fungera som ett underlag och som
en inspirationskalla fé6r kommuner, férskolor samt skolor. Bland annat
behovs en 6kad kommunikation mellan larare, ledning, foéréldrar och
kommuner for att se vad som bor prioriteras och vilka atgarder som ar
mojliga genomfora for att mota forskolors och skolors behov av en god
utemiljo.



SUMMARY

This thesis is conducted at the Swedish University of Agricultural
sciences. The study is made in collaboration with the municipality of
Nacka. The overall purpose of the Master thesis has been to gain an
understanding of what affects the use of green areas in schools and
preschools. Qualities of green areas that support outdoor stays, out of
teachers perspective, has been studied as well as other factors that
may affect and control the use of the outdoor environment. Another
purpose has been to explore what within research and frameworks that
support the outdoor environment as a complement to indoor education.
An objective has been to provide overall suggestions of improvements,
which can facilitate and improve the outdoor stay for schools and
preschools. This thesis is a qualitative case study in Nacka municipality
on Sickladn. The case study consists of interviews with teachers in

a preschool and in a school as well as field surveys of the outdoor
environments mentioned during the interview sessions.

Teaching in the outdoor environment provides opportunities and
positive aspects, which contribute to children’s development.

Interest and knowledge is however needed in order to create nature
encounters of good quality. Research shows that the use of the outdoor
environment may contribute to the realization of preschools and
schools goals. This was also the case in this study. The interviewees
claimed that the use of the outdoor space contributed to achieving the
goals. Majority of the interviewees described the positive aspects of
using the outdoors and mentioned that the motor skills evolved, the
play got better and the social interaction between both children and
teachers was improved.

Many of the perceived barriers apparent in this study, such as traffic,
number of staff per child / student and closeness to nature are directly
linked to, and affected by each other. Their common denominator is a

lack of security. Security is then probably the biggest obstacle when
visiting parks and when choosing which green area to visit.

There are green areas nearby the school and preschool in this case
study. The distance to green areas was though considered a problem,
but the distance as such was not the only problem, but rather the lack
of “real nature” in the surrounding area. The characteristics of the green
areas are then also of importance. A connection can be found between
the supports of the management, a clear objective, the staff’s interest
and whether the staffs are satisfied with the time they have for using
the outdoors environment. Vague goals, teachers’ disinterest and a lack
of support from the management can also act as hinders.

Preschool and schoolteachers value green areas, which are

perceived as safe. Other qualities that are appreciated are nature
characterised green areas. Green areas with a great variety with
several characteristics or elements are seen as positive. The wild
characteristic and the specie-rich characteristic are preferable. Of
importance is however that all types of environment are represented in
the surrounding area.

This study can hopefully act as a source of inspiration for
municipalities, preschools and schools. There are amongst other things
a need for increased communication between teachers, management,
parents and municipalities in order to figure out what should be
prioritized and which actions that are possible to implement to meet
preschools and schools needs of a good outdoor environment.
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INTRODUKTION
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Bakgrund

Av den totala befolkningen i Sverige bor cirka 85 procent i

tatorter (SCB, 2010). Tatorter har i manga fall vuxit fram genom
skogslandskap. En stor del av skogsmarken finns emellertid ofta kvar
och den har darfér format manga av de tatortsnara grénomradena.
Under 1980-talet uppskattades det att mer an hélften av alla
skogsbesdk skedde i naromraden, en siffra som troligtvis ar annu hogre
idag (Rydberg & Aronsson, 2004).

Var tatortsnara natur &r betydelsefull da narheten till naturen tydligt
paverkar besoksfrekvensen. De som bor nara grénomraden tenderar
att bes6ka dem mer frekvent och ju mer tid som spenderas i natur eller
parkmiljé, desto mindre paverkade blir manniskor av stress (Grahn &
Stigsdotter, 2003). Studier pavisar dven hur gréna miljder paverkar
oss nar det kommer till mental trétthet. Att vistas i gréna miljGer, framst
naturlika, kan bidra till aterhdmtning av mental trétthet som kan uppsta
i urbana miljéer dar informationshanteringen &r mer anstrangande
(Kaplan & Kaplan, 1998). Att vi blir mindre stressade i gréna miljoer
visar sig genom att blodtrycket sjunker da vi vistas i naturomraden
medan blodtrycket hdjs i urbana miljéer (Harry, 2003). Férutom
gronomradens positiva inverkan mot stress sa upplever manniskor
generellt sig sjalva som friskare ju mer grénomraden de har tillgang till
i urbana miljéer dar de bor (Maas m.fl., 2006). Vara levnadsvanor har
andrats vilket leder till mindre fysisk aktivitet och mindre fysiskt arbete.
Fysisk inaktivitet orsakar 15 procent av vissa cancerformer, diabetes
och hjértsjukdomar. Idag ar éver en miljard vuxna i varlden 6verviktiga
(WHO, 2002). Narnaturen ger goda forutsattningar for friluftsliv vilket
saledes framjar var fysiska hélsa.

Det finns alltsa ett tydligt samband mellan var halsa och narnaturen.
Tatorters gronomraden bor da sakras da de i och med fortatning och
exploatering forsvinner mer och mer. Andelen grénomraden sjonk med
38 procent i svenska tatorter mellan 1980 och 1990 (Rydberg & Falck,
1999).

Manniskor som ofta bestker grona miljder som barn &r mer benagna
att besdka gréna miljéer inom gangavstand fran hemmet i vuxen alder.
Detta tyder pa att vanan av utomhustréning som vuxen ar kopplat till
monster som etablerades i barndomen (Ward Thompson m.fl., 2007).
Det betonar vikten av att introducera naturen fér manniskor i redan ung
alder. Alla barn far dock inte erfarenhet av naturen hemifran genom till
exempel sina foraldrar, och da kan pedagoger gora skillnad fér dessa
barn (Martensson, 2009). Skolan och férskolan fungerar darfér som

en arena som kan bidra till barn och ungas engagemang for miljé och
utomhusvistelse.

Kroppsvikten 6kar idag bland barn och ungdomar, framforallt i
utvecklingslander (WHO, 2002). De flesta barnen har relativt god
halsa, men det finns omraden déar utvecklingen inte ser positiv ut.
Nackas Folkhalsorapport visar till exempel att antalet 6verviktiga samt
feta elever i skolar fyra fortsatter att 6ka (Nacka kommun, 2008).
Studier visar att risken fér dvervikt bland barn i urbana miljéer med
hog befolkningstathet minskar om de har tillgang till vegetation nara
hemmet (Liu m.fl,. 2007). Att stédja en aktiv livsstil hos ungdomar &r
angelaget och grona miljéer kan bidra med detta. ldag finns det mycket
forskning som ger belagg fér den positiva effekten som utomhusmiljon
ger barn. Resultatet av en studie visade hur barn i en Ur och skur
forskola hade mindre franvaro pa grund av sjukdom an barn som
spenderar mer tid inomhus pa vanlig férskola (Grahn m. fl., 1997).
Fredrika Martenssons analyser visar hur barns lekar utomhus blir mer



vidlyftiga med ett hégre tempo samt en mer spridd uppméarksambhet.
Inomhus blir samspelet mer samlat och fokuserat och de vuxna
organiserar och ger struktur till aktiviteterna (Martensson, 2009). Olika
typer av utomhusmiljéer visar sig dven paverka barns beteenden

och utveckling. Framst naturlika miljéer verkar fér barns utveckling.
Motoriska och kognitiva férmagor utvecklas till exempel snabbare for
forskolebarn med tillgang till naturomraden jamfért med férskolebarn
som brukar "vanliga” ytor med mindre vild vegetation. | naturomraden
skapas battre samspel och mindre konflikter mellan férskolebarn samt
leken ar mer dynamisk (Grahn m. fl., 1997). Barn blir &ven mer kreativa
och uppfinningsrika i sin lek pa platser med mer vegetation an platser
déar vegetation saknas. Interaktion mellan barn och vuxna ékar pa
dessa platser (Taylor m. fl., 1998). Jansson har studerat vilka faktorer
som paverkar lekplatsers attraktivitet. Lekplatser som lag i direkt
anslutning till naturomraden anvéndes mer &n lekplatser som saknade
vegetation. Lekutrustning var av sekundar betydelse i de lekplatser
som anvandes mest, vilket betonar vardet av grona elementen for
barns lekupplevelse (Jansson, 2009). Fér att anvanda sig av naturlika
miljber som verkar positivt fér barn kravs ofta att narnaturen anvands
da den egna garden kan sakna detta.

Att utnyttja utomhuspedagogik ar ett satt att anvanda utomhusmiljon
som ett komplement till vanlig undervisning. Utomhuspedagogik

har visat sig ge positiva resultat nar det galler barns utveckling.

En studie visade att det &r positivt utvecklande fér barnen att vara
med i skogsskotsel. Barnen lar sig genom att koppla det teoretiska
till praktiska. En fordel ar att det fysiska arbetet far igang kroppen
(Gunnarsson & Palenius, 2004). Flertalet férfattare, till exempel
Dahlgren och Szepanski, foresprakar utomhuspedagogik da de
menar att fenomen tas ur sitt sammanhang néar endast traditionell
klassrumsundervisning anvands. Viss typ av kunskap passar battre for
utomhusundervisning (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

Enligt Grahn &r det tva faktorer som &r av stor vikt for barns utveckling
och for att de ska kunna bygga upp en positiv sjélvbild och en tilltro

till den egna férmagan. En av faktorerna som kravs pa férskolan och
skolan ar en rik utemiljo som erbjuder utmaningar och kreativitet. Den

andra faktorn ar en stédjande omgivning (Grahn, 1997), i detta fall
pedagoger och larare. Har kravs det dels en forstaelse for vilka typer av
miljder som barn féredrar och som bidrar till deras utveckling. Miljéns
utformning spelar roll da den ar avgérande for vilka lekar som utévas
enligt (Grahn, 1997). Viljan att utdva aktivitet och socialt samspel
paverkas av miljons utformning, ndgot som Axelsson Lindgrens studier
visar. "Skillnader i lekaktivitet beror pa en samverkan av skillnader
mellan individer och skillnader i omgivningens utformning” (VI s 23).
Att sjalv fa valja miljoé och aktivitet ar av betydelse for att ens kreativitet
ska utvecklas genom rekreativ lek (Axelsson Lindgren, 1990). Lek

ar viktigt for barn och bidrar till Iarandet i bade férskolan och skolan.
Miljons utformning kan féljaktligen gynna barn och deras larande. En
studie visar att parker fyller en stor funktion fér bland annat férskolor
och skolor. Av de studerade organisationerna sa upplevde 34 procent
av dessa att de inte var ute sd mycket som de ville. Orsaken till detta
var att gronomradena hade fel utformning (Grahn, 1991). Tillgangen till
miljder som tilltalar férskolor och skolor kan da 6ka utevistelsen.

| Janssons studier av lekplatser kom hon fram till att det &r viktigt att
beakta de vuxnas 6nskemal. Lekplatser anvands inte enbart av barn
utan ocksa av vuxna och besluten om att ga till lekplatser beror pa
deras val. Det finns ett behov av att anordna lekplatser sa att de bade
vander sig mot barn i olika aldrar och deras énskemal om aventyr
samt de vuxna anvandarna och deras 6nskan om sakerhet (Jansson,
2009). Barn och vuxna kan séaledes ha olika preferenser om vad som
anses viktigt i ett gronomrade. | en studie av skolskogar féredrog
pedagogerna luftiga skogar med god uppsikt medan barnen féredrog
snariga omraden déar de kunde vara mer ifred (Bergquist, 2008).
Pedagogerna var antagligen mer angelagna om sakerheten medan
barnen ville dra sig undan och undga att bli sedda. Det ar nagot som
paverkar férskolors och skolors anvandning av grénomraden da det ar
pedagoger som tar beslut om vilket gronomrade som ska besokas.

Nacka kommun har gjort en kartlaggning av viktiga gron-, strand- och
vattenomraden som férskolor och skolor anvander pa olika séatt vilket
belyser folkhalsoperspektiv och barnperspektivet i Nackas grénplan
och kustplan. Detta da barns kunskap om miljén ar betydande for



samhallet da vuxna ofta saknar férstaelse for barnperspektivet
(Tallhage, 2000). Barn har enligt FN:s barnkonvention ratt till lek, ratt till
en saker miljo, ratten att bli hérda och réatten att paverka planeringen
av sin narmiljé (Fns konvention om barns rattigheter, 1989).
Kartlaggningen séakrar tillgangen och tillgéngligheten till

grén-, strand- och vattenomraden och &r ett led i att planera efter
barns och ungdomars behov (Nacka kommun, 2009). Kommunens
intresse ligger nu i att fortsatta det har arbetet genom att fa fler skolor
och forskolor att anvanda sig av narnaturen. Detta pa grund av de
goda forutsattningarna naturen ger, bade for barns héalsa och for barns
larande. Tillgangen till en god utemiljé kan som nadmnts innan paverka
besdksfrekvensen. Enligt Nacka kommuns kartlaggning anvéndes
vissa gronomraden mer an andra (Nacka kommun, 2009). Hur
kommer det sig att det ar ett hardare besokstryck i vissa gronomraden
an andra och vilka kvalitéer innehar dessa? Kan det finnas andra
faktorer an gronomradens utformning som paverkar besdkstrycket
och anvandandet av grénomraden? En trygg omgivning, som Grahn
uttrycker sig, kan grunda sig i pedagogers intresse och kunskap om
utevistelse samt utomhuspedagogik, vilket ocksa kan paverka besok
av gréna miljoer. Deras perspektiv ar av intresse da det ar de som i
slutdndan tar beslut om hur och nar utomhusvistelse sker samt vilka
gronomraden som besoks.

Syfte

Unders6kningen har tva dvergripande syften. Det forsta syftet ar att ta
reda pa vilka kvaliteter hos gronomraden som stddjer utomhusvistelse
ur férskolans och skolans pedagogers perspektiv. Det andra syftet

ar att ta reda pa vilka faktorer som hindrar eller styr anvandandet av
gronomraden i férskolan och skolan.

Ett syfte &r 4ven att undersdka vad inom forskning och ramverk som
stodjer utomhusmiljon som ett komplement till inomhusundervisning.

For att kunna uppna dessa syften stélls féljande fragor kring forskolors
och skolors anvandande av natur och gronomraden:

Pa vilket satt och hur ofta besdks naturen?

Varfoér besbdks naturen?

Vilka hinder finns f6r anvandandet av naturen?

Vilka kvalitéer i gronomraden stédjer utomhusvistelse?

Vad finns det for stdéd och intresse av utomhusvistelse?

Ett mal med arbetet ar att ge dévergripande forslag pa forbattringar som
kan underlatta och férbattra utomhusvistelse fér skolor och férskolor.
En férhoppning ar att arbetet kan fungera som ett underlag samt som
en inspirationskalla f6r kommuner och férskolor samt skolor.

Avgarénsning

Arbetet avgransas till kvalitativa intervjuer av pedagoger pa en forskola
och en skola. Detta pa grund av tiden da analysarbetet av intervjuer tar
lang tid. Pa skolan intervjuas larare inom arskurs 1-6, tiden ar aven har
en faktor. Barn och elever pa forskolan och skolan intervjuas inte. | den
har studien ar det pedagogernas perspektiv som ar av intresse.



BAKGRUNDSSTUDIER
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Utomhusmilidn som ett komplement till
inomhusundervisning

Forskolor och skolor kan besdka grona miljéer av olika skél, ibland
ligger fokus pa lek medan andra besok gar ut pa att flytta studierna
fran klassrummet till utomhusmiljon. Centralt i utomhuspedagogiken &r
att det finns utomhusbaserade inlarningsmiljéer som inte kan skapas
i inomhusmiljéer och darfér inte i klassrum. "Utomhuspedagogiken
utgar ifran ett erfarenhetsbaserat, handlingsinriktat bildningsideal
som skapar manga madjligheter till kontakt med natur, kultur och
samhalle” (Dahlgren & Szczepanski, 1997, s 11). Utomhuspedagogik
kan bedrivas i bland annat parker, pa skolgardar, i tradgardar och

i stadsmiljo. | den har studien ligger emellertid fokus framst pa de
gréna miljéerna. Utomhusmiljén ger en direktkontakt med materialet
eller &mnet som behandlas i en autentisk miljé, vilket skapar aktivt
deltagande enligt férfattarna (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

NCU:s definition om utomhuspedagogik vid Linképings
universitet:

"Utomhuspedagogik ar ett férhallningséatt som syftar till Iarande i
vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta
erfarenheter i autentiska situationer”.

"Utomhuspedagogik ar ett tvarvetenskapligt forsknings- och
utbildningsomrade som bl.a. innebar:

- att larandets rum flyttas ut i samhaéllsliv, natur- och kulturlandskap
- att vaxelspel mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
- att platsens betydelse for larandet lyfts fram” (NCU, 2012).

| Laroplanen foér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet fran
2011 beskrivs skolans vardegrund och uppdrag. Skolan ska bland
annat anpassa undervisningen till varje elevs férutsattning och behov.
Har star det beskrivet hur olika vagar finns for att na dessa mal, vilket
tyder pa att ett undervisningssétt inte ar det ultimata for varje enskild
elev. Skolan ska genom en varierad och balanserad sammanséttning
av innehall samt arbetsformer framja elevers utveckling (Skolverket,
2011). Flertalet av skolans vardegrunder och uppdrag pekar pa att
utomhuspedagogik kan och &ven bor vara ett komplement till den
vanliga undervisningen. Nagra av skolans mal presenteras nedan.
Inom varje &mne har dven lararna mal som ska uppnas, dessa
behandlas inte har.

"Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet.
Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att
eleverna ska tilladgna sig kunskaper. Skolan ska strava efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
menar (Skolverket, 2011, s 9). Bade lek och fysisk aktivitet &r omraden
som fungerar utmarkt i utomhusmiljé. Forskningen visar pa hur lek
utomhus har positivt effekt pa barns utveckling och valmaende ur

flera aspekter (Grahn m.fl, 1997, Taylor m.fl., 1998). Att ge elever ett
sammanhang, 6verblick och ett Gvergripande perspektiv ar ocksa
skolans uppgift (Skolverket, 2011). Enligt utomhuspedagogiken

blir klassrumsundervisningen abstrakt eftersom fenomen tas ur

sitt sammanhang. Helhetsperspektivet gar har forlorat medan
utomhusvistelsen ger lardom om omgivningen som helhet dar fler
sinnen anvands (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

"Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for
den milj6 de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt



forhalliningssatt till dvergripande och globala miljéfragor” (Skolverket,
2011, s. 8). Elevers utvecklande av ett miljéperspektiv torde vara en
fraga som inte enbart inomhusundervisningen kan ge utan som kan
studeras i utemiljon. | skolans mal om varje elev star det att eleven
ska visa respekt och omsorg om sin narmiljé och om miljén i ett

storre perspektiv. Vidare har skolan ett ansvar dar varje elev efter
genomgangen grundskola ska ha:

“fatt kunskaper om férutsattningarna fér en god miljé och en hallbar
utveckling”

“fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hélsan, miljén och samhéallet” (Skolverket, 2011, s. 14).

Ett grundlaggande mal i utomhuspedagogiken &r att utbilda for
varsamhet mot natur- och kulturmiljé samt att ta ansvar fér allt levande
(Dahlgren & Szczepanski, 1997).

| laroplanen for forskolan star det att bade inomhusmiljéon och
utomhusmiljén ska anvandas. "Barnen ska kunna véaxla mellan olika
aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme f6ér barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inom-

som utomhus. Utomhusvistelsen bér ge mdjlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad miljé och i naturmiljé” (Skolverket, 2010, s
7). Planerad miljé och naturmiljé betyder nédvandigtvis inte en miljé
utanfor foérskolegarden om detta ar ndgot som garden kan erbjuda.
Foérskolan ska dock inspirera barnen att utforska omvéarlden och barnen
ska fa mojlighet att l1ara kdnna sin narmiljé (Skolverket, 2010) vilket da
kraver att narmiljén utnyttjas.

Studier visar att utomhuspedagogik kan 6ka mdjligheterna fér att
forverkliga de dvergripande malen och att utomhusvistelse ibland ar
nodvandigt for uppfyllandet av malsattningarna. Bentsens med flera
kommer i sin forskning fram till ett resultat som stédjer “udeskolen” som
ett komplement till den vanliga undervisningen. Studien visade &ven

att kombinationen av "udeskole” och vanlig undervisning eventuellt

kan 6ka mojligheterna i att férverkliga de 6vergripande malen i det
danska skolsystemet med betoning pa halsa, psykologiska och

sociala perspektiv (Bentsen m.fl., 2009). Dessa studier behandlar
danska skolor men liknande resultat har aven framkommit i svensk

forskning genom en enk&tundersdkning av bland annat férskolor

och skolor. Det framgick att utomhusaktiviteter var av stor vikt for

att verksamhetens malsattningar skulle uppfyllas (Grahn, 1991). Att
utomhusvistelse bidrar positivt visar dven en studie av Szczepanski
och Dahlgren. De pedagoger som deltog i studien upplevde att
utomhusmiljon 6kade mdjligheterna for ett mer kroppsrelaterat larande.
Utomhusmiljén erbjuder olika satt att Iara som ett komplement till
inomhusundervisning. En véxelverkan mellan larandet utomhus och
inomhus ansags som viktigt. Ett varde sags ocksa i autenticiteten,
upplevelsen av fenomen i sitt naturliga sammanhang. Ett skél till

att vistas utomhus var enligt de intervjuade att kroppsrérelsen

frAmjar hélsa och livskvalitet (Szczepanski & Dahlgren, 2011).
Liknande resultat framkom i ett examensarbete. Motivation fér
utomhuspedagogik var att utomhuspedagogik méjliggér praktisk samt
teoretisk kunskapsbildning, rummet foér larandet andras och bidrar
positivt. Anvandandet av utomhusmiljén gav positiva halsoaspekter och
Okade gemenskapskénslan hos barnen och personalen (Knutssons &
Laestadius 2005).



Faktorer som hindrar eller styr anvéndandet av
gronomraden

Som namnts i bakgrunden sa kan bland annat miljéns utformning
paverka besoksfrekvensen. Men det finns andra aspekter som
paverkar och hindrar anvandandet av utomhusmiljén pa férskolor och
skolor. En god utemiljé i sig sjalv leder inte automatiskt till férskolors
och skolors nyttjande av den, det finns andra aspekter att beakta. |

ett examensarbete har det visat sig att det stdrsta hindret for besok i
naturen var personalbrist. Detta motsades dock da besoksfrekvensen
inte hade nagon direkt koppling till antal personal. Forfattarens asikt ar
darfér att det personliga engagemanget hos personalen ar avgdrande
fér om barnen kommer ut eller inte (Beck-Friis, 2003). Att personalens
intresse &r ett driv for uteverksamheten visade ett examensarbete
gallande hinder och motivation for anvandandet av utomhuspedagogik
av grundskolelarare (Knutssons & Laestadius 2005). Skolledningens
installning till utomhusundervisning kan &ven ha effekt pa hur mycket
pedagogerna undervisar i utomhusmiljé (Andersson & Davidsson,
2007). Ledningens installning till undervisning utomhus kan saledes
paverka pedagogers intresse och kunskap som i slutdndan kan ha
effekt pa hur mycket pedagoger undervisar i utomhusmiljo.

Forskolor med natur ndra besdker naturen oftare &n férskolor med
naturomraden langre bort. Detta da vagen till naturen kan krava

mer personal beroende pa stracka och barnens alder, barnvagnar

kan till exempel kravas for de yngre barnen (Beck-Friis, 2003). Ett
examensarbete av Knutsson och Laestadius visade hur transporten

till ett gronomrade sags som problematisk da antalet personal per elev
var for fa (Knutssons & Laestadius 2005). Skolor och forskolor som
utdévar utomhuspedagogik i Danmark féredrog de mest tillgangliga
miljderna och da framst sin egen mark eller grona omraden i narhet
av undervisningen (Bentsen, 2010). Dessa resultat pavisar betydelsen
av narhet till gronomraden. Sakerheten spelar har en central roll da
flera trafiksituationer kan uppsta om avstandet till gronomraden ar
langre. Betydelsen av narheten av ett gronomrade var av stor vikt for
organisationer sdsom daghem och skolor enligt Grahn. Organisationers
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personaltathet, ekonomi, fordon, tidscheman med mera avgransar hur
ofta den enskilda kan besOka parker. Men tiden i sig avgor inte hur
omfattande och konstruktiv fritiden blir enligt forfattaren. En persons
eller organisations budget satter ramar for tiden i parker, narheten till
rekreation och rekreativa element ar darfér betydande (Grahn, 1991).

Forutom att avstandet, intresse hos personal, stdd hos ledningen och
antalet personal per barn hindrar sa finns andra faktorer som kan
paverka. Vaderlek, schematisk uppdelning av skoldagen, verifikation av
maluppfyllelse, vanan, prestationskrav, utrustning samt pedagogernas
erfarenhet av utomhuspedagogik kan ocksa ses som hindrade faktorer
enligt studier (Knutssons & Laestadius 2005, Andersson & Davidsson,
2007).

Johan Faskunger skriver i "Den byggda miljons paverkan pa

fysisk aktivitet” att manga studier gjorts som undersokt hinder till
parkanvandande och rekreationsaktiviteter. Han sammanfattar
hindren som tidsbrist, pengabrist, personlig hélsa, brist pa information,
transporter och tillganglighet. Osakerhet, brist pa skotsel, daliga
faciliteter kan &ven hindra besok (Faskunger, 2007). Dessa resultat
indikerar hinder pa individniva men kan anda pavisa om faktorer

som paverkar besok av gronomraden av férskolors och skolor som
organisation.



Kvaliteter hos gronomraden som stddjer
utomhusvistelse

Bentsen skriver att ett effektivt satt att 6ka utbudet av "udeskoler” ar att
stodja larare och skolor genom att utnyttja de gréna miljoerna béttre.
Ett sektorbvergripande samarbete mellan skolor, larare, regeringen och
yrkeskunniga inom park och landskap skulle kunna skapa detta. Han
menar att utveckla kunskap om grénomraden och deras anvandning

ar centralt i och med urbaniseringen (Bentsen m.fl., 2009). Bentsen
har studerat "udeskolor” i Danmark med utomhuspedagogisk inriktning
men detta ar &ven nagot som bor berdra vanliga skolor utan en uttalad
utomhuspedagogisk inriktning da ocksa dessa gynnas av en god
utomhusmiljé. Skulle goda utomhusmiljéer finnas kanske fler skolor och
forskolor skulle utnyttja dessa. Men hur ser en rik och god utemiljo ut
for barn och pedagoger?

For att fa en forstaelse for vilkka grona omraden manniskor trivs i kan
en mer generell beskrivning ge svar. For att vissa omraden ska kdnnas
trivsamma finns det nagra grundlaggande krav. Kaplan beskriver hur
ett omrade ska ha ett utseende som gor att manniskan kan forsta
vilket slags omrade det &r, att intresset fangas. Detta beskrivs som
sammanhang. Att kunna orientera sig och se hur olika omraden hanger
samman, lasbarhet, ar dven av vikt. Komplexitet betyder att omradet
ska fanga intresse under en langre tid, att ett gronomrade fortsatter

att vara spannande efter flera besok. Ett omrade ska ocksa vara
hemlighetsfullt vilket betyder att det ska finnas nagot att upptacka runt
knuten, omradet doljer nagot mer fér besékaren. Omraden med mer
naturpragel har ofta alla dessa kriterier och &r darfér vardefulla (Kaplan
& Kaplan, 1989). Andra kriterier som kan bidra till varfér manniskan
gillar vissa miljder, forstar och gor dem till sina &r landskap som
stimulerar vara sinnesintryck. | landskap rika pa strukturer, skuggor,
linjespel, vaxling av farg, form och kontrast far vi detta (Ingvar, 1975,
refererad till i Grahn, 1991, s 54).

Ett varierat landskap ar ocksa nagot som forfattaren till avhandlingen
“Upplevda skillnader mellan skogsbestand” betonar. Férsokspersoner

fick vandra langs leder med olika grad av strukturell variation i form
av skilda miljétyper. De miljétyper som ansags trivsamma var de
promenaderna som korsade fler visuellt olika miljétyper. Forfattaren
menar emellertid att en alltfér stor variation istéllet anses negativt. Det
positiva sambandet mellan bes6karnas uppskattning och skogens
visuella variation ar darfor inte linjar. Studien visar ocksa hur viljan att
utféra skiftande aktiviteter hdjs med en upplevelse av 6kad variation
mellan skogsbestand (Axelsson Lindgren, 1990).

Det finns dock ingen exakt mall fér hur ett gronomrade dar manniskor
trivs ska se ut. Vilka miljder ménniskor féredrar och vilken attityd
manniskor har gentemot en viss milj6 beror pa ett flertal faktorer.
Ménniskans livsstil, position i livscykeln, sociala stratifiering, sociala
uppvaxtmiljo, fysiska uppvaxtmiljé och generationstillnérighet paverkar
individers uppfattning av en god utemiljé (Jarngren m. fl., 1981 refererat
till i Grahn, 1991, s 48). Vad som &r en god planering i ett omrade
eller en stad fungerar nddvandigtvis inte heller nagon annanstans.
Omradets sarpragel maste tas i beaktande nar det kommer till
planering. Om uterummet knyter an till platsen pa ett historiskt och
kulturellt satt sa underlattar det da manniskor far starkare band till
platser som de till exempel kan namnge (Grahn, 1991).

En studie visar hur olika karaktarer underlattar skilda typer av
aktiviteter. Det visade sig att Uppsala med en mangd olika parker med
olika karaktérer gav organisationer en miljé6 med flertalet aktiviteter som
de utnyttjar. | Lund finns ett sdmre utbud av vissa karaktarer vilket har
lett till att organisationer genomfér farre utflykter dar (Grahn, 1991).
Dessa karaktarer som studerats har vidareutvecklats. Studier visar

hur vi anvénder stadens gréna miljéer och vidare kom férfattarna fram
till nio karaktarer som manniskor upplever i gronomraden. Dessa fick
namnen Artrik, Rofylld, Rymd, Fest, Allméanningen, Lek/Viste, Kultur/
Historia, Vild och Tillganglighet (Berggren-Béaring & Grahn, 1995).
Vissa av karaktarer har under senare ar bytt namn och den sistndAmnda
karaktaren, Tillganglighet, valdes bort da den ar svar att vardera da
den paverkas av avstand. Karaktarerna beror inte forskolor eller skolor
direkt utan ar mer generella med tanke pa samspelet mellan aktivitet
och naturomradeskaraktéarer. Karaktarerna kan dock appliceras pa



gronomraden som forskolor och skolor nyttjar och ett antagande ar

att dessa gronomraden gynnas av att innehalla vissa av karaktarerna.
Besoksfrekvensen av parker beror inte heller enbart pa den enskilda
parken och dess karaktarer utan d&ven pa mangden grénomraden i
omradet och innehallet av karaktarer. Bestket av den enskilda parken
kanske da aven bero pa évriga grénomraden i omradet och utbudet av
karaktarer.

Nedan beskrivs kortfattat de olika karaktarerna:

Rofylld: Omradet kanns tryggt, &r rofyllt och tyst utan stérande buller
och skrap.

Vild: Omradet kanns mystiskt, vaxter ser ut att vara sjalvsadda utan
mansklig paverkan med mossévertackta stenblock med mera.

Artrik: Omradet har en mangfald av vaxterarter och djurarter, héar finns
svampar, bér, blommor, insekter och faglar.

Rymd: Karaktaren innebar att komma in i en annan vérld, omradet har
en sammanhallen helhet samtidigt som naturen kénns inneslutande.
Allménning: En 6ppen plan med valklippt gras dar manniskor kan
motas och ha picknick, &gna sig at bollsporter med mera. Omradet ha
inte naturpragel utan ar robust med plats fér bland annat bollplan.
Lek/viste: Robust miljé som tal barns lek. Omradet kan ocksa vara
inhagnat sa att foraldrar kanner trygghet i att barnen leker fritt. Har
finns bland annat klattertrad, buskage och lekutrustning.

Fest: En kulturpraglad plats central plats fér evenemang. Hér finns
caféer, blomsterarrangemang och fontaner som bidrar till en livlig
atmosfar med mycket ménniskor.

Kultur/historia: Omradet praglas av detaljer som pavisar ett kulturellt
sammanhang. Har kan det finnas skulpturer, byggnader, planteringar
med en kulturell pragel.

Genom lek bearbetar barn all information som kommer fran
omgivningen genom att frenkla den. For barn i férskola och skola

ar leken central. Vilken typ av lek som utbvas ar inte lika fér alla barn
utan beror till viss del pa alder. For att kortfattat summera de olika
lekstadierna sa ar barn upp till fem ar i 6vningsleken som kannetecknas
av upprepningar. Symbolleken dyker upp i aldern tva till sju dar bland

annat l6sa foremal far betydelse, till exempel kottar och pinnar. | atta
till elva ars alder kommer férutom de andra lekarna regelleken in.

Da leker barn ofta i grupp och givna regler har en central roll. Vidare
upp i tolv ars alder kommer “pubertet krisen” dar barn forsiktigt tar

sig upp i vuxenvarlden (Piaget, 1962 refererat till i Grahn, 1991, s
56-57). Barnens alder spelar darfér in nar det galler vilkken typ av
gronomrade som passar dem och vilken typ av miljé de féredrar. Grahn
beskriver att for férskolebarn bér miljon vara séker utan trafik. Den héar
malgruppen gynnas aven av element som bidrar till rérelse och fantasi
sasom vegetationen, topografi och lekredskap. Nar det géller Iag och
mellanstadiebarn sa ar de i en fas dar de skapar fasta sociala relationer
utanfor familj, de leker &ven i stérre grupper och lekomraden tanjs ut
mer. Aktiviteter med inslag av spénning utmaningar och nyheter samt
miljder som erbjuder svarigheter och som kan utforskas ar av intresse
for den har malgruppen (Piaget, 1962 refererat till i Grahn, 1991, s 83-
84).

Grahns studier av olika organisationer visade att lek &r den viktigaste
aktiviteten for barnstugor (Barnstugor &r ett aldre ord for férskolor och
jag kommer vidare i arbetet att bendmna dem som férskolor). Social
samvaro, studier och motion var aven betydelsefulla enligt enkaterna
(Grahn, 1991). De parkkvaliteter som ansags vara viktigast for férskolor
var natur, rofylld och lek. Detta enligt bade enkéter, bilder pa olika
gréonomraden som visades for personal och var férskolorna vistades.
Parker som forskolor, skolor med mera vistades i var &ven stora,
robusta med flertalet karaktéarer som bidrar till variation. | och med
detta kan barnen sléppas och géra upptackter pa egen hand (Grahn,
1991). | en senare studie av Berggren-Béring och Grahn visade det sig
att barngrupper ar kansliga for de sma grénytornas form (Berggren-
Béaring, Grahn, 1995) vilket kan forklara valet av stérre grénytor.

En sammanhallande form fungerar béttre da manga aktiviteter
férsvinner nar den mindre parken ar utstrackt eller har en flikig form.
Naturomraden ar battre lampade fér manga skilda utomhusaktiviteter
(Grahn, 1991) vilket kan férklara férskolors och skolors tydliga inriktning
mot naturkaraktarer. | barns miljéer finns behovet av platser som inte
bara ar for lek utan ocksa for vila. Att som barn fa dra sig undan, vara
sjalv eller med en van och vila ar nédvandigt (Grahn, 1992), vilket kan



vara orsaken till att den rofyllda karaktaren anses tilltalande.

Andra studier pekar mot en miljotyp som ar naturlik och varierad.
Varierade miljGer, kuperad terrang samt vattendrag anses som de
viktigaste egenskaperna enligt Beck-Friis undersokning av vilka
miljber férskolepersonal féredrar. Nar det kommer till vegetation ville
pedagogerna ha buskar, gammal skog, klattervéanliga trad och rotvaltor
for de yngre barnen (Beck-Friis, 2003). Detta stammer ocksa dverens
med Grahns studier. Hans resultat pekar pa vilken utomhusmiljé som
passar barn bast, vilket ar ett gransland mellan ang och skog med
topografi, buskar, lite vatten, atliga frukter och djur (Grahn, 1991). En
miljé med naturlig pragel visade sig aven vara det larare féredrog i
Bentsens studier av skolor som utdvar utomhuspedagogik i Danmark
(Bentsen, 2010), nagot som aven Dahlgren och Szczepanski sluter sig
till (Szczepanski & Dahigren, 2011).

En betydande del av det utomhuspedagogiska arbetet i Sverige
bedrivs i skolskogar. En skolskog disponeras av skolan for lektioner
och utevistelse, hér testas teorin i praktiken (Skogen i skolan, 2012).
| ett examensarbete gallande skolskogar visade det sig bland annat
att variation av olika miljder ar viktigt i skolskogen da olika &mnen
och aktiviteter utférs. Upplevelsevardet varierar och ingen miljétyp &r
optimal, variationen i sig betydde mer fér de intervjuade pedagogerna.
Vatten och kuperad mark visade sig omtyckt och aven glantor var
attraktiva inslag eftersom de anvénds som samlingsplats. Aldre skog
med omslutande kansla samt vilda miljder med spannande element
visade sig vara gynnsamma. En annan viktig faktor &r olika faciliteter
som underlattar verksamheten sasom eldstader och vindskydd
(Bergquist, 2008).

Att fa férandra, manipulera och forma sin omgivning ar betydelsefullt
for barn i deras miljder. Kylin betonar betydelsen av att barn sjélva far
hitta, konstruera och manipulera sin utemiljé for att uppfatta en plats
som sin egen. Att barn sjalva far satta spar i miljon, géra den till sin
egen, ar ett satt att planera ur ett barnperspektiv. Barnens kreativitet
gar forlorad nar planering innebar att allting ar designat och har en vald
plats (Kylin, 2004). En mer naturorienterad utemiljé kan saledes ses

som mer lockande fér barn &n en milj6 planerad utifran vuxnas behov
och idéer om hur en attraktiv utemiljé ser ut.

Att standigt stéada efter lek innebar att utplana alla spar av leken i
utomhusmiljon. | "Ute pa dagis” funderar forfattarna pa om det kan
uppfattas som att barnen stadar bort en del av sig sjélva da barn intimt
férknippar sig sjalva med aktiviteten och miljén. Stddande kan &ven
leda till att det blir svart fér barn att uppleva kontinuitet i utevistelsen
och i aktiviteten (Grahn m.fl., 1997). Att barn sjalva far méjligheten

att manipulera och sen dessutom inte behover stdda undan stéller

en del krav pa utemiljon. Det kravs som flera forfattare poangterar en
naturlik plats dar material finns att tiliga. Gréna miljéer har emellertid
séllan endast en malgrupp sasom skolor och férskolor utan dven andra
malgrupper och dessa kan stéras. Vad barn ser som en del av leken
kan andra uppfatta som stékigt.



MATERIAL OCH METOD
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Undersokningen ar en fallstudie inom ett valt geografiskt omrade i
Nacka kommun. Fallstudien bestar av intervjuer med personal pa
en forskola och pa en skola inom omradet samt faltstudier av de
gronomraden som har namnts under intervjuerna. Nedan redovisas
metoder kring val av omrade, intervjuer och faltstudier.

Urval

Nacka kommun och dess gronomraden

For att fa en forstaelse for kommunen i stort och valet av omrade
beskrivs nedan kortfattat de olika kommundelarna och grénstrukturen
dar. De fyra kommundelarna i Nacka ar Sickladn, Boo, Fiskséatra/
Saltsjdbaden och Alta. Nacka kommuns totalyta &r pa cirka 10 000
hektar. Har &r 9543 hektar land varav 5000 hektar ar skog. Resterande
463 hektar ar vatten. Stockholms gronstruktur bestar av 10 kilar

som stracker sig fran landsbygd in mot centrum. Tva av kilarna,
Varmdokilen och Tyrestakilen, stracker sig genom Nacka kommun.
Nagra av Storstockholms stérsta grénomraden finns i Nacka. Har finns
aven 12 Naturreservat och fler ar pa vag att bildas. Nacka ligger pa
en urbergsplata dar sprickdalar bildar ett kuperat landskap. De yttre
delarna av kommunen bestar av innerskargard eller mellanskéargard.
307 omraden rdknas som omraden med héga naturvarden. Barr-,
sump- samt I6vskogar med hdga naturvarden upptar 800 hektar dar
hallmarkstallskog samt fuktigare barrblandskog dominerar. Naturliga
betesmarker, bergbranter och vatmarker utgér resterande omraden
med hdga naturvarden. | Nacka finns &ven mindre skogsomraden,
sma parker och anlaggningar fér sport samt lek spridda runt om i
bostadsomradena. Strandpromenader, leder och motionsspar 6kar
tillgangligheten till den bostadsnara naturen. | 6vrigt finns manga
badplatser langs kusten samt vid sjoar (Nacka kommun, 2011).

Val av fallstudieomrade

Studien ar gjord i samarbete med Nacka kommun och darfér valdes

ett fallstudieomrade i kommunen. Vid val av omrade anvandes Solen,
Nacka kommuns GIS program och Nacka kommuns Infovisare.
Infovisaren &r ett kartredskap pa kommunens hemsida. Ett krav fran
kommunen var att det skulle finnas kommunala gronomraden i omradet
for fallstudien. Den valda skolan och férskolan skulle &ven de vara
kommunala. | val av omrade granskades gronstrukturen, var skolorna
och forskolorna ligger, vilka omraden som &r &gda av kommunen och
vilka skolor och férskolor som ar kommunala. | val av omrade holls
kontakt med kommunen.

Det valda omradet ligger pa Sickladn. Centrerat pa Sickladn ligger

en forskola och en skola och de valdes ut som objekt for fallstudien.
Omradet valdes da det har finns en mangd mindre grénytor
insprangda i bebyggelse samt stérre naturomraden och naturreservat
inte langt ifran skolan och férskolan. Det finns héar en stor variation

av gronomraden av olika karaktar och storlek som férskolan och
skolan kan ta sig till. Detta kan ge en bild av vilken typ av omrade
som forskolor och skolor féredrar att vistas i samt vilka faktorer som
paverkar besoken.

Forskolan och skolan &r omgivna av ett par mindre gronomraden, dar
samtliga &r dgda av kommunen. Inom cirka 100 meter fran skolan och
forskolan finns gronomraden. Inom en kilometer finns relativt manga
naturomraden insprangda i bebyggelsen, mindre parker, lekplatser,
idrottsorienterade omraden samt ett stérre naturomrade — Ryssberget.
Tre naturreservat finns dven inom réackvidd, Nyckelviken som ligger ca
3 km bilvag fran omradet, Langsjon som ocksa ligger ca 3 km bilvag
fran skolan/férskolan samt Nackanaturreservat med Hellasgarden som

10 ar belaget ca 5 km bilvag fran skolan/férskolan.



Kartor 6ver fallstudieomradet och dess placering

placering. Ortfoto hamtat fran
WWw.eniro.se.

© Lantmateriet Medgivande
i2012/0021

O Fallstudieomradet

Forskolans/skolans
placering

L

Karta 6ver fallstudieomradet. Ortfoto hamtat fran www.eniro.se. © Lantmateriet Medgivande i2012/0021
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Intervjuer

Intervjuform

Vid val av metod vagdes bade kvalitativa och kvantitativa
tillvagagangssatt. En kvalitativ metod valdes da intresset ligger i att fa
en inblick i larares och férskolelarares erfarenheter och upplevelser.
Kvale beskriver den kvalitativa intervjun som "en intervju vars syfte

ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att
tolka de beskrivha fenomenens mening” (Kvale, 1997, s 13). Intervjuer
utnyttjas ofta i fallstudier da syftet ar att utveckla kunskap om en
institution eller person. | fallstudier dar intervjuer anvands sa kan

aven fallet anvandas for att belysa generella fenomen (Kvale, 1997).
Tanken var fran borjan att genomféra gruppintervjuer med nagra
pedagoger i varje grupp. Detta blev dock problematiskt da det var svart
att fa ihop tider som passade alla. | de fallen da det gick anordnades
gruppintervjuer. Utdver detta hdlls individuella intervjuer.

Det finns fa kallor att hitta om dmnet gruppintervjuer. | den litteraturen
som beskriver gruppintervjuer sa anvands tva begrepp: fokusgrupper
och gruppintervjuer. Dessa begrepp beskrivs till viss del olika av olika
forfattare och inneb6rden samt skillnaden ar otydlig. | den har studien
valdes benamningen gruppintervju. Wibeck beskriver att fokusgrupper
med lyckad diskussion kan leda till ett dynamiskt material dar en
bredare skala av idéer kommer fram (Wibeck, 2000). Andra férdelar

ar att spontana och kansloladdade uttalanden aven kan komma ur ett
samspel mellan intervjupersonerna (Kvale, 97). Diskussionen mellan
intervjupersoner kan ge mycket och ar en av anledningarna till valet
av metod men fokus ligger inte enbart pa diskussionen och det sociala
samspelet som vissa typer av gruppintervjuer kan goéra. Malet med
gruppintervjun ar att fa viss diskussion men framst att fa en storre bild
av amnet. Samtidigt som studien séker en kvalitativ kunskap vill jag
aven fa en bredare kunskap som fler personer kan ge och har ar tiden
avgoOrande. Gruppintervjuer &r ett bra alternativ da mycket data kan
samlas in pa kort tid (Wibeck, 2000), samtidigt som gruppintervjuer kan
ge upphov till en mellanméansklig dynamik (Kvale, 1997).
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| "Fokusgrupper, om fokuserade gruppintervjuer som
undersokningsmetod” beskrivs ostrukturerade och strukturerade
gruppintervjuer dar den férstnamnda gar ut pa att det inte finns nagra
specifika fragor och moderatorn lagger sig i sa lite som méjligt. |
strukturerade gruppintervjuer styr moderatorn fragorna och &mnet

och har fungerar moderatorn mer som en traditionell intervjuare.
Moderatorns roll &r att styra gruppdynamiken sa att alla deltagare deltar
(Wibeck, 2000). Detta var nagot jag tankte pa under gruppintervjuerna.
Om nagon av deltagarna pratade mer sa férsokte jag fa den andra
personen att ocksa svara pa fragan eller rent allméant prata mer i 6vriga
fragor.

Den strukturerade typen av metod passar till viss del den har
undersokningen. Den halvstrukturerade intervjun gar ut pa att fa svar
pa alla huvudteman eller fragor men inte nédvandigtvis i samma
ordning (Kvale, 1997). Detta ar &ven nagot som tagits fasta pa da
gruppintervjuerna eventuellt blir battre och leder till intressantare
diskussion &n om en strukturerad intervjuform féljs.

Konstruktion av intervjuguide

Wibeck beskriver olika typer av fragor som bér ingd i en intervjuguide
om intervjun &ar strukturerad.

Oppningsfragor — Gar ut pa att deltagarna bekantar sig med varandra.
Personerna i gruppintervjun i den hér studien ar redan bekanta med
varandra men fragorna fungerar &nda som en form av uppvarmning.
Fokus ligger pa fakta och inte pa attityder och asikter.
Introduktionsfragor — Har introduceras amnet, frdgorna ska inte vara
for viktiga for analysen. De fungerar mer fér att bryta isen och sétta
fokus pa amnet.

Overgangsfragor — Gar ut pa att deltagarna ser &mnet i ett storre
perspektiv.

Nyckelfragor — Dessa ar de viktigaste fragorna och bor ta langst tid.
Avslutande fragor — Alla deltagare ska fa mojlighet att uttrycka

sig en sista gang om de vill. Moderatorn kan d&ven sammanfatta
nyckelfragorna, har kan deltagarna fa mojlighet att séga till om de



tycker att summeringen gor rattvisa at diskussionen.

Slutfragan — Fungerar som en forsakring att ingen viktig aspekt har
missats. Moderatorn kan frdga om det ar nagon som vill tillagga nagot
(Wibeck, 2000).

En intervjuguide utvecklades for att underlatta analysarbetet och for
att starka inriktningen mot de dvergripande syftena. En intervjuguide
kan vara ett bra underlag for intervjun. Foéljdfragor kan sedan bidra

till att ge en stérre bild av problemstéllningarna enligt (Kvale, 1997).
Samma intervjuguide utarbetades och folides bade for de individuella
intervjuerna och fér gruppintervjuerna. Intervjuguiden bérjar med
dppningsfragor som &r enkla, snabba och endast kraver fakta. Detta
for att fa intervju personen/personerna att "varma upp” och fa ge enkla
konkreta svar innan de fragor som kraver mer stélls, vilket skapar en
tryggare intervjusituation. Da intervjuerna inte &r helt strukturerade utan
halvstrukturerad sa har Wibecks (2000) struktur for intervjuguide inte
foljts helt och hallet, men i stora drag.

Birgitta Wilhelmsson gav tips pa hur intervjuer kan bli lyckade genom
att bérja med enkla fragor for att varma upp deltagare for att sedan ge
sig pa direkta fragor som kraver att deltagarna pratar mer utifran egna
kunskaper (Wilhelmsson, B., Utvecklingsledare, Skogen i Skolan, pers.
medd., 2012). Intervjufragorna delades darfér in i tva huvudteman efter
dppningsfragorna, generella och lattsammare fragor samt direkta fragor
som kan kréava mer av deltagarna. Fragorna delades &ven in i teman
for att skapa struktur i frdgestéllningen. Fragorna &r enkla och konkreta
for att fa sa tydliga svar som mdjligt (Kvale, 1997).

| slutet av de direkta fragorna anvéndes metaforer. Sex gronomraden
beskrevs i korta drag dar pedagogerna fick vélja vilket gronomrade de
foredrog. De sex metaforerna utgar ifran Patrik Grahns atta karaktéarer.
Tva av karaktarerna togs bort, dels for att fér manga beskrivningar
kan gora intervjupersonerna forvirrade men ocksa for att de inte
passar in i sammanhanget. Fest togs bort da karaktaren beskriver

en kulturpraglad plats sasom ett torg. Kultur/historia togs aven bort
aven eftersom den karaktaren kan vara mer naturpraglad. Kortfattade
beskrivningar pa en till tva meningar av karaktarerna artrik, rofylld,
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allméanningen, rymd, viste/lek och vild presenterades for de intervjuade.

Metaforer &r bra da de fungerar som trianguleringsmetod. Svaren pa
intervjufrdgorna och metaforen jamférs. Detta for att se om metaforen
motsvarar deltagarnas svar pa intervjufragorna. Triangulering innebéar
att flera metoder anvands for att ta reda pa samma sak och ar ett

satt att validera resultaten genom att de kan jamféras med varandra
(Wilhelmsson, B., Utvecklingsledare, Skogen i Skolan, pers. medd.,
2012). Da intervjun ar halvstrukturerad sa behévdes inte fragorna
stéllas i samma féljd (Kvale, 1997). Intervjun bérjade dock med
Oppningsfragorna eftersom de &ar faktabaserade. Intervjuerna fortsatte
sedan med de generella fragorna for att sedan ga éver till direkta fragor
om ingen av deltagarna sjalvmant bérjade prata om nagot som berérde
de andra temana.

Teman i intervjuguide:

BesdOksfrekvens

Aktiviteter i naturen, syfte

Hinder f0r besdk

Anvandande av gronomraden i Nacka

En god utemiljo

Stdd och intresse for anvandandet av narnaturen

Dessa teman presenteras sedan i arbetet som foljande rubriker:

Satt och frekvens f6r besok i naturen

Anledningar till att bes6ka naturen.

Hinder f6r besdk och anvandande av naturen

Kvaliteter hos grénomraden som stodjer utomhusvistelse
Stdd och intresse av utomhusvistelse

Genomforande

InfOr intervjuerna kontaktades forskolan och skolan genom respektive
rektorer via telefon. Syftet med undersékningen mailades déarefter
till dessa. Skolans rektor e-postade vidare ut dokumentet till de



berérda lararna. Personalen pa skolan kontaktades fler ganger av
forfattaren genom e-post da svarsfrekvensen var lag. Sex stycken
pedagoger intervjuades pa skolan déar det holls en individuell intervju
och tva stycken gruppintervjuer. | en av gruppintervjuerna deltog tva
pedagoger och i den andra deltog tre pedagoger. Intervjuerna holls

i intervjupersonalernas arbetsmilj6: personalrum och klassrum. De
intervjuade var larare inom diverse &mnen och samtliga undervisade
flertalet arsklasser inom arskurserna 1-6.

Forskolans rektor anordnade en intervju direkt med personal. En

gruppintervju med tva pedagoger holls sedan i férskolans personalrum.

Forskolan kontaktades ater igen och forfattaren fick mojlighet att
besodka och intervjua tva i personalen individuellt nar de var ute
med barnen. P4 forskolan intervjuades personal som arbetar inom
barngrupper i aldrarna 1-3, 3-4 och 5-6 ar.

For att skydda informanterna sa ges ingen vidare information om
forskolan och skolan samt dess personal.

Intervjun bérjade med att jag berattade om mig sjélv och syftet med
intervjun. Vidare tillfragades personalen om det var okej att intervjun
spelades in pa band och att inga namn skulle ges i rapporten. Under
intervjuerna stalldes samtliga fragor till pedagogerna. Vilka fragor

som stélldes var beroende pa tiden vi hade for intervjun. Under de
intervjutillfallen dar tid fanns stélldes alla fragor. Vid de tillfallen dar
tiden var bristande valdes de fragor ut som uppfattades som viktigast.
Folidfragor som inte fanns med i intervjuguiden skiljde sig beroende pa
de intervjuades svar. Intervjuerna varade mellan 20 minuter till 1 h och
40 minuter. Intervjun avslutades med att fraga om de intervjuade hade
nagot mer att tillagga eller om de hade nagon ytterligare fraga. De
intervjuade tillfragades &ven om det var okej att de kontaktades genom
mail eller telefon om ytterligare fragor fanns. Nagra av de intervjuade
kontaktades vid senare tillfélle for kortare fragor som dykt upp under
analysdelen.
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Analys

Under intervjun férdes sa mycket anteckningar som méjligt. Detta
gjordes med avsikten att analysdelen skulle ga fortare och framst
baseras pa anteckningar. Detta visade sig emellertid vara svart och
det krédvdes mer avlysning av inspelningen &n vad som var tankt fran
bdrjan. Bandet avlyssnades fér att komplettera de anteckningar som
inte var tillrackliga och for att transkribera vissa delar som var viktigare
samt fér att verifiera citat. Intervjuerna sammanstélldes och de olika
intervjupersonernas svar jamférdes. “Klipp och klistra metoden”
anvéandes och svaren kategoriserades under passande rubrik.
Meningskoncentrering anvands som analysmetod bade under intervjun
och efterat, under analysarbetet. Meningskoncentrering innebéar att
bade langa beskrivningar som deltagare uttryckt formuleras mer koncist
(Kvale, 1997). Hela intervjuer transkriberades inte och darfér skedde
en viss meningskoncentrering redan under antecknandet.

| undersékningen anvandes inga kvantitativa metoder sasom att rakna
yttranden. Istéllet bestar resultatet av beskrivande texter av intervjuerna
samt personliga kommentarer for att aterge en helhet.

Vissa resultat av fragorna presenteras inte da dessa mer fungerade
som uppvarmningsfragor och inte bidrar till resultatet. Under
intervjuerna samtalade de intervjuade a&ven om amnen som inte berdr
resultatet, dessa ar inte redovisade héar. Férskolan och skolans svar ar
uppdelade under rubrikerna i resultatet eftersom deras resultat skiljer
sig i vissa fragor.



Faltinventeringar

Genomforande

For att fa en uppfattning om vilken typ av grénomraden som férskolan
och skolan vistas i besdktes de omraden som genom intervjustudien
pekades ut som av intresse bland pedagogerna. Naromradet i stort
gicks likasa igenom for att fa en forstaelse for andra faktorer samt de
gronomraden som inte besoks.

Refererade gronomraden

Har beskrivs kortfattat de gronomraden som de intervjuade besoker.
Ytterligare ett par gronomraden och promenadstrak namndes under
intervjun. Dessa ar inte med i analysen da de intervjuade inte gav
tillrackligt med information om dessa. Efter varje beskrivning av
gronomradena redogoérs de upplevelsevarden som omradet besitter. En
beskrivning av upplevelsevardena foljer nedan.

| Nackas rekreativa gronstrukturplan ar gronomraden och strak
kategoriserade efter 10 upplevelsevarden. "Upplevelsevérden

inom grénstrukturen har identifierats med hjélp av den metodik

som utarbetats fér Upplevelsevérden i Storstockholms gréna Kilar
(Regionplanekontoret, tidigare Region- och trafikplanekontoret,

RTK 2002-2004). En anpassning har gjorts till Nackas speciella
karaktér och till behov av stérre detaljeringsgrad fér den kommunala
planeringsnivan. WSP har hér tagit fram en metodik fér beskrivning av
den bostadsndéra grénstrukturen” (Nacka kommun, 2010, s 8).

Upplevelsevardena i kommunens stérre naturomraden har benamnts
efter RTK, Regionalplaneringskontoret utvarderingar av de gréna
kilarna. Upplevelsevéardena i de stérre naturomradena har vidare
beddmts som mycket hdga eller h6ga i dokumentet.

Upplevelsevarden:
1. Orérdhet och trolska miljder
2. Skogskansla
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3. Utblickar och 6ppna landskap (upplevelse av frihet och rymd)
4. Variationsrikedom och naturpedagogik

5. Kulturhistoria och levande landskap

6. Aktivitet och utmaning

7. Service och samvaro.

WSP har tagit fram ytterligare upplevelsevarden fér den bostadsnéra
gronstrukturen i kommunen. Dessa har inte varderats som hoga eller
mycket hoga.

Upplevelsevarden fér den bostadsnara grénstrukturen:

8a. Bostadsnéra natur- och park, rérelse, aktivitet, lek och fest.
8b. Bostadsnéra natur- och park, rofylldhet.

9. Bostadsnara rorelsestrak

10. Strandpromenaden

(Nacka kommun, 2010).

| Nacka och pa Sickladn finns manga sma naturomraden med
hallmarksskog eller blandskog inspréangda i bebyggelsen, och det

ar aven den har typen av gronomraden som framst finns i skolans
och forskolans naromrade. Vissa av dessa kompletteras av olika
lekredskap. | omradet finns ett fatal gronomraden som framst
domineras av éppna grasytor. | vissa av dessa hittas ocksa olika typer
av lekredskap.

Pa nasta sida beskrivs de olika mindre gronomradena som anvands av
skolan och férskolan. Alla har inte ndgot namn, dessa har benamnts av
mig for att lasaren ska fa en storre forstaelse for dessa da de beskrivs i
resultatet, diskussionen och pa karta.



Jarlaskogen: Beldgen i direkt anslutning till skolan och férskolan.
Kan framst karaktariseras som naturmark med hég topografi i form
av backar och berg i dagen. | naturomradets évre del finns aven en
grusplan samt en fotbollsplan/isrink.

Upplevelsevarden: 8a

Talliden: Gronomradet &r omgardat av bostader och bestar dels av
naturmark samt mer parkliknande delar med blommande buskar och
rabatter. Har finns diverse lekelement och omradet ar kuperat med
berg i dagen.

Upplevelsevarden: 8a

Lillangsskogen: Ett kuperat naturomrade med berg i dagen.
Upplevelsevarden: 8b

Lillangsparken: Ett litet gronomrade med naturkaraktar. Omradet ar
kuperat med berg i dagen och klippor. Har finns aven en lekplats.
Upplevelsevarden: Inga upplevelsevarden enligt Nackas rekreativa
gronstruktur. Talliden Talliden

Jérlasjon gronomrade: Ett naturomrade med stark topografi. Har
finns branter med trappor ned mot vattnet.

Upplevelsevarden: b

Nacka kyrkby: Gronomradet i talliden ligger pa en héjd och domineras
av natur med topografi och berg i dagen. Har finns tva mindre
lekplatser.

Upplevelsevarden: 8a och 8b

Lillangsskogen Jarlasjon gronomrade

16



Jérla sjon strandpromenad: Straket ar anlagt utan naturkaraktar med
spangar och bryggor mot vattnet.
Upplevelsevarden: 10

Nacka kyrkby: Grénomradet ligger pa en héjd och domineras av natur
med topografi och berg i dagen. Har finns tva mindre lekplatser.
Upplevelsevarden: 8a och 8b

Jérlasjon strandpromenad Nacka kyrkby

Stordngen: Ett 6ppet parkliknande gronomrade bestdende av framst
Oppen grasyta och ett fatal trad.
Upplevelsevarden: 8a och 8b

De stdrre naturomradena och naturreservaten som forskolan och
skolan nyttjar beskrivs nedan.

Ryssberget: Ryssberget &r Stockholms narmsta urskog. Har finns
tallar mellan 300 till 500 ar gamla. Sallsynta vaxt och djurarter finns : :
i omradet varav vissa é&r rédlistade. Utsiktspunkter finns belagna i Nacka kyrkby Storangen
Ryssberget. En bit ner i skogen hérs inte buller fran trafik, vilket ger
omradet rofylldhet.

Upplevelsevarden: 10. Mycket hégt: 1,2,3,4,7. HOgt: 6

(Nackas kommun, 2010).

Langsjon naturreservat: Langsjon ar ett naturreservat omslutet av
bostadsbebyggelse. Omradet karaktariseras av kraftig topografi och
barrtrad. Den norra sidan ar flackare med inslag av I6vtrad. | omradet
finns en omvéaxlande flora och fauna med bland annat néckrosor och
baver. | reservatet finns en slinga som klassas som lugn promenad Ryssberget Ryssberget
vilket innebar att promenaden ar lattgangen. | mitten av reservatet finns

en sjo for bad och fiske.

Upplevelsevarden: 10. Mycket hdgt: 4, 8b. Héga: 2, 3, 6

(Nackas kommun, 2010).
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Nackareservatet, Hellasgarden: Hellasgarden ligger i
Nackareservatet. Nackareservatet innehaller den storsta biologiska
mangfalden i Nacka. Naturen karaktariseras av topografi, bergspartier
med hallmarkstallskog med dalgangar av 16v eller blandskog. Runt
Hellasgarden finns en mangd av ekar. Reservatet hyser flertalet
kulturhistoriska varden, bland annat gamla odlingsmarker och torp. Det
finns flera omraden i reservatet som klassas som nyckelbiotoper och i
omradet finns ovanliga vaxter och en stor mangd djurart.
Upplevelsevarden: Mycket hoga: 1,2,3,4,6,7. HOgt: 5

(Nackas kommun, 2010).

Nyckelviken naturreservat: Nyckelviken ar ett naturreservat pa 134
hektar. | mitten av naturreservatet ligger Stora Nyckelviken som &r en
herrgard som uppférdes 1740. Till garden hor ett lusthus, en tradgard,
stall, varmestuga, ladugard, lider, visningsjordbruk med vaxthus

och djur, Nackas hembygdsmuseum samt en visningstradgard med
sommarblommor, kryddtradgard samt frukttrad. Nyckelviken bestar av
dppna Iévangar samt stérre skogspartier. Omradet har ett ekbestand
dar en del &r skyddade som naturminnen. | kulturlandskapet finns en
stor variation av vaxter och djur, flera omraden ar aven klassade som
nyckelbiotoper. Lilla Nyckelviken, en liten herrgard fran 1700-talet ar
belagen vid stranden.

Upplevelsevarden: Mycket hogt: 1,2,3,4,5,7. Hogt: 6

(Nackas kommun, 2010).
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Karta 6ver gronomraden som besoks, som kdnns osékra

e . . Gronomraden forskola/skola besoker
och upplevd barriar, Sickladén.

Gronomrade endast skola besoker
Gronomrade endast forskola besoker

Omraden som kanns osakra
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Kartunderlaget hamtat fran Nacka kommuns Lantmaéterienhet.
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Karta dver gr6nomréde som besoks. Gronomraden forskola/skola besoker

Gronomrade endast skola besoker

Omraden som kinns osikra
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Kartunderlaget hamtat fran Nacka kommuns Lantmaterienhet.
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RESULTAT wix ¢
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Satt och frekvens fOr besdk i naturen Inom de 6vriga &mnena besdks gronomraden en till tva ganger
per termin. Da besoks framst naturen i anslutning till skolan och

gronomraden inom gangavstand. | 6vrigt foljer de intervjuade
pedagogerna med andra larare ut under tillexempel friluftsdagar. Da
tar de sig oftare en langre stracka till stérre gronomraden. Hit tar de sig
med buss eller genom att ga en av strackorna.

Forskolan

Férskolan vistas i naturen minst en gang i veckan. Under de varmare
manaderna kan det bli mer. Besdken ar schemalagda och sker

ofta under en férmiddag i veckan mellan 10.00 - 12.00. De olika
avdelningarna har olika dagar schemalagda fér utomhusvistelse. For
att fa en variation sa gar férskolan till olika gronomraden olika veckor.
En pedagog uttrycker att barnen ibland tillfragas vilket gronomrade de
vill besdka.

Férskolan tar sig framst till gronomraden genom att ga eller aka

buss. De grénomraden som kan nas genom att ga besoks oftare och
pedagogerna uttrycker att dessa olika gronomraden besoks cirka en
gang i manaden. De omraden som den yngre gruppen tar sig till genom
att ga ligger inom 500 meter fran férskolan medan den aldre gruppen
rér sig 1000 meter genom att g&. Ovriga omraden som kraver att
forskolan tar bussen dit besoks cirka en till tva ganger per termin.

Skolan

Pa skolan bestks narnaturen i stort sett varje dag genom
fritidsverksamheten beroende pa sasong. Under var och hdst ar de ute
mer. | dvrigt paverkas besoksfrekvensen av larare och beroende pa
amne och det gar darfor inte att avgdra exakt hur ofta klasserna ar ute.
Idrottslektionernas tid samlas sa att vissa lektioner blir kortare medan
klasserna far langre lektioner var tredje vecka for att ha tid att ga ut.
Detta projekt kallas "Sal till naturen”.
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Anledningar till att besdka naturen
Forskolan

Det forsta personalen séager nar jag stéller fragan varfér naturomraden
besoks ar att barnen ska fa uppleva naturen.

"Naturen &r det, naturupplevelsen, vi har det som malséttningen att
man ska fa uppleva naturen omkring sig”.

Pedagogik: Andra malséttningar pa forskolan ar att matematik,
naturkunskap och teknik ska utdvas i naturen. Kojor har byggts for att
koppla till det tekniska i hur saker byggs. Inom naturkunskapen har de
aven foljt spar och djurspillning, hangt upp frukt i trad for att se vad som
ats av djuren och ritat av djur. Grupperna besoker dven gronomraden
som ger barnen ett historiskt perspektiv i form av aldre byggnader och
dylikt. Vissa promenader mot grénomraden ger ett historiskt perspektiv
och visar de centrala delarna av Nacka. De har &ven planterat en gran

i naturen narmast férskolan. Granen star kvar trots att den planterades
for tva ar sen. Pedagogerna tror att barnen kanske har respekt for
granen eftersom de véjer for den nar de leker i skogen, detta da de

ar de sjalva som har planterat den. Pedagogerna uppfattar att det ar
viktigt for barnen att fa en spatial upplevelse, att de lar sig hur de hittar i
en skog och vad de ska titta pa samt félja i naturen.

Lek, motorik och motion: Lek och motorik ar en av anledningarna
till utomhusverksamhet och pedagogerna ser tydligt hur viktig naturen
ar for att utveckla de yngre barnens motorik. Andra aktiviteter som
beskrivs ar skridskoakning fér den aldre barngruppen. De mindre
barnen brukar latsas grilla korv i det narmsta grénomradet och det ar
jdmt under samma trad som den har aktiviteten ager rum.

De ser skillnader i olika barngrupper beroende pa om de ar vana att
vistas i naturen. De ovana barnen tar tid pa sig, star stilla och det tar
lang tid innan de borjar réra pa sig.

Socialt samspel: Forskolan har tre ord som véardegrund: sjalvkansla,
vilja och gemenskap. Den vardegrunden ar viktig enligt pedagogerna
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nar de gar ut och utomhusvistelsen styrker betydelsen av denna.
Personalen beskriver hur gemenskapen och det sociala samspelet
andras nar de ar ute och hur detta samspel ar viktigt under till
exempel skridskoakning och andra lekar i grupp. De uttrycker hur en
gemenskap maste byggas upp sa att de inte springer bort. Det blir
andra grupperingar under utomhusvistelsen vilket personalen ser
som en férdel. De upplever att leken och det sociala samspelet inte ar
densamma pa férskolegarden och i nérnaturen. | narnaturen fungerar
det battre.

"Dom leker ofta andra lekar nér man kommer ut och det blir olika
grupperingar jamfért ndr man 4r hemma pa den hér garden.”

*Ja precis det blir ett annat socialt samspel.”

"Och det ar ganska kul att se.”

Typen av gronomrade paverkar aven gruppdynamiken enligt
pedagogerna och hér spelar storleken in. Att omradet ar mindre
verkar inte spela nagon roll da de tror att barnen ar sa pass sma att
de upplever de mindre omradena som stora. De mindre omradena
uppfattas till och med som béattre fér barnen baserat pa hur de leker.

Skolan

Pedagogik: Under langre utflykter, sasom friluftsdagar, arbetar
klasserna med att bland annat elda, laga mat och satta upp vindskydd.
En av pedagogerna utrycker sitt intresse for friluftsdagarna:

"Sen &r det hdr som jag lite brinner for, det &r det hdar med friluftsliv, att
ga ut till exempel och laga mat, att ldra sig anvédnda stormkdk, att veta
hur man hanterar naturen helt enkelt. Vad behéver man ha med sig,
hur ska man vara kldadd, hur ska man férhalla sig i naturen pa bra och
sékert sétt for att bade vara rddd om sig sjélv men ocksa vara rddd om
naturen? Det hdr med allemansrétt och sana saker.”

Foérutom friluftsdagarna anvénds &ven utemiljén fér de olika &mnena.
Inom mattematik anvands narnaturen fér att bland annat hamta kottar
och kvistar som anvands fér métning och vagning. Andra aktiviteter &r



naturstudier dar de arbetar med artkdnnedom och att se olika mdénster
i naturen som kan vara kopplade till arstiderna. Inom andra &mnen
kollar eleverna pa l6v, savar och foljer tradens arstidsvéaxlingar. Tva
pedagoger inom mer praktiska eller estetiska &mnesomraden trodde
att de skulle anvéanda sig av utomhusmiljén mer om de var larare inom
teoretiska &mnen.

Lek, motorik och motion: Inom idrotten utfors aktiviteter sdsom
orientering, skridskor, bada, vandringar och lek férutom frilufts
orienterade aktiviteter. En pedagog uttrycker hur eleverna leker

i skogen och hur de ror sig 6ver ojdmna material for att utveckla
grovmotorik. Lararna har mojlighet att ga promenader med eleverna
under fina dagar. Da ar det promenaden som blir dagens aktivitet. Det
ar inte kopplat till ett speciellt &mne, utan de gér det for att det ar det
som de mar bra av just da enligt en larare.

Socialt samspel: Personalen upplevde att utomhusvistelsen ar bra da
det sociala samspelet andras mellan larare och elever. Det handlar mer
om att ma bra tillsammans. Fér de elever som kanske inte ar trygga
eller inte har en stor social krets fungerar aven utomhusmiljén béattre
enligt en av de intervjuade.
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Hinder for besdk och anvéndande av naturen

Har presenteras hinder som kan paverka huruvida férskolan och skolan
kommer ut éver huvud taget eller som kan paverka hur ofta de kommer
ut. Dessa hinder ar framst organisatoriska eller handlar om vagen till
och fran grénomradet. Efter dessa kommer underrubriken "Faktorer
som paverkar i val av gronomrade”. Har presenteras hinder som framst
har med den fysiska miljon att gora. Dessa faktorer avgdr mer val av
gronomrade. | val av omrade paverkar aven hinder som handlar om
vagen till och fran gronomradet. Vissa rubriker aterkommer under ”
Faktorer som paverkar i val av gronomrade”, da de behandlar liknande
amnen.

Forskolan

Samtliga av pedagogerna uttrycker att de inte har ett behov av att
besdka gronomraden mer an vad de gor idag. De upplever att de har
mojlighet att ga ut s mycket som de vill och att de har mycket natur
i sin narhet men att det finns strmoment som paverkar. En pedagog
Onskar att vara ute mer.

Rutiner och tid: Planering kring de olika aktiviteterna upplevs ibland
som svart da de har vissa tider att passa sasom att barnen hamtas och
lamnas vid olika tider samt att lunchen ska &tas vid en viss tid.

Trafik och avstand: Sikerheten upplevs som ett hinder for besok av
narnaturen. Varmdovéagen som ligger sdder om forskolan fungerar som
en barriar och har ar det valdigt stressigt att ga éver. Pedagogerna
berattar hur de ibland inte hinner ga éver gatan innan det slar éver till
rott. Detta upplever de som stressande da de maste tjata pa barnen
att ga snabbt. Lillangsvagen upplevs dven som en problematisk gata.
P& en sida av Varmdovagen gar en cykelvag och pa den andra sidan
en gangvag. Ibland nar de inte hinner 6ver upplever de att de maste
vélja att antingen sta i vadgen pa cykelbanan eller ga ut i vadgen bland
trafiken. Nar forskolan flyttades hit sa sades det att en tunnel skulle
byggas under Varmddovagen, vilket personalen upplever skulle hjalpa
mycket. Avstandet och indirekt tiden paverkar da barnen inte orkar ga
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for langa strackor. De grénomraden som ligger langre bort kraver att de
aker buss, vilket leder till att de maste vara borta under en langre tid.

Personal: Nagra av personalen papekar att brist pa personal kan vara
ett problem men att det ar endast nar nagon av personalen éar sjuk.
Bristen pa personal upplevs da som en sakerhetsfraga.

Storlek pa barngrupper: Vissa barngrupper upplevs som for stora. For
lite personal ar inte ett problem fér samtliga pedagoger da de upplever
att mer personal leder till &nnu fler personer som ska ta sig runt. For
manga barn och personal férstér naturupplevelsen och aterhamtningen
enligt personalen. Nar barnantalet ar stort s& maste de &ven ga och
rékna barnen hela tiden vilket upplevs som ett stbrmoment.

Vi har 46 barn, och att aka ivdg med 46 barn, dr lite sahdr, kdnns inte
riktigt okej. Da vill man inte aka till sadana platser som Hellasgarden
och Nyckelviken, just pa grund av att om det skulle hdnda nagonting
med ndgon sa &r vi fruktansvart lite personal kvar som sen ska ta hem
resten av 45 eller 44 barn. Det kdnns inte riktigt okej.”

Samtidigt som storleken pa barngruppen anses som stressande sa
upplever en pedagog med den aldre barngruppen att gemenskapen
férstérs om barngruppen splittras.

Erfarenhet och vana: Den yngre gruppen barn &r uppdelad i tva
grupper. Har upplever en pedagog att det kan kannas stressande med
alla barnen ute men att det kanske mer har med vanan att gora. Vid ett
tillfalle besoktes ett gronomrade langre bort med bada barngrupperna
tillsammans vilket upplevdes som obehagligt. Pedagogen beréattar att
de under sadana situationer valjer att leka lekar dar alla barnen ar
tillsammans men att det da inte blir nagon upplevelse for det enskilda
barnet vilket anses negativt.

Kommunikationsmedel: Om de ska till ett gronomrade langre bort
sa tar de bussen vilket betraktas som lite besvarligt da de upplever att
chaufféren inte blir sa glad nar de &r sa manga. Hur ofta bussen gar
paverkar aven vilket gronomrade som besoks.



Faktorer som paverkar i val av gronomrade:

Vanan: En av orsakerna till att vissa grénomraden inte besoks ar
vanan, att de inte har anvéant ett gronomrade tidigare och att de darfor
inte riktigt kunde uttrycka sig om varfor det inte besdktes. En av
personalen uttrycker att de omraden som besdks ar de omraden som
hen kanner till genom annan personal.

”En vana, man har nagra man gar till och som man vet &r bra.”

Vatten och topografi: Gronomraden med narhet till vatten upplevs
som oséakert. De gronomraden som pedagogerna hanvisade till i detta
fall 1ag intill Jarlasjon. De vatten som upplevs som osékra &r kanske
da framst storre sjdar och hav. For branta gronomraden upplevs som
osékra. | nagra av de gronomraden som besdks uppskattar personalen
berg, sten och topografi. Det gronomradet som de refererade till som
osékert pa grund av branter har till viss del en starkare topografi an

de som bestks men omradet sluttar &ven ned mot vattnet vilket kan
paverka uppfattningen om sakerheten.

Trafik: Vissa av de gronomraden som inte besoks ligger enligt
personalen fér ndra stora vagen och det upplevs som valdigt osékert.
Personalen refererar till gronomradet intill Granitvdgen och berattar

att de aldrig skulle ga hit med en barngrupp aven om de kanner till
omradet men att de inte vet varfér de inte gillar det. Gronomradet
upplevs inte som tilltalande. Nar de fortséatter diskutera funderar de

pa om det ar den stora vagen som ligger intill som paverkar. Trafiken
paverkar andra gronomraden som inte besdks och som refereras till av
personalen. De kommer fram till att de omraden som besdks upplevs
som sékra.

Buller fran trafik ar ett stormoment enligt pedagogerna. Buller skapar
brus som gor att de inte hor barnen.

Privata tomter: Vissa av gronomradena uppfattar personalen som
privata och dessa besdks darfor inte.
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Helt 6ppen yta: Personalen beskriver ett omrade som den &ldre
barngruppen brukade besoka tidigare. Detta gronomrade anvands inte
idag da det kanns for 6ppet. De upplever att det blir mer springlekar,
nagot de inte efterstravar.

Storleken: Mindre gronomraden upplevs som sékrare och nyttjas i
hogre grad.

Skolan

Samtliga av lararna uttrycker att de skulle vilja vara ute mer 4n vad de
ar. Inom idrotten har lararen anpassat sitt schema fér att kunna vara
ute s& mycket som kravs. Pedagogen i fraga ar darfér néjd som det ar.

Personal: Bristen pa personal upplevs som ett problem da
pedagogerna ofta sjélva ar ute med eleverna. Skolans bemanning ar
en del av sakerheten enligt en pedagog.

"Det finns sdkerhetsaspekter som goér att det ibland kénns lite lurigt att
vara ute sjélv med dem.”

Trafik och avstand: Som namnts ovan upplevs den laga
personaltatheten i kombination med trafiksituationer som ett hinder. En
av pedagogerna uttrycker att de egentligen kanske skulle vilja vara ute
mer i naturen men att det skulle kdnnas naturligare att vara ute mer
om det fanns orérd natur runt knuten. Fér att komma till séker natur
déar barnen kan sléappas fria sa kravs det att de aker en langre stracka
sasom till Hellasgarden och da spelar tiden in. Att ga med manga

barn &r svart pa grund av sakerheten. En pedagog beréattar att tiden
inte racker till och att darfér framst naromradet kring skolan anvands.
Det finns motséattningar om huruvida skolan har en bra placering eller
inte. Nagra av pedagogerna tycker att skolan har en dalig placering i
forhallande till den riktiga” skogen och den "riktiga” naturen. Samtliga
av dessa pedagoger uttrycker dock vid andra tillfallen att skolan har en
central placering i forhallande till det som erbjuds vilket upplevs som
positivt. Att papeka ar att alla de intervjuade inte upplever att skolan har



en dalig placering. En pedagog uttrycker:

Vi har ju fordelen av att det ar néra till manga olika stéllen, vi ligger ju
perfekt hadr egentligen.”

Véagar sasom motorvagen och Varmdovagen samt trafikmiljon i dvrigt
ar en del av missnéjet med néarheten till de grénomraden som finns
och detta paverkar sakerheten. Jarlavagen upplevs som en orospunkt.
Manga av trottoarerna ar smala eller finns inte alls och vagarna
inbjuder till h6ga hastigheter.

Rutiner och tid: Rutiner och bristen pa tid hadnger samman och
paverkar utomhusvistelsen. Tidsbristen paverkas ocksa av avstandet
da samtliga upplever att de inte har tid att ta sig till de 6nskade
gronomradena. En pedagog uttrycker att hen skulle vilja vara ute
mer men att tiden inte racker till fér allt som ska hinnas med under
lektionerna.

"Beroende av mycket. Mycket som ska proppas in, lektionstiden &r inte
sd lang. Ja, generellt absolut, jag skulle vilia ga ut mycket mer och titta
pd omgivningen och trdden och &rstider, barkvist, med I6v, utan Iév och
sa vidare.”

Resurser: Skolans resurser och hur dessa férdelas &r ndgot som en
av pedagogerna tar upp. Resurser behovs till allt och det galler att vaga
fér och emot. Pedagogen uttrycker att alla resurser sjélvklart inte ska
laggas pa utomhusvistelse. Resurserna skulle dock kunna laggas om
lite grann sa att de tillexempel skulle kunna aka ivag langre bort vilket
kraver fler personal.

Kommunikationsmedel: P4 fritidsverksamheten upplever personalen
problem med kommunala kommunikationsmedel. Fritids har
verksamhet under sommaren och under den har perioden maste de
betala for att aka. Under sommaren skulle de kunna aka ivag varje dag,
men det blir inte samma flexibilitet nar de maste betala pa till exempel
bussen.

Erfarenhet och vana: Erfarenheten och vanan hos personalen kan
paverka hur mycket tid som spenderas i utomhusmiljon. En pedagog
upplever att vanan spelar in och da aven vanan hos eleverna for att kla
sig for olika vaderlek. Nar det ar kallt sa klar sig inte alla elever efter
vadret och da blir det ingen trevlig upplevelse for eleverna. En pedagog
tror att "hinder i hjarnan” paverkar, att det kanske inte tar sa lang tid att
ta sig till ett gronomrade med buss men att det bli ett hinder da det tar
tid och ar krangligt att fa in manga barn i bussen

Faktorer som paverkar i val av gronomrade:

Storleken: Storleken har betydelse foér anvandandet av gronomradena.
En pedagog yttrar att:

"Det &r mycket som dnda ligger insprdangt mellan husen, som blir for
litet. D& kan jag lika gdrna anvédnda var husskog som &r ndrmast, allra
allra ndrmast.”

Vanan: Samtliga pedagoger kan inte riktigt komma pa varfor vissa
gronomraden anvands och tror att det kan ha med vanan att gora.

Privata tomter: Vissa omraden upplevs som svara att veta om de ar
privata eller tillgangliga och déarfér anvands de inte.

Trafik: Samtliga av de intervjuade beskriver nackdelen med
gronomradet invid Granitvagen. En pedagog tycker att omradet inte
ar attraktivt ur miljosynpunkt men kan inte riktigt satta fingret pa vad
det ar. Pedagogen tror att det kanske aven har att gora med att det
tidigare hangde skumma typer hér och att det inte kédnns sakert ur
trafiksynpunkt. En annan pedagog yttrar att omradet inte gar att
dverblicka pa grund av topografin och att de darfér maste ga i samlad
trupp. Vidare sager pedagogen att nagon sorts avgransning kanske
skulle hjélpa men att bullret fran trafiken fortfarande stor. Det ar da
kanske inte egentligen backen och topografin som stér, utan framst
vagarna och sakerheten som paverkar mest.



Buller: Vissa av grénomradena paverkas starkt av bullret fran

motorvégen, vilket anses negativt.

Topografi: Branter anses av vissa som orosmoment och paverkar vilka

gronomraden som besoks.

Forskolan Kommentar Skolan Kommentar
Rutiner och tid Rutiner och tid
Trafik & avstand Trafik & avstand

Personal/strl pa barngrupper

Personal: Endast om ngn ar
sjuk

Personal

Erfarenhet & vana

Erfarenhet & vana

Kommunikationsmedel

Kommunikationsmedel

Resurser

Faktorer som paverkar i val
av gronomrade

Faktorer som paverkar i val
av gronomrade

Vanan Vanan

Trafik Trafik

Buller Buller

Privata tomter Privata tomter

Vatten & topografi Topografi

Storleken Foredrar mindre Storleken Foredrar stdrre
grénomraden gronomraden

Oppen yta

Tabellen visar vilka faktorer som ses som hinder for férskolan och skolan. Detta ger en dverblick 6ver vilka faktorer som

paverkar och vilka likheter och skillnader som finns mellan férskolan och skolan.
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Kvaliteter hos gronomraden som stddjer
utomhusvistelse

Under den har rubriken presenteras de gronomraden som férskolan
och skolan besbdker i Nacka kommun, beskrivningar av drommiljéer
och féredragna karaktarer i gronomraden. Karaktarerna ar kopplade
till metaforerna som lastes upp under intervjun. De tre rubrikerna f6ljer
varandra under férskolan och skolan.

Forskolan

Gronomraden i Nacka

De omraden som forskolan besoker ar framst av naturkaraktar.
Manga av de narmsta gronomradena sasom Jarlaskogen och
Lillangsskogen beskrivs positiva pa grund av just narheten till dem.
Andra karaktarsdrag som de intervjuade anvander fOr att beskriva de
gronomraden som anvands &r att de ar kuperade, att det finns klippor
och berg, att det finns bra klattertrad och att det finns bar och svamp.

En annan férdel med just det har gronomradet, som pedagogerna inte
namner néar de beskriver andra grénomraden, &r att det har finns en
naturlig samlingsplats eftersom omradet ar kuperat.

"Om man &r dér nere sa blir det som en naturlig samlingsplats, ndstan
som en éppning som gor att man gar dit och sen sprider man sig fran
det da, ut till olika delar.”

"Det blir en naturlig gréns.”

Forskolans narmsta grénomrade ar Jarlaskogen. Detta omrade
anvands da manga av férskolebarnen kommer att bérja i Jarla

skola. Jarlaskogen anvands frekvent av eleverna pa Jéarla skola och
pedagogerna vill att barnen dels ska lara kanna den miljéon de kommer
vistas i men ocksa skapa en gemenskap med eleverna dar. Omradet
anvands ocksa pa grund av vegetationen som ar skogslik dar barnen
bland annat kan balansera pa stubbar. Har finns en skridskobana och
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hinderbana som barnen anvander.

Forskolan besdker andra naturomraden med lekutrustning. Bland
annat besoks Nacka kyrkby som inhyser en lekplats som ar mycket
uppskattad bland barnen.

"Alltid lek pa gang dér.”

Personalen forstar inte varfor lekplatsen ar sa uppskattad da
lekutrustningen inte skiljer sig fran andra platser. De sma barnen

ar mest kring lekplatsen medan den aldre barngruppen aven ar i
naturomradet runtomkring. Har uppfattar pedagogerna att de leker helt
andra lekar &n pa andra platser, nagot pedagogerna tror kan bero pa
att omradet ar mindre. Lekplatsen styr lekarna eftersom barnen ser
vad de ska gora, anda élskar de lekplatsen enligt personalen. En av
pedagogerna funderar pa om omradet ar sa populért pa grund av att
det ar upphdjt, ingen som tittar ner pa dem, de kénner sig pa "topp”
och kan se ned mot hustaken. Ett annat gronomrade med lekplats som
besoks ar Lillangsparken. Omradet besoks pa grund av topografi, att
det finns klippor och berg i dagen dar barnen leker.

Ett till gronomrade som inhyser en lekplats, Talliden, besdks av den
aldre barngruppen pa férskolan. Denna ligger en bit Iangre bort.
Omradet bestks da det ligger i centrala Nacka vilket personalen
upplever som bra fér barnen att se. Under promenaden passerar de
Setterwallska villan och den tillhérande parken med exotiska trad.
Den hér platsen skiljer sig fran de andra gronomradena som anvands
da grénomradet fungerar som innergard for kringliggande hus. Stérre
delen av omradet ar av natur och skogskaraktar medan mindre

delar &r mer av parkkaraktar. De intervjuade ndmner dock inte att
park karaktaren anses positiv utan att barnen leker i lekplatsen och i
kringliggande natur.

Ryssberget ar ett stérre naturomrade som ligger inom gangavstand
fran forskolan. Kvalitéerna i det har omradet som namns ar topografin,
hoga tallar, mossa och rinnande vatten som stundtals hors i skogen.
Pedagogerna talar om



Ryssberget pa ett helt annat sétt &n resterande gronomraden i
naromradet.

"Den hér upplevelsen av att du hér det hdr susandet, du ser knappt
himlen, dérfér att det &r sa fullt med héga trdad. Och det &r det hdr som
barnen brukar kommentera, ooohhh vad stort. Fér att dom hér trdden
vi har runtomkring oss blir ju inte sa patagligt stora nar de 4r ensamma,
men ndr du har jétte manga runt omkring dig, som &r héga tallar sa, da
star de faktiskt och beundrar det.”

"Det &r mossigt dér. Det dr san har, man kan kalla det magisk skog pa
ett sétt, for att den dr kuperad men sen &r den ocksa lite sahér drémsk
pa nagot vis.”

Aktiviteter som utfors i Ryssberget ar bland annat byggande av kojor
och naturvetenskap dar barnen fatt rita av djur. Motoriken 6vas hér pa
de nedfallna tréaden. Ingen av barngrupperna gar hit s mycket langre.
Det beror dels pa sékerheten, da det inte kdnns tryggt med sa manga
barn i omradet. Vagen hit har upplevts som lang och de har gett upp
infér barnens gnall. Efter att ha jamfort strackan med att ga till andra
gronomraden som de besoker sd kommer de pa att omradet egentligen
inte ligger langre bort, att de glémt bort férdelarna med omradet.
Vidare samtalar personalen om att de kanske ska bdrja ga hit igen

da promenaderna egentligen inte ar nagot negativt, snarare positivt,
motion skulle kunna vara nagot att lagga till som malsattning.

Forskolan besoker omraden som kraver att de tar buss eller bat. Tva
naturreservat besoks framst. Aven da férskolan ofta féredrar mindre
gronomraden och tycker att narnaturen ar positiv sa tar de sig till
dessa. De menar att de vill att barnen ska fa uppleva och fa erfara
naturreservaten. Ett omrade som forskolan besdker ar naturreservatet
Nyckelviken. Omradet beskrivs som varierat med manga olika platser
att vara pa. Det finns bland annat djur, odling, &ngar, skog och gamla
trad. Den yngre barngruppen leker framst i skogen medan den aldre
barngruppen vistas mer bland djuren. Personalen upplever att det

ar bra fér de barnen som inte ar vana att se djur. Vagen dit beskrivs
aven som trolsk med rinnande vatten. Hellasgarden i Nackareservatet
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besodks, da omradet upplevs som rekreativt. Har eldar de, grillar och
leker pa dngarna. Forskolelararna upplever att skogen och grillningen
tar fram "ursprungskanslan” i barnen, nagot som inte framkommer i
andra miljéer. Farre bussar gar hit vilket leder till att de oftare bestker
Nyckelviken.

Drommiljon

Har far pedagogerna fritt beskriva ett optimalt grénomrade for barnen
och personalen.

Jag upplever att personalen anser att positiva gronomraden ar de
som &ar mer orérda. Dessa ar svara att hitta och uppleva i mer urbana
miljéer men kan visa hur "naturen egentligen ser ut” och vad naturen
kan ge oss.

“Jag skulle velat att dom skulle fa uppleva just det har vad naturen
egentligen kan ge oss, det hdr med lugn och ro, att man far mer syre
i lungorna, det hédnder saker, du hér, kénner dofter som &r helt tydligt
férknippat med det, du ser sant som du inte ser i andra situationer.”

Rekreation i form av lugna och rofyllda grénomraden anses som viktiga
da de beddmer att bade personal och barn &r stressade.

"Rekreation ar ett jattebra ord egentligen. Det &r det vi behéver idag.”

Miljoer som triggar olika sinnen och dar barnen kan hitta bar och svamp
anser personalen som viktig. Andra kvalitéer som tas upp ar klattertrad
som de upplever finns pa for fa stallen. Kuperad mark, en variation av
trdd, gammal skog, vatten, bra lekplatser och material fér barnen att
bygga med namns som positiva inslag.

“Stora ytor, med stor variation. Kanske en stor &ng med trdddungar runt
omkring och kanske ndgra bergsvédggar, och gédrna ndgot vattendrag
kanske, finns mycket att vélja pa.”

Andra pedagoger beskriver dock att den lilla ytan ar en foérdel. Sékerhet



ar nagot som pedagogerna téanker pa nér de vistas ute men samtliga
tror aven att detta &r nagot som barnen féredrar, tryggheten i den lilla
skogen eller parken.

"Tryggheten i den lilla parken, for att de kanske leker pa ett annat sétt.”

Karaktarer

Samtliga av de intervjuade hade svart att vélja vilken karaktar som

de ansag viktigast. De upplever att alla karaktarer bér finnas i deras
narmiljo. Karaktaren vild ansag de saknades i sin narmiljé. De ansag
att den karaktéren bor finnas i naturreservaten, sdsom Hellasgarden,
men att karaktaren saknas har. Omradet tenderar att ha mer klippt gras
och byggnadsstallningar, att ursprungs vaxter och djur ar pa vag att
férsvinna.

Karaktaren vild nAmndes som viktig av samtliga. Artrik ansags som

den viktigaste karaktaren for barnen av hélften av de intervjuade.
Karaktaren lek/viste ansags aven som viktig for barnen av hélften av de
intervjuade och en av de intervjuade ndmnde allmanningen.

Skolan

Gronomraden i Nacka

Den miljé som skolan vistas mycket i ar Jarlaskogen, framst pa grund
av narheten. Jarlaskogen och annan natur kring skolan anvands

for kortare utomhusbesok under lektioner for att bland annat titta pa
vartecken och kolla pa trad. Miljon anvands aven for spring och lek.
Samtliga upplever att omradet ar bra da det &r varierat med skog

och berg. Andra faktorer som upplevs som positiva ar att omradet ar
mindre, lararna har god uppsikt dver barnen da omradet &r tydligt och
har tydlig rumskaraktar, vilket upplevs som tryggt.

Vatten upplevs som positivt och skolan vistas runt bland annat
Jérlasjon, framst kring strandpromenaden och nérliggande naturmark.
Langs strandpromenaden promenerar de, badar och aker skridskor. En
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av pedagogerna uttrycker att den strackan framst ar positiv pa grund
av motionen och att det ar en trevlig stracka fér promenad, men att

de hér inte far nagon naturupplevelse. Naturupplevelse far de dock

vid gronomradet intill och har uppskattas vattnet och att omradet inte
ar sa tillrattalagt, det finns bland annat naturlig strand har. Langsjén
naturreservat besoks, ocksa har pa grund av vattnet. En pedagog
upplever att det har omradet ar lugnt och att det har finns "riktig natur”.
Aktiviteterna har ar bland annat att promenera, titta pa vattenvaxter och
naturtecken.

Storédngen ar en mer parkliknande miljé dar klasserna under idrotten
utfér samarbetsdévningar och spelar. Det &r den stora éppna ytan som
tilltalar.

Personalen har delade meningar nar det kommer till Ryssberget.
All personal upplever att det ar valdigt positivt att ha Ryssberget sa
nara skolan. Samtliga upplever daremot att omradet ar alldeles for
bullerutsatt pa grund av narliggande motorvag.

"Varfér jag personligen inte Viljer att ga dit dr néstan pa grund av buller
fran motorvdgen. Jag ar uppvuxen pa landsbygden sjélv, sa det ar
liksom inte for mig naturkédnsla.”

Nagra av de intervjuade upplever att de inte far ut sa mycket mer av
Ryssberget an av Jarlaskogen, speciellt da det blir stressigt att ta

sig dit. Dessa upplever dven att omradet kanns osakert, att det finns
for manga branter som utgér en risk. En av pedagogerna beskriver
Ryssberget som nésta anhalt efter Jarlaskogen. Det kréver mer tid fér
dem att ga hit men har kan eleverna leka av sig enligt den intervjuade.

"Barnen mar sa otroligt gott av det. Da far de utlopp for det hdr som de
kanske inte far i ett klassrum ocksa&, springa av sig lite samtidigt som
man lar sig nagot férhoppningsvis.”

Omradet anses tilltalande av vissa da det ar stort, spannande,
inte sa tillrattalagt och kuperat. En pedagog uttrycker att omradet
ar spannande, att de upplever att de nastan kan ga vilse har. En



intervjuad beskriver omradet som positivt pa grund av skogen, att

det nastan ar urskog, gar de en kort stund sa ar de mitt i skogen. |
omradet finns &ven gamla bunkrar vilket vissa av barnen upplever som
spannande.

Nyckelviken tilltalar pa grund av variationen med bondgard, vatten,
béckar, skogsbackar och grottor. Hit tar sig skolan framst med buss.
Nackdelen &r att grénomradet ligger for langt bort. Angarna anses
véardefulla enligt en av lararna. En av de intervjuade uttrycker att
heldagsutflykterna till tillexempel Nyckelviken &r mysiga, upplevelsen
blir annorlunda, det blir inte larare och barn-relationen utan de mar bra
av att vara ute ihop, stora som sma. Hellasgarden beskriver samtliga
intervjuade som ett valdigt bra omrade. Hit aker de under friluftsdagar
och arbetar med lagerverksamhet sdsom att hamta vatten, laga mat

och grilla. I omradet finns rinnande vatten, en av de intervjuade beréattar

hur eleverna kan vara dar i timmar, det rinnande vattnet bjuder in till
lek. Andra aktiviteter ar skridskor, orientering och vandring. Omradet
beskrivs som rekreativt och stort, barnen kan sléppas fria.

"Det blir liksom, det blir det hdr som det ska ge och vara i naturen, det
hér avstressade.”

"Just det hér att njuta av det, och det jag kan kdnna att man faktiskt nar

det, dven fast man bara aker till Hellasgarden en dag och saddr, att just

det igen, det hér att sitta och laga mat ute, att barnen kdnner men gud
va gott det blev. Att man far sitta ute och géra det hdr som faktiskt gér

att jag blir paverkad av miljén jag &r i. Jag tycker att det jag aldrig skulle

dta hemma, kokt broccoli, det &r plétsligt fantastiskt gott nér jag gor det
ute och sjélv. Och det éar lite san hér aha-upplevelse fér dom.”

Hit tar sig skolan framst med buss. En av lararna uppskattar

Hellasgarden pa grund av narheten, men enligt andra intervjuade kréavs
det &ven mycket planering for att ta sig hit.

Drommiljon

Alla intervjuade upplever att variationen ar viktig. Manga refererar till
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Nyckelviken och dess variation som ett optimalt omrade nér de fritt
far beskriva hur ett bra grénomrade ser ut. Sakerheten, att barnen
kan slappas fria utan att de behdver oroa sig for bilar och trafik &r av
vikt. En variation av tathet av trdd sdsom skog, dungar och éppna ytor
anses bra.

“Variationen.”

"Det tycker jag ocksa. Sa att det finns, vatten, éppna ytor, skog,
héjdskillnader, glesare skog, kanske nagon vatmark till och med.”
"Varierat och inte fér trangt.”

Oppna ytor eller &ngar dar de kan samlas, leka och springa upplever
alla att barnen uppskattar. Andra kvalitéer ar rinnande vatten och
klattertrad. En pedagog upplever ocksa att det &r positivt med

stigar, men inte 6ver hela omradet. Ytor som inte kénns tillrattalagda
uppskattas. En av personalen uttrycker att tréd som féllts bor utnyttjas
mer sa skolan kan anvanda sig av materialet bade till lek och till
undervisning. Samtliga upplever att ett bra gronomrade ar detsamma
for dem som for barnen men en pedagog uttrycker &nda:

“Jag tror att om ungarna &r ute sjélva sa tror jag dom inte &r sa brydda,
krdsna, dom springer ut pa vad som helst”.

*Ja det tror jag med, det é&r vél jattekul om det kommer en ny
byggnadsstéllning, da blir det en ny liksom, kan man ju leka kull kring
dar ocksa. Dom hittar vél pa saker med det som finns.”

Karaktarer

Karaktérerna som pedagogerna framst féredrog var vild och artrik.
Rofyllt och rymd ansag pedagogerna aven var viktiga och hamnade
efter vild och artrik. Sist kom karaktéarerna allmé&nningen och viste/
lek. Samtliga tyckte att alla karaktarer finns i naromradet beroende pa
hur langt de tar sig. En pedagog trodde att karaktaren vild attraherar
barn men att de inte bryr sig om en artrik milj6. Lek/viste, rymd och
allmanningen skulle hamna hdgre upp om barnen sjélva fick vélja.

En pedagog tyckte att det inte riktigt spelade nagon roll, att man



maste anpassa sig efter det som byggs. Karaktaren allmanningen var
helt ointressant enligt pedagogen och tyckte att miljon ska innehalla
mycket, vara orord.

”"Sen ar det véal ocksa ndr man nu ska prata om djur och natur och vad
som hdnder med trdd och insekter som paverkar och tvédrtom, da ar det
ju béttre om den inte &r tillrdtta lagd, da &r det ju béttre att det ér lite
orért och stékigt och att det faktiskt, sahdr slits det med tiden och det
hér hédnder och sédhér paverkas det, att man faktiskt ser det.
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Stdd och intresse av utomhusvistelse
Forskolan

Samtliga pedagoger uttrycker att skolans ledning visar stéd for
pedagogisk verksamhet, medan andra inte k&nner att de kan svara
pa frdgan. En av dem som inte kunde svara pa fragan har dock

inte arbetet pa férskolan under en langre tid, vilket kan forklara
osékerheten. Enligt personalen finns det utomhuspedagogiskt
arbete inskrivet i skolans verksamhetsplan, vilket ven styrks av de
uttalandena kring aktiviteter i utomhusmiljon. Pedagogerna beskriver
att laroplanen ar fantastiskt bra men att den ar inskrankande. Det

ar mycket som ska planeras innan utomhusvistelse och ibland ar
aktiviteterna skdnare att géra hemma &ven om aktiviteterna kanske blir
battre ndgon annanstans enligt pedagogerna.

”Pa det viset vi har krav som blir pa ett annat vis som gor att vi skulle
nog vilja géra naturvetenskapliga experiment eller sa, da maste vi ha
kamera, papper och penna. Gor vi det da eller inte ?”

Tiden spelar roll for planeringen da barnen ska hem olika tider, och sa
vidare. Nagra av lararna berattar att de skulle behéva tanka om och
funderar pa vad de skulle kunna ha for syfte som skulle passa in med
laroplansmalsattning, kanske friskvard eller miljétéank dar de skulle
kunna stada i nagot grénomrade.

Vissa av lararna har erfarenhet av utomhuspedagogik da det gatt
utomhuspedagogik fér matte samt att nagra av barngrupperna besokt
en naturskola i Velamsund. De som inte har nagon erfarenhet upplever
att de lar sig av de andra med mer erfarenhet.

"De som &r gamla i gemet har ju lart en véldigt mycket.”

Alla intervjuade tycker att utomhusvistelsen bidrar till att uppna skolans
mal. En pedagog berattar att manga av barnen ar uppvuxna i omradet
och kanner de platser som besoks pa férskolan, nagot som upplevs
som positivt.
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Skolan

Alla pedagoger tycker att skolan visar stéd fér utomhuspedagogisk
verksamhet.

“Ja det gér dom men samtidigt ligger vi ju dér vi ligger pa nagot sétt,
men jo det gér dom, vi har ju absolut i och med att vi har ju just nu
under aret det héar idrottsprojektet att dom har nagot som heter sal till
natur, det ar ju absolut en ledningsfraga, att dom har sett till att det gar
att genomféra pa ett sant sétt att det blir bra.”

Den intervjuade beskriver projektet "Sal till natur” dar eleverna haft
schemalagda férlangda idrottslektioner i utemiljé. Andra pedagoger
tycker aven att ledningen stddjer dem genom projektet FRASSE, ett
fritids projekt dar olika aktiviteter sker i tvargrupper varje vecka. En
pedagog tycker att ledningen visar stdd men att det i slutandan ar upp
till lararna att félja laroplanen.

Samtliga larare ar osakra om det finns utomhuspedagogiskt arbete
inskrivet i skolans verksamhetsplan. En larare beskriver hur det finns
med i laroplanen, i den egna pedagogens amne, andra amnen och att
det i laroplanen star om fysisk aktivitet, men inte om det ar preciserat
fysisk aktivitet utomhus. En annan uttrycker att det inte &r nagot lararna
maste utféra, men till viss del da det i laroplanen star om narmiljon.

En av de intervjuade tror att sal till naturen numera star med i skolans
verksamhetsplan. Alla larare tycker att utomhusvistelsen ar viktig for att
uppna skolans mal. Stérre delen av de intervjuade har nagon form av
erfarenhet av utomhuspedagogik i sitt &mne genom utbildning, kontakt
med naturskolan eller genom informationsfilmer. En av pedagogerna
har inte det men tror att erfarenhet kan fas genom bland annat larande
av andra pedagoger.

"Nej, alltsa det &r sant man Idser och hér och ténker och anpassar efter
vad man haller pa med, men det &r ingenting som...nej, som jag har
fatt in nagon utbildning nej. Om jag inte har sékt upp den sjélv eller vad
jag ska sdga.”



Lararnas eget intresse paverkar till viss del hur mycket tid som
spenderas utomhus enligt pedagogerna. En av de intervjuade uttrycker
att det egna intresset spelar in men att de ar duktiga pa att folja
laroplanen och att de i och med det far med den biten. Sen kanske de
valjer att undervisa utomhus en gang istéllet for fyra. Olika larare har
aven olika méjligheter enligt pedagogen med tanke pa att de ar lasta
av scheman och dylikt. Med vissa klasser gar det inte heller att vara ute
ensam och finns det da inte méjlighet for en till larare att félja med sa
blir det ingen utomhusvistelse.

Det beror aven pa pedagogens erfarenhet av utomhuspedagogik enligt
en pedagog. Att lararna vet vad de kan géra ute, hur ofta de sjalva ar
ute, att félja med en annan larare med erfarenhet kan leda till att de far
den kunskapen att sjalva géra det.

"Man maste bli introducerad for det séttet att jobba.”
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U’romhusmiljc")n som ett komp|emen1 fill seribsa i en utomhusbaserad lararmilj6 enligt forfattarna (Szczepanski
. . & Dahlgren, 2011).
inomhusundervisning

Skolans och férskolans uppdrag ar att varje individs larande ska
framjas (Skolverket, 2011, Skolverket, 2010). Med utomhusvistelse
finns méjligheter och positiva aspekter som kan bidra till barns
utveckling. Det gar emellertid inte att pasta att utomhusvistelse alltid
bidrar till ett positivt larande och utveckling. Fér detta kravs det att
pedagogerna har ett intresse och kunskap. Martensson menar att det
kravs pedagogisk vidareutbildning av larare for att skapa naturméten
av god kvalité inom ramen for skolans uppdrag (Martensson, 2009).
Utomhuspedagogiken som verktyg kan saledes ge kunskap om

hur utemiljén och gréna miljéer kan anvandas fér att skapa god
undervisning. Utomhusvistelse kan bidra till att uppna skolors och
forskolors mal visar olika studier bland annat av (Bentsen, 2009,
Grahn, 1991) och utomhusmiljén kan vara en positiv milj6 fér larande
(Szczepanski & Dahlgren, 2011). Detta visade sig aven vara fallet i den
har fallstudien. Alla av de intervjuade tycker att utomhusvistelse bidrar
till att uppna skolans och férskolans mal. Flertalet nAmner ocksa att
utomhusvistelse kravs for att malen ska uppfyllas generellt eller inom
deras &mne. Jag upplevde att manga av de intervjuade uppfattade
utomhusvistelse som nagot positivt. Flertalet talade om férdelar med
att vistas i utomhusmiljon. Nagra av férdelarna som ndmndes var att
motoriken utvecklades utomhus, leken blev béattre och det sociala
samspelet forbattrades bade mellan barn samt mellan barn och larare.
Pedagoger inom estetiska eller praktiska @mnen ndmnde att de skulle
vara ute mer om de var larare inom teoretiska &mnen. Detta var dven
nagot som framkom i Szczepanski och Dahlgrens studier. Endast ett
fatal av de intervjuade ndmnde praktiska och estetiska &mnen som
ett objekt for larande. Dessa @mnen kanske inte uppfattas som lika
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Faktorer som hindrar eller styr anvéndandet av
gronomraden

Bristande sakerhet

Manga av de upplevda hindren som paverkar vagen till och fran
gronomraden och vid grénomradena sasom trafik, brist pa personal,
storlek pa grupperna, och néarheten till naturen har direkta kopplingar
och paverkas av varandra. Hindrens gemensamma namnare ar
sakerhet eller brist pa sakerhet. Under fragan vilka gronomraden

som inte anvands i deras narhet bérjade manga av de intervjuade att
fundera kring fragan da de inte riktigt hade nagot svar, vilket ledde

till att dessa diskuterade de omraden som faktiskt besdks och hur de
upplevdes som séakra. Detta pavisar att en upplevd kansla av osékerhet
troligen ar det framsta hindret fér naturbesok och i val av grénomraden.
Att s@kerheten ar av stor prioritet har visats sig i andra studier, i bland
annat (Beck-Friis, 2003) examensarbete av férskolor.

Andra sakerhetsaspekter som paverkar vilka grénomraden som
besOks ar branter och vatten. Vad som upplevs som osékert i form
av vatten och branter verkar vara subjektivt eftersom de intervjuade
inte upplevde samma omraden som oséakra. Vissa gronomraden som
skolan besotker innehaller branter. Detta hinder kan saledes inte vara
lika avgérande. For personalen pa férskolan upplevdes dock vatten

i form av sjoar och dylikt som avgérande for vilka grénomraden som
besoktes, da dessa inte besdkte gronomraden med den har typen

av vattenkontakt. Min uppfattning &r att grundare eller mindre vatten
sasom béackar och dylikt inte upplevs som osékert da pedagogerna
uttryckt att de gillar gronomraden med rinnande vatten som inslag.
Personalen pa skolan ndmnde inte vatten som nagot hinder och
flertalet av de gronomraden som besoks ligger invid sjdar sasom
Langsjon och Jarlssjon. Personalens erfarenheter kan har spela in
eller det faktum att barnen &r yngre pa férskolan, nagot som kan vara
avgorande.

Da jag inte bett de intervjuade att rangordna hindren sa ar det
svart att avgora vilket av de enskilda hindren som paverkar mest.
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Hindren paverkar aven varandra och de gar inte direkt att behandla
var for sig. Betydelsen av narheten till gronomraden vardesatts

av pedagogerna, nagot som flertalet studier behandlar sdsom
(Bentsen, 2010, Knutssons & Laestadius 2005, Beck-Friis, 2003,
Grahn, 1991). | denna fallstudie finns gronomraden relativt nara. For
langt avstand till gronomraden ansags vara ett problem, framst for
skolan. Men det var inte endast avstandet i sig som var ett problem
utan att det fanns for lite "riktig natur” i naromradet. Har spelar aven
gronomradets karaktar in nagot som stammer 6verens med Grahn
studier, att gronomradens utformning spelar roll fér organisationers
besoksfrekvens i gronomraden (Grahn, 1991). Trafiken spelar en
central roll nar det kommer till sdkerheten och avstandet da fler
trafiksituationer kan uppsta. Detta ansag bade skolan och férskolan
vara ett problem. Férskolan tyckte daremot inte att det finns fér lite
"riktig” natur i omradet. Detta kan ha att géra med att de ibland féredrar
att anvanda mindre gronomraden medan skolans personal féredrar
stérre gronomraden. Da blir avstandet till de prefererade gronomradena
langre.

Forskolan upplevde i manga fall att de mindre gronomradena var
béattre fér barngrupperna eftersom barnen lekte "battre” under dessa
forhallanden. | stérre naturomraden kande personalen att de inte
hade tillracklig kontroll. Skulle dock férskolan uppleva att de hade mer
kontroll i de stérre gronomradena sa skulle eventuellt inte de mindre
gronomradena vara att féredra. Huruvida barnen leker battre kan bero
pa forskolelararnas osékerhet kring stérre omraden, vilket leder till att
de kontrollerar lekarna mera.

Hinder som namndes (ej rangordnade):

For langt avstand

FoOr stora barngrupper

For liten personalstyrka

Bristande kommunikationsmedel
Rutiner kring dagen och tiden hammar
Fordelning av resurser

Bristféllig erfarenhet



Vanans makt

Osékerhet kring 4gandet av tomter
Oppen eller sluten miljo paverkar
Storleken pa gronomradet paverkar

Dessa resultat stimmer i mangt och mycket éverens med tidigare
studier (Faskunger 2007, Grahn, 1991, Andersson & Davidsson, 2007,
Knutssons & Laestadius 2005, Bentsen, 2010, Beck-Friis, 2003). De
faktorer som verkar som hinder i fallstudien verkar likasa paverka
andra foérskolor och skolor. Skillnaden mellan den hér fallstudien och
andra undersokningar ar att inte bara fragan om vilka faktorer som
paverkar och hindrar anvandandet av gronomraden stélldes, utan

att ocksa fragan om vilka gronomraden som inte anvands och varfor
stalldes. Den fragan ledde till resultat som kanske inte hindrar besok av
gronomraden generellt men som visar pa andra faktorer som paverkar i
val av grénomraden.

Stoéd och intresse av utomhusvistelse

Nagot som de intervjuade sjélva inte papekade som ett hinder men
som framkom under intervjuerna var huruvida ledningen, malsattningen
och personalens intresse paverkade.

| férskolan fanns en tydlighet i att ledningen stédjer dem och i att det
finns mal for vad som ska uppnas i och med den utomhuspedagogiska
verksamheten. Under ett av intervjutillféllena tog personalen tillfallet

i akt att diskutera forbattringar som de kom pa i och med intervjun.
Detta kan pavisa om ett intresse for, och ett initiativtagande till att
féréandra verksamheten till det béttre. Det finns enligt mig en koppling
mellan ledningens stdd, en tydlig malsattning, personalens intresse
och engagemang samt det faktum att personalen ar néjd med tiden fér
utomhusvistelse. Pedagogernas erfarenhet kan ocksa ha bidragit.

Kring fragan om ledningen visar stéd pa skolan sa svarade alla ja,
samtidigt som nagra tog upp andra hinder, sdsom att det inte var
nagot som ledningen kunde l6sa. En av de intervjuade tyckte att det
i slutdndan &r upp till lararna att félja laroplanen. Ledningen har dock

visat stdd i de olika projekten som gynnar utomhusverksamhet enligt
lararna. Det kan da vara sa att lararna har laga férvantningar pa
ledningen, att kommunikation saknas mellan larare och ledning eller en
saknad av engagemang. Min erfarenhet av ledningens engagemang
genom mina kontakter for att organisera denna undersékning och dess
intervjuer ar dock att intresset for narmiljéon ar svalt. Ansvaret ldmnades
i stort pa lararna och de hade svart att hitta tid for att delta. Flera av
lararna var dock intresserade att bli intervjuade under en kortare tid,
och det var deras intresse, inte ledningens engagemang, som gjorde
undersdkningen majlig. Att inte tiden fanns for att delta ar ett resultat i
sig. Det finns inte tillrackligt med tid pa arbetsplatsen for att diskutera
fragor som eventuellt kan foérandra verksamheten till det battre.

Osékerheten kring malen nar det kommer till utomhusverksamhet

kan aven vara en bidragande orsak. Detta kan tyda pa ett bristande
intresse eller en otydlighet i verksamhetsplanen eller fran ledningen.
Pedagogers egna intresse och kunskap kring utomhuspedagogik
paverkar, nagot som samtliga i personalen uttryckte. Detta resultat
stdmmer 6verens med studien av (Beck-Friis, 2003, Knutssons &
Laestadius 2005). Inom idrotten pa skolan kom initiativet for projektet
"Sal till naturen” fran de inblandade pedagogerna, inte ifran ledningen,
vilket visar att det faktiskt &r mojligt att paverka som pedagog om
intresset och engagemanget finns.

En av de intervjuade upplevde att manga var duktiga pa att folja
laroplanen men att det sen kanske spelade mindre roll om de var ute
en eller flera ganger, da detta beror pa lararens situation i och med
scheman och planering. Av storst vikt ar kanske inte har att klasserna
kommer ut ett visst antal ganger per &mne eftersom alla &mnen inte
passar att vara ute i lika stor grad som andra. En kommunikation
mellan lararna och ledningen och ett gemensamt mal om att vara ute
ar av storre vikt. Sjalvklart kréavs det da kunskap om hur, var och nér
detta ska ske for att skapa bra foérutséattningar for larande. Hinder som
paverkar bestk och anvéandandet av naturen ar saledes aven:

En otydlig malsattning
Pedagogers ointresse
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Kvaliteter hos gronomraden som stddjer
utomhusvistelse

Vad som anses som faktorer som verkar negativt fér grénomraden
sager aven nagot om kvalitéer hos grénomraden som stddjer
utomhusvistelse. Hinder under rubriken "Faktorer som hindrar eller
styr anvandandet av grénomraden” visar att ett sékert gronomrade
framst fritt fran trafik och buller vardesatts. Storleken kan paverka

och har ar det framst stérre omraden som skolan vardeséatter medan
forskolan féredrar mindre grénomraden. Detta kan bero pa att barnen
pa skolan ar aldre, lekomraden tanjs ut mer och de leker i storre
grupper, nagot som kraver mer plats (Piaget, 1962 refererat till i Grahn,
91). En skillnad mellan skolan och férskolan var ocksa att férskolan
foredrog mer slutna gronomraden eftersom de tyckte att leken i 6ppna
gronomraden inte var att féredra. Skolans larare uppskattade 6ppna
gronomraden sasom angar da de trodde att barnen gillade den har
typen av milj6.

Naturpréaglad miljé

Framst besdks miljotyper med naturkaraktér. Beskrivningarna av ett
optimalt grénomrade tyder &ven pa att en naturpraglad miljo anses
attraktiv. Ingen ndmner hardgjorda element utan mer naturpraglade
detaljer sdsom klippor, vatten och olika typer av vegetation. Att
forskolan och skolan féredrar dessa typer av miljoer stammer val
dverens med andra studier, bland annat (Grahn, 1991, Bentsen, 2010,
Szczepanski och Dahlgren 2011). Skolan besdker dock andra typer
av grénomraden med mer 6ppen parkkaraktar, promenadstrak och
sjénara omraden. Detta bor antagligen till stor del pa lararna och de
olika @mnena som de undervisar i.

Variation

Variation upplevs som viktigt enligt pedagogerna och poangteras av
flera forfattare (Grahn, 1991, Beck-Friis, 2003). Flertalet upplever

att Nyckelviken &r ett optimalt gronomrade pa grund av detta. Enligt
Nackas rekreativa gronstruktur innehaller omradet alla karaktarer vilket
ger en variation av bland annat angar och olika typer av skog. | 6vrigt
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besdker och féredrar skolan flertalet av de gronomraden som innehaller
flertalet karaktarer sdsom Hellasgarden. Forskolan gor det i mindre
utstrackning och aven har kanske storleken pa omradet ar av stérre
vikt. Forskolan uttryckte daremot att det var viktigt att ha alla typer av
karaktarer i sitt nAromrade. De mindre grénomraden som besoks mer
frekvent har en variation i en mindre skala med klippor, topografi och
blandad vegetation.

Vild

Karaktaren vild hamnade pa forstaplats, vilket stimmer 6verens med
de intervjuades beskrivning av en god utemiljé. Bade férskolan och
skolan upplevde att orérda grénomraden som inte var for tillrattalagda
var positiva. Speciellt personalen pa férskolan ndmnde att platser
som visade vad naturen kan ge var viktiga. Forskolan upplevde

likval att karaktaren vild inte existerade i de grénomraden som de
besokte. Deras beskrivning av vissa gronomraden, Nackas rekreativa
grénstrukturs varderingar av dessa samt min uppfattning tyder
emellertid pa att karaktaren vild finns. Karaktéren vild och artrik kraver
enligt Grahns beskrivningar ett stérre naturomrade. De intervjuade
upplevde ofta de mindre grénomradena som battre vilket &r en
motsattning.

Artrik

Karaktaren artrik ansags som en av de viktigaste karaktarerna och
hittas framst i de naturreservaten som besoks. Nyckelviken har enligt
mig den mest utpraglade karaktaren med djur, odling och ett varierat
landskap och h&r ndmndes djur och odling som foérdelaktigt.

Lek

Lek ndamndes som en karaktar som férskolan féredrar, nagot som
stdmmer dverens pa vilka omraden som besoks. Att poangtera ar att
de lekplatser som besoks alla ligger i gronomraden med naturkaraktar.
Har anvands inte bara lekplatserna utan aven kringliggande natur.

Att lekplatser i anslutning till naturomraden anvands mer an vanliga
lekplatser visade (Jansson, 2009). Skolan ndmnde inte dessa och
besoker inte heller den har typen av gronomrade enligt intervjuerna.



Rymd och rofylldhet

For skolan var rymd och rofylldhet viktigare an lek, vilket speglas i val
av omraden och beskrivningar av ett optimalt grénomrade. Forskolan
beskrev dock vikten av rekreativa, stressldésa och rofyllda platser gang
pa gang under intervjun. Varfor den rofylida karaktaren inte nAmndes
som en av de viktigaste vet jag inte. Karaktérerna beskrevs kortfattat
och dessa kan darfér ha missuppfattats.

Element

Element som anses tilltalande ar: naturliga samlingsplatser, en rik
markvegetation av bar, svamp och mossa, en dvervegetation av gamla
trdd och/eller varieradade arter, topografi, klippor och berg, rinnande
vatten, djur, odling, angar, element som bidrar till rumslighet, klattertrad,
stubbar och fallda trad, lekplatser samt material att bygga med.
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Metodreflektion

| och med kvalitativa djupintervjuer som metod finns risker, dessa
boér man saledes vara medveten om i borjan av studien och genom
hela processen (Kvale, 1997). | méjligaste man har studien planerats
ordentligt redan fran start for att férsdka undvika dessa.

Enligt Kvale finns det tva metoder for att kontrollera en intervjuanalys,
att anvanda sig av flera uttolkare och/eller forklaring av
tillvagagangssatt (Kvale, 1997). | studien har det inte varit mojligt att
anvéanda sig av fler uttolkare. Istéllet har de val som gjorts beskrivits
och motiverats genom arbetet for att starka tillforlitligheten. Jag har
genom min diskussion forsokt att visa pa varfér jag kommit fram till
samtliga resultat. Lasaren kan f6lja mina tankar genom arbetet vilket
ger lasaren mojligheten att beddma mitt staliningstagande.

Bade den intervjuade och intervjuaren kan paverka utfallet. Olika
manniskor lagger in skilda varderingar och betydelser i ord. Risken
finns darfér alltid fér misstolkningar (Kvale, 1997). De intervjuades
tillforlitighet kan saledes ifragasattas. Intervjuguiden gav emellertid
rum fOr de intervjuade att prata relativt fritt kring &mnet vilket gav

dem mojligheten att ge fler och stérre perspektiv. Risken finns att den
intervjuade inte svarar utifran sina egna upplevelser utan vad den
intervjuade tror &r "ratt svar”. Den risken finns likval i alla intervjuformer
och jag upplevde att de intervjuade talade utifran egna upplevelser. De
intervjuade var medvetna om att studien kommer att presenteras for
kommunen och att skolan kommer att kunna ta del av den. | och med
detta kan den intervjuade paverka hur den vill f{érmedla sina asikter

for dessa. | stort gav de intervjuade bade negativa och positiva svar.
Nar det gallde fragor angaende ledningen och dess stdd tvekade en
del av de intervjuade for att sedan ge en positiv bild av verksamheten.
Narvaron av kollegor kan ocksa paverka utfallet. | flertalet fall holls
gruppintervjuer med tva till tre personer. De intervjuade kan till exempel
avbryta varandra eller inte halla med varandra vilket kan géra det
svarare att analysera materialet (Kvale, 1997). Jag upplevde att de
intervjuade ofta héll med varandra. Aven detta kan vara problematiskt
da en av de intervjuade kanske haller med d&ven om den inte &r av
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samma asikt. Jag férsokte att fa alla inblandade att diskutera, sa att det
inte bara blev en som férde samtalet medan den andra bara héll med.
Positivt med gruppintervjuerna var att det blev mer av en diskussion
vilket ledde till att de intervjuade kom med nya infallsvinklar. De
intervjuade kan paverkas av dagsform, plats for intervjun och sa vidare.
Intervjuarens sétt att vara kan ocksa paverka intervjun i olika riktningar.
Liknande platser har anvants for alla intervjuer och jag har férsokt att
"upptrada” pa liknande satt under alla intervjuer.

| studien har triangulering anvands fér 6kad validitet genom att flertalet
fragor behandlade liknande &mnen. Besok av naromradet och de
miljéer som anvénts gav mdjlighet att reflektera éver de intervjuades
svar.

Ett satt att kontrollera vad de intervjuade menar ar att stalla samma
fraga igen eller fraga "forstar jag dig ratt” (Kvale, 1997), nagot som

i vissa fall anvandes under intervjuerna. Fran boérjan var tanken att
det som sagts under intervjuerna skulle sammanfattas i slutet. Da
tiden under vissa intervjuer var knapp fanns det inte alltid tillfélle

att summera allting. Nar jag visste att vi inte hade sa mycket tid sa
summerades vissa fragestéllningar direkt. Hade mer tid funnits hade
jag i stérre utstrackning gett den intervjuade fler stunder av tystnad.
Tiden paverkade aven antalet intervjuer och det var darfér svart att fa
fler intervjutillfallen. Hade fler intervjuer gjorts hade det funnits ett storre
material att analysera.



Generalisering

Den tidigare konventionella synen pa fallstudier var att fallstudier inte
ar fullfjiadrade som forskningsprojekt, att de ar fér subjektiva och att de
darfor brister i validitet eller att de inte ar vardefulla i sig sjéalva utan att
lankas till hypoteser. Flyvberg trotsar den synen och menar bland annat
att fallstudier ar viktiga for forskare da dessa ger narhet till det verkliga
livet och dess mangfald. Det ger en nyanserad bild av verkligheten och
for forskares inlarningsprocess (Flyvberg, 2006).

Fallstudier kan enligt Flyvberg generaliseras men det kravs bland annat
att studierna ar skickligt valda utan slump och stora urval. Fallstudiers
generaliserbarhet kan 6kas genom ett strategiskt val av fall. Det
representativa fallet &r inte alltid den lampligaste formen da malet ar att
uppna mycket information av ett problem eller fenomen. De extrema
fallen avsléjar daremot ofta mer information. Att identifiera kritiska fall
eller andra fall &r svart och for att avgora detta kan forskaren endast
anvanda sin erfarenhet och intuition (Flyvberg, 2006). Nar den hér
fallstudien valdes var det &ven svart att avgéra och identifiera huruvida
den var av intresse. Studien ar gjord fér Nacka kommun och tanken var
att undersokningen skulle generera resultat som gynnar kommunen.
Darfor valdes sjalvklart ett fall i Nacka. Ett annat kriterium var att det

i omradet skulle finnas kommunalagda grénomraden och att skolan
och foérskolan i fraga skulle vara kommunala. Omradet valdes da det
dar finns olika typer av grénomraden, bade i karaktar, i storlek och i
olika avstand. Varken forskolan eller férskolan marker ut sig pa nagot
speciellt satt. Min beddmning ar att fallstudien ar jamférbar med ett
representativ fall eller ett "typ fall”, vilket saledes inte ar den ultimata
typen av fallstudie f6r generalisering.

Johansson beskriver fyra olika analytiska sétt att generalisera fran

en fallstudie. Ett av satten som beskrivs ar att applicera teorier

eller fakta pa fallstudien vilket resulterar i en teori. En annan typ av
generalisering &r en naturalistisk generalisering. Denna sker genom
att jamfOra en uppsattning av fall. Ett nytt fall Iaggs till repertoaren av
andra fall fran vilket man kan generalisera (Johansson, 2004). Den har
fallstudien kan till viss del jamféras med dessa tva typer av analyser.
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Teorier, kvalitativa och kvantitativa studier har presenterats och vidare
hanvisats till fallstudien i fraga. Den naturalistiska generaliseringen
genererar dock ofta en ny teori eller ett nytt fall (Johansson, 2004),
vilket den har studien inte gor. | mangt och mycket stammer andra
resultat och teorier Overens med denna, vilket kan ha att géra med att
studien &r mer av ett representativt fall.

Flyvberg menar att vardet i fallstudien, det kontextuella, kan férsvinna
nar den sammanfattas eller generaliseras pa hog niva. Ett satt att
lyckas med fallstudien &r att beskriva fallet val och halla det 6ppet
(Flyvberg, 2006). Den har undersékningen ar 6ppen pa det séttet att
det inte lagts nagon "vardering” i resultatet. Lasaren far har sjalv tolka
resultatet och vidare i diskussionen beddéma de stddjande teorierna och
resultaten som hanvisas har. Kan da den har fallstudien generaliseras?
Fallstudien kan ha en betydelse pa en mer generell niva da manga

av resultaten jamférts med tidigare forskning, bade kvalitativa och
kvantitativa som pekar pa liknande resultat.
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Bevara och utvardera

Nérheten till natur, eller dnskad typ av natur visar sig vara av stor

vikt for skolor och férskolor. Att paverka avstandet till gronomraden

ar svart. | och med framtida exploatering kan kommuner se till att de
gronomraden som anvéands frekvent bevaras och att nya gronomraden
planeras in i och med framtida bebyggelse. Néarheten till grénomraden
for forskolor och skolor paverkar hur mycket tid som spenderas i
utemiljon och narmiljon &r ofta den som anvands mest frekvent &ven
da det kanske inte &ar enbart avstandet i sig som avgoér, utan aven
trafik och antal personal per barn. | och med exploatering kravs det

en storre inblick i de grénomraden som anvénds da inte all narmiljo ar
av lika stor vikt. Bade stérre naturomraden som for vissa férskolor och
skolor kraver en viss transport samt narnaturen kompletterar varandra.
De bidrar med olika kvalitéer som gynnar olika typer av aktiviteter

och aldrar som alla &r viktiga for forskolors och skolors verksamhet i
utemiljon.

Gronomradens karaktar

Gronomradens karaktar har betydelse fér anvandandet. Rekreativa
gronomraden med Iag bullerniva anses som viktigt men ar komplicerat
att skapa. Detta ar nagot att beakta vid framtida exploatering speciellt i
de omraden som idag faktiskt ar relativt tysta. Orérd natur eller en vild
karaktar samt artrikedom var nagot som de intervjuade uppskattade.
Att framja den typen av karaktar i gronomraden och den biologiska
mangfalden i och med skoétsel ar darfér av betydelse. Variationsrik
natur anses som viktigt och kan aven gynnas. En kombination av 6ppet
och slutet skapar olika miljéer och samlingsplatser. Detta &r ndgot som
kan skapas genom fortatning och réjning i gronomradena. Trad som
passar for barnens klattring ar ett positivt element. De trad som passar
for klattring bOr sparas och framjas. Att spara trad som falls skapar

bra miljoer dar motoriska 6évningar kan utdvas. Dessa trad framjar
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aven den biologiska mangfalden och kan gynna den pedagogiska
verksamheten i form av larande av djur och natur. Grenar och stockar
kan aven anvéandas till att bygga kojor, hinderbanor och dylikt. En
variation av olika busk- och tradarter samt markvegetation bér gynnas
da detta anses positivt. Att plantera in fler typer av trad- och buskarter
som naturligt skulle kunna finnas i vissa av gronomradena skulle
bidra med en stbrre variation av frukt, bar, 16v och sa vidare att nyttja i
undervisningen.

Végar, trafik, buller

Sékerhetsaspekten kring forskolor och skolor paverkar vilka
grénomraden som nyttjas. Ett av orosmomenten ligger kring vagar
med trafik och buller, bade till och fran gronomradet men ocksa

kring gronomraden. Vagar, trottoaren och hastigheter bor darfor ses
Over kring forskolor och skolor. Avgransningar skarmar av trafiken i
gronomraden men inte buller. Min mening ar att gronomraden utsatta
for trafik men med avgréansningar fortfarande skulle ses som ett hinder
pa grund av bullret och kénslan av néarheten till trafiken. Aven andra
faktorer maste tas hansyn till i och med detta, medborgarna i stort,
djurlivet och dess spridning. | grénomraden som inte ligger i direkt
anslutning till stora vagar skulle eventuellt "naturliga” avgransningar
bidra. Att skapa barriarer med hjalp av vegetation néara vagar skulle
eventuellt bidra till en sakrare upplevelse. Detta ar nagot som skulle
kunna tillampas vid branter och dylikt som kan utgdra ett hot.

Storre kunskap om gronomradena

Aven om de intervjuade har en god kdnnedom om omréadet sa

spelar vanans makt in. Det kan &ven vara svart att avgdra huruvida
gronomraden ar privatagda eller inte. For att fa ny input for vilka
gronomraden som finns férfogande skulle personal med god kunskap
om naturmarkerna och parkerna fran kommunen i fraga kunna visa pa



vilka grénomraden som gar att anvanda och vad dessa innehaller.

Schematisk uppdelning av dagen, férdelning av resurser

Den schematiska uppdelningen av dagen kan leda till att tiden

inte finns for besok av grénomraden. Brist pa personal eller for

stora barngrupper kan ocksa bidra till en osékerhet i och med
utomhusvistelse. Rutiner och scheman kanske kan bli mer flexibla fér
att 0ka mojligheten att anvanda sig av utomhuspedagogik. Kan det
vara sa att resurserna maste omférdelas eller att rutiner kan andras sa
att fler larare kan hjalpa till? En bristande kunskap kan &ven 6ka oron
kring utomhusvistelse med for fa personal per elev. Att vara ute ska inte
ses som nagot jobbigt eller hAmmande utan som ett hjalpmedel och ett
komplement till den vanliga undervisningen. Projektet "Sal till naturen”
visar hur tiden och schemat faktiskt kan férandras for att skapa fler
mojligheter for utomhusvistelse. En 6kad kommunikation mellan larare,
ledning, féraldrar och kommunen behdvs for att vidare se vad som boér
prioriteras och vilka atgarder som ar mojliga genomféra.

Erfarenhet och kunskap

Larare och férskolelérares kunskap och erfarenhet av
utomhuspedagogik kan paverka vistelsen i naturen. Att inte ha
kunskapen om vad som gar att utféra i naturen skapar en osékerhet
som bidrar till att naturen inte anvands alternativt att utomhusvistelsen
inte blir en positiv upplevelse fér de inblandade. En 6kad kunskap kan
saledes 6ka anvandandet av utomhuspedagogik och upplevelsen av
att vara ute. En 6kad kunskap skulle dven kunna paverka pedagogerna
att i storre utstrackning vara ute ensamma eller med férre personal.
Om inte tid eller pengar finns for en vidareutbildning sa bér de med en
viss erfarenhet och kunskap kunna bista med hjélp till de som saknar
detta.

Intresse, stod och malséttning

Dessa faktorer paverkar utomhusverksamheten i stérsta grad. Ar
utomhusverksamhet nagot som ledning och personal ser som en viktig
del av undervisningsarbetet bor detta skrivas in i verksamhetsplaner
och arbetsplaner. Detta ger stod for saval nyanstéllda som for de

som arbetat under en langre tid. Intresse fran ledning och personal ar
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nagot som ingen annan kan paverka utan som maste komma fran dem
sjalva. | grund och botten tror jag att ett intresse ligger i att personen
ser sitt arbete som viktigt, far berém for framsteg och ser vardet i det
som utdvas. Finns det da kunskap om utomhuspedagogik, en god
kommunikation, tydliga mal och stdd bér det underlatta.
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Bilaga 2: Mail skola

Basta pedagog/ldrare i arskurs 1-6

Mitt namn é&r Jenni Nordstrom och jag arbetar just nu med en undersékning i uppdrag av kommunen angaende forskolors och skolors anvindande av sin
nédranatur. Jag studerar vid Sveriges Lantbruksuniversitet och laser sista terminen inom landskapsarkitektur. Efter att ha praktiserade pa Nacka kommun under
hosten sa har jag nu pabdrjat min masteruppsats i samarbete med dem.

Undersokningen dr en utveckling av en tidigare studie som kommunen genomforde dar gron-, strand och vattenomraden som forskolor samt skolor anvander
kartlades. Syftet med kartldggningen var att materialet vidare skulle kunna anvindas som underlag i olika planeringssammanhang, och da sédkra tillgang till gron-,
strand- och vattenomraden f6r barnen i Nacka.

Undersokningen som pagar just nu r en fallstudie av omradet kring er skola. Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa forskolor och skolors anvindning av sin
ndrnatur med fokus pé er och er omgivning. Resultatet av undersdokningen kommer férhoppningsvis att fungera som ett underlag i arbetet med forbattringen av
forskolors och skolors narmiljoer i Nacka, samt att forsoka tillfredsstéilla andra behov relaterade till narnaturen.

Underlaget for undersokningen kommer att vara baserat pa intervjuer. Déarfor hoppas jag att nagra av er larare/pedagoger fran arskurs ett till sex pa Jarlaskolan
ar intresserade av att delta! Jag vet att ni har ett pressat schema men jag hoppas att minst en pedagog/larare fran varje arskurs kommer att vilja vara med da era
erfarenheter ar av stor betydelse. Intervjuerna kommer att vara i grupp och ta ca 1,5 timma déar pedagoger/ldrare fran arskurs 1-3 ar i en grupp, mellanstadie
pedagoger/larare fran arskurs 4-6 i en annan. Forslagsvis kommer intervjuerna att 4ga rum under vecka 10.

Kontakta mig pa telefon eller mail under nésta vecka (7) om ni ér intresserade av att delta eller for vidare information.

Tack pa forhand och tack for att du tog dig tid att ldsa detta, din medverkan ér viktig!
Mobil: ---------- Mail: ----------

Vinliga Halsningar Jenni Nordstrom



Bilaga 2: Mail forskola

Basta pedagog!

Mitt namn &r Jenni Nordstrom och jag arbetar just nu med en undersékning i uppdrag av
kommunen angéende forskolors och skolors anviandande av sin naranatur. Jag studerar vid Sveriges Lantbruksuniversitet och ldser sista terminen inom
landskapsarkitektur. Efter att ha praktiserade pd Nacka kommun under hosten sé har jag nu paborjat min masteruppsats i samarbete med dem.

Undersokningen ér en utveckling av en tidigare studie som kommunen genomférde dér gron-,strand och vattenomraden som forskolor samt skolor
anvinder kartlades. Syftet med kartlaggningen var att materialet vidare skulle kunna anviandas som underlag i olika planeringssammanhang, och da sakra
tillgang till gron-, strand- och vattenomraden f6r barnen i Nacka.

Undersokningen som pégar just nu ar en fallstudie av omradet kring er forskola. Syftet med uppsatsen ér att ta reda pa forskolor och skolors anvindning av
sin narnatur med fokus pa er och er omgivning. Detta dr darfor en chans for dig/er att vara med och paverka!

Resultatet av undersékningen kommer forhoppningsvis att fungera som ett underlag i arbetet med forbattringen av férskolors och skolors narmiljoer i
Nacka, samt att forsoka tillfredsstélla andra behov relaterade till narnaturen.

Underlaget for undersokningen kommer att vara baserat pa intervjuer. Darfor hoppas jag att nagra av er pedagoger fran Kristallen ér intresserade av att delta
da er erfarenhet dr av stor vikt! Det bdsta for min undersokning skulle vara om en till tvd pedagoger per avdelning skulle kunna vara med. Detta skulle
resultera i en till tva gruppintervjuer som vardera skulle ta cirka 1,5 timma. Vad jag forstar det som sa kanske det har upplagget inte kommer passa er i brist
pa tid. Kom girna med forslag pa en alternativ 16sning! Forslagsvis kommer intervjuerna att 4ga rum vecka 9 eller 10.

Tack pa forhand och tack for att du tog dig tid att ldsa dettal!

Vinligen
Jenni Nordstrom
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