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Abstract

Pet rabbits are increasing in popularity and the owners want the same treatment for them as
they would want for a dog or a cat. However, the knowledge among clinical staff about
these small animals is not always up to date. The aim of this paper is to highlight the needs
of the pet rabbit and how these can be met regarding veterinary nursing.

Pet rabbits are different from dogs and cats in several ways and their needs as
patients differ as well. Rabbits are herbivorous prey animals. To avoid predators, they are
very reluctant to show any sign of weakness for as long as they can. This means that the
caretaker has to be aware of very subtle signs to be able to detect illness in an early stage.

Veterinary nurses need to know some of the basic physiologic parameters that make
rabbits special as a species to be able to provide optimum care.

It is of most importance to reduce stress and this should start before the rabbit even arrives
at the clinic. Preparations, safe handling techniques and a skilled veterinary nurse are key
factors to a calm patient.

If the rabbit needs to stay in the clinic for treatment and observation, there are
several aspects to consider making the stay as advantageous as possible and promoting a
quick recovery. For example; reducing sight, sound and smell impressions from other
animals, making sure the rabbit is eating and drinking enough and providing efficient
analgesia when needed.

The goal is to know the species and always try to optimize the care in the clinic and
provide as good veterinary nursing for pet rabbits as for dogs and cats.



Inledning
Bakgrund

Nér jag har arbetat pa smadjursklinik och djursjukhus har jag markt att det manga ganger
finns kunskapsluckor vad géller kaniner och deras behov, bade bland veterinarer och
djursjukskotare/djurvardare. Jag har upplevt att antalet kaninagare som &r villiga att ge sina
kaniner samma typ av vard som ges till hundar och katter har 6kat men kunskapen bland
djurhalsopersonal har inte riktigt foljt denna trend.

Eftersom jag sjéalv ar mycket intresserad av kaniner och deras beteende, vill jag
bidra med att 6ka kunskapen om hur de kan tas om hand pa ett sa bra satt som majligt.

Syfte

| detta examensarbete vill jag belysa vilka behov kaniner har. Avsikten ar aven att
askadliggora hur djurhélsopersonal kan tillgodose dessa behov pa kliniker och/eller
djursjukhus. Forhoppningen med arbetet ar att det ska kunna anvandas som ett stod pa
arbetsplatser nar det galler att introducera nya rutiner for att ta hand om kaninpatienterna pa
bésta satt.

Malsattning och fragestallningar

Malsattningen med arbetet ar att det ska kunna anvandas som en bas och ett stod pa
klinik/djursjukhus vid omvardnad av kaninpatienter. De fragestallningar som kommer att
tas upp &r: Vilka behov som patienter har kaniner? Hur kan vi som djurhélsopersonal géra
for att se till att de tillgodoses?

Material och metod

Framst bestar arbetet av litteraturstudier i form av vetenskapliga artiklar och
veterindrmedicinska bocker. Detta valdes for att det kan ge vardefull information om vilka
behov kaniner har och vilka beteenden som ar viktiga att ta hansyn till nar det géller
hantering av kaniner pa klinik. Vélgrundade omvardnadsforslag kan utifran dessa fakta
arbetas fram. En nackdel med att gora en litteraturstudie kan vara att det inte finns sa
mycket publicerat inom omradet omvardnad av kanin.

De sokmotorer som anvandes for att fa fram artiklar var Scopus och PubMed.
Sokorden som anvandes var pet rabbit, clinic, analgesia, physiotherapy, nutrition, pain
assessment, rabbit behaviour, stress, transport, feeding, fear och gastrointestinal.

Totalt hittades vid detta tillfalle 21 artiklar. Ytterligare 15 artiklar hade studenten
redan erhallit till tidigare arbeten. Vissa av de lasta artiklarna anvandes inte i arbetet da de
hanvisade till andra artiklar, fokuserade pa en annan djurart dar resultatet inte var
overforbart till kanin. Tva av artiklarna bedémdes inte som palitliga kallor.

Forutom artiklar anvéndes aven veterindrmedicinska bocker. Dessa beddmdes vara
trovardiga da forfattarna aven har skrivit en rad artiklar som ar kontrollerade.

Tva populérvetenskapliga bocker anvandes i mindre utstrackning. Dessa ansags
som ett komplement till andra referenser. Den som &r mest anvéand &r skriven av en
veterinar med lang erfarenhet av kaniner och ansags darfor tillfora trovardigt material trots
sin populérvetenskapliga struktur.



Resultat av litteraturstudie

Kaniner i det vilda

Héarstammning

Tamkaninen, Oryctolagus cuniculus, har sitt ursprung hos den europeiska vildkaninen
(vidare kallad vildkanin). Domesticeringen bérjade for runt 2000 ar sedan, nar romerska
bonder borjade halla vildkaniner som kéttdjur (Crowell-Davis, 2007).

Kaninen ansags tidigare tillhéra ordningen Rodentia (gnagare) men idag hor
kaninen hemma i ordningen Lagomorpha (hardjur) (Harcourt-Brown 2002).

Social sammansattning

Vildkaniner lever i sociala grupper som kan skilja i storlek fran endast ett par kaniner upp
till ett tjugotal (Schepers et al., 2009). Enligt Fraser & Girling (2009) kan grupperna vara
annu storre, uppat 60-70 djur, men dessa dr da uppdelade i mindre subgrupper.
Subgrupperna bestar av en hane som kan halla upp till atta individer i ett harem.

Beteende

Vildkaninen gréaver stora system med gangar och halor under marken (Schepers et al.,
2009). Vildkaniner spenderar storre delen av dagen i sina halor, dér de sover och ateréter
caecotropher (en sarskild typ av avforing, se "Digestionssystem”). Vid gryning och
skymning kommer de upp ur halorna for att dta (Fraser & Girling, 2009). Kaniner &r
bytesdjur och ar standigt uppméarksamma pa potentiella predatorer. De haller uppsikt
exempelvis genom att da och da stélla sig pa bakbenen och halla utkik dver omradet
(Hansen & Berthelsen, 2000). Att kaninen &r ett bytesdjur innebér ocksa att en skadad eller
sjuk kanin gor allt den kan for att inte visa sig svag, da risken &r stor att den blir ett latt byte
for predatorer (Crowell-Davis, 2007; Fraser & Girling, 2009). Ytterligare ett satt att minska
risken att locka till sig predatorer &r att undvika att sprida avforing och urin runt hela
omradet med bohalor. Istallet anvands vissa omraden som toaletter, dar kaninerna utfor
sina behov (Crowell-Davis, 2007).

Foda

Kaninen ar strikt herbivor och dess foda bestar av gras, blommor och blad, orter, bark,
rotter och grenar (Morgenegg, 2009; Richardson & Webb, 2010). Detta forutom friskt
vatten &r det enda de behdver for att fa i sig alla naringsamnen (Richardson & Webb,
2010).

Beteende hos tamkaninen

Tamkaniners beteenden skiljer sig inte sarskilt mycket fran vilda kaniners om de far
mojlighet att utdva dem, men enligt Schepers et al. (2009) har det inte utforts sa mycket
forskning pa omradet. Kaniner ar relativt tysta djur, de anvéander sig av olika grymtanden
for att uttrycka belatenhet och missngje. | trangda lagen kan de skrika, vilket sags vara ett
fruktansvart ljud (Harcourt-Brown, 2002). Kaniner &r ofta valdigt renliga av sig och haller
sig garna med en "toaletthdrna”, vilket gor att de gar att trana till att ”ga pa ladan”(Crowell-
Davis, 2007).

Fysiologiska parametrar att ta hansyn till vid omvardnad av kanin

Kaniner skiljer sig fran hundar och katter pa flera satt, tva av de storsta skillnaderna ar att
de &r herbivorer och bytesdjur. Dessa karaktaristika innebér att vissa fysiologiska



funktioner ar vasentliga att kanna till nar det galler att ge en god omvardnad av dessa djur
(Bourne 2011). Nedan beskrivs nagra av de parametrar som &r extra viktiga for
djurhélsopersonal att ha grundldggande kunskap om.

Digestionssystem

Kaniners digestionssystem ar utformat for att ata véaxttrad (Harcourt-Brown, 2002).
Fiberinnehallet i kaninens diet &r mycket viktig for att tarmmotiliteten ska fungera korrekt
(Fischer, 2010) och det innebar att kaninen behdver ha fri tillgang till gras alternativt ho
(Jenkins 2001; Richardson & Webb, 2010). Kaninen &r grovtarmsjasare som anvander sig
av bakterier for att bryta ner cellulosa. Den stdrsta bakteriekolonin hittas i ceacum (Irlbeck,
2001). For att kunna tillgodogora sig naringsamnen behodver vissa véxtdelar bearbetas
ytterligare. Kaninen producerar da den typ av mjuk avforing som kallas caecotroph.
Caecotropherna dts vanligtvis upp direkt fran anus och pa sa satt kan kaninen tillgodogora
sig dven dessa naringsamnen (Fraser & Girling, 2009 och Morgenegg, 2009). Normal
avforing ar torr, rund och mellan tre och tio millimeter i diameter (Saunders & Davies,
2005).

Téander

Eftersom kaniner dter tdmligen konstant ar &ven tanderna anpassade for denna typ av
fodobeteende. Tanderna véxer under hela kaninens liv och slits ned av det standiga
malandet av véxttrad (Lennox, 2008). Kaninens incisorer kan véxa upp till en centimeter i
manaden (Harrenstien, 1999). Kaninen maler vaxttrad i laterala rorelser vilket ger en
nedslitning av kindtédnderna. Bradley (2004) menar att en kanin vars diet till storre delen
bestar av pellets, istallet tuggar med vertikala rorelser, vilket inte ger samma notning och
kaninen kan da drabbas av tandproblem. Det finns enligt Fisher (2010) en del studier som
tyder pa att andra orsaker, sasom obalans i kalcium-fosforkvoten och brist pa D-vitamin
och solljus, ocksa bidrar till att tinderna inte slits som de ska. Harcourt- Brown (2002) och
Lennox (2008) anser att det &ven finns en arftlig faktor hos séllskapskaniner som gér dem
mer predisponerade for tandproblem.

Kalciumupptag

Hos de flesta daggdijur regleras kalciumupptaget fran fodan beroende pa vilket behov som
djuret har. Hos kaniner tas det mesta av fodans kalcium upp och Overskottet utsondras via
njurarna (Irlbeck, 2001). Kalciumvardet i serum kommer darmed att bli hdgre hos kaniner
jamfort med andra diggdijur. Overskottet av kalcium utséndras av njurarna och ger ett
karaktaristisk utseende for lagomorphurin; grumlig, vitaktig med kristaller (dven kallat
sludge) (Redrobe, 2002). Enligt Redrobe (2002) &r det trots den htga kristallmangden i
urinen ovanligt med urinstopp pa grund av urinsten hos kanin. Davies & Saunders (2005)
och Tschudin et al. (2010) anser dock att urinstensbesvéar hos kanin ar vanligt, dock
specificerar de inte om det handlar om kliniskt stopp eller andra kliniska symptom.

Stress

Som bytesdjur ar kaniner standigt vaksamma pa potentiella predatorer, vilket i
forlangningen innebar att de ar lattstressade (Morgenegg, 2009). Stresspaslag leder till att
det sympatiska nervsystemet aktiveras och frisattning av katekolaminer sker, vilket i sin tur
ger en rad effekter, bland annat pa nedsatt tarmmotorik (Barter, 2011; Saunders & Davies,
2005). Stressorer kan utgoras av en mangd olika saker, beroende pa om de ar psykiska eller
fysiologiska. Psykiska stressorer kan vara radsla som uppkommit av exempelvis lukter fran



andra djur, hantering och hoga ljud. Fysiologiska stressorer kan vara smérta och
overhettning (Morgan & Tromborg, 2006).

Omvardnad

En god omvardnad ar viktig for lakningsprocessen. Nedan beskrivs nagra av de parametrar
som djurhalsopersonal kan anvanda sig av for att astadkomma god omvardnad for kaninen.
En kort sammanfattande lista finns i bilaga 2. Denna kan anvandas som utgangspunkt for
djurhélsopersonal nar en kanin blir inskriven.

Infor besoket

Redan vid den forsta kontakten i telefon, finns det nagra punkter som kan vara bra att ta
upp med &garen infor ett bokat veterinarbesok. Alla kanin&gare har inte en transportbur till
sin kanin och enligt Brash & Stanton (2011) bor det da rekommenderas nagon typ av
transportlada som ér tillrackligt solid och saker for att kaninen inte ska kunna rymma.
Transportladan maste vara valventilerad och om den inte &r tackt sa bor exempelvis en
handduk placeras dver sa att kaninen inte kanner sig otrygg.

Da kaniner ar varmekéansliga kan det vara bra att héra efter hur lang tid resan till
kliniken berdknas ta och poéngtera hur viktigt det &r att inte kaninen blir Overhettad (Brash
& Stanton, 2011).

Stress pa kliniken

Stress pa kliniken bor undvikas i storsta méjliga utstrackning, da det kan ha stora
konsekvenser pa kaninens allmantillstand. Potentiella stressorer bor lokaliseras och
minimeras fran den forsta kontakten med djurdgaren tills det att kaninen skrivs ut och aker
hem. Brash & Stranton (2011) menar att det redan i telefon kan vara bra att informera
kanindgaren om att transportera sin kanin i en tackt bur. Om kliniken har ett separat
vantrum for smadjur bor agaren ges instruktioner hur de tar sig dit pa enklast sétt, for att
minska tiden som kaninen behover sitta i bilen och/eller i ett ”vanligt” vantrum. Brash &
Stranton (2011) menar ocksa att det optimala vore om kliniken har ett separat vantrum och
separat undersokningsrum for kaniner men konstaterar att det inte &r alltid en mgjlighet.

En stressor som bor undvikas enligt Fraser & Girling (2009) och Harcourt- Brown
(2002) &r kragen. Detta har i studier visat sig innebéra forhojd stress for kaninen och
hindrar den att aterata caecotropher. Fraser & Girling (2009) menar dock att om en frisk
kanin riskerar att exempelvis bita upp stygn efter en operation, kan en krage vara
nodvandig under nagra dagar.

Hantering

Hantering av kanin bor ske sa lugnt som mojligt for att undvika stress. Da kaniner kan vara
mycket kvicka i sina rorelser &r det en stor fordel om den som hanterar kaninen har viss
erfarenhet av dess rorelsemonster. En ovan person kan forlora kontrollen éver kaninen och
kan tappa den, vilket leder till stress och potentiellt trauma (Crowell-Davis, 2007).Né&r det
kommer till sjalva fasthallandet av kaninen, rekommenderar bade Brash & Stanton (2011)
och Harcourt-Brown (2002) att anvanda en handduk for att immobilisera kaninen da detta i
studier har visat sig ge mindre stresspaslag an om ingen handduk anvants.
Handduksinslagning gor det ocksa lattare for personen som haller, vilket kan leda till en
mer avslappnad hantering. Om kaninen laggs pa rygg, svarar den ofta med ett "freeze”-
beteende. Bash & Stranton (2011) menar att denna respons kan utnyttjas vid icke-invasiva
situationer som kréver en immobil patient. De menar vidare att denna respons kan ge



stresspaslag hos kaninen och bor darfor inte anvandas i andra situationer.

Bradley (2004) rekommenderar att kaninen halls i en ”C”-position (Fig.1) om
kaninens ventrala sida behdver undersokas. Bradley (2004) menar da att sa lange kaninen
har ordentligt stod sa &r risken att kaninen sprattlar och stretar emot inte sa stor.

Fig. 1. "C”-position. (Fotograf: Jens Christensen).

Néarhet till andra djur

Eftersom kaninen &r ett bytesdjur blir den Iatt stressad av att ha predatorer i narheten.
Enligt Morgan & Tromborg (2006) finns det manga studier som visar pa hur bytesdjur far
avsevart hojda blodvarden nar de vistas i miljoer dar de exponeras for lukter fran
predatorer. Morgan & Tromborg (2006) menar ocksa att det inte ar alltid vi manniskor
uppfattar vissa lukter och ljud sasom djuren gor. Lukter som vi upplever som mycket svaga
kan av andra djur uppfattas som mycket patagliga. Skallande hundar kan vara mycket
stressande. Om det finns illerpatienter inskrivna ska dessa pa inga villkor sitta i narheten av
kaninen da illrar hor till kaninens naturliga predatorer (Bourne, 2011).

Séllskap

Kaniner &r sociala djur och om kaninen &r van att ha en annan kanin hos sig, kan det enligt
bade Barter (2011), Jenkins (2001), Harcourt-Brown (2002) och Morgenegg (2009) vara
vart att fundera pa om det finns majlighet att a&ven har kompisen "inskriven”. Den sjuka
kaninen kan da bli tryggare och lugnare, vilket medfor mindre stresspaslag och darigenom
ger en battre forutsattning for kaninen att tillfriskna. Det ar séllan nagra problem att halla
en frisk kanin tillsammans med en sjuk om kaninerna sa lange de &r vana att bo ihop
(Morgenegg, 2009). Enligt bade Brash & Sterner (2011) och Morgenegg (2009) kan det
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vara oférdelaktigt att bara ta med den ena kaninen till veterindren. Kaninen som ar hos
veterinaren kommer att fa en annorlunda lukt och vid aterforeningen &r det stor risk att
kaninerna da visar aggression mot varandra. Om det inte & majligt att ta med bada
kaninerna menar Brash & Sterner (2011) att det ar lampligt att lata lite av baddmaterialet
hemifran félja med kaninen som ska pa veterinarbesok. Bourne (2011) rekommenderar att
lata en handduk eller leksak som luktar "hemma” f6lja med. Dessa metoder bidrar da till att
kaninen som ar ivag fran hemmiljon far ett minskat stresspaslag.

Buren

I buren som den inskrivna kaninen ska sitta i, bor det finnas en mojlighet att gmma sig,
till exempel genom att sétta in en kartong eller lada i buren (Bourne, 2011). Enligt Hansen
& Berthelsen (2000) kan det vara en fordel om kaninen bade kan utnyttja en lada som
gomstalle och som utkikspost. Om kaninen kanner att den kan ha uppsikt éver sin
omgivning och dnda ha moéjlighet att ggmma sig vid eventuell fara, framjar det dess
valfard. Buren ska vara tillrackligt stor sa att kaninen kan stracka ut sig i hela sin langd
(Brash & Stanton, 2011). Bottenmaterialet ska vara anpassat dels sa att kaninen inte halkar
och dels sa att eventuell vatska (urin/utspillt vatten) absorberas. Exempel pa sadant
b&ddmaterial &r halm och strimlat tidningspapper (Brash & Stanton, 2011 och Bourne,
2011). Om kaninen tillhér en patientgrupp med 6kad risk for att drabbas av pododermatit
kan detta undvikas under inskrivningstiden genom att baddlagret halls tjockt. Om kaninen
redan har pododermatit finns det enligt Harcourt-Brown (2002) rekommendationer om att
anvanda vitmossa som underlag.

Vattentillgdng

| en studie gjord av Tschudin et al. (2010) pavisades att vuxna kaniner foredrar att dricka ut
skal jamfort med ur vattenflaska. De kaniner som hade fri tillgang pa farskt vatten i en skal,
hade en hogre vattenhalt i avféringen och en mer utspadd urin. Ett dkat vatskeintag ger en
battre genomskaljning av njurar och mindre risk for kristallresiduum i urinblasan samt
minskar risken for forstoppning pa grund av dehydrering. Richardson & Webb (2010)
menar att kaniner som vant sig vid en typ av drickmetod kan ha svart att lara om, den
asikten delas dock inte med Tschudin et al. (2010) som menar att kaninerna i deras studie
kunde dricka ur bade skal och vattenflaska utan problem. Da detta ar mer naturligt menar
bade Morgenegg (2009) och Tschudin et al. (2010) att detta &r metoden att foredra.

Saunders & Davies (2005) anser att om kaninen har/har haft problem med
urinvagarna bor okat vatskeintag uppmuntras. Finns det tillgang till farskt gras ar detta att
foredra och bor garna plockas (eller att kaninen far beta) sa tidigt som mojligt da det
fortfarande ar dagg ute. Om ho serveras bor det blotlaggas men inte for mycket i taget da
det kan bli mogligt om det blir liggande.

Om kaninens kondition &r nedsatt eller om den &r uttorkad &r det ndédvandigt att
tillgodose vétskebehovet med vatsketerapi (Fraser & Girling, 2009). Vilken dosering och
vilken produkt som ska anvandas vid vétsketerapi &r ett fér omfattande amne for att
redogoras har.

Foder

Beroende pa vilka problem kaninen har, kan det variera i hur svart det ar att locka den till
att ta pa kliniken. Grunddieten ska alltid vara grés och/eller ho ad libitum och det maste
vara av god kvalitet (Hamlin, 2011; Harcourt-Brown, 2002; Morgenegg, 2009). Om
kliniken inte har s manga kaninpatienter och det darmed inte gar at s mycket ho, bor
detta bytas ut med jamna mellanrum, da dammigt och unket ho kan leda till digestions- och
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respirationsproblem (Harcourt- Brown, 2002 och Morgenegg, 2009). Morgengg (2009)
rekommenderar aven att det ho som kaninen inte atit under natten, byts ut pA morgonen.
Eftersom kaninen av nagon anledning valt bort det hoet, si kommer den troligen inte att ata
det senare heller, vilket kan leda till digestionsproblem. Bade Fraser & Girling (2009),
Harcourt-Brown (2002) och Morgenegg (2009) rekommenderar mindre méngder av
gronsaker och frukt som tillskott. Bradley (2004) anser att fruktméngden inte bor éverstiga
en matsked per 2,25 kilogram kroppsvikt per dag. Detta eftersom frukt innehaller mycket
socker vilket kan leda till feljasning i tarmen. Sékra vaxter att ge sin kanin enligt Harcourt-
Brown (2002) och Morgenegg (2009) ar exempelvis apple, kronartskocka, persilja, morot
och maskros. En mer utforlig lista finns i bilaga 1. Hamlin (2011) menar att kommersiella
kaninpellets fran borjan ar framtagna for kaninkottsuppfodning och olika mérken kan
variera mycket i kvalitet. En produkt av god kvalitet kan dock anvéndas som tillskott och
sarskilt om kaninen behover extra energi, sasom vid ett sjukdomstillstand, menar bade
Hamlin (2011) och Harcourt-Brown (2002). De menar att det dessutom kan vara lattare for
en sjuk kanin att fa i sig naringen nar den ar komprimerad. Irlbeck (2001) menar att det
basta for att halla kaninens mag-tarmkanal i bra kondition &r att utfodra med foder med
hogt fiberinnehall, mattligt protein- och kalciuminnehall samt 1ag niva av starkelse. Bade
Bradley (2004) och Irlbeck (2001) rekommenderar timotejbaserat hé och/eller pellets till
vuxna kaniner, da alfalfabaserade produkter har ett hogre kalciuminnehall vilket kan bidra
till urinstensbildning. Bradley (2004) anser att en véxande kanin kan fa fri tillgang pa
timotejbaserad pellets som innehaller mer &n 18 % fiber och mindre &n 16 % protein. En
vuxen kanin bor inte utfodras med mer &n maximalt 0,6 deciliter per 2,25 kilogram
kroppsvikt per dag. Dessa rekommendationer galler till en frisk kanin och det kan bli
nodvandigt att 6ka utfodringsgivan vid sjukdomstillstdnd. Hamlin (2011) hanvisar till
studier som visar att en kanins normala energibehov motsvaras av ungeféar 8 % av dess
kroppsvikt i véxter med hog fiberhalt (torrsubstans).

Om kaninen inte ater pa 12 timmar, rekommenderar Hamlin (2011) att stodmatning
bor paborjas. Detta kan utforas i en till tva dagar och da ges fodan per oralt via en spruta.
Det finns flera kommersiella produkter att stodmata med. Det viktiga &r enligt Paul-
Murphy (2007) att produkten &r utformad for herbivorer och menar att det inte ar tillradigt
att anvanda produkter framtagna for till exempel hund och katt. Fisher (2010) och Paul-
Murphy (2007) rekommenderar Oxbow Critical Care for Herbivores. Denna produkt ar
anpassad till kaninens behov, bland annat av ett hogt fiberinnehall. Nar denna produkt ar
iordningstalld enligt anvisning, ger den ungefar 1,9 kilokalorier per milliliter. For att veta
hur méanga kalorier kaninen behdver dagligen, finns en formel, se bilaga 3. Om kaninen
fortfarande inte kommer igang att ata eller om tillstandet troligen kommer att krava en
langre period av matning, forordar Hamlin (2011) att en nasogastrisk sond placeras. Aven
for detta andamal finns kommersiella foderprodukter att anvanda.

Om kaninen inte har atit under en langre period, till exempel om tandproblem
foreligger, kan det vara nodvandigt att fa i kaninen naring och vatska innan en eventuell
operation (Fraser & Girling, 2009).

Avforings- och urineringskontroll

Det ar av stor vikt att djurhélsopersonalen kontrollerar att kaninens mage fungerar som den
ska, genom att inspektera avforingen. Bade konsistens, storlek och mangd bér noteras.
Dehydrering och smarta kan ge férsamrad tarmmotorik och darmed leda till mindre mangd
avforing. Om kaninen varit sévd ar det extra viktigt att halla koll pa tarmfunktionen post-
op, eftersom bade sederings- och anestesimedel leder till nedsatt tarmmotorik (Harcourt-
Brown, 2002). Lamplig behandling beror pa vad orsaken till den nedsatta méangden
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avforing. Om tarmmotoriken ar nedsatt kan det vara indikerat att satta in nagon typ av
tarmmotorikstimulerande medel (Richarson & Flecknell, 2006). Enligt Fraser & Girling
(2009) &r cisapride effektivt hos kaniner. Cisapride &r idag ett licenspreparat i Sverige.

Da kaniner kan drabbas av urinsten ar det dven tillradigt att undersoka att kaninen
kan urinera normalt och att urinen ser normal ut. Som tidigare ndmnts kan dock urinen ha
ett nagot grumligt utseende. Paul-Murphy (2007) anser att om keristaller eller grus i
urinblasan misstanks, bor vatsketerapi inledas.

Varme

Den normala kroppstemperaturen for en kanin &r 38,5-40°C. Kaninen kan inte svettas och
varmereglering sker framst genom 6ronen (Harcourt-Brown, 2002). Kaniner har en stor
kroppsyta i forhallande till sin volym, vilket innebér att de snabbt forlorar mycket varme
om de blir nedkylda (Fraser & Girling, 2009). Kaniner med paverkat allmantillstand
minskar ofta sitt fodointag vilket leder till en lagre &mnesomsattning och samre mojligheter
att halla sin kroppstemperatur inom normala varden (Moore & Smith, 2008). For att
aterstalla den normala kroppstemperaturen hos en dalig kanin bor enligt Lichtenberger &
Ko (2007) vatsketerapi ges med droppvéarmare. Lichtenberger (2004) menar att det dven
kan behovas en extern varmekalla. En elektrisk varmedyna &r inte att rekommendera, da
det finns risk att kaninen biter pa sladden (Crowell-Davis, 2007). Ett béattre alternativ kan
vara en sakallad SnuggleSafe®. Det dr en varmedyna i plast som varms upp i
mikrovagsugnen och som sedan haller varmen i upp till 10 timmar. Kaninen kan inte bita
sonder den, men den é&r inte heller giftig om den skulle bli lite gnagd pa (LenricC21, 2009).
En kanin med mycket nedsatt allméantillstand och lag kroppstemperatur bor raknas som en
intensivvardspatient och kraver da noggrann monitorering. En extern varmekalla ska inte
ge upphov till vare sig brannskador eller 6verhettning utan kroppstemperaturen ska
kontrolleras regelbundet under den period som kaninen raknas som intensivvardspatient
(Lichtenberger, 2004).

Aggressivitet

Vanligtvis &r kaniner ganska timida djur, men det finns individer som kan visa
aggressivitet i situationer da den kanner sig hotad (Crowell-Davis, 2007). Kaninen kan da
avge ett slags frustande grymtning och ibland dven gora utfall mot den person som narmar
sig. Kaninen kan da dels skada personen, genom att bitas eller rivas, men kan ocksa skada
sig sjalv (Jenkins, 2001).

Dygnsrytm vid inskrivning

Vilda kaniner & som mest aktiva vid gryning och skymning och detta beteende ses
fortfarande hos de tama kaninerna. De utfor fodostksbeteende vid gryning och skymning
(Harcourt-Brown, 2002) och under dagen ligger de ofta och vilar eller aterater caecotropher
(Fraser & Girling, 2009). 1 en studie om beteendefdrandringar i samband med
ovariehysterektomier gjord av Leach et al., (2009) sags att kaninernas beteende skiljde
beroende pa vilken tid pa dygnet de observerades. I studien kunde de da inte utesluta att
vissa av de beteenden som kunde tolkas som smaérta (inaktivitet av olika slag) var kopplade
till den naturliga dygnsrytmen. | en annan studie gjord av Hansen & Berthelsen (2000) var
kaninerna mest aktiva mellan 8.00 och 16.00 pa dagen. Dessa kaniner var forsokskaniner
som hanteras av laboratoriepersonal pa dagtid.

Ovanstaende tyder pa att det kan finnas flera faktorer som paverkar kaninens
aktivitet, dels eventuell smarta och dels aktivitet runt kaninen och eventuella invanda
rutiner. Som djurhélsopersonal ar detta bra att kanna till och djuragaren bor tillfragas om
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vilka dygnsvanor kaninen har i hemmet, exempelvis kanske den inte brukar &ta mitt pa
dagen. Beteendet hos en inaktiv kanin kan annars misstolkas; den kan upplevas som
piggare alternativt samre an den egentligen ar, vilket ocksa Kohn et al., (2007) anser att
personalen bor ta i beaktande.

Rehabilitering

Rehabilitering av kaniner ar annu ett omrade dar det bedrivits valdigt lite forskning. Da
rérelseapparatens fysiologi ar ungefar densamma pa alla daggdijur, ar det rimligt att anta att
samma rehabiliteringsprinciper galler aven for kaniner. Clark & McLaughlin (2001)
beskriver i sin artikel hur rehabilitering av djur kan ga till vilket da kan innefatta fler arter
an enbart hund. Tillstand vars lakning kan gynnas av rehabilitering hos andra djurarter ar
exempelvis frakturer, korshandsrupturer och neurologiska tillstdnd. Metoder som anvéands
for ovanstaende tillstand &r exempelvis massage, PROM (passive range of motion), cryo-
och thermoterapi och terapeutisk rorelsetraning. Dessa metoder skulle kunna anvandas till
fler djurarter menar bade Clark & McLaughlin (2001), Gross Saunders (2007) och torde da
aven vara lampliga till kanin menar Rychel et al., (2010).

Rychel et al., (2010) menar att kaniner som drabbats av huvudlutning ofta far stela
och spanda muskler pa grund av den onormala huvudstallningen. Detta obehag kan da
minskas med hjélp av exempelvis massage och varmeterapi.

Vidare foresprakar Rychel et al., (2010) bade PROM och rorelsetraning efter
exempelvis frakturer och neurologiska problem hos exotiska sallskapsdjur och nd&mner
ocksa kanin.

Behandling

Vissa sjukdomstillstand kraver medicinsk behandling. Nar det galler smarta och
antibiotikabehandling finns det nagra saker som det &r tillradigt att hansyn till nar patienten
ar en kanin.

Smarta

Smarta &r en stressor som triggar det sympatiska nervsystemet. Detta kan leda till
takykardi, hjartarytmier och vasokonstriktion. Om detta sker blir blodférsérjningen till
organen nedsatt (Barter, 2011). Smérta orsakar ocksa katekolaminfrisattning, aptiten
minskar, tarmmotoriken blir nedsatt och det kan leda till stagnation vilket i sin tur, om det
forblir obehandlat, kan leda till enterotoxinférgiftning och dodlig leverlipidos (Barter, 2011
och Harcourt-Brown, 2002). Enligt Barter (2011) har det hant att kaniner som inte haft sa
allvarliga sjukdomstillstand, har avlidit pa grund av smartchock. Med hansyn bade till
djurskydd och de potentiella hélsorisker som smarttillstand hos kaniner kan orsaka ar det
nodvandigt att tillhandahalla adekvat analgesi (Harcourt-Brown, 2002). Analgesi hos
kaniner kan uppnas med lokalbeddvning, NSAIDs (Non Steroidal Antiinflammatory
Drugs), a2-receptoragonister, ketamin och opioider. Dessa kan anvandas ensamma eller i
kombination, beroende pa vilken typ av smarta som ska motverkas och var den ar
lokaliserad (Barter, 2011 och Kohn et al., 2007). Barter (2011) menar att de flesta
analgetikum och doseringar som anvéands till kanin idag inte &r registrerade for arten.
Istallet har 6verforingar fran studier pa andra arter gjorts och manga doseringar ar baserade
pa klinisk erfarenhet.

Kohn et al. (2007) foresprakar anvandandet av flera metoder forutom medicinsk
behandling for att minska smarta. Detta inkluderar att halla badden mjuk och torr, halla
kaninen varm, erbjuda smakfull foda samt bista med adekvat sarbehandling.

Ett problem fér de som handhar kanin &r att den undviker att visa att den har ont. Det kan
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det vara svart att bedéma smaértan pa ett bra satt. Ofta handlar det om sma
beteendeforandringar som kan vara svara att upptacka for den som inte ar van (Harcourt-
Brown, 2002). Rorelsemonster, fodo- och vattenintag samt avforingsmangden &r sadant
som djurhalsopersonal bor kunna titta pa for att gora en smartbedomning (Fraser & Girling,
2009; Kohn et al. 2007). Leach et al., (2011) menar att manga har svart att bedoma smarta
hos kanin pa grund av att de titta pa fel parametrar. | sin studie kunde de se att manniskor i
stor del fokuserar pa kaninens ansikte nar de skulle géra en sméartbedomning. Leach et al.,
(2011) menar da att observatérerna missar de beteenden och kroppspositioner som kaniner
oftast uppvisar nar de upplever smarta. Detta ar nagot som djurhalsopersonal bor vara
medvetna om och aktivt lagga uppméarksamheten pa hallning och rorelseférandringar.
Typiska tecken pa buksmarta enligt Leach et al., (2009) &r exempelvis att kaninen sitter
krumryggad, pressar buken mot golvet eller har ryckningar i huden caudalt pa ryggen. De
flesta kaniner som upplever smarta blir generellt mer inaktiva. Aven nedsatt palsvard kan
ibland noteras som ett tecken pa smarta. Detta blir ofta mer uppenbart om det handlar om
smarta som pagatt under en langre period, sasom kan vara fallet vid exempelvis tand- och
munhalebesvar (Saunders & Davies, 2005).

Antibiotika

Vid behandling med antibiotika paverkas aven de bakterier som finns i kaninens normala
tarmflora. Dessa bakterier ar mycket kansliga mot manga typer av antibiotika och en
behandling kan innebéra att balansen mellan olika mikrober stérs. Bakterier som E. Coli
och Clostridia, som normalt finns i tarmen utan att géra skada, kan da fa ett évertag. Dessa
producerar da toxiner som kan leda till diarré och enterotoxinforgiftning och slutligen
doden (Frasier & Girling, 2009; Irlbeck, 2001).

Manga veterinarer rekommenderar probiotika for att motverka biverkningarna av
antibiotika men det finns en del fragetecken omkring dess effekt (Myers, 2007). Rees
Davies & Rees Davies (2003) och Myers (2007) havdar att vissa arter av ”goda” bakterier
visst kan 6verleva det laga pH-vardet i magséacken, men att den 6nskade effekten pa
tarmfloran ar mycket tveksam. Harrenstien (1999) menar att sjuka kaniner ofta har ett
hdgre pH-vérde i magsécken och att det finns anekdotiska rapporter om tillford probiotika
har god effekt. Rees Davies & Rees Davies (2003) har sett att vissa probiotiska produkter
som ges till kanin, har effekten att 0ka kaninens intag av vatska och elektrolyter, vilket har
en positiv inverkan pa en sjuk individ. Myers (2007) anser att det behévs mer forskning for
att sakert kunna saga att probiotika har effekt pa kaniners tarmflora och i sa fall vilka
bakteriekulturer som kan anvéandas just till dem. Ingen av studierna visade pa nagra
negativa effekter.

Exempel pd akommor som kan krava omvardnad

Kanindgare kan komma in med sina kaniner och sdka for en rad olika symptom. Vissa
symptom uppkommer ofta sekundart till andra besvér, vilket innebdr att fokus inte enbart
bor laggas pa de kliniska symptom som djuragaren soker for. Nedan foljer nagra exempel
pa problem som kaninpatienter inkommer till veterindren med som kan innebéra
inskrivning eller uppféljande behandling av djursjukskétare eller djurvardare. Dessa
akommor kan dven innebdra att det finns sarskilda aspekter som vardpersonalen maste
tanka pd. Foljande avsnitt ar kortfattat och ar till for att ge en fingervisning inom vilka
omraden det kan vara vardefullt att fordjupa sig nar det galler kaninpatienter.
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Hudproblem

Kaninens hud &r relativt tunn och kan darfor skadas ganska latt. Flera av de hudproblem
som gor att kanindgare soker veterinarvard for, ar sekundara (Harcourt-Brown, 2002).

Kronisk epifora kan ge upphov till ansiktsdermatit. Kronisk epifora ar ofta
sekundart till tandproblem (Fisher, 2010).

Pododermatit ar ett problem som kan forekomma och innebér att huden pa tassarna
blir inflammerad och sarig och kan liknas vid liggsar. Tillstandet kan vara mycket
smartsamt (Harcourt-Brown, 2002). Om ingen atgard satts in kan saren bli infekterade och
sprida sig in till benet. Predisponerande faktorer for pododermatit &r nar kaninen vistas i for
sma utrymmen, dar den tvingas sitta i sin egen urin/avféring, om den sitter i burar med
natgolv, om den dr dverviktig eller om pélsen ar bortklippt, exempelvis for en operation
(Saunders & Davies, 2005).

Myiasis (fluglarvsangrepp) kan férekomma under de varma sommarmanaderna och
drabbar da kaniner med nedsatt allmantillstand som inte kan skota sin hygien ordentligt
(Harcourt- Brown, 2002). Nedsmutsad péls leder ofta till att huden under blir inflammerad
och nér flugor lockas till det drabbade omradet kan de latt lagga sina &gg i péls och i hud
(Saunders & Davies 2005). Aggen laggs oftast i lumbosacralomradet, dar det kan vara svart
for kaninen att komma at (Harcourt- Brown, 2002). Enligt Saunders & Davies (2005) kan
myiasis bli mycket allvarligt. Da dggen klacks orsakar larverna stor skada i kaninens hud
och kan da forutom att orsaka smarta och stress, dessutom leda till endotoxisk chock.

Mask i magen ar mycket ovanligt hos tamkaniner (Harcourt-Brown, 2002) men det
forekommer att djuragare misstolkar myiasis for att vara endoparasitangrepp. Detta kan
vara vardefullt for djurhalsopersonal som svarar i telefon att vara medveten om, sa att inte
varden blir férsenad pa grund av att &garen vill prova avmaskningsmedel innan ett
veterindrbesok.

Mag- och tarmproblem

Ett val fungerande mag- och tarmsystem har avsevard betydelse for kaninens valmaende.
Da problemen som uppstar i mag- och tarmkanalen ofta &r mycket komplicerade &r det inte
mojligt att i detta arbete ge en utforlig beskrivning 6ver dem. Féljande stycke ar saledes
synnerligen kortfattat och vidare faktainsamling rekommenderas.

Kaninen har ett kansligt gastrointestinalt (GI) system och nér funktionen rubbas kan
det fa stora konsekvenser for kaninens allmanna halsostatus. Gl-stas kan uppsta om
kaninen inte far tillrackligt med fiber i sin diet (Fisher, 2010) eller om den far i sig for lite
vatska. Motiliteten i tarmarna minskar vilket leder till att foda och eventuella harbollar inte
transporteras vidare i tarmarna (Harrenstein, 1999). Symptomen pa detta ar minskat (eller
upphort) fodointag, uppvisande av tecken pa smarta och reducerad mangd faeces (Fisher,
2010; Harrenstein, 1999). Gasbildning i tarm och magsack kan gora att tillstandet blir akut,
da gasen inte kan evakueras eftersom kaniner inte kan krakas. Detta leder dels till smarta
vilket i sin tur hdAmmar tarmmotoriken ytterligare, dels till att GI-slemhinnan skadas och
endotoxiner produceras (Harcourt-Brown, 2002). Diarré kan ibland ses hos unga kaniner
men &r ovanligt hos vuxna individer. Saunders & Davies (2005) menar att manga
kanindagare kan misstolka caecotrophansamlingar for diarré, dock ar dessa problem skilda
vad galler etiologi och behandling. Riktig diarré kan snabbt bli livshotande pa grund av den
stora vatskemangden som gar forlorad. Nar det galler ackumulerade caecotropher runt
kaninens anus beror detta pa att kaninen inte &tit upp dessa som den ska, vilket kan ha olika
orsaker. Saunders & Davies (2005) menar da vidare att detta oftast inte ar akut. Kaninen ar
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ofta pigg och ater normalt, vilket ger mer tid att hitta orsaken till varfor den inte aterater
sina caecotropher.

Skador/problem i rorelseapparaten

Frakturer uppkommer vanligen till féljd av nagot trauma (Rychel et al., 2010). Kaninens
skelett ar skort och frakturer och fissurer uppstar lattare an hos till exempel katter (Fraser &
Girling, 2009). En kanin har sa starka bakben att om den inte blir fasthallen pa ett korrekt
satt ndr den hanteras, sa kan en kraftig spark med bakbenen orsaka frakturer i ryggen
(Bradley, 2004).

Beroende pa var frakturen/fissuren har uppstatt kan olika symptom uppsta. Om det
uppstatt i en extremitet kan ett avvikande rorelsemonster ses. Bade vid extremitet och
ryggskador kan en ovillighet att rora sig observeras (Harcourt-Brown, 2002).

Vestibulért syndrom dr ett av de vanligaste neurologiska problemen hos kanin.
Symptom som till exempel huvudlutning, nystagmus och balanssvarigheter kan ses.
Vanliga orsaker ar bakteriell intern- eller mediaotit eller infektion av Encephalitozoon
cuniculi som ar en protozo (Fisher, 2010).

Tandproblem

Tandproblem &r vanligt hos kaniner och orsakerna kan vara flera. Medfddda bettfel eller
felaktig tandslitning pa grund av bristfallig kost ar vanliga anledningar (Lennox, 2008).
Symptomen kan vara subtila till en borjan, kaniner visar ogarna tecken pa sjukdom. Fisher
(2010) och Lennox (2008) uppger att minskat fodointag kan vara forsta tecknet pa
tandbesvar. Mer patagliga symptom kan ses ju langre problemet fortskrider, sasom
avmagring, 6gon- och nosfléde, bolder i ansiktet samt mag- och tarmbesvar. Da
tandproblem ar sa vanligt och symptomen kan vara otydliga for en lekman, bor en ordentlig
muninspektion genomforas vid veterinarbesck. Detta géller aven da grundorsaken for
besoket egentligen ar en annan da manga problem ar sekundéra till tandproblem (Lennox,
2008).

Urinsten

Normal kaninurin innehaller relativt mycket kalcium, da kaninen utséndrar 6verskottet via
njurar och urin i stérre mangd &n de flesta andra déggdjur (Saunders & Davies, 2005).
Urinen far da ett grumligt utseende. Saunders & Davies (2005) menar att sa lange
vatskemangden ar tillracklig ar den stora mangden kalcium i urinblasan inte ett problem.
Om déaremot kaninens vatskeintag av nagon anledning minskar, kan kalciumsedimentet
irritera blasans slemhinna. Inflammation uppstar och slemhinnan blir mer mottaglig for
eventuella infektioner. Risken ar ocksa stor att urinstenar bildas av det ihopklumpade
gruset. Davies & Saunders (2005) och Kamphues (1991) menar att nar kaniner far urinsten
har majoriteten av stenarna kalcium som huvudkomponent och kalciumkarbonat ar den
vanligaste.

Symptomen hos en kanin med urinsten eller grus kan variera lite, beroende pa
omfattningen. Kaninen kan urinera sma mangder ofta, vara besvarad vid urinering, sitta
ihopkurad, slicka sig runt konsorganen, fa nedsatt aptit och/ eller visa tecken pa buksmarta
(Saunders & Davies, 2005).
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Diskussion

Mycket av det som ar skrivet om kaninskétsel och hantering ér baserat pa forsoksdijur,
vilket ar anvandbart nar det galler de fysiologiska delarna, men inte i sa stor utstrackning
nar det kommer till omvardnaden.

Manga som arbetar som djurhalsopersonal har relativt lite erfarenhet av exotiska
djurarter, daribland kaninen. Den bésta omvardnaden far dessa djur om det finns nagon pa
kliniken som vet hur deras beteenden fungerar och hur hanteringen kan ske med sa lite
stress som mojligt for individen.

Det bésta ar om flera av de vanligaste &kommorna kan undvikas genom god
profylaktisk vard. Detta kan uppnas om djurhalsopersonal kan ge rekommendationer och
rad i ett tidigt skede i kaninhallningen. Kaninégaren vet inte alltid s mycket om kaninen
som art. Kanske ar kaninen inkopt for att barnet i familjen sa géarna ville ha ett husdjur och
beslutet ar inte alltid s& genomtankt. Beroende pa var kopet gjorts kan mer eller mindre
information givits. Aven i de fall nar saljaren upplyst kdparen om kaniner sa &r det inte
alltid den informationen &r korrekt.

Da kaninen som bytesdjur ogarna visar symptom &r det ofta avgorande att kaninen
kommer in for vard sa snart djuragaren upptacker nagot problem. Det finns en risk att
problemet pagatt subkliniskt under en langre period.

En svarighet som patraffas i arbetet som djurhalsopersonal ar att bedoma hur bra
djuragaren ar pa att bedoma sitt djurs tillstand. Manga ganger ar det de som kanner sitt djur
bést och kan ge nédvandig information, men tyvarr &r inte det alltid fallet. Enligt
studentens erfarenhet ar sallskapskaniner ofta barnens djur och féraldrarna har inte alltid
tagit pa sig det fulla ansvaret. Det innebar att kaninagaren inte alltid kan ge den information
som behdvs for en ordentlig anamnes. Det innebar ocksa att kunskapen om kaninen inte
alltid &r tillracklig for en bra djurhallning. Ett exempel ar att en familj som har en utekanin
tror att kaninen har fatt mask och ringer till kliniken for att fraga vilket avmaskningsmedel
de ska anvanda. Som Harcourt-Brown (2002) namnde far kaniner séllan inalvsmask utan i
manga fall handlar det istéllet om myiasis. Risken ar att kaninen inte har kontrollerats
ordentligt pa flera dagar och att samtalet kommer som forst nar kaninen visar kliniska
symptom som apati och inappetens. Allmantillstandet kan da vara sa nedsatt att
kaninagaren véljer avlivning istéllet inleda en behandling som da kan bli relativt
omfattande. Oavsett hur &garen stéller sig till situationen bor en kanin med misstankt
myiasis alltid komma in till kliniken, da symptomen oftast tyder pa ett underliggande
problem.

Djurhalsopersonal som arbetar med kaniner maste dock vara lyhorda for dgarnas
information och ta sig tid att fraga. De djuragare som &r uppmarksamma och kontrollerar
djuret varje dag kan komma med upplysningar som kanske inte verkar sa viktiga fran
borjan, men som kan ha storre betydelse sa smaningom. Eftersom kaniner inte garna visar
tecken pa sjukdom eller skador, speciellt inte om den &r stressad pa grund av inskrivning,
kan djuragaren hemma ha sett nagot som kaninen inte alls visar pa kliniken. All
information bor darfor journalforas vid djurdgarkontakt.

Hanteringen av kaninen nar den &r pa kliniken ska alltid utféras med intentionen att det ska
vara sa stressfritt som mojligt. Detta for att minska de negativa fysiologiska processer som
Barter (2011) och Saunders & Davies (2005) tar upp. Forutom tidigare namnda atgarder
finns det ytterligare faktorer som kan gynna en stressfri miljé. Om det inte finns nagot
sérskilt rum ar det lampligt att iordningsstalla ett rum ndr en kaninpatient ar inbokad. Detta
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rum ska om majligt ligga lite avskilt fran skallande hundar och andra ljud som kan vara
skrammande. Rummet ska forstas vara rent. Undersokningsbordet ska ha en halkfri yta.
Forberedelse ar vasentligt for att minska vantetider och stress. Vag och handduk ar sadant
som ofta kommer till anvandning nar en kaninpatient ska undersokas sa det kan vara
lampligt att plocka fram pa rummet. Ofta ar det djursjukskotare eller djurvardare som visar
patienten in till undersékningsrummet och det kan vara praktiskt om denne vager kaninen
innan veterinaren anlander. Da kan kaninen fa nagra minuter att lugna ner sig efter
hanteringen om sa behdvs. Fraser & Girling (2009) papekar betydelsen av att vagen &r
anpassad till ett litet djur, da en liten viktforandring i gram procentuellt kan ha stor
betydelse.

Nar det galler sjalva handhallandet av kanin sa &r studentens erfarenhet att om den som
hanterar kaninen ar lugn och metodisk sa brukar hallteknik nar kaninen halls i ”C”-position
fungera mycket bra. Om kaninen trots detta ar sprattlig ar det bra att sétta sig pa golvet med
kaninen i knaet. Detta kan bidra till att den som haller kaninen kan slappna av, eftersom ett
eventuellt flyktforsok da inte leder till sa stor skada. Ett annat alternativ, som kan vara
lampligt vid exempelvis muninspektioner ar att sla in kaninen i en handduk (Fig. 2). Detta
rekommenderas bade av Brash & Stranton (2011) och Harcourt-Brown (2002). Ett satt att
gora detta ar att gora en "bunnyburrito” (Fig.2).

Fig 2. "Bunnyburrito”. Fotograf: Jens Christensen.

Lukter kan ha stor betydelse ur stressynpunkt. Den personal som handhar iller bér om
mojligt inte ta hand om kaniner. Om det av personalmassiga skal &r nédvandigt bor
kaninen hanteras fore illern och sedan bér noggrann handtvatt och kladbyte goras.

Kaniner kan ga bra att halla i en familj med andra djur, exempelvis hundar,
beroende pa personlighet pa bade kanin och hund. Det kan dock vara viktigt att komma
ihag att dven de kaniner som ar vana vid familjens hund eller katt kan bli stressade av att ha
ett frammande djur i nérheten.

Pa grund av platsbrist kan det pa manga kliniker vara svart att ha en separat del av
vardavdelningen enbart for kaniner. | sa stor utstrackning som mojligt bor dock kaniner
isoleras fran andra djurarter. Om andra djur maste huseras pa samma vardavdelning &r det
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enligt studentens erfarenhet oftast lampligast att ha lugna hundar tillsammans med
kaninpatienten. Dessa ska inte kunna se varandra och de ska hallas sa langt fran varandra
som det ar mojligt. Vid behov kan kaninens bur tackas éver for att undvika insyn. Dock ar
det viktigt att monitoreringen inte asidosatts av den anledningen. For att halla eventuella
hundar lugna kan en feromondiffuser anvandas pa avdelningen. Dessa feromoner ska inte
ha nagon negativ inverkan pa kaninen (Mills, 2005). Om en hund av nagon anledning blir
uppjagad, till exempel efter en behandling, bor djurhélsopersonal vara beredda pa att det
kan det bli nédvéndigt att flytta den till en annan avdelning.

Vid inskrivning kan det bli diskussion huruvida krage ska anvéndas eller inte. Som
tidigare namnts kan detta paverka kaninens stressniva negativt. Studentens erfarenhet ar att
om en skicklig kirurg utfort ingreppet sa att incisionsnittet ar sa litet som majligt och
intracutana suturer anvants sa later de flesta kaniner bli operationssaret.

For att undvika skador som kan uppkomma om en stressad kanin halkar, kan det
vara lampligt att placera en gummimatta under baddmaterialet i buren, men da maste det
kontrolleras att kaninen inte dter pa gummimattan. Om mattan gar precis kant i kant med
buren, ar det svarare for kaninen att fa tag pa en uppstickande bit att borja gnaga pa. Burens
underlag maste ocksa anpassas beroende pa vad den ar inskriven for. Om kaninen ar
inskriven pa grund av mag-tarmbesvar eller om detta uppkommit under inskrivningstiden
bor valet av baddmaterial och dess mangd anpassas sa att det ar enkelt att kontrollera
avforingsmangden. Avforingen bor avlagsnas ur buren nar det ar noterat i journalen sa att
nasta person som kontrollerar, inte behdver fundera pa hur mycket som tillkommit sedan
forra inspektionen. Om avfdringsmangden har avtagit bor behandlande veterindr meddelas
snarast sa att undersokningar och vidare behandling kan inledas snabbt.

Da kaniner &r renliga djur och manga &r tranade att ha en toalettlada ar det lampligt
att stalla in exempelvis en kattlada med lampligt stromaterial i kaninburen. Detta ger
kaninen majlighet att utfora sina behov pa ett satt den ar van vid och om ladan har lite
hogre kanter ger det aven en mindre utsatt miljo. En "toalettlada™ aven vara till hjélp vid
exempelvis urinprovstagning. Samma typ av icke-absorberande plastkulor som kan
anvandas till kattlador kan da anvéndas.

Vid manga sjukdomstillstand ar det bra att kaninen far i sig ordentligt med vétska.
Saunders och Davies (2005) menar att vissa kaniner kan triggas att dricka mer om vattnet
ar "kryddat” med exempelvis fruktjuice, men det géller att vara noga med att byta vattnet
da juice kan leda till 6kad bakterietillvaxt. Dagligt vattenbyte och ytterligare vid behov bor
halla vattenhygienen god for att undvika bakterietillvaxt. Om det finns méjlighet att plocka
farskt, okontaminerat gras, sa ar det en bra kélla till bade vatska och naring, som manga
kaniner gérna ater.

Det & mer naturligt for kaninen att dricka pa det vis som den gor ur skal an den gor
ur en vattenflaska. Av den anledning borde en skal vara ett lampligare val for att fa kaninen
att dricka en storre mangd. Enligt studentens erfarenhet ar det inga problem att fa en kanin
som tidigare druckit ur flaska att dricka ur skal. Ur hygienaspekt &r en skal betydligt lattare
att rengora och desinficera jamfort med en vattenflaska och bér dven av den anledningen
anvandas pa klinik. Det finns risk att vattnet blir nedsmutsad av avféring och stromaterial
eller att vattenskalen tippas, men vid normal klinikskotsel bor detta inte vara ett problem. |
de fall som djuren lamnas ensamma pa natten kan en vattenflaska fungera som en sékerhet
sa att kaninen inte blir utan vatten pa natten.

Vissa kaniner kan vara mer “’tjuriga” an andra. Oftast handlar det om att de inte &r korrekt
hanterade, men det kan vara svart att géra nagot at under inskrivningsperioden. En kanin
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som gor ett utfall fran en bur ovan marken eller fran ett undersokningsbord, kan ramla ner
och skada sig. Som djurhalsopersonal ar det darfor bra att forhora sig om ifall kaninen
brukar visa hotbeteenden mot framlingar. Personalen kan da anpassa sitt beteende och
utfora atgarder for att undvika skador pa sig sjalva och patienten, genom att exempelvis
inte placera en sadan kanin i en dverbur.

I de fall nar en kaninkompis &r inskriven som sallskap, ar det viktigt att det finns
mojlighet att sarskilja vilken kanin som ater, dricker, har defekerat och dylikt. En mojlig
vag ar att kaninerna inte sitter i samma bur men anda kan ha kontakt genom exempelvis ett
galler. Eftersom sallskapet enligt flertalet forfattare har sa stor betydelse for kaninens
valmaende, ar det ur omvardnadsperspektiv vart lite extra arbete for vardpersonalen.

Dygnsrytmen kan paverka kaninens beteende mycket. Djuragaren bor tillfragas hur
kaninens normala dygnsrutiner ar. Denna information bor noteras i journalen sa all
vardpersonal kan ta del av den. Om det finns mojlighet kan rutiner féljas dven pa kliniken
for att minska stressen for kaninen. Ett exempel kan vara om djurégaren alltid ger ho tidigt
pa morgonen och grénsaker pa eftermiddagen. En sadan rutin borde kunna féljas aven pa
kliniken. Ett annat exempel kan vara hur manga timmar om dagen som djuragaren har
lampan ténd.

Nér det galler rehabilitering anser flera forfattare (Clark & McLaughlin, 2001,
Gross Saunders, 2007; Rychel et al., 2010) att det kan vara gynnsamt aven for kaniner. En
kanin som ar hanterad sedan tidigare gar att trana till att utfora diverse 6vningar liknande
de som utfdrs av hundar for att framja rorelseapparatens mobilitet och starka upp
muskulatur. AROM- 6vningar (Active Range Of Motion), gar att utveckla med lite fantasi.
Cavaletti, slalom och olika typer balansévningar ar till exempel sddant som gar att utfora
med kanin. Néar det galler varmeterapi maste forsiktighet vidtagas, varmekallan far inte
vara for varm, den bor skyddas med en handduk och kaninen maste ha méjlighet att
forflytta sig fran den. (Detsamma galler om cryoterapi anvands da kaninen dven snabbt kan
bli hypotermisk.) Om djurdgaren kan utbildas i hur rehabiliteringsprogrammet ska utforas
sa ar det metoden att foredra. Kaninen slipper da att transporteras till och fran kliniken,
vilket kan upplevas som stressande.

De olika sjukdomstillstanden som namnts ovan, ar sddana som kan kréva lite extra
eftertanke vad galler omvardnaden.

Eftersom kaniner har ganska kénslig hud kan det behdvas lite extra kontroll nér till
exempel en venkateter ar placerad. Hos den inskrivna patienten med epifora behovs ofta
ansiktstoalett dagligen for att undvika att dermatit uppstar. Om kaninen har dermatit och
sarskador pa kroppen bor baddmaterialet anpassas sa att det ar extra mjukt. Halm kan enligt
studentens erfarenhet vara for stickigt eller fér dammigt om det inte ar av mycket bra
kvalité. Det kan istéllet vara lampligt att anvanda en sa kallad "vetbed”, som slapper
genom eventuell vatska och haller sig torr pa ovansidan. Denna typ av udnerlag gor det
ocksa enkelt att kontrollera mangden avféring. Ett observandum &r om kaninen tuggar pa
vetbeden, da ludd eventuellt kan orsaka forstoppning.

Vid myiasisangrepp kan rengoring och sarbehandling behévas. Om
allmantillstandet &r nedsatt kan aven inskrivning med vatsketerapi och eventuellt
stodmatning bli aktuellt. Da det forekommer att djurdgare misstar myiasisangrepp for
endoparasiter ar det vasentligt att djursjukskotare som svarar pa dessa samtal &r medvetna
om att det &r mycket ovanligt. De bor darfér rekommendera att kaninen snarast kommer
under veterinarvard.
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Mag- och tarmakommor ar ett mycket omfattande problem hos kaniner och dessa
patienter kan kréava intensivvard. Vtsketerapi, smartbehandling och till exempel
motilitetsframjande medicinering kan krévas och det ar véasentligt att monitorera en kanin
med nedsatt tarmmotilitet noga da tillstandet kan forsamras mycket snabbt. En kanin med
Gl-besvar kan behdva séttas pa ett matningsschema och vid nedsatt tarmmotilitet kan det
var lampligt att forsoka fa kaninen att rora lite pa sig. Om mojligt kan kaninen vara los pa
en storre golvyta for att uppmuntra rérelse eller om kaninen ar van vid det och
allmantillstandet tillater det, kan en promenad ute i sele vara ett alternativ.

Hos den neurologiskt skadade patienten kan det vara lampligt med ett mjukare
underlag, precis som vid hudskador. Beroende pa omfattningen av skadan kan ett
vandschema behdva upprattas. Rehabilitering kan vara gynnsamt for att framja normal
funktion i rorelseapparaten och det kan &ven minska risken for snedbelastningar om det
inleds i ett relativt tidigt skede.

Vid hantering av kaniner &r det nédvéndigt att ta hansyn till deras starka bakben i
forhallande till deras relativt svaga ryggar, da kaninen kan vara sarskilt stressad och kan
utfora flyktforsok vid undersékning. Om djurégaren vid den forsta telefonkontakt uppger
att kaninen visar en ovillighet att réra sig, ar det lampligt att fraga om den har utfort nagot
flyktforsok. Om den har det kan en fraktur eller fissur ha uppstatt. En kanin med en fraktur
kan behdva djursjukskaétarens/djurvardarens omvardnad dels under processen nar frakturen
atgardas och dels under och efter lakningsprocessen, da rehabilitering kan vara fordelaktigt,
precis som vid neurologiska besvar.

Tandproblem kan variera i omfattning och allmantillstandet pa kaninen nar agaren soker
veterinarvard kan vara alltifran gott till kraftigt nedsatt. Sjalva tandproblemet kréaver oftast
inte att kaninen skrivs in, det kan oftast atgardas relativt snabbt sa lange kompetent
personal finns pa plats. Daremot kan sekundara problem kréava inskrivning och omvardnad
av djursjukskotare och djurvardare. Bland de allvarligare sekundéra bekymren kan
inappetens och nedsatt tarmmotorik ses.

| vissa fall kan tander opereras bort och kaninen kan da behéva utfodras med ett
specialanpassat foder, sasom klippt ho eller pellets.

Urinsten kan ge diffusa symptom och det ar inte sékert att djurdgaren kopplar ihop dem
med urinvagsproblem. Om det pa vardavdelningen finns en kanin utan faststalld diagnos &r
det lampligt att vara uppmarksam pa urinméangd, beteende vid urinering samt eventuella
symptom pa buksmartor. Urinstenar kan innebdra att kaninen behover opereras (Paul-
Murphy, 2007). Efter en operation behdver en kanin samma typ av omvardnad som
exempelvis en hund. Noggrann monitorering av vitala varden, inklusive kroppstemperatur
och smartevaluering hor till det som ingar i omvardnaden post-op. Vidare bor noggrann
urineringskontroll ske.

Om kaninens allméntillstand ar daligt kan en for hég omgivningstemperatur gora att den
avlider. Varmeslag kan ske exempelvis om en kaninbur placeras i en bil eller vid ett fonster
under en varm sommardag. Detta kan behova papekas for en stressad djuragare som ska
komma in till kliniken eller som har anlant och vantar pa sin tur. Det finns dven en risk
med en extern varmekalla om den inte avldgsnas nar kaninens kroppstemperatur hojts éver
normaltemperatur. Om en extern varmekalla anvands bor kaninen vara vid sa pass god
vigor att den kan flytta sig darifran vid behov.
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Som djurhélsopersonal ar det viktigt att forsta att kaniner inte fungerar som hundar eller
katter och de reagerar annorlunda pa sin omgivning. Det kan tyckas som en sjélvklarhet,
men personer som inte har arbetat med kaniner, kan ha svart att se hur de skiljer sig fran
andra arter. Parametrar som inte alltid behéver noteras nér det galler hund och katt, kan
vara avgorande nar det galler kaninens héalsotillstand. Som ett exempel kan avforingen
namnas; en hund som har &tit daligt under ett par dagar kan fa minskad avféring och det ar
i sig inte nagot stort problem, medan om en kanin endast defekerar en fjardedel av sin
normala avféringsmangd under tva dygn, sa ar det ett relativt stort problem. Kénnedom om
den aktuella arten &r a och o for god omvardnad.

Ett led i att fa en forbattrad omvardnad ar att skapa en omvardnadsplan for patienten pa
vardavdelningen. Omvardnadsplaner for olika arter och problem &r under utveckling, bland
annat av djursjukskatarstudenter. Dessa kommer att vara en mycket god grund for att
forbattra vart arbete och hur vi kan hoja kvaliteten pa omvardnaden av vara patienter. |
bilaga 4 finns ett forslag pa hur en omvardnadsplan for en kanin med en fraktur kan se ut.

De studier som finns pa kanin idag &r som tidigare namnts i manga fall utforda pa
laboratoriedjur och/eller kéttdjur. De senaste aren har det dock kommit fler studier pa
séllskapsskaniner. Det &r den utvecklingen som kravs for att djurhalsopersonal ska kunna
utbilda sig och pa sa vis utveckla omvardnaden av kaninen som vistas pa klinik.
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Populérvetenskaplig sammanfattning

Kaninen ar idag ett populart séllskapsdjur. Fler och fler &r beredda att ga till veterinaren nar
kaninen blir sjuk. Tyvarr har inte alla veterinarkliniker och djursjukhus hédngt med i den har
utvecklingen, det finns fortfarande bristande kunskap vad géller kaniner och hur det ska
behandlas for att fa optimal lakning.

Vad &r da kaninen for slags djur? Jo, kaninen &r en herbivor, det vill sdga en vaxtatare och
den ar aven ett bytesdijur. 1 vilt tillstand lever kaninen i sma familjegrupper, oftast ar det en
hane och en eller flera honor. Kaninen spenderar en stor del av dygnet i sin hala under
marken och kommer ut dérifran vid gryning och skymning for att ata. Nar kaninen ar i sin
hala agnar den sig at att vila, skota sin hygien och till att aterata en sarskild typ av avforing
som kallas caecotropher. Caecotropher & mjuka och har en liten slemhinna éver sig, till
skillnad fran riktig avforing som &r hard och torr. Caecotropherna innehaller naringsamnen
som kaninens kropp inte hunnit tillgodogora sig och darfor ats dessa upp for att
tarmslemhinnan ska fa ytterligare en chans att ta upp dessa.

For att fa en bra omvardnad av kaninpatienterna sa finns det nagra grundlaggande saker
som djurhalsopersonalen behdver veta.

Kaninens tander vaxer hela livet och for att inte bli for langa maste dessa nétas ner. Nar
kaninen ater maler den sin foda med kindtanderna och slipar pa sa vis ner dem. For att
halla framtanderna lagom langa kan kaninen exempelvis gnaga pa grenar.

Matspjélkningssystemet ar ocksa anpassat for regelbundet dtande. Kaninen ar en
blindtarmsjésare, vilket innebar att den i sin blindtarm inhyser en stor mangd bakterier som
hjélper den att bryta ner cellulosa (véaxttrad). For att dessa bakterier ska trivas och arbeta
bra krévs att det finns foder relativt konstant i tarmen. Bésta séttet att tillgodose detta
behov ar att lata kaninen ha fri tillgang pa gras alternativt ho om inte gras finns tillgangligt.
Eftersom stor del av spjalkningsprocessen sker sa pass langt bak i tarmsystemet, hinner inte
all néring tas upp och det ar det caecotropherna behovs for. -

Kaniner har ett lite annorlunda kalciumupptag jamfort med manga andra daggdijur.
De tar ndmligen upp det mesta av det kalcium som finns i fédan och utsondrar sedan
Overskottet via njurarna och urinen. Detta medfor att kaninurin kan se ganska grumlig ut.
Det kan ocksa predisponera for urinsten, séarskilt om kaninen inte dricker tillrackligt.

Eftersom kaninen ar ett bytesdjur sa ar den mer lattstressad an till exempel en Kkatt.
Stresspaslag hos en kanin kan ge mycket allvarliga konsekvenser da det bland annat har en
hdammande effekt pa mag-tarmsystemet.

Nar kaninen har anlant till veterindren &r det bra om den inte sitter i ett vantrum med
manga andra djur. Eftersom kaninen ar ett bytesdjur ar lukter fran hund, katt och speciellt
illrar, mycket stressande for den. Det basta ar om kaninpatienten kan fa komma in pa ett
undersokningsrum sa snart som mojligt.

Hanteringen av kaninen bor ske lugnt och varsamt. En bra idé ar att ’sla in” kaninen i en
handduk sa att bara huvudet sticker fram. For vidare undersokningar kan sedan till exempel
en tass eller magen exponeras, utan att kaninen behover tas ur handduken. Denna metod
minskar stressen hos kaninen och den blir lattare for personalen att halla.

Om kaninen sedan skrivs in, bor djurhalsopersonalen ta reda pa sa mycket som mojligt om
hur kaninen brukar bete sig hemma. Information om vad kaninen brukar ata, hur den far sitt
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vatten serverat, om den brukar "ga pa lada” och vilka tider pa dygnet den brukar vara aktiv
bor efterfragas. Ju mer information som ges om kaninens vanor, desto enklare ar det att
skapa en sa "hemvan” miljo som mojligt. Finns mojligheten att ha med eventuell
kaninkompis sa &r det att foredra, det minskar stressen bade for den sjuka och for den friska
kaninen.

Buren som kaninen ska vistas i ska ha halkfri botten, ha baddmaterial som inte kan skada
eller skava och det ska finnas nagonstans att ggmma sig. Manga kaniner ar tranade att ga pa
lada och da bor det finnas nagon form av “toaletthdrna”.

Baddmaterialet i buren bor vara mjukt och "baddbart” for att undvika liggsar och
for att ge kaninen mojlighet att ligga pa ett bekvamt satt. Kaniner &r visserligen kéansliga for
varme, men en kanin som exempelvis har opererats, kan ha svart att halla
kroppstemperaturen och det kan vara nédvéndigt att bidra med lite extra vdrme. Det finns
specialdesignade varmedynor i ett slags plast, som haller varmen i flera timmar. Dessa ar
"bitsakra” vilket ar bra nar det galler kaniner. Det som maste tas med i berdkningen nar
nagon extern varmekalla satts in i buren, ar att kaninen maste kunna flytta sig om det blir
for varmt. Om kaninens halsotillstand inte tillater det ar det valdigt viktigt med noggrann
kontroll ofta sa att inte kaninen blir fér varm eller far varmeskador i huden.

Fodret &r en viktig del for kaninens valmaende och ho av god kvalitet och sma mangder
gronsaker ar ofta en bra start. Om kaninen &ter daligt eller behdver extra néring eller
tillskott, kan det bli nddvandigt att ge ndgot mer, till exempel pellets. Ar kaninens
allmantillstand mycket nedsatt kan stddmatning bli tvunget att inledas. Friskt vatten ska
alltid finnas tillgangligt, garna i skal om det gar, da det ar naturligare for kaninen att dricka
pa det sattet.

Avforings- och urineringskontroll ar viktigt nér det galler kaninpatienter. Minskad mangd
avforing kan tyda pa problem i mag-tarmsystemet och bor kontrolleras i ett tidigt skede.

Beroende pa nar pa dygnet kaninen observeras, sa kan beteendet variera ganska mycket.
Det kan vara bra att hora sig for med djuragaren hur kaninens dagsrutin ser ut sa att till
exempel eventuella smartbeteenden inte misstolkas pa grund av vad klockan ar.

Rehabilitering av till exempel neurologiska problem eller efter en fraktur kan med fordel
utforas aven pa kanin. Att utbilda djuragaren ar ofta en bra losning for att slippa
transportera kaninen fram och tillbaka till kliniken.

Vid vissa sjukdomstillstdnd behdvs smartlindring och/eller antibiotika. Dessa tva typer av
lakemedel kan ha stor inverkan pa mag- och tarmfloran. Det &r darfor angelaget att om
dessa lakemedel ska anvéandas, maste extra noga koll hallas pa att kaninens mage fungerar
som den ska. Pa sa vis kan eventuella atgarder sattas in i ett tidigt skede. Probiotika har
diskuterats som ett hjalpmedel vid annan lakemedelsbehandling. Pa kliniken &r det inte fel
att anvanda och att rekommendera probiotika da det kan ha positiva effekter, men det ar
diskutabelt om detta ar nagot som kliniken kan ta betalt av djuragaren for.

Vissa sjukdomstillstand kan ibland behova sérskilda omvardnadsatgarder.

Vid hudbesvar kan en extra mjuk badd vara lampligt och vid dermatit i ansiktet kan
daglig ansiktstoa behdvas.

Vid problem i mag- och tarmsystemet blir kaninens allmantillstand ofta mycket
nedsatt och intensivvard kan bli nddvéandig. Vatsketerapi, smartlindring och om
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allmantillstandet tillater; motion, ar behandlingar som kan ge bra resultat.

Tandproblem &r vanligt hos kaniner och aven om tanderna kan atgardas utan att
kaninen behdver stanna kvar, kan ibland kaninens allmantillstand vara nedsatt och det kan
bli nédvandigt med inskrivning och stoédmatning. Ibland maste fodret specialanpassas, till
exempel kan héet behova klippas i bitar.

En kanin med urinsten kan komma att kréva operation och efterféljande
omvardnad, sasom smartlindring och urineringskontroll.

Ju mer kunskap djurhélsopersonalen har om kaninens beteenden och behov, desto béttre
blir omvardnaden. Vissa beteenden &r individuella och da galler det att djurhalsopersonal
och djuréagare har en god dialog for att kunna anpassa situationen pa basta satt for just den
kaninen.
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Bilaga 1.

Nedan listas ett antal gronsaker, vaxter och frukter som enligt Hamlin (2011), Harcourt-
Brown (2002), Fraser & Girling (2009) och Morgenegg (2009) anses vara sékra att ge till
kaniner.

e Alfalfa
e Broccoli
e Endive
e Fankal
e Gronkal
o Kilover

e Kronartskocka
e Lucern
e Maskros

e Morot, inklusive blasten

e Persilja

e Paron

e Rotselleri
e Salvia

e Savoykal
e Spenat

e Timotej

e Apple

31



Bilaga 2.
Kaninpatienter — allmént att tanka pa nar de tas in till kliniken

| telefon/innan de anlénder:

Fraga om &garen har en transportbur, foresla annars en kartong eller liknande.
Fraga om de hittar till kliniken och hur lang tid de beraknar att resan tar.

Fraga om kaninen har en kaninkompis, rekommendera da att d&ven den foljer med.
Stam av med poliklinikpersonalen att det finns ett ledigt, rent rum vid denna tid.

Forbered genom att lagga in en handduk pa rummet.

Nar de anlander/vid undersokningen:
Ta in patienten direkt pa ett rum.
Vég kaninen. Anvand en kalibrerad smadjursvag.

Ta en noggrann anamnes inkluderande; kost, vétskeintag (skal/vattenflaska), hur buren ar
utformad inklusive baddmaterial samt avférings- och urineringsrutiner.

Hantera kaninen lugnt och bestamt. Anvand dig av handduken for att ”sla in” kaninen.

Hall kaninen i ett "C” vid undersékningar som kréaver kontroll av ventralsidan.

Vid inskrivningen:
Om kaninen blir inskriven bér dven eventuell kaninpartner stanna kvar.

Placera kaninen i ett rum utan andra sorters djur. Om detta inte & majligt, satt kaninen sa
avskilt som mojligt och tack for buren.

Se till att buren &r inredd efter kaninens behov; toalettlada, halm eller annat mjukt
underlag.

Vatten och ho ska alltid finnas tillgangligt.

Kontrollera avforingsmangden minst tva ganger dagligen och notera detta i journalen. Om
avforingsmangden minskar eller upphor bor atgard sattas in snarast.

Var observant pa kaninens kroppssprak, notera noga i journalen. Gor smartutvardering tva
ganger dagligen eller vid behov.
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Forslag pa daglig rutin:
Morgon:
Studera kaninens hallning och beteende. Smartevaluera.

V&g kaninen och notera vikten. Minskad vikt ger indikation om att stddmatning bér
paborjas eller kas.

Stada ur buren. Notera avforings- och urinmangd samt konsistens i journalen.

Ersatt gammalt hé med nytt, notera hur mycket kaninen har étit.

Servera ny mat, eventuellt pellets, gronsak eller frukt, beroende pa sjukdomstillstand.
Kontrollera hur mycket kaninen druckit. Diska skal/vattenflaska, byt vatten.

Ta ut kaninen och kontrollera eventuella sar och katetrar. Kann igenom buken och
eventuellt urinblasa. Kontrollera hudturgor.

Utfor eventuell medicinering och behandling.

Fortlépande under dagen:

Studera kaninens hallning och beteende. Smartevaluera.
Kontrollera eventuellt dropp.

Kontrollera att kaninen har vatten. Om endast flaska, kontrollera att kaninen kan dricka ur
den.

Kvall:

Studera kaninens hallning och beteende. Smartevaluera.

Stada ur buren. Notera avforings- och urinmangd samt konsistens i journalen.

Ersatt gammalt h med nytt, notera hur mycket kaninen har étit.

Servera ny mat, eventuellt pellets, gronsak eller frukt, beroende pa sjukdomstillstand.
Kontrollera att det finns frascht vatten, helst bade i skal och vattenflaska om det finns plats.

Ta ut kaninen och kontrollera eventuella sar och katetrar. Kann igenom buken och
eventuellt urinblasa. Kontrollera hudturgor.

Utfor eventuell medicinering och behandling.
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Bilaga 3.
Formel for att berakna kaloribehovet. Fran Paul-Murphy (2007)

Normalbehov:

70 (Body weight in kg)®"® =BMR in kcal/d.

BMR= Basal metabolic rate

Vid sjukdom:

IlIness factor x BMR in kcal/d= IlIness energy requirement in kcal/d.

“Iliness factor” ar en faktor mellan 1,2 och 2,0, beroende pa kaninens sjukdom som tar
hansyn till kaninens metaboliska behov utéver i vila.
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Bilaga 4.

Forslag pa upplagg av omvardnadsplaner

Omvardnadsplanens struktur & hamtad ur Anna Berghs och Sarah Stadigs kursmaterial
fran kursen Rehabilitering inom djuromvardnad pa SLU.

Datum: 2012-05-20

Journalforare: Matilda

Omvardnadsplan for kanin med fraktur

Djur: Stampe, angora/dvargvadurkorsning, kastrerad hane, fodd 2009-06-18, vikt 2,8 kg.

Etiologisk diagnos: Fraktur radius, vanster fram.

Veterinarmedicinsk behandling: Tillrattalagd fraktur under narkos, skena.

Sektion

1 Omvardnad

2 Foder och aptit

3 Vattenintag och torst

4 Vatsketerapi

5 Urinering

6 Avforing

7 Smértbedémning och

smartlindring

8 Fysisk aktivitet och

rehabilitering.

Innehall

Bor ha halkmatta i buren med en vetbed pa samt en toalada
med strimlat tidningspapper. Skavkontroll vid gipskanten
samt staskoll pa tassen. Bor borstas dagligen, tranad att
ligga stilla pa bla filten. Kontrollera dven anus da det ibland
fastnar caecotropher dar enl. &g.

Fri tillgang till ho, en liten nave farskt gras och gronsak, (ca
en korsbarstomat) per dag. Kaninpellets 0,75 dl/dag. Om gj
ater, matas med Critical care, doserat per kg/kroppsvikt
enligt férpackningen. Vag Stampe varje dag for att se att
néring tas upp.

Fri tillgang till vatten. Van att dricka ur flaska, men bor
dven ha en skal for att 6ka vatskeintaget. Om ej dricker,
krydda vattnet med ananasjuice.

Om ej dricker under dagen, ska vétsketerapi sattas in.
Kvallveterinaren bedomer mangd och sort beroende pa
blodprovsstatus.

Urineringskontroll.
Noggrann kontroll, notera antal och konsistens.

Opioid- och/eller NSAID-injektion vid behov. Dosering
enl. separat schema. Smartan beddms genom kontinuerlig
observering av kaninens beteende, kroppshallning och aptit.

a. Etiologisk diagnos: Radius har efter trauma
frakturerats pa ett stalle.
b. Funktionell beddémning: Kaninen kan inte
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11

Ovriga mediciner

Ovrigt

Agarkontakt och
kontakt uppgifter

stodja pa vanster fram normalt. Risk for
eventuell 6verbelastning av héger fram.
c. Behandlingsmetoder:

Pabarja rehabilitering dagen efter fixering.
PROM av vanster framtass som sticker ut
under gipset, samt massage av alla storre
muskelgrupper for att minska pa spanningar.

d. Behandlingsprotokoll:

Malet &r att kaninens ska fa tillbaka
muskeltonus, och normal sensorik i
frambenet efter skadan. PROM och massage
inleds tidigt och nar gipset tas bort paborjas
aven AROM, troligtvis av djurdagaren.
Normal funktion bor kunna ses efter ca 8-9
veckor.

Inga dvriga mediciner i nuléaget.

Ar radd for hundar som skaller, placeras pa
smadjursavdelningen. Ar van vid att fa pellets pa kvallen.
Ar mycket "morgontrott” och valdigt aktiv pa natterna.
Tycker mycket om att gnaga pa grenar av parontrad, matte
har skickat med tva stycken. Stampe ar van att vara sjalv da
hans kompis dog for ndgra manader sedan och agaren inte
har hittat ndgon ny.

Stampes matte heter Anna och hon har honom som
sallskapskanin. Anna nas lattast efter 17.30 pa hemnumret.
Boka hemgangen &ven till rehab-avdelningen da Anna
gérna vill 1&ra sig hur hon ska géra hemma med Stampe.
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Omvardnadsplan for kanin med tandproblem

Datum: 2012-04-12

Journalforare: Matilda

Djur: Kalle Kanin, hermelin, kastrerad hane, fédd 2008-02-14, vikt 1,1 kg.

Etiologisk diagnos: Tandanomali, vénster sida.

Veterindrmedicinsk behandling: Under narkos, nedslipning av vassa tandkanter.

10

Sektion

Omvardnad

Foder och aptit

Vattenintag och torst

Vatsketerapi

Urinering

Avforing

Smartbeddémning och
smartlindring

Fysisk aktivitet och
rehabilitering

Ovriga mediciner

Ovrigt

Innehall

Daglig ansiktstoa. Halm pa burgolvet. Sitter i sin egen bur
med kompisen Hasse Hare.

Fri tillgang till ho, en liten nave farskt gras och gronsak, (ca
en korsbarstomat) per dag. Kaninpellets 0,35 dl/dag.
Eventuellt prova att krydda med lite morotspuré da han inte
ar van vid pellets. Matas med Critical care, ca 30 g
torrsubstans/dygn, ges var fjarde timme. Vag Kalle varje
dag for att se att naring tas upp, bor ga upp till normalvikt
1,3 kg. Separera kaninerna vid pellets- och gronsaksgiva.

Fri tillgang till vatten. Van att dricka ur flaska, men bor
aven ha en skal for att oka vatskeintaget. Om ej dricker,
krydda vattnet med ananasjuice.

Har fatt sc inf 25 ml/kg, under narkosen. Ny bedémning
imorgon.

Urineringskontroll. Forsok notera att bada kaninerna kissar.

Kontroll, notera antal och konsistens. Kom i hag att de ar
tva i buren.

NSAID-injektion, dosering enl. separat schema. Smartan
beddms genom kontinuerlig observering av kaninens
beteende, kroppshallning och aptit.

Behandlingsmetoder:
Rastas i sele imorgon, ger aven tillfalle att
beta férskt gras.

Inga évriga mediciner i nulaget.

Ar van att g i sele. Kompisen Hasse ar lite radd for
framlingar sa lat honom vara, men se att han ater/dricker
och kissar/bajsar.
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11 Agarkontakt och Kalles agare heter Eva och lillmatte heter Maria. Ring Eva
kontakt uppgifter pa arbetsnumret under kontorstid sa pratar hon med Maria.

Omvardnadsplan foér kanin med mag-tarmproblem

Datum: 2012-07-03

Journalférare: Matilda

Djur: Hoppelina, lejonhuvad kanin, hona, fodd 2011-04-03, vikt 1,5 kg.
Etiologisk diagnos: Corp al i tunntarm.

Veterindrmedicinsk behandling: Bukdppning under narkos.

Sektion Innehall

1 Omvardnad Halkmatta med tidningspapper i buren. Byte av
sarkompress och sartoa vid behov. Har p-kateter i ho.
framben, koll pa hud och stasning tass. Borsta den langa
palsen dagligen, ev. klipp ner den, matte har gett tillstand.
Utekanin sa lat sitta pa vardavd. 2 och ror inte termostaten.

2 Foder och aptit Inappetens. Stoédmatas med Critical Care enl.
forpackningens dosering. Erbjud ca en ndve féarskt grés. Om
ater, ge mer i sma portioner. Vag Hoppelina varje dag for
att se att naring tas upp.

3 Vattenintag och torst  Fri tillgang till vatten. Van att dricka ur flaska, men bor
aven ha en skal for att 6ka vatskeintaget. Om ej dricker,
krydda vattnet med ananasjuice.

4 Vétsketerapi Infusion iv. 100 ml/kg, kolloidal 16sning. Ny beddmning
imorgon efter blodprovsstatus.
5 Urinering Urineringskontroll.
6 Avforing Noggrann kontroll, notera antal och konsistens. Om ej
avforing imorgon, meddela veterindren vid morgonronden.
7 Smartbeddmning och  Opioid- och NSAID-injektion, doserat enl. separat schema.
smartlindring Kontinuerlig smartbedémning sa att det fungerar. Smartan

beddms genom kontinuerlig observering av kaninens
beteende, kroppshallning, bukpalpation och aptit.
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Fysisk aktivitet och
rehabilitering.

Ovriga mediciner

Ovrigt

Agarkontakt och
kontakt uppgifter

Rorelse pa halkfritt underlag. | uteburen eller pa det
halkfria golvet pa rehab. Uppmuntra forsiktig rorelse, tank
pa saret.

Prepulsid enl. veterindrens ord. Antibiotika, se burkort.

Ar en utekanin och van att bo i grashage. Ater i stort sett
bara gras sommartid. Har sin kompis Skuttelina med sig,
sitter i buren bredvid. Lat dem gérna sitta ihop i uteburen
eller vid motionen. Se till att Skuttelina &ater/dricker,
kissar/bajsar. Borsta den langa palsen dagligen.

Hoppelinas hussar heter Pelle och Nisse. Det gar bra att
ringa till vem som av dem. Ring pa mobilen.
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