. SLU

Sveriges
lantbruksuniversitet

Nl T -

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for landskapsplanering, tridgards- och jordbruksvetenskap

Omrade Arbetsvetenskap, Ekonomi och Milj6psykologi

En terapitradgard bortom Atlanten

En fallstudie om North Carolina Botaniska Terapitriadgard

A therapy Garden on the other side of the Atlantic

A Case Study of North Carolinas Botanical Therapy Garden
Av/By:

Linneéea Dickson

Sjéalvstandigt arbete 15 hp

Natur, halsa och tradgard, magisterprogram
Sjalvstandigt arbete vid LT]J-fakulteten, SLU
Alnarp, 2012

R, e TR UL W



EN TERAPITRADGARD BORTOM ATLANTEN
EN FALLSTUDIE OM NORTH CAROLINA BOTANISKA TERAPITRADGARD

A THERAPY GARDEN ON THE OTHER SIDE OF THE ATLANTIC
A CASE STUDY OF NORTH CAROLINAS BOTANICAL THERAPY GARDEN

Av/By: Linnéa Dickson
Handledare: Anna Maria Palsdottir, SLU, Arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi
Examinator: Patrik Grahn, SLU, Arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi
Omfattning: 15 hp
Niva och férdjupning: A1E
Kurstitel: Landskapsarkitekturens miljopsykologi - Sjalvstandigt arbete
Kurskod: EX0616
Program/Utbildning: Natur, hilsa och tradgard, Magisterprogram
Amne: Landskapsarkitektur
Utgivningsort: Alnarp
Utgivningsmanad och ar: Maj 2012
Omslagsbild: Linnéa Dickson
Serienamn: Sjalvstandigt arbete vid LT]J - fakulteten, SLU
Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se
Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap
Omrade Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi



NYCKELORD

Amerikansk odlingsterapi, Horticulture Therapy, Terapitradgard, Odlingstaktiviteter,
Odlingsterapeuter, Univeral Design, North Carolina Botanical Garden, Healing Garden Design.



/ En terapitradgard bortom Atlanten / Linnéa Dickson /

FORORD

Resan till USA for att bes6ka North Carolinas Botaniska Tradgards Odlingsterapeutiska Program blev
mojlig tack vare ett stipendium fran Alnarps Tradgardsmannaférbund. Jag vill tacka min handledare
Anna Maria Palsdottir som med entusiasm och talamod har stéttat mig 1 detta arbete. Ett stort tack
till Sally Haskett som har bjudit in mig 1 varlden av amerikansk odlingsterapi och engagerat svarat pa
mina fragor om dmnet. Jag vill ocksa tacka Nancy Easterling, Nilda Cosco, Robin Moore och Marie

Hermansson for deras tid och information som de delat med sig av.

Jag vill aven tacka min syster Jesse och hennes man Paul Clement for deras “southern hospitality” och
for att de tillsammans med min bror Derek DeShane, hans fru Amy och son Nicolas har stéttat och
transporterat mig till de olika platserna jag behovde bestka under min resa. Ett sista tack till Kristofer

Matti for den grafiska formgivningen och uthalligheten!

Jag hoppas att denna uppstats kommer att ge dig en inblick 1 vilka grundstenar som finns inom

amerikansk odlingsterapi och hur de appliceras i terapitradgarden.
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SAMMANFATTNING

Vad finns det for grundstenar inom den amerikanska odlingsterapin och hur anviands dessa 1 det
odlingsterapeutiska programmet pa North Carolinas Botaniska Tradgard? Jag ville fa reda pa svaren
och bestamde mig for att aka 6ver Atlanten och gora en fallstudie om NC Botaniska Terapitradgard.
Vil framme upptackte jag genom litteraturen och méanniskorna insatta i amnet att det fanns ytterligare
en designmetod som heter Unwersal Design inom den amerikanska odlingsterapin som jag inte kande till
sedan tidigare. Resultatet av litteraturen och mitt platsbesok visar att det finns ett antal grundstenar
inom den amerikanska odlingsterapin och Unwersal Design som anvands pa det odlingsterapeutiska
programmet pa NC Botaniska Tradgardar. Grundstenarna ar foljande: Tillganglighet, Tydlighet, Variation
och Utveckling och dessa paverkar designen av NC Botaniska Tradgardens nya terapitradgard. Denna
resa har givit mig en inblick 1 vad den amerikanska odlingsterapin innebar och hur designen av NC

Botaniska Tradgards nya terapitradgard kan se ut.

SUMMARY

This is a thesis about my journey to the east coast of USA to visit North Carolinas Botanical Garden
Horticulture Therapy Program and the Horticulture Therapy Garden. I got in contact with them
over the Internet and they where in the middle of the construction of a new Therapy Garden and
had drawings that I could take part of if I wanted to. I got really curious and decided that I wanted
to learn more about Horticulture Therapy and the design of the new Therapy Garden. So I went across
the Atlantic ocean and did a case study at North Carolinas Botanical Garden Horticulture Therapy
Program. Once there I got to learn about Unwversal Design and it’s role in Horticulture Therapy. The result
of my case study is that there are guidelines in Horticulture Therapy and Universal Design that is applied in
the NC Botanical Garden Horticulture Therapy Garden. The four guidelines are as follows: Accessibility,
Legibility, Variation and Growth/Development. This trip has shown me what Horticulture Therapy is about
and how it applies on North Carolinas Botanical Horticulture Therapy Program and it’s facilities.
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1. INLEDNING

1.1 Moder jord, vi dir beroende av dig, vi_far var foda fran din mark, fran dina trid och fran ditt hav. Du ger utan att
krédva ndagonting tillbaka. Istillet blir du styvmoderligt behandlad av oss, dina barn. Vi har glomt vad det faktiskt dr du gor
Jor oss, hur du_foder oss, hur du far oss att orka en dag tll. Tdnk att vi hamnat sé langt bort frén det ursprungliga, frin
det som_far oss att ma bra. Nér ska vi lira oss, ndr ska vi_forstd hur viktig du dr for att vi ska hitta hem igen. Tall vart
ursprung bortom all teknik och stress. Sakta men séikert birjar var kdnnedom vixa om vad du dr och vad du gor och vad
du behiver. Vi dr alla en dela av dig och vi behiver varandra for att gverleva. A kiira moder jord, néir ska beslutsfattarna
Sorsta. Tills dess far du halla ut ett et tag tll och kimpa pa.

- Linnéa Dickson

1.2 For nagra ar sedan deltog jag i kursen Tradgardsterapi som Alnarps Rehabiliteringstradgard
haller. Kursen riktade sig till bade den vita sektorn, det vill siga personer med vardbakgrund och
den grona sektorn, manniskor med tridgard- , landskapsarkitektur och odlingsbakgrund. Tyvarr
kinde bade jag och mina studickamrater fran den grona sektorn att vi inte riktigt fick plats pa
utbildningen. Den var valdigt inriktad mot den vita sektorn, dar tradgarden bara anvindes som
ett trevligt komplement till de terapeutiska évningarna. Det vi fick lara oss var att tradgarden mer
anvindes som en vacker plats, med olika rum f6r olika behov, an att man faktiskt brukade den genom
odling och skétsel inom rehabiliteringen. Men det fanns en bok pa listan av kurslitteratur som delats
ut som hette Healing fields av S. Linden och J. Grut. Boken handlar om ett projekt i England dar
psykoterapi utfordes 1 ett koloniomrade med flyktingar som utsatts for tortyr och organiserat vald 1
sina hemldander. Terapeuterna insag snart att patienterna hade lattare att kommunicera det de kdnde
nar de kunde anvinda naturen och vixterna som metaforer for hur de madde och vad som var trasigt
inombords. Boken fastnade 1 mig pa nagot satt och under flera ar har jag tinkt pa den. Dér fann
jag min plats 1 tradgardsterapin. Jag kanske kan vara, forutom tradgardsmistaren ocksa den som
assisterar 1 olika tradgardsovningarna med patienterna!? Nar jag sedan sokte magisterprogrammet
Natur, Halsa & Tradgéard pa Alnarp fick jag genom de olika kurserna, forelasarna, platsbesoken och
litteraturen en djupare inblick 1 vad som krévs for en lyckad design av en rehabiliteringstradgard och
hur mycket den specifika malgruppen paverkar designen av tradgarden, inte bara i Sverige utan dven
1 Danmark. Min plats 1 trddgardsterapisammanhang blev annu tydligare, tack vare min bakgrund som
tradgardsingenjor med inriktning design.

— Jag kanske kan rita och designa rehabiliteringstradgardar?! tankte jag for mig sjélv.

Men hur ar det 1 USA? Jag ar amerikansk medborgare men har aldrig levt 1 USA utan bara varit
dar under sommarloven under grundskolearen och manga semestrar som vuxen. Manniskor maste
ju ha behovet av tradgardsterapi aven pa andra sidan Atlanten. Det lilla jag har hért under min
magisterutbildning dr att tradgarden tar mer praktisk plats i rehabiliteringen 1 USA. Darfor vill jag lara
mig mer om hur tradgardsrehabiliteringen bedrivs och anvands 1 USA. Anvands tradgarden kanske
mer som ett redskap dn 1 Sverige? Och vad ar grundstenarna 1 horticulture therapy, d v s amerikansk

odlingsterapi?

For att fa svar borjade jag undersoka saken varen 2011 och kom i kontakt med olika organisationer
och personer 1 North Carolina, en delstat pa den nordamerikanska ostkusten. Jag beslutade mig for
att ta reda pa mer och erholl ett stipendium fran Alnarps Tradgardsmannaférbund for att kunna resa
over Atlanten och se med egna 6gon hur de arbetar med odlingsterapi och platsens design. Bland
dem jag har kontaktat dr Botaniska trddgarden 1 North Carolina en plats som jag skulle vilja utforska.
De har ett odlingsterapeutiskt program dar som jag vill titta ndrmare pa. De ar ocksa igang med att
gora om deras terapitradgard och sitter med ritningar pa den nya designen. Detta ger mig en unik
chans att vara med fran borjan och undersoka deras arbetssatt och vilka teorier som paverkat dem 1

utformningen.
g
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En bok « North Carolinas Botaniska tridgdrd - i skogen
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2. BAKGRUND
2.1 NATUREN & UTEMILJONS PAVERKAN PA MANNISKAN

En milj6 kan antingen inge hopp eller stjala hopp fran en manniska beroende pa utformningen av
den (Barns & Cooper Marcus 1999, s. 3). Men 1 en vdl genomtiankt och utformad tradgard kan hopp
inges samt mgjligheten att ”bara vara”. Har kan det ske ett mote mellan ménniska och natur som har
en lakande inverkan, pga att naturen inte stdller nagra krav. Den ger oss istdllet en frizon fran var tids
hogteknologiska samhille diar manniskan ska standigt vara pa topp och prestera sitt basta (Simson &
Straus 1998). Att var ensam 1 naturen kan skapa en kinsla av samhérighet med den och individen
slipper undan konkurrensen med andra ménniskor for en stund. Oftast anses sasongsforandringar 1
naturen eller trddgarden vara en positiv sak men det kan ocksa innebira en jobbig fordndring for en
manniska 1 livskris. Det som ger vissa méanniskor kraft 1 naturen, sa som den intensiva grona fargen 1
vegetationen en vardag, kan verka tvartom for en annan (Ottosson 1997). Vanligtvis fyller médnniskan
sin miljo med musik, TV och Radio (Ottosson 2006), bilarnas brus tystnar aldrig utanfor fonstret eller
sa ar dar ett gammalt kylskdp som star och burrar 1 bakgrunden som gor att det aldrig nagonsin dr
tyst. Oftast nar en manniska soker sig till naturen och kanske finner sig sjalv ar det girna 1 sjalvvald
ensamhet och 1 tysthet. Forst da, nar hen sjalv ar tyst kan hen upptacka alla ljuden 1 naturen (Ottosson
2006). En back som porlar, en hackspetts knackande nagonstans langt langt bort, 16ven som prasslar
nar man sdtter sig ner och vindens lek 1 tradkronorna. Detta ar trots allt ljud, men ljud som inte kraver
nagonting av oss. Dessutom kanske hen plotsligt hor sin egna rést dar inom sig sjalv. Att ta sig ut och
vandra 1 skogen eller satta sig pa en bergsknalle och blicka ut éver falten kan goras regelbundet for
att aterskapa denna tystnad fylld av naturliga ljud. Dessutom har olika naturtyper olika inverkan pa
oss manniskor. For en person kan stenar trigga igang kanslor, medan skog och trid kan symbolisera
“livets gang” for en annan. Detta blir sa tydligt i en skog med aldrande eller déende trad tackta med
frisk levande mossa, svampar och insekter. Kanske tittar ett nytt litet hjartblad upp ur den mulliga
jorden och blinkar mot dig. Det finns ingen tid 1 skogen, bara arstider...och detta kan skapa ett lugn
hos manniskan. Skogen och traden har manskliga proportioner om man jamfor med t.ex. fjillen eller
havet. Men de 1 sin tur, 6ar, hav och fjll uttrycker en kansla av ursprunglighet och rorelse. Och detta
kan vi gjalva komma 1 nirheten av bara genom att vistas 1 naturen. I naturen mar ménniskan bra
eftersom hen far kontakt med nagonting annat (Ottosson 2006). Det ar manga sinnen som aktiveras
av att vara 1 en naturlig miljo. Behovet av den sortens gronomrade skiljer sig beroende pa brukarens
psykiska tillstand. Hjarnan laser av sin omgivning med hjalp av sinnena och all information bade tolkas
och virderas kanslomassigt och intellektuellt. Darfor kan det behévas olika typer av naturomraden
(Grahn & Ottosson 2010 s. 62). Nar man hamnat 1 en livskris eller ndgon form av traumatisk hiandelse
sa soker man omedvetet efter en trygg plats dar man kan borja den svara processen av att komma
tillbaka. Denna lugna och trygga plats kan erbjuda dig enkla upplevelser och kraver ingenting av dig
(Grahn & Ottosson 2010) och som namndes tidigare kan denna plats vara en val genomtinkt och

utformad tradgérd, en terapitradgard dar odlingsaktiviteter blir en del av processen att hitta tillbaka.

2.2 RESTORATIVA MILJOER

Den forsta teorin kommer fran miljépsykologerna Rachel och Stephen Kaplan och Robert L. Ryan.
Deras teorier grundar sig i att manniskor har bade riktad och spontan uppmarksamhet och att en
utemiljo kan paverka uppmaérksamheten hos minniskan pa olika satt. Hur mycket information
kan hen ta in och vilken sorts information tar hen in. Den riktade uppmirksamheten ar den
planerade, det man uppfattar direkt nar man kommer till en plats, dvs hur mycket man forstar av
miljon. Den riktade uppmérksamheten anvander vi manniskor for att sortera informationen som vi
blir serverade och vi har lattare att urskilja informationen 1 en sammanhingande och valordnad milj6

(Kaplan et al 1998). Vilken information dr viktigast pa platsen? Den riktade uppmirksamheten kan
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salla bort information som ar onddig for tillfallet. Men det ar energikravande att sortera i all den
information som vi utsétts for och maste vi sortera for mycket, for ofta blir vi utmattade tll slut. I
vart moderna samhalle som ar fyllt till bristningsgransen med information ar det viktigt for oss att
aterhdmta oss regelbundet dran detta (Grahn & Ottosson 2010). Dessutom paverkas manniskan av hur
pass lasbar miljon ar. Miljon blir lasbar genom att platsen erbjuder riktmérken, till exempel byggnader
eller trad som urskiljer sig fran méngden pa platsen. Da blir det ldttare att orientera sig nar det finns
t.ex. ett vattentorn som visar hur man ror sig pa platsen (Kaplan et al 1998, s. 14). Den spontana
uppmairksamheten handlar mer om att underséka och upptacka en milj6. Den kallas ocksa den
icke viljestyrda uppmarksamheten och ar indelad 1 hard fascination och soft fascination. Hard eller hard
fascination kan vara nar var uppmirksamhet fingas upp av det som hiander omkring oss t.ex. en fara.
En geting flyger mot dig eller en bil som tutar pa dig nar du gar éver gatan. Vi maste reagera och
handla dér och da. Soff eller mjuk fascination dr da var uppmarksamhet fangas upp av en handelse eller
ett jud men kraver ingenting av dig. Det ar 1 dessa situationer som vi kan ”bara vara” och lata saker
passera. Sa, for mycket information pa en och samma plats blir 6évervaldigande for manniskan. Men
finns det for lite element pa en plats blir den inte tillrdckligt stimulerande. Platser kraver en viss form
av mystik for att verka stimulerande. Sa vad gor en plats mer mystisk? Genom att vicka 6nskan om att
utforska en plats 6kar chansen till mystiken, att vi uppticker mer under var promenad. Att kunna ana
foremal och platser lingre bort (Kaplan et al 1998, s. 43). Att de inte ar dolda bakom hérn eller kullar.
Minniskan aterhdmtar sig bast genom att vistas 1 miljéer dir inga krav stélls pa en. Dér vi inte behover
ta snabba beslut, dar inga stérande ljud distraherar dig och du kan vara i fred. Detta ar en restorativ
miljo. Paret Kaplan mater den restorativa miljon genom ledorden: Being away, Extent, Fascination och
Compability. Med being away menar de att kunna aterhdmta sig genom att kdnna att man ar nagon
helt annanstans an dar utmaningarna sker. Extent innebar att platsen ar tillrackligt stor sa att det finns
utrymme fOr att aterhdmta sig. Fascination ar en miljo (oftast naturen) som ar tillrackligt lummig och
mjuk for att man ska kunna aterhdmta sig, att den stimulerar ménniskan indirekt. Och till sist har vi
compability som betyder hur val personen passar in 1 omgivningen? Att vara 1 naturen och kunna
hange sig at den totalt med inget som stor eller géra upp en brasa kan vara aktiviteter som har hog
compability (Kaplan et al 1998, s. 18-21). Ar miljén vil genomtinkt med forestiende beskrivningar

kan detta alltsa 6ka manniskans valbefinnande.
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2.3 HEALING GARDENS - LAKANDE TRADGARDAR

Ofta anvands termen healing gardens - ldkande tradgardar nar man vill beskriva en tradgard som
framjar vilbefinnande. Den kan vara bade utomhus och inomhus (Barnes & Cooper Marcus 1999).
En viktig aspekt ar att man ska kunna uppleva tradgarden i sin helhet och att trddgarden dr omringad
av nagon form av vigg. Den kan vara av sten, vegetation eller traplank for att skapa en kinsla av
avskildhet. Den bor ocksa vara till stor del av vegetation som ar vixande och full med liv och formedlar
en kdnsla av hopp for brukaren med dess sasongsvaxlingar. Alla ens sinnen aktiveras tack vare en
standig variation. Den ldkande tradgarden ar pa sa sitt en unik plats dar alla sinnen far ta plats; lukt,
smak, doft, horsel och synen blir aktiva. Kroppen kdnner av temperaturen, musklernas aktivering
och det sensoriska 1 mjuka blommor och blad. Den likande triadgarden ar en plats for passivitet och
eftertanke, men den bor ocksa kunna kommunicera med alla sina brukare (Stigsdotter & Grahn 2002).
En lyckad likande tradgard ar den dar designern gjort research om vad brukarna har for behov av
tradgarden (Barnes & Cooper Marcus 1999).
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2.4 ODLINGSTERAPINS HISTORIA

Foregangaren till dagens vasterlandska terapitradgardar skapades under medeltidens Europa da kloster
tog hand om bade psykiskt och fysiskt sjuka och gamla. Tradgarden bestod ofta av en gronskande
innergard dar det fanns méjlighet att bade sitta 1 solen eller 1 skuggan efter behov. En kombination
av Orter och munkarnas boner var i centrum for varden av patienten. Under 1400- och 1500-talet
gick man fran att vara patient pa kloster till att vara patient pa sjukhus. Har nagonstans slutade man
anvanda tradgarden som en del av tillfrisknandet. Det var flera orsaker till detta, dels var det flera
pestepidemier som harjade, skérdar som slog fel och gjorde att manniskorna flydde in till stiderna. De
sjukanldggningar som fanns nu blev snabbt 6verbefolkade och man behévde all plats man kunde fa
till sjuksangar. Alltsa forsvann tradgarden. Det borjade ocksa byggas nya typer av sjukhus med langa
salar dar det gick att se prasten fran sin sjukbadd nér det var missa (Barnes & Cooper Marcus 1999, s.
10). Men vissa sjukhus bevarade trddgarden, ett av dem heter Les Invalides och ligger i Paris. En tyskt
hortikulturell teoretiker vid namn Christian Cay Lorenz Hirschfield menade att vegetation 1 nérheten
av ett sjukhus var nagonting som fick patienterna att tillfriskna snabbare (Barnes & Cooper Marcus

1999, s. 11).
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? Sjukhuset bor ligga dppet och ¢ omringat av higa murar. Tridgdrden bir vara i direkt
anslutming tll sjukhuset for att kunna locka ut patienterna pd en promenad. Gangar kantade
med blomrabatter;, bankar och stolar gir att patienterna vill rira pa sig En tridgdrd gor att
man glimmer sin sjukdom och oro for ett slag. Det bor finnas valten, grismatior och véxter med
starkande doft”

- Christian Cay Lorenz Hirschfield

(Warner 1995)

Under 1700- och 1800-talet, Romantikens era, fanns den vetenskapliga kunskapen om mediciner.
Manniskan visste nu hur infektioner spred sig och vikten av god hygien uppmirksammades likasa frisk luft
och bra ventilation. Nu byggdes sjukhusen med paviljonger dar prunkande gronska fanns 1 uterummen
mellan huskropparna (Barnes & Cooper Marcus 1999, s. 12). Har kunde patienterna fa arbeta bade med
horti- och agrikulturella sysslor (Kavanagh 2011). Romantikens ménniskor sneglade tillbaka pa gamla
kunskaper om hur helande naturen en gang varit och det blev sjalvklart att fa vistas utomhus som patient.
Under 1800-talet bérjade man anvéinda sig av sjukhusbaddar med hjul pa s att patienterna kunde rullas
ut 1 solen och den friska luften som man da trodde var ldkande (Barnes & Cooper Marcus 1999, s. 12).
Detta var speciellt populdr ordination till patienter med tuberkulos. Vid den har tiden under sekelskiftet 14t
man psykiskt sjuka patienter arbeta 1 tradgarden pa sjukhusen. Avskarmande vaxtlighet som skyddade mot
omvarldens blickar gjorde att de kunde kinna sig trygga utomhus (Barnes & Cooper Marcus 1999, s. 13).
Men under 1900-talet gick utvecklingen som bekant 1 en rasande fart och effektivitet och vinst blir ledorden.
Tradgardarna fungerade inte 1 denna effektiva nybyggda sjukhusvirld med hissar och tillgénglighetskrav
(Warner 1995). Men det fanns fortfarande sjukhus som beholl sina tradgardar och det var mentalsjukhusen
1 bl. a. USA och Storbritannien. Efter bade forsta- och andra vérldskriget blev det dessutom populart att
lata tradgardsarbetet bli en del av rehabiliteringen for krigsveteranerna i ovannamnda lander. Odlingsterapi
blev plotsligt nagonting som anvandes 1 rehabiliteringen av bade veteraner, psykiskt sjuka och gamla och
efter andra varldskriget byggdes det dven speciella faciliteter for just detta (Barnes & Cooper Marcus 1999, s.
14) och tradgardsforeningar 1 USA skiankte vaxter till sjukhusen som patienterna kunde arbeta med (Relf, P
D. 1992). Sedan andra varldskriget har amerikansk odlingsterapi utvecklats och behandlar nu patienter med
olika sjukdomar sa som funktionsnedsittning, mental ohalsa och Alzheimers (Tuscon Botanical Garden).
Under 1980-talet boérjade man dven behandla patienter med AIDS och cancer i terapitradgardar (Barnes
& Cooper Marcus 1999), som kan finnas pa alla méjliga platser; sasom botaniska tradgardar, sjukhus,

vardboenden och skolor (American Horticulture Therapy Associasion, c)

2.5 VIKTIGA ELEMENT I EN ODLINGSTERAPEUTISK
TRADGARD

En odlingsterapeutisk tradgard ska erbjuda méjligheter for inspiration av olika aktiviteter for terapeuten
och variation for deltagaren i form av stimuli for alla sinnen. Den ska vara uppbyggd pa olika levande
material som forandras efter hand som de vixer, hiardas under sdasonger och omgivning (Stigsdotter
& Grahn 2002). En terapitradgard kan vara fylld med olika odlingsmojligheter och attribut men det
finns nagra viktiga element att ha med for att méta deltagarens olika mal. Dessa mal kan t.ex. vara att
forbattra motoriken, intellektet och vélbefinnandet hos deltagaren (Simson & Straus 1998). En annan
viktig aspekt dr att veta vem som ar mottagaren, dvs brukaren av terapitradgarden (Stigsdotter & Grahn
2002). Det ar darfor viktigt att gora research innan en terapitradgard ska anldaggas (Barnes & Cooper
Marcus 1999). Syftet dr att deltagarna ska kunna arbeta och interagera med sa mycket vaxtmaterial som
mojligt ndr de vistas 1 terapitradgdrden men ocksa kunna passivt folja med och njuta av miljén. Nagra
av punkterna som man bor arbeta efter ar att kunna erbjuda behandling genom odlingsaktiviteter pa
olika héjdnivaer, pa en liten eller stor yta, 1 grupper eller individuellt (Simson & Straus 1998). Med dessa
odlingsaktiviteter kan deltagarnas sjalvfortroende starkas genom att de lar sig nya fardigheter och far
battre forstaelse genom odling- och tradgardsaktiviteter. Att betona tradgardens restorativa miljoer for att
uppna valbefinnandet hos deltagaren ar ocksa viktigt och till sist bor tradgarden vara vacker och njutbar

for bade besokare och personal (Simson & Straus 1998).
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3. MAL & SYFTE

Mitt mal var att ta reda pa vilka grundstenar som finns inom den amerikanska odlingsterapin och hur
de anvinds in North Carolinas Botaniska Triadgéards odlingsterapeutiska program och design av deras
nya terapitradgéard.

Mitt syfte var att resa 6ver Atlanten for att studera North Carolinas Botaniska Terapitradgard och dess

design samt de odlingsterapeutiska aktiviteterna som programmet erbjuder.
FRAGESTALLNING:

1. Vilka dr grundstenarna i den amerikanska odlingsterapin och hur anvinds dessa 1@ North Carolinas Botaniska

Triidgdrds odlingsterapeutiska program?

2. Hur appliceras dessa grundstenar i designen av teraputriidgdrden 1 North Carolinas Botaniska Tridgard?

14
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4. BEGREPPSFORKLARING

Odlingsterapi och odlingsaktiviteter beskriver den amerikanska termen Horticulture Therapy. Odlingsterapeuten
beskriver yrket Horticulture Therapist. Och terapitridgdrden anvander jag for att beskriva en Horticulture

Therapy Garden. Jag kommer dven att anvanda forkortningen NCBG som star for North Carolinas Botanical
Garden.

5. MINA AVGRANSNINGAR

Jag kommer till storsta delen att behandla North Carolina Botaniska Tradgard och deras
odlingsterapeutiska program eftersom det ar den tradgarden jag har studerat. Men jag kommer dven
att namna andra tradgardar som ingar 1 North Carolinas Botaniska Tradgérds olika program. Den
ckonomiska delen av att driva en terapitradgard ar mycket viktig och intressant men jag kommer
endast berora den nagot i denna uppstats. Likasa historiken om den amerikanska odlingsterapin.

Jag har dven valt att utelamna en genomgang av de olika deltagarnas sjukdomsbild och symptom av
samma orsak.
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6. METOD

I denna fallstudie har manga olika typer av metoder anvints for insamlandet av materialet som min
uppsats baserar sig pa. For att samla in materialet akte jag till North Carolina 1 USA for att studera
North Carolinas Botaniska Tradgérds odlingsterapeutiska program och triffa terapitradgardens
skapare och brukare. Genom intervjuer, litteraturstudier, observationer och deltagande ville jag fa
en tydligare bild av den amerikanska odlingsterapins grundstenar samt fa en narmare forstaelse for
utformningen av den gamla respektive nya terapitradgarden 1 North Carolinas Botaniska Tradgard.
Jag vill ocksa namna att alla deltagare som utfor odlingsaktiviteterna har pahittade namn i uppsatsen
for att vara mer anonyma. Fotografering har jag anvint som ett hjdlpmedel for datainsamlingen.
Fotografierna har jag tagit med tillstdnd fran North Carolinas Botanical Garden Horticulture Therapy

Program.

6.1 TRIANGULERING

Vid triangulering undersoks den aktuella fragan fran olika vinklar (Malterud 1998) for att kunna
jamfora resultaten med varandra och pa sa satt 6ka validiteten. Forskaren gor helt enkelt en kontroll
av att hen har samlat material kritiskt och objektivt. Hen ifragasitter sitt resultat och kontrollerar att
hen inte gjort ndgon snedvriden tolkning. Det dr ocksa viktigt att hen kontrollerar att informationen ar
relevant for sammanhanget. Vilken information ar viktigt for att na malet? Vilka fragor bor stallas? Att
striva efter god reliabilitet ar ocksa viktigt da det méter om informationen samlats in pa ett tillforlitligt
satt. Ar informationen palitlig? Hur samlades materialet in? Det 4r ocksé viktigt att kunna beskriva
hur bearbetningen av materialet/datan gick till och att det utforts pa ett sitt som bade ar noggrant och
hederligt (Kvale, S. 1997). Metoderna som tillampats ar foljande:

6.2 LITTERATURSTUDIER

Litteraturen som har varit betydelsefull for min uppsats dr boken om den restorativa miljén With
People in Mind (Kaplan et al 1998). Nar det giller den amerikanska odlingsterapin har bécker som
Healing Gardens (Barnes & Cooper Marcus 1999), Horticulture as therapy (Simson & Straus 1998) och
Horticulture Therapy Methods (Haller & Kramer 2006) varit betydande. Litteratur om Universal Design
har ocksa anviands mycket. Jag har dven studerat The American Horticulture Therapy Association hemsida
(American Horticulture Therapy Associasion A, B) som innehéller massor med information om dmnet
samt North Carolinas Botanical Gardens- och Chicago Botnical Gardens hemsida (North Carolinas Botanical
Garden & Chicago Botanical Garden). Nar det kommer till forskning om hur naturen paverkar
oss har boken Tridgdrdsterapt (Grahn & Ottosson 2010), Naturens kraft (Ottosson & Ottosson 2006)
samt doktorsavhandlingen On the use and experience of a healthy Garden (Tenngart Ivarsson 2011) varit
betydelsefulla. Mycket av litteraturen fick jag tips av John Murphy som arbetar pa The Bullington Center;
North Carolina. Sedan har det varit en sa kallad snobollseffekt dar jag funnit litteraturtips 1 litteraturen.

6.3 INTERV]JU

Mina intervjupersoner var f6ljande:
Sally Haskett dr ansvarig odlingsterapeut sedan tva ar tillbaka pa North Carolinas Botaniska
Terapitradgard och ansvarar for designen av den nya terapitradgarden. Sally dr landskapsarkitekt 1

grunden.

Nancy Easterling ar odlingsterapeut och har arbetat med amerikansk odlingsterapii 28 ar. Nu dr hon

utbildningsansvarig pa North Carolinas Botaniska Tradgard for bade vuxen- och barnutbildningar.

Hon har dven varit President fér American Horticulture Therapy Association under 2002-2007.

Naney Easterling
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Nilda Cosco har en bakgrund inom landskapsarkitektur och pedagogisk psykologi. Hon ar
forskningsassistent och utbildningsspecialist pa the Natural Learning Initiative pa NC State University.
Nilda har varit inblandad 1 designen av Barntradgarden 1 North Carolinas Botaniska Tradgard.

Robin Moore har en bakgrund inom arkitektur och landskapsplanering och ar professor i
landskapsarkitektur och ansvarig for the Natural Learming Initiative pa NC State University. NLI ar ett
program dar man forskar om hur man kan forbattra kunskapen och anvindandet av naturliga miljéer
for barn (The Natural Learning Initiative). Robin har aven varit inblandad 1 designen av den Botaniska
Tradgéarden.

Tva intervjuer genomfordes dar forsta gruppen bestod av tre deltagare och andra gruppen av tva.

Mina bada intervjuer var halvstrukturerade och kvalitativa eftersom jag efterstravade en mer
samtalsliknande intervju. Dessutom ger den intervjupersonerna mer utrymme att svara med sina egna
ord och det ger intervjuaren majlighet att anpassa fragornas foljd och form efter svaren hen far (Kvale
1997). Det kan ocksa ge mer kvalitativa beskrivningar av intervjupersonen (Patel & Davidson 2003).
Jag gjorde gruppintervjuer med odlingsterapeuterna Sally Haskett, Nancy Easterling och praktikanten
Jane Saiers pa Sallys kontor pa North Carolinas Botanical Garden, Chapel Hill. Jag hade valt dessa
intervjupersoner eftersom de arbetar/praktiserar pa terapitridgérden jag skulle studera. Jag intervjuade
aven Nilda Cosco och Robin Moore. De intervjuade jag i en konferenssal pa deras arbetsplats pa NC
State University, Raleigh. Deras inriktning ar barns utemiljder och de arbetar mycket med att forbattra
barns méjligheter till lek och larande 1 en pedagogisk utemiljo. Jag ville fraga dem om den generella
synen pa utemiljoer 1 North Carolina och vad de tyckte om North Carolinas Botaniska Terapitradgard,
vilket de varit inblandade 1. Vi satt ostérda vid bada intervjuerna och i en miljé som var familjar for alla
intervjupersonerna (Patel & Davidson 2003). Jag hade forberett ett antal intervjufragor som stodord.
Pa sa vis kunde jag styra tillbaka samtalet utifall det skulle dra ivag at ett annat hall. Fragorna var
anpassade for intervjupersonerna da de kommer fran olika bakgrunder och jag spelade in samtalen
med hjalp av en nyinkopt diktafon. Genom att spela in kunde jag fokusera pa fragorna och svaren och
slappna av mer (Kvale 1997). Ljudinspelningen holl god kvalitet och det var enkelt att hora vad som
sades. Jag tog aven anteckningar 1 form av stodord for ljudinspelningen. Varfor det kan vara bra att
anvéanda olika typer av intervjutekniker ar for att underlatta vid transkriberingen. Annars kan viktiga
saker forsvinna sd som ansiktsuttryck, betoningar och kroppssprak (Patel & Davidson 2003). Redan
under intervjun sker tolkningar och transkriberingar och nér intervjupersonen berdttar sin upplevelse
sa har den redan forlorat detaljer fran nar det verkligen hande (Skantze 1997). Nar vi talar sa talar vi
ju inte som vi skriver och da kan det bli ménga ofullstindiga meningar som forskaren kan frestas att
fylla 1. For att halla sig sa medveten som méjligt kan man bjuda in andra forskare som kan ta del av
intervjun och transkribera. Detta blir en sa kallad kommunikativ validitet (Patel & Davidson 2003).
Forskaren far ga igenom intervjun gang pd gang for att forsta vad intervjupersonen menade med
olika ord och uttryck. Nér jag transkriberade intervjuerna fokuserade jag pa det som var relevant for
fragestallningen och har sedan anvant detta material 1 mitt resultat. Jag stillde dven spontana fragor
under odlingsaktiviteterna som jag deltog 1 pa North Carolinas Botaniska Terapitridgard. Svaren
pa dessa fragor gjorde jag anteckningar pa efterat, eftersom jag inte hade mgjlighet att anvinda
anteckningsblock och ljudinspelning vif tillfillet. Allt intervjumaterial har jag sedan transkriberat dvs

overfort fran tal till skrift for att sedan anvanda i1 mitt resultat.

6.4 OBSERVATIONER

Under veckan som jag f6ljde Sally Haskett och hennes arbete pa North Carolina Botaniska
Terapitradgard var dér vissa situationer och aktiviteter som jag endast observerade pga av att jag inte

fick delta 1 alla aktiviteterna, men det ar en bra metod att tillampa nar man vill studera ett skeende
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eller beteende pa en plats. Genom att observera kan observatoren registrera handelserna i samma
6gonblick som de hiander (Patel & Davidson 2003). Alla deltagarna i North Carolina Botaniska
odlingsterapi-program har sina egna relationer till odlingsaktiviteterna som ska utforas och kan
mycket vil beratta for mig i en intervju vad de ska géra. Men om jag observerar dem sa upplever jag
vad de gor och inte vad de sdger att de gir (Stukat 2005). Jag valde att anvanda mig av den deltagande
observationen dar jag sjalv ar med och utfor aktiviteten tillsammans med mina objekt. Dels blev min
roll att assistera odlingsterapeuten Sally 1 de olika momenten, att hjalpa deltagarna och att préva pa
aktiviteterna sjdlv. Nar jag besokte The Hospital School UNC Hospitals, ett barnsjukhus med en
sluten avdelning for barn med atstdrningar, ville inte Sally och lararen Jean Plow att jag skulle delta 1
aktiviteten pga barnens psykiska skorhet. Da tillampade jag direkt observation istdllet och satt nagra
bankrader bort och studerade ungdomarnas kroppssprak och samtal nar de arbetade med delningen
av oOrter. Jag antecknade under aktiviteten men hade tyvérr inte tilldtelse att fotografera eller géra

nagon ljudinspelning. I de aktiviteter under veckan som jag kunde delta i gjorde jag detta.

6.5 PLATSBESOK

North Carolina Botanical Garden, Chapel Hill

North Carolinas Botanisk Tradgard har funnits sedan 1960-talet. De har olika program som bl.
a. innehaller odlingsterapi och pedagogiska program for barn i utemiljoer. Har ingar den gamla
terapitradgarden samt platsen for den nya terapitradgarden som ska anldggas. Jag var pa plats under
en vecka och studerade terapitradgarden och den Botaniska tradgarden noga. I deras byggnader som
finns 1 parken finns bibliotek, undervisningssalar och presentshop. En av undervisningssalarna hette
Growing Room och dar holl odlingsterapeuten manga av sina aktiviteter under vintern. Eftersom
jag gor en fallstudie om NC Botaniska terapitradgard var det viktigt for mig att besoka platsen och
se med egna 6gon bade den gamla terapitridgarden och den nya. Dessutom ville jag intervjua
odlingsterapeuterna och traffa brukarna av terapitradgarden pa plats for att fa en battre forstaelse.

Hir fick jag mojlighet att assistera och delta 1 aktiviteterna.

Learning Services, Durham

Ett vardboende for manniskor med forvarvad hjarn- och ryggmairgsskada. Detta vardboende ingar
1 North Carolinas Botaniska Tradgards odlingsterapeutiska program och Sally Haskett undervisar 1
amnet odlingsterapi tva dagar i veckan. Har fanns upphéjda odlingsbaddar och rabatter samt ett litet
hus som deltagarna har odlingsaktiviteter i. I denna aktivitet fick jag assistera Sally genom att plocka

fram och hjilpa deltagarna att utfora aktiviteten.

The Hospital School UNC Hospitals, Chapel Hill

Pa Universitetssjukhuset finns en sluten avdelning for barn och ungdomar som behandlas for olika
atstorningar. Denna avdelning ingar ocksa i det odlingsterapeutiska programmet och hér undervisar
Sally Haskett barnen en gang i veckan 1 barnens klassrum. Jag fick endast observera denna aktivitet

da barnen ér kansliga.

UNC Community Garden, Chapel Hill

En kollektiv odlingslott dar volontirer fran Universitetet odlar gronsaker som de sedan ger till
Universitetssjukhusets laginkomsttagare. Platsen var temporar d& de hade fatt tillstdnd att vara dar
under en femarsperiod. Odlingsterapeuten rekommenderade mig att beska platsen for att fa en inblick
1 vad NC Botaniska Tradgardens andra program innehéller. Jag hjalpte till att vinda en kompost och

pratade med arbetsledaren samt volontarerna i tradgarden.
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6.6 TEXTANALYS AV DE OLIKA TEORIERNA OCH
METODERNA

For att kunna gora en platsanalys har jag valt att forst géra en textanalys av de teorier och metoder som
jag arbetat med. Paret Kaplan och kollegan Ryans forskning pa vad som gor en utemiljo restorativ har
lett mig fram till ett antal grundstenar. Jag har ocksa tittat pa Unwersal Design som har vissa riktlinjer
for vad en utemilj6 bor innehélla. Och till sist, Horticulture Therapy - den amerikanska odlingsterapins
riktlinjer som innehaller tips och rad hur man praktiskt kan ga tillviga. Genom dessa teorier och
metoder har jag tittat pa platserna och analyserat dem ut efter de olika grundstenarna som finns 1

teorierna och metoder.

6.7 PLATSANALYS

Den gamla terapitrddgarden analyserade jag genom att inventera vegetation och material, anteckna,
skissa, intervjua brukare av den samt fotografera. Men den nya terapitradgarden finns bara pa papper
1 nulaget sa for att kunna gora en platsanalys av den fick jag anvinda mig av den befintliga platsen

samt intervjuer med designern och analysera ritningen. Jag inventerade de befintliga platserna utifran

resultatet av min textanalys.

2K S

North Carolina Botanical Garden, platsen for den nya tréidgdrden

Sarracenia, Pitcher-plant
1l Linnéa Dickson

Learning Services, Durham
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7. RESULTAT & DISKUSSION

Nedan foljer en genomgang av fallet North Carolinas Botanical Garden Horticulture Therapy Garden
och grundstenarna i den amerikanska odlingsterapin och Univeral Design samt hur dessa appliceras 1 North

Carolinas Botaniska Tradgards odlingsterapeutiska program och anlaggningar.

7.1 NORTH CAROLINAS BOTANICAL GARDENS
HORTICULTURE THERAPY GARDEN -
TERAPITRADGARDEN

Nedan foljer en genomgang av fallet North Carolinas Botaniska Tradgard och deras odlingsterapeutiska

program med historia och deras organisation idag.

7.2 North Carolinas Botanical Garden, historia

Botaniska tradgardar 1 bade Canada och USA har kunnat erbjuda odlingsterapi sedan 1950-talet.
De forsta var Holden Arboretum, Harvard 1956 och Arnold Arboretum 1 den amerikanska staden Ohio
1953 (Fleming & Dutrizac 2010). Runt 1903 borjade University of North Carolinas forsta professor 1
botanik, Dr. William C. Coker att plantera buskar och trid i den centrala delen av universitetsomradet.
Platsen kallades Coker Arboretum efter honom och planterades 1 undervisningssyfte. Men under
1920-talet ville Coker och hans student, Henry Ronald Totten, att Universitetet skulle satsa pa en
mer fullstaindig botanisk tradgard och foreslog en plats soder om skolan. Det dréjde fram till 1952
mnnan 70 tunnland skogsmark skénktes till den blivande Botaniska tradgarden. En gammal student
till Coker, hortonomen William Lanier Hunt skdnkte ytterligare 103 tunnland bestaende av aar och
rhododendronmark. William L. Hunt var en av dem som startade tradgardens medlemsorganisation
som kallades the Botanical Garden Foundation, 1966 (North Carolinas Botanical Garden). Portarna
6ppnades for allmdnheten varen 1966. I samma veva slapptes en bok som innehéll fotografier som
hette Wild Flowers of North Carolina. Det fanns ett sug efter bocker som denna bland studenter och
florafantaster 1 NC och dessutom gjorde boken den Botaniska Tradgarden kdnd for allménheten.
Under 1970- och 80-talet skapade studenter, anstallda och volontirer under ledningen av Ken Moore
standortsplanteringar som visade upp statens flora. 1984 skdankte Universitetet ytterligare 367 tunnland
dar Mason Farm Biological Reserve ar en del av. Nu finns dar vixthus, odlingsbaddar, orérd natur
och mycket forskning kring ekologi, biologi och faglars beteende drivs dar. Intendenten Ken Moore
startade dven “Concervation through propagation” under tiden han var dér for att motverka den
sedvanliga vaxtinsamlingen som innebar att man gravde upp plantor fran sina naturliga standorter.
Han boérjade dven med guidade rundturer och undervisa forokning av vaxtmaterial. Den Botaniska

Tradgarden blev ocksa centrum for vaxtbevarande (North Carolinas Botanical Garden).

7.3 North Carolinas Botanical Garden, idag

Botaniska Tradgarden tillhér The University of North Carolina at Chapel Hill och &r en plats for
utveckling och utbildning. I deras nybyggda miljoklassade LEED-byggnad (Leadership in Energy &
Environmental Design Green Building Rated System) haller de olika program dér bl.a. odlingsterapin
ingar. De vill inspirera till uppskattning, forstaelse och bevarande av vixtmaterial bade 1 naturomraden
och tradgardar for att 6ka hallbarheten mellan ménniskan och naturen. Utbildningsdepartementet 1
NC har som mal att fa medborgarna ut 1 naturen genom kreativa aktiviteter, forstaelsen for vilket virde
naturen har och hur den paverkar manniskans hilsa genom kritiskt tinkande. De vill att mdjligheten
till utbildning om natur och naturvetenskap bor finnas tillgénglig for alla aldrar, socioekonomiska
stallningar, raser och med olika férmagor (North Carolinas Botanical Garden 2012-02-13). Férutom

den nya terapitradgarden har de anlagt en barntradgard.
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Sally undervisar
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7.4 North Carolinas Botanical Garden Horticulture Therapy Program

1978 startade det odlingsterapeutiska programmet pa NCBG och 4r en modell fo6r andra
odlingsterapeutiska program bade nationellt och regionalt i USA. Programmet har under alla dessa
ar erbjudit odlingsaktiviteter till de medborgare som varit underldgsna i samhallet pga psykiska-,
kognitiva- eller fysiska problem. Malgrupperna ar oftast separerade och akns vara barn och vuxna
med autism, psykiska sjukdomar, utvecklingsstérningar eller atstérningar, utsatta barn och tonaringar
1 riskzonen och vuxna med schizofreni och depressioner. Programmet har dven deltagare som t.ex.
blivande moédrar med fore detta missbruksproblem, patienter pa aldreboenden, forvirvad hjarnskada,
vuxna med minnesforlust och vuxna med neurologiska skador (North Carolinas Botanical Garden,
Horticulture Therapy Program 2012-02-13). Pa plats finns Nancy Easterling som var med och startade
programmet och har varit NC Botaniska Tradgards odlingsterapeut fram tills for 2 ar sedan da Sally
Haskett tog 6ver. Nu ar Nancy ansvarig for utbildningar pa NCBG. Sally ar utbildad landskapsarkitekt

och odlingsterapeut och har ansvarat for odlingsaktiviteterna i terapitradgarden.
7.5 Vad ar amerikansk odlingsterapi?

“Horticultural therapy s the engagement of a person in gardening-related activities,
Jacilitated by a trained therapist, to achieve specific treatment goals.”

(American Horticulture Therapy Associasion b)

En organisation som ar vildigt betydelsefull f6r den amerikanska odlingsterapin ar The American
Horticulture Therapy Association som bildades 1973 (American Horticulture Therapy Associasion
a) och som verkar som ett natverk for odlingsterapeuter éver hela USA. De haller 1 konferenser och
publikationer och fungerar som en kalla till spridningen av ny forskning och information pa amnet.
AHTA arbetar ocksa med att cka vetskapen om odlingsterapi inom sjukvarden och rehabiliteringen
vilket 1 sin tur kan leda till fler tjanster inom yrket (Haller & Kramer 2006). Odlingsterapi dr utvecklat
for att hjalpa och rehabilitera méanniskor som ar sjuka eller skadade att komma vidare 1 sina liv.
Det slutliga malet dr att deltagaren ska kunna fungera och integreras i samhallet genom att t. ex.
kunna aterga till sitt arbete igen sa langt det ar méjligt (Simson & Straus 1998). Detta kan nas genom
odlingsterapi som ar en rehabilitering dar vaxtmaterial, odlingsaktiviteter och tradgardsskotsel ingar
(Davis 1998, s. 3). De amerikanska odlingsterapeutiska programmen jobbar med allt fran kognitiva
6vningar till fysisk traning (Simson & Straus 1998). Det som utfors har en stark koppling till arbetsterapi
dar deltagaren far lara sig fardigheter pa nytt eller for forsta gangen (Davis 1998, s. 3). Och det ar
inte bara motorik och koordinationen som kan forbéttras av odlingsaktiviteterna utan dven minnet,
ansvarskénslan och sjalvstdndigheten. Detta galler bade stora som sma, gamla och unga, alla som har
nagon form av funktionshinder om det sa ar psykiskt eller fysiskt. Odlingsaktiviteterna behover inte
bara vara 1 en terapitradgard utan kan t.ex. vara pa ett vardboenden for att forbéttra patienternas

livskvalitet pa plats (American Horticulture Therapy Associasion b).

7.6 GRUNDSTENARNA INOM AMERIKANSK
ODLINGSTERAPI OCH UNIVERSAL DESIGN

7.7 Odlingsterapeutens roll

En odlingsterapeut ar den som utformar och leder odlingsaktiviteterna. Dessa sker ofta 1 grupper
och darfor kravs det goda ledaregenskaper och effektiv planering hos odlingsterapeuten. Detta gor
att chanserna blir storre att gruppen och aktiviteten blir lyckad. En odlingsterapeut bor vara flexibel
och fungera bade som mentor, ldrare och maste dven motivera gruppen till att utféra sina uppgifter
ibland nér det kan kannas tugnt (Haller & Kramer 2006). Hen behover forsta sig pa barns utveckling

och kunna leka for att fa igang dem (Barnes & Cooper Marcus 1999). Hen maste anpassa sin ledarstil
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efter vilken typ av grupp eller deltagare som hen arbetar med for tillfallet. Odlingsterapeuten maste
vara medveten om vad hen utstralar for attityd och humér och att det ar deltagarens mal med
rehabiliteringen som ar det viktiga. Odlingsterapeuten bor ocksa dokumentera hur de olika deltagarna
nar malen 1 en stdvan att 0ka trovardigheten om odlingsterapin. Detta gor att mer evidencebaserad
forskning kan goras pa dmnen (Haller & Kramer 2006). Odlingsterapeutens uppgift ar till stor del att
bryta ner odlingsaktiviteterna 1 tradgarden for att sedan avgora hur aktiviteten paverkar deltagaren.
Vilken nytta har uppgiften? Ett exempel dr att plantera om sma sadder som kan vara en utmérkt
uppgift for att trana finmotoriken. Odlingsterapeuten kan genom dessa odlingsaktiviteter uppticka

hur pass stora hindren ar for deltagaren 1 det vardagliga livet (Lewis 1996).

Sally undervisar @ gammla terapitridgarden

7.8 Odlingsaktiviteterna & Malgruppen

Odlingsaktiviteterna fungerar genom att véaxter har en formaga att behalla var uppmirksamhet.
Vixter kan gora att vi behaller var koncentration och att vi glommer vara bekymmer. Vixter kan fa
oss att uppticka och utveckla dofter, berdring och smak. En vaxt behover omvardnad och 1 gengald far
vi manniskor, sjuka som friska, kdnna oss kreativa, behovda och produktiva individer. Vi kan fokusera
pa nagonting positivt istallet for pa vara problem. Vixter gor att de artificiella miljoerna som vi vistas
1 mjukas upp och de gor oss lugna tack vare sina forutsdgbara livscykler (Moor 1989). Vi vet vad som
ska handa, ett 16v blir rétt, brunt och sedan faller till marken och vissnar. Detta gor oss lugna, vi blir
mindre stressade. Men en vaxt ar ocksa foranderlig och reagerar olika beroende pa hur vi behandlar
den. Detta i sin tur stimulerar manniskan. Amerikansk odlingsterapi innefattar bade utomhus- och
mnomhusaktiviteter sd som tradgardsskotsel, blomsterarrangemang och hantverkssysslor som arkopplade
till hortikultur och viaxter (Moor 1989). Sjdlva aktiviteten skall vara professionellt skapad, fokuserad
pa hortikulturella 6vningar som ar specifikt utformad for att mota terapeutiska eller rehabiliterande
mal for deltagaren (American Horticulture Therapy Associasion c). Det ar sjalva planteringen och

omvardnaden av vaxterna som ar det viktiga snarare 4n sjalva slutprodukten inom amerikansk
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odlingsterapi (Relf 1992 ). De som hjalper deltagaren att na dessa mal dr odlingsterapeuterna som
ofta ar en del av ett team bestaende av psykologer, ldkare och arbetsterapeuter (American Horticulture
Therapy Associasion ¢). Malgruppen for odlingsterapi kan vara allt fran méanniskor med rérelsehinder,
gamla, manniskor med psykiska, fysiska, utvecklingsmissiga eller kinslomissiga problem/utmaningar,
anhoriga till rorelsehindrade, intagna pa anstalter eller patienter boende pa hospice och deras familjer.
Odlingsaktiviteterna utformas sa att de kan tillgodose att deltagarna far mojlighet att arbeta 1 grupp
och individuellt med olika typer av vixtmaterial. Genom att arbeta 1 grupp okar ocksa chanserna
for den sociala aspekten under sjilva aktiviteten, genom kommunikation och samarbete (Simson &
Straus 1998). Resultaten av odlingsaktiviteterna ér att deltagarna far béttre sjalvfortroende, kdnner en

ansvarskénsla, motivation och stimuleras socialt. Att kunna uttrycka sig personligt och kreativt med

odlingsterapi kan ocksa erbjuda chans till vila och rekreation samtidigt som det stimulera alla sinnen
och forbattra motoriken (Haskett 2011).

7.9 Planeringen av en terapitradgard

Innan en odlingsterapeutisk tradgard ska anlaggas ska malen faststallas med tradgarden. Vilken ar
malgruppen och vilka dr anvindningsomradena? Nagra fragor att stilla sig innan ar t.ex: Finns dar
en plats for rekreation? Finns det mgjlighet for deltagarna att vara sjalvstandiga? Finns det plats till
att odla materialet som ska anvandas 1 aktiviteterna? Finns det mdjlighet att ha forsaljning av det som
tillverkas? Sedan maste man fundera pa placeringen av tradgarden. Vad har platsen for mikroklimat,
for varmt, for kallt? Finns det vatten och el ndra till hands? Oftast finns inte alla dessa element pa en
och samma plats. Darfor ar det viktigt med en vil genomtiankt design. Triadgarden bor ocksa vara
designad 1 hallbart material som orkar med alla aktiviteter, vider och vind (Simson & Straus 1998).
En annan viktig aspekt 1 miljén ar hur komplex den ar, finns dar tillrackligt med variation? Man kan
skapa en lattlast miljo med hjalp av att valja upprepande texturer, vaxter och former. En varierande
och komplex milj6 kan skapas 1 den lattldsta genom att 6ka variationen pa vixtmaterialet men att t.ex.

behalla upprepande former. Ndgot annat som ar viktigt ar landmérken/riktmarken. Det kan vara en
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byggnad, ett vattentorn 1 fjarran, ett annorlunda trad eller en stor stenbumling. Dessa landmirken
hjalper brukaren att orientera sig pa platsen och ar valdigt viktiga (Kaplan et al 1998, s. 15). Genom
att skapa en plats som brukaren bade har utrymmen att vara fysisk och social pa men samtidigt har
utrymmen att dra sig tillbaka pa kan brukaren upptacka dessa platser pa egen hand (Barnes & Cooper
Marcus 2011).

7.10 Vikten av att variera odlingsmgjligheterna i en terapitradgard

Ett sitt att odla vixter dr att anvanda sig av krukor, baljor och upphdjda odlingsbaddar som gor
odlingarna lattillgédngliga och latta att anpassa till dess brukare. Genom att vaxterna kommer upp
en bit gor att det blir mer tillgéngligt, speciellt for brukare med synskador da de plotsligt kan kdnna,
dofta och 1 vissa fall se dem battre. Dessutom fungerar krukorna och de upphojda odlingsbaddarna
som granser och kan markerar tydligt var tradgarden slutar. Nar odlingen dr upphdjd minskar ocksa
pafrestningen pa bl.a. rygg och knéan. Placeringen av dessa krukor, baljor och upphéjda odlingsbaddar

paverkas av deltagarna mobilitet. Darfor bor markytan vara hardgjord och ha god drianering sd att

vatten inte blir staende (Chicago Botanical Garden, b).

7.11 Universal Design & dess riktlinjer for en lyckad terapitradgard
Inom den amerikanska odlingsterapin dyker begreppet Universal Design upp da och da. Vad ar da

universell design?

>...an approach to creating environments and products that are usable by all people to the greatest

extent possible”.

Alltsa ett tillvigagangssitt som anvinds vid skapandet av miljéer och produkter som skall vara
anvandbara/tillgangliga for alla manniskor 1 sa bred utstrackning som mojligt (Mace et al 1999).
Istallet for att anvdnda uttryck som handikappanpassat sa formedlar Universell design en kansla av att
alla tillhor platsen, alla ar valkomna (Muellers & Church 1994). Universell design aterskapar vikten av
vl designade miljoer som ar tillgdngliga for alla sa lang det &r mojligt. Genom att skapa en design som
ar val integrerad och justerbar sa blir det ocksa en design som haller och ar kostnadseffektiv (Welch
1995). Men manga terapeutiska miljoer och landskapsplanering forutsatter att det ar nagonting fel,
sjukdom eller problem med brukaren, men det gor inte den Universella Designen. Den foddes 1 USA
dels ur gruppen rorelsehindrade som ville tvitta bort begreppet vi och dom” och dels en grupp inom

sjalva yrkeskaren landskapsarkitekter som ville demokratisera och vidga vyerna for vad god design ar.

26



/ En terapitradgard bortom Atlanten / Linnéa Dickson /

I USA var det forst 1990 som lagen om lika rittigheter for funktionsnedsatta inférdes (Welch 1995).

1. physical or mental disabilities in no way diminish a person’s vight to fully participate in all
aspects of society, yet many people with physical or mental disabilities have been precluded from
doing so because of discrimanation; others who have a record of a disability or are regarded as having

a disability also have been subjected to discrimination;

2. enacting the ADA, Congress recognized that physical and mental disabilities in no way diminish
a person’s right to fully participate in all aspects of society, but that people with physical or mental
disabilities are frequently precluded from doing so because of prejudice, antiquated attitudes, or the
Jailure to remove societal and institutional barriers;

- Americans with Disabilities Act of 1990

(Americans with Disabilities Act of 1990). Nu bérjade en ny tid och istéllet f6r att planera var rullstolen
skulle sta vaknade medvetenheten om vem som anvinder miljon och hur den gors tillganglig for alla
(Welch 1995). Innan detta uppvaknande designades odlingsterapeutiska tridgardar speciellt for de
olika malgrupperna platsen hade. Terapitradgarden var alltsd inte tillganglig {or alla (Simson & Straus
1998). Men med Universell design 1 en terapitradgard gors platsen tillgdnglig for alla, rérelschindrade
eller ej, vuxna, barn och aldre (Welch 1993). I6r att skapa en tradgard med en Universell design
kravs ett genomgaende tema. Tradgarden maste fungera for alla brukare och det ar viktigt att titta pa
tradgardens funktion och design bade pa detaljniva och mer 6vergripande. Upphéjda odlingsbaddar,
krukor och vertikala odlingar och ett hardgjort underlag gor att man undviker segregation men
okar sakerheten och tryggheten for brukarna. Gangarna bor vara fria fran féremal och med tydliga
riktningar mot entréer och samlingsplatser. Tradgardens 6vergripande design bor vara 6ppen med
olika varianter pa material och verktyg for att 6ka kédnslan av sjalvstandighet for brukaren. Det finns 7

designprinciper néar en Universell tradgard ska anldggas (Chicago Botanical Garden, a):

1. Rattvis anviandning.
Att alla har lika ratt till anvindningen av tradgérden. Pa sa vis undviker man stigmatisering och
segregation. Tradgarden ska ocksd erbjuda trygghet och integritet med en design som tilltalar

alla.

2. Tradgardens anvindning
Anlaggningen ska tillgodose bade flexibilitet och valmgjlighet for brukaren. Det ska finnas
mojlighet for bade hoger- och vansterhanta brukare och aktiviteterna ska kunna anpassas efter

brukarens takt.

3. Anvandarvanligt
Oberoende av vilken bakgrund, sprak och utbildning brukaren har ska den universella tradgarden
vara latt att forsta och avldsa. Detta kan genomforas genom att skala bort onddig brate, undvika

komplex design och att ordna informationen efter dess vikt.

4. Information till brukaren

En lattldst miljo skapas genom en variation av informationsskyltar 1 bade farger, figurer och symboler,
hellre an ord, nagot som stimulerar brukarens alla sinnen. Anvandning av olika material kan ocksa 6ka
lasbarheten vid t.ex. viagbeskrivning till in- och utgangar. Det 6kar ocksd kompatibiliteten genom att

man passar in, for man kanner igen sig.

5. Tolerans
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Genom att arrangera foremal sa att de utgor sa liten fara som majligt 1 tradgarden gor tradgarden
trygg och siker. Foremal som anvinds ofta ar de som finns lattillgdangliga. Information om det som
kan vara farligt kan underldtta. En universell tradgard ska vara mojlig att lasa och orientera sig 1 med

hjalp av landmairken sa som byggnader.

6. Liten fysisk anstringning

En universell tradgard ar designad sa att man kan ha en sa naturlig arbetsstallning som mojligt.
Arbetsuppgifterna bor anpassas efter brukaren och genom att undvika repetitiva rorelser sa gott
det gar. Upphojda odlingsbaddar, ombyte 1 aktiviteten och arbetspositionen underléttar ocksa.
Anstrangningarna kan ocksd reduceras genom lattoppnade grindar och doérrar. Anvandning av

vattenkran med avlanga pa- och vastdngningshandtag istéllet fér runda kan ocksd underlatta.

7. Lamplig storlek och utrymme
Det ar viktigt att skapa fri sikt for bade sittande och staende brukare av tradgarden. Tillganglighet och

rorelsefrihet for bade gaende och rullstolsburna. (Chicago Botanical Garden, a)

7.12 Amerikanska odlingsterapeutiska riktlinjer for en lyckad terapitradgard
Nedan foljer viktiga aspekter for en lyckad odlingsterapeutisk tradgard enligt amerikansk odlingsterapi:

1. Lasbarheten 1 en odlingsterapeutisk tradgard ar viktig, for mycket saker som hander pa en och
samma plats skapar istéllet passivitet.

2. Vixter och material bor finnas lattillgangligt alternativt att de satts fram vid vissa klockslag som
okar sjalvstandigheten.

3. Nér en brukare har fatt lara sig nya saker bor de fa tillfille att anvinda dessa. De kan hjalpa
varandra och 6ka sin sjdlvstandighet och sjdlvkansla.

4. Kursledare bor stétta och motivera brukarna/deltagarna.

5. Det bor finnas littillgdnglig information om vaxterna 1 tridgarden.

6. Oka kunskapen om odlingsterapi.

7. Utemiljon bor vara hindersfri och lattillganglig. Element som bor finnas dr foljande:

8. Arbetsplats 1 skugga, sittplatser, nérliggande och lattanvanda vattenslangar, hardgjorda ytor och
lattoppnade dorrar och grindar.

9. Sittmojligheter vid odlingsbidddar och upphdjda odlingsbidddar.

(Moor 1989)

7.13 FALLET: NORTH CAROLINA BOTANICAL GARDEN
HORTICULTURE THERAPY GARDEN

Hur anvinds grundstenarna i North Carolinas Botaniska odlingsterapeutiska program

och Terapitradgard?

Min forsta fragestillning lyder:
Vilka dir grundstenarna @ den amerikanska odlingsterapin och hur anviinds dessa i North Carolinas Botaniska Tridgards

odlingsterapeutiska program?

Grundstenarna inom amerikansk odlingsterapi och Universal Design ar foljande:
Tillganglighet: Markbeliggning, upphijda och vertikala odlingsbiddar, bra planering av terapitridgdrdens placering,
dvs. ndrheten till toalett och huvudentréer; alla ska kunna delta, platsen ska vara inkluderande.

Tydlighet: En lisbar miljo, rumshghet, skydd mot vider och vind och en professionell och tydlig odlingsterapeut.
Variation: En varierande milji dér det finns majlighet tll att arbeta @ grupp eller individuellt, inspiration tll eget
arbete, varierande vixtmaterial och odlingsaktiviteter; platsen ska inspirera odlingsterapeuten i sitt arbete samt vara

restorativ for brukaren.
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Utveckling: Aktiviteterna ska utveckla deltagaren kognitivt, socialt och kunskapsmdssigt samt ika sjilyfortroendet hos
deltagaren.

Tillgangligheten: I den gamla terapitradgarden pa NC Botaniska Tradgard finns de upphdéjda
odlingsbaddarna och markbeldggningen ar jamn och fin sa att alla kan rora sig fritt dar med eller utan
hjalpmedel. Dessa baddar har delats in 1 olika delar av varlden dar véixter som representerar dessa
delar odlas. Placeringen av terapitradgarden ar viktig da den bor vara 1 narheten av viktiga faciliteter
sa som toaletter och huvudentréer vilket den gamla terapitradgarden inte dr. Tillgdngligheten 1 den
gamla terapitradgarden ar god, dock ligger den langt fran den nya huvudentrén vilket gor att de inte
anvinder den lika mycket lingre. Orttridgarden som ingar i terapitridgardens aktiviteter har en bra
markbelaggning men smalare mellan de upphdjda odlingsbaddarna vilket gor att tillgangligheten ar
samre hdr. Vad som ocksa forsamrar tillgdngligheten dr avstanden mellan de olika platserna som
de anvander. De anvinder undervisningssalen Growing Room, bagviaxthuset som de delar med
Botaniska Tradgarden och den gamla terapitradgarden. Detta gor att promenaden blir en viktig del
av aktiviteten, men tyvarr tar promenaden tid fran sjalva odlingsaktiviteten vilket gor att de ofta hinner
med mindre. Manga av odlingsterapeutens Sally Hasketts grupper klarar att promenera, men vissa gor
det inte. Sally ar valdigt flexibel 1 sitt arbete och anpassar varje aktivitet efter mobiliteten pa gruppen
mer dn nagonting annat. Men pga att deltagarnas mobilitet varierar sa ar det mycket relevant att de

far en sammanhéngande terapitradgard. I sin tur kan sjalvstandigheten ka for deltagaren.

Tydlighet: Den gamla terapitradgarden ar relativt lattlast och tydlig. En stor tvavaningsbyggnad
gransar till tradgarden samt ett staket pa andra sidan sa tva av granserna ar tydliga. De andra
granserna ar mindre tydliga och gor att terapitriadgarden ar integrerad i den Botaniska Tradgardens
avdelning for vattenvaxter och kottatande vixter. Det som markerar sjdlva terapitrddgardens plats dr
de upphojda odlingshidddarna som ar utplacerade pa ytan intill varandra. Huset kan fungera som ett
landmarke 1 sjdlva terapitradgarden, annars finns dar inte mycket mer som kan gora detta. Det kan
vara svart att hitta terapitradgarden om man aldrig besokt den tidigare pga av sin placering langt
fran entrén bakom ett hus. Detta har de 16st med hjalp av skyltar som finns uppsatta 1 den Botaniska
Tradgarden for att viagleda. Skyltarna brister dock i sin pedagogiska utformning och hade med fordel
kunnat vara farglagda alternativt med symboler pa istallet for text. Den nya terapitrddgarden kommer
att vara lattare att hitta till da den ligger 1 anslutning till huvudentrén. Det kommer att finnas en tydlig
entré och markerade granser med hjalp rabatter och odlingshbaddar. Byggnaden fungerar som ett bra
landmairke och den lilla skalan pa den nya terapitradgarden kommer att underlétta orienteringen for
brukaren. Rumsligheten pa platsen kommer att skapas genom trad och buskar i vaxtbaddar som omger
platsen men dven pergolan som kommer att fungera som ett skuggande skydd soliga sommardagar
1 North Carolina dar temperaturen latt kan ligga pa + 35-40 ° C. Som odlingsterapeut ar man ofta
en del av ett team med lakare, arbetsterapeuter och psykologer men kan ocksa arbeta sjalvstandigt sa
som Sally Haskett gor. Sally ar valdigt pedagogisk 1 sitt satt att formedla odlingsaktiviteterna till sina
deltagare och har ett stort talamod. Hon anpassade sig hela tiden ut efter vad for behov varje deltagare

har och talar med en lugn och mjuk rost.

Variation: I den amerikanska odlingsterapin ligger det stort fokus pa sjdlva odlingsaktiviteten som
kan vara allt fran omplantering av sticklingar, delning av vaxtmaterial, frésadd och tillverkning av
aromatiska oljor. Odlingsterapeuten Sally Haskett anvander sig av vixtmaterialet som de odlar
1 terapitradgarden och fran den Botaniska Tradgarden om hon har tillatelse till detta. Manga av
aktiviteterna gar ut pd att gora sticklingar, omplantering av sadder och férbereda varens planteringar.
Om hon ar pa ett sjukhus t.ex. ar hon begransad till vissa moment (sa som renlighet och bakterier) som

hon inte alls behover tdnka pa nédr hon har en grupp 1 terapitradgarden dér hon kan géra mycket mer.

Torsdagen den 16 februari 2012, The Hospital School UNC Hospitals, Chapel Hill
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Hir arbetar Sally Haskett med barn som lider av olika typer av dtstormingar. Eftersom det dr en sluten avdelning som
barnen ibland tillbringar lang tid pa, finns det ett klassrum ddr barnen kan gira sina lixor for att inte komma efler 1 sin

utbildning Idag ska barnen fa gora sticklingar och delningar av krukvéxter och kryddor:

> Tyrone loves working with plants because they aren’t that cognitive as school work.
1In school you often use your left part of your brain but with plants and being creative
you use your right side of your brain. And for Tyrone that fits him better and he can
Jeel successful in that kind of activity”

Jean Plow
Lérare pa (The Hospital School UNC Hospitals)

Den fysiska anstrdngningen 1 odlingsaktiviteterna varierar fran lag alternativt 6kande efter behov.
Den Botaniska Tradgarden 1 North Carolina har ett vixthus som de delar med terapitradgarden.
Dér kan deltagarna t.ex. forkultivera sina froer under odlingsaktiviteterna samt folja den Botaniska

Tradgardens sadder.

Utveckling: Odlingsterapeuten bor anpassa aktiviteterna till deltagarnas rorlighet och
koncentrationsférmaga och vélja aktiviteter som utvecklar och forbattrar brukarens majlighet till
rorlighet, sjalvstandighet och kunskap. Men da kravs det att odlingsterapeuten omger sig av en miljo
som kan inbjuda till dessa aktiviteter. En Botanisk Tradgard ar en mycket bra plats da det bade
finns vaxtmaterial, kunnig personal och utrymme dar (Moore, Robin, intervju 2012-02-20). I North
Carolinas Botaniska Tradgéard finns dven ett hortikulturellt bibliotek och byggnader dar méten och

aktiviteter kan dga rum.

Tisdagen den 14 februari 2012, Growing Room, North Carolina Botanical Garden

Idag ska Linda fa tillverka en aromatisk massageolja gord pa ola fran druvkérnor och Citronverbena (Aloysia citrodora)
och citrongris (Cymbopogon) extrakt. Linda har en forvdrvad lydrnskada fran en bilolycka v 20-drs dldern. Sally berdttar
om dvningen och materialet som vi anvénder. Vi luktar och silar oljan som har statt och dragit med verbenan © 2 manader:

Linda gir allting sjilv med assistans fran Sally. Nar flaskan dr fylld med den aromatiska oljan ber Sally Linda att dipa

oljan.
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Grassiola, siger Linda efter 2 sekunders betinketid.
- Vilket bra namn!, svarar Sally.

Den 15 februari 2012, Learning Services, Durham

Eric ar en man som efler en brand blivit blind och forlamad @ underkroppen. Sally triffar honom individuellt en gang ¢

™

veckan. 1dag ska Eric vattna alla krukvixterna i det illa huset. I birjan far Sally kyilpa honom och paminna honom
eflersom han har forsimrat korttidsminne. Men for varje krukvéixt han vatina och kinner pa ser jag hur Eric vixer och

kommer thdg hans uppgifter utan ait Sally mdste paminna honom.

Praktikanterna och volontdrerna som hjalper till pa North Carolinas Botaniska terapitradgarden ar
en stor del av deltagarnas sociala utveckling da de kan umgas och kommunicera med dem. Manga
av deltagarna lever ett ensamt liv och traffar sillan mycket manniskor. Och genom odlingsterapi kan
deltagarna bli erbjudna intellektuella, sociala, emotionella och fysiska fordelar tillsammans med dem
de traffar pa aktiviteten (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13).

Bild: NCBGHTP 3]
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Onsdagen den 15 februari 2012
Det dir en hirlig stimning ¢ rummet, alla arbetar flitigt men 1 sin egna takt. En av deltagarna, en medeldlders man berdttar
Jfor mig att han trivs med att komma till den hir aktiviteten. Dd far han en chans att prata med manniskor vilken han inte

Jar annars...tank vad viktigt Sallys arbete ar.

Min andra fragestallning lyder: Hur appliceras dessa grundstenar i designen av terapitridgdrden « North
Carolinas Botaniska Tridgard?

Generell beskrivning av platsen for den gamla terapitradgarden, Orttradgarden och
Botaniska Tradgarden.

Den Botaniska Tradgarden innehaller olika standortsplanteringar med inhemska véxter. Sjdlva
tradgarden ar omsluten av en blandskog med vandringsleder och sittplatser. Kanslan ar mer vild i
skogen én 1 sjadlva tradgarden dar det ar strukturerat med baddar och skyltar. Har finns faglar och
djur néra intill brukaren av triddgarden. Hela Botaniska Tradgarden ar skyddad av ett hogt viltstaket
som skyddar véxterna fran uppatning av radjur. En nya stor byggnad med ett informationscenter,
bibliotek och presentshop finns vid entrén. Den gamla terapitradgarden ligger i den gamla delen av
den Botaniska tradgarden bakom en byggnad. Den ligger 1 14 fran vindar i sydvastligt ldge. Marken
ar hardgjord med stora stenplattor och dar finns sju stycken upphédjda odlingsbaddar. Fyra av dem
gar att odla i och 3 av dem &r mer som upphdjda dammar med vaxter i. Hér finns nagra véxter kvar
som overlevt den milda vintern. Tradgarden ligger ganska privat i ett horn bakom byggnaden. Hér
finns en pergola med 2 bankar under. Platsen ligger intill den Botaniska tradgardens plantskola och
vixthus. I programmet ingér dven det nya klassrummet Growing room, Orttridgérden med en mycket
gammal och stor rosmarinsamling, I Orttridgarden finns ocksa en liten stuga som de ibland anvinder
som motesplats. Odlingsbaddarna med rosmarinen dr upphdjda och markbeliggningen ar samma
typ av stenplattor som 1 terapitriddgarden. De anvander dven vaxthuset som de delar med botaniska

tradgarden. Har hamnar de forkultiverade fréerna och véntar pa att bli planterade till varen.

Odlingsterapeuternas tankar om den gamla terapitradgarden, Orttridgarden och
Botaniska Tradgarden

Det ar en vildigt privat plats. Men tyvarr ligger den en bit bort fran den nya huvudbyggnaden
och entrén till botaniska tradgarden som gor att det tar tid att ta sig dit. Déar blir extremt varmt
sommartid och finns inga majligheter till skuggning. Orttridgarden anvindes mer forr nar Nancy
Easterling var odlingsterapeuten. Da brukade deltagarna motas vid den lilla stugan intill. Men nu
har de den nya huvudbyggnaden som ligger en bit bort som gér att Orttradgarden anvands mer
sallan (Easterling, Nancy, intervju 2012-02-13). Ibland promenerar de dit och klipper nagra kvistar
av rosmarinen (Rosmarinus officinalis) om de har tillatelse fran botaniska tradgérden. Det ér inte bara
fordelar att ha en terapitradgard och odlingsaktiviteter 1 en Botanisk Tradgard. Nackdelarna ar att
det kan uppsta intressckonflikter mellan hortonomerna och odlingsterapeuterna. Det kan t.ex. handla
om vaxtmaterial som Botaniska Tradgarden vill odla och odlingsterapeuterna vill anvinda till sina
aktiviteter och skorda och beskdra. Det ar déarfor viktigt att alla &r medvetna om vad man tinker
gora. Men fordelarna med att vara 1 en Botanisk Triadgard &r att organisationen finns redan dar,
infrastrukturen, kunskapen och expertisen om vixtmaterial. Hit aker ménniskor som inte ar sjuka,
alla vistas 1 den miljon vilket gor platsen inte lika laddad (Cosco, Nilda & Moore, Robin, intervju
2012-02-20). Det ar framfor allt med onsdagsgruppen som de anvander sig av dessa platser. Gruppen
bestar av deltagare med psykiska sjukdomar men som ar vildigt mobila. De tar dven promenader 1
den stora tradgarden ibland (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). Mycket av den fysiska traningen pa
programmet bestar just av att promenera fram och tillbaka till den gamla terapitradgérden, men for
vissa grupper hinner de knappt dit innan tiden &r slut (Easterling, Nancy, intervju 2012-02-13). Tyvarr

ar inte tradgéarden tillganglig for alla utan de far anpassa aktiviteterna efter malgruppen (Haskett,
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Sally, intervju 2012-02-13).

Mina tankar om den gamla terapitradgarden, Orttridgarden och Botaniska
Tradgarden

Terapitradgarden ar en lugn och privat plats, varm och vindstilla. Det saknas ordentligt skydd fran sol
och regn men har en vacker utsikt mot skogen 1 den Botaniska tradgarden. Tydligheten pa platsen
finns bara 1 de upphojda odlingsbaddarna att en byggnad samt staket omgardar terapitradgarden.
Tyvarr ar variationen pa aktiviteter ganska dalig har. Nu, innan varen kommit igdng kénns platsen
valdigt hard, med mycket stenmaterial och lite mjuk vegetation. Inspirationen till eget arbete ser jag
som svar 1 nuldget da det ar daligt med arbetsytor sa som planteringsbord och odlingsbiaddar. Men
det finns sittmojligheter pa de upphdjda odlingsbaddar, men vildigt fa andra typer av sittplatser.
Markbeldggningen ar vildigt bra och gor platsen mer tillgangligt for personer 1 behov av hjalpmedel.
Orttridgarden ir vacker med upphéjda baddar med gigantiska rosmarinbuskar (Rosmarinus officinalis)
som blommar i olika nyanser av lila och doftar underbart! I och med att de dr upphojda kan alla,
oberoende av mobilitet, njuta av dem. Markbeldggningen ar bra och gor platsen relativt lattillganglig.

Det ar lite trangt mellan baddarna for en storre elektrisk rullstol att komma f6rbi dock. Dessa platser

Praktikanten Kirsten berdittar om de kittdtande vixterna, Sarracenia, Pitcher-plant
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ligger en bra bit fran deras nya motesplats i huvudbyggnaden vilket verkar begransa anvandandet.
Ljudet fran motorviagen ar standig, men kanske dampas da traden fatt blad. Att ha mojligheten att
vandra utanfor viltstaketet pa de fina stigarna lockar mig. Dér finns en & som kringlar sig mellan traden

och som porlar och leker meditativt. Om deltagarna ar tillrickligt sjalvstandiga ar detta en perfekt
plats for aterhamtning,

Generell beskrivning av platsen for den nya terapitradgarden
Den nya terapitradgarden kommer att ligga pa en yta av 135m? 1 anslutning till huvudbyggnaden
och Growing Room, en stor sal med mycket fonster som anvinds for hortikulturella aktiviteter vid

samre vaderlek. Den befintliga platsen ligger 1 sydvistligt lage pa den hogsta delen av den Botaniska
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Tradgarden. Har finns en reling som gar fran huset och ut mot kanten av platsen som sedan 6vergar 1
en lang rabatt som stracker sig langst med kanten till den nedre delen av den botaniska tradgarden. Har
star krukor med bl.a. persilja utplacerade och 1 mitten finns fyra stycken nagot upphéjda jordbaddar
med olika sorters kalvaxter (Brassica) 1. Har finns ocksa en rabatt med amerikanska blabar (Vaccinium

corymbosum.) Markmaterialet bestar av gulrodaktig stenmjol och grus 1 olika fraktioner pa en plan yta.

Vad siager designern och odlingsterapeuterna om den nya terapitradgarden

Sally Haskett arbetar som odlingsterapeut pa anlaggningen men har en bakgrund som landskapsarkitekt.
Hon 4r den som har gjort designen av den nya terapitradgarden. Nérheten till huvudentrén, toaletter
och Growing Room gor att terapitradgarden blir vildigt tillganglig for deltagarna. Detta kommer att
bli en ganska stor forandring for dem. Manga av grupperna kan inte ga och dessa deltagare kommer att
fa en fordel med den nya ytan (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). En stor pergola kommer att byggas
med utrymme for olika hortikulturella aktiviteter. Det kommer att finnas en modulviagg med flyttbara
arbetsbankar, sittplatser och hyllor 1 pergolan och ett stort bord med sittplatser runt. Pergolan kommer
att skdnka skugga till deltagarna men skuggsegel kommer ocksa att hdangas upp i trddgarden pga av
den varma och starka solen sommartid. Byggnaden som terapitradgarden angransar till skyddar mot
vinden och gor platsen vildigt varm. Terapitradgarden kommer att ha upphojda odlingsbaddar och
arbetsbankar, sittplatser inneslutna i rabatterna och en upphdjd grasmatta/dng som gor det mojligt for
deltagare med samre rorelseformaga att kdnna pa graset utan att behova boja sig ner. Viktigt ar ocksa
ett vatteninslag 1 form av en liten fontdn av nagot slag. Sittplatser som gar att flytta pa ska ocksé finnas.
I centrum ska det vara en Natiwve American Medicine Wheel som ar en cirkel med ett kors 1 som skapar
fyra olika félt som symboliserar olika element, kraftdjur, lakevéaxter osv (Native Americans Online).
Denna ska fungera som en samlingsplats och vara gjuten 1 markytan. Materialen som ska anvandas
1 terapitridgdrden ar trad, sten, metall, eld och vatten alla en del av feng shui. Trad och buskar ar
planerade samt perenner, sommarblommor och orter. Denna tradgarden kanns mer som en lakande
tradgard an den forra, enligt Sally Haskett. I nulaget far de skraddarsy odlingsaktiviteterna efter vilken
malgrupp de har men med en gemensam plats for odlingsaktiviteterna gor att deltagarna blir mer
sjalvstandiga (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). Eftersom Nilda Cosco och Robin Moore varit
inblandade i designen av den Botaniska Tradgarden samt Barntradgarden ville jag veta vad de hade
att saga om den nya terapitradgarden som de har varit inblandade 1 fran borjan. De tyckte att ytan var
for liten och for utsatt for varme och solstralning. Men det ar en stor fordel att ha en terapitradgard 1
en Botanisk Tradgard. Dels finns dir redan en organisation och infrastruktur. Dels finns utrymmet och
massor av vaxtmaterial. Personalen ar vaxtexperter och har kunskapen om hur man skéter om dem. 1
en Botanisk Tradgard vistas inte bara sjuka, utan alla manniskor. Alla kan kinna sig vilkomna! Tyvérr
har den nya Barntradgarden hamnat pa andra sidan byggnaden fran var den nya terapitradgarden
ska vara. En battre 16sning, och vad Nilda och Robin var med och ritade fran borjan, var att de bada
tradgardarna skulle ligga intill varandra. Detta for att 6ka mangfalden mellan brukarna (Cosco, Nilda
& Moore, Robin, intervju 2012-02-20).

Min reflektion av den nya terapitradgarden samt den befintliga miljéon med hjalp av
grundstenar fran Horticulture Therapy, Universal Design och Kaplans och Ryans
riktlinjer fér den restorativa miljén.

Nir en terapitradgard ska anldggas bor vissa fragor besvaras, som t.ex. vad ska terapitradgarden
formedla och hur kan brukaren anvinda tradgarden med fordel? En annan fraga kan vara hur
sasongsvaxlingarna paverkar platsen (Cosco, Nilda, intervju 2012-02-20)? Detta maste man fraga sig
innan man anldgger en terapitradgard. Om man tittar pa den nya terapitradgirden utifran den
amerikanska odlingsterapin och den Universella designens grundstenar sa stimmer det pa manga
punkter. Den nya designen gor att vaxtmaterial och verktyg blir lattillgangliga for deltagarna. Genom
upphojda arbets- och odlingsbankar, mycket utrymme och tillganglighet for odlingsaktiviteter framjas

ocksa deltagarna att anvianda sina nya fardigheter. Platsen ar ocksa fri fran barridrer med mellanrum
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mellan de olika elementen i terapitradgarden (Moor 1989). Terapitradgarden ar absolut anvindarvanlig
forallabrukarna, bade hoger- och vansterhanta har mojlighet att arbeta utan problem. Terapitrddgarden
kommer att erbjuda brukaren en naturlig arbetsstallning tack vare sina manga upphojda odlingsbaddar.
Négot som saknas ar dock den vertikala odlingen. Den ar perfekt for deltagare som har méjligheten att
sta och samtidigt t.ex. trdna balansen. Bland deltagarna finns det flera som kan anvanda en vertikal
odling 1 sin rehabilitering. Men den upphégjda saddbénken och sittplatsen som ér infélld 1 rabatten ar
fantastiska element for deltagaren att kunna komma sa néra vaxtligheten som mojligt. Platsen kommer
att ha en ordentlig entré vilket ocksa paverkar platsens helhetskédnsla. Det inplanerade vattenspelet ar
ett viktigt inslag da den bade kommer att bli en samlingspunkt, ge mojlighet till svalka och det porlande
ljudet kommer att verka bade rogivande och forhoppningsvis verrosta bullret fran motorvagen. Det ar
fr1 sikt 1 terapitradgarden som kommer att vara lattorienterad tack vare sin storlek samt att byggnaden
fungerar som ett riktmarke for brukaren. Det kan dven det inplanerade medicinhjulet och vattenspegeln
gora. Vad som lyfts upp inom den Universella designen ar att den restorativa miljon ar viktig men den
namns inte 1 den amerikanska odlingsterapin. Det ser jag som en brist i denna terapitradgarden pga av
dess storlek. Har finns inget utrymme for avskildhet eller extent som Kaplans och Ryan namner. Om
en deltagare vill dra sig undan erbjuder inte platsen detta. Kanske kan den botaniska tradgarden vara
till hjalp har, att kunna vandra upp 1 skogen for att fa vara ensam. Men manga av deltagarna har inte
mojlighet till detta pga rorelsehinder och tidsbegransade aktiviteter. Platsen kan vara for liten med for
manga element for att brukaren ska kunna aterhamta sig. Den riktade uppmarksamheten kommer att
bli matad med mycket information som ska samsas pa samma plats och risken for trotthet kan uppsta
om brukaren tvingas salla for mycket mellan viktig och oviktig information. Dessutom kan platsen
sakna rumslighet de forsta aren vid etableringsfasen. Detta kan ocksa leda till koncentrationssvarigheter
dé det finns mycket som distraherar fran de olika aktiviteterna som ska utforas 1 terapitradgarden
(Chicago Botanical Garden a). En annan av den Universella Designens rekommendationer ar
mojligheten till att arbeta 1 grupp och individuellt ska finnas och det gor det i denna terapitradgarden
(Simson & Straus 1998). Det ér en fin vindstilla plats med néra till huvudentrén till den Botaniska
Tradgarden. Den ar ganska publik d& den ligger 6ppen 1 anslutning till den stora tradgarden och
huvudbyggnaden. Platsen ar i stort behov av mycket skuggning da det kommer bli valdigt varmt under
sommarhalvaret men detta kommer de l6sa med hjilp av en stor pergola och skuggsegel. Platsen
skianker en kdnsla av being away, att kdnna att man ar nidgon annanstans dn dér de vardagliga
utmaningarna finns (Kaplan et al 1998). Aven om sjilva odlingsaktiviteterna gir ut pé att utmana sig
sjalv sa skiljer de sig fran det deltagarna méter varje dag (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). I nulaget
finns en lang rabatt som ska bli upphdjd och en rabatt med amerikanska blabar. Det kanns torrt och
dammigt och platsen ar i behov av en vattenspegel. Ljudet fran motorvagen brusar ganska tydligt 1
bakgrunden nu nir triden saknar 16v och det kan paverkar kdnslan av being away negativt. Enligt
ritningen sa kommer platsen att vara omgardad av vackra rabatter med trad, buskar och perenner som
kommer att skanka den dar kdnslan av rumslighet och férhoppningsvis sortera bort en del av [judet fran
trafiken. Men under tiden som véxter blir stérre kommer platsen nog kdannas ganska 6ppen och kanske
kommer kriteriet fascination att fattas tills vegetationen har vuxit ikapp (Kaplan et al 1998). Nar
viaxterna sedan blivit storre kommer platsen absolut kdnnas mjuk och lummig och kommer att vara en
plats med fascination. Helt klart hjalper traden i bakgrunden och de andra delarna av den Botaniska
Tradgarden till men terapitradgérden ligger intill en dominant tvavaningsbyggnad som kanske kan
uppfattas som hard och stor. Byggnaden ar i olika material men till storsta delen metall och tra sa det
kan vara ett plus da det ar material som kan upplevas som “mjukare”. Nu till det sista kriteriet {6r en
restorativ miljo, compability. Eftersom hela Botaniska Tridgirden dr omringad av en fantastisk
blandskog finns mgjligheten till detta, men kommer bruset fran motorvagen att stora kanslan av
compability? Terapitradgarden kommer att vara full med vaxtmaterial och naturliga element som tra,
vatten och sten, men utan nagon form av inramning 1 bérjan kan det vara svart att inte bli stérd av

andra besokare i parken. Nar det kommer till den spontana uppmarksamheten sa erbjuder platsen det
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genom sin mjuka och lummiga vegetation och naturliga material 1 elementen. Samtidigt sa ar
deltagarna i terapitradgarden dar for att utfora aktiviteter, sa behovet kanske inte ar sa stort. Eller sa
finns behovet av en plats dar deltagaren kan dra sig undan och ”bara vara”. Sjdlv kianner jag att en
sadan avskild plats saknas. Nar jag frigade Sally Haskett om denna avskilda plats hade hon inte tinkt
pa det, men kiande sjélv att hon ville ha en sadan plats till sina deltagare. Inom amerikansk odlingsterapi
finns inga riktlinjer f6r mojligheten till att dra sig undan och ”bara vara” utan fokus ligger mycket pa
aktiviteterna och tillgangligheten.Vad som lyfts upp 1 Universell design dr att den restorativa miljon ar
viktig precis som paret Kaplan och Ryan menar med sin forskning, Det ser jag som en brist 1 denna
terapitradgarden som helt saknar en avskild plats dit deltagarna kan dra sig undan. Denna plats har
inte funnits med 1 berdakningen. Och fragan ar var den kan placeras dé terapitradgardens yta ar si
begransad. Kan bokskogen utanfér Botaniska Tradgarden fungera som en sadan plats? Eller liggen
den for langt bort? Alla deltagarna har inte mgjlighet att rora sig sa langt bort. Ett annat problem kan
vara den Botaniska Tradgardens besékare som vandrar forbi terapitradgarden och kan verka stérande
for deltagarna. Om det ar andra som ska anvinda Growing Room nir Sally har aktiviteter i tradgarden
kan detta ocksa stora eftersom man maste passera intill tradgarden for att komma dit. Hur kommer
detta paverka deltagarna som ménga har koncentrationssvarigheter? Ska man kanske ha en vacker
genomslapplig spaljé runt tradgarden till att borja med for att skapa en storre trygghet och platskédnsla
innan vegetationen tar over. Eller sa fungerar det 6ppna som en slags integration gentemot resten av
den Botaniska Triadgarden och dess brukare. En tanke som Nilda Cosco och Robin Moore delade med
sig nar jag intervjuade dem var pa en tridgard for alla. En well-being tradgard som Nilda Cosco kallade
det. En tradgard som inte symboliserar sjukdom och besvir, eller hit kommer du om du har problem”.
Utan det ér en tradgéard dér alla kan vara, sjuka som friska. Precis som det papekas inom Universell
design ska platsen inkludera och inte exkludera vissa manniskor. En annan sak Nilda Cosco och Robin
Moore papekade var att Botaniska Tradgarden precis byggt en tradgard specifikt utformad f6r barn pa
andra sidan byggnaden fran dér den nya terapitradgarden ska ligga. Nilda Cosco och Robin Moore
hade varit inblandade 1 detta projekt och velat att terapi- och barntradgarden borde ligga intill

Nedan foljer bilder fran platsen diar den nya terapitradgarden ska anlaggas
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varandra. Da hade platsen blivit mer dppen med en stérre méangfald av brukare (Cosco, Nilda, &
Moore, Robin, intervju 2012-02-20). Kénslan av att odlingsterapeutiska programmet fick en liten bit
av kakan nar det kom till utrymme kéndes verklig pa manga sitt. Det konstiga dr att Botaniska
Tradgarden borde tycka det dr positivt att ha dem dér eftersom de lockar till sig malgrupper som
kanske annars inte hittat dit. Om terapitradgarden fatt mer utrymme &r detta nagonting alla brukare
av Botaniska Tradgarden kunnat dra fordel av. Da hade terapitradgarden kunnat ha en plats for

aterhdmtning och avskildhet.

Den Botaniska Terapitriadgardens finansiering

Nagot annat som ocksa ar valdigt viktigt for det odlingsterapeutiska programmet ar mojligheten att
kunna erbjuda praktikanter och volontarer en plats. Dessa praktikanter ger Sally Haskett tid till annat
som maste hinnas med och avlastning som ensam odlingsterapeut under aktiviteten. Nagot som tar
mycket av Nancys Easterling och Sallys Hasketts tid dr kampen om att fa bidrag tll sitt program.
Praktikanterna som har erfarenhet av att skriva ansokningar hjalper till med stipendieans6kningarna
vilket ger praktikanterna bade erfarenhet och inblick 1 den tuffa varlden av bidragss6kande. Jag vill
ocksd belysa kampen om finansiering som odlingsterapi-programmet kampar 1. Det dr trots allt
nagonting som paverkar utvecklingen for terapitradgarden enligt vad min undersokning visar. Tyvarr
vill f6rsakringsbolagen minimera sjukhusvistelsen for patienterna och detta gor att terapitradgardar
inte satsas pa inom sjukvarden. Det ar t.o.m sd att om en tradgard redan finns pa plats sd anvands inte
dennaide flesta fall (Barnes & Cooper Marcus 1999). Historiskt sétt har dar aldrig funnits pengar inom
amerikans odlingsterapi (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). Terapitradgarden 1 North Carolinas
Botaniska Tradgard ansoker hela tiden om olika stipendium och finansiering fran olika hall och ldgger
ner mycket tid pa detta. Sjalv dr Sally bara anstill pa halvtid eftersom det inte finns tillrdckligt med
pengar for en heltidstjinst. For Sallys del blir det en hel del obetalda timmar som hon lagger ner pa
sitt arbete men det paverkar ocksa dokumentationen av deltagarnas resultat negativt eftersom hon
inte hinner med den. Och det 1 sin tur gar ut éver bidragssokandet eftersom beslutsfattarna vill ha
evidensbaserad forskning som styrker resultatet nar de ska bidra med pengar till terapitradgérden
(Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). Merparten av det odlingsterapeutiska programmets finansiering
kommer fran avgifterna de har pa sina kurser och aktiviteter. De utbildar arbetsterapeuter i
odlingsterapi under sommarhalvaret och tar betalt f6r detta (Easterling, Nancy, intervju 2012-02-13).
Men pa NC Botaniska terapitradgard tycker ingen om att ta betalt. For oftast ar de patienterna som
inte har rad som behover mest hjéilp (Haskett, Sally, intervju 2012-02-13). Andra inriktningar inom
den rehabiliterande sjukvarden sa som socionomer och logopeder far betalt fran forsakringsbolagen

men det dr valdigt ovanligt att en odlingsterapeut blir det (Easterling, Nancy, intervju 2012-02-13).

Men under interyjun berdtiade Sally att hon precis fatt betalt fran ett forsikringsbolag med en av hennes
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8. METODDISKUSSION

8.1 ATT SAMLA MATERIAL OM NORTH CAROLINAS
BOTANISKA TERAPITRADGARDAR

Under veckan som jag foljde odlingsterapeuten Sally Haskett fanns det ganska lite tid 6ver for
fragestunder om den nya terapitradgardens design. Mycket pga att Sally arbetade deltid pa odlingsterapi-
programmet och hennes fokus just da var mest pa odlingsaktiviteterna. Men jag fick ritningen av den
nya terapitradgarden och lyckades klamma in nagra fragor om den gamla terapitradgarden under
veckan. Jag studerade dven sjalva platserna noga. Pa fredagen fick jag antligen tid med de ansvariga
Sally Haskett, Nancy Easterling och landskapsarkitektstudenten Marie Hermansson och da gick vi
igenom bygget av pergolan som ska finnas 1 den nya terapitradgarden. Sally visade var granserna gick
for tradgarden och vi diskuterade vikten av skuggning. Dar av pergolan men de ska ocksa sitta upp

segel for att skona deltagarna fran solens varma stralar.

8.2 AMERIKANSK ODLINGSTERAPI

Jag var en aning oforberedd pa att vara sa delaktig i alla aktiviteterna tillsammans med Sally nar jag
besokte den Botaniska tradgarden. Jag hade forberett att jag skulle fotografera mycket mer och kanske
stalla fler fragor till deltagarna an vad jag gjorde. Jag tycker sjalv att jag borde intervjuat deltagarna om
deras upplevelser. Men jag visste inte 1 forvag hur de madde och om de skulle orka nigonting sadant.
Flera av dem madde bra men enligt Sally kunde det variera mycket 1 hur deltagarna madde. Men
det ar helt klart en miss i min materialinsamling. Jag fick assistera vid aktiviteterna och det gjorde att
jag kom ndrmare sjdlva aktiviteten och deltagarna pa ett satt som jag inte hade gjort vid t.ex. enbart
intervjuer. Jag tog mycket bilder och sjalv tycker jag att ett fotografi kan férmedla sa oerhort mycket
och tycker att detta ar ett bra komplement till intervjuer och observationer. Det var spannande att se
hur de betedde sig infér uppgiften att ta sticklingar och ha handerna 1 jorden. Jag kunde se hur de

levde upp infor sina odlingsaktiviteter.

8.3 MANGA METODER

Ja, metoderna jag anviande var manga...men de gav mig ocksa flera synvinklar som kan starka mitt
resultat. Jag var som sagt ganska delaktig i aktiviteterna men vid de tillfallen som jag kunde ta ett
steg tillbaka och fick mgjlighet till att observera aktiviteterna kunde jag se hur deltagarna reagerar
pa uppgiften. Nar jag hade tillatelse var fotograferingen kombinerat med observationen en mycket
bra metod. Fotografierna fungerar som stddord for mig, niar jag inte kan anteckna eller gora en
ljudupptagning. Eftersom jag fick veta att alla deltagarna (forutom barnen pa sjukhuset) hade skrivit pa
ett kontrakt dar de gav tillatelse att bli fotograferade kande jag att de var trygga med att ha mig dar. Jag
forklarade for dem att jag inte skulle ta bilder pa deras ansikte utan fokusera mest pa sjidlva materialet
1 aktiviteten och deras hdander. Det var ingen som reagerade negativt pa detta. Jag fick mojligheten
att fotografera ganska mycket och dessa bilder visar de olika odlingsaktiviteterna och platserna vi var
pa. Men 1 och med att jag assisterade Sally sa mycket som jag gjorde vid aktiviteterna fattas en del
intressanta bilder som jag hade missade chansen att ta. Vid den deltagande observationen hade jag
narmare kontakt med deltagarna och om jag hade traffat dem vid flera tillféllen hade jag kunnat stalla
nagra fragor om hur de upplevde aktiviteterna. Jag forsokte notera deras reaktioner och vad de sa till
Sally och varandra for att f& en uppfattning om hur de upplevde det hela. Nar det kom till intervjun
pa Botaniska Tridgarden med odlingsterapeuten Sally Haskett och utbildningsansvarige Nancy
Easterling hade jag forberett fragor som jag anvande som stod i intervjun. Gruppintervjun var ett bra
satt att bryta det stela i situationen (vi hade aldrig traffats och min amerikanska var ganska rostig sa jag
hade svart att finna orden). Istallet pratade Sally och Nancy om deras arbete och odlingsaktiviteterna.
Jag stallde mina fragor allt eftersom och jag fick veta vad jag ville om dem och deras tradgard. Samtalet

blev vildigt avslappnat och innehallsrikt.
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9. SLUTSATS

Denna resa har gett min en inblick 1 vad amerikansk odlingsterapi kan vara och hur aktiviteter
och designen av terapitradgarden kan se ut. Genom litteraturen och méten med odlingsterapeuter
och deltagare har jag lyckats hitta ett antal grundstenar som behovs for att det ska bli en lyckad
terapitradgard enligt den amerikanska odlingsterapin och den Universella design-metoden. Platsen
dar odlingsaktiviteterna ska utforas bor vara tillganglig 1 sin design med jamt underlag, upphdjda
odlingsbaddar och nirhet till toaletter m.m. Tydlighet genom att vara lasbar med tydliga grénser
var terapitradgarden borjar och slutar och landmirken som brukaren kan orientera sig efter. Har
kommer ocksa odlingsterapeutens roll in och hur viktigt det dr att hen ér tyflig. En varierande milj6
skapas genom att kunna erbjuda brukaren, dvs deltagaren och odlingsterapeuten inspiration och
mojligheter till olika typer av odlingsaktiviteter. Det finns bade for- och nackdelar med att vara plcerad
1 en Botanisk Tradgard. Fordelarna ar att det finns med tillgang till bade vaxtmaterial och kunskap,
men nackdelar med att standigt kompromissa med den Botaniska Tradgarden tankar och planer.
Platsen dr utvecklande for deltagaren genom att den erbjuder mojligheten att tillampa bl.a. sociala-,
koncentrations- och motoriska évningar i en inspirerande milj6. Genom att f6lja grundstenarna inom
den amerikanska odlingsterapin samt den Universella designmetoden kan en inspirerande och vil
fungerande terapitradgard skapas dar alla ar valkomna! North Carolinas Botaniska Terapiprogram
tillampade manga av dessa grundstenar men dér fanns vissa element som jag saknade. Tex. den
vertikala odlingsytan som dr en bra balansévning for deltagarna. Platsens storlek som &r vildigt
begransad och full med olika element. Och bristen pa en avskild del for &terhdmtning i terapitradgarden
ar stor. Vad jag kan se sa saknas en plats for en restorativ del men hur skulle man kunna utveckla detta?
Men den nya terapitradgardens design ar en klar forbéttring mot deras gamla terapitradgard som
hade manga brister. Brukarna kommer att ha tillgdng till rejalt med vaxtmaterial, vatten, skugga,
mojlighet till sjalvstdndigt arbete och battre tillganglighet till viktiga faciliteter pga av tradgardens nya
placering. Den stindiga jakten pa finansiering paverkar utvecklingen av programmet samt utrymmet
till terapitradgarden negativt. Jag hoppas verkligen att jag ndgon gang kan aka tillbaka och fa uppleva
den nya terapitradgarden 1 North Carolinas Botaniska Tradgard och kanske sadde jag ett fr6 hos Sally
om en plats for avskildhet. Kanske finns den da.... :)
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