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Abstract

This Master Thesis in Landscape Architecture investigates how the
children’s play is influenced by the surrounding environment, based
on a gender perspective. The work is based on a theory that nature-
like environments promote gender-neutral play, compared to formal
environments. Because children spend large amounts of time in
school, a comparison study was made between two schoolyards, one
with nature-like environments and one with a formal design. Focus
has been on children in the age of seven to twelve years old. The goal
of this thesis was to investigate if gender differences in children’s
play are influenced by the design of the physical environment. The
research was meant to show possible differences between girls” and
boys’ play on a formal schoolyard and eventual differences between
girls’ and boys’ play on a schoolyard with nature-like environments.
The purpose was to get more knowledge, raise interest and create a
debate about the subject.

A case study was done on each schoolyard and the results were then
compared. Several methods were applied in the research. In the initial
phase some of the teachers were interviewed. Both schoolyards

were analyzed based on various variables like character, spatiality,
variation, specified or unspecified functions, and plasticity. To be able
to get a visual map of where the girls and boys were playing during
the breaks, a method called behavior mapping was used. Note taking
from observations of the children’s play worked as a complement to
the behavior maps. The research also included a literature study that
supported the results from the case studies.

The formal schoolyard mainly consisted of hard materials such

as asphalt, sand and play-equipment. There were many specified
functions of what to do on the schoolyard and there were small or no
possibilities to create places of your own. On the formal schoolyard
the children played more intensive games, they were running,
jumping ropes and wrestling in the sandbox. The girls tended to

stay closer to the school building while the boys used the whole
schoolyard.

The schoolyard with nature-like environments had large variations
between different characters, spatiality, places and materials. The
schoolyard had both formal and nature-like environments which both
were popular among the children. There were many opportunities for
the children to create places of their own and many different types

of games, both intensive games and calmer playing. There were also
opportunities for the children to be left alone. Both girls and boys
played all over the schoolyard and often together in mixed groups.

The comparison study also showed large differences in size between
the schoolyards which may have influenced the result. In this study
nature-like environments tend to promote gender neutral play,
compared to formal environments. It’s difficult to say what in the
physical environment that possibly could promote gender neutral
play but I believe that it has to do with a large number of things, like
unspecified functions, plasticity, variation and size among others.

Key words: nature-like environments, formal environments, children,
gender, play, schoolyards



Sammanfattning

Det har arbetet handlar om hur barns lek paverkas av den omgivande
miljon utifran ett genusperspektiv. Arbetet utgick ifran en teori

om att naturlika miljoer framjar genusneutral lek, jamfort med
formella miljoer. Eftersom barn spenderar en stor del av sin tid i
skolan genomférdes en jamforelsestudie mellan tva skolgardar, en
med inslag av naturlika miljoer och en som var formellt utformad.
Fokus har legat pa lag- och mellanstadiet. Malet med arbetet var

att undersoka om genusskillnader i barns lek paverkas av den
fysiska miljons gestaltning. Undersokningen var menad att visa pa
eventuella skillnader i flickors och pojkars lek pa en formell skolgard
och eventuella skillnader i flickors och pojkars lek pa en skolgard
med naturlika miljoer. Syftet med uppsatsen var att skaffa mig mer
kunskap, vacka intresse och skapa en diskussion kring &mnet.

Fallstudier utfordes pa varje enskild skolgard och sedan jamfordes
resultaten. FOr att genomfdra undersokningen anvandes flera
metoder. | den inledande fasen intervjuades pedagoger. Bada
skolgardar genomgick platsanalyser med fokus pa karaktarer,
rumslighet, variation och dynamik, specificerad eller ospecificerad
funktion, och formbarhet. For att se var pa garden flickor och pojkar
uppeholl sig under rasten genomférdes aktivitetskartor. For att
komplettera kartorna togs ocksa anteckningar under observationer av
lek. Undersokningen har ocksa kompletterats av en litteraturstudie for
att ge stod till resultatet av jamforelsestudien.

Den formella skolgarden bestod av framst harda material sa som
asfalt, sand och lekredskap. Det fanns tydliga funktioner kring

vad man skulle gora pa skolgarden och det fanns sma eller inga
mojligheter till att omforma garden eller skapa egna platser. Pa den
formella skolgarden lekte barnen fler hogaktiva lekar, de sprang,
hoppade hopprep och brottades i sandladan. Flickorna tenderade att
hélla sig narmare skolbyggnaden medan pojkarna rorde sig 6ver hela
skolgarden.

Skolgarden med inslag av naturlika miljéer hade stor variation av
olika rumsligheter, karaktarer, platser och material. Det fanns bade
formella och naturlika miljoer som verkade favoriseras av barnen.

I de naturlika miljéerna fanns manga mojligheter for barnen att
omforma garden och skapa egna platser. Pa skolgarden fanns manga
olika typer av lekar, bade hogaktiva och lugna lekar, det fanns ocksa
mojligheter for barnen att vara ensamma. Bade flickorna och pojkarna
lekte dver hela skolgarden och ofta tillsammans i blandade grupper.

Undersokningen visade ocksa pa stora skillnader i storlek mellan
skolgardarna vilket kan ha paverkat resultatet. | denna studie
tenderar naturlika miljoer att framja genusneutral lek, jamfért med
formella miljoer. Det &r svart att saga vad det ar i den fysiska miljon
som skulle kunna framja genusneutral lek men jag tror att det har
med manga olika faktorer att gora, bl.a. ospecificerad funktion,
formbarhet, variation och storlek.

Nyckelord: naturlika miljoer, formella miljéer, barn, genus, lek,
skolgardar
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1. Inledning

Det hela borjade hosten 2010 under kursen People and Environment
pa Alnarp. Kursen var uppdelad i olika temablock, varav ett av

de sista blocken handlade om barn och deras omgivande miljo. |

ett litet grupparbete jamfordes tva forskolegardar, en traditionell
forskolegard och en uteforskola dar barnens utemiljo bestod av

en storre park. Jamforelsen utgjordes av en mindre analys av
utomhusmiljon och spontana intervjuer med pedagoger pa plats. Vi
fragade en av pedagogerna pa uteforskolan vad hon tyckte var den
stdrsta skillnaden mellan en uteforskola och en traditionell forskola.
Hon svarade att den storsta skillnaden hon hade observerat var att
flickor och pojkar lekte fler samma slags lekar pa uteférskolan. Hon
menade att pa en traditionell forskola skilde flickor och pojkar ofta
pa sig och lekte lekar som var stereotypa for deras kon/genus men pa
uteforskolan lekte alla barnen samma lekar. Att barnens omgivande
miljo skulle kunna reducera sociala konsskillnader var nagonting helt
nytt som jag inte kunde sluta tanka pa. Kunde det vara sa att miljon
vid formella lekplatser bidrog till att forstarka konsrollerna hos barn?
Efter att ha last en del litteratur inom @mnet ville jag testa en teori
om att en naturlik milj6é framjar genusneutral lek. Jag bestdamde mig
relativt snabbt for att gora en jamforelsestudie av tva skolgardar och
anvénda mig av olika observationsmetoder. Jag ville se med mina
egna 6gon om det fanns ett samband mellan den omgivande miljon
och barns lek utifran ett genusperspektiv.



1.1 Bakgrund

Forskning har visat att de utomhusmiljoer som barn vistas och leker
i har betydelse for deras motoriska, sociala och kreativa utveckling
(Fjertoft & Sageie, 2000; Grahn et al., 1997; Hangaard Rasmussen,
1993). Numera spenderar svenska barn ca 30-50 timmar i veckan i
skola och pa fritids, vilket utgor en valdigt stor del av deras vakna
tid. Rasten pa skolgarden utgor en frizon, deras tid pa dagen da de
kan leka och gora det de sjalva vill. Denna tid ska fungera som en
aternamtning av energi for att de ska kunna koncentrera sig och
lara sig battre pa lektionerna. Forr delade barnen miljé med de
vuxna men nu har vi skapat sarskilda barnmiljéer avskilda fran de
vuxna och deras arbeten (Norén-Bjorn, 1977). Fa foraldrar vagar
slappa sina barn fria utan uppsikt vilket begransar barnens tillgang
till utomhusmiljoer (Samborski, 2010). Fér manga yngre barn
utgor skolgarden i stort sett den enda utomhusmiljon de vistas i pa
vardagarna (ibid).

Ofta ségs det att barn leker oavsett vilken miljoé de hamnar i, men hur
och vad de leker &r starkt forankrat i vilka mgjligheter som finns pa
platsen. Vissa lekar ar helt beroende av platsen, om inte platsen finns
kommer inte leken att uppsta (Grahn et al., 1997; Johansson & Softic,
2009; Lindholm, 1995). Eftersom det ar vuxna som skapar lekmiljoer
at barn ar det viktigt att forsoka forsta och ta reda pa vad de behover
och vill ha for platser. Ofta byggs skolgardar och lekplatser efter de
lekar och sysselsattningar som vuxna tycker att barnen ska halla pa
med.

Pa formella (se forklaring av begreppet formell s.17) skolgardar finns
oftast en méngd lekredskap som har véldigt tydliga funktioner for vad
de ska anvandas till, det kan vara att klattra, gunga eller spela fotboll.

Tidigare forskning har visat att flickor och pojkar féredrar olika

lekar, lekredskap och platser (Jones, 1999; Karsten; 2003; Kylin,
2003; Martensson et al., 2011; Samborski, 2010; Thorne, 1993).

Kan skillnaderna i lek bero pa den tydliga funktionsindelningen av
platser eller ar det bara sa att flickor och pojkar generellt favoriserar
olika platser och aktiviteter? Amnet &r hogst aktuellt och Malm¢ Stad
(2011) har nyligen gjort undersékningar som visar tendenser till att
lek i naturlika miljoer (se forklaring av begreppet naturlika miljéer
s.17) reducerar konsroller hos barn.

Det finns mycket forskning kring barns koénsroller, men barns
konsroller i relation till deras lekmiljo utomhus &r ett nytt och hdgst
aktuellt amne.



1.2 Syfte och mal

Forskning har visat att flickor och pojkars lek skiljer sig i vissa
avseenden (Jones, 1999; Karsten, 2003; Kylin, 2003; Martensson

et al., 2011; Samborski, 2010; Thorne, 1993). Mitt mal med
examensarbetet dr att undersoka om genusskillnader i barns lek
paverkas av den fysiska miljons gestaltning. Detta vill jag undersoka
genom att studera eventuella skillnader mellan flickors och pojkars
lek pa en skolgard med naturlika miljoer och pa en traditionell
skolgard utan naturlika miljoer. Jag vill ocksa forsoka fanga och
beskriva vad det &r i den fysiska miljon som eventuellt gynnar
genusneutral lek. Eftersom tiden for studien &r for kort for att kunna
dra nagra storre generella slutsatser och att det finns s& manga andra
paverkande faktorer som spelar in forvéantar jag mig inte att hitta
nagra tydliga svar. Syftet ar dartill att skaffa mig mer kunskap, vacka
intresse och skapa en diskussion kring &mnet.

Sammanfattning av uppsatsens syfte och mal:

«Studera eventuella skillnader mellan flickors och pojkars lek pa
en skolgard med naturlika miljéer och pa en traditionell skolgard
utan naturlika miljéer, som har efter konsekvent kommer att kallas
for "formell” skolgard. (Begreppen “naturlik”” och "formell” miljo
kommer att forklaras och diskuteras langre fram pa s.17).

Fanga och beskriva vad det ar i den fysiska miljén som eventuellt
gynnar genusneutral lek.

Skaffa fordjupad kunskap inom amnet.

*VVdcka intresse och skapa diskussion kring amnet.
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Malgruppen for studien ar; landskapsarkitekter, studenter inom
landskapsarkitektur och miljépsykologi, politiker, kommuner och
ovriga intresserade.



1.3 Fragestallningar

Utifran syfte och mal har foljande fragestallning formulerats:
«Skiljer sig pojkars och flickors lek pa en naturlik skolgard respektive
en formell skolgard?

For att fa svar pa fragestéallningen kommer en jamforelse av lek

att goras mellan flickor och pojkar pa en skolgard med inslag av
naturlik miljo (se bla markering, A) och mellan flickor och pojkar

pa en formell skolgard (se rod markering, B). Férhoppningsvis
kommer ocksa diskussioner kunna hallas om eventuella skillnader
mellan flickors lek pa en skolgard med inslag av naturlika miljoer
och flickors lek pa en formell skolgard (se gul markering, C), samt
eventuella skillnader mellan pojkars lek pa en skolgard med inslag av
naturlika miljoer och pojkars lek pa en formell skolgard (se orange
markering, D). En 6vergripande jamforelse mellan barns lek pa en
skolgard med inslag av naturlika miljoer (se gront falt) och barns lek
pa en formell skolgard (se gratt falt) kommer att inleda studien.

Sammanfattning av det som kommer att undersokas:

Gront falt: Barns lek pa en skolgard med inslag av naturlik miljo.
«Gratt falt: Barns lek pa en formell skolgard.

+A: Eventuella skillnader mellan pojkars och flickors lek pa en
skolgard med inslag av naturlik miljo.

+B: Eventuella skillnader mellan pojkars och flickors lek pa en
formell skolgard.

11
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Fig 1. Fortydligande skiss av problemformulering.




Sammanfattning av det som forhoppningsvis kommer att kunna
diskuteras kring:

«C: Eventuella skillnader mellan flickors lek pa en formell skolgard
och flickors lek pa en skolgard med inslag av naturlik miljo.

+D: Eventuella skillnader mellan pojkars lek pa en formell skolgard
och pojkars lek pa en skolgard med inslag av naturlik miljo.

Den problemrymd som rader kring amnet ar att det finns fler
paverkande faktorer som spelar en stor roll for resultatet. Paverkande
faktorer kan troligtvis vara; vuxna sa som foraldrar och larare,
inomhusmiljo, hemmiljo m.m. Att barnen &r enskilda individer och
kommer fran familjer med olika socioekonomiska bakgrunder kan
ocksé paverka resultatet. Ovriga betingelser som vader och arstid
spelar ocksa in. Fokus kommer att ligga pa fragestallningarna, men
det ar viktigt att vara medveten om de paverkande faktorerna som
hamnar utanfor detta arbete.
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1.4 Avgransningar

Studien avgrénsar sig till att undersoka relationen mellan den fysiska
miljon och barns lek. Unders6kningen avgransas till tva lag- och
mellanstadieskolor i Malmd, varav den ena har en formell skolgard
och den andra har inslag av naturlika miljéer. Om intressanta
handelser observeras pa skolgardarna som rér yngre eller dldre barn
kommer detta att antecknas men inte ges storre utrymme i uppsatsen.
Lararnas egna reflektioner kring skillnader pa pojkar och flickor pa
skolgarden ar intressant information men inte en stor del av detta
arbete eftersom jag framst ville se sjalv hur barnen anvande garden.
Jag har valt att inte fotografera skolgardarna for att skydda barnen,
eftersom detta arbete kommer att publiceras pa internet. Istéllet har
jag gjort skisser pa olika platser. En stor avgransning ar tiden jag har
fatt pa mig att genomfora arbetet som ska motsvara 30hp, ca 800
timmars arbete. Med den tid som finns till férfogande kommer inga
storre generella slutsatser kunna dras, studien kommer eventuellt visa
pa tendenser till slutsatser.
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Studien avgransas till:
*Vad? —En jamforelsestudie av barns lek.

*Var? — | naturlika och formella miljoer som i detta arbete kommer att
infinna sig pa tva skolgardar i Malmo. Att det blev just skolgarden &r

for att barn leker dér dagligen.

*Nar? — Rasten, det ar den tiden da barnen oftast befinner sig ute pa
skolgarden.

«Vilka? — l1ag- och mellanstadieelever, min tanke &r att det ska finnas
tydligare konsskillnader hos dessa elever an hos forskoleelever.

*Hur? — Intervjuer, platsanalyser, aktivitetskartor, anteckningar av
observationer och skisser.

Tid? — 30hp, arbetet fordelas mellan augusti 2011-maj 2012.



1.5 Metodbeskrivning

Malet med studien har varit att undersdka om genusskillnader i barns
lek paverkas av den fysiska miljons gestaltning och att férsoka fanga
och beskriva vad det ar i den fysiska miljon som eventuellt framjar
genusneutral lek. Studien har baserats pa fragestallningen;

«Skiljer sig pojkars och flickors lek pa en naturlik skolgard respektive
en formell skolgard?

Arbetet ar upplagt som en jamfarelsestudie mellan tva skolgardar
varav den ena ar en formell skolgard och den andra har inslag av
naturlika miljoer Arbetet lades upp pa sa satt att enskilda fallstudier
gjordes pa respektive skolgard och darefter har resultatet jamforts
mellan dem. Eftersom uppsatsamnet har en stor problemrymd

med manga paverkande faktorer kommer flera olika metoder
implementeras. Genom att anvénda flera metoder ringas problemet
in fran olika hall och kommer darfor forhoppningsvis ge fordjupad
forstaelse.

For att inhdmta empiriskt material har foljande metoder tillampats:
eLitteraturstudier

eIntervjuer med pedagoger

Platsanalyser

*Aktivitetskartor

*Observationer och anteckningar

Platsanalysen kommer att baseras pa vad som kommer fram ur

litteraturstudien och beskrivs efter litteraturstudien (se kap. 3.1, s.27).

Vidare beskrivs dvriga metoder mer utforligt i kap. 3, s.27.

14



1.6 Inledning litteraturstudie

Sokandet efter litteratur underlattades mycket av nagra inledande

tips fran min handledare. Den litteraturen ledde sedan vidare till ny
litteratur genom kéllforteckningen och valde ut det som verkade
intressant. Sokning efter litteratur pa Internet utgick fran sokord

som; barn, utemiljoer, genusperspektiv m.m. och det ledde oftast

till tidigare examensarbeten. Majoriteten av anvénd litteratur har
funnits genom SLU bibliotekets sokservrar, exempelvis fanns mycket
litteratur i olika e-tidskrifter eller pa Google Scholar. Stérre delen av
inlast litteratur utgjordes av rapporter, publikationer, uppsatser och
avhandlingar, delar av eller hela bocker har ocksa ingatt i inlasningen

Utifran litteraturen valdes metoder som utvecklades och anpassades
till att passa studien. Litteraturen har anvants for att fa en uppfattning
om vad man tidigare har undersokt och kommit fram till men ocksa
for att se om det fanns undersékningar som sa emot varandra och

om sa var fallet ocksa forséka se vad det kunde bero pa. Det var
viktigt att fa en inblick i de narliggande &mnen som hamnar utanfor
landskapsarkitektens alldagliga amnesomraden for att vidare uppna
en djupare forstaelse for platsen och vad den tillfor leken och dess
deltagare.
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Litteraturen har gett teoretiska utgangspunkter som fungerat som

en stadig grund for att kunna hantera detta komplexa amne. Med

sd manga olika paverkande faktorer och den tidsram som funnits
kommer studien inte att resultera i mer &n antydningar till hur det
skulle kunna vara. Det gar inte att dra nagra storre generella slutsatser
utifran en sa liten studie och darfor har den teoretiska biten varit
viktig att luta sig mot for att kunna diskutera resultatet av denna
studie.



2. Tidigare forskning

For att kunna ta mig an detta arbete maste forst nagra begrepp
definieras, naturlik miljo och formell miljo, vilket inte &r enkelt da
manga brottas med just dessa begrepp. Alla har formodligen sin egen
uppfattning om vad som menas med naturlik och formell och dessa
tolkningar kan variera stort. Natur kan definieras som nagonting

som ar helt oberoende av manniskans aktivitet (Andersson, 2009).
Problemet blir da att det inte langre finns nagot kvar som kan

kallas for natur eftersom manniskan har i stort sett paverkat all var
omgivande miljoé pa nagot sétt (ibid). Det finns inte langre nagot som
lever upp till de kraven att vara natur (ibid). Darfor menar en del att
en viss mansklig paverkan kan inbegripas med begreppet natur (ibid).

Inslag av natur kan for manga vuxna innebéra innergardar och
formella lekplatser som egentligen utesluter det naturlika (Olwig,
1989). Vuxna vill ha det ordnat och stédat och darfor stadar vi ofta
bort material med potential for barnens kreativa processer (ibid).
Olwig (1989) havdar att natur inte kan bli inplanerat i planen, natur
ar oplanerad, okonstruerad eller en dvergiven yta som tillater eget
platsskapande och utforskande. Barn sliter ofta pa miljén och ur vissa
perspektiv "forstor” miljon (Lindholm, 1995). Manga barn har darfor
fatt lara sig att det inte &r tillatet att leka i formella planteringar och
detta kan ha betydelse for hur de leker och anvander den formella
vegetationen (ibid). Formella planteringar ger ofta ett tyst budskap av
att se men inte rora (ibid).
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2.1 Definition av naturlika och formella
miljGer

Det finns manga tolkningar av dessa begrepp men jag har valt

att anvanda Ingemanssons (2011) definition av naturlikt och
naturlika miljéer. Hon menar att en naturlik miljo &r en miljo dar
man har forsokt att efterlikna naturens eget vaxtsystem med flera
vaxtskikt i olika hojder eller nivaer, ex buskskikt, markskikt m.m
(ibid). Topografi och rumsbildningar ar vanliga inslag i naturlika
miljoer och nér en ny naturlik miljo skapas &r det essentiellt med
standortsanpassning och att vegetationen har ett dynamiskt vaxtsatt
och skots darefter (ibid).

Exempel pa gemensamma egenskaper for platser som omtalas som
natur:

Marken ar inte hardgjord.

*Véxtligheten &r i hog grad frivéxande.

«Dar finns vaxtlighet av olika aldrar.

*Brukarna har observerat djurliv.

(Ingemansson, 2011, s.22; Lindholm 1995, 1V-s.28)

En formell miljé daremot ar beroende av méanniskans aterkommande
skotsel och aktivitet for att kunna existera (Ingemansson, 2011).

Det &r vanligt med formella milj0er i stdder dar véaxter anvands som

inramning eller utsmyckning, exempelvis solitartrad, klippta hackar

och perennplanteringar (ibid). Det visuella ar det viktigaste och man
formar vegetationen mot énskvart utseende (ibid).
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2.2 Naturlika och formella miljoer

Allméanheten kan generellt sett skilja pa naturlika och formella grona
miljoer (Ozgtiner & Kendle, 2006). De ser bade liknande och olika
fordelar med de bada typerna av grona miljoer (ibid). Allmanheten
anser i stort sett att en naturlik miljo ger en storre frihetskansla och de
finner det l4ttare att socialisera i dessa miljoer (ibid). Formella gréona
miljoer ger en trygghetskansla och verkar lugnande och avstressande
(ibid). En del ser bada typer av miljoer som naturlika, speciellt i
kontrast till urbana miljoer (ibid). De flesta foredrar naturlika miljoer
men vill ocksa att det ska kannas rent, stadat och omhandertaget
(ibid). Bada typer av grona miljoer &r eftertraktade i urbana omraden
(ibid).

Vistelser i naturlika miljoer

Barns vistelse i naturlika miljéer har manga positiva effekter sa som
okad uppfinningsrikedom, koncentration och kreativitet, utveckling
av motorik och sankta stressnivaer m.m (Fjortoft & Sageie, 2000;
Grahn et al., 1997). Cobb (1959) menar att det &r naturens plasticitet
och formbarhet som hjalper barnen att utvecklas. Emellertid kan
aven en naturlik miljoé vara enformig vilket inte borde leda till samma
stimulans hos barnet som i en mer varierad naturlik miljé (Grahn et
al., 1997).

Stress kan dampa barnens utveckling, men stress kan i sig dampas
genom vistelser i naturlika miljoer. Stress kan ocksa dampas genom
att barnen har maéjlighet till att vara ensamma ibland s att de kan
hamta ny kraft till att leka (Grahn et al, 1997).

Kreativitet

Kreativitet ar inte nagot som utvecklas i vuxen alder utan maste

ta form redan som barn och med dagens utveckling kommer vi
formodligen behdva allt fler kreativa méanniskor i framtiden (Grahn et
al, 1997).
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Barns kreativitet framjas av naturmaterial eftersom barnen inte blir
lasta av dess utseende och bestamda funktion (Johansson & Softic,
2009). I naturlika miljéer hamtar barnen kreativitet fran dem sjélva
istallet for fran bestamda funktioner (ibid).

Nicholson (1972) menar att det inte finns nagot bevis for att vissa
barn ar fédda med kreativitet och uppfinningsrikedom. Det finns
heller inget bevis for att barn inte ar foédda med det(ibid). (Det
finns dock undantag for specialfall av mentalt handikapp(ibid).)
Det finns emellertid bevis pa att alla barn tycker om att interagera
med variabler, sa som olika material och former (ibid). I en miljo,
vilken som helst, &r graden av kreativitet, uppfinningsrikedom
och mojligheter till upptackande proportionellt kopplat till antalet
variabler som finns pa platsen (ibid). De flesta miljoer som inte
fungerar saknar 16st material eller interaktiva variabler (ibid).

Aktivitet i naturlika och formella miljoer

Forskning har visat att barn generellt ror pa sig lika mycket

pa skolgardar med inslag av naturlika miljéer som pa formella
skolgardar (Martensson et al., 2011). Barn pa skolor med inslag
av naturlika miljoer tenderar dock att ha storre variation mellan
lagaktiv och hogaktiv rorelse pa garden (ibid). De lagaktiva
aktiviteterna &r ofta kopplade till vegetationen (ibid) medan de
hdgaktiva aktiviteterna ofta &r kopplade till 6ppna platser med
harda markmaterial (Cosco et al, 2010). Det har ocksa visat sig att
skolgardar med inslag av naturlika miljoer 6kar mangden olika typer
av aktiviteter men att dessa inte alltid behdver ske i de naturlika
omradena, aktiviteterna tar dven i storre utstrackning plats pa de
formella ytorna (Lindholm, 1995). Lindholm (1995) menar att de
naturlika miljoerna kan inspirera barnen till nya lekar som ocksa
utspelar sig pa de formella ytorna.



Miljon bestammer hur lange leken kan paga

Né&r barnen kan valja mellan naturlika gronytor och formella gronytor
valjer de i storre utstrackning de naturlika gronytorna (Lindholm,
1995). Vidare véljer barn ofta platser som inte &r iordningstallda av
vuxna (ibid). I naturlika miljoer kan lekprojekt halla pa under dagar
eller veckor (ibid). Kojor, sndhus och andra spar av lekar kan ocksa fa
sta kvar och vidareutvecklas senare (ibid). Alltsa ger naturlika miljoer
battre forutsattningar for langre pagaende lekar (ibid).

Naturlika miljoer skapar mojligheter for lek

Skogsdungen ar ett exempel pa en naturlik miljé som innehaller
material som kan bli n&stan vad som helst i barnens lek (Lindholm,
1995). Det som gor skogsdungen till ett bra exempel pa en naturlik
miljo ar kombinationen mellan att ha flera olika rum, den &r dynamisk
och foranderlig i sig sjélv, funktionellt ospecificerad och hogst
formbar (ibid). Allt detta utgor stora mojligheter till fantasilek som
faktiskt oftare tycks uppsta i samband med vegetation och framforallt
i de naturlika miljoerna (ibid). Manga barn valjer de naturlika
miljoerna ndr de vill vara ensamma (ibid). Naturlika miljoer lockar
ocksa till byggande av kojor pa grund av flera faktorer, sa som
vegetation i flera lager och variationer mellan slutet och dppet som
skapar gomstallen (Kylin, 2003). Genom att ha tillgang till en koja
kan barnen skapa hemliga platser dar de kan fa vara ensamma eller
dela med kompisar (ibid).

En naturlik milj6 har kvalitéer som méter barnens behov for

en varierad och stimulerande lekmiljo dar miljons struktur och
komposition framjar flera olika lekar (Fjortoft & Sageie, 2000). Olika
typer av vegetation triggar igang olika typer av lek (ibid).
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2.3 Leken

Leken formas av den omgivande miljon

Det sdgs ofta att barn leker oavsett vilken miljé de befinner sig i.
Detta &r en av anledningarna till varfor barns utomhusmiljoer inte
prioriteras (Grahn et al., 1997). Samborski (2010) menar att det &r
svart att mata fordelarna med lekupplevelser i naturlika miljcer, vilket
ocksa kan vara ett av skalen till varfor barns utomhusmiljoer inte
prioriteras. En del lekar &r dock helt beroende av platsen och for att
dessa lekar ska kunna existera maste platsen finnas till (Lindholm,
1995). Vissa lekar verkar vara sa pass viktiga for barnen att dven

om den ultimata miljon for leken inte existerar sa kommer leken att
ta plats anda, t.ex. att leka hast sker ofta helst i skog eller i annan
naturlik miljé men finns ingen sadan miljo kan leken uppsta pa annan
plats (ibid). Det ska tilldggas att barn pa skolgardar med inslag av
naturlika miljéer har visat sig mer uppfinningsrika i deras lekar och i
val av platser for var lekarna ska ske (ibid). Klattra &r ocksa en viktig
lek och sker oavsett om det finns trad eller klatterstéllning (ibid), eller
som observerats i detta arbete dven pa lyktstolpar. Trad kan dock
skapa en djupare relation till barnet dar tradet far ett tilldelat namn,
sasom Klattertradet eller stora eken (ibid). Klattra i trad &r generellt
ocksa en storre utmaning an att klattra i en klatterstalining, man
maste hela tiden samordna och anpassa rorelser, balans och motorik
samtidigt som alla fem sinnen stimuleras (Norén-Bjorn, 1977).

Martensson (2004) menar att lekens dynamik utgérs av relationen
mellan barnet, den fysiska miljon och den sociala situationen. Ocksa
Lindholm (1995) menar att leken formas efter platsen men &ven att
platsen formas efter leken. Alltsa styr den omgivande miljon vad for
slags lekar som kommer att utspela sig pa platsen, aven om det kan
vara svart att i forvag se vilka lekar utformningen kommer att framja.
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Leken &r en del av barnets utveckling

Leken behdver inte ha nagot speciellt mal, att leka &r nagot barn

gor for skojs skull (Lindholm, 1995). I leken bearbetar barnen
handelser och saker de hort eller sett och tar in samhéllets vérderingar
(Norén-Bjorn, 1977; Johansson & Softic, 2009). Leken dr en del av
utforskandet och upptackandet av barnets omgivande och inre vérld
(Grahn et al., 1997). Hangaard Rasmussen (1993) menar att leken

ar ett hogt prioriterat omrade inom barnpsykologin och att leken &r
betydelsefull da den paverkar utvecklingen av barnets, i stort sett, alla
sidor; identiteten, motoriken, kreativiteten, de sociala erfarenheterna,
intelligensen m.m. Eftersom leken paverkar barnets utveckling pa sa
manga olika plan kommer det troligtvis att paverka hur barnet sedan
utvecklas till en vuxen individ.

Bra och dalig lek

Ofta uppmuntrar de vuxna att barn leker vissa typer av lekar som
anses vara béattre an andra (Hangaard Rasmussen, 1993). Till exempel
uppmuntras barnen ofta till lugnare och tystare lekar hellre &n
hdgljudda och vilda lekar men Hangaard Rasmussen (1993) anser att
istallet for att dela in efter bra och dalig lek kan man istéllet diskutera
dynamiken mellan ordning och kaos som &r varandras motpoler

men ar bada alltid en storre eller mindre del av leken. Hangaard
Rasmussen (1993) forklarar sa har:

Leken ar emellertid ett fenomen som inte kan forstas med hjalp av
moraliska varderingar. Leken inbegriper alla sidor av livet. Leken
kan skapa den vackraste ordning nar de lekande ger sig han och den
kan skapa hanryckning, ibland vanvett, trakighet, dumdristighet,
lycka och olycka, makt och maktléshet. Den kan forsigga i djupaste
tystnad eller atféljas av skrik och forvirring som mest av allt liknar
kaos’(Hangaard Rasmussen, 1993, s.15).



Introduktion till lek

Det finns bade lekar som &r helt fria fran vuxnas inblandning och
lekar dar vuxnas inblandning behovs for att leken ska starta (Malmo
stad, 2011). Yngre barn kan behova hjalp med att lara sig nya

lekar, ibland av en vuxen och ibland av lekutrustning med tydliga
funktioner (ibid). Det hander att vuxna missar att introducera barn i
vissa lekar pa grund av traditionella tankesatt, till exempel som att
en pojke inte brukar vilja leka bageri och darfor missar den vuxne att
introducera pojken i denna lek (ibid).
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2.4 Flickor och Pojkar

Det finns en hel del forskning om genusskillnader hos barn, men
genusskillnader hos barn i relation till deras lek i utomhusmiljoer ar
ett relativt nytt dmne. Under tiden detta arbete publicerades flera nya
rapporter inom just detta amne.

Kdn och genus

Kon ar en hogst synlig del av individen, antingen ar man kvinna
eller man och detta ar den forsta indelningen manniskor gor eftersom
andra faktorer som etnicitet, religion och social klass tenderar att
vara mer mangtydigt och komplext (Thorne, 1993). Genus a andra
sidan handlar om det socialt konstruerade konet och att vi forvantar
oss att kvinnor och mén ska bete sig pa ett speciellt satt pa grund

av sitt kon (ibid). Barn snappar upp konstereotyper fran bocker,
sanger, tv-program m.m., féraldrar klar dem i konsstereotypa klader,
ger dem olika namn beroende pa kon och forvantar sig att de ska
agera konsstereotypiskt (ibid). Thorne (1993) menar att allt eftersom
barnen blir dldre verkar pojkar och flickor dela upp sig alltmer utifran
genus och toppen fér genusseparation utgdrs under de tidiga tonaren.
Barnen sjélva delar upp/separerar generellt forst utifran kon, sedan
etnicitet osv. och nar barnen far vélja lekkamrater sjalva uppstar det
oftast enkonade grupper (ibid). Pojkar och flickor i samma alder som
leker tillsammans kan latt misstolkas som karleksrelationer, vilket
gor att manga barn undviker det andra kénet pa skolgarden pa grund
av risken for att bli retad (ibid). Narvarande larare gor att det blir
lattare for barnen att blanda pojkar och flickor, da fokus hamnar pa
lararen och risken att bli retad minskar (ibid). Blandade lekgrupper &r
vanligare utanfor skolan, bade vad galler kén och alder (ibid).
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Genus, skola och gruppdynamik

Thorne (1993) menar att vi behandlar och behandlas olika utifran
vart kon anda fran det att vi fods. Pedagoger ar inget undantag, de ger
generellt mer tid till pojkarna i klassrummet (ibid). Ofta far pojkar
ocksa mer uppmarksamhet pa rasterna utomhus (Malmo stad, 2011).
Pedagoger ar dock valdigt bra pa att skapa blandade grupper med
bade flickor och pojkar (Thorne, 1993) Pedagoger kan bland annat
etablera regler som fradmjar integration, mellan flickor och pojkar
(ibid). Gruppdynamiken hos barn kan variera mycket beroende pa
lekens kvalitet och utstrackning, t.ex. en lek som gar ut pa att tjejerna
jagar killarna tenderar att ytterligare separera utifran genus eftersom
de har olika roller i leken beroende pa vilket kon de har (ibid).

Gransoverskridanden av stereotypa konsroller

Samhéllet uppmuntrar generellt fler flickor som utmanar de stereotypa
konsrollerna an pojkar som utmanar konsrollerna (Karsten, 2003).
Stereotypa egenskaper hos pojkar ses allmént som mer positivt &n
stereotypa egenskaper hos flickor (ibid). Det ar darfoér generellt
svarare for pojkar att leka stereotypiska "tjejlekar” an for flickor att
leka stereotypiska "killekar” (ibid). Pedagoger uppmuntrar generellt
inte gransoverskridanden utan barn tar oftare egna initiativ till detta
(Kjellberg, 2010). De egenskaper som framstar som nédvéandiga for
att lyckas i sitt gransoverskridande pekar pa problemldsningsformaga,
pahittighet och fantasifullhet (ibid), vilket & samma egenskaper som
tycks utvecklas och framjas hos barn genom att vistas i naturlika
miljoer (Grahn et al, 1997).



Den omgivande miljon och skapandet av kénsroller

Tidigare forskning har visat att barns lek ar mer uppdelad och
genusstyrd inomhus an utomhus. Detta kan bero pa att det ofta finns
olika rum for olika lekar/leksaker och dvergangen mellan dessa rum
ter sig inte lika naturlig som utomhus (Johansson & Softic, 2009). En
del menar att naturlika miljoer framjar genusneutrala lekar eftersom
de naturlika miljéerna inte har nagon genusuppdelning i sig utan
maste tolkas fritt av barnen sjélva (ibid). Malmo Stad (2011) menar
att en aktivitet som utforskande av naturlika miljoer faktiskt tenderar
att jamna ut invanda konsmonster. Andra menar att naturen ocksa kan
vara en plats som i samband med sociala och kulturella ssmmanhang
skapar uppdelning av genus (Stordal, 2009). Detta har skett tidigare i
historien genom aktiviteter sdsom jakt och fiske som har varit starkt
forknippat med man. Detta haller dock pa att forandras nar nu alltfler
kvinnor intrader dessa historiskt sett maskulina territorier (ibid).

Den naturliga barndomen pa landsbygden

Det finns en romantisering av barndomen pa landsbygden,
landsbhygden dar landsbygdsmiljon ses som nagot valdigt naturligt dar
barnen kan leka fritt (Jones, 1999). Aven har kan man 4nda se tydliga
genuskonstruktioner, som att landsbygdspojkar forvéntas att bete

sig pa ett stereotypiskt maskulint satt (ibid). Landsbygdsflickor har
lattare for att kliva 6ver den osynliga gransen och leva ut maskulina
karaktarsdrag men for att géra detta maste de forst ta pa sig rollen
som pojkflicka (ibid). Jones (1999) menar darfor att med tanke pa
hur barn leker pa landshbygden sa skulle den naturliga kénsrollen

hos barn vara manlig, men sen kan man fraga sig hur naturlig
landshygdsmiljon egentligen ar och om barnen verkligen far leka fritt
som de vill (ibid).
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Skillnader i val av lek

Tidigare forskning har pavisat skillnader mellan flickors och pojkars
val av lekar och platser att leka pa. Majoriteten av last litteratur i
detta arbete visar pa liknande resultat, men det ska ocksa tillaggas

att det alltid finns undantag som gar utanfér normen. P4 offentliga
lekplatser tycks flickorna favorisera de fasta lekutrustningarna, sasom
klatterstallningar och gungor, medan pojkarna foredrar bollplanen
(Karsten, 2003). Karsten (2003) har observerat att det generellt finns
farre flickor an pojkar pa offentliga lekplatser och att detta kan bero
pa att bollplanen ofta tar upp mest plats. Pa skolgarden tenderar
flickorna att spendera mer tid nadrmast skolbyggnaden medan pojkarna
verkar rora sig mer 6ver hela skolgarden (Martensson et al., 2011;
Thorne, 1993). Flickor socialiserar i storre utstrackning an pojkar
(Martensson et al., 2011) medan pojkar ofta ror sig dver stora ytor i
storre grupper (Thorne, 1993). Flickor har ofta en basta kompis och
de umgas i mindre grupper pa mindre ytor (ibid). L6st material och
avgransande rum har sarskilt stor betydelse for flickor (Martensson,
2004). Ofta finns det manga likheter mellan pojkars och flickors lek
men att det finns skillnader i sjalva utforandet av leken (Kylin, 2003).
Det hander att pojkar och flickor har samma mal med en aktivitet,
exempelvis gora en vagg eller dorr till en koja, men de anvander olika
satt och medel for att nd malet, det hander ocksa att de anvéander olika
ord for att beskriva vad de har gjort (ibid).

Genusneutral lek

Flickor och pojkar leker fler samma slags lekar nu an forr i tiden,
vilket mest beror pa att flickor i stérre utstrackning har gatt éver

och leker fler stereotypiska “pojklekar” (Jones, 1999). Pojkar tycks
fortfarande inte tillatas ga 6ver gransen men det finns alltid undantag
(ibid). Cykla, dka rullskridskor, sand och vattenlek och



klattra pa hoga foremal verkar vara sysselséttningar som ar relativt
genusneutrala (Karsten, 2003). Bade pojkar och flickor tycker om att
bygga kojor, men det finns skillnader i deras relation till kojor (Kylin,
2003). Det har visat sig att flickor ofta uppehaller sig inuti kojan,

de tycker om att inreda, leka familj eller bara sitta och prata (Kylin,
2003). Pojkarna verkar ofta koncentrera sig mer pa konstruktionen
och sjalva byggandet av kojan (ibid).

Miljoer som framjar eller hAmmar interaktioner mellan flickor och
pojkar

Omraden dar det sker mest interaktioner mellan konen &r de
naturlika miljoerna men det forekommer ocksa blandade grupper
vid bollspel (Samborski, 2010) och vid springlek (Martensson et

al., 2011). Formella skolgardar med fasta lekredskap forstarker
separation av konen vid lek (Samborski, 2010). Naturlika miljoer
framjar interaktioner av bade kan, alder, etnicitet, personligheter och
handikapp (ibid).
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2.5 Skolgarden som lekmiljo

Skolgarden, en stor del av barns lek utomhus

Oavsett var barn leker pa fritiden tillbringar de mycket tid pa
skolgarden och for manga barn ar skolrasten den enda tiden pa

dagen da de faktiskt & utomhus (Samborski, 2010). Barn spenderar
ca 40-50 timmar/veckan pa dagis/skola/daghem/fritis m.m., vilket
innebar att den utemiljo de har tillgang till dar blir mycket viktig for
deras utveckling (Herrington & Studtmann, 1998). Naturlika miljoer
ar numera alltmer séllsynta i manga bostadsomraden (Samborski,
2010). Detta kan mojligtvis vara mer patagligt i andra lander an i just
Sverige som ar ett relativt gleshefolkat land. Manga foraldrar har idag
strikta arbetsscheman, vilket medfor att de har begrénsad tid att folja
med sina barn ut (ibid). Samtidigt & manga foraldrar idag radda att
slappa sina barn utan uppsikt (ibid). Dessa tva faktorer tillsammans
hindrar barnens frihet att upptacka och utforska miljoer pa egen hand.
(ibid).

Samhéllssyn pa skolgarden

Forr hade barn sina lekplatser néra vuxna, djur och natur, men numera
skapar vi avskilda, sdkra och tillrattalagda platser for barnen att leka
och utvecklas pa (Norén-Bjorn, 1977; Lindholm, 1995). Numera
kanske det inte langre handlar lika mycket om vad barnen vill gora
som vad de kan géra (Lindholm, 1995). Ansvaret ligger pa oss vuxna
att planera miljoer dar barnen kan utvecklas (Norén-Bjorn, 1977).
Norén-Bjorn (1977) menar att vi har Iamnat barnen utanfér samhéllet
genom att skapa avskilda lekmiljoer. Detta kan bli problematiskt i
framtiden da barnen véxer upp och ska bli en del av vart samhalle
(ibid). Var utvecklingen kommer att leda i framtiden beror bland
annat pa installning till barn, manniskosyn och framtidsvisioner
(Lindholm, 1995). Faktorer som tidigare har paverkat gestaltningen
av skolgarden ar; samhallets och skolans
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organisation, den skolpolitiska debatten, synen pa barnuppfostran och
uppvaxtmiljo, utvecklingen inom tradgardskonst och arkitektur (ibid).

Skolgardens gestaltning

Barn skapar relationer till platser och de beskriver dem utifran
funktioner, aktiviteter, lek, mening och kanslor (Fjortoft & Sageie,
2000; Kylin, 2003; Mistrén, 2008). Tidigare forskning har visat att
det finns ett samband mellan barn, den fysiska miljén och den sociala
miljon, dar relationen mellan dessa faktorer skapar barnens tolkning
av platsen (Martensson, 2004; Lindholm, 1995). Vad betraffar
utformningen &r det viktigt att se barnen som experter pa de platser
de anvander (Kylin, 2003). Det kan alltsa vara bra att fraga barnen
eller titta pa tidigare studier dar man latit barnen sjalva beréatta vad de
gillar och inte gillar.

Tidigare forskning har visat pa flera viktiga punkter nar det kommer
till skolgardens utformning. Lindholm (1995) anser att skolgardarnas
utformning ska visa att de vuxna tycker att barnen &r viktiga. Det ska
ocksa finnas tillrackligt med plats for att barnen ska kunna hitta och
forma sina egna platser (ibid). Skapandet och anvéndandet av egna
platser ar en viktig del i barnets utveckling (Grahn et al., 1997). Barn
har behov av platser dar de kan testa sin fysiska och sociala formaga,
men de har ocksa behov av tysta platser for eftertanke (Samborski,
2010). Norén-Bjorn (1977) menar att det viktigaste ar att planera

for upplevelserika miljoer med stora mojligheter till deltagande och
uttryckande i leken. Omgivningen runt lekredskap har stor inverkan
pa anvandandet av platsen (Martensson, 2004). Lekplatser som ar
lasta till ett fatal bestamda funktioner tenderar att traka ut dldre barn
fort (Mistrén, 2008).



Mindre barn verkar tycka om sandladan och annan lekutrustning,
medan &ldre barn behdver storre utmaningar som kan hittas bland
annat i naturlika miljéer (Mistrén, 2008). Samborski (2010)
menar déremot att naturelement verkar vara mer intressant for
lagstadieelever medan mellanstadieelever vill ha fler bankar och
andra fysiska element for sociala situationer.

Vegetation pa skolgarden &r viktigt och aven en liten buske som kan
anvandas som koja eller krypin verkar ha stor betydelse for barnen
(Samborski, 2010). Det finns ett stort varde i platser dar barn kan
bygga kojor, da bade sjalva byggandet av kojan och kojan som
lekmiljo tréanar de sociala kunskaperna (Kylin, 2003). Variation av
topografin okar variationen av olika typer av lekar (Fjortoft & Sageie,
2000).

I en tidigare studie har man sett att fler naturelement efterfragas av
barn som redan har tillgang till naturlika miljéer medan barn som
saknar tillgang till naturlika miljoer efterfragade fler fasta lekredskap
(Samborski, 2010).

Skolgardens storlek

Lindholm (1995) menar att det ska finnas flera olika stora platser

och stor variation pa skolgarden, detta innebér att storleken pa
skolgarden har betydelse for dess gestaltning. Flera kommuner har
rekommendationer for hur stor friyta nya skolgardar ska ha och

med friyta menas hela skolgarden exklusive byggnader, parkering,
angoring och andra for barnen otillgangliga ytor (Lunds kommun,
2009). I Lund ar rekommendationen ca 45m2/barn och i Malmo ca 30
m2/barn (Lunds kommun, 2009). Studier har visat att det i langden
blir billigare att bygga skolgardar med tillrackligt stor yta
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eftersom det dvergripande slitaget da minskar (Lunds kommun,
2009). Man kan ocksa rakna med farre sjukdagar nar barnen far mer
plats eftersom smittorisken da minskar (Grahn et al., 1997). Farre
sjukdagar kan &ven bero pa att barnen ocksa vistas i utemiljoer som
sanker stressnivaerna (Grahn et al., 1997).



3. Metod och material
3.1 Platsanalys

Utifran litteraturstudien har ett antal faktorer valts ut for att analysera
olika platser pa skolgardarna. Jag har valt faktorer som jag tror kan
ha betydelse eller paverkan pa barns lek. Metoden platsanalyser &r ett
resultat av litteraturstudien och har anpassats for just denna studie och
dess fragestéllningar. Platsanalyserna utgick fran foljande faktorer:

*Karaktar
Exempelvis naturlik, formell eller en blandning av flera olika typer.

*Rumslighet
Oppet, slutet eller varierande rumslighet.

Variation/dynamik

Visar pa platsens komplexitet. Finns det manga olika material?
Forandras platsen med olika arstider eller tid? Ar platsen dynamisk?
Grahn et al. (1997) menar att en enformig miljo troligtvis inte ger
samma positiva utveckling hos barnet som en mer variationsrik miljo.

*Formbarhet

Har barnen mojlighet att paverka platsen och omforma den? Till
vilken grad &r platsen formbar? Grus ar exempelvis mer naturlikt an
asfalt, materialet gar att flytta pa och plantera i (Lindholm, 1995), sen
beror formbarheten ocksa pa vad barnen far tillatelse att géra eller
inte gora. Grahn et al. (1997) menar att skapandet av egna platser &r
en viktig del i barnets utveckling.
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*Funktionellt specificerad/ospecificerad plats

Har platsen en tydlig funktion? Vad ska man goéra har/Vad kan

man gora har? Om platsen &r funktionellt specificerad, finns det
mojligheter till att gora nagot annat pa platsen anda? Lindholm (1995)
menar att manga naturlika miljoer ar funktionellt ospecificerade,
vilket innebér att de har mojlighet att bli precis vad som helst i
barnens lek. Men det ska ocksa tilldggas att Gppna hardgjorda ytor
och naturlika miljéer som pa ett satt ar varandras motsatser har
emellertid gemensamt att de bada kan vara funktionellt ospecificerade
miljoer och 6ppnar manga majligheter for pahittade lekar (ibid).

*Material

Vilka ar de mest dominerande materialen pa platsen? Finns det
tillgang till 16st material? Tidigare forskning har visat pa vikten av att
det finns 16st material i lekmiljéer (Nicholson, 1972; Kylin, 2003).

Platsanalyserna var framst till for att visa vilka slags lekmiljéer som
fanns pa gardarna. Gardarna delades upp i olika platser eller omraden
baserade pa kartmaterial och observationer av barnens rorelse och
lek. Ytterligare gjordes skisser pa en del av platserna.



3.2 Intervjuer med pedagoger

For att snabbt komma in i arbetet gjorde jag semistrukturerade
intervjuer (se bilaga s.73) med en pedagog fran vardera skola. Jag
fragade mestadels om praktiska saker som hur ofta barnen var

ute och om de besokte narliggande gronomraden. Pedagogernas
egna reflektioner kring skillnader i lek mellan pojkar och flickor

ar intressant information men ar inte en storre del av detta

arbete eftersom jag ville se med egna 6gon hur barnen lekte pa
garden. Studien ar ocksa en jamforelse mellan skolgardarna och
pedagogerna har mest kunskap om sin egen skola men for att inleda
undersokningen var det bra att fa kontakt med pedagogerna och hora
vad de hade for asikter och vad de sjalva hade observerat. Det skedde
ocksa spontana intervjuer med andra pedagoger pa rasterna och i
lunchrummet.
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3.3 Aktivitetskartor

Behavior mapping eller forsvenskat aktivitetskartor ar en metod

for att objektivt observera relationen mellan den fysiska miljon

och dess anvéandare. Det ar en metod for att mata den faktiska
anvandningen av en plats (Cosco et al., 2010; Moore & Cosco, 2010).
Tidigare forskning har anvént sig av metoden for att undersoka olika
aktivitetsnivaer i olika barnmiljoer. Cosco et al. (2010) menar dock att
metoden kan anvandas for att undersdka potentiella skillnader i barns
anvandning av utomhusmiljéer med fokus pa etnicitet eller andra
sociala faktorer, exempelvis genus. Metoden kan ocksa anvandas till
att fa ledtradar kring vilka fysiska faktorer som framjar interaktionen
mellan olika etniciteter eller, mer intressant for denna uppsats,
interaktionen mellan flickor och pojkar. Jag ser darfér metoden som
hogst relevant for mitt &mnesomrade.

Metoden baserar sig pa kart- eller planmaterial 6ver omradet som ska
undersokas. Forskaren eller undersékaren gar runt hela omradet och
prickar in alla barns position pa kartan. En prick representerar ett barn
och jag har gjort skillnad mellan pojkar och flickor med varierande
farg och form pa prickarna. Rundan upprepas sedan ett antal ganger
pa samma satt och nya markeringar prickas ut pa nya kartor eller
planer. Tiden for att ga en runda bor ta ungefar samma tid varje gang
for att fa ett material som ar inhdmtat pa samma villkor. Den tid det
tar att ga en runda beror pa omradets storlek och antal barn. (Cosco et
al., 2010; Moore & Cosco, 2010)

Observationstillfallet bor ske nar omradet ar valbesokt och for att
undvika stora skillnader i vader bor observationerna ske sa kort tid
inpa varandra som mojligt. Platsbesoken pa skolgardarna dgde rum
under september och bérjan pa oktober 2011.
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Metoden &r dock kanslig for flera faktorer, ex. vader,
utbildningsfilosofi, dlder pa barnen, socioekonomisk status, speciella
tillstallningar m.m. Metoden kodar miljon mer &n barnen som
individer och vissa barn kan bli markerade pa kartan flera ganger om
de ror sig mycket. (Cosco et al., 2010; Moore & Cosco, 2010)
Martensson (2004) menar att aktivitetskartor kan fungera som

ett kompletterande underlag for vilka delar av garden som &r
betydelsefulla for barnens lek.

Storleken mellan de tva utvalda skolgardarna skiljer sig en del och
darfor tar det langre tid att ga en runda pa Kungshdgsskolan an pa
Vastra Skolan. Totalt har sju stycken aktivitetskartor insamlats pa
Kungshogsskolan och nio stycken pa Véastra Skolan. Dessa har sedan
lagts ihop till en sammanslagen aktivitetskarta for varje skola.

Mitt mal med denna metod var att fa ett visuellt underlag till
eventuella favoritplatser, vilka platser som eventuellt dominerades av
pojkar eller flickor och pa vilka platser som bade flickor och pojkar
lekte pa. Dessutom var det intressant att se om det fanns tydliga
skillnader mellan de olika skolorna.



3.4 Observationer och anteckningar

Eftersom aktivitetskartorna inte tar hansyn till vilken typ av aktivitet
barnen utfor var det viktigt att komplettera med anteckningar. Olika
platser pa skolgardarna observerades och aktiviteterna antecknades,
t.ex. vad barnen lekte eller gjorde. Jag tog dven anteckningar om
vad barnen hade for roller i leken, hur manga de var och vilka
fysiska objekt, material eller platser de anvande sig av i leken. Jag
holl mig pa ett tillrackligt avstand for att inte paverka barnens lek i
storre utstrackning. Jag fokuserade mestadels pa lek i grupp och inte
sa mycket pa barn som lekte sjalva. Under observationstillfallena
antecknades datum, tid, vader och andra relevanta forhallanden

ner. Detta for att eventuella avvikande forhallanden kan paverka
resultatet. Efter varje platsbesok renskrevs anteckningarna direkt for
att inte viktiga detaljer skulle gldommas bort eller férsvinna.
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3.5 Val av skolgardar

Kriterierna gallande valet av skolgardar var att den ena skulle ha
inslag av naturlik miljo och den andra garden skulle ha en formell
gestaltning. Bada skolorna skulle vara lag- och mellanstadieskolor
belagna i Malmaé. Alder pé& barn valdes pa grund av att jag trodde att
det var mer sannolikt att kunna se tydligare skillnader mellan pojkar
och flickor i 1ag- och mellanstadiet an mellan pojkar och flickor i
forskolan. Detta var mitt eget antagande som senare i arbetet skulle
komma att ifrdgasattas. Dessa var de viktigaste kriterierna.

Den forsta skolan, Kungshogsskolan, kom jag forst i kontakt med nér
jag laste ett tidigare examensarbete inom landskapsarkitekturomradet
skrivet av Karin Ingemansson (2011). Ingemansson (2011) hade
gjort en jamforelsestudie kring utomhuspedagogik och anvant sig av
liknande kriterier for de olika skolgardarna som jag tankte anvénda.
Kungshdgsskolan passade kriterierna for en skolgard med inslag av
naturlika miljéer. Den skola som Ingemansson (2011) hade anvant

som representant for en formell skolgard hade nyligen blivit ombyggd

som en del av ett projekt som kallas grona skolgardar och kunde
darfor inte langre kvalificera sig lika bra som en formell skolgard,
darfor valde jag att titta pa andra skolor.

For att hitta en formell 1ag och mellanstadieskolan sokte jag pa
Malmo stads hemsida och valde ut ett antal skolor som pa Google
Earth och Eniro sag ut att ha en formell utformning. Jag cyklade
runt och tittade narmare pa skolorna tills jag fann en skola jag tyckte
passade, vilket blev Vastra Skolan.
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Skolgardarna som valdes ut skilde sig pa manga punkter sa som lage,
storlek, variation av material, karaktérer, vegetationsmangd m.m.

Sammanfattning av kriterier for val av skolgardar:

. Lag- och mellanstadieskola i Malmé
. En skola med inslag av naturlika miljoer
. En skola med en formell gestaltning

Fig 2. Karta 6ver Malmo som visar Vastra Skolan, centralt 1age i norr, och
Kungshdgsskolan, i Oxie utanfér Malmao.



Kungshogsskolan ligger ca 9 km utanfor centrala Malmao, i Oxie.
Skolgarden har stor variation av material och har inslag av flera olika
naturlika miljoer.

Vastra Skolan ligger i centrala Malmé och har mycket néra till
Slotts- och Kungsparken. Skolgarden ar formellt utformad och
har 6vervagande hardgjorda material. Skolgarden saknar naturlika
miljoer.

Eftersom studien genomfordes pa hosten var det brattom att ta
kontakt med skolorna innan vadret hindrade utomhusstudierna. For
att kontakta skolorna anvandes telefon och mejl, dar mejl visade sig
vara den basta kommunikationen for bada parter. Tid for platsbesoken
bestamdes ocksa via mejl.
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4. Undersokningen

4.1 VVastra Skolan
b SE) e “_ &

Fig 4. Vastra Skolan ligger centralt i Malmo med nérhet till en storre park.

4.1.1 Beskrivning Vastra Skolan

Vaéstra skolan &r en lag och mellanstadieskola, arskurs 1-5, med ca
215 elever och ligger centralt i Malmo. Skolgarden ligger i ett kvarter
med flera aldre byggnader, garden &r ca 1750 m2. Skolgarden har
mestadels asfalt som markmaterial med undantag for en sandlada.
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Vegetationen bestar av ett antal upphojda planteringslador, en stor
gammal lind, tvd medelstora korsharstrad och tva nyplanterade
oxlar. Skolgarden ar mycket plan och har fa héjdskillnader. Garden
avgransas av skolbyggnaden, plank och staket, samt en intilliggande
byggnad som fatt en scenografisk vaggmalning som vetter mot
skolgarden. Asfalten har ett par markmalningar dar barnen bl.a. kan
leka bollekar. Sandladan &r placerad mitt pa skolgarden och har tre
klatterstallningar, en balansbro och en snurrande rund platta som
barnen kallar for pannkakan. Langs med planket finns en grus/sandyta
med stora stenbumlingar. Langst bort mot en intilliggande byggnad
ligger en liten bollplan med tva bandymal. Ett antal bankar och bord
star langs med skolbyggnadernas vaggar.

Skolgardens yta delat pa antal elever ger en yta pa ca 8m2/elev, vilket
ligger under den rekommenderade friytan per elev (Lunds kommun,
2009). Pa lunchrasten &r inte alla barnen ute samtidigt och da blir

det mer an dubbelt sa mycket plats per elev men friytan ligger da
fortfarande under Malmds rekommenderade vérde pa ca 30 m2/elev
(ibid).



4.1.2 Intervjuer med pedagoger fran
Vastra Skolan

Intervjun &gde rum den 21 september 2011 med en av Véstra
Skolans pedagoger. Intervjun utgick ifran ett antal forberedda fragor,
men samtalet fick l6pa fritt efter vad som kom pa tal. Ett spontant
intervju med en av rastvakterna har ocksa antecknats. Detta ar en
sammanfattning av vad som kom fram i intervjuerna.

Pa Vastra Skolan skiljer det sig en del mellan inomhus- och
utomhuslek. Inne blir det mer stillasittande lek, sa som pyssel men det
hander ibland ocksa att de leker rollekar. Véstra Skolan har mycket
nara till en av Malmas storre parker och det tar de vara pa genom att
bestka parken en gang i veckan men da i mindre grupper. Pa skolan
har alla barn rast tva ganger varje dag och en ytterligare rast for de
som gar pa fritids efter skolan. Barnen ar alltid ute pa rasterna med
undantag fran extremt véader. De har helt enkelt inte tillrackligt med
plats inomhus for att barnen ska kunna ha rast dar. Pa skolgarden
leker de bland annat kurragémma och under hokens vingar. De spelar
kula pa varen och fotboll aret runt. Manga lekar varierar med trender
och arstider.

Tidigare har de haft temaveckor pa skolan kring genusfragor, med
filmer och diskussioner, men pedagogen jag talat med anser att det
snarare vacker fragor och problem som inte finns hos barnen, speciellt
hos de yngre barnen. Pedagogen har ocksa noterat att ofta har barnen
en basta kompis av samma kon, men att alla leker med alla pa
skolgarden.
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En av rastvakterna berattade att han sag stora problem med att
skolgarden var sa liten, speciellt eftersom det inte finns nagra
utbyggnadsmojligheter pa grund av det centrala laget med omgivande
byggnader tatt inpa. Han berattade dock att de snart skulle géra

om skolgarden med bland annat konstgréas pa bollplanen och
planteringsladorna skulle géras i ordning.
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4 4 N Fig 5. Plan 6ver Vistra Skolans skolgérd.
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4.1.3 Platsanalyser Vastra Skolan
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! N ’ Fig 6. Analysplan 6ver olika platser pa Véstra Skolan.
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Indelningen av garden &r gjord efter observationer av var barnen ror
sig och vilka platser som verkar halla ihop lekarna. Jag har ocksa
utgatt fran olika karaktarer, foremal och material nér jag har delat in
skolgarden.

1. Bollplanen

Formell karaktar med hardgjord markyta av asfalt, tva bandymal och
ett lagre avgransande staket/racke/plank mot resten av skolgarden.
Det &r tydligt vad som ar innanfor och utanfér planen, med en

liten grazon bakom malen. Platsen ar funktionellt specificerad och
anvands sallan till nagot annat &n bollspel. Platsen &r inte formbar och
forandras inte markvart varken med tid eller med arstider.

2. Stenbumlingar

Markmaterialet bestar av sand och ovanpa ligger stora stenblock fritt
utplacerade. Platsen avgransas av tva korsharstrad mot bollplanen och
av ett hogt plank mot gatan, i 6vrigt ar det en 6ppen plats utan tydlig
funktion. Platsen &r en av de mest formbara pa garden eftersom sand
ar ett 16st material. A andra sidan verkar det inte vara populért bland
personalen att barnen sprider sanden 6ver skolgarden. Platsen bjuder
pa variation med tanke pa vader. Nar det regnar blir sanden blét och
kladdig och det tillkommer nya sétt att anvanda den pa.

3. Sandladan

Sandladan ar placerad centralt pa garden och ar omgiven av asfalt.
Ett antal olika lekredskap &r utplacerade pa ytan och generellt finns
ingen rumskansla pa platsen, den har en mer 6ppen karaktar. Platsen
ar funktionellt specificerad och forandras lite med tiden. Regn kan ha
inverkan pa leken da sanden blir mer formbar.

37

4. Stora Linden

Den stora linden som star vid sidan om sandladan har en hégt belagen
krona, alldeles for hog for att barnen ska kunna uppfatta den som
rumsgivande tak. Nagra sma béankar ar placerade runt tradets stam

dar barnen kan sitta. P& hosten tappar tradet sina blad och bidrar

till 16st material pa marken. Platsen har Iag niva av formbarhet och
karaktaren &ar formell.

5. Oppen asfaltyta

Asfalt ar gardens grundmaterial och gardens roérelsemonster baseras
pa hur asfalten méter sandytorna. Den centrala sandytan skapar ett
cirkulart rérelsemonster pa garden. Det harda materialet uppmanar till
hogaktiva rorelselekar. Det finns ocksa en del markmalningar. Med
undantag fran markmalningarna &r ytan inte funktionellt specificerad
och gar ej att forma.

6. Upphdjda planteringar

De upphojda planteringarna ar av formell karaktér och
planteringsladorna ar placerade sa att ett litet rum uppstar mellan
dem. For tillfallet vantade skolan pa vaxter att plantera, men inom tid
kommer vegetationen bjuda pa arstidsvariationer och med tiden vaxer
sig plantorna storre.



7. Husvaggen
Husvaggen &r en kantzon av garden dar de flesta sittplatser finns
utplacerade. Héar finns ingen storre variation eller formbarhet.

Béankarna och borden visar pa funktionen att har kan barnen sitta ner,
Fig 7. Skiss dver Vastra Skolans skolgard. prata och socialisera.
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4.1.4 Aktivitetskartor Vastra Skolan

o flickor
e pojkar

Fig 8. Aktivitetskarta pa Vastra Skolan.

Genom att markera pa en karta var barnen befann sig pa skolgarden Aktivitetskartan antyder att fler flickor haller sig narmare

under rasten hoppades jag att jag skulle se antydan till skillnader skolbyggnaden och att bollplanen har en majoritet av pojkar. | 6vrigt
mellan pojkars och flickors anvandning och rorelse pa garden. Detta verkar flickorna och pojkarna anvéanda i stort sett hela skolgarden och
ar en sammanslagning av nio aktivitetskartor gjorda under september manga favoriserar lekutrustningen i sandladan.

och oktober.
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4.1.5 Observationer Vastra Skolan

Som ett komplement till aktivitetskartorna togs
observationsanteckningar for att fa en uppfattning om vad barnen
lekte, vilka fysiska element de lekte med och vilka de lekte med.
Anteckningarna har delats upp efter olika platser pa skolgarden.
Anteckningar togs vid tva platsbesok pa Vastra Skolan.

Platsbesdk 1

Datum och tid: 21/9 2011, kl.11.30-12.30.
Vader: ca 15 grader, molnigt och lite vind.
Rastens langd: 30 min per klass.
Né&rvarande pedagoger: 1 rastvakt.

Husvaggen

Vid husvaggen star en grupp flickor och hoppar hopprep. Tva

pojkar kommer och ”’stor” genom att borja dra i hopprepet. Leken
andras och de leker dragkamp istéllet vilket innebér att nagra av de
mindre flickorna hamnar utanfor och stéller sig vid husvéggen och
pratar istallet. Hopprepet verkar vara en favorit bland flickorna pa
skolgarden, det ar endast en pojke som &r med och hoppar under hela
rasten.

Nar jag forst gjorde underlaget till aktivitetskartorna kom tva flickor
och satte sig ner och ville hjalpa till att pricka ut pa kartan. En pojke
kom ocksa fram och borjade skrika att han ville bli markerad pa
kartan. Flickorna pratade lugnt i normal ljudniva och ville hjélpa

till medan pojken skrek och sprang fram och tillbaka fran sandladan
till bankarna vid husvéaggen dar jag satt ner, allt for att fa min
uppmarksamhet.
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Sandladan

Ett balansredskap som de kallar for pannkakan star mitt i sandladan.
Tva pojkar sitter uppe pa pannkakan och pratar samtidigt som

tre flickor star pa pannkakan och leker en nagot vildare lek. Flera
pojkgrupper, med 3-5 pojkar i varje grupp, ligger i sandladan och
brottas. Nagra pojkar gor kullerbyttor i sandladan. Det &r barn pa alla
klatterstallningar och lekredskap som finns pa garden, bade flickor
och pojkar deltar. Nagra pojkar forsoker fa upp farten pa pannkakan
och skriker -spring sa fort det gar!

Alla barnen verkar springa och réra pa sig lika mycket och det ar
mycket rorelse 6ver hela skolgarden. Det kan tankas vara svart att
leka kurra gémma eller att fa vara ensam pa en liten skolgard men
barnen hittar sma vrar under och bredvid lekredskapen dar de kan
goémma sig. Helt ensamma blir de aldrig, oftast ggmmer de sig i sma
grupper om tva eller tre.

Bollplanen

Fyra killar spelar fotboll pa bollplanen langst bort fran
skolbyggnaden. Det ar nastan enbart killar pa fotbollsplanen med
undantag for en tjej som &r med i ett par minuter. Det &r relativt lugnt
pa bollplanen jamfort med resten av skolgarden.

Stora Linden

Tre tjejer sitter och socialiserar under ett stort trad, en uppstammad
lind, med bankar utplacerade runt stammen. Bénkarna ar populdra att
gOmma sig under.



Asfaltytan

Fyra flickor hoppar rep medan en pojke star vid sidan om och tittar
pa. En rastvakt kommer fram och hjélper pojken in i leken. Manga
barn springer pa asfalten runt sandladan och skriker och tjoar.

Stenbumlingarna
Flickorna sitter i grupper om tva pa stenarna och bankarna medan ett
gang pojkar och ett fatal flickor har l6ptavlingar mellan stenarna.

Platsbesék 2

Datum och tid: 6/10 2011, kl.11.55-12.30.
Vader: Regn och vind, ca 12 grader.
Rastens langd: 30 min per klass.
Né&rvarande pedagoger: 1 rastvakt.

Husvaggen/stenbumlingarna

Idag regnar det och regnet har skapat mojlighet till vattenlek pa
garden. En stor grupp med barn forflyttar vatten fran en stupranna till
sanden vid stenbumlingarna, dar de har byggt en béck eller fors. En
larare kommer senare forbi och beréttar var de inte far slanga vatten. |
leken forekommer mycket samarbete och engagemang mellan barnen.
Regnet eller vattnet ar ett nytt lekmaterial som inte liknar nagot annat
existerande material pa garden och det verkar vara mycket populart
bland bade flickor och pojkar.
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Asfaltytan

Pa asfaltytan forekommer manga hogaktiva lekar som uppstar och
forsvinner fortare an vad jag hinner anteckna. Leken &ndras eller
avbryts hela tiden, barn tillkommer och andra springer ivég.

Sandladan

| den stora klatterstallningen star tre pojkar uppe i tornet medan fyra
flickor leker under tornet. En annan grupp med flickor tar skydd fran
regnet under taket pa en mindre klatterstallning, samtidigt gar en
pojke och en flicka lugnt 6ver skolgarden och pratar med varandra.
Tre flickor snurrar varandra pa ett lekredskap i sandladan samtidigt
som tva pojkar utfér samma aktivitet nagon meter bort.

Tva pojkar gor sten, sax eller pase, om vem som ska aka nerfor
rutschkanan forst. Nedanfor star nagra andra barn och gor hinder for
att kunna komma ner. En kille kastar upp sand nér pojkarna dar uppe
vagrar att dka. Nagon enstaka svordom flyger genom luften och fler
barn borjar kasta upp sand i rutschkanan.

En pojke sitter ensam och gungar under klatterstallningen. Fyra
pojkar gémmer sig under pannkakan medan en flicka och tva pojkar
har dragkamp pa ovansidan pannkakan.

Tva flickor star och pratar med varandra pa sandladekanten, den ena
verkar beratta en historia for den andra. Tva andra flickor dansar i
sandladan medan ett ytterligare par flickor gor en klappramsa-lek pa
kanten av sandladan. Vid balansbron gar en ensam flicka fram och
tillbaka.

Stora Linden
Tre pojkar sitter vid det stora tréddet och pratar. Mellan banken och
tradet har de hittat en plats dar de kan fa vara lite mer for sig sjalva.



4.1.6 Sammanfattning Vastra Skolan

Pa asfalten ar det mycket spring och rérelse medan barnen tenderar
att stanna upp mer i sandladan kring de olika lekredskapen. I
observationerna visar barnen pa ett behov av att skapa egna platser
genom att hitta platser att ggmma sig pa dar det egentligen inte gar
att gmma sig. Ett exempel pa detta &r nagra pojkar som sitter och
gommer sig under pannkakan medan det forsiggar vilda lekar pa
ovansidan.

Barnen visade ocksa en skapandelust den dagen det regnade, da

de byggde en fors i sanden genom att forflytta regnvatten fran

en stupranna till en utgravd sandsénka. Genom att finna nya

sétt att leka och forma garden visade barnen pa kreativitet och
uppfinningsrikedom. Denna nya aktivitet som uppkom pa grund av
regnet framjade dessutom interaktion och samarbete mellan pojkar
och flickor. Det forekommer emellertid alltid interaktioner mellan
barnen pa skolgarden eftersom de alla maste samsas pa en liten
yta. Detta har bade nackdelar och fordelar. Nackdelar kan vara att
barnens lek stors av andra barn och i och med att lekarna hela tiden
andras eller stérs kommer inte barnen in i nagot langre lekflode.

En annan nackdel kan vara att barnen inte far utrymme till lugnare
lekar eller att vara ensamma. Fordelar kan vara att barnen lar sig
att samsas om bade plats och lekutrustning. En annan fordel skulle
kunna vara att barnen trénar sina sociala kunskaper. Trots att flickor
och pojkar generellt anvande hela garden sa observerades manga
enkonade grupper. Barnen delade upp sig sa att flickorna lekte pa en
av klatterstallningens vaningar medan pojkarna lekte pa en annan.
Aven fast de leker p& samma plats betyder det inte att de leker med
varandra. Vid en forsta anblick leker alla barnen tillsammans i ett
stort sorl men bérjar man narma sig de olika smagrupperna ar det
tydliga granser mellan lekgrupperna. Det ska ocksa sdgas att steget

fran en lek till en annan inte var stort och manga barn hoppade runt
och bytte lek och lekkamrater mycket ofta.

Barnen anvande precis allting pa skolgarden, inklusive lyktstolpar
och soptunnor som gick att klattra och sparka pa. Majoriteten av
materialen pa skolgarden var hardgjorda och den vegetation som
fanns var inte tillganglig i leken. Eftersom naturlika miljoer saknades
pa skolgarden fanns inga namnvarda majligheter for barnen att forma
och féréndra sin utemiljo. De stora trdden var uppstammade och

jag sag inga spar av fallna grenar eller annat material som barnen
skulle kunna anvanda till lek. De upphdjda planteringsladorna hade
vid observationstillfallena dnnu inte satts i bruk. Generellt sag inte
skolgarden sliten ut utan gav ett stadat intryck, en typisk traditionell
formell skolgard.

Manga av lekarna som observerats pa skolgarden &r forankrade
med platsen, lekutrustningen och markmaterialet de utspelas pa. Till
exempel ter det sig naturligt att barnen hoppar hopprep pa asfalten,
klattrar i klatterstallningen och spelar fotboll pa bollplanen.



4.2 Kungshdgsskolan
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Fig 9. Kungshdgsskolan ligger utanfér centrala Malmd, beldgen mellan
villaomraden.

4.2.1 Beskrivning Kungshdgsskolan

Kungshdgsskolan har en skolgard med manga olika rum i varierande
storlek. Det finns manga inslag av vegetation, de flesta ar av formell
karaktar men det finns aven naturlika miljoer. Ungefar hélften av
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skolgarden utgors av harda material som asfalt, sand och grus. Det
finns fasta lek-, balans- och motorikredskap. Det finns tre fristaende
skolbyggnader som delar garden grovt i tre mindre delar. Det

finns gott om tillgangligt 16st material pa garden, mestadels i de
naturlika miljoerna, i 6vrigt ser garden stadad ut. Det finns gott om
hojdskillnader och i stort sett sluttar hela garden ner mot huvudentrén.
Det finns dessutom en hdgre kulle bredvid fotbollsplanerna dér man
har god utsikt 6ver skolgarden. Vissa delar av garden ar svarare att
bevaka &n andra, men dar finns det stangsel som avgransar omradet.
Skolan ligger i ett litet samhalle utanfor centrala Malmo belaget
mellan villaomraden. Pa skolan gar 340 elever och skolgarden

ar ca 15000m2 vilket utgdr ungefar 44 m2/elev. Malmo har
rekommendationer pa ca 30m2/elev och Lund har rekommendationer
pa ca 45m2/elev (Lunds kommun, 2009).



4.2.2 Intervjuer med pedagoger fran
Kungshogsskolan

Intervjun tog plats den 15 september 2011 med en av
Kungshogsskolans pedagoger. Intervjun utgick ifran ett antal
forberedda fragor men intervjueret fick l6pa fritt efter vad som kom
pa tal. Ett spontant intervju med en av fritidspedagogerna har ocksa
antecknats. Detta &r en sammanfattning av vad som kom fram i
intervjuerna.

Skolgarden hade nyligen renoverats och blev fardigstalld i juni

2011. Det hade bland annat byggts till en rumslig plats, &ven kallad
mellangarden, med sittmojligheter efter mellanstadieflickornas
onskningar. Platsen anvands ocksa av pojkarna som ibland har med
sig leksaker hemifran som de staller upp pa stenarna. Det finns manga
olika platser som passar olika aktiviteter pa skolgarden. Inomhus

ar leken mera styrd och handlar mycket om inlarning, exempel pa
inomhusaktiviteter &r rita eller pyssla m.m.

Alla barnen har tva obligatoriska raster varje dag da de maste vara
ute, med undantag fran extremt vader. Manga barn foredrar att
vara ute pa fritids, efter skoltid, da de far valja sjalva. Pa fritids har
de ocksa en 30 min frukostrast. Skolan utnyttjar flera narliggande
gronomraden och ibland dven naturmarker som ligger langre bort.

Barnen har manga favoritplatser och de anvéander hela skolgarden,
medan férskolan ar begransade till en mindre del av garden. Pa
rasterna finns alltid rastvakter i form av pedagoger eller elevstddjare.
Det finns mycket terrang pa skolgarden, vilket pedagogerna ser som
positivt men det gor ibland att det blir svarare att 6vervaka hela
garden.
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Barnen leker i blandade grupper pa skolgarden, bland annat har
talldungen ofta blandade grupper med bade flickor och pojkar. Det
ar dock en majoritet med pojkar pa fotbollsplanen, men nagra flickor
brukar nastan alltid ocksa vara med. Bandy- och basketplanen brukar
ocksa domineras av pojkarna men pedagogen menar att det ar mer
leken som styr &n vem som leker. Pedagogerna jobbar sa ofta de kan
med jamstalldhet bland bade barnen och personalen.

En av fritidspedagogerna berattade att klattertraden &r populéra
inslag pa garden. Dessa trad ar markerade och barnen vet vilka trad
de far klattra i. Fritidspedagogen sa ocksa att det ar vanligare att
pojkarna spelar fotboll och att manga flickor foredrar talldungen.
Fritidspedagogen har observerat att flickorna ofta umgas i mindre
grupper om tva eller tre medan pojkarna ofta leker i stérre grupper.
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For att borja analysera skolgarden
delades den in i mindre delar.
Indelningen av garden ar gjord utifran
observationer av barnens rorelse och
lek. Jag har ocksa utgatt fran olika
karaktarer och material nar jag har delat
in skolgarden.

Fig 11. Analysplan 6ver olika platser pa Kungshdgsskolan.

46

L




Fig 12. Skiss av blandlévskogen pa Kungshdgsskolans skolgard.
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1. Blandl6vskogen

Blandlovskogen ar av naturlik karaktér med flera véxtskikt och flera
olika arter. Inne i skogen finns upptrampade stigar och sma rum. Man
kan se spar av kojor och andra aktiviteter. Skogen &r funktionellt
ospecificerad och har en hog formbarhet. Platsen fordndras mycket
med arstider och med tiden, formodligen eftersom platsen till storst
del bestar av vegetation. Det finns ocksa gott om lost material.
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Fig 11. Analysplan 6ver olika platser pa Kungshdgsskolan.

Fig 13. Skiss av tallarna pa Kungshogsskolans skolgard.

2. Tallskogen 3. Tallarna

Den lilla tallskogen har en naturlik karaktér, men endast busk- och Tallarna har en mer 6ppen pelarsalskaraktar med stora stenbumlingar
tradskikt. De dominerande arterna ar oxbéar och tall. Dungen har mellan. Tallarna star pa en sluttning med jordgolv, avgransat av

inga tydliga rum, men flera upptrampade stigar med lagt tak. Platsen en mur i nedre kant och kantsten i 6vre kant. Detta &r ocksa en

ar funktionellt ospecificerad och har htg formbarhet. Platsen &r funktionellt ospecificerad plats, men den har inte nagon storre
foranderlig med tiden, men inte lika dramatiskt som den intilliggande formbarhet. Det &r ingen stor variation av material, majoritet av
skogen. platsen utgors huvudsakligen av tallar, stenbumlingar och ett jordgolv.

Tallar vaxer relativt langsamt och ger ingen storre forandring med
arstiderna, darfor bjuder inte platsen pa nagon storre dynamik.
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Fig 14. Skiss av det sociala rummet p& Kungshdgsskolans skolgérd.

4. Socialt rum

Platsen ar av formell karaktér med prydnadsplanteringar som
ramar in. Det finns en tydlig rumskansla med vegetation till vaggar
och stenar och stockar som moblemang, det saknas dock ett tak.
Vegetationen dr nyplanterad sa det kan komma att finnas ett tak om
fem till tio ar. Just nu bestar vegetationen av mark, busk och lagre
tradskikt. Den évervdgande funktionen ar att sitta och socialisera.
Vegetationen ar av en formell karaktér vilket ofta innebar att
barnen inte far bryta grenar, springa eller leka dar. Platsen har

en lag formbarhet. Det ar inte omdjligt att forma platsen, men
platskaraktdren inbjuder inte till detta.

5. Stora asfaltsytan

Detta ar en stor avlang dppen yta med mestadels asfalt pa marken.
Platsen &r formell, steril och allt annat &n variationsrik. Den har dock
ingen tydlig funktion med undantag fran ett antal bankar langs med
husvaggen och markmalningar for lek. Platsen &r inte formbar och
forandras inte med tiden.
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6. Forskolans lekplats

Platsen har en typisk formell lekplatskaraktar med ett antal
lekredskap, sand och gras. Har &r det tydligt vilka funktioner som
finns och det finns fa tillfallen till férandring. Att sanden ar formbar ar
i stort sett det enda som gor att platsen forandras nagot.

7. Oppen grasyta

Den stora gréasytan ar uppdelad av en plan yta och en sluttande yta.
Platsen bjuder pa hojdskillnader och inslag av ett uteklassrum och

en liten klatterstallning med sand under. Har finns bade specificerade
och ospecificerade funktioner. Det finns en liten grad av formbarhet
da sanden gar att flytta och graset gar att grava upp, men det &r inte
troligt att barnen far tillatelse till detta. Platsen forandras lite beroende
pa bade arstid och sett utifran ett langre tidsperspektiv.

8. Skogsbrynet pa kullen

Karaktéren ar naturlik och platsen ar véldigt liten och sluten. Det
finns manga stigar och vegetationen bestar av mark, busk och
tradskikt. Det dominerande buskskiktet bestar av hassel. Platsen &r
funktionellt ospecificerad och har en hog formbarhet. Har finns spar
av kojor och annan lekaktivitet. Det finns dven gott om Ist material.
Platsen forandras med bade arstider och tid.

9. Kantvegetation vid balans och motorikbanan

Vegetationen fungerar som avgransning, men har ocksa nagra
upptrampade stigar. Vegetationen bestar av mestadels trad med
manga olika arter sa som hagtorn, kérsbar och pil. Graset har fatt
véxa lite mer fritt till skillnad fran flera andra gréasytor pa skolgarden.
Karaktaren for platsen ligger nagonstans mittemellan naturlik och
formell. Funktionen ar bade specificerad och ospecificerad.



Vegetationen fungerar som avgransning eller vagg av ett lekomrade
och har nagra bankar utplacerade i kanten. Platsen kan dock anvéandas
som vilket bryn som helst och spar visar pa att det anvands till lek.
Platsen har viss formbarhet.

10. Balans och motorikbanan

Det &r en 0ppen formell lekplatskaraktar med lekutrustning utplacerat
i en stor avlang sandyta. Funktionen &r tydlig och det finns en lag
formbarhet. Platsen varierar inte mycket med vare sig arstider eller
tid.

11. Kullen

Kullen ar den hogsta punkten pa skolgarden och harifran har man god
utblick 6ver garden. Kullen bestar av klippt gras med ett stort piltrad
och ett antal stora hagtornsbuskar i nedre kanten. Har finns ingen
tydlig funktion och det finns inte stérre mojligheter till att forma
platsen till sin egen. Den stora pilen ger mest variation pa platsen,
men i Ovrigt ar det liten variation.

12. Fotbollsplanerna

Planerna bestar av grusytor, fotbollsmal och ett antal bankar som
avgransar de bada planerna. Det &r liten variation, lag formbarhet och
platsen &r funktionellt specificerad. Karaktéren ar formell.

13. Labyrinten

Labyrinten ar nyplanterad och darfor finns inga spar av lek eller
aktivitet. Karaktaren &r formell med klippta avenbokshéckar och
barkstigar. Det ar svart att sdga om platsen ar funktionellt specificerad
eller inte. Platsen kommer att tillféra variation med hostférger och
bladutspring pa varen.
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Fig 15. Skiss av asfalt och entréyta pa Kungshogsskolans skolgard.

14. Asfaltyta/entréyta baksidan

Det dr en formell yta med asfalt, bankar och markmalningar. Den

ar bade specificerad och ospecificerad och har lag formbarhet. Vid
sidan om asfalten finns en grasyta som binder samman kullen och
tallskogen. Platsen bjuder inte pa storre variation.

15. Asfaltyta/entréyta framsidan

Runt hornet fortsatter asfalten och dar finns en liten sandlada med en

stock och nagra pallar. Det finns ocksa bankar och markmalningar pa
denna sida. Karaktaren ar formell och funktionen ar bade specificerad
och ospecificerad. Platsen har ocksa lag formbarhet och lag variation.

16. Sluttande passage

En mycket anvand plats ar passagen utanfor skolbyggnaden mellan
tallarna och bandyplanen. Hér finns grus, gras, asfalt och buskar. For
att vara en sa liten plats bjuder den pa manga olika sorters material,
kanske just eftersom den &r en passage mellan olika platser.



Karaktéren ar formell med tydliga granser mellan materialen.
Passagen sluttar kraftigt och har ingen klar funktion, mer &n att vara
en gangvag. Platsen ar nagot formbar eftersom den ligger nara skogen
dar det finns 10st material och angransande vegetation att flytta, bryta
m.m. Passagen i sig varierar sig inte sa mycket, men den intilliggande
skogen bjuder pa variation.

17. bandy/basketplanen

Planen eller rinken har en formell karaktar med asfalt som
markmaterial och en lag sarg gjord av tra. Det finns tva inbyggda
bandymal i sargen och tva basketkorgar som hanger in éver planen.
Platsen har en tydlig funktion och &r inte formbar. H&r finns nastintill
ingen variation.

18. Passage med upphdjda vaxtlador

Ytan ligger som en korridor mellan tva byggnader med ett antal
vaxtlador i en grasremsa i mitten dar barnen odlar olika véxter.
Platsen har en formell karaktar och féréandras inte namnvart med vare
sig arstider eller over tid.
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Fig 11. Analysplan over olika platser pa Kungshdgsskolan.



4.2.4 Aktivitetskarta Kungshogsskolan

a flickor
o pojkar

Genom att markera pa en karta var barnen
befann sig pa skolgarden under rasten
hoppades jag att jag skulle se antydan

till skillnader mellan pojkars och flickors
anvandning och rorelse pa garden. Detta ar en
sammanslagning av sju aktivitetskartor gjorda
under september 2011.

Fig 16. Aktivitetskarta pa Kungshogsskolan.




Aktivitetskartan visar att barnen leker pa i stort sett hela skolgarden.
Man kan dock se grupperingar pa forskolans omrade dar bollplanen
har en stor majoritet av pojkar och klatterstallningen en tydlig
majoritet av flickor. De tva stora fothollsplanerna utanfor forskolans
omrade har ocksa en majoritet av pojkar men man kan &ven se flera
flickor pa planerna. Med undantag fran forskolans omrade anvands
hela skolgarden av bade flickor och pojkar. Kartan visar pa manga
favoritplatser pa garden men ar nagot missvisande da det var svart att
observera de mest vegetationstata omradena. Pa grund av dalig sikt
in i den tata buskagen eller i skogsomradena har flera barn missats att
prickas in pa kartan. Mina dvriga observationer sa som ljud och spar
efter aktivitet visar att dven dessa platser ar populéra bland barnen.

Aktivitetskartan ar inte helt palitlig eftersom samma barn kan komma
med flera ganger. Till exempel om pojkarna skulle réra sig mer éver
garden &n flickorna riskerar kartan att visa att det finns fler pojkar an
flickor pa garden, vilket inte ger en sann bild.
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Fig 17. Plan 6ver Kungshdgsskolan med forskolans omréade inringat.



4.2.5 Observationer Kungshdgsskolan

Som ett komplement till aktivitetskartorna togs
observationsanteckningar for att fa en uppfattning om vad barnen
lekte, vilka fysiska element de lekte med och vilka de lekte med.
Anteckningarna har delats upp efter olika platser pa skolgarden.
Anteckningar togs vid tva platsbesok i september.

Platsbesdk 1

Datum och tid: 15/9 2011, k1.9.50-10.10 & 11.30-12.30.
Vader: ca 15 grader, full sol och mycket vind.

Rastens langd: 20+30 min per klass.

Stora asfaltytan

Tre flickor leker med en boll pa den stora 6ppna asfaltytan. Tva av
flickorna ligger pa varsin "klippa” (murkant) och kastar till varandra
medan den tredje flickan star i mitten och forsoker ta bollen, sedan
byts de av. De ger mycket ljud ifran sig och forflyttar sig sedan till
trappan dar leken avbryts. En av flickorna gar till en annan grupp dar
de leker massagesalong. Tva av flickorna ligger pa bankarna medan
de andra masserar, efter ett tag byter de plats med varandra. Bollen

ar med som massageredskap till ryggen och de anvénder sina jackor
som kuddar, en pinne blir ocksa ett massageredskap. En flicka hoppar
in i en narliggande buske och gor fagellaten som senare forvandlas till
hastlaten.

Tre pojkar spelar boll pa den stora asfaltytan, de anvander fotbollar
som basketbollar. Sa smaningom blir de alltfler och bade pojkar

och flickor ansluter sig till leken. De anvéander en asfaltmalning dar
de kastar och studsar bollen. Leken &r en lagaktiv lek med mycket
vantan pa att fa vara med eftersom man hela tiden far kda innan man
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kommer in i fyrkanten. Flickorna som ar med hoppar och studsar pa
stallet medan pojkarna star mer stilla. En pojke och en flicka borjar
braka i kon. Det ar tydligt att pojken tycker att det ar kul men det
tycker inte flickan, som efter ett tag far nog och slar honom sa att han
borjar grata. En annan flicka kommer fram och trostar. En rastvakt
kommer fram och fragar vad det &r som har hant. Leken fortsatter
sedan men mycket lugnare.

Fotbollsplanen

Sju pojkar star och spelar fotboll. Det ena laget har en fast malvakt
och det andra laget en flygande malvakt. Tre flickor ansluter sig, en
av dem punktmarkerar en pojke, de andra flickorna spelar forsvar.
En flicka gar ivdg med pojken hon punktmarkerat tidigare. Pojkarna
dribblar mer medan flickorna oftare springer sig fria och ropar pa
pass. En pojke forsoker filma sig till en straff. En fritidspedagog
avbryter sedan spelet for en idrottslektion som ska ta plats pa
grusplanen.

Lite senare spelar nagra pojkar fotboll igen. Tre aldre killar springer
snabbt forbi och slar sig ner pa en av bankarna vid fotbollsplanen och
tittar pa nar de yngre pojkarna spelar. De éldre killarna borjar efter
ett tag ocksa spela efter att de yngre pojkarna bett dem att vara med.
De aldre killarna verkar ha hdg status bland de yngre. Alla pojkar
dribblar mycket och vill visa sina talanger. En av de yngre pojkarna
pa planen spottar lite coolt. En liten pojke kommer och fragar om

han ocksa far vara med. Han blir tillsagd att han kan vara med i andra
laget.



Entréyta/Tallarna

Tva flickor &r ute och gar, de hoppar fort in bland tallarna till en
annan tjej som ser ut att gémma sig eller smyga pa nagon. Sedan gar
flickorna vidare till nagra andra barn inne i den tatare tallskogen, dar
de leker kurra gomma.

Entréyta

Tva flickor sitter och pratar med varandra pa en stock vid den ena
entréytan. En av dem gar en liten runda men kommer tillbaka och
séatter sig pa en pall. Den ena flickan borjar sjunga medan den andra
gar fram till en pojke och séager att han &r kar i nagon. Han borjar jaga
flickorna ett kort tag sedan gar flickorna och séatter sig igen. De pratar
om karlek och pojkar.

Platsbesdk 2

Datum och tid: 28/9 2011, kI.11.30-12.30.
Véader: sol +12 grader, lite vind.

Rastens langd: 30 min per klass.

Stora asfaltytan

Det & manga blandade grupper vid bollekar pa stora asfaltytan.

Tva flickor och tva pojkar spelar boll pa asfaltsmalningen, leken
innehaller regler som alla i gruppen verkar vara med pa. Flera barn
stéller sig i ko for att vara med. En av flickorna drar sig ur for att hon
inte &r med pa de regler som de kor med. Nu &r det bara en flicka och
tva pojkar kvar som spelar, det kravs egentligen minst fyra men de
fortsatter leka anda. En pojke tillkommer senare och de blir fulltaliga.
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Nagra pojkar och flickor sitter pa bankarna, skilda men anda
tillsammans. Det finns en tydlig grans mellan flickorna och pojkarna
aven fast de néstan sitter precis bredvid varandra och pratar med
varandra. Flickorna haller ihop sin grupp och pojkarna haller ihop sin
grupp genom att sitta ndra varandra och vara vanda mot den andra

gruppen.

Fotbollsplanen/kullen

Bredvid fotbollsplanen, vid kullens bas, star tre pojkar och tre flickor.
De busar med varandra och efter ndgon minut marks det tydligt att
aven fast alla barnen leker tillsammans &r det en tydlig grans mellan
pojkarna och flickorna, de &r som tva olika lag som spelar mot
varandra. De har olika roller i leken beroende pa kon. Flickorna jagar
pojkarna och tvartom och tar varandra gisslan.

Tallarna

Tva pojkar sitter och pratar pa en sten under tallarna. Ytterligare en
pojke kommer och de borjar leka en lek dar en réknar till tio och
sedan borjar jaga de andra, hoppandes pa stenarna. Blandad lek i
tallskogen/buskaget verkar vara populart bland bade tjejer och killar.



4.2.6 Sammanfattning Kungshdogsskolan

Hela skolgarden anvénds av bade flickorna och pojkarna.
Aktivitetskartorna visar dock en stark uppdelning av kon pa
forskolans sida dar de flesta pojkarna spelade fotboll och majoriteten
av flickorna hangde i klatterstéliningen. Detta motsager min
utgangspunkt dar jag utgatt ifran att skillnader mellan pojkars och
flickors lek skulle vara stdrre hos de &ldre barnen.

Forskolebarnen ar mer begransade pa skolgarden och far halla sig till
deras omrade eftersom pedagogerna inte kan ha uppsikt éver dem
annars. Forskolan har tillgang till bade naturlika miljoer och formella
miljoer med fasta lekredskap. Forskolebarnen verkar anvanda hela
deras omrade men tenderar att favorisera omradena narmast deras
skolbyggnad, det vill sdga grasmattan med bollplan, klatterstaliningen
och lekplatsytan med gungor m.m. Det ska ocksa tillaggas att
forskolans skogsomrade uppe pa hojden var mycket svar att observera
men spar av lek, sa som kojor m.m. visar pa att denna plats ocksa
anvands av barnen.

For l1ag- och mellanstadieeleverna verkade forskolans omrade

inte vara allt for intressant dven fast de fick tillatelse att nyttja det
omradet ocksa. | dvrigt lekte de pa hela garden och den enda platsen
dar jag observerade tendenser till majoritet av det ena kdnet var

pa fotbollsplanerna dar oftast pojkarna spelade mest, men oftast
fanns det ocksa ett fatal flickor med och spelade. Pa bandy- och
basketplanen daremot var det en jamn fordelning av flickor och
pojkar vid alla mina besok. Dock ndmndes i en intervju med en av
pedagogerna att det fanns dagar da det var en majoritet av pojkar pa
bandy/basketplanen.
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Pa lag- och mellanstadiet anvandes den fasta lekutrustningen i mindre
utstrackning an pa forskolan. Det ska ocksa sagas att det inte fanns

sa mycket lekutrustning mer an pa omradet bakom fotbollsplanerna
och pa just forskolans omrade. | 6vrigt sa var det en stor spridning pa
barnen dver hela skolgarden. Den stora 6ppna asfaltytan var ocksa
populdr dér barnen ofta lekte regellekar med eller utan hjéalp av
asfaltmalningar. En av fritidspedagogerna hade noterat att pojkarna
ofta lekte i storre grupper medan flickorna ofta umgicks i grupper om
tva eller tre, vilket jag ocksa sag tendenser till.

| platsanalyserna kan man se att skolgarden har manga platser med
olika karaktar, funktion och mojlighet till variation. De olika platserna
kan ocksa kopplas till olika slags lekar. Pa den stora asfaltytan
observerades manga regellekar som ofta utgick fran en boll och/eller
en markmalning. Férutom markmalningarna ar den stora asfaltytan

en plats som inte har nagra bestamda funktioner. Platsen bestar framst
av hardgjort markmaterial vilket gor att det ar latt att springa och

réra sig snabbt pa ytan. Platsen &r 6ppen, stor och omges av formella
planteringar och en husvagg, denna yta ligger dessutom mitt pa
skolgarden och knyter samman alla skolbyggnader. Oavsett i vilken
byggnad barnen har sitt eget klassrum har de alla lika langt till denna
plats. Att skolbyggnaderna ligger fristaende pa garden verkar ocksa
ha betydelse for hur barnen ror sig och var de véljer att leka.



4.3 Jamforelse mellan skolorna

Den fysiska miljon

Vastra Skolan har en betydligt mindre skolgard an Kungshégsskolan,
Vastra Skolan har en skolgardsyta pa 1750m2 och Kungshogsskolan
har en skolgardsyta pa 15000m2. Vastra Skolan har ca 215 elever,

i forskolan upp till femte klass, och Kungshogsskolan har ca 350
elever, i forskolan upp till sjatte klass. VVastra Skolan har ca 8m2
friyta per elev, med friyta menas den yta av skolgarden som barnen
har tillgang till exklusive skolbyggnader och parkeringar (Lunds
kommun, 2009) och Kungshdgsskolan har ungeféar 44 m2 friyta per
elev. Jamfort med rekommendationer som namnts tidigare, Malmos
rekommendationer pa ca 30m2/elev och Lunds rekommendationer
pa ca 45m2/elev (Lunds kommun, 2009), har Kungshdgsskolan
uppnatt Malmaés rekommendationer och ligger ocksa mycket néra
rekommendationerna i Lund. Kungshdgsskolan har nastan 5 ganger
storre friyta per elev jamfort med Vastra Skolan.
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Fig 18. Kungshdgsskolan har nastan fem ganger s stor friyta per elev jamfort med
Vastra Skolan.



Till hardgjorda ytor hor alla ytor som saknar vegetation, det
inkluderar grus och sandlador. Till formella gronytor hor alla ytor
som har vegetation som inte ar naturlik, det inkluderar klippta hackar,
uppstammade trad m.m. Det var svart att méata arealen av gronytor pa
Vastra Skolan dar en 6vervagande del av vegetationen var trad som
stod pa hardgjord mark. Jag valde da att méata ca halva kronstorleken
utifran planskissen dver garden. Jag har ocksa valt att ta med de

fasta planteringsladorna som grényta da de sa smaningom ska goras
iordning, ej de planteringslador som star mot skolvaggen eftersom jag
inte observerade dem pa plats utan bara har sett dem pa kartbilder.

m Formella gronytor
o Hardgjorda ytor

90%

/ 10%
\

L] - e N‘
Fig 21. Plan dver Vastra Skolans ytfordelning. Fig 22. Cirkeldiagram 6ver Vastra Skolans ytfordelning.
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Kungshogsskolan har inslag av naturlika miljoer medan Vastra
Skolan saknar dessa miljoer, men bada skolgardarna har inslag

av formella gronytor och hardgjorda ytor. Jag har delat upp
skolgardsytorna i tre kategorier; naturlik miljo, formell grényta och
hardgjord yta. Kungshogsskolan bestar av ca 20 % naturlika miljoer,
40 % formella gronytor och 40 % hardgjorda ytor. Vastra Skolan
bestar av ca 10 % formella gronytor och 90 % hardgjorda ytor.

O Naturlika miljoer
@ Formella gronytor
O Hardgjorda ytor

Fig 19. Plan dver Kungshdgsskolans ytfordelning. Fig 20. Cirkeldiagram 6ver Kungshogsskolans ytférdelning.
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Intervjuer

I intervjuerna kan man se manga likheter mellan skolorna, framst
kan man se likheter mellan pedagogerna och deras synsitt. Bada
skolorna utnyttjar narliggande gronomraden regelbundet och det &r
obligatoriskt att vara ute pa rasterna. Bada skolorna har haft aktivt
arbete med genusfragor, Vastra Skolan har dock haft mer arbete i
samarbete med barnen kring genusfragor.

Platsanalyserna

Kungshdgsskolans utemiljé bjuder pa fler varierande platser med
olika material och funktioner, jamfort med Vastra Skolan, vilket
formodligen ar beroende av storleksskillnaderna mellan skolgardarna.
Det finns manga funktionellt specificerade platser och fa funktionellt
ospecificerade platser pa Vastra Skolan. Pa Kungshdgsskolan finns
manga fler funktionellt ospecificerade platser och det finns mycket
mer 16st material att leka med. Det finns véldigt sma mojligheter

for barnen pa Vastra Skolan till att omforma och skapa egna

platser pa sin skolgard. P& Kungshdgsskolan finns storst mojlighet
till att omforma och skapa egna platser i de naturlika miljéerna.
Arstidsvariationer gor sig mest tydliga p& vegetation och eftersom
Kungshogsskolan har mycket stérre grénomraden &n Véstra Skolan
blir darfor arstidsvariationerna ocksa mer patagliga dar.

Aktivitetskartorna

Generellt kan man se en stdrre uppdelning mellan flickorna

och pojkarna pa Vastra Skolan jamfort med Kungshogsskolan.
Aktivitetskartorna 6ver Vastra Skolan visade att flickorna haller sig
narmare skolbyggnaden i storre utstrackning &n pojkarna. Det var
dessutom en stor majoritet av pojkar pa bollplanen pa Vastra Skolan.
Pa Kungshdgsskolan visade aktivitetskartorna en relativt
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jamn fordelning av flickor och pojkar pa nastan hela skolgarden,
med undantag fran fotbollsplanerna och forskolans omrade.
Forskolans omrade pa Kungshogsskolan visade dock den tydligaste
uppdelningen mellan pojkar och flickor jamfort med bade resten av
Kungshogsskolans skolgard och hela Vastra Skolans skolgard.

Observationer

Den storsta skillnaden i observationerna &r tempot och aktivitetsnivan
pa skolgardarna. Pa Vastra Skolan ar det mycket mer aktivitet pa
mindre yta medan Kungshdgsskolan har fler utspridda aktiviteter

pa storre ytor. Fler lugna lekar verkar ta plats pa Kungshogsskolan
och fler pojkar och flickor lekte med varandra pa Kungshdgsskolan,
jamfort med Vastra Skolan. Det fanns ocksa flera storre lekgrupper pa
Kungshdgsskolan. Lekarna som observerades pa Kungshdgsskolan
pagick under langre tid an lekarna pa Vastra Skolan som ofta stordes
eller avbrots av andra barn som lekte i narheten.

Likheter och skillnader mellan flickors lek pa Vastra Skolan och
flickors lek pa Kungshogsskolan

Pa Vastra Skolan observerades inga flickor pa bollplanen under
platshesoken. P4 Kungshogsskolan observerades ett fatal flickor pa
fotbollsplanerna och flera flickor pa bandy/basketplanen vid bada
platsbesoken. Forskoleflickorna pa Kungshdégsskolan holl sig dock
helt borta fran bollplanen under platsbestken.

Likheter och skillnader mellan pojkars lek pa Véstra Skolan och
pojkars lek pa Kungshogsskolan

Pojkarna pa bada skolorna verkade favorisera bollplanerna. Fler
pojkar lekte med den fasta lekutrustningen pa Vastra Skolan, jamfort
med Kungshdgsskolan.



5. Diskussion, reflektion
och slutsatser

Genom hela arbetet har manga intressanta upptackter framkommit

i bade litteraturen och i undersokningen. I diskussionen kommer
dessa for mig nya upptéckter diskuteras vidare och darefter kommer
forslag pa hur man kan ga vidare med forskningen i framtiden. Till
sist kommer en metodreflektion och aven en kort beskrivning av vilka
erfarenheter jag fatt under arbetets gang och vad jag kan ta med mig
ut i yrkeslivet.

5.1 Allman diskussion

Aktivitetsnivaer

Tidigare forskning har visat att barn rér pa sig lika mycket pa
skolgardar med naturlika miljoer som pa formella skolgardar, men
variationen av lagaktiva och hogaktiva lekar skiljer sig mellan

de olika gardarna (Martensson et al., 2011). Detta har jag ocksa
observerat under platsbesoken. Barnen pa Vastra Skolan sprang

mer och manga av deras lekar var hogaktiva medan barnen pa
Kungshogsskolan lekte mer varierat mellan lagaktiva och hogaktiva
lekar och ocksa 6ver storre ytor. Hangaard Rasmussen (1993) talar
om dynamiken mellan ordning och kaos som &r varandras motpoler,
men bada &r alltid en storre eller mindre del av leken. Jag kan halla
med om att det formodligen finns ett vérde i alla delar av leken, men
jag undrar hur barnen paverkas genom att ha ett 6vergripande hogt
tempo under hela sin skoltid? Stress &r ett vanligt fenomen for var
tid och Grahn et al. (1997) menar att stress ddmpar barns utveckling,
vilket inte borde vara nagot en skola efterstravar. Forskning har
emellertid visat att vistelser i naturlika miljoer sanker stressnivaer
(ibid),
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och en bidragande faktor till dessa sankta stressnivaer kanske &r att
det tycks uppsta fler lagaktiva lekar i dessa miljoer.

Pa Vastra Skolan fann jag det intressant att bollplanen som man
generellt skulle forknippa med mycket liv och rorelse ligger langst
bort fran skolbyggnaden och blir darfor den mest avskarmade platsen
pa skolgarden och kanske ocksa den tystaste. Pa den absolut motsatta
sidan av skolgarden, vid husvéaggen, dér flickorna ar majoritet ar

det alltid mycket liv eftersom barn hela tiden springer ut och in

ur skolbyggnaden. Alltsa har man placerat bollplanen som oftast
forknippas med aktivitet i den delen av skolgarden som har hogst
potential for att bli en lugn plats.

Konsroller och gransoverskridanden

En viktig aspekt att tanka pa ar hur samhallet vérderar olika
konsroller och vad det har for konsekvens for barnen och deras lek.
Karsten (2003) menar att stereotypa egenskaper hos pojkar ses som
mer positivt an stereotypa egenskaper hos flickor. Detta innebar att
samhéllet uppmuntrar fler flickor att utmana konsrollerna jamfort
med pojkar (ibid). Det innebar att flickor far lattare att leka vad de
vill medan pojkar kan méta motstand om de vill leka stereotypiska
"tjejlekar” (ibid. Om det ar jamstalldhet mellan flickor och pojkar vi
vill uppna kravs det att vi arbetar at bada hallen eftersom jamstalldhet
innefattar lika villkor for alla. Det &r intressant att de egenskaper som
behovs for att flickor och pojkar ska leka gransoverskridande lekar,
att flickor och pojkar leker lekar som &r stereotypiska for det motsatta
konet, & samma egenskaper som tycks utvecklas genom att vistas i
naturlika miljoer (Grahn et al, 1997; Kjellberg, 2010). Malmo Stad
(2011) har ocksa sett att vistelser i naturlika miljéer tenderar att jamna
ut invanda kénsmanster. Stordal (2009) menar dock att naturen ocksa



kan vara en plats dar genus skapas men att detta da sker i samband
med sociala och kulturella sammanhang. Genus skapas da av
méanniskor och traditioner men utspelas i naturen, t.ex. vid jakt som
bedéms som en maskulin aktivitet (Stordal, 2009). Det &r alltsa inte
naturen i sig som skapar konsroller.

Det finns manga variabler som paverkar barn och det ar viktigt

att papeka att naturlika miljoer i sig tenderar att motverka
genusuppdelning. Naturlika miljoer framjar dessutom interaktioner
mellan olika aldrar, etniciteter, personligheter, handikapp och

kon (Samborski, 2010). Min uppfattning om var gemensamma
framtidsstravan ar att vi vill blanda och integrera sa mycket som
mojligt. Hur vi stéller oss till framtiden och vilka mal vi efterstravar
borde vara grunden for alla vara beslut.

Kreativitet

Tidigare forskning har visat pa kopplingar mellan naturlika miljoer
och barns kreativitet (Grahn et al., 1997), detta har jag ocksa
observerat i mina undersokningar. Naturlika miljoer ger manga
mojligheter till kreativitet da barnen sjalva maste hitta pa vad de ska
leka och hur de kan anvéanda sig av miljon och det material som finns
tillgangligt (Johansson & Softic, 2009).

Jag havdar att manga formella miljoer hammar barns kreativitet da de
ofta praglas av specifika funktioner som bestammer vad barnen ska
leka. En plats eller ett lekredskap med en bestdmd funktion har en
tendens att Iasa leken till dessa forutbestamda aktiviteter, medan en
funktionellt ospecificerad plats skapar méjligheter for nya pahittade
lekar (Lindholm, 1995). Finns det tillgang till naturlika miljoer i
nérheten verkar det skapa fler mojligheter till nya lekar &ven i de
formella miljéerna (ibid). Det ska ocksa tillaggas att
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formella miljoer ocksa kan vara funktionellt ospecificerade, t.ex. den
stora asfaltsytan pa Kungshogskolan som var mycket popular bland
barnen. Dar fanns dock anslutande naturlika miljoer till asfaltsytan.
De naturlika miljoerna ger forutsattningar for langre pagaende lekar
vilket man kan se spar av i form av exempelvis kojor, vilket kunde
observeras pa Kungshdgskolan. Pa Vastra Skolan noterade jag

inga spar efter lek utan allt sag valdigt stadat ut, som det ofta gor i
formella miljGer.

Hur barnen leker pa skolgarden beror pa flera olika faktorer. Jag tror
att barn utvecklar sin kreativitet nér de leker i miljéer som inte ar
funktionellt specificerade for att de da maste hitta pa sjalva vad de ska
leka.

Det var intressant att se att barnen pa den formella skolgarden visade
pa 6kad kreativitet nar ett nytt element, regn, kom till garden. Det
kanske inte behovs sa mycket for att trigga igang nya lekar men
formodligen behdvs det en stor variation av element och variabler for
att underhalla barns kreativitet under en hel uppvaxt.

Gestaltningen

Det kanske inte handlar sa mycket om naturlika miljéer jamfort med
formella miljoer utan mer om att det ska finnas variation sa att det
finns nagot for alla och att det alltid finns ndgot nytt att upptacka.
Variation kraver dock mer utrymme och i de flesta fall ocksa fler
naturlika miljoer da dessa miljoer i sig sjalva skapar variation.
Levande material, sa som vegetation, bidrar ofta med storre variation
an de hardgjorda materialen som ofta &r statiska medan de levande
materialen ar mer dynamiska genom arstidsvaxlingar och tillvaxt.
Mer levande material innebar ofta ocksa mer lést material att leka
med.



Eftersom Kungshogskolan har nastan fem ganger mer friyta per elev
jamfort med Vastra Skolan ar storleken pa gardarna av stor betydelse
i denna studie. En storre skolgard ger desto storre mojligheter till
variation av olika miljéer, material, funktioner och lek men behovs
det verkligen mer utrymme utifran ett genusperspektiv? Jag tror

inte att storleken i sig kan framja genusneutral lek men det behtvs
tillrackligt med utrymme for att kunna skapa de miljoer som tenderar
att framja genusneutral lek. Det verkar ocksa vara viktigt for barnen
att det finns tillrackligt med plats for att vara ensam eller for att kunna
leka i mindre grupper ostért. Detta visade sig pa Vastra Skolan genom
att barnen vid flera tillfallen gémde sig under bankar och andra sma
utrymmen som egentligen lag valdigt centralt pa garden.

Jag tror inte att svaret till vad det &r i den fysiska miljon som
eventuellt framjar genusneutral lek finns i nagra enstaka fa faktorer,
snarare ar det en mangd olika faktorer som samspelar. Jag har dock
funnit nagra faktorer som jag tror kan ha betydelse for om miljon
framjar genusneutral lek, vilka presenteras hér invid.
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Faktorer i gestaltningen som kan gynna genusneutral lek:

Variation av karaktarer, material, rumslighet, och funktioner gor det
mojligt for barnen att standigt hitta pa nya lekar och leka mer varierat.
Nar barnen far fler lekar att valja mellan kanske de véljer efter egen
vilja istallet for att leka det de borde leka med tanke pa vilket kon de
har, exempelvis kanske en pojke tvekar infor att hoppa hopprep med
flickorna né&r alla andra pojkar spelar fotboll.

Funktionellt ospecificerade miljoer verkar frdmja kreativitet och
samarbete mellan barnen i leken eller i skapandet av nya lekar.
Barnen blir heller inte Iasta till fasta funktioner som kan vara
forknippade med ett visst kon, t.ex. kan fotboll foérknippas med pojkar
och hopprep kan forknippas med flickor.

Formbarhet och majlighet till att skapa egna platser verkar ocksa
framja kreativitet och samarbete. Nér flickor och pojkar samarbetar,
exempelvis bygger kojor eller béckar, tycks konsrollerna raderas och
alla barnen leker pa lika villkor.

Utrymme gor det mojligt for skolgardarna att ha flera olika miljer,
bade formella och naturlika. En storre skolgard ger fler mojligheter
till olika typer av lekar och aktiviteter. N&r det finns mer utrymme

blir inte barnen lika uttittade nér de valjer att leka lekar som ar
stereotypiska for det motsatta konet. Flickor och pojkar som inte leker
med varandra pa grund av att de riskerar att bli retade kanske vagar
leka med varandra om det finns tillrackligt med utrymme att fa leka
ifred.



Varfor var det storst uppdelning mellan pojkar och flickor pa
Kungshdgsskolans férskoleomrade?

Aktivitetskartan 6ver Kungshdgskolan visar en tydlig uppdelning
mellan pojkar och flickor pa forskolans sida. Vad beror detta pa? Det
skulle kunna vara sa att de yngre barnen inte vagar eller inte far ga
langre ifran skolbyggnaden utan uppsikt.

Malmo Stad (2011) menar att yngre barn kan behdva hjalp att lara
sig nya lekar, ibland av en vuxen och ibland av en lekutrustning med
tydliga funktioner. Kanske ar det sa att forskolebarnens utveckling
inte har kommit sa langt att de i storre utstrackning kan hitta pa nya
lekar sjalva? Det kan hdnda att de yngre barnen &r mer beroende

av de fasta lekutrustningarna &n vad de aldre barnen ar. For att
forskolebarnen ska komma pa nya lekar kanske de behover hjalp fran
pedagogerna och blir da tilldelade lekar efter vad de har for kon.

Forskolebarnen pa Kungsgardsskolan hade ett mindre omrade att
rora sig pa vilket kan ha haft betydelse for uppdelningen mellan

olika aktiviteter. | och med att omradet var mindre hade de inte lika
varierande aktiviteter att valja mellan och da valde de flesta pojkar att
spela fotboll och de flesta flickorna lekte i klatterstallningen.

Varfor sags flickor éver hela Kungshdgsskolans skolgard men pa
Véstra skolan holl de sig narmast skolbyggnaden?

Detta skulle kunna bero pa skolbyggnadernas utspridda positioner
pa Kungshdgsskolan som skapar en annan rumslighet och en annan
kénsla over vad som ar néra skolbyggnaderna och vad som &r langre
ifran. Placeringen av bollplanen pa vastra skolan bidrar sakert till att
fler pojkar ror sig langre bort fran skolbyggnaden.
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5.2 Metodreflektion

Genom att anvénda flera olika metoder anpassades studien till &mnet
som ringades in utifran de olika angreppssatten, metoderna. Att
anvanda flera olika metoder har varit av stor vikt i denna studie och
dess resultat.

Val av skolgardar

Kungshdgsskolan valdes ut som representant for en naturlik skolgard,
men i sjalva verket var stora delar av skolgarden formellt utformad.
Det var samtidigt svart att hitta en skolgard som endast bestod

av naturlika miljoer. Vastra Skolan valdes ut som representant

for en formell skolgard, men denna gard var i forhallande till
Kungshogsskolan véldigt liten. De stora storleksskillnaderna har
formodligen haft inverkan pa resultatet. Eftersom studien tog plats

pa hosten fanns kort om tid att valja ut skolor. Jamforelsen mellan
skolgardarna hade varit lattare och tydligare om den storsta skillnaden
mellan dem hade varit gestaltningen.

Intervjuer med pedagoger

Jag var lite skeptisk till vad jag skulle fa ut av intervjuerna eftersom
jag fran borjan inte visste vad jag ville fa reda pa. Intervjuerna med
pedagogerna handlade mestadels om vad de hade reflekterat 6ver
kring barnens lek, deras svar stamde till viss del med mina egna
observationer pa skolgardarna. Pedagogerna gav liknande svar pa
bada skolorna men jag tror inte att de observerat barnens lek pa
samma satt som jag har gjort. Nar jag har gatt runt och tittat har jag
forst sett det som pedagogerna har berattat tidigare men nér jag senare
observerat enskilda lekar och analyserat lekarna och dess innehall har
jag da sett att det kanske inte alltid ter sig som det ser ut vid en forsta
anblick. Exempelvis sag alla barnen pa Véstra Skolan ut att leka
tillsammans men nar jag antecknade vad de lekte sag jag att de ofta
var uppdelade i flick- eller pojkgrupper.
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Platsanalyser

Det hade varit enklare att utga fran en befintlig analysmetod

istallet for att satta ihop en egen analysmetod. Utgangspunkterna

for analyserna har stor mening med tanke pa uppsatsamnet. De
utvalda utgangspunkterna har véxt fram genom, och &r ett resultat av
litteraturstudien. De &r darfor skraddarsydda for just detta arbete.

Aktivitetskartor

Jag trodde att jag skulle fa ut mer av denna metod. Dels pa grund av
att den ena skolgarden var sa liten att det sag ut som att alla barnen
lekte med varandra men i sjélva verket lekte de i mindre grupper
bredvid varandra. Det gar dock att se tendenser till uppdelning

vid vissa delar av de bada gardarna. Pojkarna hade majoritet pa
bollplanerna pa bada skolgardar, medan flickorna hade majoritet vid
husvaggen pa Vastra Skolan. Jag forvantade mig att kartorna skulle
ge en tydligare bild av vilka delar av gardarna som favoriserades av
flickor respektive pojkar och pa ett tydligare sétt, rent visuellt, till
skillnad fran observationsanteckningarna. Det kartorna emellertid
visade var att forskolan pa Kungshogsskolan hade en mycket storre
konsdelning av deras utemiljo &n vad som visade sig fran lag och
mellanstadiet pa samma skola.

Jag hamtade in material till aktivitetskartorna vid ca sju till nio
olika tidpunkter under tva platshesok pa vardera skolgard, ett stérre
underlag skulle ha gett ett mera sakert resultat. Jag valde under
arbetets gang att inte utoka mitt underlag eftersom jag inte tyckte att
jag fick sa mycket ut av det med tanke pa hur mycket tid som gick
at till att gora aktivitetskartorna. I slutskedet gav andock kartorna ett
visuellt bakgrundsmaterial for diskussion och blev darfor en viktig
del av arbetet.



Observationer

Att observera lekarna gav inte bara information om hur barnen lekte
pa garden och om grupperna innehéll det ena eller bada konen. Det
gav ocksa information om hur grupperna var uppbyggda och vilka
roller barnen intog i olika typer av lekar som utspelades i olika typer
av miljoer.

Pa Vastra Skolan var det betydligt svarare att observera barnens lek
av flera orsaker. Eftersom skolgarden var relativt liten hande det ofta
att barnen storde eller paverkade varandras lek. Detta resulterade i att
lekarna ofta blev kortvariga och férandrades ofta. Att skolgarden var
liten gjorde det ocksa svarare for mig att observera utan att paverka
barnens lek for att barnen ofta blev mer intresserade av vad jag gjorde
an av deras egna lekar. Tidigare studier har stott pa liknande problem
vid observationsantecknande (Grahn et al., 1997).
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5.3 Slutsatser

Det fanns bade likheter och skillnader mellan flickors och pojkars lek
pa bada skolgardarna. Pa den formella skolgarden holl sig flickorna
ofta nara skolbyggnaden medan pojkarna lekte 6ver hela skolgarden.
Bade pojkarna och flickorna pa den formella skolgarden var ljudliga
och mycket aktiva ute pa skolgarden, dock sags alltid nagra barn som
forsokte gdmma sig eller komma undan det vilda livet.

Pojkarna pa bada skolgardarna hade majoritet pa fotbollsplanerna.

Pa skolgarden med inslag av naturlika miljoer var uppdelningen
tydligast pa forskolans omrade, vilket motsager min ursprungstanke
om att det skulle vara en stérre uppdelning mellan pojkar och flickor i
lag- och mellanstadiet jamfort med yngre barn.

Det fanns antydningar till att gestaltningen ocksa paverkade om
pojkar och flickor lekte tillsammans eller inte.

I mina observationer av barnens lek har jag sett manga olika
gruppindelningar i bade storlek men ocksa i gruppkompositioner.
Simplifierat har jag observerat tre olika typer av gruppkompositioner
pa skolgardarna:

Enkdnade grupper: Gruppen bestar av enbart flickor eller pojkar.

Blandade grupper med tydliga konsroller: Gruppen bestar av bade
flickor och pojkar men de har fatt olika roller beroende pa om de ar
flickor eller pojkar. Ett exempel pa detta &r lekar dar flickorna jagar
pojkarna eller tvartom. Aven fast alla barnen leker tillsammans har de
en tydlig uppdelning mellan konen.
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Blandade grupper utan tydliga konsroller: | dessa lekar leker alla
barnen tillsammans utan att de intar olika roller beroende pa kon.
Manga av dessa grupper har observerats i eller i narhet av naturlika
miljoer. Jag har ocksa observerat dessa grupper vid regellekar dar alla
barnen agerar efter samma regler.

Det finns ocksa grupper som faller in nagonstans emellan dessa
kategorier men for min del har denna uppdelning hjélpt mig att
forenkla och forsta de olika leksituationerna som infunnit sig pa
skolgardarna. Jag observerade fler blandade grupper utan tydliga
konsroller pa skolgarden med naturlika miljcer.

Den storsta skillnaden mellan skolgardarna ar storleken, som har
betydelse for flera saker. Storleken pa skolgarden verkar ha stor
betydelse for hur lange en lek pagar, eftersom barnen ofta stor
varandra nar de leker for nara inpa varandra. Storleken pa garden har
ocksa betydelse for om barnen har méjlighet att fa vara ensamma.
Vidare har en storre skolgard fler mojligheter till att skapa en storre
variation av bade platser och aktiviteter. Karsten (2003) menar att
lekplatsen maste vara tillrackligt stor for att kunna erbjuda lek som
passar bade flickor och pojkar. Storleken &r darfor av betydelse for
hur genusneutral skolgarden ér.



5.4 Fortsatta studier

Under arbetets gang har manga intressanta infallsvinklar dykt upp
som ocksa hade varit intressanta att undersoka vidare.

En stor skillnad mellan de skolor jag har jamfort ar storleken. Det
hade varit intressant att undersdka vad storleken har for betydelse for
barns lek och kanske ocksa forsoka fa fram den optimala storleken
for en skolgard, om en sadan existerar. Olika aspekter skulle kunna
undersokas, sa som slitage, skotsel, barns lek, sakerhet eller genus.

Pa Vastra skolan besoker de en stor narliggande park en gang i
veckan. Det hade varit intressant att se hur barnens lek eventuellt
forandras nar de kommer till en ny miljé. En intressant studie hade
varit att jamfora hur barns lek eventuellt fordndras mellan barnens
formella skolgard och i naturlika miljoer pa skolutflykter.

Eftersom denna studie tog plats under sensommaren/hosten hade det
varit intressant att géra samma studie men vid en annan arstid for att
se om det hade fatt ett annorlunda resultat.

Ett ytterligare steg framat hade varit att forsoka gestalta en
genusneutral skolgard. Hur skulle en sadan kunna se ut och vad
innehaller den for olika material, funktioner och miljoer?

Jag hoppas att detta arbete kan vacka intresse och inspirera till
fortsatta studier inom bade landskapsarkitektur och inom andra
gransande amnesomraden.
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5.5 Erfarenheter fran arbetet och
betydelse for min framtida yrkesroll

En av de svaraste delarna i arbetet har varit att uppratthalla balansen
mellan de olika &mnesomradena som uppsatsen ror vid. Som
landskapsarkitekt har det varit viktigt att behalla en grund i den
fysiska miljons gestaltning medan genus och barns lek fungerat mer
som en fokusering och avgransning av arbetet. Det har varit svart att
inte djupdyka i dessa for mig relativt nya amnesomraden.

Det har varit bade tufft, inspirerande, svart och roligt att skriva detta
arbete. Jag tar med mig manga nya kunskaper och insikter fran
studien och hoppas att jag kommer att kunna anvénda mig av dem i
mitt framtida yrkesliv.
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Figurforteckning

Samtliga illustrationer gjorda av forfattaren, Mikaela Nordenberg.

Omslagshild: Skiss av blandlévskogen pa Kungshdgsskolans skolgard (Fig 12.) och Skiss 6ver Vastra Skolans skolgard (Fig 7.).
Fig 1. Fortydligande skiss av problemformulering.

Fig 2. Karta 6ver Malmo som visar Véastra Skolan, centralt lage i norr, och Kungshogsskolan, i Oxie utanfér Malmg. Kalla kartmaterial: www.eniro.se
Fig 3. Variation mellan 6ppna och slutna rum ger upphov till olika typer av lek.

Fig 4. Vastra Skolan ligger centralt med narhet till en storre park. Kartmaterial: www.eniro.se

Fig 5. Plan 6ver Vastra Skolans skolgard.

Fig 6. Analysplan over olika platser pa Vastra Skolan.

Fig 7. Skiss dver Vastra Skolans skolgard.

Fig 8. Aktivitetskarta pa Vastra Skolan.

Fig 9. Kungshdgsskolan ligger utanfor centrala Malma beldagen mellan villaomraden. Kartmaterial: www.eniro.se
Fig 10. Plan 6ver Kungshogsskolans skolgard.

Fig 11. Analysplan dver olika platser pa Kungshogsskolan.

Fig 12. Skiss av blandlévskogen pa Kungshdgsskolans skolgard.

Fig 13. Skiss av tallarna pa Kungshogsskolans skolgard.

Fig 14. Skiss av det sociala rummet pa Kungshdgsskolans skolgard.

Fig 15. Skiss av asfalt och entréyta pa Kungshogsskolans skolgard.

Fig 16. Aktivitetskarta pa Kungshogsskolan.

Fig 17. Plan 6ver Kungshogsskolan med forskolans omrade inringat.

Fig 18. Kungshdgsskolan har nastan fem ganger sa stor friyta per elev jamfért med Véstra Skolan.

Fig 19. Plan Over Véstra Skolans ytfordelning.

Fig 20. Cirkeldiagram Gver Véstra Skolans ytfordelning.

Fig 21. Plan 6ver Kungshdgsskolans ytfordelning.

70



Kallforteckning

Andersson, P. (2009). Naturligt =bra? Funderingar Over ett
vardeladdat begrepp. I: Halldén, Gunilla (red.). Naturen som symbol
for den goda barndomen. s.25-33. Stockholm: Carlsson.

Cobb, E. (1959). Ecology of Imagination in Childhood. Daedalus:
Journal of the American Academy of Arts and Sciences. 88(3),
s. 537-548.

Cosco, N G. et al. (2010). Behavior mapping: A method for linking
preschool physical activity and outdoor design. Medicine & Science
in Sports & Exercise. 42(3), s.513-519.

Fjortoft, I. (2001). The Natural Environment as a Playground for
Children: The Impact of Outdoor Play Activities in Pre-Primary
School Children. Early Childhood Education Journal, 29(2),
s.111-117.

Fjortoft, I. & Sageie, J. (2000). The Natural Environment as a
Playground for Children: Landscape Description and Analysis of a
Natural Landscape. Landscape and Urban Planning,

48(1/2), s.83-97.

Grahn, P., Martensson, F., Lindblad, B., Nilsson, P. & Ekman,

A. (1997): “Ute pa dagis™-Hur anvander barn daghemsgarden?
Utformningen av daghemsgarden och dess betydelse for lek, motorik
och koncentrationsférmaga. Alnarp: Movium forlag.

71

Halldén, G. (2009). Inledning. I: Halldén, Gunilla (red.) Naturen som
symbol for den goda barndomen. s. 8-24. Stockholm: Carlsson.

Hangaard Rasmussen, T. (1993). Den vilda leken.
Lund: studentlitteratur.

Herrington, S. & Studtmann, K. (1998). Landscape interventions:
New directions for the design of children’s outdoor play
environments. Landscape and Urban Planning, 42, s.191-205.

Ingemansson, K. (2011). Groéna miljoer pa skolgarden — som
plats for utomhuspedagogik. (E-uppsats). Alnarp: Sveriges
lantbruksuniversitet.

Johansson, E. & Softic, J. (2009). Barns lek utomhus -med
naturmaterial i fokus: ett genusperspektiv pa barns lek genom
utevistelsen. (C-uppsats). Hogskolan Kristianstad.

Johansson, M. & Eng, M. (red.) Ideland, M., Bengtsson K.,
Gustafsson, J., Hultberg, K., Lindvall, B., Petrovic, S. (2011) Genus
och utomhuspedagogik. FoU Malmg-utbildning.

Jones, O. (1999) Tomboy Tales: The Rural, Gender and Childhood.
Gender, Place and Culture, 6 (2), s.117-136.

Karsten, L. (2003) Children’s Use of Public Space: The Gendered
World of the Playground. Childhood, 10(4), s. 457-73.



Kjellberg, P. (2010). Flickor, pojkar och utelek pa forskolegarden:
En observationsstudie ur ett genusteoretiskt perspektiv.
(Examensuppsats). Stockholm: Stockholms Universitet.

Kylin, M. (2003). Children’s Dens. Children, Youth and
Environments, 13(1).

Lindholm, G. (1995). Skolgarden: vuxnas bilder, barnets miljé. Diss.
Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet.

Mistrén, A. (2008). Utemiljons paverkan pa leken: en studie kring de
platser barnen valjer bort. (C-uppsats). Hogskolan i Géavle.

Moore, R. C. & Cosco, N. G. (2010). Using Behaviour Mapping
to Investigate Healthy Outdoor Environments for Children and
Families. I: Ward Thompson, C., Aspinall, P. & Bell, S., (red.)
Innovative Approaches to Research Excellence in Landscape and
Health. s.33-72. New York: Routledge.

Martensson, F. (2004). Landskapet i leken: en studie av utomhuslek
pa forskolegarden. Diss. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet.

Martensson, F., Jansson, M., Johansson, M., Raustorp, A., Kylin, M.
& Boldermann, C. The role of greenery for physical activity play at
school grounds. Children’s Geography. (Forthcoming).

Nicholson, S. (1972) The Theory of Loose Parts, An important
principle for design methodology. Studies in Design Education Craft
& Technology, 4(2).

72

Norén-Bjorn, E. (1977), Lek, lekplatser och lekredskap.
Helsingborg: Schmidts Boktryckeri AB.

Olwig, K. (1989). The childhood deconstruction of nature. Children
Environments Quarterly. 6(1), s.19-25.

Samborski, S. (2010). Biodiverse or Barren School Grounds: Their
Effects on Children. Children, Youth and Environments. 20(2),
s.67-115.

Stordal, G. (2009) Naturen i bygdegutters konstruksjon av maskuline
identiteter. I: Halldén, Gunilla (red.) Naturen som symbol for den
goda barndomen. s.131-153. Stockholm: Carlsson.

Thorne, B. (1993). Gender Play: Girls and Boys in School. New
Brunswick, NJ: Rutgers University Press.

Ozgiiner,H. & Kendle, A.D. (2006). Public attitudes towards
naturalistic versus designed landscapes in the city of Sheffield (UK).
Landscape and Urban Planning, 74(2), s.139-157.



Bilagor

Fragor till pedagoger

1.Har ni markt av skillnader mellan lek ute och inne?

2.Hur ofta gar barnen ut?

3.Hur mycket tid spenderar barnen utomhus varje dag?

4.Ar det ndgon skillnad i hur lange de &r ute beroende pa arstider?
5.Utnyttjas narliggande gronomraden? Och i sa fall hur ofta?

6.Vad for slags lekar sker pa skolgarden? Pojkar/Flickor?

7.Har ni markt av skillnader i lek mellan pojkar och flickor?

8.Hur mycket ror sig barnen 6ver skolgarden? Pojkar/Flickor?
9.Vilka delar av skolgarden anvander barnen mest? Pojkar/Flickor?

10.Har de mest omtyckta delarna pa skolgarden alltid varit populara
eller skiftar barnens favoriter?
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Platsbesok

Datum och tid:

Vader:

Rastens langd:
Narvarande rastvakter:
Observationer:

Olika typer av lekar:
Lost material:
Lekredskap:

Skisser over garden:
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Information till alla foraldrar/vardnadshavare

Jag heter Mikaela Nordenberg och gar mitt sista ar pa
landskapsarkitektprogrammet pa SLU i Alnarp. Just nu skriver jag
mitt examensarbete som handlar om barns utemiljéer. | mitt arbete
kommer jag att gora en jamforelse mellan en formell skolgard och
en naturlik skolgard for att se om barnens lek skiljer sig i de olika
miljoerna. Jag kommer ocksa att observera om det finns skillnader i
sattet som pojkar och flickor leker pa.

Er skola stammer bra in pa mina kriterier for en formell eller naturlik
skolgard och jag kommer darfor att gora ett par observationer
under v.38-v.40.

Jag kommer endast att anteckna det jag ser och eventuellt gora nagra
snabba skisser dver garden. Jag forsakrar att inga foton kommer att
tas pa barnen och inga namn pa vare sig barn eller pedagoger kommer
att finnas med i uppsatsen.

Om ni har nagra fragor angaende min observation sa far ni garna
kontakta mig via mejl.

Med Vanliga Halsningar
Mikaela Nordenberg

LO6minol@stud.slu.se
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