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ABSTRACT

Obesity is the most common nutritional disorder, and is defined as an accumulation of
excessive amounts of adipose tissue in the body. Obesity is a condition where an animal
exceeds its optimum body weight by more than 10-25%.

Risk factors associated with obesity may include breed, age, castration or high energy
intake relative to energy consumption. The consequences of obesity are believed to be
metabolic and hormonal changes, as well as cardiovascular and respiratory diseases,
orthopedic problems, tumors and premature death. Prevention and early detection of
obesity leads to better health care. Many owners do not know if the dog is obese, or do not
know why it is dangerous. One way to prevent obesity may therefore be to increase the
owners’ awareness and knowledge about obesity and how the dog is kept at normal body
condition.

The aim of this thesis was to take the staff’s perspective on a number of veterinary
practices in Sweden to examine how many and what kind of dogs that are obese, and the
causes of excess weight that may be present. A quantitative analysis of questionnaire
responses was used and a total of 82 veterinary practice questionnaires were returned. Staff
at the veterinary practices estimated the prevalence of dog obesity within their practice as
20-50% on average, ranging from 1-20% to >70%. 59 % of the staff believed that there are
races that are predisposed to be obese, while 41% believed not. Retrievers and Spaniels are
two categories of races that were mentioned. Just under half of the staff (49%) indicated
that obesity is most common in geriatric dogs, while 51 % felt that it is most common in
the adult dog. It was found that the majority (69%) of the staff believed that owners are
aware of the obesity. The staff identified some of the reasons why so many dogs still are
obese as “lack of knowledge regarding body condition assessment, health risks, feeding
and exercise”. The staff’s opinion on if owners requesting information how to diet their
dog was estimated at 6 out of 10 (58%) owners does that.

It is important to explain the health risks to the owners, so they understand in which way
obesity it detrimental. By well educated veterinary nurses, with good knowledge of
preventive health care, it will be good opportunities to communicate significant
information to owners and thus help reduce the number of obese dogs.



1. INLEDNING

Enligt flera studier ar 6vervikt den nutritionellt sett mest vanliga sjukdomen hos hundar
(Sallander et al., 2010), inte bara i Sverige utan &ven i manga andra lander (McGreevy et
al., 2005). En mindre studie i Sverige, dar 176 hundar ingick, visade att 13,7% var
overviktiga (Pettersson, 2005), en Australiens studie visade samma ar att 33,5% av
hundarna i den studien var dverviktiga (McGreevy et al., 2005).

Riskfaktorer forknippade med 6vervikt kan bland annat vara ras (Diez & Nguyen, 2006),
alder (Robertson, 2003), kastration (McGreevy et al., 2005) eller for hogt energiintag i
forhallande till energiforbrukning (MacIntosh, 2001). Konsekvenserna kan vara
metaboliska och hormonella fordndringar, hjart- och luftvagssjukdomar, ortopediska
problem, tumérer (Montoya et al., 2006; Bach et al., 2007), samt for tidig dod (Maclntosh,
2001). Genom att forebygga, och tidigt upptéacka, 6vervikt fas en battre halsovard (Zoran,
2010). Manga djuréagare vet inte om att hunden &r 6verviktig (Bland et al., 2009), eller vet
inte varfor det ar farligt (Freeman et al., 2006). Ett sétt att forebygga 6vervikt kan da vara
att 6ka djuragarnas medvetande och kunskaper om évervikt och hur hunden halls i
normalhull (McGreevy et al., 2005).

Aven Lansstyrelsen i Vastra Gotaland har uttryckt sig angaende detta problem: ”Manga av
dagens hundar lider av 6vervikt. Man raknar med att cirka 30 procent av alla hundar i
Sverige &r dverviktiga i ndgon utstrackning. Overvikt och fetma kan orsaka manga
indirekta problem hos en hund. Den absolut vanligaste orsaken till 6vervikt hos hundar
beror pa dgaren” (Lansstyrelsen Véastra Gotalands lan, 2012).

Sverige har bland de strangaste djurskyddsregler som finns, och for att uppratthalla
djurhalsan har Statens jordbruksverk utarbetat foreskrifter och allmanna rad (SJVFS
2008:59, saknr L 102, 18 8) dar det bland annat ndmns att ”hundar dagligen ska ges foder,
och att fodret ska garantera tillracklig, allsidig och vélbalanserad naringstillférsel och ges i
sadan mangd att de inte blir for magra eller for feta”.

Ofta orsakas Gvervikten av en brist pa bade tid och kunskap hos hundagare (Bland et al.,
2009; Sallander et al., 2010), och troligen &ven hos uppfodare, veterinérer, djursjukskotare
och djurvardare. Genom vélutbildade djursjukskotare med god kunskap om forebyggande
hélsovard torde det finnas forutsattningar for att formedla viktig kunskap till djurégare och
pa sa satt bidra till att minska andelen 6verviktiga hundar.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte med detta examensarbete &r att utifran personalens perspektiv pa ett antal djursjukhus
och djurkliniker i Sverige undersoka hur manga och vilken typ av hundar som ar
Overviktiga samt vilka orsaker till dvervikten som kan foreligga.

Arbetet kommer att beskriva vad som finns skrivet i litteraturen gallande andel 6verviktiga,
riskfaktorer som kan gora att individen lattare blir dverviktig, konsekvenser av att vara
overviktig, samt hur dvervikt kan forebyggas och minskas. En redovisning av hur
djursjukskotare kan bidra till att minska andelen éverviktiga kommer att inkluderas.



3. LITTERATUROVERSIKT

3.1. Definition av overvikt

Overvikt hos hund &r definierat som ett tillstdnd dar ett djur 6verskrider sin optimala
kroppsvikt med 6ver 10-25% (Lewis et al., 1987; Simpson et al., 1993; Burkholder &
Bauer, 1998).

Crane (1991) beskriver att 6vervikt finns i tre olika former, namligen i hyperplastisk,
hypertrofisk och i blandad form. Hyperplasi innebar att fettvavnaden rekryterar nya
fettceller, vilket gor att fettcellerna 6kar i antal (Crane, 1991; Hammarstedt, 2010), och
Crane (1991) beskriver att denna typ &r valigast hos véxande djur. Hypertrofi innebér
daremot att redan existerande fettceller fylls pa och 6kar i volym (Hammarstedt, 2010) upp
till 1000 ganger, en typ som ar vanligast hos vuxna djur (Crane, 1991). De som lider av
hyperplastisk fetma anses metaboliskt friska, medan hypertrofisk fetma ar néra kopplat till
metaboliska komplikationer sasom insulinresistens, diabetes mellitus och rubbningar i
lipidmetabolismen (Hammarstedt, 2010).

Lewis et al. (1987) beskrev att fetma under tillvéxten beror bade pa fettcellernas storlek
och pa dess antal, samt att 6vervikt som uppkommer under hundars tillvaxt ger en 6kning
av det totala antalet fettceller och dkar darmed &ven risken for 6vervikt under resten av
livet. Liknande slutsatser har beskrivits av Glickman et al. (1995), att tikvalpar som mellan
9-12 manader véager mer an normalt l16per 1,5 ggr hogre risk att bli dverviktiga som vuxna.

3.2. Andel dverviktiga

| England pa 1970-talet gjorde Mason (1970) en studie dar han fick resultatet att 28% av de
1000 undersokta hundarna var 6verviktiga. Edney och Smith (1986) inkluderade bade
England och Skottland i sin undersokning da 24,3% var 6verviktiga (n=8268). Pa senare ar
visar det sig att andelen 6verviktiga hundar ékar internationellt, da till exempel en
amerikansk studie visade att 34% av vuxna hundar (n=21754) som besokte utvalda
veterinarer under ett ar (1995) var Gverviktiga (Lund et al., 2006). En australiensk studie
fran 2005 fick liknande resultat, att 33,5% av de bestkande hundarna (n=2661) var
overviktiga och 7,6% var mycket 6verviktiga (McGreevy et al., 2005).

| Sverige finns fa publicerade studier angaende utbredning av évervikt, men 2005 gjordes
ett examensarbete géllande hullbeddmning dar resultatet bland annat visade att 33% av de
hundar som besdkte SLU’s universitetsdjursjukhus var éverviktiga (Pettersson, 2005).
Studien undersokte dven Gvervikt pa andra platser, som en hundklubb, en hundutstéllning,
ett hunddagis och bland SLU’s studenter, det visades da att i genomsnitt var endast 13,7%
av alla hundar (n=176) i studien 6verviktiga.

3.3. Riskfaktorer for att bli éverviktig

Ras

Enligt en studie av Edney och Smith (1986) ar ras av hund en predisponerande faktor for
Overvikt. De raser som visade en 6kad risk gallande dvervikt var cairn terrier, Cavalier
King Charles spaniel, cocker spaniel, labrador retriever och Skotsk terrier. Diez och
Nguyen (2006) presenterade dven basset hound, beagle, Shetland sheepdog, tax (speciellt
langharig) samt storvuxna langhariga raser som predisponerande. De namnde vidare att
vissa raser verkar vara immuna eftersom de néstan aldrig utvecklar dvervikt, exempelvis



en ras som greyhound. Aven Maclntosh (2001) namnde raserna basset, beagle, cairn
terrier, Cavalier King Charles spaniel, cocker spaniel, labrador retriever, langharig tax och
Shetland sheepdog som raser med ¢kad risk att utveckla dvervikt.

Alder

| takt med 6kad alder stiger risken for 6vervikt, men enligt Robertson (2003) minskar
risken nar hundar blir 6ver 10 ar. Forfattaren menade att detta kan bero pa att aldre hundar
ofta gar ner i vikt genom att de far en minskad muskelmassa, eller mojligen att de hundar
som tidigare i livet var 6verviktiga dor vid en lagre alder i jamférelse med normalviktiga,
och darfor inte langre finns i livet efter 10 ars alder. Robertson (2003) trodde &ven att
ytterligare en anledning till att vikten kan minska efter 10 ars alder kan vara att aldre
hundar ofta drabbas av aldersrelaterade sjukdomar. MacIntosh (2001) beskrev att
prevalensen for dvervikt 6kar markant efter 2 ars alder och nar en plata runt 6-8 ars alder.
MacIntosh (2001) ansag att detta beror pa minskad muskelmassa och lagre metabolism
samt brist pa fysisk stimulans.

Kon

Redan ar 1970 kunde det ses att tikar var dverrepresenterade gallande 6vervikt, Mason
(1970) fick resultatet i sin studie att incidensen av 6vervikt var hégre hos tikar &n hos
hanar. Edney och Smith (1986) menade att konet, att vara tik, okar risken for overvikt.
Aven andra studier har visat samma sak, i en australiensk studie framkom det att kon ar en
predisponerande faktor, dar tikar var dverrepresenterade (McGreevy et al., 2005). | Sverige
har Sallander et al. (2010) &ven de visat att det &r vanligare att tikar ar dverviktiga &n
hanar, enligt studien I6per tikar 2,17 ganger storre risk att utveckla 6vervikt.

Kastration

Problemet att manga hundar okar i vikt efter kastration tros ha att géra med hormonella
forandringar och att en reducerad @amnesomséttning uppstar i och med forlusten av
kdnshormonerna 6strogen och testosteron (Edney & Smith, 1986; Burkholder & Toll,
2000; Jeusette et al., 2004; McGreevy et al., 2005). Dessa forandringar har en direkt effekt
pa hjarnans centrum for paverkan av mattnadskéansla och metabolism, till exempel pa
hypothalamus, och indirekta effekter genom att paverka cellernas amnesomsattning och
hormonella regulatorer av mat, exempelvis genom hormonerna ghrelin och leptin (Diez et
al., 2006; Jeusette et al., 2007). Maclntosh (2001) rapporterade att kraftig minskning av
ostrogennivaerna 6kade aptiten och darmed dven foderintaget om djuret hade méjlighet att
overkonsumera. Sloth (1992) ansag att minskad fysisk aktivitet, pa grund av minskad
konsdrift i och med kastrationen, spelar en viktig roll vid viktokning.

En studie av McGreevy et al. (2005) visade att fagelhundar och australienska bruksraser
hade en 6kad risk for att bli dverviktiga efter kastration, medan exempelvis andra
arbetande hundraser och terriers inte alls I6pte lika stor risk att bli 6verviktiga efter
kastration.

Djuréagare

Flera studier har visat att dverviktiga dgare ar en riskfaktor for att fa en dverviktig hund,
men det &r inte konstaterat om orsaken till dvervikten &r 6verutfodring, for lite motion eller
att dgarna faktiskt inte vet om att hunden ar éverviktig (Mason, 1970; Kienzle et al., 1998).
Edney och Smith (1986) rapporterade att det var hogre risk for évervikt hos hunden om
agarna var aldre, troligtvis relaterat till mat-, beteende,- och traningsrelaterade faktorer.



Fodointag
Den framsta anledningen till 6vervikt &r att individen har ett stérre energiintag &n
energiférbrukning (Burkholder & Toll, 2000; Macintosh, 2001).

Vilken typ av foder hunden konsumerar, exempelvis om det & kommersiellt eller
hemlagat, har inte visat sig ha nagon betydelse for om hunden utvecklar 6vervikt eller inte,
detta forutsatt att fodren ar néringsriktigt sammansatta och att ratt mangd energi ges
(Mason, 1970; Edney & Smith, 1986; Kienzle et al. 1998). Svenska studier har visat att
hemlagade foder och matrester har en tendens att innehalla storre andel fett och innehaller
darmed en hogre energitathet an kommersiella foder, vilket gor att risken for dverutfodring
da man ger matrester som “topping” ar betydande eftersom hundagare oftast inte drar ner
mangden torrfoder (Sallander et al., 2010). Om det hemlagade fodret har ett hogt
energiinnehall 6kar risken for overvikt (Jeusette et al., 2004; Diez & Nguyen, 2006).

Att ge godis till sin hund utéver det vanliga fodret innebér en 6kad risk for 6vervikt
(Kienzle et al., 1998; Jeusette et al., 2004; Diez & Nguyen, 2006). Crane (1991) menade
att manga kommersiella hundgodis innehaller ungefar samma energiinnehall som vanligt
foder, vilket gor att hunden far i sig for mycket energi om inte méangden av det ordinarie
fodret minskas.

Enligt Jeusette et al. (2004) och Diez & Nguyen (2006) 6kar risken for évervikt om hundar
ges fri tillgang pa foder eller om djuragarna inte har full kontroll pa hur stor mangd foder
de utfodrar med. Robertson (2003) noterade att hundar som utfodras en gang per dag &r
mer benagna att utveckla 6vervikt an de hundar som utfodras flera ganger per dag.
Forskaren menade att det stodjer teorin om att upprepade mindre portioner foderintag 6kar
energiforbrukningen via varmeproduktion. Studier pa labrador retriever och beagle har
visat att fri tillgang pa foder under tillvaxten upp till 1 ars alder leder till att hundarna
vager mer och att viktokningen beror pa en 6kad mangd kroppsfett (Lewis et al., 1987).

Aktivitet

Burkholder och Toll (2000) beskrev att otillrdcklig motion &r en faktor vilken kan leda till
overvikt. En stillasittande livsstil resulterar i brist pa motion (Jeusette et al., 2004; Diez &
Nguyen, 2006). Hundar som vistas mestadels inomhus har &ven associerats med évervikt
(Mason, 1970; Edney & Smith, 1986; McGreevy et al., 2005). Hundar som ar den enda
hunden i hushallet har visat sig mer benagna att bli verviktiga i jamforelse med de som
lever med andra hundar (Edney & Smith, 1986; Robertson, 2003). Robertson (2003)
menade att detta &r pa grund av avsaknaden av fysisk aktivitet som sker mellan hundar som
leker med varandra. | en studie av Bland et al. (2009) visades att de hundar som fick ga
l6sa pa tomten eller garden var mer benagna att bli dverviktiga i jamforelse med de som
motionerades under kontrollerade former.

Robertson (2003) upptéckte ett signifikant samband mellan duration av motion och
overvikt, dér studien visade att dverviktiga hundar motionerades kortare tid i jamforelse
med de normalviktiga hundarna i studien, 2,5 timmar respektive 3,4 timmar per vecka. | en
svensk studie av Sallander et al. (2010) motionerades hundarna oftare i jamfdrelse med
hundarna i studien av Robertson (2003). Hundar i studien av Sallander et al. (2010) som
vagde mellan 1-5 kg motionerades i snitt 86 minuter per dag och de tyngsta, >50kg,
motionerades i snitt 94 minuter per dag.



3.4. Konsekvenser av att vara 6verviktig

Flera studier ar 6verens om att 6vervikt inte endast innebér en ackumulation av stora
mangder fettvévnad, utan att den &r associerad med viktiga metaboliska och hormonella
forandringar i kroppen (Edney & Smith, 1986; Kealy et al., 2000; Burkholder, 2001;
Montoya et al., 2006; Bach et al., 2007). De sjukdomstillstand som de Gverviktiga
hundarna har visats predisponerade for ar bland annat metaboliska férandringar (Bach et
al., 2007), endokrina sjukdomar (Blanchard, 2004), hjart- och luftvagssjukdomar (Bach et
al., 2007), sjukdomar i urinvégarna (Henegar et al., 2001), ortopediska sjukdomar (Smith
et al., 2001) och tumérer (Calle & Thun, 2004). MaclIntosh (2001) menar att ju mer
overviktig hunden &r, och ju langre den tid den varit Overviktig, desto storre ar risken for
sjukdom och for tidig dod.

Metaboliska férandringar och endokrina sjukdomar

Enligt Blanchard (2004) kan 6vervikt orsaka hyperinsulinemi, hdmmad utséndring av
tillvaxthormoner, férandrad metabolisk aktivitet och férdndringar i adrenal-, och
gonadhormonutsondring. Studien beskriver dven att hyperlipidemi paverkar
insulinreceptorerna att sensivitet minskar och insulinnivaer ékas i fett, muskler och i lever.

Overvikt har visats 6ka risken for insulinresistens (Lawler et al., 2005) och &r en riskfaktor
for att den kroniska sjukdomen diabetes mellitus typ Il utvecklas (Coppack, 2001; Sowers
et al., 2002; Blanchard, 2004; Klinkenberg et al., 2006). Enligt Coppack (2001) och
Sowers et al. (2002) &r det den ihallande laggradiga inflammationen, sekundart till
overvikt, som spelar roll i utvecklandet av diabetes.

Respiratoriska och kardiologiska sjukdomar

En studie visade att 6vervikt orsakar respiratorisk dysfunktion hos hundar (Bach et al.,
2007) . | studien paverkade inte 6vervikten normal andning, men vid onormal snabb och
djup andning blev andningsmotstandet markvart storre, det indikerar en kraftig
begransning av luftflodet hos dessa hundar, som troligtvis uppstar i de distala (bakre)
luftvagarna. En japansk studie visade med hjalp av rontgenteknik att thorax (brostkorg) pa
hundar som var mattlig till kraftigt dverviktiga var volymmaéssigt mindre &n pa hundar med
normal vikt (Morooka et al., 2004). Samma studie visade dessutom att denna minskning av
volymen berodde pa en kranial forskjutning (forskjutning framat, mot huvudet) av
diafragma pa grund av det okade trycket fran bukfettet, det sags dven att thorax vidgade sig
i dorso-ventral riktning (fran ryggsida till magsida), troligtvis som ett forsok till
kompensation for att minska pa det okade trycket. Overvikt kan ha en djupgéende effekt pa
respirationssystemets funktion, det ar till exempel en riskfaktor for tracheal-kollaps
(luftstrupen trycks samman) hos hundar av mindre raser (White & Williams, 1994). White
& Williams (1994) menar att 6vervikt kan forvarra en stroke, laryngeal (luftvags-)
forlamning och brachycephaliska luftvagsobstruktionssyndrom (symtom som begransar
luftflodet hos kortnosiga hundraser).

Overvikt kan ocksa ha en inverkan pa hjértats funktion genom att en 6kad kroppsvikt kan
resultera i paverkan pa hjartats rytm och 6ka véanstra kammarens volym, blodtryck och
plasmavolym (Bodey & Mitchell, 1996). Den ihallande laggradiga inflammationen,
sekundart till dvervikten, ségs spela en roll i kroniska sjukdomar som kardiovaskulédra
sjukdomar (Coppack, 2001; Sowers et al., 2002). Enligt en studie av Burkholder och Toll
(2000) steg blodtrycket hos hundar markant da de gatt upp i vikt efter att ha statt pa diet
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med hdg fetthalt och att blodtrycket sjonk igen vid viktnedgang. Forskarna papekade
vidare att banting ar en mycket viktig atgard vid hjart- och karlsjukdomar.

Urologiska sjukdomar

Enligt Henegar et al. (2001) finns det bevis for att dvervikt i ett tidigt stadium &r associerat
med histologiska forandringar av njurarna, framférallt genom en 6kning av utrymmet for
Bowman’s kapsel, 6kat mesangialt matrix (kollagen fyller ut blodkarlsnystan, - glomeruli),
fortjockning av glomeruléara och tubuléra basalmembran (basalmenbran i blodkérlsnystan
och kanaler i njurarna), och en 6kning av delande celler per glomerus. Andra
funktionsfoérandringar som upptacktes i njurarna var 6kade koncentrationer och fléde av
plasma, 6kat koncentration av insulin samt ett dkat artartryck. Henegar et al. (2001)
spekulerade i om langvarig 6vervikt kan leda till mer allvarliga skador pa glomerus och
njurarna. Okat retroperitonalt (bakom bukhinnan) fett leder till att urinblasan flyttas
kaudalt (Holt, 1987).

Ortopediska sjukdomar

Flera studier har visat att Overvikt ar en stor riskfaktor for att hundar ska drabbas av olika
typer av skelettsjukdomar, Edney & Smith (1986) och Smith et al. (2001) rapporterade till
exempel en 6kad risk for ortopediska storningar samt traumatiska och degenerativa
forandringar vid 6vervikt. Enligt Burkholder och Toll (2000) I6per 6verviktiga hundar
storre risk att utveckla rorelsestérningar som till exempel artros, korsbandsskador och
andra ledsjukdomar. Burkholder och Toll (2000) beskrev dven att behandling av
sjukdomarna kompliceras av 6vervikten, eftersom sjukgymnastik och motion, som
behandlingen ofta innebar, leder till en 6kad belastning av den redan skadade
rorelseapparaten. En annan studie visade att en hdg kroppsvikt ar en predisponerande
faktor till kondylarfrakturer (fraktur av skelettdel férsedd med ledytor) av éverarmsbenet,
ligamentrupturer (bristning av bindvavsband) av framre korsbandet, och paverkan pa
diskarna mellan kotorna i ryggraden hos cocker spaniel (Brown et al., 1996). Den ihallande
laggradiga inflammationen, sekundart till dvervikten, sags spela en roll vid kroniska
sjukdomar sasom osteoartrit (Coppack, 2001; Sowers et al., 2002).

Neoplastiska sjukdomar

En studie fran humansidan kom fram till att dvervikt predisponerar for olika typer av
cancerformer (Calle & Thun, 2004). Pa hund finns studier som visar pa ett samband mellan
overvikt och juvertumorer (Sonnenschein et al., 1991) men samtidigt finns det studier som
inte funnit nadgot samband (Perez Alenza et al., 1998; Perez Alenza et al., 2000). Enligt en
rapport var dvervikt en 6kad risk for att utveckla tumarer i urinblasan (Glickman et al.,
1989). Maclntosh (2001) papekar att dvervikt innebar en 6kad risk for polycystiska ovarier
(flera cystor i dggstockarna).

Livslangd

En diet med begransat energiinnehall for att uppratthalla en normal kroppskondition okar
signifikant chanserna for att leva langre enligt studier (Kealy et al., 2002; Lawler et al.,
2005). Studien av Kealy et al. (2002) pagick i 14 ar dar en grupp med 24 labradorer
utfodrades med 25 % mindre méangd energi an kontrollgruppen med 24 labradorer. Den
forsta gruppen holls i normalt hull, medan den andra gruppens hundar blev éverviktiga och
vagde i genomsnitt 26 % mer an de normalviktiga. De slanka hundarna levde i genomsnitt
2 ar langre an de dverviktiga och hade dessutom en minskad forekomst av

11



hoftledsdysplasi, osteoartrit och glukosintolerans. De normalviktiga levde i genomsnitt i 13
ar, medan de 6verviktiga hade en medellivslangd pa cirka 11 ar.

3.5. Att forebygga och minska férekomsten av 6vervikt

Att forebygga och tidigt upptacka eventuell dvervikt ar nodvandigt for en god halsovard
och djuromvardnad, eftersom Gvervikt, forutom att hunden troligen ror sig samre, dven kan
leda till en rad foljdsjukdomar och en for tidig déd (Zoran, 2010). Forskaren menade att
genom att bade hantera och forebygga dvervikt 6kar bade kvalitet och kvantitet i hundars
liv.

Bland et al. (2009) ansag att det ar djuragarens yttersta ansvar att se till sa att hunden haller
normal vikt och kondition genom att ge réatt mangd foder och motionera den rétt. For det
mesta k&nner dock inte djurédgare till att deras djur &r 6verviktigt, de har helt enkelt inte
kunskap om hur hunden ska se ut da den ar i normalt hull (Laflamme, 1997; Singh et al.,
2002; Bland et al., 2010). Freeman et al. (2006) rapporterade att den troliga anledningen
till att djurégare accepterar att hunden &r 6verviktig ar att dgaren tror att overvikt inte &r
skadligt for hunden. Forfattarna menade ocksa att vissa dgare kanske faktiskt kanner till
riskerna med att vara 6verviktig, men tycker att det ar svart att andra pa sina vanor.

McGreevy et al. (2005) menar att bade veterinarkliniker och foderforetag har ett ansvar att
Oka dgarnas medvetande och kunskaper om dvervikt och utbilda dem i hur hunden kan
hallas i normalhull, speciellt i takt med att hunden aldras. Yaissle et al. (2004) poangterade
att det &r viktigt att vara observant pa djursjukhus och djurkliniker och registrera hundars
kroppsvikt och kroppsbyggnad. En svar sak kan vara att fa djurdgarna att forsta att deras
hund &r dverviktig, och att formedla detta pa ett sétt sa att djuragaren lyssnar och tar till sig
budskapet (Sibley, 1984).

Genom notering av kroppsvikt och BCS (Body Condition Score) kan idealvikten enklare
faststéllas (Laflamme, 2006). Forskaren beskrev att BSC-system ar ett system dar man
genom ett antal bilder pa individer i olika hull kan bedéma om djuragarens hund ar
overviktig eller ej. Metoden &r validerad mot rontgenmetoden DEXA (Dual Energy X-ray
Absortiometry) dér det kan ses hur mycket kroppsfett och muskelmassa djuret har. Genom
att titta pa dessa bilder menade Laflamme (2006) att djuragare kan lara sig mer om hur en
normalviktig hund ser ut och sjalva bli battre pa att forebygga 6vervikt. Forskaren menade
att djursjukhus kan satta upp bilder dar BCS éar illustrerade samt aven ge varje djurdgare en
kopia av dessa bilder, ett annat satt &r att visa en video som visar hur hullet kontrolleras
och beddms pa hundar. Enligt Laflamme (2006) &r det sarskilt angelaget att dgare till stora
hundraser far denna information redan nar hunden ar en liten valp, eftersom storvuxna
raser &r sarskilt bendgna att utveckla skelettsjukdomar tidigt om de &r 6verviktiga.
Forskaren rekommenderade att mattkoppar ska delas ut nar foder saljs sa att dgaren far
exakt kontroll p& mangden foder som ges. Annu ett tips forskaren gav ar att rekommendera
djurdgare att inte anvanda foderrelaterad beldning.

Veterindrer och djursjukskotare bor a&ven vara medvetna om att vissa sjukdomar och
tillstand, till exempel kastrering, kan oka risken for 6vervikt hos en del raser, det ar darfor
bra att informera dgarna till dessa individer och ge tips om hur de kan minska
foderméangden eller att de kan anvéanda ett foder med lagre energiinnehall an det nuvarande
(McGreevy et al., 2005; Laflamme, 2006; Bland et al., 2010).
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4. MATERIAL OCH METOD

Genom en enkatundersokning, riktad till personal pa ett antal djursjukhus och djurkliniker
baserade i alla 1an i Sverige, uppskattades ungefar hur stor andel hundar som &r éverviktiga
i Sverige ar 2012. Enkatundersokningen utfordes pa internet mellan den 18 januari till och
med den 29 februari 2012. En lank till enkéten skickades ut via e-post till 24 olika
djursjukhus och djurkliniker, med en forfragan om att sa manga ur personalen som mojligt
skulle svara pa enkatens atta fragor, det for att fanga in sa manga asikter, uppskattningar
och synsatt som majligt. Tva veckor innan enkatens slutdatum skickades en paminnelse ut
till alla djursjukhus och djurkliniker via e-post. De olika djursjukhusen och djurklinikerna
valdes ut dels beroende pa tillganglighet, inklusionskriterier var att de skulle ha en e-
postadress, men aven ta emot smadjur som huvudpatienter, darav exkluderades
distriktsveterindrstationer och hastsjukhus. De arbetsplatser som antogs vara storst i varje
lan valdes ut, for att forhoppningsvis resultera i manga enkétsvar.

Fragorna utarbetades utifran egna funderingar gallande varfor det finns hundéagare som
haller sina hundar dverviktiga, och utifran en nyfikenhet varfor de hundéagare som har
overviktiga hundar fortsatter att halla hundarna i detta skick, dven om de vet att det inte &r
optimalt. Hur personal pa arbetsplatserna uppskattar situationen och hur vanligt, eller
ovanligt, det & med dvervikt hos hund, var en fundering som lade grunden till
utformningen av fragorna. De forsta tva fragorna behandlade arbetsplats, 1an och
arbetstitel, medan de foljande sex fragorna undersokte personalens syn pa 6vervikt hos
hund, exempelvis andel 6verviktiga, orsaker till dvervikt samt djurégares kunskaper och
attityder. Enkaten bestod av slutna fragor dér personalen i sex av atta fragor kunde forklara,
specificera och utveckla sina svar. Enkéaten skapades i, och svaren har samlats in och
analyserats via, mjukvara tillganglig pa SurveyMonkey’s hemsida (SurveyMonkey, 2012).
Se bilaga for hur den utskickade enkaten sag ut i sin helhet.
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5. RESULTAT

5.1. Enk&tundersodkning
5.1.1. Svarsfrekvens fran olika arbetsplatser

En enké&tundersdkning skickades ut till 24 olika djursjukhus och djurkliniker till alla 1&an i
Sverige, varav 79% (n=19) arbetsplatser svarade. Totalt antal enkétsvar var 82, dar de
arbetsplatser som hade flest inskickade enkéter var Falu Djursjukhus tatt foljt av Albano
Djursjukhus (tabell 1).

Tabell 1. Antal enkéatsvar fran respektive arbetsplats

5.1.2. Arbetstitel for de som svarade pa enkéaten

De som svarade pa enkaten var veterindrer (22%), djursjukskotare (26%), djurvardare
(24%) och 28% angav “annan” yrkesbehorighet. De som uppgav “annan” arbetstitel
specificerade att de arbetade som “djursjukvardare med utokad niva”, "haller pa att ta
legitimation”, "djursjukvardare”, klinikchef och djurvardare”, "receptionist”, "receptionist
och kostradgivare”, "chefsreceptionist”, "legitimerad djursjukskétare med administrativ

tjanst” eller "legitimerad sjukgymnast”.

5.1.3. Andel dverviktiga

Majoriteten (60%) av personalen i denna undersokning uppskattade att andelen éverviktiga
bes6kande hundar var mellan 20-50% (figur 1). De som uppgav att de visste exakt
procentandel kommenterade: "6verlater mina medarbetare att svara”, mellan 20-50% har
viktstorning men skulle inte kalla alla 6verviktiga”, samt "gissar pa 50%".

5.1.4. Raspredisposition for overvikt
Da personalen tillfragades om de anser att vissa raser ar 6verrepresenterade nar det galler
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overvikt, svarade 59% jakande medan resterande 41% inte upplevde att vissa raser var mer
Overviktiga &n andra. Bland de som valde att ange vilka de Gverrepresenterade raserna var
sa upplevde majoriteten att spaniel- och retrieverraser var vanligt forekommande (labrador
retriever, golden retriever, cocker spaniel, Cavalier King Charles Spaniel, tibetansk
spaniel). Andra raser som ansags mer 6verviktiga an andra var berner sennenhund, bishon
frisé, bullterrier, bulldog, dvéargschnauzer, mops, rottweiler, Shetland sheepdog, tax samt
vissa blandraser bade av sma och stora storlekar. Det fanns ocksa uppfattningar om att
séllskapshundar &r mer dverviktiga &n brukshundar, att kastrerade hundar oavsett ras oftare
ar overviktiga, och att det &r ovanligt med 6verviktiga jakthundar, settrar och vinthundar.

Svarande i %

60 %

40 %

20%

Mallan 20-50 % av basgkanda Mer 3n 70 % av basékanda Andel
hundar ar dverviktiga hundar ar dverviktiga T et
dverviktiga
Mallzn 1-20 % av bastkanda Mallan 50-70 % av bastkanda Jag vet en mer axakt 2
hundar ar dvarviktiga hundar ar dverviktiga procentandzl (ange vilken)

Figur 1. Personalens uppskatining av andel 6verviktiga hundar som bestker
djursjukhus/djurkliniker i Sverige ar 2012

5.1.5. Overvikt i olika livsstadier

Den tillfragade personalen uppmanades att ange i vilket av hundens livsstadier det verkar
vara mer vanligt med 6vervikt, ingen upplevde att vervikt var vanligt hos valpar eller
unghundar, utan att dvervikten finns hos den vuxna och den aldre hunden. Knappt hélften
(45%) av personalen menade att det ar vanligare att vara 6verviktig hos den aldre hunden,
medan 55% upplevde att det &r vanligare att den vuxna hunden ar 6verviktig.

5.1.6. Djuragarens reaktion vid samtal om Overvikt

Vid samtal mellan personal och djurdgare visade det sig att personalen upplevde, genom att
valja bland nio svarsalternativ, att det &r vanligare att hundégare & medvetna om att dennes
hund ar dverviktig (69%) an att de inte &r det (51%). Drygt en fjardedel (27%) av
hundagarna angavs bli forvanade nar det papekats att dennes hund ar 6verviktig.
Personalen upplevde att fa (7%) hundégare blir arga da det papekas att hunden ar
overviktig, medan 26% av djurdgarna inte haller med om att dennes hund &r éverviktig
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(figur 2). Cirka 17% av djurdgarna verkade bli forolampade, och 4% av djurégarna uppgavs
bli ledsna vid papekande om att dennes hund &ar dverviktig. Nastan sex av tio (58%)
djuragare vill garna ha rad angaende bantning.

De 17% av personalen som svarat att djurdgaren hade ”en annan reaktion” vid samtal
géllande overvikt har angett att djurdgare ibland skd&mtar om Overvikten, de tar inte till sig
allvaret i 6vervikten, de skyller pa annat (exempelvis sjukdom, mycket pals och muskler,
grov benstomme eller att nagon annan familjemedlem matar hunden), vissa skams, kanner
frustration (till exempel att de har provat att banta utan resultat, att ingen annan har namnt
overvikten tidigare pa andra sjukhus eller kliniker), vissa fornekar, vissa visar ointresse i
amnet, vissa forstar ej varfor hunden blir tjock eller forstar ej inneborden och allvaret.

Svarande i %
80 %

60 %

40 %

20 %

Dijurigarens
reaktion

Djuragaran ar ej Djuragaren blirarg Djuragaren blir Djuragaran vill ha
medvaten om dvervikten farolampad higlp/ad hur denne
ska banta =in hund

Djurdgaren &r medvetan Djuragaren blir férnvanad Djuragaren Djuragaran blir ledsan Annan reaktion
om dvervikten haller int2 mad {ange wvilkan)

Figur 2. Djurigarens reaktion vid samtal om overvikt

5.1.7. Orsaker till 6vervikt

Nar personalen fick svara pa vad de tror ar anledningen till dvervikt hos hundarna ar,
genom att vélja ett eller flera alternativ av sex, svarade de: bristande kunskaper géllande
hullbedémning” (72%), bristande kunskaper géllande halsorisker” (76%) och “bristande
kunskaper géllande utfodring” (80%) (figur 3). En l&gre andel (39%) av personalen
menade att djurégaren har bristande kunskaper gallande motion, och 6% angav att sjukdom
kan vara en orsak till évervikten. De som svarat ”annat” (23%) hade specificerat svaret
med att djurégare "alskar ihjal hunden”, "tycker synd om hunden nar den tigger”, ”orkar
inte/har ej tid att motionera hunden”, tycker att tjocka hundar &r gulliga”, ”’hemmablinda”,
”som socialt band - genom att ge hunden mat fas en 6kad kontakt, substitut for partner
eller barn”, “underskattar betydelsen av méngden foder”, ”fortranger att overvikt inte &r
bra”, "fel rad fran uppfodare angaende normalhull” och "kastration med férandringar i
amnesomsattning”.
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Svarande i %

100 %

a . .
0% Orsak till 6vervikt
Djuragaren har bristande Djuragaren har Annat (specificera)
kunzkaper gallande bristande kunskaper
halsoriskar gallanda metion
Djurdgaren har Djuragaren har Sjukdom hos hunden
bristande kunskaper bristande kunskaper {@nnan an éverviktan)
gallande hullbedémning gallande utfodring

Figur 3. Personalens uppfattning giillande orsaker till 6vervikt hos hundar

5.1.8. Vill djurégare ha rad angaende overvikt?

De allra flesta (98%) djuragare &r enligt personalen villiga att ta emot och lyssna pa de rad
som ges. Kommentarerna fran personalen gallande om djuréagare lyssnar och/eller
fullfoljer rad var att: "djuragare har brist pa engagemang, och ser ej évervikten som ett
problem”, "inser inte problemet, orkar inte, vill inte”, "manga lyssnar, medan andra skyller
pa sin make/maka”, ”undantagsfall finns”, ”de lyssnar men gor inget at vikten”, ”lyssnar
oftast”, ”lyssnar, men avfardar oftast det som omajligt att fa ner hunden i vikt pa grund av
dennes aptit”, ”ja, men de har svart att fullfélja dieten” och "bade ja och nej, vissa
djuragare ar mycket motiverade men jag upplever att flertalet lyssnar till raden har men har
sen svart att applicera och félja raden i vardagen — vi pa kliniken kunde dock ocksa bli

battre pa att folja upp och pusha de vi satter pa bantningsprogram”.

Tva ur personalen valde att kommentera djuragares forhallande till foder/godis: “en del
haller inte med om att dennes hund ar 6verviktig och tycker att de sjalva ar elaka mot
hundarna om hunden inte far sa mycket mat som hunden vill” och "djurdgare mar sjélva
bra av att ge sina hundar godis och extra mat da de visar att de alskar sina djur”.

En del personal delade uppfattningen om att vissa djurégare lyssnar battre pa veterinar an
djursjukskotare baserat pa kommentarerna: "vissa ar villiga att lyssna, men generellt kdnns
det som att det kravs minst en veterinar for att de ska ta det pa allvar” och "vissa mycket
svara att na, dock verkar det vara battre om jag som veterinar papekar det och direkt
hanvisar till skoterska for dietrad”.
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6. DISKUSSION

6.1. Svarsfrekvens

Majoriteten (79%; n=19) av de tillfragade djursjukhusen och djurklinikerna deltog i
enkatstudien, och hur manga ur personalen som besvarade enkéten varierade mellan 1-20
stycken (median per arbetsplats 4,3). Det var vanligast att en person svarade (i 8 fall av
19), majligen kan det ha berott pa att det bara varit den person som mottog enkéten som
svarade, och inte brydde sig om att vidarebefordra eller informera évrig personal om
enkéten eller lankadressen till den.

6.2. Arbetstitel for de svarande

Vilka det var som besvarade enkaten var jamt fordelat mellan veterinérer, djursjukskotare,
djurvardare och "annan” personal. Detta gjorde att det holistiska synséttet blev mer rattvist,
an om fordelningen mellan arbetstitlarna hade varit snedférdelad.

6.3. Andel 6verviktiga

I denna studie blev resultatet att majoriteten av personalen upplevde att 20-50% av alla
bes6kande hundar &r 6verviktiga. En person svarade att denne upplevde en mer exakt
procentandel och angav att 50% &r dverviktiga. En person valde att inte besvara fragan alls.
Det &r svart att dra nagra slutsatser om hur manga som ar 6verviktiga, eftersom spannet
fran 20-50% &r mycket stort. Om studien skulle géras om hade det varit battre att ge mer
exakta svarsalternativ, exempelvis "< 5%”, ”10%”, "20%", "30%”, och sa vidare. Det hade
resulterat i ett mer exakt resultat, dock ger denna studie en inblick i att de flesta av
djursjukvardspersonal anser att en stor andel av bestkande hundar &r dverviktiga.

Resultatet fran denna studie ar jamforbart med resultat fran liknande internationella
studier. Mason (1970) fick ett resultat pa att 28% av bes6kande hundar pa veterinarkliniker
i England var déverviktiga, undersdkningen av Edney och Smith (1986) visade att 24,3% av
besokande hundar var 6verviktiga i England och Skottland. En amerikansk studie fran ar
1995 visade att av vuxna hundar som besokte veterinarkliniker var 34% oOverviktiga (Lund
et al., 2006). En australiensk studie fran ar 2005 visade att 33% av de besdkande hundarna
var dverviktiga och att 8% var mycket dverviktiga (McGreevy et al., 2005). En svensk
studie av Pettersson (2005) visade att pa SLU’s universitetsdjursjukhus var 33% av
hundarna 6verviktiga, men da studien aven undersokte dvervikt pa andra platser som en
hundklubb, en hundutstélining, ett hunddagis och bland SLU’s studenter, visade forfattaren
att i genomsnitt var endast 13,7% av alla hundar i studien éverviktiga.

Eftersom de flesta hundar som besoker djursjukhus eller djurkliniker ar sjuka och &r i
behov av vard, finns en risk att det inte gar att jamfora denna studies resultat, och andra
studiers resultat som ar baserade pa hundar som besoker djursjukhus och djurkliniker,
géllande andelen 6verviktiga. De individer som besoker djursjukhus eller djurkliniker kan
mycket val vara 6verviktiga i storre utstrackning an de hundar som inte kommer pa besok
eftersom forskning har visat att évervikt kan vara en orsak till olika sjukdomar (Kealy et
al., 2000; Burkholder, 2001; Montoya et al., 2006; Bach et al., 2007). Det finns dock de
hundar som &r Gverviktiga, utan att visa symtom pa andra sjukdomar, och dessa far kanske
inte de rad som ofta ges pa djursjukhus och djurkliniker om till exempel bantning och
andrade av vanor.
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6.4. Raspredisposition

Att personalens uppfattning, gallande om det finns raser som &r predisponerade att
utveckla overvikt eller ej, var jamt fordelat mellan ”ja” och ”nej” kan betyda att personalen
tolkat fragan pa olika satt. Om fragan hade omformulerats till “upplever Du att vissa raser
ar tjockare an andra?” kanske det hade varit flera som svarat ”ja” eftersom ordet
”predisponerade” mojligtvis kan forknippas med genetiska faktorer. De raser som de
svarande namnde var labrador retriever, golden retriever, cocker spaniel, Cavalier King
Charles Spaniel, tibetansk spaniel, mops, tax, berner sennenhund, bullterrier, bulldog,
rottweiler, bishon frisé, dvargschnauzer och Shetland sheepdog.

Tidigare forskning har &ven kommit fram till att de flesta av raserna personalen ndmnt som
predisponerade for att utveckla évervikt (Macintosh, 2001; Diez & Nguyen, 2006).
Forutom raser som personalen namnt, presenterade forskarna dven Skotsk terrier (Edney &
Smith, 1986) samt basset och beagle (MacIntosh, 2001; Diez & Nguyen, 2006). MacIntosh
(2001) namnde &ven cairn terrier som en av de raser som ofta ar dverviktiga. De raser som
forskarna inte ndmnt, men som personalen i denna studie upplevde som predisponerande
var bullterrier, bulldog, bishon frisé och dvargschnauzer.

Bade personalen och forskarna var 6verrens om att det finns hundar som néastan aldrig blir
Overviktiga, personalen menade att jakthundsraser, settrar och vinthundar nastan aldrig ses
overviktiga, och forskarna tog upp greyhound som ett exempel (Diez och Nguyen, 2006).

6.5. Alder som riskfaktor

Personalen upplevde att 6vervikt vanligtvis forekommer hos den vuxna och den geriatriska
hunden. Det kan ha varit en tolkningsfraga, beroende pa nér personalen uppfattar hundar
som "vuxna” och “aldre”. MacIntosh (2001) beskriver att prevalensen 6kar efter tva ars
alder och nar en plata nar hunden &r 6-8 ar. Forskning visar aven att 6vervikt ar mindre
vanlig hos hundar som ar aldre an 10 ar, eftersom de bland annat far en minskad
muskelmassa (Maclntosh, 2001; Robertson, 2003). Robertson (2003) hade &ven teorier om
att anledningen till att geriatriska hundar gar ner i vikt kan var pa grund av aldersrelaterade
sjukdomar. En annan orsak till varfér personalen i denna studie inte anser att évervikt ar
vanligt hos pediatriker och juvenila hundar kan vara for att dessa individer inte blir sjuka i
lika hog utstrackning som vuxna och geriatriker, och pa sa vis inte besdker djursjukhusen
och djurklinikerna lika ofta. Det kan aven vara pa grund av att unga hundar férbrukar mer
energi dn aldre, ofta pa grund av att de véxer, ar mer aktiva och darfor inte blir lika
overviktiga.

6.6. Kon som riskfaktor

Huruvida personal uppfattade kon som riskfaktor ingick ej i enkatundersokningen. Det var
intressant information som upptacktes vid litteraturgenomgangen. Enligt flera studier har
det visats att tikar ar dverrepresenterade gallande dvervikt (McGreevy et al., 2005;
Sallander et al., 2010). Sallander et al. (2010) visade att bland hundar i aldern 1-3 ar var
21% Overviktiga tikar och endast 11% Overviktiga hanar. | dessa studier framgick dock inte
vad den paverkande faktorn var. Detta kan vara nyttig information for djursjukskotare, att
ha i atanke att djuragare till tikar kan ha svarare att halla sin hund i normalt hull an
hundégare till hanar.
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6.7. Djuragare

Enligt personalen ar de flesta djurdgare medvetna om att hundarna ar éverviktiga och att
majoriteten av dessa vill ha rad angaende bantning av hunden. Att det anda &r en stor andel
av personalen som upplever att det finns djuragare som inte vet om, eller haller med om,
overvikten hos sin hund, torde tyda pa bristande kunskaper géallande hullbedémning, vilket
bade personal och forskning haller med om (Laflamme, 1997; Singh et al., 2002; Bland et
al., 2010). Det kan ocksa vara sa, menar personal, att djuragare fatt fel information fran
hunduppfddare, gallande hur hunden ska se ut. Det &r saledes viktigt att djurhalsopersonal
inte bara tanker pa att utbilda den enskilde djuragaren, utan ocksa uppfodare som innehar
stort inflytande pa nyblivna hundagare.

Bristande kunskaper gallande utfodring och motion

Bland et al. (2009) ansag att det ar djurégarens yttersta ansvar att se till sa att hunden haller
normal vikt och kondition genom att ge ratt méngd foder och motionera den rétt.
Personalen i denna studie ansag dock att bristande kunskaper gallande utfodring och
motion kan vara en stor anledning till hundarnas dvervikt. Troligtvis finns det djurdagare
som inte tanker pa att fodergivan maste minskas om hunden fatt en stérre mangd
kommersiellt hundgodis. Crane (1991) konfirmerar detta genom att mena i sin studie att
energiinnehallet i manga kommersiella hundgodis ar ungefar samma som vanligt
kommersiellt foder, och att hunden far i sig for mycket energi om inte méangden av det
ordinarie fodret minskas. Vid foder-, och utfodringsrekommendationer av djursjukskétare
kan det vara av varde att d&ven papeka for djuragare att det ar viktigt att veta exakt hur
mycket foder som ges till hunden varje dag, genom att till exempel anvanda “mattkoppar”.
Enligt Jeusette et al. (2004) och Diez & Nguyen (2006) 6kar risken for évervikt om hundar
ges fri tillgang pa foder eller om djuragarna inte har full kontroll pa hur stor mangd foder
de utfodrar med.

Personal har &ven angett att en del djurdgare inte orkar eller inte har tid att motionera
hunden sa mycket som den ar i behov av. Om djursjukskdtare mots av en sadan instéllning
bor djuragarna fa tydlig information och tips, sa att denne forstar hur viktig balansen
mellan energiintag och férbrukning av energi &r, och kan se nya méjligheter hur hunden
kan motioneras. Djuragare och djurhélsopersonal kan ha olika bild av hur motionen bor ga
till, och hur lange per dag som ér tillrackligt. Det torde darfor vara av vikt att be djurdgare
definiera sin version. Bland et al. (2009) visade att de hundar som fick ga losa pa tomten
var mer benégna att bli 6verviktiga i jamforelse med de som motionerades under
kontrollerade former. Robertson (2003) upptéckte ett signifikant samband mellan tiden
som hunden motionerades och évervikt, dar studien visade att dverviktiga hundar
motionerades kortare tid i jamforelse med normalviktiga. Nar det géller hundar som star pa
ett bantningsprogram &r det viktigt att djursjukskotare foljer upp och stéttar djurdgaren, for
att efterstrava god compliance hos djurdgarna.

Bristande kunskaper gallande konsekvenser

De djuragare som kanner till att hunden ar 6verviktig, men som inte gor nagot at det, ar
troligtvis inte helt medveten om alla de konsekvenser 6vervikten medfor. Detta papekar
Freeman et al. (2006), och dven personalen i enk&tundersékningen anger djurdgares
omedvetenhet géllande konsekvenser som en orsak till 6vervikt. Personalen kommenterade
att djuragare kan tycka att "tjocka hundar ar gulliga”, vilken kan ses som ett exempel pa
djuragare med tydliga brister i kunskaper. Det ar darfor viktigt pa djursjukhus och
djurkliniker att inte endast ge djuragare rad om hur 6vervikt kan férebyggas eller minskas,
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utan ocksa beréatta varfor det ar viktigt. Att ge information, direkt eller indirekt genom
planscher och liknande, om att 6vervikt kan orsaka metaboliska férandringar (Bach et al.,
2007), endokrina sjukdomar (Blanchard, 2004), kardiologiska- och respiratoriska
sjukdomar (Bach et al., 2007), urologiska sjukdomar (Henegar et al., 2001), ortopediska
sjukdomar (Smith et al., 2001) och neoplasi (Calle & Thun, 2004) torde uppméarksamma
djurdgare och ge dem tankestéllare.

Antropomorfism

Att manga djuragare formanskligar sina hundar (antropomorfism) kan vara en orsak till
overvikt. Manga djuragare anser till exempel att det ar “trakigt for hunden att ata samma
mat varje dag”, och personalen i studien gav exempel som: “hundar &r ett substitut for
partner eller barn och uppméarksamhet fran hunden fas vid mat-, eller godisgiva”, samt att
de “alskar ihjal” hunden genom att ge den “extra kérlek” i form av mat. Om djuragare haft
béattre kunskaper hade de férhoppningsvis insett att de istallet gér hunden en stor otjanst.

Fornekande och vanor

Personalen kommenterade att djuragare ibland kan skamta om overvikten, skylla pa att
andra matar hunden eller att annat &r orsaken till att hunden ”ser dverviktig ut” (till
exempel tjock pals eller grov benstomme). Freeman et al. (2006) menade att trots
medvetenhet gallande risker, kan djuragare ha svart att andra pa sina vanor. En kommentar
fran personalen var att djurdgare kan vara "hemmablinda”, det torde vara ett exempel pa att
djuragare ser sin 6verviktiga hund varje dag och ar van vid att den ser ut sa, och sa lange
hunden inte visar uppenbar sjukdom eller lidande gors inget at 6vervikten. Det kan ocksa
vara s, enligt den tillfragade personalen, att djuragare fortranger overvikten.

Pedagogisk djurhéalsopersonal

Sibley (1984) menar att det kan vara svart for djurhélsopersonal att fa djuragarna att forsta,
och formedla budskapet pa ratt satt, att hunden ar dverviktig. Back-Friis (2008) skrev en
artikel i Svensk Veterinartidning och refererade till Mark Evans om att en del djurdgare
behdver hora att dennes hund &r éverviktig upp till tre ganger innan de borjar ta till sig
budskapet. Viss personal upplevde att &gare kan k&nna skam, bli arga, forolampade, eller
ledsna nar de papekat att hunden &r éverviktig. Det torde darfor vara viktigt att
djursjukskotare innehar goda pedagogiska fardigheter for att formedla kunskap och
information till djuragare pa ett bra satt sa att dessa kanslor undviks.

Det fanns personal som delade uppfattningen om att djuragare lyssnar béattre pa
veterinarers rad an djursjukskotares. | och med att yrket djursjukskétare numera ér
legitimerat torde &ven ett 6kat ansvar gentemot djurédgare tas. Om djursjukskotare tar stérre
plats géllande radgivning, och inte lamnar éver den biten till veterinarer, torde det bidra till
Okad tillit hos djurégare. Det kravs ett samarbete mellan veterinar och djursjukskotare, dar
veterinarer hanvisar till djursjukskotare nar det galler omvardnad, till exempel
forebyggande atgarder. Vid sjukdomsbild och patologi kan djursjukskotare hanvisa till
veterinar som star for den medicinska delen i samarbetet. Det ar aven viktigt att informera
djuragare om att férandringar i metabolismen kan ske efter kastration, och darmed foresla
hur utfodring och motion kan &ndras.

De flesta djuragare vill behalla sin hund i livet sa lange som majligt. Det kan darfor vara

av stor betydelse att upplysa dem om att djur som halls 6verviktiga lever i genomsnitt tva
ar kortare an de som halls smala och hénvisa till forskningen (Kealy et al., 2002).
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6.8. Att forebygga 6vervikt

Eftersom bade Freeman et al. (2006) och personalen i denna studie upplevde att djuragare
kan ha svart att andra pa sina vanor, torde en av djursjukskaétarens uppgifter darfor vara att
ge information till nyblivna hundégare, sa att goda vanor paborjas redan fran borjan.

For att djursjukskotare ska kunna bidra med en god djuromvardnad och forebygga och
minska andelen 6verviktiga hundar maste yrkesgruppen ta ett ansvar att 6ka djuragarnas
medvetande och kunskaper om évervikt, dess konsekvenser och hur hunden halls frisk och
i normalt hull. Forskning har visat att detta ar viktigt (McGreevy et al., 2005).

Yaissle et al. (2004) poangterar att det ar viktigt att vara observant pa djursjukhus och
djurkliniker och registrera hundars kroppsvikt och kroppsbyggnad. Om djurhalsopersonal
upptécker att hundens viktkurva 6kar frekvent, bor detta tas upp med djurégaren for att
tidigt forhindra att hunden blir 6verviktig. Laflamme (2006) menade att djurégare kan lara
sig mer om hur hundar i normalhull ser ut, om de far bilder eller filmer visade for sig. Ett
bra satt kan darfor vara att ha schematiska bilder i bade vantrum och undersékningsrum
dar djuragare kan se och personal kan hanvisa till nar de vill ge information och rad om
overvikt. Pa de djursjukhus och djurkliniker som har tv i vantrummet kan det vara en idé
att visa informationsfilmer om dvervikt och hur djurédgare sjalva kan bedéma sin hunds
hull.

Forfattaren till detta examensarbete haller med Zoran (2010) om att bade hantering och
forebyggning av 6vervikt bidrar till 6kad kvalitet och kvantitet i hundars liv, och att det
aven ar nodvandigt for att bidra till en battre djuromvardnad. Om den enskilde
djursjukskotaren har ett syfte att minska andelen éverviktiga hundar, maste denne inneha
goda kunskaper inom pedagogik, konsekvenser av vervikt samt naringslara. Att kunna
vara forutseende och tidigt upptacka varningstecken hos djurégare eller hund &r en god och
viktig egenskap.

6.9. Slutsats

Enligt de flesta studier och &ven detta examensarbete, ligger anledningen till dvervikt hos
hund framst hos djuragarna. Bristfalliga kunskaper i saval utfodring och motion, som i
riskfaktorer och konsekvenser verkar vara grunden till problemet. Det &r viktigt att
djurhélsopersonal inte ignorerar problemet, inte ens om hunden endast ar lindrigt
overviktig, eftersom dvervikt pa sikt orsakar lidande hos hunden. Med anledning av att
overvikt kan orsaka metaboliska, endokrina, kardiologiska, respiratoriska, ortopediska,
urologiska och neoplastiska lidanden eller sjukdomar ar forebyggande av évervikt oerhort
viktigt. Genom vélutbildade och pedagogiska djursjukskoétare torde det finnas goda
forutsattningar for att formedla viktig kunskap till djuragare och pa sa satt bidra till att
minska andelen 6verviktiga hundar. Det ligger pa den legitimerade djursjukskotarens
ansvar att bidra till en god djuromvardnad. Detta examensarbete kan till exempel anvandas
som stod vid samtal med djuragare till 6verviktiga individer, som en paminnelse om vad
overvikt kan leda till och att det finns forskning bakom som stddjer pastaenden.

Vidare forskning &r essentiell for att undersoka och utvardera vidare hur dvervikt paverkar
kroppens mekanismer. Det &r intressant att det visats finnas raser som verkar
predisponerade gentemot dvervikt, och djupare forskning krévs for att kunna konstatera
vad exakt det &r som orsakar detta fenomen.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Overvikt ar en vanlig sjukdom hos hundar i Sverige. En enkatundersokning har utforts for
att, utifran personalens perspektiv pa ett antal djursjukhus och djurkliniker i Sverige,
undersoka hur manga och vilken typ av hundar som &r dverviktiga samt vilka orsaker till
overvikten som kan foreligga.

Enligt enkatundersokningen, utford varen 2012, menar majoriteten av personal pa
djursjukhus och djurkliniker runt om i landet att mellan 20-50% av alla besokande hundar
ar overviktiga (figur 1).

Svarande i %

60 %

40 %

20%

Mallan 20-50 % av basgkanda Mer 3n 70 % av basékanda Andel
hundar ar dverviktiga hundar ar dverviktiga T et
dverviktiga
Mallzn 1-20 % av bastkanda Mallan 50-70 % av bastkanda Jag vet en mer axakt 2
hundar ar dvarviktiga hundar ar dverviktiga procentandzl (ange vilken)

Figur 1. Personalens uppskatining av andel 6verviktiga hundar som bestker
djursjukhus/djurkliniker i Sverige ar 2012

Enligt forskning ar ras, alder, kastration och fér hogt energiintag i forhallande till
energifdrbrukning riskfaktorer forknippade med Gvervikt.

Raser som verkar ha lattare att utveckla dvervikt visade sig vara bland andra labrador
retriever, golden retriever, cocker spaniel, Cavalier King Charles Spaniel, tibetansk
spaniel, mops, tax, berner sennenhund, rottweiler och Shetland sheepdog, baserat pa
personalens uppfattning géllande om det finns raser som oftare &r dverviktiga an andra.
Awven forskning namner dessa raser.

Den tillfragade personalen upplevde att vuxna och aldre hundar ar de som ar 6verviktiga,

och forskning beskriver att vervikten okar efter 2 ars alder och nar en plata nar hunden ar
6-8 ar. Forskningen visar ocksa att 6vervikt ar mindre vanlig hos hundar éver 10 ar,
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eftersom de bland annat, i och med stigande alder, automatiskt far en minskad
muskelmassa.

Kastrerade hundar ar mer éverviktiga &n intakta hundar menar majoriteten av den
tillfragade personalen, och forskning menar att det &r pa grund av hormonella forandringar
och att en minskad amnesomsattning uppstar i och med forlusten av knshormoner.
Forskning pavisar ocksa att den minskade kdnsdriften bidrar till att hundarna ror sig
mindre.

Bade enligt forskning och enligt svensk djurskyddslag ar det djurdgarens yttersta ansvar att
se till sa att hunden haller normal vikt och kondition genom att ge ratt mangd foder och
motionera den ratt. Personalen i denna studie ansag dock att bristande kunskaper géllande
utfodring och motion kan vara en stor anledning till hundarnas évervikt (figur 2). Personal
har &ven angett att en del djurégare inte verkar orka, eller inte har tid, att motionera hunden
sa mycket som den kraver. Djuragare bor darfor ges tydlig information och olika tips
gallande bade utfodring och motionering, och hur dessa hanger ihop.

Svarande i %

100 %

80 %

60 %

40 % —

20 % —

0% Orsak till 6vervikt

Djuragaren har bristande Djuragaran har Annat (specificara)
kunzkaper gallande bristande kunskaper
halsoriskar gallande motion

Djurdgarzn har Djuragaren har Sjukdom hos hunden
bristande kunskaper bristande kunskaper {annan an Gwerviktzn)
gallande hulbedémning gallande utfodring

Figur 2. Personalens uppfattning géllande orsaker till 6vervikt hos hundar

Enligt forskning och enk&tundersokningens resultat vet inte alla djurdgare om att deras
hund &r éverviktig (figur 2). Ett sétt att forebygga overvikt kan da vara att 6ka djurdgarnas
kunskaper om hur en hund i normal kroppskondition ska se ut.

For att djuragare ska forsta inneborden av att utfodra och motionera sin hund pa bésta satt,
kravs ocksa att de forstar vad dvervikt kan fa for konsekvenser, dven kunskaper om
hélsoriskerna verkar enligt enk&tundersokningen vara en bristande kunskap hos djurdgarna
(figur 2). Enligt forskning kan Overvikt orsaka forandringar i a@mnesomsattningen,
hormonella forandringar, hjért- och luftvagssjukdomar, sjukdomar i urinvagarna,
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skelettsjukdomar, tumdrsjukdomar samt for tidig déd. Om djurdgare informeras och
paminns om konsekvenserna, borde det leda till att de ocksa tar det 6kade ansvaret som
hundégande handlar om.

Manga djuragare forméanskligar sina hundar, och detta kan vara en av orsakerna till
overvikten menar tillfragad personal. Personalen kommenterade dven att djuragare ibland
kan skamta om 6vervikten, skylla pa att andra matar hunden eller att annat &r orsaken till
att hunden ser éverviktig ut” (till exempel tjock péls eller grov benstomme). De menade
aven att det kan vara sa att djuragare fortranger att hunden ar dverviktig, for att det kanske
ar jobbigt och/eller svart att d&ndra pa ingrodda vanor. En av djursjukskéotarens uppgifter
bor darfor vara att ge information till nyblivna hundégare, sa att goda vanor pabérjas redan
fran borjan.

Genom vélutbildade djursjukskotare med god kunskap om forebyggande halsovard borde
det finnas forutsattningar for att formedla viktig kunskap till djuragare och pa sa sétt bidra
till att minska andelen dverviktiga hundar. Forskning har dock visat att det kan vara svart
for djurhalsopersonal att fa djuragare att forsta, och formedla budskapen/informationen pa
ratt satt. Personalen uppgav dven att vissa djurdagare verkar skammas, blir ledsna eller inte
tror pa personalen nar det papekas att hunden &r éverviktig. Det borde darfor vara viktigt
att djursjukskdotare dven innehar goda pedagogiska fardigheter for att formedla kunskap
och information till djurdgare pa ett bra satt sa att dessa kanslor undviks, och att
informationen kommer fram till djurdgarna.

For att djursjukskétare ska kunna bidra med en god djuromvardnad och att forebygga och
minska andelen 6verviktiga hundar maste yrkesgruppen ta ett ansvar att 6ka djuragarnas
medvetande och kunskaper om évervikt, dess konsekvenser och hur hunden halls frisk och
i normalt hull.

Bade hantering och forebyggning av 6vervikt bidrar till 6kad kvalitet och kvantitet i
hundars liv, och att det dven &r nédvandigt for att bidra till en béttre djuromvardnad. Att
kunna vara forutseende och tidigt upptécka varningstecken hos djurdgare eller hund &r en
god och viktig egenskap.
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Bilaga, enkat

Jag heter Johanna Nilsson och laser 3:e aret pa Djursjukskotarprogrammet i
Skara. Mitt examensarbete handlar om 6vervikt hos vara hundar i Sverige, vilka
risker som finns, troliga orsaker till dvervikten och om vissa raser ar
predisponerade.

Denna enkatundersokning ar riktad till personal som arbetar pa
djursjukhus/kliniker och syftet ar att fa en uppskattning av hur laget ser ut runt
om i Sverige.

TACK for att Du vill vara med och bidra med dina kunskaper och information!

1. Arbetsplats och lan:

=]

< | f

2. Arbetstitel:

o Leg. Veterinar b Leg. Djursjukskotare o Djurvardare
o Annan (specificera)

3. Hur uppskattar Du antalet 6verviktiga hundar som kommer pa besok till er?

Mellan 1-20 % av bestkande hundar &r 6verviktiga

Mellan 20-50 % av bestkande hundar ar 6verviktiga

Mellan 50-70 % av bestkande hundar ar 6verviktiga

Mer an 70 % av besokande hundar &r 6verviktiga

Jag vet en mer exakt procentandel (ange vilken)

4. Enligt Dig, verkar det vara nagon ras som ar éverrepresenterad gallande overvikt?

"

I Nej

Om "Ja", vilken/vilka raser?‘
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5. Enligt Dig, i vilket av hundens livsstadier verkar dvervikt vara mer vanligt?
o Valp

o Unghund

® \/uxen hund

b Aldre hund

6. Vad upplever Du &ar den mest vanliga reaktionen hos djuragaren nar det papekas
att dennes hund ar overviktig? (flera svarsalternativ ar mojliga att fylla i)

Djurégaren ar medveten om 6évervikten

Djurégaren ar ej medveten om overvikten

Djuragaren blir forvanad

Djurégaren blir arg

Djuragaren haller inte med

Djurégaren blir forolampad

Djurégaren blir ledsen

Djuragaren vill ha hjélp/rad hur denne ska banta sin hund

Annan reaktion (ange vilken)

7. 1 de flesta fall, vad tror Du évervikten beror pa? (flera svarsalternativ ar maéjliga
att fylla i)

= Djurégaren har bristande kunskaper gallande hullbedémning

B Djurégaren har bristande kunskaper gallande halsoriskerna i samband med 6vervikten
Djurégaren har bristande kunskaper gallande utfodring
Djurégaren har bristande kunskaper géallande motion

Sjukdom hos hunden (annan an évervikten)

Annat (specificera)
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8. Ar djuragare villiga att ta emot/lyssna till de rad Du har?

'_Ja

B Nej

Om "Nej", varfor tror Du att de inte vill ta emot hjalp?‘

Stort Tack for att Du genomférde min enkat!
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Vid Institutionen for husdjurens miljé och hélsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt I6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

DISTRIBUTION:

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och
husdjursvetenskap

Institutionen fér husdjurens miljé och hélsa

Box 234

532 23 Skara

Tel 0511-67000

E-post: hmh@slu.se

Hemsida:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

Swedish University of Agricultural Sciences

Faculty of Veterinary Medicine and Animal
Science

Department of Animal Environment and Health

P.O.B. 234

SE-532 23 Skara, Sweden

Phone: +46 (0)511 67000

E-mail: hmh@slu.se

Homepage:

www.slu.se/animalenvironmenthealth
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