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Abstract

Behavioral problems are one of the leading reasons for re-homing and euthanasia in dogs.
It is estimated that between 40 — 87 % of dogs suffer from some sort of behavioural
problem, making it an important animal welfare issue.

Separation anxiety is one of the most common behavior problems encountered in dogs
after problems related to aggression. This thesis is aimed at examining the etiology behind
separation anxiety related behavior in dogs based on existing literature as well as
comparing and evaluating the efficiency on suggested treatment protocols.

Possible causes for this behavioral problem are many and they are discussed in previous
articles. Several authors argue that the owner - dog attachment bond is of central
importance in the appearance of separation related problems. However, the extent of how
this truly affects the behavioural problem itself is unsure. Other possible factors
predisposing dogs to develop separation anxiety are thought to be anything from genetic,
environmental, owner behavior, to juvenile wolf behavior retained during the
domestication process.

Research regarding possible treatment protocols for dog separation anxiety is scarce, and
only a few possible options have been evaluated as to this date. These protocols are of
three types; behavioral therapy, medication (in this paper Clomipramine and D.A.P. will be
examined) and behavioral therapy combined with medication. In this paper these three
types of treatments are investigated and evaluated and it is found that behavioral therapy
and behavioral therapy in combination with D.A.P. seem to be the most efficient protocols
for treatment.

Further research within this subject is vital in order to improve the welfare of dogs
showing this type of behavior problem. Providing professionals within this field with
efficient treatment protocols is of great importance in order to help prevent separation
anxiety from appearing as well as providing methods of how to treat the problem in dogs
already displaying separation anxiety.



1. Introduktion

Inom forskningen rader det delade meningar om exakt nar vargen (Canis lupus) kom att
domesticeras och bli den domesticerade hund (Canis familiaris) vi sa val kanner till idag
(Galibert et al., 2011). Genomiska DNA analyser har visat att domesticeringsprocessen
mest troligt paborjades i Mellan Ostern for ca 15,000 &r sedan for att sedan spridas dver i
stort sett hela varlden (Galibert et al., 2011). | dagslaget bestar hundsléktet, tack vare
intensiv artificiell selektion samt mé&nniskans avelsmetodik, av drygt 400 olika distinkta
raser (Galibert et al., 2011).

Under sjalva domesticeringsprocessen har vargen genomgatt en rad morfologiska,
fysiologiska samt beteendemassiga forandringar (Trut, 1999). Morey (1994) foreslar efter
att ha jamfort skallstruktur och storlek pa vargar samt tidigt domesticerade hundar att den
domesticerade vargen genomgatt paedamorfos eller neoteni, det vill siga att de genom
domesticeringsprocessen behallit morfologiska drag som mest liknar den juvenila, aven
kant som den unga, vargen. Vidare anser forfattaren att den domesticerade vargen éven
genomgatt en beteendeméssig paedamorfos dar djuret har haft i behall en rad beteenden
som vargar pavisar som ungdjur men sedermera véxer ifran nar de blir vuxna. Detta stods
aven av Trut et al. (1999; 2004) som under sitt arbete med Belayevs 40 ariga silverravs
(Vulpes vulpes) projekt noterade liknande fordndringar. Dessa beteendeméssiga
forandringar bestod hos silverréavarna av 6kat gnallande, skall och underkastande
beteenden. Samtliga ar beteenden som vargar vaxer ifran nér de blir vuxna men som
hundar behaller livet ut (Trut, 1999). Goodwin et al. (1997) jamforde dominanta och
underkastande beteenden mellan flocklevande hundar av 10 olika raser i lika manga
grupper, samt vid vilken alder dessa beteenden borjar uppvisas hos vargar. De hundraser
som uppvisade storst antal av de eftersdkta beteendena pavisade liknande beteenden och
signaler som vargar gor innan 20 dagars alder vilket ytterligare starker hypotesen att
domesticeringen av vargen &ven genererat en beteendemaéssig paedamorfos.

Precis som dess vilda sl&kting vargen anses hunden vara ett socialt flockdjur. Paralleller
mellan den hierarki och flockstruktur som rader inom en vargflock har lange legat till
grund for hur vi valt att tolka hundars sociala beteenden riktade gentemot méanniskan saval
som mot artfrander (Kerkhove, 2004). Hundars sociala beteende aterspeglar deras
slaktskap med vargen vars dverlevnad i stort beror pa flocksammanhallning och samarbete
(Schwartz, 2003). Flockens struktur bestar av en hierarki, grundat i dominans, men
kanslomassiga band mellan flockmedlemmar ar fundamentala for individens framgang och
artens fortlevnad (Schwartz, 2003).

Den mangariga domesticeringen som hunden genomgatt gor att den socialisering en hund
behdver for att fungera ihop med manniskan narmast blivit en naturlig process for djuret
(Kubinyi et al., 2007). Samma forfattare papekar att &ven om ett flertal andra vilda
djurarter kan, forutsatt att det sker i en tidig alder, socialiseras till manniskan har hunden
tack vare sin langa evolutionara process i manniskans narhet en unik utgangspunkt for att
fungera val i vart samhalle. En hund &r som mest mottaglig for socialisering gentemot
manniskan innan 12 veckors alder vilket star i skarp kontrast jamfort med vargen dar
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processen bor paborjas innan tio dagars alder for att lyckas (Kubinyi et al., 2007) . Vidare
beskriver forfattarna att den sociala attraktionen hos en hund gentemot en ménniska kan
utvecklas baserat pa endast 20-minuters moten, tva ganger i veckan eller genom ett dagligt
utbyte av 6gonkontakt. Fox & Stelzner (1966) visar i sin studie dar hundvalpar i olika
aldrar utsattes for elchocker nar de sokte kontakt med en manniska att deras vilja att soka
mansklig kontakt inte minskar trots att de utsatts for aversiva, &ven kant som obehagliga,
stimuli.

Hundens existens och anpassning till vart samhalle ar daremot inte att betrakta som
problemfri. Enligt Fatjo et al. (2006) paverkas hundar och katters valfard avsevart av
forekomsten av beteendeproblem eftersom detta &r direkt relaterat till avlivning eller
omplacering av de djur som uppvisar icke 6nskvarda beteenden. Vidare menar Martinez et
al. (2011) med stod av tidigare studier, att mellan 40 — 87 % av hundar uppvisar nagon
form av beteendeproblem.

Enligt Gaultier et al.(2005) samt Takeuchi et al. (2001) &r separationsangest hos hundar
det nast vanligaste rapporterade beteendeproblemet efter aggressionsrelaterade problem.
Enligt Seksel et al. (2001) uppvisar mellan 20 till 40 % av patienterna hos veterinéra
beteendeterapeuter nadgon form av separationsangest. Bradshaw et al. (2003) noterar att det
i tva utforda studier, varav den ena en intervjubaserad studie och den andra en
observationsbaserad studie, pavisades separationsangest (som antingen uppvisades annu
eller tidigare hade uppvisats) hos 47 av 94 hundar samt hos 13 av 23 hundar under
observationsstudien. Separationsangest har enligt Sherman et al. (2008) en negativ
inverkan pa den drabbade hundens valfard samt pa dennes band till sin dgare.

Genom aren har ett flertal studier utforts for att finna ett lampligt behandlingsprotokoll for
att minimera och avhjalpa problem som &r relaterade till separationsangest hos hund. Olika
forfattare foreslar bland annat beteendeterapi, medicinering samt kombinationer av
medicinering och terapi och studierna har alla haft varierande resultat (Seksel et al. 2001,
Gaultier et al. 2005; Tod et al. 2005; Blackwell et al. 2006; Mills et al. 2006). Samma
forfattare foreslar dven en rad majliga orsaker till varfér separationsrelaterade problem
uppstar hos hundar.

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete &r att genom att utfora en litteraturstudie undersoka bakomliggande
orsaker till separationsangest hos hund samt utvardera effektiviteten hos olika
behandlingsprotokoll.

Fragestallningar:

- Varfor uppstar separationsangest?
- Vilka mgjliga behandlingsprotokoll finns det att tillga?
- Vilket behandlingsprotokoll &r att anse som mest effektivt?



2. Material och metod

Den valda metoden for detta arbete ar en litteraturstudie baserad pa vetenskaplig litteratur.
Databaser som anvénts ar Google Scholar och Science Direct. De sokord som anvénts ér;
dog + separation distress, dog + separation anxiety, dog + anxiety, Dog Appeasing
Pheromone, dog + clomipramine, dog + human + attachment, dog + attachment bond.

Litteraturen studerades och anvandes for att besvara den framtagna fragestallningen

For att ett medicinskt behandlingsprotokoll skulle anses vara relevant for studien kravdes
minst tva artiklar fran tva separata forsok.

3. Definition av separationsangest

Separationsangest hos hund kan yttra sig pa en mangd olika vis. I litteraturen (Wright et al.
1987; Lund et al., 1999; Podberscek et al., 1999; Seksel et al., 2001; Gaultier et al., 2005;
Tod et al., 2005; Blackwell et al., 2006; McGreevy et al., 2008) ndmns en rad beteenden
som vanligtvis uppvisas av hundar som lider av separationsangest i tillfallen da de lamnas
ensamma av agaren. Samma hund kan enligt forfattarna antingen pavisa hela beteende
repertoaren eller endast uppvisa ett enstaka beteende. Gemensant for samtliga beteenden
for att de ska klassas som beteenden direkt orsakade av separationsangest &r att de enligt
Blackwell et al. (2006) skall inledas inom de forsta 30 minuterna av agarens franvaro.
Separationsangest relaterade beteenden ar beteenden som uppstar pa grund av den
frustration som uppstar nar hundens kontakt till &garen avbryts och &r saledes inte tecken
pa olydnad eller uttrakning (Lund et al. 1999).

3.1 Beteenden som uppvisas vis separationsangest

Destruktivt beteende: oftast riktat mot den del av rummet/hemmet dar dgaren gick ut eller
mot féremal som &garen ofta ar i kontakt med (Wright et al. 1987; Lund et al., 1999;
Podberscek et al., 1999; Seksel et al., 2001; Gaultier et al., 2005; Tod et al., 2005;
Blackwell et al., 2006; McGreevy et al., 2008). Destruktivt beteende kan enligt Blackwell
et al. (2006) vara ett forsok av hunden att aterfa kontakt med sin dgare. Enligt Tod et al.
(2005) kan destruktivt beteende vara en stresshanteringsmekanism for hunden.

Vokalisering: Omfattar bade skall, ylande och gnall som uppstar efter separation fran
agaren (Wright et al. 1987; Lund et al., 1999; Podberscek et al., 1999; Seksel et al., 2001;
Gaultier et al., 2005; Tod et al., 2005; Blackwell et al., 2006; McGreevy et al., 2008).
Vokalisering kan enligt Blackwell et al. (2006) samt Podberscek et al. (1999) vara ett
forsok av hunden att behalla vokal kontakt med sin dgare. Enligt Tod et al. (2005) kan
Okad vokalisering vara en stresshanteringsmekanism for hunden.

Olamplig exkretion eller urinering: Exkretion eller urinering som utférs av en annars
rumsren, valrastad, hund under separation fran dgaren (Wright et al. 1987; Lund et al.,
1999; Podberscek et al., 1999; Seksel et al., 2001; Gaultier et al., 2005; Tod et al., 2005;



Blackwell et al., 2006; McGreevy et al., 2008). Olamplig eliminering anses enligt
Blackwell et al. (2006) vara ett tecken pa generell oro. Enligt Tod et al. (2005) kan
olamplig eliminering vara en stresshanteringsmekanism for hunden.

Hyperventilering: Okad andningsfrekvens orsakad av 6kad oro/stress grundad i &garens
franvaro (Lund et al., 1999; Seksel et al. 2001; Gaultier et al. 2005).

Krakningar: Icke sjukdomsorsakade krakningar under dgarens franvaro, anses daremot
vara ovanligt forekommande (Podberscek et al., 1999; Seksel et al., 2001; Gaultier et al.,
2005; Blackwell et al., 2006).

Salivering: Okad salivering under dgarens franvaro (Podberscek et al., 1999; Seksel et al.,
2001; Gaultier et al., 2005; Blackwell et al., 2006)

Diarré: Diarré hos annars frisk hund orsakad av ofrivillig separation fran dgaren (Gaultier
et al. 2005).

Hyperaktivitet: Okad fysisk aktivitet under dgarens franvaro (Wright et al. 1987).

Rymningsforsok: Forsok till att rymma for att aterforenas med agaren efter ofrivillig
separation (Wright et al. 1987; Seksel et al., 2001; Tod et al., 2005).

Passivitet/ Depression: Beteende depression som orsakas as dgarens franvaro (Wright et
al. 1987; Seksel et al., 2001).

Sjalvmutilering: Sjalvskadebeteende ex. svans- eller tassbitning som uppstar under
agarens franvaro, troligtvis stressorsakat (Blackwell et al. 2006; McGreevy et al. 2008)

Stereotypa beteenden: Repetitiva beteenden som hunden utfér under dgarens franvaro
(Seksel et al., 2001; Blackwell et al. 2006).

4. Etiologi

Det finns en rad olika méjliga orsaker till varfér en hund utvecklar separationsangest.
Nedan foljer en utredning av de mest troliga bakomliggande orsakerna enligt granskad
litteratur.

4.1 Bandet mellan hund och manniska

4.1.1 Ainsworth’s Strange Situation Test (ASSP)

Ett flertal studier (Millot, 1994; Topal et al. 2005; Dotson et al. 2008) har undersokt det
band som skapas mellan en hund och dess &gare. Nagra forfattare (Prato-Previde et al.
2003; Palmer et al.2008) har aven foreslagit att det band som uppstar mellan en hund och
dess agare ar att likna vid det band som aterfinns mellan ett barn och dess priméara
vardnadshavare, vanligtvis modern. Individer som innehar denna typ av band haller sig
garna i narheten av varandra och pavisar ofta oro nar ofrivillig separation sker (Cassidy,
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1999). Vidare anses modern eller vardnadshavaren ge den trygghet och stod som gor att
barnet vagar engagera sig i utforskande beteende eller lek allt langre fran denne (Cassidy,
1999). Modern eller vardnadshavaren agerar helt enkelt som en séker punkt i barnets
vardag vilket starker dess sjalvfortroende. Bandet mellan tva individer kan testas genom ett
empiriskt test kallat Ainsworth’s Strange Situation Test (ASSP) (Palmer et al., 2008) . | ett
ASSP test undersoker man hur ett barn reagerar i en obekant miljé dér man tillsammans
med vardnadshavare samt en framling utsatter barnet for tre korta separationer fran dess
moder eller vardnadshavare samt tre aterforenande (Palmer et al., 2008).

Studier (Prato-Previde et al. 2003; Palestrini et al, 2005; Palmer et al.2008) har visat att
vuxna hundar pavisar liknande beteenden som barn gor under ett ASSP test vilket kan
innebdra att bandet mellan &gare och hund ar av samma eller liknande karaktér som bandet
mellan ett barn och dess mor. Precis som barn visar de flesta hundar ett minskat
utforskande beteende under den period i testet da dgaren &r borta och hunden ensam med
framlingen. Men detta kan &ven innebéra att hunden helt enkelt foredrar &garen over
framlingen och behdver inte nddvandigtvis vara en indikation pa att samma band aterfinns
mellan hund och &gare (Prato-Previde et al. 2003; Palestrini et al, 2005; Palmer et al.2008)

4.1.2. Minniskans bista van?

Topal et al. (2005) noterade i sin jamforande studie mellan vargvalpar samt hundvalpar
viktiga skillnader i deras kontaktsokande beteende gentemot manniskor. Hundvalparna
visade en storre preferens for en valkand manniska an for en framling, medan vargvalparna
inte gjorde nagon skillnad mellan kand och okand méanniska. Detta ar en indikation pa att
hundar i storre utstrdckning bildar speciella band till manniskor som for dem ar vélkanda.

Enligt Parthasarathy et al. (2006) har 10 veckor gamla hundvalpar visat sig vara mer
benagna att soka social kontakt med manniskor &n att fodosoka i en ny, obekant miljo.
Vidare studier har aven pavisat att hundar fran en kennel som utsatts for ny omgivning i
sallskap av en vélbekant méanniska uppvisat lagre aktivitet samt kortisolnivaer &n om de
vistades ihop med dess boxkamrater. Detta tyder pa att det finns skillnader mellan det band
som skapas mellan hund och manniska samt mellan hund och hund (Parthasarathy et al.
2006).

4.1.3 Agarens relation till hunden

Séttet vi manniskor interagerar och kommunicerar med hundar kan manga ganger liknas
med hur vi interagerar med sma barn (Mitchell, 2010). Voith et al. (1992) noterar daremot
i sin studie att det inte verkar finnas nagra samband mellan antropomorfism
(formanskligandet av djur) samt att skamma bort sin hund pa olika vis med uppkomsten av
beteendeproblem. Daremot noterar Seksel et al. (2001), Blackwell et al. (2006) samt
Gaultier et al.(2005) att hundar som &r dverdrivet fasta vid sina dgare I6per storre risk att
utveckla separations relaterade problem.



4.2 Beteenden i hemmet

Flera beteenden som hunden uppvisar i hemmet kan vara en indikation pa att individen ar
predisponerad, eller mottaglig, till att utveckla separationsangest eller redan lider av
problemet (Gaultier et al. 2005). Enligt Gaultier et al. (2005) kannetecknas en hund som
kan komma att utveckla separationsangest eller redan lider av det manga ganger av att den
i hemmet helst foljer sin dgare fran rum till rum och ogarna befinner sig pa avstand fran
denna. Hunden undviker att vara ensam i ett rum och sover helst tatt intill &garen.
Overdriven gladje och Ianga hélsningsrutiner kan dven kanneteckna en hund med
separationsangest eller tendenser till detta Gaultier et al. (2005).

En hund som varit med om forandringar i miljon eller hushallet (t.ex. nya
familjemedlemmar, flytt, flytt av familjemedlemmar etc.) samt hundar som utsatts for en
langvarig separation fran sin dgare (t.ex. vid semester) riskerar aven enligt samma
forfattare att vara predisponerade for att utveckla separationsangest.

4.3 Hundens bakgrund

Hundar som adopterats fran adoptionscenter eller liknande ar enligt Wells et al. (2000)
samt Gaultier et al. (2005) mer bendgna att pavisa separationsangest an andra hundar.
Enligt Wells et al. (2000) beror detta framst pa det faktum att hundens sociala band till
tidigare &gare svikits och efterfoljts av ett 6verdrivet starkt band till dess nya &gare.

Rédsla kan ocksa vara en bidragande orsak till att en hund uppvisar separationsangest.
Vanligtvis ror sig detta om rédsla associerad till specifika handelser vid eller under
ensamldmnandet (Blackwell et al. 2006). Enligt samma forfattare 16per hundar som inte
har fatt mojlighet att vanja sig vid att lamnas ensamma storre risk att utveckla beteenden
som associeras med separationsangest. Genetisk predisposition kan aven vara en mojlig
orsak till varfor separationsangest lattare uppstar hos vissa hundar (Blackwell et al. 2006).

5. Behandlingsmetoder

Det finns ett flertal olika behandlingsmetoder som anvénds for att behandla hundar med
separationsrelaterade problem . Beteendeterapi verkar enligt undersokt litteratur vara den
vanligaste och mest anvanda metoden. Manga ganger drojer det daremot lang tid innan
agaren faktiskt inser att hunden verkligen lider av ett problem och forst soker hjalp nar
beteendet blivit s pass befast att endast beteendeterapi sallan hjalper langre.

5.1 Beteendeterapi

Beteendeterapi dr ett valdigt stort amnesomrade dar manga olika metoder finns att tillga.
Genomford litteraturstudie visar att olika hundtranare, hundpsykologer och etologer ofta
har olika behandlingsprotokoll och det ar darmed svart att dra likheter mellan olika
metoder. Enligt Seibert et al. (2008) bygger ett bra behandlingsprotokoll pa vetenskaplig
kunskap om inl&rnings- och motivationsteori samt kommunikation och god kunskap om
artens naturliga beteende.
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Blackwell et al. (2006) rekommenderar ett beteendeterapeutiskt protokoll som innefattar
tre delar indelade i del A, B och C. Del A gar ut pa att minska hundens beroende utav
agaren genom att &garen sjalv kontrollerar den uppmarksamhet hunden far. Detta innebéar
att dgaren endast interagerar med hunden nar agaren sjalv vill och inte nér hunden sjalv
forsoker initiera kontakt. Forsoker hunden ta kontakt ignoreras den. | del B borjar man
arbeta for att fa hunden mindre kanslig for att bli lamnad ensam. Detta astadkoms genom
att dgaren successivt okar tiden da hunden inte ser dgaren samtidigt som att &garen
forandrar sina rutiner vid avfard for att gora det sa svart som mojligt for hunden att
forutspa nar agaren gar och nar denna kommer tillbaka. | del C far hunden tillgang till
sysselsattning och andra berikningsforemal under tiden agaren &r borta. Forfattarna
konkluderar att ett standardiserat beteendeterapeutisktprotokoll kan visa sig vara effektivt
for att behandla separationsangest hos hund. Daremot visade det sig att ett individuellt
anpassat behandlingsprotokoll, anpassat ut efter hunden och dgarens forutsattningar kan ha
en annu battre effekt.

Appleby et al. (2003) foreslar ett liknande behandlingsprotokoll. Inledningsvis bor agaren
endast uppméarksamma hunden nér denne &r avslappnad och passiv. Kontakt, vare sig
verbal eller fysisk, bor endast inledas av agaren och inte av hunden. Hundar som haller sig
fysiskt mycket nara sin dgare bor hindras fran att gora detta samt berommas nar de vilar pa
avstand fran agaren. Visar hunden ett 6verdrivet starkt band till en viss familjemedlem, bor
man dela upp hundens omvardnadsuppgifter (t.ex. promenader, lek, utfodring osv.) pa
ytterligare en person i hushallet om majlighet finnes. Aven om det enligt forfattaren inte
finns nagra bevis for att hundar som sover i samma sang som sin dgare loper storre risk for
att utveckla separationsangest, bor man oavsett trana sin hund i att kunna sova ensam for
att 6ka dennes sjalvstandighet. Passivitetstraning samt aktiveringsféremal som ger
stimulans och i sin tur 6kat avslappnat beteende kan med férdel anvandas nar hunden
lamnas ensam. Avdramatisering av signaler som indikerar att agaren &r pa vag att lamna
hunden &r &nnu en viktig punkt i behandlingen. Agaren tar da pé sig skor, rasslar med
nycklar eller tar pa sig ytterklader utan att lamna hemmet. Forfattarna papekar aven vikten
av att minska interaktionen med hunden ca 30 minuter innan planerad avfard och att fa
hunden att forbli lugn och avslappnad under denna period. Bestraffning bor aldrig utdelas
till en hund som uppvisar separationsangest da detta riskerar att forvarra beteendet. Vidare
anser forfattarna att en hund som uppvisar 6verdriven gladije vid aterférenandet med sin
agare bor bli ignorerade tills den har lugnat ner sig.

King et al. (2000) utforde en studie dar en kontrollgrupp med hundar diagnosticerade med
separationsangest, behandlades endast med hjalp av beteendeterapi. Forsoket visade att
29 % av hundarna pavisade en forbattring efter 28 dagar. Efter 56 dagar pavisade 57 % en
forbattring och efter 84 dagar hade 62 % av hundarna forbéttrats.
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5.2 Medicinering

5.2.1 Dog Appeasing Pheromone (DAP)

Dog Appeasing Pheromone, &ven ként som DAP, marknadsfors av det franska foretaget
Ceva Animal Santé (Taylor et al. 2007). Detta syntetiskt framtagna feromon ar en kemisk
motsvarighet till det lugnande feromon som den lakterande tiken utsondrar tre dagar efter
forlossningen (Pageat et al. 2003). Feromonet vaporiseras ut i luften n&r det kombineras
med en specifik bakterie som aterfinns i huden hos hunden. DAP absorberas av valpen
genom dess vomeronasalorgan, som finns pa bagge sidor om skiljevaggen mellan
noshalorna, och &r speciellt anpassat for att kdnna av feromoner i omgivningen (Tod et al.
2005) . DAP har visat sig vara effektivt i en rad situationer som riskerar att 6ka oro hos
hundar och studier har visat att DAP som utséndras via elektriska spridare kan anvéndas
for att behandla symptom pa bland annat separationsangest samt skottradsla (Pageat et al.
2003).

Tod et al. (2005) noterade under sitt forsok pa ett adoptionscenter dar DAP anvandes under
en 7-dagars period en minskning i skallfrekvens, ljudniva, okat passivitet samt 6kat
nosande hos hundarna vilket kan vara en indikation pa att DAP ar ett effektivt hjalpmedel
for att lindra stress och oro hos hundar. Gaultier et al. 2005 jamforde effektiviteten hos
bade DAP och Klomipramin hos hundar diagnosticerade med separationsangest. Efter
DAP behandlingens slut visade 66 % av hundarna pa en minskning av
separationsangesrelaterade problem medan 17 % tillfrisknat helt. DAP visade sig aven
generera en lagre frekvens av biverkningar samt att dess enkla administrations satt
(elektronisk diffusion i rummet) 6kar, enligt forfattarna, sannolikheten att hundens égare
genomfor hela behandlingen

5.2.2.Klomipramin

Klomipramin, aven kant som Clomicalm i Sverige, ar ett tricykliskt antidepressivum som
anvands vid angest- och tvangstillstdnd hos hund (FASS). Seksel et al. (2001) konkluderar
i sin studie att separationsangest, ljudfobi samt tvangssyndrom hos hund kan kontrolleras
med hjalp av Klomipramin i kombination med beteendeterapi. Podberscek et al. (1999)
noterar daremot i kontrast att de i sin studie inte fann nagra bevis for att klomipramin
skulle vara effektivt i behandlingen av separationsangest. Tod et al. (2005) jamforde
effektiviteten mellan anvandandet av DAP samt Klomipramin i behandlingen av
separationsangest och noterade att 48 % av hundarna pavisade en minskning i
separationsangestrelaterade problem medan 22 % tillfrisknade. Daremot medférde
anvandandet av Klomipramin en 6kad frekvens av biverkningar i form av gastrointestinala
problem samt 6kad trotthet.

12



5.3 Beteendeterapi och medicinering

Beteendeterapi kan aven kompletteras med nagon form av medicinering for att uppna
battre resultat i behandlingen av separationsangest (Schwartz et al. 2003). Enligt Schwartz
et al. (2003) kan manga &gare visa sig vara mindre benagna att félja ett mer avancerat
beteendeterapeutiskt behandlingsprotokoll, i sadana situationer kan medicinering med
hjéalp av feromoner eller nagon form av antidepressivum i kombination med enklare
beteendeterapeutiska 6vningar vara att féredra for att uppna resultat.

Podberscek et al. (1999) utforde en jamforande studie mellan behandling genom
beteendeterapi samt beteendeterapi i kombination med administrering av Klomipramin. |
studien noteras ingen skillnad i effektivitet mellan de tva olika behandlingsprotokollen och
forfattarna konkluderar att det inte finns nagra bevis for att kombinationen av
beteendeterapi och Klomipramin skulle vara effektiv i behandlingen av separationsangest.
Seksel et al. (2001) noterar, som namnt, i sin studie att separationsangest, ljudfobi samt
olika former av tvangssyndrom kan kontrolleras pa ett effektivt satt med hjélp av
Klomipramin i kombination med beteendeterapi.

6. Diskussion

Trots att det rader delade meningar gallande exakt nar hunden forst borjade domesticeras,
och skilja sig avsevart fran sin vilda slékting vargen, rader det inget tvivel gallande det
faktum att hunden &r det forsta domesticerade djuret (Galibert et al., 2011). Denna tidiga
domesticering och hundens langvariga existens i narheten av manniskan ar troligtvis
grunden i vad som gjort arten till en sa véalanpassad och sjalvklar del av vart samhalle
varlden over.

Denna anpassning till vart samhélle har daremot inte varit komplikationsfri. Trots hundens
néra slaktskap till vargen rader det &nda indisputabla skillnader mellan de bada arterna,
skillnader som manga ganger gloms bort nar det kommer till hantering och hallning av
hundar (Yin, 2007). Att vargen och hunden ofta skiljer sig markant fran varandra rent
morfologiskt &r inget som passerat obemarkt, daremot dras det manga ganger garna
paralleller mellan deras likartade beteenden i olika situationer. Detta utan en tanke pa att
hundar och vargar utvecklas pa helt olika vis.

Under domesticeringsprocessen verkar hundar dven ha selekterats for vissa socialt-
kognitiva egenskaper som gett dem majligheten att kommunicera med manniskan pa ett vis
som vargen saknar (Hare, et al. 2002). Gécsi et al. (2005) jamforde beteendet mellan varg-
och hundvalpar och hur de interagerade med manniskor. Hundvalparna uppvisade fler
kommunikativa signaler sa som vokalisering vid oro, svansviftning samt sokande av
ogonkontakt med manniskor an vad vargvalparna gjorde. VVargvalparna uppvisade daremot
aggressiva beteenden gentemot bekanta manniskor samt visade sig vara mer bendgna att
undvika mansklig kontakt. Vidare podngterar forfattarna att hundvalpar méjligen &r mer
kansliga for att bli ignorerade och ddrmed mer benédgna att soka socialkontakt hos en
manniska som ignorerar dem (vilket var fallet i férsoket). Forfattarna noterar &ven att
hundvalparna vokaliserade mer under forsoket vilket kan tyda pa att de har en lagre troskel
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for vokalisering grundat i oro. VVargvalpar tenderar att vokalisera mindre &n hundvalpar,
troligtvis eftersom vargvalpar oftare lamnas ensamma och 6kad vokalisering i en sadan
situation skulle 6ka risken for angrepp av predatorer (Gécsi et al. 2005).

Som namnt verkar hundens domesticeringsprocess ha orsakat en form av beteendemassig
paedamorfos dar den vuxna hunden behaller juvenila beteenden (Morey, 1994) som
exempelvis beroendet av foraldrafigurer och ovilja att separeras fran dessa (Schwartz,
2003). Detta juvenila beteende kan ses som en naturlig form av separationsangest, men
som riskerar att predisponera hundar till att utveckla onaturligt och ohélsosamt starka band
till sin dgare som en genetisk biprodukt orsakat av domesticering (Schwartz, 2003).

Det dras ofta paralleller mellan vargars flockbeteende och flockstruktur, sarskilt nar det
kommer till hur man bast hanterar uppfostran samt problembeteenden. Teorier om hur
vargar beter sig inom sin flock har legat till grund for manga, mer dominansgrundade,
hundtraningsmetoder. Vargarna verkade klattra i rang inom sin flock genom vald och
socialdominans vilket manga professionella hundtranare kom att applicera inom sitt yrke
(Yin, 2007). Alla har vi vil hort frasen ”En hund behdver en stark ledare” — en fras som
helt verkar grunda sig pa observationer av vargar. Passar var relation till hunden verkligen
in i den bilden? Ar vi alla ledare 6ver vara hundar eller finns det andra existerande band
mellan oss? Ett flertal forskare har undersokt det band som skapas mellan ménniska och
hund (Millot, 1994; Topal et al. 2005; Dotson et al. 2008), vissa foreslar till och med att
detta band ar att likna vid det band som skapas mellan mor och barn (Prato-Previde et al.
2003; Palmer et al.2008).

Hur paverkas i sa fall vara sallskapshundar av detta band? Kan detta starka band vara en
mojlig orsak till det stora antalet beteendeproblem som uppskattas finnas bland vara
hundar? Enligt Martinez et al. (2011) uppvisar mellan 40 — 87 % av hundar nagon form av
beteendeproblem. Separationsangest anses vara det nast vanligaste av uppvisade
beteendeproblem hos hundar (Takeuchi et al. 2001; Gaultier et al. 2005). En majoritet av
hundégare tenderar att behandla sin hund som en familjemedlem, fodelsedagar firas,
hunden tillats att sova i séngen och behandlas av manga precis som ett barn. Detta starka,
moderlika band, som finns mellan méanga &gare och dess hundar skulle kunna vara en
mojlig orsak bakom uppkomsten av beteendeproblem, speciellt beteenden som bottnar i
nagon form av separationsangest. Voith et al. (1992) dementerar daremot detta mojliga
samband i sin studie dar hundagares 6verbeskyddande beteenden samt aktiviteter som
bottnade i att skdmma bort sin hund jamfordes med férekomsten av beteendeproblem. |
studien framkom inga bevis for att ett samband mellan detta skulle existera. Daremot
behdver detta inte innebéra att hundens band till sin &gare i sin tur inte kan ha en inverkan
pa uppkomsten av beteendeproblem. Enligt Gaultier et al. (2005) 6kar sannolikheten for att
en hund skall utveckla separationsrelaterade problem om hunden alltid haller sig i narheten
av sin agare i hemmet, ogarna befinner sig utom synhall for sin agare, sover tatt intill under
natten samt uppvisar overdriven och langvarig gladje vid aterforenanden efter separationer
fran agaren. Paralleler skulle har kunna dras mellan de beteenden som barn uppvisar nar de
separeras eller aterférenas med sin moder eller narstaende vardnadshavare under ett ASSP
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— test (Palmer et al., 2008). Enligt Cassidy (1999) &ar dessa beteenden klassiskt
forekommande mellan ett barn och dess moder och pavisar férekomsten av ett mycket
starkt band. Forutsatt att detta, eller ett liknande, band existerar mellan hund och &gare
skulle detta kunna vara en mojlig forklaring till varfor vissa hundar uppvisar tecken pa
separationsangest nar de atskiljs fran sin dgare. Andra méjliga forklaringar till hundars
beteende i ett ASSP- test kan helt enkelt vara att den foredrar sin dgare dver framlingen
och bandet mellan hund och dgare ar mer av en vanlig affektionsbaserad karaktar. Det
finns daremot &n sa lange inga studier som rapporterat hur styrkan i en hunds band till sin
agare paverkar forekomsten av separationsangest mer an att det tagits for givet att bandet
mellan hund och dennes &gare &r centralt for problemet (Partasarathy, et al. 2006). Detta
antas eftersom de flesta hundar som pavisar separationsangest relaterade problem tenderar
att halla sig valdigt nara sin dgare nar denna ar hemma (Partasarathy, et al. 2006).

Som synes finns det vissa motsattningar i litteraturen gallande vilka beteenden som kan
predisponera till uppkomsten av beteendeproblem. Voith et al (1992) havdar t.ex. att lata
hunden sova i séngen pa natten inte 6kar risken for att beteendeproblem skall uppsta,
medan Gaultier et al. (2005) menar pa att hundar som sover tatt intill &garen om natten
I6per storre risk att utveckla beteendeproblem i form av separationsangest. Daremot bor
det har poéngteras att forfattarna mest troligt egentligen syftar till tva skilda handelser. |
den forsta studien &r det tal om beteenden som initieras av dgaren, det vill sdga att &garen
sjalv valjer att lata hunden sova i sangen, ingen information ges gallande hur tatt intill
agaren hunden sover. | den andra studien menas att det & hunden som initierar beteendet
och utfor beteendet tatt intill &garen. Jagoe et al. (1996) noterade i sin studie att
separationsrelaterad eliminering skedde till en hogre frekvens av de hundar som tillats att
sova i agarens sovrum. Daremot noterar aven forfattarna att det ar omajligt att fran deras
insamlade data dra slutsatser angdende huruvida beteendeproblemen ar konsekvenser eller
orsaker av sovplatsen. De menar pa att en hund som uppmuntras till att sova vid sin &gare
kan skapa ett dverdrivet starkt band till denne och darmed reagera aversivt pa en majlig
separation. Likaval kan &garen ha blivit tvungen att tillata hunden att sova i sangen just for
att undga nattliga problem hos en hund som redan lider av separationsangest.

Reaktioner pa separation ar hos hundvalpar att betrakta som bade 6nskvarda och normala
beteenden (Schwartz, 2003). Nar en hundvalp lamnas av sin mor eller pa nagot vis hamnar
utanfor boet ger detta vanligtvis upphov till gnallanden och andra former av vokalisering
for att pakalla tikens uppmarksamhet. Nar valpen sedan flyttar fran sin mor och kullsyskon
Overfors detta normala sociala band till valpens nya dgare. Detta innebéar inledningsvis att
valpen kan komma att uppvisa milda tecken pa separationsangest, vilket i den har
situationen ar att betrakta som normalt, tills dess att valpen vant sig vid sin nya omgivning
och familj. Agarens hantering av hunden och de beteenden den uppvisar kan har komma
att f& stor betydelse for hundens framtida risk att utveckla separationsangest. Agaren kan
omedvetet forstarka ett onormalt starkt band till sin valp genom att t.ex. undvika att lamna
en ung valp ensam och darmed inte ge hunden en mojlighet att l&ra sig att klara av att vara
atskild fran dgaren (Schwartz, 2003).
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Nagot som inte namns sarskilt ingaende i litteraturen ar det faktum att det verkar finnas
olika typer eller grader av separationsangest. Samtliga forfattare av de artiklar som
studerats diskuterar endast separationsangest ur ett perspektiv som utgar ifran att
beteendeproblemet endast uppvisas i hemmet. Faktum ar daremot att separationsangest
liknande beteenden dven kan uppvisas i andra situationer. Situationer dar exempelvis
agaren binder upp hunden och lamnar den, hunden lamnas i nagon annans vard, hunden
ldmnas i en bil eller liknande brukar kunna provocera fram beteenden som stammer vl
dverens med de beteenden som beskrivs vara relaterade till separationsangest. Sjalvfallet
ses dessa beteenden inte hos alla hundar, men fragan som uppstar da ar huruvida en hund
som reagerar med separationsangest-liknande beteenden nar den t.ex. lamnas av agaren i
en okand miljé men inte uppvisar dessa beteenden hemma — lider den dnda av
separationsangest? Vart drar man gransen? Ett flertal av de beteenden som anges vara
symptom pa separationsangest kan dven uppvisas i situationer som kanske inte alls ar
relaterade till ndgon form utav separation vilket vidare leder till funderingar kring hur och
om man egentligen kan faststalla med sékerhet att en hund lider av just separationsangest.

For att aterkoppla till min fragestallning kan uppkomsten av separationsangest, enligt
existerande forskning, harledas till en mangd olika faktorer. Dessa faktorer kan bland annat
vara: en bakgrund innehéllande en traumatisk separation (som ofta &r fallet hos hundar som
adopterats fran ett adoptionscenter), brist pa ensamhetstraning, 6verdriven gladje vid
aterforenande med agaren, overdrivet starkt band till dgaren, forandringar inom hushallet
eller rutiner, genetisk predisposition, domesticeringseffekter samt naturligt valpbeteende
som bevaras in i vuxen alder (Schwartz, 2003).

Efter att ha granskat befintlig litteratur inom omradet kan det konkluderas att det finns tre
primdra behandlingsmetoder. Beteendeterapi, medicinering samt en kombination av
beteendeterapi och medicinering. Medicinering bestar vidare i antingen administration av
DAP eller av Klomipramin som administreras till hundar som uppvisar angest eller
orosrelaterade symptom (Seksel et al. 2001).

Beteendeterapi som utgar fran ett val utvecklat protokoll kan enligt King et al. (2000) ha
god effekt for att minska eller helt avldgsna symptom pa separationsangest. Ett sddant
behandlingsprotokoll bor innefatta metoder som grundar i positiv forstarkning, det vill sdga
dar korrekta beteenden belénas och oonskade beteenden ignoreras (Hiby et al. 2004). Att
anvanda metoder som grundar sig i bestraffning riskerar & andra sidan att istallet forvarra
de beteenden som associeras med separationsangest (Appleby et al., 2003) . Enligt Clark et
al. (1993) kan lydnadstraning samt beteendeterapi minska uppkomsten av
beteendeproblem. Vidare foreslar forfattarna att lydnadstraning kan éka trygghetskanslan
hos hunden eftersom den lir sig “ritt” beteende och darmed far okat sjalvfortroende vilket
tros kunna ha en positiv effekt pa redan utvecklade beteendeproblem. Lydnadstraning och
beteendeterapi anses dven oka styrkan i bandet mellan &gare och hund (Clark et al. 1993).
Detta kan te sig motséagelsefullt i forhallande till syftet, eftersom studier visar att hundar
med ett Overdrivet starkt band till sin dgare verkar vara predisponerade till att utveckla
separationsangest (Gaultier et al.2005; Blackwell et al. 2006). Har bor det daremot
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poangteras att det mest troligt ror sig om olika typer av band. Ett starkt band som innefattar
tillit och lyhordhet mellan dgare och hund bor 6ka hundens sjalvfortroende samt trygghet
vilket bor kunna bidra till att forhindra att separationsangest uppstar. Ett 6verdrivet starkt
band bér mer kunna liknas med en typ av beroendeférhallande déar hundens egenupfattade
valmaende och lycka &r helt beroende av nérhet till sin d4gare. Darmed skulle det kunna
finnas stora fordelar med att arbeta aktivt med sin hund och skapa ett sunt,
sjalvfortroendestarkande band till denne. | de fall dar separationsangest relaterade problem
redan uppstatt bor beteendeterapi kunna anses vara en lamplig behandlingsmetod.

Enkelheten i att administrera DAP talar for att det kan finnas klara férdelar for en dgare att
anvanda sig av detta i behandlingen av sin hund. Tva genomférda studier noterade god
effekt nar DAP anvéandes for att minska stress, oro och separationsangest relaterade
problem hos hundar (Gaultier et al. 2005; Tod et al. 2005). Det faktum att DAP dven
verkar generera en lag frekvens av biverkningar Gaultier et al. 2005) talar aven for dess
lamplighet som mojlig behandlingsmetod i behandlingen av separationsangest. Som
jamfdrelse kan det noteras att Klomipramin anvants i samma syfte. Dar noterades det i ett
forsok att Klomipramin pavisade lika god effektivitet som anvandandet av DAP (Tod et al.
2005). Daremot medférde klomipramin en 6kad frekvens av biverkningar jamfort med
DAP (Tod et al. 2005) vilket talar emot dess lamplighet som mdjlig behandlingsmetod.

Behandlingsterapi i kombination med medicinering kan, baserat pa undersokt forskning,
visa sig vara en lamplig metod for att behandla separationsangest. | de fall dar endast
behandlingsterapi inte visar sig vara effektivt skulle en kombination av terapi samt
anvéandandet av DAP kunna vara en effektiv behandlingsmetod. Klomipramin har daremot
enligt en studie inte visat sig vara effektivt i kombination med beteendeterapi (Podberscek
et al. 1999). Har uppstar en tydlig motsattning i resultat mellan de olika studierna. Tod et
al. (2005) noterar som ndmnt att Klomipramin ar en effektiv behandlingsmetod, medan
King et al., Appleby et al., samt Blackwell et al. (2000; 2003; 2006) samtliga noterar
effektiviteten av ett korrekt utformat beteendeterapeutiskt protokoll. Dér vacks fragan
gallande hur tva effektiva behandlingsprotokoll (Klomipramin samt beteendeterapi)
forkastas. Kan det vara sa att det beteendeterapeutiska protokollet i Podberscek et al.
(1999) studie anda ar att betrakta som effektivt men att endast adderingen av
klomipraminet (som var huvudsyftet med studien)inte gjorde nagon ytterligare skillnad?
Bevisligen kravs det fler studier inom amnet for att tydligare kunna pavisa for och
nackdelar med de medicinska behandlingsprotokollen.

Det rader klara brister i den redan existerande forskningen inom dmnesomradet
separationsangest. Ytterligare studier dér yttrandet av separationsangest relaterade problem
studeras i ett vidare perspektiv foreslas. Dessa studier bor med fordel vara av en mer
klinisk karaktar &n befintliga studier for att eliminera, eller atminstone minska, de felkallor
som observationer gjorda av &agarna sjalva oundvikligen medfor. Exempelvis bor olika
typer och grader av separationsangest understékas och jamforas. Skillnader i yttrandet av
beteenden hos hundar som endast pavisar separationsangest nar agaren exempelvis binder
upp hunden och férsvinner utom synhall men aldrig pavisar problemet i hemmet bor i mitt
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tycke undersokas. Vidare foreslas att forskningen inom uppkomsten av separationsangest
redan i valpstadiet bor utvecklas samt forslag pa mojliga preventiva metoder for att
forhindra framtida uppkomst tas fram. Framtida forskning bor dven anvénda sig utav
fysiologiska undersokningsmetoder sa som matning av kortisol, hjartfrekvens etc for att
med hjélp av fysiologiska parametrar kunna avgora en hunds formodade stressniva i en
studie. Sadan forskning skulle kunna vara ett viktigt verktyg for saval hundpsykologer,
etologer, veterinarer samt uppfddare och hundagare for att battre forstd och kunna
forhindra att separationsangest uppstar.

Detta arbete syftar till att lyfta fram orsaker och mojliga behandlingsmetoder for
separationsangest relaterade problem. Troligtvis kan denna sammanstallning och
genomgang av existerande litteratur motivera till vidare forskning samt lyfta fram vikten
av att redan pa tidigt stadium forsoka forebygga uppkomsten av problemet hos vara hundar
samt lagga fram effektiva behandlingsprotokoll till hundar dar problemet redan uppstatt.

Metoden som anvandes i arbetet har varit valfungerande, men komplettering eller vidare
studier i form av enkatundersokningar till bade hundagare och personer som arbetar
professionellt med radgivning gallande beteendeproblem hos hund hade kunnat visa sig
vara ett vardefullt underlag for att ytterligare utreda mojliga orsakssamband bakom
separationsangest samt utvardera effektiviteten av redan implementerade
behandlingsprotokoll.

Slutsats

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det rader en rad mojliga orsaker bakom
uppkomsten av separationsangest hos hund. Flertalet av dessa orsaker kan betraktas vara
mojliga att paverka av dgaren vilket bor kunna i viss grad forhindra eller minimera
pavisandet av separationsangest relaterade problem. Av de i litteraturen foreslagna
behandlingsprotokollen verkar beteendeterapi samt beteendeterapi i kombination med DAP
vara de mest effektiva samt de som genererar minst biverkningar. Ytterligare forskning
géllande hur man kan forhindra att problemet uppkommer samt utformandet av effektiva
behandlingsprotokoll som ar enkla for dgarna att folja rekommenderas.

Sammanfattning

Beteendeproblem &r dessvarre nagot som &r att anse som mycket vanligt hos vara
séllskapshundar. De mest vanliga, och att betrakta som mest allvarliga, problemen anses
vara aggressionsrelaterade problem samt problem som kan harledas till separationsangest.

Separationsangest innebér att hunden helt enkelt mar daligt nar den lamnas ensam av
agaren och ofta hanterar detta genom att uppvisa en rad beteenden som é&r att betrakta som
problematiska. Dessa beteenden kan bland annat vara: 6kad vokalisering, att hunden
forstor saker i sin omgivning, hunden bajsa/kissar inomhus under dgarens franvaro, biter pa
sig sjalv, krakningar, 6kat dreglande osv. Dessa beteenden som uppstar under dgarens
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franvaro innebdr inte att hunden ar ouppfostrad eller uttrakad utan helt enkelt att hunden
har svart att hantera att bli lamnad ensam.

Varfor mar da vissa hundar sa daligt nar de blir Iamnade ensamma? Enligt befintlig
forskning finns det en rad mojliga orsaker som skulle kunna ligga bakom problemet. Vissa
forskare pekar pa hundens likheter och skillnader med sin anfader vargen. Man menar har
pa att det beteende som vargvalpar uppvisar som sma men sedan vaxer ifran, istallet
bevaras genom hela livet hos hunden och darmed kan leda till 6kad risk for att
separationsangest uppstar. Andra menar pa att hundvalpar redan som sma har en form av
naturlig separationsangest, dér separation fran modern ens under korta stunder leder till
okad vokalisering hos valpen for att fa kontakt med mor och syskon igen. Denna form av
separationsangest minskar och férsvinner daremot allteftersom valpen blir aldre, forutsatt
att dgaren tranar valpen pa att klara av att vara ensam. Ytterligare forskning lyfter fram det
starka band som aterfinns mellan &gare och hund som en méjlig orsak, och liknar detta
band vid det band som finns mellan en mor och sitt barn. Faktorer sasom hundens
bakgrund, tidigare erfarenheter samt hur &dgaren beter sig gentemot hunden &r dven de
mojliga orsaker.

I litteraturen finns det ett antal foreslagna behandlingsmetoder for att behandla
separationsangest. | den har uppsatsen laggs fokus pa tre olika typer av behandling:
beteendeterapi, medicinering samt beteendeterapi i kombination med medicinering.
Medicinering begrénsas till anvandandet av Klomipramin samt D.A.P (Dog Appeasing
Pheromone). Effektiviteten av dessa olika protokoll har har utvérderas baserat pa tidigare
forskning och det kan konstateras att beteendeterapi samt anvandandet av D.A. P i
kombination med beteendeterapi &r att anse som mest effektivt. Dessutom &r D.A.P. det
preparat som verkar ge minst antal biverkningar. Forskningen inom dmnet &r daremot
nagot bristfalligt vilket gor det svart att dra nagra sakra slutsatser gallande effektiviteten
hos de olika metoderna.

Det kan konstateras att det behdvs mer forskning inom &mnesomradet. Separationsangest
ar att betrakta som ett stort valfardsproblem for manga hundar och deras dgare och jag
anser att det ar av stor vikt att effektiva behandlingsmetoder tas fram och gors tillgangliga
for allméanheten. Bade for att dgare sjalva ska kunna behandla problemet pa ett korrekt satt
men &ven att information om hur man kan forebygga att problemet uppstar gors
tillgangligt. Detta bor kunna vara av stor nytta for alla som arbetar professionellt med hund
och ar i en position dar man agerar som radgivare till hundégare.
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