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SAMMANFATTNING

Nya och ovana situationer dr en orsak till psykisk stress hos notkreatur d& de som bytesdjur
ser nya saker som tecken pa fara. For notkreatur kan bade kontakten med ménniskor och
sjdlva vistelsen pd transportfordonet vara nya situationer som ger upphov till stress. Genom
att vénja notkreaturen vid kontakt med ménniskor kan man minska den psykiska stressen i
samband med hantering och transport. Hur manga djur som transporteras per enhet yta ir en
viktig faktor for hur stressande djuren upplever transporten. Vid for hog djurtéthet &r transport
mer stressande for djuren, ndgot som visar sig i ett forhdjt plasmakortisolviarde. For hog
djurtdthet ger ocksd en okad forekomst av blamirken, ndgot som ar negativt ur ekonomisk
synpunkt did blamirken ger lokal otjanligforklaring pa slakteriet och pd si sitt en ldgre
slaktkroppsvikt. Notkreatur kan ocksé utsittas for olika typer av fysisk stress under transport,
dar allvarlighetsgraden okar i1 forhallande till tid som djuren tillbringar pa transportfordonet.
Utover plasmakortisol kan olika blodkomponenter som glukos och kreatinkinas maétas for att
utvdrdera hur stressade djuren dr. Hjartfrekvens, kroppstemperatur och beteende kan ocksé
anvindas for att utvirdera den fysiologiska manifestationen av stress. Litteraturstudiens syfte
ar att sammanfatta delar av den litteratur som finns tillgidnglig inom dmnet transport av
notkreatur och dess paverkan pa fysisk och psykisk stress.



SUMMARY

Novelty is a cause of psychological stress in cattle, since animals who are prey in nature
perceive novelty as a sign of danger. The contact with humans as well as the stay on the
transport vehicle are examples of new situations that can instill fear and subsequent
psychological stress in cattle. By habituating cattle to human contact it is possible to reduce
the psychological stress they experience during handling and transport. Stocking density is an
important factor that influences stress during transport. To be transported at a high stocking
density is something that is stressful for cattle, something that is shown through an increase in
plasma cortisol concentration. High stocking density also gives an increase in bruising, which
in turn results in an economic loss through lower carcass yields. Apart from the psychological
stress that cattle can experience during transport, physiological stress is also something that
transportation can cause. The severity of physiological stress usually increases in relation to
the time spent on the transport vehicle. There are other factors that can be used to measure the
physiological manifestation of stress, blood components like glucose and creatine kinase, as
well as heart rate, body temperature and behaviour. The purpose of the literature review is to
summarize parts of the available literature about transport of cattle and its effect on
physiological and psychological stress.



INLEDNING

Inom kottindustrin - dr transporten av djur till slakteriet en oundviklig del av
produktionskedjan, d& mobila slakterier i nuldget inte anvénds i ndgon storre utstrackning.
Transporten kan vara mycket stressande for djuren, nagot som forutom obehaget for djuret
sjalv kan leda till att delar av slaktkroppen maéste otjénligforklaras pa grund av forsdmrad
kottkvalitet 1 form av Dark, Firm and Dry kott (DFD). DFD-kott dr associerat med en
minskad glykogenhalt 1 muskulaturen som leder till en otillricklig pH-sédnkning 1
muskulaturen efter slakt. Ldngvarig stress ses som en av de frdmsta anledningarna till att
DFD-kott utvecklas (Hemsworth et al., 2011). Trauma vid av- och péalastning samt under
sjdlva transporten kan ge bldmirken, vilket ocksa leder till att delar av slaktkroppen
otjnligforklaras (Grandin, 2007). Om man vill f4 en forindring inom koéttindustrin dr det
viktigt att uppmirksamma de ekonomiska fordelarna med en okad djurvélfird i form av
forbattrad kottkvalitet och minskad otjanligforklaring pd grund av blamérken.
Hur ldnge notkreatur far transporteras varierar 1 olika delar av véirlden. Inom EU ska transport
av notkreatur inte dverstiga dtta timmar 1 strick. Om transporttiden overstiger dtta timmar ska
transporten stanna en gang for att djuren ska fa tillgang till vatten. Inga vuxna notkreatur ska
transporteras 1 mer dn 29 timmar enligt Europeiska Livsmedelsmyndigheten (EFSA journal
9). Enligt Grandin (2007) far man i Kanada frakta notkreatur 48 timmar 1 strick och i vissa
lander finns det inga regleringar for hur ldnge djur fir transporteras.
Enligt World Organisation for Animal Health (OIE 2005) ska djur som inte &r ldimpade for
transport €] lastas, om de inte ska transporteras for att f veterindrvard. Djur som ar paverkade
av nedanstadende anses som oldmpliga att transportera:
e Sjukdom, skada eller utmattning. Djur som ar svaga eller har ndgon form av fysiskt
handikapp.
o Inte kan std utan hjélp eller inte kan ldgga vikt pa alla fyra benen.
e Blindhet pd bidda 6gonen.
e Individer som skulle utsittas for ytterligare lidande om de forflyttas.
e Nyfodda djur vars navelstring inte lakt.
e Driktiga djur som har mindre &n 10% kvar av driktigheten, samt nyforlosta djur inom
48 timmar efter partus (om de inte transporteras tillsammans med sin avkomma).
Enligt svensk lagstiftning far notkreatur inte transporteras inom 28 dygn fore
forviantad partus och inte tidigare én tre veckor efter partus Statens Jordbruksverk
(SJVFES 2010:2).
e Djur som &r i sd pass dalig kondition att transport under rddande védderforhdllanden
skulle leda till forsdmrad djurvélfard.

Djur kan utséttas for olika typer av stress ndr de transporteras. Det kan vara fysiologisk stress
eller psykisk stress. Exempel pd fysiologisk stress kan wvara torst, svarighet att
temperaturreglera pa grund av dalig ventilation, utmattning eller hunger. Psykisk stress kan
vara ridsla for ovana och frimmande situationer (Grandin 2007). Transporten till slakteriet ar
ofta den forsta i notkreaturens liv, nagonting som de aldrig har upplevt forut. Detta &r i sig en
faktor som orsakar psykologisk stress. For notkreatur som fotts upp pé bete kan kontakten
med ménniskor uppfattas som ndgonting nytt och skrimmande. For sddana djur kan kontakten
med ménniskor vara en faktor som orsakar mer stress &n vad sjélva transporten gor. For djur
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som dr vana vid hantering av ménniskor, t.ex. mjolkkor, dr hanteringen vid pa- och avlastning
formodligen inte den mest stressande faktorn (Grandin 1997).

Denna litteraturstudie syftar till att ssmmanfatta artiklar inom omrédet transport av notkreatur
till slakt och hur det pdverkar dem fysiologiskt. Fokus kommer att ligga pa hur djuret
paverkas av transporten medan det fortfarande &r i livet, alltsd hur vissa parametrar, som
beteende och plasmakortisolniva, fordndras i samband med transport. Vilka moment som
under transportsituationen (pélastning, sjidlva resan eller avlastning) som verkar vara mest
stressande for djuren beskrivs. Aven hur olika faktorer som resans lingd och djurtithet
paverkar stress och djurvilfard kommer att behandlas.

MATERIAL OCH METODER

Den databas som framfor allt har anvdnds under sokandet efter artiklar & “"Web of
Knowledge”, men dven PubMed och Scopus har anvénts. S6kord som anvénts &r ”Transport
AND cattle AND Welfare”, ”Transport AND cattle AND slaughter”, Transport AND cattle
AND welfare AND slaughter”. Sedan valdes artiklar ut som handlade om hur nétkreaturs
beteende nér de transporteras med motorfordon kan anvédndas for att méta stress. Artiklar som
handlade om hur transportorsakad stress pdverkar olika blodkomponenter samt artiklar som
tog upp transporttidens och djurtdthetens paverkan pd djuren valdes ut. D4 huvudsyftet med
uppsatsen ar upphovet till stress och inte negativa effekter av stress sd togs artiklar som
handlade om effekter av stress pa kottkvalitet inte med. Déarefter har referenser fran relevanta
review-artiklar anvénts for att direktsoka ytterligare artiklar.

LITTERATUROVERSIKT
Transporttid

Notkreatur transporteras dagligen, antingen till slakt eller till vidare uppfodning, 6ver hela
vérlden. Ibland dr det mycket ldnga strickor som djuren transporteras och de kan behova
tillbringa mer én ett dygn 1 transportfordonet (Grandin 2007). Knowles et al. (1999) fann att
muskelglykogenhalten minskade med Okad transporttid. Djur som transporteras med
motorfordon har ingen kontinuerlig tillgang till vatten, ndgot som gor att djuren successivt blir
mer uttorkade ju ldngre tid de transporteras. Detta leder till en 6kning i1 plasmaosmolalitet och
en minskning av framfor allt levandevikt men dven slaktkroppsvikt. Enligt EFSA (2011) ska
notkreatur som tranporteras 1 mer dn 8 timmar fa tillgang till vatten vid minst ett tillfdlle under
resans gang. Dock fann Knowles et al. (1999) att manga djur inte ville dricka nér de var pé
transportfordonet, trots att de hade varit utan vatten i 14 timmar.

Notkreatur verkade inte vilja ligga ner nir transportfordonet var i rorelse, forst efter ca 24
timmars transport borjade vissa individer att ligga sig ner. Dessa individer hade hogre
kortisolnivaer dn de som hade fortsatt att std, vilket kan indikera att det var stressande for
djuren att behdva ldgga sig ner och att de formodligen lade sig ner pd grund av utmattning
(Knowles et al., 1999).



Forekomst av blamarken och stress i forhallande till djurtathet

Eldridge och Winfield (1988) fann att nir djur transporteras vid hdg djurtithet (460 kg/m?)
rorde sig djuren mindre @n vid ldgre djurtithet, samtidigt som fler djur foll omkull under
transporten. Djur som {61l omkull lyckades inte resa sig utan hjilp eftersom det fanns for lite
utrymme for att utféra de rorelser som behovs for att notkreatur ska kunna resa sig. Tarrant et
al. (1992) fann att olika yttringar av forlorad balans var korrelerade till djurtédthet. Vid 14g och
medelhdg djurtithet (435-465 kg/m? samt 499-511 kg/m?) var forflyttande av vikt det mest
forekommande beteendet nér stutarna tappade balansen. Vid hog djurtithet var forflyttandet
av vikt inte lika vanligt men kraftiga anstrdngningar for att behdlla balansen och fall var mer
frekvent forekommande. Kenny och Tarrant (1987) och Tarrant et al. (1992) fann att
notkreatur verkade foredra att std i 90 © vinkel till fardriktningen och att de i storsta mojliga
man undvek att std 1 diagonal riktning i1 fOrhallande till fardriktningen. Djur som
transporterades vid lag djurtdthet rérde mer pa sig och verkade ha léttare att hédlla balansen.
Vid hog djurtithet kunde djuren inte rora sig lika mycket och betydligt farre stod i 90 ° vinkel
till fardriktningen. Djur som transporterades vid hog djurtdthet hade hogre kortisolnivaer
nagot som forutom att det indikerar en hogre stressnivé kan, enligt forfattaren, leda till 6kad
risk for bldméarken (Tarrant et al., 1992). I sin studie fann dock Eldridge et al. (1988) att nér
kvigor fraktades uppdelade i sma boxar med hdg djurtithet (8 m*/box, 0.8 m*/kviga) hade de
lagre hjartfrekvens dn de som fraktades i sma boxar med lag djurtithet (1 mz/djur). Djur som
fraktades i storre boxar (16 m?) hade hogre hjartfrekvens &n de som fraktades i sma boxar
oberoende av djurtithet.

Effekter av korstil och typ av vdg pa djur som transporteras

Kenny och Tarrant (1987) fann att sociala interaktioner mellan djur minskar markant pé ett
fordon 1 rorelse jamfort med ett stillastdende fordon. Dock rorde sig djuren mer pd fordon i
rorelse. Enligt Tarrant et al. (1992) var den frimsta orsaken till att notkreaturen tappade
balansen, nir transportfordonet var i rorelse, att foraren bromsade in. Andra orsaker var
kraftiga svingar, ndr fordonet stannade och startade samt ndr fOraren véxlade.
Typ av vig paverkade hjartfrekvensen enligt Eldridge et al. (1988) som i sin studie fann att
hjartfrekvensen gick upp mer hos noétkreatur som blev transporterade pa vidg med
grusunderlag eller i stadstrafik dn vid transport pa motorvig (hastighet ca 80 km/tim). Dock
hade djurtithet ocksd en inverkan pd hjartfrekvensen. Djur som transporterades vid lag
djurtdthet blev mer markant paverkade av typ av vig jamfort med djur som transporterades
vid hog djurtéthet.

Olika blodkomponenter i forhallande till stress

Kortisol dr ndgot som 1 flera studier anvénts som en parameter for att méita stress. Tennessen
et al. (1984) fann att bade tjurar och stutar fick okade kortisolnivaer oavsett om de
transporterades i tio minuter eller i tva timmar. Stutarna fick dock en mindre 6kning av tva
timmars transport dn av tio minuters transport medan tjurarna istillet fick en storre 6kning av
den lidngre transporttiden. Knowles et al. (1999) fann att kortisolhalten i blodet hos notkreatur
okade vid okande transporttid samt att kortisolhalten fortsatte att stiga upp till 12 timmar efter
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avslutad transport. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan de olika transporttiderna i hur
lang tid det tog for kortisolhalten att sjunka till pre-transport nivéer, utan alla hade &tergétt till
sin ursprungliga kortisolniva efter ca 72 timmar. Enligt Gupta et al. (2007) fick tjurar som
véxt upp med 1,2 m? yta/djur en mindre 6kning av kortisolnivderna i blodet av transport i 12
timmar jimfort med tjurar som haft stérre yta under sin uppvixt (2,7 och 4,2 m?). Efter
transport 1 tre timmar uppvisade stutar en 6kning av kortisolhalten 1 blodet till en nivd som
indikerar lindrig stress hos noétkreatur (3,10 pg/dl). Kortisolnivaerna gick dock tillbaka till
pre-transportnivder inom en timma efter transport, vilket indikerar att tre timmars transport i
smé grupper inte dr ndgot som orsakar kraftig stress (Booth-McLean et al., 2007). Hemsworth
et al. (2011) fann att ndr notkreatur fostes med elpdfosare, slag eller blev skrikna at 6kade
deras kortisolnivder markant. Okningen var korrelerad till hur mycket personalen anvinde sig
av tidigare nimnda padrivningsmetoder. Djur som man inte anvinde elpdfosare mot, som
personalen pratade med istillet for att skrika at och som istéllet for slag blev puttade pa hade
en betydligt ldgre kortisolniva.

Kenny och Tarrant (1987) fann att plasmaglukoshalten sjonk négot i samband med av- och
palastning. En viss stegring skedde i samband med att stutarna stingdes in i transportfordonet
under en timme da fordonet inte var i rorelse. Plasmaglukoshalten steg markant i samband
med en timmes transport pa landsvég. Enligt Knowles et al. (1999) steg plasmaglukoshalten 1
relation till tid som djuren transporterades, med en riktigt kraftig 6kning efter 31 timmars
transport.

Kreatinkinasaktiviteten 1 blodet Okar 1 samband med muskelanstringning och/eller
muskelskada, och kan dirfor vara ett tecken pa fysisk stress. Knowles et al. (1999) fann att
efter transport 6kade kreatinkinasaktiviteten 1 alla grupperna, som transporterats 1 14, 21, 26
och 31 timmar. Dock var 6kningen stérre 1 de grupperna som hade transporterats under en
lingre tid. Vistelse pa ett stillastdende transportfordon okade kreatinkinasaktiviteten hos
stutar, men en timmes transport gav en dnnu mer markant 6kning (Kenny & Tarrant 1987).
Enligt Gupta et al. (2007) 6kade det procentuella antalet vita blodkroppar hos tjurar som blivit
transporterade 1 12 timmar jimfort med kontrollgruppen som stannat kvar i sina boxar under
samma tid. Blodprov hade da tagits pa djuren vid samma tidsintervall, och utdver transporten
hade djuren utsatts for samma behandling. Tarrant et al. (1992) fann ocksa ett samband
mellan transport under 24 timmar och en hég procentuell 6kning av antalet vita blodkroppar.

Tillvanjning till nya situationer

Att bli transporterad for forsta gingen dr stressande for notkreatur, da det dr ndgonting
frimmande for dem. Enligt Jacobson och Cook (1998) fick unga kalvar, som innan
experimentets borjan vants vid hantering och vid att béra telemetriutrustning, en mycket hojd
hjértfrekvens under pa- och avlastning. Aven under sjélva transporten var hjirtfrekvensen
signifikant hogre &n normalt. Nér kalvarna transporterades en andra ging Okade inte
hjartfrekvensen i samma utstrickning, och vid tredje transporten var den nistan pd samma
nivd som innan kalvarna lastades pa. For att se om kalvarna fick 6kad hjartfrekvens av
psykologisk stress eller om det till storsta del berodde pa fysisk anstrdngning hade Jacobson
och Cook (1998) en kontrollgrupp som hade behandlats med anxiolytika, i form av en central
cholecystokinin antagonist, som &r lugnande men inte sederande. Detta skulle forhindra att
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psykologisk stress orsakad av ovana situationer paverkade kalvarna fysiskt. Dessa kalvar hade
en betydligt lidgre hjartfrekvens under hela proceduren med en markant skillnad 1
hjartfrekvens under av- och pélastning jimfort med den obehandlande gruppen.
Booth-McLean et al. (2007) fann att stutar fick en kraftigt 6kad hjartfrekvens av framfor allt
palastning, men dven vid avlastning fran ett transportfordon vilket indikerar att scenariot var
stressande for djuren. Det som fOrfattarna fann mest intressant var dock skillnaden i
hjartfrekvens fore och efter transport. Efter transport hade stutarna en signifikant hogre
hjartfrekvens ndr de stod upp jaimfort med vad de hade haft innan transport. Detta indikerar att
transporten gjorde djuren sé pass stressade att de inte hade dterhémtat sig efter en timme.
Tennessen et al. (1984) fann att det inte fanns nagra signifikanta skillnader i hur stutar
reagerade vid transport pa motorfordon jamfort med tjurars reaktion i samma situation.
Stutarna hade ett hogre kortisolvdrde innan transporten, men 6kningen av kortisolvérdet var
relativt jimforbar mellan de tvd grupperna. Det var inte en hogre frekvens av aggressivt
beteende hos tjurarna &n hos stutarna och generellt 6kade inte antalet interaktioner mellan
djuren under transporten. Stutarnas kroppstemperatur okade, till skillnad frn tjurarnas, men
bara med 0.5 ° C.

Transportens paverkan pa levandevikt och slaktkroppsvikt

Gupta et al. (2007) fann att tjurar som under sin uppvixt haft en yta 1,2 m*/djur minskade
mindre 1 vikt under 12 timmars transport med motorfordon, jaimfort med tjurar som vuxit upp
med 2,7 eller 4,2 m*/djur. Dock minskade alla tjurarna som transporterats mer i vikt 4n sina
respektive kontrollgrupper, som befann sig 1 sina hemmaboxar under tiden de andra
transporterades. Djur som transporterats i 24 timmar vid en djurtithet av 1,16 m*/djur hade en
betydligt hogre slaktkroppsvikt jamfort med djur som transporterats vid 0,89 m?/djur. Dock
var det ingen storre skillnad i slaktkroppsvikt mellan 1,16 m*djur och 1,39 m*/djur (Eldridge
& Winfield 1988).

DISKUSSION

Nér man ska gora studier som undersoker hur djur paverkas i, for dem, stressande situationer
maste man ha tillfredsstdllande sitt att mita stress pa. De olika studierna som tagits med har
dock inte konsekvent anvint exakt samma métmetoder, vilket har gjort det svart att jamfora
vissa av dem.

Vid transport under kortare tidsperioder ar olika orsaker till fysisk stress mindre framtradande.
Att inte ha tillgang till foder och vatten under ett par timmar dr inte nadgot som orsakar fysisk
stress 1 form av hunger eller torst och dr ndgot som vuxna notkreatur inte har ndgot problem
med. Detsamma géller for temperaturrelaterad stress som t.ex. dverhettning. Vid transport
under en lidngre tid fir fysisk stress en mer framtrddande roll d& orsaker till fysisk stress
tenderar att bli allvarligare ju ldngre tid som gér. Den andra typen av stress som tagits upp ar
psykisk stress. Psykisk stress orsakas av, for djuret, nya eller ovana situationer som kan
forknippas med fara. Denna typ av stress ger liknande fysiologiska fordndringar som t.ex.
forhojd hjartfrekvens och 6kad plasmakortisolniva. Detta gor att det kan vara svéart att skilja
de olika typerna av stress at. Dock dr det mycket mojligt att det finns ett samband mellan
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fysiologisk och psykisk stress eftersom torst eller att inte kunna temperaturreglera kan leda till
psykisk stress hos djuret.

Den fysiska stressen Okar med oOkad transporttid, vilket gor att langa transporttider dr
ogynnsamt ur bade en ekonomisk och en djurvilfardssynpunkt. Knowles et al. (1999) fann en
trend att ju langre transporttiden var desto storre procentuellt, var minskningen i levandevikt.
Dock var djuren fran alla olika grupper, transporttid 14, 21, 26 och 31 timmar, tillbaka till sin
pre-transportvikt (£ 1 %) efter 72 timmar. Detta dr dock inte en tid som skulle fungera att ha
som uppstallningstid pa slakteriet och darfor har 1dng transporttid en negativ effekt rent
ekonomiskt d& djuren inte hinner aterhdmta sig fran transporten pa slakteriet. Att det sedan
kan verka som ett onddigt stressmoment for djuren att behova sta uppstallade 1 en ovan milj6
pa slakteriet under mer &n ett dygn &r en viktig punkt om man ser till djurvilfarden.

Nér notkreatur transporteras vid hog djurtdthet ror de sig betydligt mindre &n nédr de
transporteras vid ldg eller medelhdg djurtdthet (Tarrant et al., 1992; Eldridge & Winfield
1988; Eldridge et al., 1988). Att djuren rorde sig mer verkade dock vara for att hélla balansen.
Denna slutsats drogs dé det var betydligt fler djur som antingen foll omkull eller var med om
allvarligare balansforluster, 1 form av snubblande och djur som gick ner pa knd, bland dem
som fraktades vid hog djurtdthet. Vid medelhog djurtéthet var det fler djur som stillde sig i 90
® vinkel till fardriktningen, ndgot som ocksé verkar vara sammankopplat med djurens formaga
att hilla balansen (Eldridge & Winfield 1988). Eldridge et al. (1988) fann & andra sidan att
flest djur stod i 90 ° vinkel till fardriktningen ndr de fraktades i sma boxar med hog djurtithet.
Anledningen kan vara att d4& mandvreringsutrymme saknades var det léattare for ntkreaturen
att forsoka hélla balansen genom att flytta dver vikten istédllet for att trangas med de andra
djuren 1 forsok till storre rorelser. Det verkade som att std vinkelrdtt mot fordonets rorelse var
det mest effektiva vid denna taktik att upprétthdlla balansen. Detta utgar dock ifrédn att
notkreaturen hade mandvreringsutrymme nog att stélla sig 1 6nskad riktning och sedan valde
att st kvar sa, alltsd att det inte var s& tringt att de blev stdende i den riktning som de
hamnade 1 vid palastning. Att inte kunna halla balansen ordentligt och att inte kunna resa sig
nir de faller omkull dr formodligen mycket stressande for djuren. Detta kan vara en av
forklaringarna till varfor djur som fraktades vid hog djurtdthet hade hogre kortisolvdrden. Det
maste dock papekas att i studien som hade med typ av vdg som en faktor att undersoka i
forhéllande till formaga att halla balansen (Eldridge et al., 1988) togs forarens korsétt inte
med som en faktor som paverkar djurens formaga att halla balansen.

Att djur som transporterats vid en ldgre djurtdthet far farre blamérken ar nagot som Tarrant et
al. (1992) kom fram till i sin studie. Eldridge och Winfield (1988) gjorde ett liknande forsok,
med tre olika djurtitheter. Dessa var dock betydligt ligre med lag djurtithet som 288 kg/m’
jamfort med lag djurtithet i forsoken av Tarrant et al. (1992) som var 435 kg/m’. Detta kan
forklara varfor Eldridge och Winfield (1988) kom fram till att medelhdg djurtdthet (345
kg/m?) var bist om man ville undvika uppkomst av bldmérken medan Tarrant et al. (1992)
hivdade att lag djurtdthet var mest effektivt.

Forarens korsétt paverkar notkreaturens formaga att hélla balansen (Tarrant et al., 1992). Om
notkreaturen har svart att halla balansen kan det leda till att de blir mer stressade av
transporten. Okad risk for bldmérken uppstar d djuren far svérare att hélla balansen vilket i
sin tur kan leda till en minskad slaktkroppsvikt. Detta borde vara en bra anledning for férarna
att forsoka ha ett mjukt korsitt eftersom det ger en ekonomisk vinning att ta det lugnt.
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Nér djur blir stressade kan det leda till en fordndrar koncentration av olika komponenter i
blodet, bland annat kortisol och vita blodkroppar. Den komponent som anvénts som indikator
pa stress 1 de flesta studier &r kortisol. Plasmakortisol 4r en bra blodkomponent att méta dé en
forandring kvarstar en viss tid efter hidndelsen som orsakade den. Detta gor att man inte
behover stressa vid blodprovstagning efter avlastning i samma utstrackning och pa sé sitt inte
utsétta djuren for ytterligare stress. Dock maste man ta blodprov innan forséket utfors da olika
individer kan ha olika virden normalt. Detta var ndgot som mirktes tydligt i forsoket av
Tennessen et al. (1984) dir stutarna hade en markant hogre plasmakortisolniva jaimfort med
tjurarna. Efter transporten hade tjurarna och stutarna fatt en relativt jamforbar hojning av sina
kortisolvarden, vilket indikerar att djuren formodligen blev ungefir lika stressade av forsoket.
Forfattaren anség att skélet till den markanta skillnaden var dndrad hormonbalans till 6ljd av
kastrationen, ndgot som later rimligt. Gupta et al. (2007) fann att tjurar som fotts upp pa
mindre yta (1,2 m?*/djur) fick en mindre 6kning av plasmakortisol vid transport n tjurar som
fotts upp med mer utrymme. Anledningen till detta kan vara att de var mer vana vid att
trdngas ihop pa liten yta, ndgot som djuren utsitts for vid transport och att de darfor fann
situationen mindre stressande.

Att anvinda sig av vita blodkroppar som en parameter att méta kan forvisso visa om individen
blivit stressad, men olika vita blodkroppar reagerar olika pa stress. Halten neutrofiler kar 1
blodet medan de flesta andra sorterna sjunker. Stressens paverkan pa vita blodkroppar dr dock
ndgot som &r betydligt mer intressant att underska nér notkreatur transporteras nigonstans
for vidare uppfodning da nedsatt immunstatus leder till 6kad infektionsrisk. Detta dr dock inte
nagot som dr fullt sa relevant nir djuren transporteras till slakt da de oftast inte hinner bli
smittade av ndgot pa slakteriet. Kreatinkinasaktivitet d4r en parameter som mer visar pa fysisk
stress, dd den Okar i samband med muskelskada eller kraftig muskelanstraingning. Detta
behover inte nddvindigtvis betyda att djuret utsatts for ndgot mer &n anstrangningen att st
upp under transporten, men det antyder dnda att transporten har varit fysiskt jobbig for djuret
(Kenny & Tarrant 1987).

I en studie av Jacobson och Cook (1998) uppticktes att kalvar som behandlats med
anxiolytica blev mindre stressade vid bade av- och palastning samt vid transport. Detta visade
pa att det inte dr t.ex. anstrangning eller andra fysiologiska faktorer som ger upphov till stress
utan att det dr kontakt med ménniskor och nya situationer. Hos notkreatur som transporteras
till slakt dr det dock inte aktuellt att anvéinda lugnande medel f6r att minska stress eftersom
karenstiden skulle gora att slakt inte &r mdjligt inom en rimlig tid efter ankomst till slakteriet.
Detta betyder dock inte att man inte kan gora ndgot &t den psykologiska stressfaktorn i
samband med transport. Tillvinjning till hantering och kontakt med ménniskor minskar
psykisk stress orsakad av rddsla for nya situationer. Att djuren dr vana vid hantering gor inte
bara att stressen som orsakas av ndgot nytt och ovant minskar utan ocksé att djuren kan bli
mer ldtthanterliga. Detta kan gora att mer stressande framfosningsmetoder, som slag och
framfor allt elpafosare, inte behover anvéndas vilket i sin tur ytterligare minskar hur
stressande situationen ar for djuret (Hemsworth et al., 2011).

I studien av Tennessen et al. (1984) transporterades djuren i samma grupper som de vistats i
under uppvéxten. Detta kan mycket vil vara en av anledningarna till att frekvensen aggressivt
beteende inte var hogre bland tjurarna. Nér notkreatur transporteras till slakt &r det inte
ovanligt att man blandar djur fran olika féllor eller fran olika gérdar, ndgot som kanske skulle
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vara mer stressande for djur med stort behov av att hdvda sin plats i hierarkin (Tennessen et
al., 1984). I studierna som ingatt i denna litteraturdversikt har enbart en djurkategori at gdngen
studerats (stutar, tjurar eller kvigor). Darfor ar det svart att gora jamforelser och dra slutsatser.
Da inga av studierna som dr med i detta arbete har undersokt hur kastration paverkar djurens
stressnivd ndr de transporteras tillsammans med okidnda individer kan inga direkta slutsatser
dras. Eftersom det dr relativt vanligt att djur blandas fran olika fallor och ibland frén olika
gardar skulle kanske kastration kunna ha en storre inverkan dér ifall stutar inte har samma
behov av att kimpa for att etablera en rangordning som tjurar har.

Sammanfattningsvis kan foljande slutsatser dras.

Djurtdthet paverkar bade psykisk och fysiologisk stress. Nér djurtdtheten gér upp blir djuren
ocksa mer stressade. Nar ménga djur ska lastas pd transporten kan det vara storre risk for att
personalen anvinder ndgon form av vald mot djuren da det ar svart att f4 in de sista djuren 1
en full lastbil. Detta orsakar onddig stress for savil djur som personal. Forarens korsitt
paverkar djurens formaga att hélla balansen och dérfor bor forare av transportfordon for
notkreatur efterstrdava att ha ett s& mjukt korsiatt som mojligt. Detta bdde for att minska stress
och for att minska uppkomst av bldméarken. Nér nétkreatur transporteras under lang tid okar
den fysiska stressen for dem men det dr svart att sdga om det dr mer psykiskt pafrestande for
dem. Dock kan motviljan att 1dgga sig ner under transporten leda till psykisk stress nir djuren
blir tvungna att ligga sig ner pa grund av utmattning, ndgot som verkar ske forst efter 16
timmars transporttid. Det faktum att notkreatur minskar i levandevikt under transporten torde
vara en anledning att forsoka undvika l&ngvariga transporter i storsta mojliga mén da detta
leder till en minskad slaktkroppsvikt och ekonomisk forlust. Om man vill férsoka undvika
psykisk stress hos notkreatur 1 samband med transport dr habituering en bra 16sning. Djur som
ar vana vid kontakt med ménniskor upplever pa- och avlastning som mindre stressande dock
ar det forstdeligt att man inte kan vénja kottboskap vid att transporteras dé det skulle krava
mycket tid och resurser.
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