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Abstract

Background: Osteoarthritis is understood to be a common cause of pain and dysfunction
in cats; however there are few validated pain assessment methods for chronic pain in cats.
In order to design a proper pain questionnaire, it usability need to be tested in both sound
and sick cats.

Aim: The aim was to investigate the usability of the pain questionnaire "Lifestyle changes
in cats” by compiling the results from the pain questionnaire reflecting the lifestyle in 30
healthy cats and compare it to the results from a clinical examination, as well as proposing
improvements and additions to the questionnaire based on a literature review.

Material and method: 30 healthy cats participated in the pilot study; the pet owner filled
out a pain questionnaire with 16 questions regarding their cat’s behavioral and eventual
changes in behavior and physical function. Thereafter the cat walked over a pressure
measurement mat and finally underwent an orthopedic-directed clinical examination.

The literature was found on Web of Knowledge, PubMed, Sciencedirect, and Google
Scholar and also with the help of my supervisors. Keywords: Feline; Osteoarthritis; Pain;
Therapeutic diet; Degenerative joint disease.

Result: The results from the pain questionnaire ”Lifestyle changes in cats” show that the
answers from cat owners correspond with the results from the clinical orthopedic
examination. The literature review did not result in any additions to the pain questionnaire.

Discussion: The results from the study indicate that the pain questionnaire Lifestyle
changes in cats” has good usability in sound cats. The high prevalence and low awareness
of osteoarthritis in cats requires further research regarding its usability in cats with chronic
pain, in order to enable adequate pain treatment and relief in cats.



Inledning

Osteoartrit (OA) ar en allmént erkénd orsak till kronisk smérta hos hund (Hardie et al.,
2002). Idag diskuteras huruvida OA &r underdiagnoserat och underbehandlat hos katt. Det
finns studier som visar att 16,5-22 procent av den vuxna kattpopulationen lider av OA
(Clarke et al., 2005; Clarke & Bennet, 2006). En annan studie visar att 61 procent av
kattpopulationen har OA i minst en led (Slingerland et al., 2011). OA &r ként att vara en av
huvudorsakerna till hélta och obehag och den senaste tiden har medvetenheten dkat om att
det &ven galler for den domesticerade katten (Slingerland et al., 2011). Den storsta
riskfaktorn for OA hos katt &r hog alder. I en studie fran 2002 visade det sig att 90 procent
av katterna led utav degenerative joint disease (DJD) som innefattar bland annat OA
(Hardie et al., 2002).

Trots den héga forekomsten av OA hos Kkatt vet man véldigt lite om dess associering till
smarta. Man diskuterar huruvida OA alltid ger en smartpaverkan, och Lascelles med flera
bedomer i sin studie fran 2007 att OA ar forenat med bade smarta och forsamrad rorlighet.

Eftersom manga katter idag lever langre finns det behov av att ta reda pa prevalens, orsak
och symptom pa OA for att kunna erbjuda adekvat diagnostik och behandling. Katter ar
latta och smidiga och kan visa lindriga symtom dven vid relativt svara ortopediska
sjukdomar. De anses kunna délja sin hélta vid veterinarbesok pa grund av dissociativ
smartlindring vid stress (Hardie et al., 2002).

Agarens forsta tecken pa kattens ohalsa kan vara kattens forandrade beteende. OA hos katt
har en stor negativ inverkan pa aktivitetsniva, rorlighet och valbefinnande (Slingerland et
al., 2011). En studie gjord pa 23 katter med muskuloskeletala smartor visade att dgarens
beddémning av kattens beteende/livsstil ar en viktig del i att kunna identifiera kronisk
smarta (Bennett & Morton, 2009).

Bristen pa validerade smartbedémningsverktyg for katt kan resultera i otillracklig
smartlindring. FOr att kunna ge adekvat smaértlindring samt for att kunna kanna igen smérta,
bedéma intensitet och behandlingens effekt behéver man ha tillgang till noggranna
smartbedomningsmetoder. Darfor &r det nédvéndigt att det utvecklas instrument till detta
(Brondani et al., 2011).

Generellt syfte

Syftet med denna studie var understka anvandbarheten i sméartformuléret
”Livsstilsforandringar hos katt”, genom att sammanstalla resultaten av ett smartformular
gallande livsstilsforandringar hos 30 friska katter och jamfora det med resultatet fran en
Klinisk undersokning, samt att gora en litteraturstudie for att kunna ge forslag till
forbattringar och kompletteringar av det aktuella sméartformularet.

Osteoartrit

OA ar en degenerativ process som leder till forandringar i lederna. En synovialled bestar av
artikulart brosk, synovialmembran, subkondralt ben, synovialvétska och periartikular



mjukvéavnad. OA kan initieras pa tva sétt: antingen genom normal belastning pa en
onormal led (till exempel hoftledsdysplasi) eller onormal belastning pa en normal led (till
exempel trauma) (Kerwin, 2010). Katter av rasen Maine Coon har visat sig vara
predisponerade for hoftledsdysplasi och har i och med det 6kad risk for att utveckla OA
(Hardie, 1997). Véldigt lite ar kant om etiologin om OA pa katt. Riskfaktorer, genetik och
behandling har man ocksa lite kunskap om. Det finns bevis for att 6vervikt ar kopplat till
utveckling av OA hos manniska och hund, pa katt har man dock inte kunnat hitta nagot
sadant samband, manga katter med OA &r snarare underviktiga (Kerwin, 2010).

Symtom

De kliniska tecknen vid OA hos katt &r viktnedgang, aneroxi, depression, aggressivitet,
forandrade toalettvanor, samre hoppférmaga och minskat tvattbeteende (Kerwin, 2010).
Svarigheter att &ta ur matskalen pa grund av smarta tros vara en orsak till viktnedgang.
Defekering utanfor kattladan beror ofta pa att katten antingen har svarigheter att ta sig till
platsen dar ladan star eller problem att ta sig in i ladan. Foderskalar och kattlada ska
placeras pa platser dar det ej kravs att katten ska hoppa upp pa en bank eller ga i trappor for
att ta sig dit (Hardie, 1997).

Palsen blir latt matt och tovig pa grund av att katten inte &r rorlig nog for att komma at att
tvatta sig. Kommer inte katten at att tvatta sig far djuragaren ha som daglig rutin att hjalpa
till med kattens palsvard. Overvaxt av klorna &r ett vanligt tecken pa att katten inte langre
klarar att sta och véssa klorna pa klosbradan.

Det &r sallan hoppformagan forloras helt utan det &r hdjden pa hoppet som minskas. En katt
som vanligtvis hoppade direkt upp pa soffans ryggstod kan nu behéva hoppa upp pa sétet,
vidare upp pa armstodet for att sedan ga upp pa ryggstodet.

Viktskiftning ar ett satt for katten att skydda den onda leden. Detta beteende kan ge upphov
till nagot agaren ser som en stel och onormal gang. Att observera en katt ga upp och ner i
trappor ar valdigt avsl6jande da katten forsiktigt satter ner det onda benet for att belasta det
sa lite som majligt. For att katten ska kunna fortsatta njuta av sina favoritplatser ar det bra
att ha en liten ramp upp till dessa stéllen (Hardie, 1997).

Diagnosticering

Efter utvardering av kattens beteende, &r nasta steg en allmén klinisk undersdkning, foljt av
ortopedisk undersdkning och till sist rontgenundersékning av drabbade leder.

Rontgenfynd som ar tecken pa OA inkluderar ny benbildning, subkondral benskleros,
remodellering av benformen, fortjockad ledkapsel och svullen mjukvavnad. I de
allvarligare formerna av OA kan dven forlust av bentathet ses (Hardie, 1997).

En mismatch har noterats mellan kliniska fynd som halta eller ledsmérta kontra
rontgenfynd pa OA, manga ganger noteras rontgenfynden hos katter som varken visar
ledsmarta eller halta (Kerwin, 2010). Att OA diagnoseras forhallandevis séllan kan
sannolikt bero pa en kombination mellan kattens natta kroppskonstitution och dess formaga
att fora dver vikten till de friska benen vid ortopediska sjukdomar (Hardie, 1997). Det ar
svart att identifiera smarta vid ortopediska undersokningar pa katt (Kerwin, 2010).



Behandlingsplan

Behandlingsplanen for OA pa katt liknar de som anvénds pa andra djurarter: miljoméassiga
forandringar, bantning, kontrollerad motion, smartkontroll och kirurgi. Kontrollerad
motion ar svart att infora da fa katter uppskattar att simma och fa ar koppeltranade. Den
mest applicerbara traningsmetoden pa katt ar att skapa en miljé som erbjuder daglig
rorelse. Agaren kan uppmuntra till traning genom att locka med godis, det far dock inte ge
upphov till 6kat tiggande eller 6vervikt. Kirurgi ar inte en vanlig behandlingsmetod pa katt,
pa grund av att det inte finns proteser tillgangliga i lamplig storlek (Hardie, 1997).

Kortvarig smartlindring som ar utformad framférallt till postoperativa patienter kan
anvandas till att behandla akut uppblossande OA smaérta. De flesta av dessa lakemedel kan
dock ej anvandas till kronisk smartlindring pa grund av toxicitet. Anvandandet av
kosttillskott med ledframjande komponenter har vissa fordelar i behandlingen av katter
med kronisk smérta pa grund av OA. Dock ar dess effektivitet omtvistad (Hardie, 1997).

Kronisk smarta hos katt

Smarta ar en komplicerad och multidimensionell upplevelse som involverar sensoriska och
emotionella komponenter. Det ar &ven en subjektiv och individuell upplevelse. M&nniskor
pavisar stora individuella skillnader i bade karaktar och intensitet av sméarta som &r
genetiskt bestdmd. De senaste antinociceptiva studierna antyder att detsamma galler &ven
for djur, darav vikten av att beddma varje kattpatient individuellt. Beddmningen av smérta
hos djur ar subjektiv, ifall observatéren gor fel” bedémning kommer djuret lida
(Robertson, 2008).

Beteendeférandringarna vid langvarig smarta kan vara subtila och latta att missa, manga
ganger pa grund av dess langsamma och smygande debut (Robertson & Lascelles, 2010).
Indikationer pa smarta kan darfor vara latta att missa dven for erfarna observatérer (Taylor
& Robertson, 2004).

Katter tenderar att dolja att de ar sjuka eller har ont och det ar séllan att en katt vokaliserar
nar den kénner smarta (Wright, 2002). En katt med smérta kan bli mindre mottaglig for
yttre stimuli och kan skydda det smartsamma omradet. Unga djur har lagre smérttolerans
och visar smérta tydligare medan aldre djur ofta doljer den (Wright, 2002).

Tecken som tros vara indikationer pa smarta hos katt ar en kutryggig kroppshallning med
sénkt huvud och kisande 0gon. Katten &r stillasittande utan att soka uppmarksamhet, gor
forsok till att gomma sig samt visar motvillighet till hantering.

Waran och hans kollegor analyserade beteende pa katter fore och efter de genomgatt en
ovariehysterektomi med ett detaljerat etogram. | studien visade det sig att halvsittande och
hukande stallningar var korrelerade med buksmartor. Intensivt slickande eller bitande pa
det Kkirurgiska snittet bor initiera en snabb omvérdering av smértan (Robertson, 2008).

Minskad tvattning, motvillighet till att hoppa upp pa favoritplatsen och defekering utanfor
kattladan ar nagra beteendeférandringar djuragarna kan se vid kroniska smarttillstand.
Halta hos katten ar daremot inget vanligt klagomal som tas upp av djuragaren. Manga
tecken kommer smygande och &r inte uppenbara for dgaren som ser katten varje dag.
Dessutom ignorerar manga dessa forandringar och tror att det beror pa ett normalt aldrande.



Agarna har manga ganger inte insett hur paverkad deras Katt blivit forran de far se en
dramatisk forbattring efter behandling (Taylor & Robertson, 2004).

Andra beteendeforandringar vid OA hos katt ar forandrade sovvanor (6kad eller minskad),
lagre aktivitetsniva, undvikande av interaktion med manniskor och djur, vilja ggmma sig
och motvilja att bli klappad (Robertson, 2008).

| ett prospektivt kliniskt forsok undersoktes kattens formaga att hoppa och hojden pa
hoppet var det mest forekommande tecknet pa OA (sags pa 67-71% av katterna), stelhet
och lagre aktivitetsniva noterades ocksa av agarna. Lascelles et al (2007) hade en hypotes
om att katter med OA hade en lagre aktivitetsniva och anvande en validerad
accelerometerbaserad aktivitetskontroll for att undersoka sin teori. En liten
aktivitetsmonitor fastes pa kattens halsband och det ar ett vardefullt instrument for att
kunna bedéma behandlingsresultat. Efter behandling med NSAID 6kade aktivitetsnivan
och detta reflekterades i ett frageformuléar (Robertson, 2008).

Vid kronisk smérta kréavs en langvarig behandling, darfor ar det nédvandigt att ha en
diskussion med djurdgaren om finansiella, emotionella och tidsmaéssiga aspekter. Det ar
viktigt att vara tydlig och realistisk till vad som kan uppnas med behandlingen. Det kan
dven vara bra att ta upp skillnaderna mellan djurs och manniskors kognitiva formaga att
hantera langvarig smarta och smartsamma behandlingar. Fér en manniska kan man forklara
att en kortvarig och obehaglig upplevelse kan gora att vi uppnar framtida mal medan vi inte
har nagra belagg for att djur kan konceptualisera framtida fordelar. Djuren lever i nuet och
det som ar viktigast ar hur de mar just nu (Robertson & Lascelles, 2010) .

En stimulerande omgivning eller att bli engagerad i aktiviteter distraherar humanpatienter
fran att fokusera pa smartan och dessa tekniker tros kunna appliceras pa djur (Robertson &
Lascelles, 2010).

For att bedoma om katten har forandrat sitt beteende maste man veta vad en katt normalt
gor och hur lange den utfor varje aktivitet éver en 24 timmars period. Det finns
forvanansvart lite publicerad information om kattens normala beteende, men en studie
rapporterar att en utekatt sover ungeféar 40 procent av dagen, vilar 22 procent, jagar 15
procent, tvéttar sig 14 procent, strosar 3 procent, dter 2,3 procent och gémmer sig 2,4
procent. Nagra av dessa aktiviteter gar uppenbart forlorade hos en innekatt, speciellt tiden
spenderad pa att jaga (Robertson & Lascelles, 2010).

Att observera kattens beteende &r otvivelaktigt ett bra satt att beddma graden av smérta.
Studier har gjorts for att forsoka korrelera fysiologiska data sa som hjartfrekvens,
kroppstemperatur, andningsfrekvens, kortisol och betaendorfiner med smérta hos katt men
det har varit misslyckat da dessa parametrar paverkas av manga fler faktorer &n smarta
(Taylor & Robertson, 2004).

Beddmning av kronisk smarta hos katt kommer darmed fortsatt att vara en viktig utmaning.
Inom humanvarden har det utvecklats validerade och allmant vedertagna frageformular vad
galler smartutvardering. Inom kattmedicin saknas dessa validerade studier (Robertson &
Lascelles, 2010). Korrekt beddmning av katters smarta underlattas med hjélp av validerade
beteendebaserade multidimensionella smartbedéomningsverktyg (Taylor & Robertson,
2004).



Oavsett vilket smartbedémningsprotokoll som anvands maste det vara tillforlitligt och dven
vara snabbt och enkelt for att kunna anvandas i klinisk verksamhet. Det finns olika typer av
skalor att utforma ett smartbedomningsprotokoll utifran; enkel deskriptiv skala, numerisk
skala och visuell analog skala (Robertson, 2008).

Det ar vedertaget att ett system som innefattar beteendebeddémning av djuret ar mest
tillforlitligt. Kunskap om individens normala beteende &r nédvéndig, ofta &r djurégaren
eller djursjukskoétaren bast lampad att gora bedémningen eftersom de spenderar mest tid
med djuret (Robertson, 2008).

Smartstillande lakemedel

Att katter inte behandlats tillrackligt mycket med smartstillande lakemedel beror pa den
begransade mangd analgetika som ar registrerad fér behandling av katt och radslan for
biverkningar (Taylor & Robertson, 2004). For att uppna bast effekt bor multimodal
smartlindring anvéndas, dar flera analgetikum av olika klasser anvénds samtidigt
(Robertson & Taylor, 2004).

Opioider

Katter har ett rykte att bli maniska och exciterade av opioider. En lamplig anvandning av
opioider kan dock tillhandahalla en utméarkt analgesi dven pa katt (Taylor & Robertson,
2004). Opioider modulerar ej nervledning, men hammar frisattning av excitatoriska
neurotransmittorer pa hjarn- och ryggmargsniva. Agonister och antagonister ar anvandbara
for att ge varierande grad av analgesi (Wright, 2002).

| motsats hos andra arter ger opioider katten en tydlig mydriasis, vilket kan paverka deras
syn. De kan latt stota in i saker och ha svart att se att vardaren narmar sig och de bor dven
hallas borta fran starkt ljus medan pupillen ar dilaterad. Opioidinducerad mydriasis
korrelerar inte med varaktighet av smartlindring. Det ar séllan katter exciterar, speciellt vid
behandling av svar smarta. Eufori, dar katten spinner, gor rullande och knadande rérelser
med framtassarna ses mer frekvent (Robertson & Taylor, 2004).

Vanliga biverkningar &r bradykardi, sedering, urinretention, andningsdepression,
gastrointestinala staser, krakningar, illamaende, och ndgon enstaka kan fa dysfori. Opioider
har minimal paverkan pa hjartfunktionen (Wright, 2002).

En sakerhet i anvandandet av opioider ar deras reversibla formaga med specifika
antagonister, sa som naloxone eller naltrexone (Robertson, 2008).

Att administrera smartstillande oralt till katter &r ofta problematiskt. Hos manga arter
resulterar oral administration av opioider i nedsatta plasma nivaer pa grund av
forstapassagemetabolism i levern. Déarav har denna typ av administration av opioider inte
fatt nagon storre uppmarksamhet (Robertson, 2008).

Non-steroidal anti-inflammatory drugs

Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) har anvants i begransad omfattning pa
grund av réadsla for biverkningar och toxicitet. NSAIDs bor anvandas med forsiktighet pa



katt eftersom de har en nedsatt formaga for hepatisk glukuronidering, vilket ar den
huvudsakliga metaboliseringen och utsondringsvagen for den hér kategorin av lakemedel.

Med lampliga doser och dosintervall kan nagra av NSAIDs anvéandas sékert och effektivt
pa katt (Taylor & Robertson, 2004).

NSAIDs tillhandahaller smartlindring dels perifert genom att reducera inflammation,
minska frigéring av substanser som &r involverade i smartigenkdnnandet och dels centralt
genom att reducera smartupplevelse och hypersensitivitet. NSAIDs fungerar genom att
hamma cyklooxygenas (COX) och reducera prostaglandinproduktionen. Det finns tva
former, COX-1 som har betydelse for den normala homeostasen och COX-2 som till stor
del orsakar de inflammatoriska forandringarna. For en saker och analgetisk effekt foredras
lakemedel som foretradesvis blockerar COX-2 receptorn. Meloxicam, carprofen och
etodolac ar sadana lakemedel. Kontraindikationer ar lever- eller njurinsufficiens,
dehydering, hypotension, hjartsvikt, koagulationsrubbningar, tecken pa magsar och
samtidig anvandning av andra NSAIDs eller kortikosteroider (Wright, 2002).

Det finns fA NSAIDs licensierade for langsiktig anvandning pa katt, men Meloxicam har
anvants framgangsrikt. Doser laga som 0,1 mg /dag har visats sig vara val tolererade
(Robertson, 2008). Anda & NSAID grundvalet for behandling av méanga typer av kronisk
smarta, speciellt OA pa de flesta arter. Farsk information visar att NSAIDs ar effektivt dven
pa katt med OA. Clarke och Bennett rapporterade om en markant forbattring pa 61 procent
av katterna, mattlig forbattring pa 14 procent och en svag forbattring pa 25 procent.
Reflektionen gjordes utefter kad villighet att hoppa, formaga att hoppa hogre, minskad
stelhet och 6kad aktivitet inom 4 veckor efter behandlingen initierades med Meloxicam. En
Okad aktivitet registrerades hos de katter som var diagnostiserade med OA efter en veckas
behandling av Meloxicam jamfért med de som fick placebo (Robertson, 2008).

Katter liksom hundar som star pA NSAIDs for behandling av kronisk smérta bor évervakas
for eventuella biverkningar relaterat till lever och njurfunktion samt gastrointestinal
erosion. Blodprov och urinanalyser bor tas innan behandling pabdrjas och sedan efter en
respektive fyra veckor och darefter ar det rekommenderat var 4:e-6:¢ manad. Regelbunden
omvérdering av patienten av veterinar &r av storsta vikt for att doserna ska kunna sankas till
lagsta effektiva mangd. Djurdgaren ska informeras om eventuella bieffekter och hur dessa
kan upptéckas hos katten (Robertson, 2008) .
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Syfte

Som tidigare namnts var syftet med denna studie var undersoka anvandbarheten i
smartformuldret Livsstilsfordndringar hos katt”, genom att sammanstalla resultaten av ett
smartformuldr géallande livsstilsférandringar hos 30 friska katter och jamfora det med
resultatet fran en klinisk undersokning, samt att gora en litteraturstudie for att kunna ge
forslag till forbattringar och kompletteringar av det aktuella sméartformuléret.

Foljande fragor ska arbetet besvara:

1. Overensstammer resultaten fran frageformularet ” Livsstilsférandringar hos katt”
med resultaten fran klinisk ortopedisk undersokning av 30 friska katter?

2. Saknar frageformularet ™ Livsstilsforandringar hos katt” nagon vésentlig
komponent eller uppgift fran kattagaren, jamfort med de parametrar som granskats
vid en litteraturstudie av smartutvérdering for djurslaget katt?

Om svaret pa fraga 2 ar ja; med vilka komponenter/uppgifter fran kattagaren skulle
man vilja komplettera frageformularet ” Livsstilsforandringar hos katt™?

11



Material och metod

Delstudie 1 utgdrs av en sammanstallning av resultaten fran ett frageformular gallande
livsstilsforandringar ifyllt av dgarna till 30 friska katter.

Delstudie 2 utgdrs av en litteraturstudie avseende utvardering av smérta hos katt med fokus
pa kronisk smarta och de smartformular som finns.

Delstudie 1: Studie av friska katter

Katter

| studien "Livsstilsforandringar hos katt” deltog 30 friska katter, det ingick lika manga
hanar som honor. Det 30 katterna var av raserna: Somali (5 st), Helig Birma (2 st), Norsk
Skogkatt (1 st) och Huskatt (22 st). Medelaldern pa katterna var 5 ar (standard avvikelse
2,5 ar) och medelvikten lag pa 4,3 kg (standard avvikelse 0,9 kg). Inklusionskriterierna var
att katten skulle vara frisk och inte ha nagon rorelsestorning.

Klinisk undersékning
Den kliniska undersokningen var en ortopedisk undersékning med fokus pa smarta och
rorelsestorning.

Tryckmatningsmatta

Tryckmatningsmattan som anvéndes var en Walkway 4, 1,95 x 0,45 m stor med en
samplingsfrekvens pa 185 Hz, 33 408 matpunkter och en upplésning pa 4 celler/ cm2,
Mattan registrerar den vertikala kraften och tryckférdelningen éver tassarna, samt den
centrala tyngdpunkten. Samtidigt registreras ocksa den tid tassarna ar i luften respektive pa
mattan. Tryckmétningsmattan ar kopplad till en dator med en specifik mjukvara for att
registrera och analysera rérelsemonstret.

Frageformular
Frageformularet "Livsstilsforandringar hos katt” bestar av 16 ja och nej fragor gallande
kattens beteende som ska besvaras av djurdgaren (se bilaga 1).

Experimentell design

Studien pagick mellan 24 januari och 13 juni 2011 vid Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) i Skara. Djuragarna fick borja med att fylla i djurdgarsamtycke. Studieupplagget ar
provat och godként av etisk ndmnd, diarienummer 50-2010 (se bilaga 2). Darefter fyllde
djuragaren i frageformularet "Livsstilsforandringar hos katt”. Det avsattes aven tid till att
katten fick acklimatisera sig i rummet dar tryckméatningsmattan lag och en vikt togs pa
katten. Sedan fick katten ga 6ver tryckméatningsmattan, den lockades med godis, leksaker,
agaren och transportburen. Nar registreringarna bedémdes som bra, det vill séga en rak
gang i jamn takt med huvudet lyft, undersoktes katten avslutningsvis av veterinar med en
vanlig allmén Kklinisk undersékning men &ven med en mer ortopedisk riktad undersékning.
Sammanstéllningen av svaren och den deskriptiva statistiken berdknades i Microsoft Excel.

Delstudie 2: Litteraturstudie

Databaser som anvéndes i sokandet efter litteratur var Web of Knowledge, PubMed,
Sciencedirect, Google Scholar. Hjalp erholls aven fran handledarna Sarah Stadig och Anna
Bergh. Sokord: Feline; Osteoarthritis; Pain; Therapeutic diet; Degenerative joint disease;
Drug Therapy.
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Fass.se har ocksa anvants vid kontroll av vilka lakemedel som ar godkénda for langvarig
behandling av smarta hos Kkatt i Sverige.
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Resultat
Delstudie 1: Studie av friska katter

Livsstil

Av de 30 katterna som deltog i studien ” Livsstilsforandringar hos katt” var 20 stycken
innekatter, 9 stycken bade inne och ute och en katt bodde bara ute. Alla utom en av
honkatterna var kastrerade och alla 15 hankatterna var kastrerade.

Ingen av katterna at nagon typ av kosttillskott eller medicin. Pa fragan om katten verkade
frisk svarade 29 djuragare ja och en nej. Katten som inte ansags frisk led utav hudproblem.

Rorlighet

Ingen av katterna led av nagra besvar fran rorelseapparaten. Alla katterna hoppade enligt
djuragarna upp och ner lika mycket fran moblerna som tidigare och hoppen bedémdes aven
vara lika hoga som forut. Pa fragan om katten hade samma toalettvanor som tidigare
svarade 29 ja och en svarade vet inte pa grund av katten bor ute och darfor gor sina behov
dér.

Aktivitetsniva

Alla 30 katterna bedomdes ha samma sov- och jaktvanor som tidigare. P& fragan om katten
leker lika mycket som forut var det 2 stycken som inte svarade, 27 svarade ja och en
svarade nej.

Palsvard

Tvattar sig katten pa samma satt/lika mycket som tidigare? Pa den fragan var det en som
inte svarade alls, 28 svarade ja och en svarade nej.

En djuragare missade att svara pa fragan om katten vassar klorna pa samma satt som forut,
alla de andra 29 svarade ja.

Temperament

Interagerar katten lika mycket med &garen och andra djur i familjen som forut? Déar svarade
29 ja och en hade missat att svara pa fragan. Pa sista fragan om katten drar sig undan och &r
mer stillsam &n forut var det en som inte svarade och de andra 29 svarade ja.

Resultat fran den kliniska undersékningen
Alla katter bedomdes som kliniskt friska, utan smarta fran rorelseapparaten.

Delstudie 2: Litteraturstudie
(se bilaga 3)
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Diskussion
Resultatet fran frageformularet ”Livsstilsforandringar hos katt™

Resultaten fran pilotstudien "Livsstilsforandringar hos katt” visar att djurdgarnas svar pa
frageformularet stammer bra 6verens med veterinarens kliniska undersokning av katterna.
Katten med hudsjukdom fick ingd i studien efter att veterinaren bedémt att hudakomman
inte borde interferera med resultatet, vilket ar troligt da den enskilda kattens resultat inte
avvek fran 6vriga katters.

Det var en ren slump att hélften av de deltagande katterna var honor och den andra hélften
hanar, i nulaget finns det inget som talar for att det skulle vara nagon skillnad pa
prevalensen av OA beroende pa vilket kon katten har.

De felkallor som finns i undersokningen ar framforallt om djuragaren kan tolka fragorna
olika. Men eftersom det var fa kommentarer till 4garnas svar sa ér detta inte troligt.
Dessutom fanns det ndgon att fraga om det uppstod nagon osékerhet pa fragans betydelse,
vilket inte skedde. Det ar en viktig punkt i anvandandet av alla sorters frageformular.
Eftersom denna studie gjordes pa friska katter séanktes troligen riskerna for felkallor da det
ar lattare att bedoma en frisk individ &n en sjuk. Nar det &r dags att gora studien
"Livsstilforandringar hos katt” pa individer som har osteoartrit kommer djuragaren att
stallas infor en svarare prévning.

Sjalva utforandet av studien gick smidigt och inga langa eller krangliga instruktioner
kravdes for att djurdgaren och deras Kkatt skulle kunna utféra momenten.

Studieupplagget var bra pa sa vis att ordningsfcljden pa de olika delarna av studien kom i
sadan ordning att kattens stressniva troligen holls nere. Katten fick tid att undersoka
rummet medan djuragaren fyllde i fraigeformuléret. Det serverades dven fika sa djuragaren i
lugn och ro kunde fylla i formuléret. Darefter gick katten pa tryckmatningsmattan och till
sist kom den kliniska undersékningen, vilket kan vara det mest stressfyllda momentet och
darfor fordelaktigt att ha sist. Djurégarnas feedback var positiv och de kande att de ville
vara med och bidra med hjalp till forskningen inom kronisk smarta pa katt. Saledes
bedomdes frageformularet ha god anvandbarhet.

Foérutom validerade smartbedomningsformulér behdvs béttre strategier gallande 6vrig
diagnostik och behandling, da studier visar att OA hos katt &r bade underdiagnostiserat och
underbehandlat (Clarke et al., 2005; Clarke & Bennet, 2006). For att kunna erbjuda katten
adekvat diagnostik, behandling och darmed i slutdndan adekvat smartlindring finns det
behov av att ta reda pa orsak, prevalens och kliniska tecken gallande OA (Hardie et al.,
2002).

OA ar en vanlig diagnos pa hund och 20 procent av hundpopulationen dver ett ar tros vara
drabbade. Dér har forskningen kommit l&ngre och det finns idag flera licensierade
behandlingar tillgangliga for hund med OA (Sanderson et al., 2009). Den mest effektiva
behandlingsmetoden for OA pa hund har visat sig vara medicinering med NSAIDs. Det
handlar om en livslang behandling som syftar till att lindra smarta, forbattra rérelse och dka
livskvalitén (Aragon et al., 2007).

Svarigheterna med behandling av katt med OA &r deras kanslighet for biverkningar
orsakade av NSAIDs och de fa lakemedel som finns licensierade for langvarigt bruk pa
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katt, idag finns Meloxikam licensierat for langsiktig behandling av kronisk smarta pa katt i
Sverige (Www.FASS.se, 2012). Meloxikam &r dock kontraindicerat vid forsamrad lever-
och njurfunktion och kroniska njursjukdomar ar dessvarre vanligt pa aldre katter. Det finns
helt klart en problematik gallande behandling av katter med OA, och da framforallt av
aldre katter pa grund av den forsamrade lever- och njurfunktionen (Lascelles et al., 2010).

Nagot som ar omtvistat ar effekten av kosttillskott, till exempel gronlappad mussla.
(Sanderson et al., 2009). Studier gjorda pa hund visar att extrakt fran grénlappad mussla
har fordelaktig effekt vid behandling av OA associerad smérta. Pa humansidan finns det
studier dar glukosamin/kondroitinsulfat tros kan ha en mild smartlindrande effekt pa vissa
patienter med OA smarta (Lascelles et al., 2010).

| en studie gjord pa 40 katter med DJD visade det sig att en kost innehallande hog halt
eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra (DHA) kompletterat med extrakt fran
gronlappad mussla och glukosamin/kondroitinsulfat forbattrade kattens rorlighet. Det
namns dven i studien att en sadan forandring i dieten kan vara en bra metod for att forbéattra
rorligheten hos katter med DJD associerad smérta (Lascelles et al., 2010).

For att sakert kunna klargora ovanstaende och andra behandlingars kliniska effekt behovs
saledes fortsatt forskning inom smartbedémning hos katt. Nasta steg i studien
"Livsstilsforandringar hos katt” &r att gora en klinisk studie pa katter som lider av
osteoartrit. Slutmalet ar att fa fram ett validerat smartfrageformular som kan anvéndas for
att beddma kronisk smarta hos katt med osteoartrit samt att tryckmatningsmattan kan
anvandas som ett viktigt verktyg bade vid valideringen som vid diagnosstéllandet av dessa
patienter.

Matvarderna som samlades in fran tryckmatningsmattan kommer att utvarderas i en utokad
studie som inte tas upp i detta arbete.

Frageformularet "Livsstilsforandringar hos katt” jamfort med andra
smartvarderingsformular

Resultatet fran litteraturgenomgangen visade att de fragor som togs upp i frageformularet
"Livsstilsforandringar hos katt” val 6verensstamde med fragor fran andra
smartvarderingsformular och att det inte saknas nagon viktig komponent.

Som tidigare ndmnts behovs det validerade smértbeddmningsverktyg for kronisk smarta
hos katt och i nulaget finns det fa sddana att tillga. Eftersom prevalensen av OA har visat
sig vara hog hos katt &ar det av stor vikt att dessa beteendebaserade frageformular utvecklas
(Clarke et al., 2005; Clarke & Bennet, 2006; Slingerland et al., 2011). I de artiklar och
studier som tas upp i litteraturstudien ar forfattarna Gverens om att beteendebaserade
frageformular kan anses som mest tillforlitliga och att djuragaren eller djursjukskotaren &r
de bésta beddmarna eftersom de spenderar mest tid med katten (Robertson, 2008).
Validerade smértbeddmningsverktyg skulle kunna underlatta for djursjukskotare att gora en
korrekt objektiv bedomning av kronisk smarta pa katt. Om en korrekt bedémning av smarta
hos katterna gors kommer man kunna sanka ldkemedelsdoserna till lagsta effektiva niva
och pa sa vis minska biverkningsriskerna. | och med detta kommer man att 6ka
vardkvalitén och i forlangningen hoja livskvalitén for dessa katter.
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| frageformularet "Livsstilsforandringar hos katt” beaktas i stort satt samma fragor som
tagits upp i litteraturen. 1 en del av de andra studierna ska svaret graderas av djurdagaren,
alltsa ska djuragaren bedéma hur stora dessa beteendeforandringar hos katten &r. Det finns
en risk att djurégaren inte har tillrdcklig mycket kunskap att géra en korrekt beddmning av
sin katt. En del djuragare har svart att ens se att en beteendeférandring har skett. Det kan
nog vara bra att ha ett frageformular dar djuragaren svarar ja eller nej pa fragorna. Bedémer
djurdgaren att en beteendeférandring har skett ar det béttre att djurdgaren forsoker forklara
denna for djurhélsopersonalen, antingen skriftligt vilket erbjuds i frageformularet
”Livsstilsforandringar hos katt” eller muntligt vid den kliniska undersokningen. Det kan
aven vara fordelaktigt att djuragaren fyller i dessa frageformular inne pa kliniken dar det
finns kunnigt folk att fraga sa inga fragor i formuléret misstolkas.

Skillnader mellan studien “Livsstilsforandringar hos katt” och de studier som tas upp i
litteraturgenomgangen ar att man i forstnamnda studien undersokt pa friska katter med en
medelalder pa 5 ar medan katterna i de andra studierna har lidit utav artros i en eller flera
leder och haft en hogre alder. | Lascelles et al’s (2007) studie var deltagande katterna aldre
an 10 ar, i Slingerland (2011) studie var katterna dldre &n 6 ar och i Bennett och Mortons
(2009) studie lag medelaldern pa 10,2 ar. Eftersom storsta riskfaktorn for OA hos katt &r
hog alder ar detta nagot man bor ha i atanke (Hardie et al., 2002). Da de parametrar man
bedomt stammer mellan de olika formularen, och de Gvriga studierna visar pa en god
overenstammelse mellan formulérsvar och funktionsbortfall vid artros, &r det mycket troligt
att frageformularet "Livsstilsforandringar hos katt” har potential att bli ett komplett
formular gallande bedomning av kronisk smarta pa katt.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Osteoartrit (OA) ar en sjukdom som bryter ner en eller flera leders brosk. Vid rorelse och
belastning av de drabbade lederna uppstar smarta. Det har visat sig att OA &r vanligt
forekommande hos katter och sjukdomen medfér ofta férsamrad rorlighet och kronisk
smarta i lederna. Nyare studier havdar att 6ver 20 procent och uppemot 60 procent av den
vuxna kattpopulationen har OA i minst en led. Aktuella siffror saknas for svenska katter,
men troligen & OA bade underdiagnoserat och underbehandlat.

Pa hund och méanniska har man dock kommit langre med forskningen. Men tyvarr &r det
inte s enkelt att man kan fora 6ver samma behandlings- och diagnostikmetoder som
anvands pa hund till katt. Pa hund rekommenderas bland annat kontrollerad traning i form
av till exempel simning och koppelpromenader, men hur manga katter accepterar en simtur
i veckan och ett par koppelpromenader om dagen? Det ar minst sagt fa.

Syftet med den hér studien ar att undersoka anvandbarheten i ett smartfrageformular
gallande livsstilsforandringar genom att sammanstélla resultaten fran frageformularet hos
30 friska katter. Djuragarna till de deltagande katterna fick fylla i ett frageformular med 16
stycken ja och nej fragor om kattens beteende (se bilaga 1), sedan fick katten ga dver en
tryckméatningsmatta dar stegen registreras i en dator. | datorn gar det sedan att utlasa hur
katten fordelar sin vikt Gver det fyra tassarna och om katten skjuter éver vikt fran de onda
benen till de friska, vilket de ofta gor men som kan vara svart att upptéacka med blotta Ggat.
Till sist gjordes en klinisk undersékning av veterindren for att undersdka om katten hade
smarta nagonstans.

For att ta reda pa om frageformularet "Livsstilsforandringar hos katt” hade med alla viktiga
komponenter gjordes dven en litteraturstudie dar aktuell forskning i &mnet gicks igenom.
Utifran resultatet pa den studien visade det sig att frageformularet "Livsstilsforandringar
hos katt” innehdll alla viktiga fragor som kravs for att avgéra om katten lider av kronisk
smarta.

Nagra beteendeforandringar som ar vanligt forekommande nar katten lider av kronisk
smarta ar forandrade sov- och jaktvanor. Katten kan &ven borja dra sig undan mer och inte
acceptera att bli klappad och borstad av familjemedlemmarna pa samma satt som forut.
Lekfullheten kan ocksa minska och katten kan verka allméant grinig. Det kan ocksa handa
olyckor utanfor kattladan, och det beror ofta pa att katten pa grund av smarta inte kan ta sig
i och ur ladan pa samma satt som tidigare. En annan sak djuragaren brukar lagga marke till
ar att katten inte langre hoppar lika hogt, till exempel hoppar inte katten upp pa ryggstodet
pa soffan som den alltid gjort, utan istallet hoppar katten forst upp i satet for att sedan
hoppa upp pa armstddet och darefter ga upp pa ryggstodet. Favoritplatsen i fonsterblacket
besoks inte lika ofta och det pa grund av svarigheter att hoppa upp och hoppa ner.
Forandrade tvattvanor kan ocksa ses, palsen kan bli matt och lite skrovlig och det pa grund
av forsamrad rorlighet, katten kommer inte langre at att tvatta sig pa samma satt som forut.
Aven svarigheter att vassa klorna pa klsbradan kan ses. En viss stelhet kan synas men det
ar sallan djuragaren ser att katten ar halt. Det tros bero pa att katten har en sadan latt och
smidig kroppsbyggnad och att den pa sa viss latt kan délja haltan. Flera av dessa
beteendeforandringar kan aven misstolkas som tecken pa det normala aldrandet och darfor
kan det manga ganger missas att katten har ont.

18



For att stalla diagnos pa dessa katter gor veterinaren en klinisk undersokning, klammer och
kanner pa leder och kollar om de far nagot smartsvar ifran katten. Rontgenbilder kan tas pa
de drabbade lederna och dar kan veterinaren manga ganger se OA forandringar trots att
katten varken visat smérta eller halta vid den kliniska undersékningen.

Den effektivaste behandlingen av OA pa katt tros vara antiinflammatoriska lakemedel, och
det finns ett sadant lakemedel i Sverige som &r godkant for langvarig behandling av katt.
Eftersom OA é&r en sjukdom som inte kan botas och smartan ar kronisk ar det livslang
behandling som kravs. Problemet ar att det lakemedlet inte far ges till katter med nedsatt
lever- och njurfunktion vilket ar vanligt pa den aldre katten.

Effekten av kosttillskott ar valdigt omtvistad vid OA pa katt, vissa studier gjorda pa hund
och manniska pastar att det ger en viss forbattring av rorelseformagan men fler studier pa
katt bor goras innan det kan rekommenderas som en fungerande behandlingsmetod.

Det vi kan gora for katten &r att skapa en hemmiljé som uppmanar till daglig rérelse och
dar den kan ta sig upp till favoritplatsen med hjalp av ramper. Kattladan ska vara belagen
pa ett stalle dar katten latt kan komma i och ur, likasa ska matskalar placeras lattillgangligt
och inte hogt upp pa banken dar det kravs ett hopp for att ta sig upp. Da kan man latt fa en
katt som magrar av pa grund av svarigheterna att komma at maten.

For att vi som djurhalsopersonal ska kunna bidra med en béttre vardkvalité behdvs
smartbedomningsverktyg som gor att vi kan gora en objektiv bedémning av kattens smarta
och i forlangningen kunna ge katten den smartlindring den behover. Med hjélp av ett
sadant smartbedomningsprotokoll kan vi justera lakemedelsdoserna till lagsta effektiva
mangd och pa sa satt minska riskerna for biverkningar.

Nasta steg i studien “Livsstilsférandringar hos katt” ar att utféra den pa katter som lider
utav OA. Malet i framtiden ar att ha utvecklat ett fungerande smartbedémningsformular for
kronisk smarta pa katt. Det kommer underlatta for oss i vart arbete som djursjukskotare
eftersom vi kommer ha ett stort ansvar for smartbedomningen ute pa djursjukhusen. Men
framforallt kommer det att gynna katten som pa vis kommer att fa den smartlindring den
fortjanar och i och med det 6kad livskvalité.
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Tack

Forfattaren vill tacka alla djurdgare som stallde upp med sina katter i Sarah Stadigs
pilotstudie "Livsstilsférandringar hos katt”, utan er medverkan hade detta arbete inte varit
mojligt. Ett stort tack till handledarna Anna Bergh och Sarah Stadig som stéttat, bidragit
med artiklar, kommit med konstruktiv kritik och sett till att forfattaren hallit sig pa ratt spar
genom hela arbetet. Tack dven till studiegruppen med Louise Kndos i spetsen som bidragit
med manga bra och intressanta infallsvinklar under arbetets gang.
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Bilaga 1

”Undersokning av katters rorelsemonster med speciell metodik i
form av tryckmatningsmatta”

Frageformular till Pilotstudie med 30 friska katter:

Datum.......cooii
Kattens namn.............cooovvviiiiiiinenn.
Kattens ras........ccoovvev i
Hane/hona.............cooi i
Kastrerad..........coovviii i

LOPNUMMEN ... e

Agarens

Markera med en ring kring svaret, tack eller skriv pa raden.
1. Ar katten

Innekatt Bade ute och innekatt. Utekatt.
2. Vad ater Katten fOr FOURI?.........oov i
3. Ater katten ndgon form av kosttillskott?
JANEJ

Om JA,
VA o e

4. Ater katten nagon medicin?
JANEJ

Om JA,
VA e e

5. Verkar katten frisk?
JA NEJ
Om NEJ,
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6. Har katten nagra symptom fran rérelseapparaten sasom till exempel halta?
JA NEJ

Om JA,
DS IV . e e

7. Hoppar katten lika ofta upp eller ner, t ex fran mobler som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

8. Hoppar katten lika hogt upp och ner som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

9. Har katten samma toalettvanor som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

10. Har katten samma sovvanor som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

11. Har katten samma jaktvanor som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

12. Leker katten pa samma satt/lika mycket som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

13. Palsvard: tvattar sig katten pa samma satt/lika mycket som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,

14. Véssar katten klorna/kloser lika mycket/pa samma sétt som tidigare?
JANEJ
Om NEJ,
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15. Temperament/humor: interagerar/umgas katten likadant med &garen eller andra
djur som tidigare?

JANEJ
Om NEJ,

16. Allméant: ar katten lika mycket med familjen/andra djur i hushallet som tidigare
eller ar den mer stillsam eller drar sig undan?

JANEJ
Om NEJ,

2011-01-15/ss

2011-01-10/Sarah Stadig
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Bilaga 2
DJURAGARSAMTYCKE
INFORMATION INFOR DELTAGANDE | STUDIEN:

”Undersokning av katters rorelsemonster med speciell metodik i form av tryckmatningsmatta”

SYFTE

Artros eller osteoartrit ar en degenerativ ledsjukdom som populart dven kallas for ledforslitning
eller ledsvikt. En hel del kunskap finns idag om artros hos hund, men mycket lite om artros hos
katt. Syftet med studien ar att underséka om anvandningen av tryckmatningsmatta ar en lamplig
metod for att utvardera rorelsemonster och ledsjukdom hos katt. Resultaten fran studien kommer
forhoppningsvis att ge ett verktyg till fortsatt utvdrdering av artrosbehandling. Detta for att pa sikt
forbattra mojligheterna for diagnostik och behandling av artros hos katt.

UTFORANDE

Katten kommer att undersdkas av veterindr enligt ett standardiserat protokoll for att se om den
passar in i studien. Del 1 ar en pilotstudie som avser att studera rorelsemonstret hos 30 friska
katter. Del 2 ar en klinisk studie som avser att studera rorelsemonstret hos 30 katter med artros.

Registreringar
1. Katten vags pa en elektronisk vag.

2. Katten far acklimatisera sig med miljon i rummet och aven med att ga pa mattan.
Tryckmatningsmattan ar tunn och mjuk och det finns darfér ingen anledning att anta att katten
skulle uppfatta den som obehaglig. Katter som inte vill g pd matten, som blir 6verdrivet radda
eller aggressiva utgar ur studien.

3. Katten far ga pa tryckméatningsmattan i en komfortabel hastighet. De fem forsta giltiga forsoken
med stegcykler registreras. De fem forsoken skall ske inom en timme. De katter som inte har utfort
ovanstaende inom en timme utgdr ur studien. Tryckmétningsmattan ar kopplad till en dator med
specifik mjukvara for att registrera och analysera roérelsemonster.

Forséksgrupper
Del 1 - pilotstudie som avser att studera rorelsemonstret hos 30 friska katter.
Frisk katt.
Del 2 - Klinisk studie som avser att studera rorelsemonstret hos 30 katter med artros.
Artros katt.

Inga speciella komplikationer forvantas vid ovanstdende studie, men om sddana uppstar kommer
katten att behandlas av veterindr. Studieuppldgget ar provat och godkant av etisk ndmnd,
Diarienummer 50-2010.
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SAMTYCKE

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av och forstatt ovanstaende skriftliga information.
Jag ar medveten om att deltagandet i studien &r frivilligt och att jag nar som helst kan avbryta
deltagandet.

Skara

Datum Underskrift av &gare/ombud Kattens namn

Kontaktperson:
For ytterligare information och kontakt — ring garna
veterindr Sarah Stadig 0707-75 23 88.
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Bilaga 3

Artikel Beskrivning av Mate | Observerade parametrar Slutledning Kvalitet Matskala
studie rial

Bennett, D., Morton, Utvardering av 23 Rorlighet: Studien visar att Ingen kontrollgrupp, Djuragaren far gradera
C. Astudy of owner frageformular kopplat | Katter. e hoppar katten som forut veterinarens bedémning vilket gor studien de olika parametrarna
observed behavioural till beteende- och e storlek/hojd pa hoppet ligger véldigt ndra mindre tillforlitlig. fran 1 (mild) till 10
and lifestyle changes livsstilsforandringar e smidighet i all rorelse djurégarens poéangsattning (allvarlig).
in cats with hos katt vid kronisk e forandrade toalettvanor av sin katts
musculoskeletal smérta. Aktivitetsniva: beteendefoérandringar.
disease before and e  Sovl/jaktvanor Studien visar dven att
after analgesic therapy. o lekfullhet agarens bedémning av
(2099) Jour_ngl of Tvittvanor peteepde— och _
Feline Medicine and o tvtttid samt pals kvalité Ilysgtllsforandrlr]gar ar ett
Surgery, 11, s. 997- 4ssa Kl viktigt verktyg till att
1004 * vassakiorna identifiera kronisk smarta.

Temperament

e interaktion med dgaren
och andra djur
e allmén installning

Slingerland, L.1., Prevalensen av OA i 100 1. Inne-/ utekatt eller | Studien visar att Relativt tillforlitliga Kattens nuvarande
Hazewinkel, H.A.\W., appendicular skelettet. | katter, | béade och beteendeforandringar resultat pga ett stort beteende jamfordes
Meij, B.P., Picavet, Beddmdes genom att 6 ar 2. Tid spenderat ute kopplat till OA &r minskad | antal katter. Dock med hur den betedde
Ph., Voorhout, G. &garen fick fylla i ett eller 3. Foréndring av rorlighet (farre hopp, lagre | ingen kontrollgrupp sig nér den var mellan
Cross-sectional study frageformular om aldre. | acceptansen att fa palsen borstad hojd pa hoppen, stelhet, 1-3 &r gammal. Det
of the prevalence and kattens beteende, 4, Elimination utanfor | problem vid gang upp och fanns tre svar att valja
clinical features of rontgen av lederna kattladan ned for trappor), tvattar sig mellan (mindre, lika
osteoarthritis in 100 samt klinisk 5. Sker elimination mindre (bada dessa &r eller mer) pa alla
cats. (2011) The undersokning. utanfor ladan oftare starkt korrelerade vid ékad fragor utom 4, 9, 11,
Veterinary Journal, 6. Forandrat alder) och elimination 24, 25, 26 (dessa var ja
187, s. 304-309 lekbeteende med andra djur utanfor ladan (ej korrelerat och nej fragor), pa

7. Foréandrad med 6kad alder). fréga 1 svarar

aktivitetsniva djurdgaren pa om

8 Foréndrat beteende katten &r inne, ute eller

vid hopp upp pa saker
9. Har hojden pa
objekten katten hoppar upp pé blivit
lagre

10. Foréndrat beteende
vid hopp nedfor saker

bade och. Svaret pa
frdga 2 anges i timmar.




11. Lagre hopphdjd

12. Foréndrad
hopphojd
13. Forandring av

tillgangligheten till kattens
favoritplatser

14. Foréndrad rorelse

uppfor trappor

15. Forandrad rorelse

nedfor trappor

16. Skillnad i stelhet

17. Skillnad i

aggressivitet

18. Foréndrad

tillfredsstéllelse

19. Skillnad i

hélsningen pa folk

20. Skillnad i

acceptansen att bli klappad

21. Skillnad i

interaktionen med katter

22. Skillnad i antal

tvatt moment

23. Skillnad i tvattid

24, Blivit pakord av en

bil

25. Varit halt tidigare

26. Nuvarande halta
Lascelles, D., Hansen, | Utvarderar omen 13 Detta togs upp, kattens: Studien indikerar att 4gare | Fa katter med i Dels ja och nej fragor,
B.D., Roe, S., Depuy, aktivitets monitor och | katter e skritt till katter med OA kan studien. Inte helt men dven diskussioner
V., Thomson, A., &garens subjektiva over e svarigheter att réra sig upptécka forandrade tillforlitlig da data om patientens enskilda
Pierce, C.C., Smith, bedémning kan 10 ar. efter lang vila beteenden vid fran 4 av katternas aktivitetsniva.

E.S., Rowinski, E.
Evaluation of Client-
Specific Outcome
Measures and Activity
Monitoring to Measure
Pain Relief in Cats
with

anvéandas for att
upptacka smérta hos
katter med OA samt
effektivisera
behandling.

e trav/galopp

e svarigheter att finna en
skon position

e anvandande av kattladan

e hukande position

e gépahalagolv

administrering av NSAID.
Studien visar &ven att
aktivitets monitorer kan
anvéndas for validering av
subjektiva
bedémningssystem.

aktivitets monitorer
inte var fullstdndiga.
Katterna var sin egen
kontroll (cross-over
studie).




Osteoarthritis.(2007) J e lek med leksaker

Vet Interns Med, 21, s. e hoppformaga

410-416 e interaktion med
familjemedlemmar

e tvattvanor

e lek med andra djur




Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
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