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ABSTRACT

Cemeteries in urban environments has a salubrious and health-promoting function when they are in
people's immediate vicinity and can mean the difference if a person comes into contact with a green
outdoor environment at all. The location signals continuity and inspires a sense of coherence in life
(SOC) which is the most important factor in how well we cope with stress. As cities densify it is
important to take advantage of the green areas that are in a preventative measure for public health.
Cemeteries as physical and social spaces in the urban environment can be used for recreation and as
preventative recovery sites, for an example for relieve from mental fatigue. The most important
factors in a cemetery are that a tranquil atmosphere revails and that the place is aesthetically
pleasing. 68.5% of the respondents in the survey state that they visit cemeteries for reasons other
than pay a visit and/or care for a grave, primarily as recreation when the place often is perceived as
peaceful and beautiful. Several attributes recur in the study - restful, serene, peaceful, power or
energy, and enjoyment - which indicates the site's potential as a restorative environment. The
narrative thread is very clear in the cemetery; mystery and complexity are a temptation for
individuals to explore the environment through walks which provides both daylight and exercise. At
the same time affects us elements of nature involuntarily, by helping and facilitating our
concentration and recovery. The basis for this study is an Internet-based survey about people's use
and future needs of the cemetery. Participants were sourced via snowballing tactics (i.e. e-mail
recipients were encourages to forward the e-mail to prospective participants in their contact list).

Sammanfattning
Begravningsplatser i stadsmiljé har en halsoframjande funktion da de finns i manniskors omedelbara

narhet och kan innebara skillnaden for om en person kommer i kontakt med en gréon utemiljo éver
huvud taget. Platsen signalerar kontinuitet och inger en kdnsla av sammanhang i tillvaron (SOC) vilket
ar den viktigaste faktorn for hur val vi klarar av stress. | takt med att stader fortatas ar det viktigt att
ta till vara de grona miljoer som finns i ett preventivt syfte for folkhdlsan. Begravningsplatser som
fysiska och sociala platser i urban miljo kan anvdndas for rekreation och som forebyggande
aterhamtningsplatser fér att exempelvis avhjdlpa mental trétthet. De viktigaste faktorerna pa en
begravningsplats ar att det rader en fridfull stimning och att platsen ar estetiskt tilltalande. 68,5 % av
informanterna i undersokningen uppger att de beséker begravningsplatser av annan anledning &n att
bestka och/eller skéta en grav, framst som rekreation da platsen ofta upplevs som rofylld och
vacker. Flera attribut aterkommer i undersdkningen — vilsam, lugn, rofylld, kraft och njutning - vilket
indikerar platsens potential som restorativ miljo. Den narrativa roda traden ar valdigt tydlig pa
begravningsplatsen; mystik och komplexitet utgdr en lockelse for individen att utforska miljon via
promenader vilket ger bade dagsljus och motion. Samtidigt paverkar oss naturelementen ofrivilligt
genom att hjdlpa och underlatta var koncentration och aterhdamtning. Till grund for studien ligger en
internetbaserad enkatundersékning kring manniskors anvandning och framtida onskemal pa
begravningsplatsen som spreds med hjalp av snébollsmetoden.

Keywords
cemetery, place attachment, salubrious, salutogenic, environmental psychology, supportive nature

environments, restorative environment



Forord

Det har sjalvstandiga arbetet ar den avslutande uppgiften i Landskapsarkitekturens miljopsykologi
inom magisterprogrammet Natur, halsa och tradgard. Arbetet fokuserar pa begravningsplatsernas
betydelse for manniskor i urban milj6, ett amne som aven ligger mig varmt om hjartat i min dagliga
profession som koordinator av kyrkogardsfragor inom Movium, SLU i Alnarp.

Ett stort tack till min handledare Mats Gyllin som kommit med konstruktiva och val genomtankta
synpunkter under arbetets gang.

For ovarderlig inspiration och manga spannande diskussioner under programmets tva ar skulle jag

vilja rikta ett varmt tack till mina kurskamrater som dven kommit att bli goda véanner — ingen namnd,
ingen glémd — jag kommer att sakna er!

Till min fantastiska familj som accepterat och stottat mig under de har aren da jag bade har arbetat
pa heltid och studerat pa halvtid: Tack for att ni stod ut med mig - ni ar underbara!

Alnarp i maj 2012

Angela Sandell
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Inledning

Begravningsplatsernas historia fran yngre stenalder fram till dags dato ar en spannande resa. De har
genom tiderna tjanat flera syften, inte enbart som begravningsplats. Kraven som styrt utvecklingen
har varit saval teologiska och politiska som hygieniska och ekonomiska. Platsen har inte alltid haft
dagens utseende da detta introducerades forst under tidigt 1800-tal. Behovet av att blicka bakat och
forstd sammanhang forklarar varfor utvecklingen inte foljer samma fornyelsetakt som samhillet i
ovrigt. Kanske ar det ocksd denna bestandighet, och naturen, som bast svarar mot vara andliga
behov. Att bevara ar dock inte nédvandigtvis motsatsen till att férnya, snarare ska dessa komplettera
varandra.

| ett tidigare arbete, B-uppsatsen Kyrkogdrden — en plats for de levande (Sandell, 2009), drogs
slutsatsen att samtidigt som begravningsplatserna skall erbjuda enskilda platser dar manniskor kan
kanna sig ifred, bor dar daven erbjudas motesplatser som stimulerar till samtal manniskor emellan och
dar naturens ldkande kraft har beaktats. Genom att paverka de faktorer som finns dar olika moten
dger rum, kan man uppna behovsuppfyllelse fér den enskilda individen.

Som en naturlig fortsattning pa detta resonemang belystes fragestallningen med hjédlp av en
enkatundersokning i kandidatarbetet Kundens anvindning och framtida 6nskemdl pd
begravningsplatsen (Sandell, 2010). | detta arbete fokuserades pa vad den enskilda kunden vill ha
tillgdng till vid sina besdk av begravningsplatser. Ar de faktorer som framkom i det férsta arbetet
verkligen de som efterfragas av konsumenten?

Underhall av kyrkogardars allmanna ytor, bekostas av den begravningsavgift som alla personer med
inkomst betalar via sin skattsedel, samt av inkomster fran gravskotselavtal. Varken
begravningsavgifterna eller skotselintdkterna tdcker den viktiga utvecklingen av kyrkogardarna.
Darfor ar det viktigt att markera ett kollektivt ansvar for begravningsplatserna som ett for oss alla
viktigt kulturarv genom att avsatta skattemedel fér deras fortsatta underhall och utveckling. Da
skulle det ocksa falla sig naturligt att anvdnda dem som den betydelsefulla samhallsekonomiska
investering de ar, dvs. som forebyggande aterhdmtningsplatser for att exempelvis avhjalpa mental
trotthet.

Efter att ha skrivit ovanstaende arbeten vill jag nu underséka och beskriva hur begravningsplatsens
olika kvaliteter och karaktarer kan ha halsoframjande effekter i preventivt syfte fér folkhalsan. Vart
behov av natur kan inte nog understrykas. Att i en urban miljé kunna erbjuda naturupplevelser ar
enligt min personliga uppfattning inte bara foredémligt och klimatsmart, utan ocksd en god
investering ur halsoaspekt och ett satt att ta samhallsansvar.



Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att kartlagga begravningsplatsens potential som en meningsskapande, i
betydelsen vital for halsa och vdlmaende, plats i stadsmiljo.

Foljande fragestallningar har beaktats:

Pa vilka satt ar/upplevs begravningsplatsen meningsskapande?

Vilken salutogen'potential har begravningsplatsen for att fungera preventivt ur
halsoaspekt?

| arbetet fokuseras enbart pa svenska begravningsplatser som fysiska och sociala platser i stadsmiljé.
Ingen specifik begravningsplats har valts ut for fallstudier da det ar generella faktorer belyses.

Enkdtundersokningen, som delvis ligger till grund for arbetet, begransar sig till att ur kundens
perspektiv klargéra hur svenska begravningsplatser anvands idag och vilka 6nskemal om anvandning i
framtiden som foreligger. Undersékningen riktade sig till personer med en mailadress och tillgang till
internet.

! salutogen [-je:'n], hilsoframjande, om omstandigheter som bidrar till att personer &r vid god hélsa
trots att de har varit eller ar utsatta for avsevarda och potentiellt sjukdomsframkallande biologiska
eller psykosociala stressorer. (NE salutogen, 2012)



Teoretiska utgangspunkter

Det salutogena och halsoframjande perspektivet
Ordet salutogen, halsoframjande, introducerades 1979 av den amerikansk-israeliska sociologen

Aaron Antonovsky. | ett salutogent perspektiv fokuseras pa de faktorer som bevarar och starker god
hélsa i stillet for pa de som ar sjukdomsframkallande. Antonovskys salutogena modell (1996)
beskriver olika strategier for att hantera stressrelaterade pafrestningar och krav i férhallande till
halsa.

Antonovsky (1991) betraktar i ‘the continuum model’ férhallandet mellan hélsa och sjukdom som en
flerdimensionell foreteelse, i stallet for som ett “antingen/eller-tillstand”. Man kan uppleva sig vara
vid god halsa samtidigt som man lider av ohdlsa. Den viktigaste faktorn for hur val manniskan klarar
av stress anser Antonovsky vara personens kdnsla av sammanhang i tillvaron, Sense of Coherence
(50C). SOC kan matas med hjalp av de svar som erhalls med hjalp av 13 eller 29 pastdenden som
skattas pa en fyra-gradig skala. Vilka formagor vi har for att framgangsrikt kunna hantera de
stressfaktorer som vi utsatts for, s.k. generella resistensresurser (GRRs), ar avgbrande for var i
modellen vi befinner oss vid en given tidpunkt. Hartig (2005) menar att vare sig férmagorna ar av
biologisk, psykologisk eller social karaktar, upptrader de i samband med anpassningen och har
betydelse for utgangen av denna. Det alla GRRs har gemensamt &r att de frémjar upprepade
livserfarenheter som hjalper oss att se varlden som meningsskapande, vi uppfattar stimuli som
information i stéllet for som stérande brus eller oljud (Antonovsky, 1996). Styrkan av en persons SOC
grundar sig pa tre typer av livserfarenheter: upplevda konsekvenser, balans i arbetsbelastning samt
deltagande beslutsfattande som pa nagot satt varderas socialt. Upplevs en hég SOC nar man utséatts
for en stressfaktor, kommer man: att vilja, och vara motiverad till att hantera den (=meningsfullt); tro
pa att man forstar den ratt (=begripligt); tro pa att man har tillrackliga resurser tillgingliga for att
klara av det (=hanterbart). Det ar den speciella kombinationen av det kognitiva, det beteendemassiga
och det motiverande som, enligt Antonovsky (1996), gér modellen unik.

Restorativa miljoer
Ordet restorativ saknas idag? i det svenska vardagsspraket men &r relativt viletablerat i

psykologiska/medicinska sammanhang. Fran engelskan 6versatts det med ’vélgérande, starkande’.
Restoration ar enligt Scopelliti och Tiberio (2010) resultatet av komplexa platserfarenheter dar
kognitiva, affektiva, sociala och beteendemassiga komponenter beaktas tillsammans med de fysiska
aspekterna av miljon. Hartig m.fl. (2011) beskriver termen som processer genom vilka méanniskor
aterhamtar resurser som de har forlorat tidigare i sina anstrangningar att uppfylla kraven i det
dagliga livet. En restorativ milj6é forutsatter enligt Hartigs definition (2005) bade ett féregaende
tillstand och en miljé som det har utvecklats i. For att en aterhamtning ska kunna ske maste det forst
ha uppstatt en brist nagonstans.

Var respons pa natur ar gransoverskridande bade betraffande kultur och betraffande socioekonomisk
tillhorighet. Enligt Roger Ulrich (1999) har manniskan en biologisk disposition sedan lang tid tillbaka
som motiverar oss. Hartig (2005) menar att stadsmilj6é i sig kan bidra till behov av aterhdmtning
samtidigt som naturmiljoer kan vara svaratkomliga da dessa ytor anvands for kollektiva funktioner
eller anvands av privata intressen for personlig ekonomisk vinning. | takt med att befolkningen
koncentreras i stader pekar forskning pa att de stressiga effekterna av buller, trangsel, trafik,
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|uftféroreningar m.m. o6kar (Evans, G.W. & Cohen, S, 1987). Studier visar att manniskan verkar
foredra natur framfor byggda miljoer och dven att natur har speciellt positiva halsoeffekter vid
aterhamtning fran stress och mental trétthet (Ulrich R., 1986; Kaplan S., 1995; Parsons, Tassinary,
Ulrich, Hebl, & Grossman-Alexander, 1998). Hagerhall (2005) menar att det &r hur den stora
komplexiteten som finns i naturen ar organiserad, fraktala dimensioner dar monster upprepas pa ett
fascinerande satt, som ar anledningen till att informationen i naturmiljoer ar lattare att ta in.

Aterhamtning av koncentrationsférmaga
Stephen och Rachel Kaplan stdder sig pa mangarig forskning om miljokognition, miljopreferenser och

den psykologiska nyttan av miljéupplevelser och har utvecklat en teori, Attention Restoration Theory
(ART), kring férmagan att medvetet rikta sin uppmarksamhet (ex. Kaplan & Talbot, 1983; Kaplan &
Kaplan, 1989; Kaplan S. , 1995). Teorin gar i korthet ut pa att s.k. riktad uppmarksamhet kraver en
anstrangning som, om den inte bryts av perioder av dterhamtning, leder till mental trétthet vilket pa
langre sikt bl.a. kan leda till det vi i Sverige idag kallar for utmattningsdepression.

Betydelsen av bostadsnara gréona utemiljoer
En svensk undersoékning fran 2003 visar att 70 % av de tillfragade skulle vilja besdka gronomraden

oftare men att tidsbrist och avstand ar de faktorer som ar mest avgorande for att sddana besok inte
gors (Grahn & Stigsdotter, 2003). Den visar ocksa pa ett samband mellan gronomraden i staden och
upplevelse av stress. Undersokningen visar att ju oftare gronomrdden besoks desto mer séllan
pavisas stressrelaterad sjukdom. Andra undersékningar har visat att mangden gronska i och omkring
bostadsomraden &r avgoérande for tillfredstillelsen med sjalva bostaden och dess storlek, dvs.
oavsett hur attraktiva bostdader som byggs for att fortita vara stader, saknas det gronytor sa kommer
manniskor inte att trivas dar (Sorte, 2005).

Miljépsykologerna Rachel och Stephen Kaplan och Robert L Ryan utgar fran att manniskan ar avsedd
for ett liv i rorelse (1998). De menar att drivkraften ar nyfikenhet och viljan att ldra sig att handskas
med svara uppgifter. For att klara detta maste hon kunna ldsa av mojligheter och hinder i sin
omgivning. En miljé som signalerar trygghet gor att hela kroppen kan slappna av och aterhamta sig
fran stress. Vi ar ofta 6verosta och standigt omgivna av information som maste sorteras och
bearbetas. Enligt Kaplan & Kaplans preferensteori (1989) ar sammanhang och komplexitet tva av de
fyra informationsfaktorerna som befinner sig pa det tvadimensionella planet. Bagge faktorerna
kraver uppfattningsformaga av de objekt som ses; hur manga, hur de &r grupperade, hur de ér
placerade. Lasbarheten och mystiken, som ar de tva 6vriga faktorerna, kraver daremot en formaga
hos betraktaren att kunna dra slutsatser om hur den tredje dimensionen ser ut och samtidigt kunna
forestalla sig sjalv i den. Lasbarhet och mystik har stor inverkan pa hur pass bekvdama vi uppfattar oss
i en bestamd miljo, enligt denna teori. Sorte (2005) betonar vikten av att det rader en god balans
mellan upplevd helhet och komplexitet, kombinerat med ett lockande inslag av mystik.
Informationen ar central for hur manniskan kan relatera till sin omgivning och trots att det rader
samstammighet inom forskningen pa denna punkt, saknar manga miljder inslag av dessa
ingredienser. En bra landskapsplanering maste forse oss med mindre stressiga och mer restorativa
vardagsmiljoer for fysisk och psykisk aterhamtning, menar Grahn och Stigsdotter i sin undersékning
(2003) .

Ulrich (1999) har i sin forskning visat att ju mer stressad en person ar desto storre restorativ effekt
har naturen. Grahn & Stigsdotters arbete (2003) visar att 70 % av Sveriges befolkning idag lever i
Stockholm-Goteborg-Malmo regionerna dar manniskor i genomsnitt besdker grona stadsomraden
vid 150 olika tillfdllen per ar, c:a 220 timmar totalt. Oavsett tillgang till egen tradgard eller inte sa



besoker stressade personer i deras undersdkning mer sallan ett stadsgront omrade &n de personer
som &r mindre stressade. Ju kortare avstandet till ett gronomrade ar, desto oftare besoks det vilket i
sin tur medfor att stressrelaterade sjukdomar uppvisas mer sallan bland de personer som vistas har
mer frekvent. Ulrich (1999) podngterar att gronomraden finns pa nara hall r dnnu viktigare for barn,
funktionshindrade och &ldre som kan ha svarigheter att transportera sig langre strackor. Ulrich
poédngterar att de sistndmnda grupperna ocksa ar sarskilt kansliga for negativa distraktioner eftersom
de har samre mojlighet att kunna kontrollera situationen. Det 6vergripande malet for folkhalsan &r
att utjadamna skillnader mellan olika grupper med hansyn till alder, kon, funktionshinder samt etnisk,
socioekonomisk och sexuell tillhorighet (Stegmayr, 2007).

Motivation
Undersokningar visar att manniskor, dldre i stérre utstrdackning an yngre, behover dagsljus och

motion for att inte status pd muskler, skelett och vitaminer ska forsamras (Kuller & Killer, 1994). Det
ar darfor viktigt att skapa aktiviteter och upplevelsevarden som lockar och vacker lust och som
motiverar till utevistelse. Grahn & Bengtsson (2005) podngterar framfor allt fyra olika faktorer som
Okar aldre personers motivation till utevistelse:

e Aktiviteter, inte minst promenader. Detta ar lika viktigt for dem som ar rullstolsburna eller
beroende av ledsagare (Olofsson & Thelander, 2002).

e Restorativa processer. Den spontana uppmarksamheten, som bidrar till aterhdmtning fran
den informationsbelastning som byggts upp i den riktade uppmarksamheten, aktiveras
framfor allt i naturmiljoer (Kaplan & Kaplan, 1989). Aldres uppmarksamhet handlar ofta om
att bearbeta sorg, vark och sjukdomar (Grahn & Bengtsson, 2005) och
koncentrationsformagan kan okas markbart efter en vistelse i en tradgard, vilket i sin tur har
stor betydelse for féormagan att klara dagliga aktiviteter (Ottosson & Grahn, 2005). Enligt
Hartig (2005, s. 264) skall en teori om restorativ miljéer uppfylla tre huvudkrav; den ska
precisera vilket tillstand en person aterhamtar sig ifran, den ska beskriva
aterhamtningsprocessen av en uppsattning resurser och den ska beskriva de miljéer som
framjar aterhamtning

e Sjalvbild — betydelsespelrum. | en instorativ miljo ges personer majlighet att reflektera och
vaxa (Grahn & Bengtsson, 2005) och den ékar dven en manniskas kapacitet jamfort med
tidigare. Utemiljon bekraftar identiteten hos de aldre sa att de inte faller in i en roll av att
vara gammal, sjuk och vardbehévande, vilket daremot inomhusmiljon signalerar, menar
Grahn & Bengtsson.

e Liv — betydelsespelrum. Att kdnna att man ar en del i en sténdigt pagaende livsprocess, att
forsta de stora sammanhangen och se sig sjalv som en del i dessa pa ett meningsfullt satt
(Grahn & Bengtsson, 2005).

En restorativ process ar alltsa en process som daterskapar en forlorad funktion medan en instorativ
process 6kar manniskans kapacitet jamfort med tidigare.

Plats och identitet
Grahn & Bengtsson beskriver i sitt arbete Lagstifta om utevistelse fér alla (2005) hur manniskan

upplever gladje och férvantan nar hon kanner sig som en naturlig del av sin omgivning. Den radande
livssituationen paverkar i hog grad hur vi uppfattar var omgivning, menar de; bl.a. beroende pa de
psykiska och fysiska resurser som manniskan for tillfillet har, kan bade manniskor och déda ting
andra betydelse och varde for den egna personen. Denna variation bendamner Grahn (1991)
betydelsespelrummet. Varje sinnesintryck en plats ger sker mot en bakgrund som &r bade rumslig och
tidslig; upplevelsen ar férbunden med personens hela historia. Om miljon innehaller spar av den



identitet som personen upplever sig ha, kdnner hon ocksa att hon behdller det jag som hon uppnatt
genom livet. Grahn & Bengtsson menar att om personen kan férdndra och paverka, vara delaktig i
och satta en pragel pa platsen, sa gor hon ocksa platsen till sin.

Platsanknytning (place attachment) kan bidra till bildande, bevarande och skydd av identitet for en
person, en grupp eller en kultur samtidigt som den dven kan spela en roll bade foér fostran av
individen och av gruppen, for formagan att kanna sjalvaktning, sjalvkansla och stolthet (Low &
Altman, 1992). Hay (1998) menar att platsanknytning dven kan fungera som ett férsvar mot
identitetskriser i perioder av o6vergang mellan olika utvecklingsfaser. Fried (2000) presenterar
argument for att platsanknytning skulle vara en faktor som hindrar roérlighet och individuella
framsteg som antyder att personer som uppnatt hoga positioner i samhallet, och har en hogre
utbildning, skulle vara mer geografiskt rorliga och pa sa vis mer platsoberoende. Med detta synsatt
skulle stark lokalanknytning och platsanknytning vara reserverat for lagre samhallsklasser (Lewicka,
2005). Bauman (1998) anvander begreppet glocalization for att beskriva den ojamna férdelningen av
globaliseringens vinster mellan olika grupper av manniskor. Samtidigt som medlemmar av de hogre
klasserna drar nytta av rorligheten som finns i globaliseringsprocessen, forblir fattiga och
marginaliserade grupper i samhallet localized, enligt Bauman. Under de senaste tjugo aren har
landerna i Europa integrerats samtidigt som fler stater har bildats. Dessa processer bygger pa starka
lokala kanslor, forstarkta av gemensamma historiska erfarenheter och kulturella rotter som skiljer sig
fran intilliggande landernas historia och kultur och paradoxalt nog ar det mojligheten att flytta och
resa som forstarker platsanknytningen (Lewicka, 2005). Case (1996) menar att den forstarkta
hemkénslan beror just pa resor bort fran hemmet.

Vi lever idag i ett samhallssystem som kan betecknas bade som informations- och
konsumtionssamhélle. Manga betecknar tiden som ”postindustriell” eller “postmodern”, vilket
indikerar att det ar en period som lider mot sitt slut (Giddens, 1996). Jean-Francois Lyotard beskriver
hur globala kontaktformer och fortatning av miljon har intensifierats och menar att det postmoderna
tillstandet utmarks av att den narrativa réda traden, med vilken vi kan placera oss sjdlva i historien
med ett forflutet och en forutsagbar framtid, forsvinner (Lyotard , 1985).

En standpunkt som forhdrskat sedan 1800-talet framstdller modernitetens utveckling som en
nedbrytning av de gamla gemenskapsformerna vilket har skadat de personliga relationerna i
moderna samhallen (Giddens, 1996). Giddens beskriver hur moderna institutioner har tagit 6ver
stora delar av manniskornas sociala liv och darmed dranerat dem pa det meningsinnehall de haft.
Han podngterar att begreppet gemenskap (community) i dessa sammanhang har flera inneborder
som ska skiljas mellan; gemenskapliga relationer i lokalsamhallet, slaktskapsband, vanskap och
sexuella relationer.

Peter Berger (1973) menar att det personliga livet har tunnats ut och forlorat sina fasta
referenspunkter i och med att privatsfaren har ”avinstitutionaliserats” i samband med en
”@verinstitutionalisering” av den offentliga sfaren. Claude Ficher (1982), som kritiserat tolkningar av
stadslivets anonyma karaktar, forsoker i stallet visa pa att moderna stader erbjuder andra medel som
for att skapa nya former av gemensamt liv som inte tidigare varit mojliga.



Lundquist (1992) namner fem avgorande faktorer som styrt begravningsplatsernas utveckling fram
till idag:

1. Halso- och hygienaspekter Sundhet

2. Park- och tradgardsideal Arkitektur

3. Kyrkans liv och lara Teologi

4. Myndighetsforordningar Funktionalitet
5. Lokala traditioner Ekonomi

Kyrkogardar som anlagts fore 1940 omfattas av kulturminneslagen (Lag (1988:950) om kulturminnen
m.m., 1988), vilket innebar ett sarskilt skydd for dessa kyrkogardar men kan dven anvéndas for att
skydda nyare kyrkogardar som anses speciellt vardefulla ur kulturmiljésynpunkt. Det &r inte bara
gravarna i sig som skyddas utan dven vaxterna vilket innebar att sarskilda skal maste foreligga for att
man ska fa lov att ta bort eller ersatta karaktarsvaxter (Sérensen, 2006).

Den miljoméssiga aspekten pa begravningsplatsen som en “lunga” som renar dalig luft, filtrerar
ytvatten och ger ett battre klimat, ar viktig. De kyrkogardar som en gang anlades utanfér stiderna
har nu vuxits i kapp av bebyggelsen och bildar stilla oaser till fromma for bade méanniskor och djurliv.
Platsen ar i forsta hand en minnesplats och en plats for ritualer och ceremonier. Hit kommer man for
att bearbeta sin sorg och for att mota sina anhdériga och sin historia. Kyrkogardarna ar fredade for
lang tid och férandras inte pa samma satt som parker och andra naturomraden kan gora, havdar
Sérensen (2006). Aven Worpole (2003) noterar att kyrkogarden fixerar tid och plats i historien for
evigt. Doden finns i landskapet, som bade utgor plats och historia, och i ménniskors fantasi. Men
naturen star dven for kretsloppet och en dod manniska ar varken mansklig eller avfall, menar
Worpole.

Ken Worpole beskriver i sin bok Last Landscapes (Worpole, 2003) hur doéden forvandlar idéer om
landskap och arkitektur, historiskt och i dagens vasterlandska samhalle och kultur: Forr var
familjegraven en vanlig foreteelse i Europa. Detta faktum, att en familjegrav vantade pa att aterigen
samla familjen, kunde upplevas som en trygghet. De doda familjemedlemmarna var pa ett naturligt
satt narvarande och man visste att man sjalv skulle salla sig till dem vad det led. Gravarna lag i
narheten av den plats dar resten av sldkten levde vidare. | dag ar familjerna ofta geografiskt spridda
och vi forlorar kontakten med vara forfaders gravar. Detta bidrar till att doden uppfattas som
overklig, icke narvarande och bidrar till att vi fornekar den och det onaturliga forhallningssattet
medfor en bristande respekt bade fér doden och for de déda, konstaterar Worpole.



Resultat fran tidigare undersékning

Under perioden 17 november — 19 december 2009 besvarades enkdten av 563 informanter. De totalt
66 fragorna genererade 36 039 svar och 1 002 kommentarer, se Bilaga 5 Svarsredovisning. Inom de
tva forsta dygnen hade 6ver 200 svar kommit in.
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FIGUR 1 ANTAL INFORMANTER OVER TID FORDELAT PA KON

Sveriges befolknings férdelning pa kon och alder, procent av alla
Aldersgrupp Man Procent Kvinnor Procent Total Procent
<20 &r 1120 240 12,1% | 1061645 11,5% 2181885 23,7%
20 - 34 &r 877 630 9,5% 839 196 9,1 % 1716 826 18,6%
35 - 49 &r 964 403 10,5% 929 588 10,1% 1 893 991 20,5%
50 - 65 &r 959 653 10,4% 950 923 10,3% 1910 576 20,7%
> 65 ar 662 291 7.2% 854 710 9,3% 1517 001 16,5%
TOTALT 4584 217 49,7% | 4636 062 50,3% 9 220 279 100,0%

TABELL 1 (SCB LIVSLANGDSTABELL FOR 2008 UPPDELAT PA MAN OCH KVINNOR, 2009)

Da enkaten genomfordes 2009 forvantades inte att antalet informanter skulle bli sa hégt som det
blev med ett bastal pa 563. For att gora materialet den rattvisa det fortjanar, penetrerades endast
ett urval av fragorna i arbetet Kundens anvéndning och framtida énskemdl pG begravningsplatsen
(Sandell, 2010), vilka i detta arbete enbart kommer att redovisas i korthet.



Bakgrundsfragor

71 % av informanterna var kvinnor vilket enligt Trosts
forklaring beror pa att kvinnor praktiskt taget alltid
uppvisar en storre svarsfrekvens i enkatundersokningar

an man

ett vagningsforfarande kunna anviandas for att fa en
mer representativ bild av hela populationen i Sverige

(Tabell

man och kvinnor, 2009)).

(Trost, 1994). Da bastalet ar relativt hogt skulle

1 (SCB Livslangdstabell for 2008 uppdelat pa

Bastal 563

FIGUR 2 KONSFORDELNING
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FIGUR 3

ALDERSFORDELNING

Av ovanstdende figur framgar att det rader ett externt bortfall i dldersgruppen < 20 ar vilket kan bero
pa olika faktorer:

Gruppen var underrepresenterad redan i forsta utskicksledet.

“har inte precis ténkt pd detta dd jag bara dr 19 ar...” Denna aldersgrupp kdnner att
fragestallningen inte ar aktuell (Om jag dor... i stallet for ndr jag dor) eller tror att de p.g.a. sin
alder inte kan/far ha synpunkter i &mnet.

Det andra externa bortfallet, i dldersgruppen > 65 ar, var vantat da anvandningen av internet i denna

grupp fortfarande ar mindre an i de andra grupperna (Findahl, 2011). Detta i sig kan utgéra ett

problem da denna aldersgrupp torde vara den som mest frekventerar begravningsplatser. De har

oftare dn yngre personer anledning att besbka en make/makas grav och anviander da foretradesvis

platsen som en minnesplats och en plats att sorja pa i stallet fér som en plats for rekreation.
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Underlag till informanternas kommentarer kommentarer
For att fa en bakgrund till, och en okad forstaelse for, de kommentarer som studerats och som

analyseras pa sidan 21 redovisas har i korthet informanternas svar pa de fragor varifran
kommentarerna ar hamtade. For att ta del av svaren pa samtliga fragor i enkaten hénvisas till arbetet
Kundens anvdndning och framtida 6nskemdal pG begravningsplatsen (Sandell, 2010).

e Fraga 1.6 Vilket av foljande stammer in pa dig?
74,4 % tillhor Svenska kyrkan

20,8 % tillhor inget trossamfund
4,1 % tillhor annat trossamfund
0,7% vetinte

e Fraga 2.1 Hur ofta vistas du pa en begravningsplast?
59,4 % Nagon gang om aret
23% En eller flera ganger/manad
59% Annat
5,3% Det kanns inte som om jag har nagon anledning att vistas dar
4,3% En eller flera ganger/vecka
2,1% Aldrig

e Fraga 2.2 Av vilken anledning besoker du idag en begravningsplats?
23,9 % Jag besoker en eller flera gravar

18,2 % Jag kommer for att minnas dem som inte lever langre
13,9 % Jag njuter av en vacker plats

13,6 % Jag promenerar

7,6 % Jag skoter en eller flera gravar

6,1 % Jag anvander begravningsplatsen som genvag

5,9 % Jag sitter stilla for att fa lugn och ro

10,8 % Annat [fordelat pa fem olika alternativ]

e Fraga 2.3 Ar det viktigt att ha en fysisk plats att ga till?
28,1 % Ja, graven ar viktig
19,9 % Nej
18,5 % Ja, begravningsplatsen ar viktig
17,7 % Ja, men det kan vara vilken plats som helst
9,9% Ja, men det kan vara vilken begravningsplats som helst
59% Vetej
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Fraga 2.5 Har Du nagon gang varit pa den/de begravningsplatser som finns pa platsen dar du

bor?

39,5 % Ja, nagon av dem

29,2 % Ja, alla

18,1 % Ja, pa dem jag kanner till

13,2 % Annat [fordelat pa fyra olika alternativ]

Fraga 3.1 Vilket/vilka av nedanstdende faktorer

skulle fa Dig att besdka en begravningsplats oftare?

Mera tid

Battre uppehalls- och sittmojligheter

En mer attraktiv plats ur skdnhetssynvinkel
En intressantare miljo

Battre tillgdnglighet

Arrangerade kyrkogardsvandringar

Att dar finns manniskor i rorelse

Att jag kan kdnna mig tryggare

Att jag fick ha med mig hunden

Fraga 3.3 Foljande element kan férekomma pa en

begravningsplats. Hur viktigt ar det for Dig att de
finns med?

Trad

Buskar

Stadsegrona vaxter (grona aret runt)
Varblommande I6kvaxter

Perenner (Vaxter som aterkommer ar efter
ar)

Sommarblommor

Vackra hostfarger

Vatteninstallationer (Ex. damm, back,
vattenskulptur etc.)
Skulpturer

Religiosa symboler

Planteringar som efterliknar naturen (Ex.
skog, bryn, dng, strand etc.)
Tak 6ver delar av minneslunden

Tak/skydd mot vader och vind
Servering

Toaletter

Sittplatser

Utrymmen for enskildhet

Inte alls
viktigt
(%)

28,6
28,1
15,6
20,3
26,1
51,9
48,6
40,1
64,8

3,1
3,6
4,3
3,6
4,2

5,7
4,0
11,5

26,4
37,8
11,8

31,2
24,6
69,1
15,6
10,5
13,4

Inte
sarskilt
viktigt
(%)

28,4
27,7
14,6
23,5
40,5
30,0
30,9
29,4
12,5

3,8
5,6
8,9
8,7
10,3

16,7
6,7
32,2

43,8
38,7
34,3

41,7
38,1
23,5
26,1
17,3
20,6

Ganska
viktigt
(%)

27,6
32,5
42,0
36,7
22,6
13,9
14,8
22,7
12,5

22,1
31,0
29,5
32,5
34,6

33,0
33,0
32,8

20,7
18,2
35,4

19,6
28,3
7,0
33,8
39,1
37,2

Mycket
viktigt
(%)

15,4
11,6
27,8
19,5
10,7
4,2
5,7
12,3
10,1

71,0
59,7
52,7
55,1
50,9

44,6
56,3
22,5

9,2
53
18,6

7,6
9,1
0,4
24,6
331
28,7
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Metoder och datainsamling

Studiens enkadtundersokning dr genomférd med hjalp av SLU’s enkatgenerator (SLU, 2009) som ar ett
helt internetbaserat verktyg. Undersokningen ar enligt Trosts definitioner (Trost, 1994) bade

e kvantitativ da det redogors i antal och procent for hur de tillfragade har svarat och
e kvalitativ da forsok gors att forstd och kartldgga hur de svarande resonerar och urskilja
varierande handlingsmonster.

Fragorna ar formulerade utifran de faktorer som sammanfattats i ett tidigare arbete, se Bilaga 1.
Enkaten testades i sin helhet pa en forsdksgrupp innan den publicerades.

Forfattaren har som forstudie anvant sina tidigare arbeten, B-uppsatsen Kyrkogdrden — en plats for
de levande (2009) och kandidatarbetet Kundens anvéindning och framtida &nskemadl pa
begravningsplatsen (2010). | arbetet fran 2010 ingick den enk&t som utgor en del av empirin i detta
arbete.

Studien begransas till att enbart undersdka anvandningen av svenska begravningsplatser i stadsmiljé.
Enkéaterna riktade sig enbart till personer som hade en mailadress och tillgang till internet.

Gensvaret pa enkaten var 6ver férvantan. | samrad med davarande handledare gjordes vid tiden for
utskick en rimlig uppskattning pa maximalt 100-150 enkatsvar. Utfallet uppgick till 563. Pa grund av
resultatets omfattning gjordes endast overgripande analyser i arbetet 2010 varfor detta arbete
omfattar analyser pa en djupare niva.
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Matningen kan anses stabil och objektiv da alla i enkdtundertkningen blev tillfragade, och har
besvarat enkaten, pa samma satt via internet. De yttre omstandigheterna kring de tillfragade kan ha
varit varierande och pa sa vis paverkat informanternas satt att svara. Hade undersdkningen gjorts om
vid ett annat tillfalle hade forutsattningarna dock varit de samma, det slumpmassiga felet bedéms
darfor som litet.

Alla svar registrerades pa samma satt varfor precisionen dr hog. Nagon kongruens mellan fragorna
foreligger inte da olika fragor med avsikt att mata samma sak inte har stéllts vilket kan paverka
reliabiliteten negativt. Konstans rader i kortsiktig mening da undersékningen genomférdes under en
manads tid mellan den 17 november - 19 december 2009. Om man bortser fran ett symboliskt
interaktionistiskt synsatt (Trost, 1994, s. 57) ar situationen sa pass standardiserad att reliabiliteten
torde vara tillrackligt hog i de kvantitativa méatningarna for att ge ett tillforlitligt resultat. Da syftet i
huvudsak har varit att géra en kvalitativ studie har de rika méjligheterna for informanterna att lamna
egna kommentarer, bidragit till att minska graden av standardisering vilket Trost (1994) menar vara
en forutsattning i en kvalitativ intervju.

Snobollsmetoden (Trost, 1994, s. 28), ett bekvamlighetsurval som bl.a. har anvants av Droseltis &
Vignoles (2010), valdes for att fa sa manga svarande under sa kort tid som mojligt. Metoden kan
paverka avsikten att forsoka dra generella slutsatser negativt da det inte gar att kontrollera
populationen vilket i sin tur mojligen kan sdnka slutsatsernas validitet.

All litteratur som anvants finns tillganglig i fulltext pa bibliotek och hemsidor.

| enkédten stélldes inga fragor som skulle kunna medféra att en enskild informant gar att identifiera.
Av konfidentialitetsskal gar varje enskilt enkdtsvar endast att identifiera via ett unikt,
generatorgenererat Idpnummer. Informanterna garanterades full anonymitet.

Eftersom enkatundersokningen genomforts via internet finns det inga garantier for att inte en och
samma person kan ha besvarat enkaten flera ganger. Denna risk bedéms dock som liten. Att sprida
en enkat med hjidlp av mer eller mindre sociala medier pa internet, kan dven innebdra att vissa
aldersgrupper blir under- respektive 6verrepresenterade (Findahl, 2011).

Denna undersdkning fokuserar pa stadsmiljéer. Det gar inte att utldsa ur enkdten huruvida den
enskilde informanten syftar pa en begravningsplats i stads- eller landsortsmiljo, savida inte detta
preciserats i kommentarfalten.
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Eftersom undersokningen bedrevs i enkdtform, dr undersékningsgangen vald utifran hur den beskrivs
i Enkdten i praktiken —en handbok i enkdtmetodik (Ejlertsson, 1996).

Begrepp
Att i sammanhanget anvdnda begreppet kund kan synas markligt. D@ enkdten testades pa en

forsoksgrupp anvandes vid forsta tillfallet begreppet besékare i stillet for kund. Det visade sig da att
manga i detta begrepp lagger in att det finns/har funnits en medveten avsikt med besoket. Det
Overvagdes dven att anvanda begreppet brukare men aven i detta begrepp lade forsoksgruppen in
varderingar betraffande avsikten, foretradesvis att vistelsen i forekommande fall hade syftet att
besoka/varda en grav. Enligt Nationalencyklopedins (NE) definition av "kund” ror det sig om “en
person som gor inkép eller utnyttjar (viss typ av) tjéinst e.d. men dven person som (ofta) besdéker (viss
typ av) inrdttning” (NE kund, 2009). | arbetet valdes att genomgaende bendmna bestkaren av
begravningsplatsen som kund for att i gorligaste man fa ett sa neutral begrepp som mgjligt.

Pa samma satt benamns platsen konsekvent for begravningsplats i stallet for kyrkogard.
"Begravningsplats” ar enligt NE "dels allmén invigd kyrkogdrd, urnlund, minneslund etc., dels enskild
begravningsplats som kan tillhéra annat trossamfund én Svenska kyrkan eller en enskild och som
behérigen anordnats for férvaring av avlidnas stoft eller aska eller utstréende av avlidnas aska” (NE
begravningsplats, 2009). Begreppet kyrkogard avser egentligen en begravningsplats som ligger i
anslutning till en kyrka, men har blivit ett vedertaget begrepp for alla begravningsplatser, trots att
beteckningen har en religiés laddning (Sandell, 2012). Med denna distinktion vill markeras att alla
nuvarande och kommande former av begravningsplatser avses i undersdkningen.

Population och urval
Ett klusterurval, dar urvalet ur populationen gérs med hjalp av ett obundet slumpmassigt urval i varje

steg (Ejlertsson, 1996), gjordes. Eftersom det valda verktyget, SLU’s enkatgenerator (SLU, 2009),
forutsatter att populationen har tillgang till en dator med internetuppkoppling, var detta kriteriet for
att kunna ingd i undersdkningen.

| det ursprungliga utskicket vande sig forfattaren till sina egna kontaktnat dar informanterna gar att
na via e-post. Missivbrev (se Bilaga 3) skickades ut inom féljande natverk:

1. Gmail, den e-postklient som forfattaren anvander for privat bruk.
SLU Studentmail, den e-postklient som anvands av studenter. Har gjordes utskicket till alla
davarande studenter inom tradgardsingenjors-, landskapsingenjors-, landskapsarkitekts-,
hortonom- samt lantmastarprogrammet vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp.

3. SLU mail, den e-postklient som anvands av anstdllda inom MOVIUM. Samtlig personal vid
SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, i Alnarp tillskrevs.

4. Facebook. Ett meddelande i forfattarens statusruta (se Bilaga 4 Statusmeddelande i
Facebook).

5. |samband med att arbetet Kyrkogdrden — en samhdllsekonomisk investering (Sandell, 2009)
uppmarksammats i 2009 &rs decembernummer av tidskrifterna Kyrkogdrden® och
Memento®, publicerades dven lanken till enkiten i dessa.

3 Tidskrift for kyrkogardsfragor. Medlemsorgan fér SKKF, Sveriges kyrkogards- och krematorieférbund/Svenska
Eldbegangelseféreningen.
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Alla darpa foljande steg i processen forutsatte att informanten i sin tur sdnde lanken till enkaten

vidare i sina respektive kontaktnat. Metoden, som ar ett vedertaget satt att gora bekvamlighetsurval
pa, kallas for Snébollsmetoden (Trost, 1994, s. 28).

Fragor

Enkaten delades upp i fem huvudomraden:

vk wN e

Bakgrundsfragor

Nuvarande anvandning av begravningsplatser
Framtida dnskemal pa begravningsplatsen
Onskemal om min egen begravningsplats
Ovrigt

Vid frageformuleringen beaktades de generella rad som Trost (1994, ss. 60-86) och Ejlertsson (1996,
ss. 42-79) ger och stor vikt lades p3 att:

Kommunicera tydligt och enbart stélla en fradga per fraga. Ex: | stillet for att kombinera
fragorna om i vilket land man ar fédd med antal ar bosatt i Sverige, skapades tva olika fragor.
Fragorna gjordes med avsikt sa korta och enkla som mojligt.

Anvinda ett vanligt sprak. Inom alla verksamhetsomraden finns facktermer och
vardagsuttryck som inte med sjalvklarhet gar att forsta for en utomstaende. Forfattaren kan i
sammanhanget anses ha en viss "belastning” genom yrkeserfarenhet bade fran Svenska
kyrkan och fran begravningsbranschen. Darfor tillfragades i forvag en utomstaende grupp
noga om sina tolkningar av fragorna for att pa sa vis undvika att krangliga eller vardeladdade
ord av misstag anvdndes. Harigenom férhindrades/minimerades atminstone nagra onddiga
feltolkningar av fragornas innebord.

Undvika negationer.

Inga ledande fragor.

Vara konsekvent i sprakbruket. Ex. anvdands begreppet begravningsplats konsekvent i stillet
for kyrkogard. Aven svarsalternativen, i den man de aterkom i flera fragor, angavs i samma
inbordes ordning.

Inte anvanda siffror som svarsmarkering. Siffror underlattar bara for den som ska analysera
svaren medan de av den tillfragade latt uppfattas som en gradering.

Uttdmmande och 6msesidigt uteslutande svarsalternativ.

Forsiktighet med ja/nej-svar.

For att se den fardiga enkaten i sin helhet, se Bilaga 2 Enkat. Nedan kommer nagra av fragorna att

utvecklas ndarmare.

| avdelningen for bakgrundsfragor stalldes de sakfragor som behandlar faktiska forhallanden i syfte

att se om det fanns samband mellan dessa och de svar som erhdélls inom huvudomrade 2-5. Att

alternativet “vet ej” lagts till i fraga 1.6 som behandlar trossamfundstillhérighet, beror pa att dven

yngre personer forvantades delta i undersokningen. | Kyrkogdrden i framtiden — ur ungdomars

perspektiv (S6rensen, 2003), vande sig Sorensen uteslutande till ungdomar. Hon upptackte da att det

inte ar helt ovanligt att ungdomar inte kadnner till huruvida de ar tillhoriga ett trossamfund eller inte.

4 Branschtidning for SBF, Sveriges Begravningsbyraers férbund.
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Fragorna som behandlar nuvarande anvandning av begravningsplatser formulerades for att de inte
skulle kunna tolkas som retrospektiva eftersom det var den aktuella anvdandningen som avsags. Med
retrospektiva fragor far man inte svar pa hur det var utan i stéllet hur informanten nu ser pa hur det
var, dvs. hur det nu dr; man far bilden av hur det var med nutidens situation som mattstock och inte
den davarande (Trost, 1994, s. 73).

Genom att ange en rad olika alternativ i fraga 2.2 Av vilken anledning beséker Du idag en
begravningsplats podngterades att vilka aktiviteter som helst var relevanta, inte bara de som
traditionellt ar forknippade med besok av begravningsplatser.

Innan fraga 2.4 Kdnner Du till vilka begravningsplatser som finns pd platsen ddr Du bor? testades pa
forsdksgruppen fanns bara alternativen ja/nej. Efter kommentarer fran flera i gruppen som sa att de
trodde att de visste, men att de inte var sdkra, kompletterades svarsalternativen med “vet ej” samt
ett falt for ytterligare kommentarer. P3 sa vis kan bortfallet av antal informanter minskas och
bastalet darmed hojas. Det kunde vara av visst intresse att se om det framkom reflektioner kring det
faktum att de lokala begravningsplatserna inte ar kanda.

Enkdten
Till enkaten bifogades ett missivbrev’ vilket kan ses i sin helhet i Bilaga 3.

Enkdtens layout.
Forfattaren kdnde inte till att det med hjalp av HTML-kod gick att paverka layouten. Nagon tid till att

fordjupa sig i HTML-programmering fanns heller inte. Lasbarheten hade kunnat 6kas om det lagts in
mellanrum mellan alternativen i frdgorna 3.2 och 3.3. Aven den inledande beskrivningen hade
redigerats pa ett mer tillfredstallande sétt.

Bearbetning och analys
Enkatgeneratorn (SLU, 2009) genererar en rapport innehallande fragorna presenterade tillsammans

med antal och procentuell fordelning av informanterna. Fran SLU gar det dven att erhalla databasen i
Excel for vidare bearbetning.

Foljande variabeltyper gar att anvanda for bearbetning:
- Enkat-id
- Koén
- Alder
- Fodelseland
- Antal ar bosatt i Sverige
- Religionens betydelse
- Samfundstillhorighet
- Vistelsefrekvens
- Besotksanledning
- Fysiska platsens betydelse
- Kannedom och besdk av lokala begravningsplatser
- Olika faktorers betydelse for att 6ka besoksfrekvens
- Olika faktorers betydelse pa platsen
- Olika elements betydelse pa platsen
- Olika aktiviteters betydelse for platsen
- Onskemal om egen begravningsmetod och plats
- Onskemal om spridningsmetoder av aska

° missi’v, bendmning redan under medeltiden pa ett brev som medféljer en skrivelse och anbefaller denna till mottagaren.
(NE missiv, 2009)
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Publicering
De forsta resultaten fran enkatundersokningen redovisades i C-uppsatsen Kundens anvéndning och

framtida 6nskemdl pG begravningsplatsen (Sandell, 2010) vilken finns publicerad pa Epsilon (Epsilon -
elektronisk publicering vid SLU, 2009), samt muntligt vid ett slutseminarium pa SLU, Alnarp, den 20
januari 2010. Resultaten som redovisas och diskuteras i detta arbete, och som i huvudsak grundar sig
pa de 1000 fria kommentarerna som framkom i undersdkningen, kommer att publiceras pa Epsilon
2012 samt vid en muntlig examination pa Alnarp den 23 maj 2012. D3 arbetet dven ingar i Moviums
projekt Olika aspekter pG begravningsverksamhet, kommer resultatet dven att redovisas muntligt
den 30 maj 2012 vid ett redovisningstillfdlle for projektets intressenter, samt inga i den antologi som
projektet ger ut.
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Metoddiskussion
Redan da enkdten genomférdes 2009 fanns en onskan, och ett mal, att ga vidare och bearbeta

materialet ytterligare vilket nu har varit maojligt. Som tidigare beskrivits i Kundens anvidndning och
framtida énskemdl pd begravningsplatsen (Sandell, 2010) hade SLUs enkatgenerator (SLU, 2009)
stora och tidskrdvande begrédnsningar da det erhallna materialet i form av en Excel-fil inte kan
bearbetas vidare i Excel utan omfattade konverteringsinsatser. Da syftet med detta arbete har varit
att anlysera och teoretisera kring begravningsplatsens betydelse och anvandning, utgoérs underlaget i
huvudsak av enkéatens fria kommentarer pa vilka en maskinell bearbetning anda inte skulle goras. Att
gobra en ny enkat, som med begransade resurser behéver vara webbaserad for att erhalla tillrackligt
manga informanter, valdes bort da underlaget fran 2009 bedémdes vara relevant och tillrackligt for
dndamalet. Det finns fortfarande tankar om att anvanda delar av materialet i fler framtida
sammanhang. Darfor ar det ett medvetet val att inte publicera samtliga kommentarer utan endast
dem som ér relevanta for arbetets fragestallningar.

Snobollsmetoden som spridningsmetod hade flera fordelar. Bdde informanter som faktiskt vistas pa
begravningsplatser och de som inte gor det, kunde nas. Hade fragorna enbart stallts till personer som
befann sig pa begravningsplatser hade aldrig synpunkter fran dem som av en eller flera anledningar
valt att inte vistas dar, kunnat inhdmtas. Dessutom kunde utan ekonomiska resurser ett relativt stort
antal informanter nas under en tidsmassigt kort period. Nagot man maste vara medveten om da
denna metod anvands ar hur urvalet ser ut i forsta ledet. | denna undersdkning valjer forfattaren att
skicka ut enkaten i sina egna personliga natverk vilka utgbrs av nuvarande och tidigare studie- och
yrkesrelaterade kontakter, vilket kan ha stor betydelse for utfallet av resultatet.

Aaron Antonovsky (1996) gor gallande att hans continuum model ar unik eftersom den utgdr en
speciell kombination av det kognitiva, det beteendemadssiga och det motiverande. Han menar att
denna konstruktion inte dr kulturbunden. And& kan jag inte finna ndgonstans att den har testats i
annat an vasterlandska kulturer. Med reservation for att det kan finnas undersokningar som jag inte
har hittat, finner jag mig tveksam till uttalandet om att konstruktionen inte skulle vara kulturbunden.

Att konstruera en enkat kan synas trivialt. Bade Trosts (1994) och Ejlertssons (1996) generella rad kan
framsta som sjalvklara men ar mycket val genomtankta och formulerade. Att anvdnda dessa rad som
en checklista vid konstruktionen sparar mycket tid. Man bor inte heller underskatta vikten av att
anlita olika forsoksgrupper for tolkningar och synpunkter, helst mer dn en gang, innan man publicerar
sin enkat.
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Resultat

Nuvarande anvandning av begravningsplatser
Begravningsplatsen skall tjana alla manniskor oavsett livsaskadning eller religion. Enligt tradition

faller de flesta begravningsplatserna idag inom Svenska kyrkans huvudmannaskap. Det ar intressant
att se att for 67,7 % av de tillfrdgade sd &r religion inte sarskilt eller inte alls viktigt. Anda tillhérde
74,4 % av informanterna Svenska kyrkan. Da 98,8 % av informanterna ar > 20 ar och 94,1 % ar fodda i
Sverige, innebdar det att dessa per automatik anslots till Svenska kyrkan vid fédseln eftersom Svenska
kyrkan inte skiljdes fran staten forran ar 2000. Manga namner ocksa att orsaken till att de tillhor
Svenska kyrkan ar den tidigare automatiska anslutningen och att man inte blivit fardig till att ga ur.
Begravningsverksamheten ska vara skild fran kyrkans 6vriga verksamhet som grundar sig pa tro,
bekdnnelse och lira. Anda férknippas begravningsplatserna starkt med Svenska kyrkan som
trossamfund och manga viljer, trots att de inte ar troende, att ha en begravningsceremoni enligt
Svenska kyrkans ordning vilket ar mdjligt sa lange medlemskapet kvarstar. Trots att
begravningsplatserna skall tjana alla anvdands ofta korset som symbol i utsmyckningar, bl.a. i
minneslundar, nagot som vytterligare kan medverka till missuppfattningen att platsen ar kristen.
Sedan den 1 april 1991 intrader det rattsliga skyddet av en begravningsplats forsta gangen den tas i
ansprak for sitt andamal, inte som tidigare genom invigning av prast.

Undersokningen visar att begravningsplatsen fyller flera syften da de ingar i vara stadsmiljoer dar de
dven tjanar som park- och rekreationsomraden. Miljoaspekten, att platsen fungerar som “stadens
lunga” som renar dalig luft, filtrerar ytvatten och ger ett battre klimat, blir allt viktigare. Majoriteten
(59,4 %) anger att de besoker begravningsplatser nagon gang om aret; besoksfrekvensen beror dels
pa narheten till anhorigas gravar och antal ar sedan dodsfallet, men dven pa begravningsplatsens
fysiska attraktionskraft. De fyra framsta anledningarna till besoken ar:

1. Jag besoker en eller flera gravar (29,3 %)

2. Jag kommer for att minnas dem som inte lever langre (18,2 %)
3. Jagnjuter av en vacker plats (13,9%)

4. Jag promenerar (13,6 %)

Samtidigt visar studien att begravningsplatsen i sig upplevs som viktig. De som poangterar platsens
betydelse uppgar till 56,5 %; endast 19,9 % anser att en fysisk plats [grav] saknar betydelse. 32,8 %
vill att deras egen framtida gravplats skall vara tydligt utmarkt, vilket kommer efter alternativet att
de efterlevande far bestimma (35,9 %). Endast en dryg femtedel (21,7 %) vill att gravplatsen ska vara
anonym.
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Framtida onskemal pa begravningsplatsen

Vilken/vilka faktorer skulle fa Dig att besoka en
begravningsplats oftare?

71 | | |

En mer attraktiv plats ur skdnhetssynvinkel

En intressantare miljo

Battre uppehalls och sittmojligheter

Mera tid

Att jag kan kdnna mig tryggare W

Battre tillgdnglighet

Att jag fick ha med mig hunden

Att dar finns fler manniskor i rérelse H |
— |

Arrangerade kyrkogardsvandringar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

[ Inte sarskilt/ Inte alls viktigt B Mycket/Ganska viktigt Bastal 558

FIGUR 4 FAKTORER SOM KAN OKA BESOKSFREKVENSEN

Av faktorer som skulle fa informanterna att besdka begravningsplatser oftare (Figur 4) ar “en mer
attraktiv plats ur skdnhetssynvinke
relevanta. Pa tredje plats kommer ”battre uppehalls och sittmojligheter”. De fem faktorer som

I"

och ”en intressantare miljo”, de alternativ som anses mest

upplevs som mest viktiga® pa en begravningsplats &r:

Att det rader en fridfull stdmning (94,3 %)

Att platsen ar estetiskt tilltalande, vacker (90,7 %)
Att anldggningen ar valskott (90,5 %)

Att jag kan kdnna mig trygg (82,9 %)

Att det finns god belysning (77,8 %)

vk wnN e

Av aktiviteter, forutom sjdlva begravningsverksamheten, som det skulle kunna finnas utrymme for ar
de viktigaste:

1. Meditation (23,7 %)
2. Samtal (16,9 %)
3. Kyrkogardsvandringar (12,9 %)

Ovanstaende faktorer och aktiviteter kan jamforas med de fem viktigaste behoven som vi manniskor,
enligt en tidigare undersokning, behdver fa tillfredstallda vid vara besok pa begravningsplatser
(Sandell, 2009):

e Frid

e Trygghet
e Narhet

e Natur

e  Aktivitet

6 Sammanlagt varde av Mycket viktigt och Ganska viktigt
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Informanternas kommentarer
Sammanlagt genererade enkaten 1 002 fristdende kommentarer. Manga av dessa var bade langa och

personliga. Urvalet av kommentarer till detta arbete grundar sig pa en personlig bedémning av deras
relevans for arbetets fragestallningar.

Pa fragan om man tillhor Svenska kyrkan eller annat samfund (fraga 1.6; 65 kommentarer):

Fore ar 2000 blev alla som foddes i Sverige automatisk medlemmar i Svenska kyrkan och for manga
har det helt enkelt ”inte blivit av” att man begart uttrade. Flera betonar att anledningen till att de ar
kvar som medlemmar ar av kulturella, snarare an religiosa, skal. Man uppskattar att kyrkan har ”olika
riter” i samband med viktiga handelser i livet sasom dop, vigsel och begravning.

Jag tillhér Svenska kyrkan men jag dr inte en religiést troende person. Jag tror pd ndgot efter
déden, men jag har svart att tro pd gud finns.

Fér mig dr det viktigt att ha en tro om vad livet och déden handlar om men jag anser inte att min
tro om detta mdste ha med en viss religion att géra. Jag dr medlem i Svenska kyrkan men delar
inte deras tro pad livet och déden.

Dock tror jag pd en hégre makt men min tro har inget med ndgon religion att géra.

Jag tror att de flesta har en tro men att man inte vill séitta en etikett pd den. Tro och antal
kyrkobesék har heller inte med varandra att géra.

Hur ofta vistas du pa en begravningsplats (fraga 2.1):

De flesta, 59,4 %, svarar att de endast besoker begravningsplatser ndgon gang om aret, framst i
samband med hogtider eller arsdagar. Manga anger att anledningen till fa besok &r att de har langt
till ”sin egen” begravningsplats, man har flyttat och slakten finns begravda i en annan del av landet.
Vanligt forekommande ar att man gdrna bestéker begravningsplatser i samband med resor for att
bilda sig en uppfattning om kulturen pa platsen. Manga tycker om att férlagga sina promenader pa
begravningsplatser.

Ndr jag bodde i Malmé vistades jag pa kyrkogdrd riktigt ofta; ndrmare bestimt pd gamla
begravningsplatsen mitt i staden. Min néirrekreation, helt enkelt!

Bor granne med 4 st stora begravningsplatser i Malmé sd jag brukar promenera eller jogga runt
dem minst en gdng/vecka. Samt studerar vixter och njuter av lugnet och den gréna mangfalden.

Dock ej av religi6sa skdl, jag finner kyrkogdrdar rofyllda och vackra med sina gamla mausoléer,
fina staket och grindar och murgréna. Rent estetiskt alltsa.

Trevliga och vackra miljéer, anvéinder dem som park.
Brukar promenera med min dotter pd kyrkogdrden ndra dér vi bor.

Det kan vara sként att ga pd kyrkogdrden och bara koppla av fran verkligheten, bara minnas det
som varit.

Promenera, rekreation, skén plats att vara pd en stund

Tar ofta min promenadvdg till och frdn min arbetsplats éver en kyrkogdrd. Det gér att man
kommer in bland trdd och grénska och en viss trafikbullerddmpning. Dessutom kénns det vilsamt



22

och ger kraft till den kommande arbetsdagen eller efter arbetsdagens slut. Att ga ddr kénns bra.
De déda dr fortfarande med, pd sitt sdtt, i stunden.

Jag brukar inte ga till begravningsplatser fér att beséka anhériga och véinners gravar. Dessa
saknade mdnniskor méter jag pd vilken kyrkogdrd som helst men ocksd pa andra sdtt i mina
tankar, drémmar och i samtal med nérstGende. Ddremot tycker jag om att gd pa kyrkogdrdar fér
att njuta av fridfullheten, kéinna historiens vingslag och bli 6dmjuk genom att pdminnas om allts
och allas férgéinglighet.

Jag gdr ofta genom en kyrkogdrd pad vdg till och frdn jobbet. Och da gdr jag inte bara ndrmsta
vdgen utan jag vandrar hit och dit och njuter av den fina platsen. Denna kyrkogdrd ér mycket
stor med kdnda kulturpersonligheter i mdnga gravar sa det blir ofta rena kulturvandringen.

Av vilken anledning beséker du idag en begravningsplats (fraga 2.2):

68,5 % uppger att de besdker begravningsplatser av annan anledning &n att besoka och/eller skota
en grav. Flera svarar att det sker i samband med en begravning eller att besdken sker i tjansten [som
student, larare, kyrkogardsarbetare, prast, begravningsentreprendr, vaktméastare m.m.]. Dessa svar
kan bero pa urvalet; manga av informanterna i forsta ledet var studenter och ldrare inom
Lantbruksuniversitetet i Alnarp, men dven representanter fran delar av forfattarens tidigare yrkesliv
som domkyrkoklockare och begravningsentreprenor.

Det ger perspektiv

Tycker om lugnet och stillheten pG kyrkogdrdar. Brukar ofta ligga pd en kyrkogdrd néra mig, pd
sommaren. Ligger ddr och ldser etc. Annars tar jag promenader ddr, daret om.

Jag har ingen personlig koppling till begravningsplatserna dér jag bor, de blir som rekreativa
platser for mig.

Kyrkogdrden dr det ndrmaste “park” eller grénomrdde som finns i kvarteren ddr jag bor i Malmé.

Att beséka vdr kyrkogdrd dr ett behov, dels fér att minnas de vinner som finns ddr. Sedan finns
det en stillhet och ro samt tillfélle att tdnka 6ver hur vill jag méta den “sista vilan”.

Ar det viktigt att ha en fysisk plats att ga till (fraga 2.3):

Endast 19,9 % svarar nej pa denna fraga. | kommentarerna framkommer att det inte enbart dr den
enskilda graven som &r viktig. Att besdka en begravningsplats, vilken som helst, far manniskor att
associera till egna sldaktingar och vanner som inte langre finns i livet. Den aktuella begravningsplatsen
fungerar da som ersattning for en annan plats som kanske finns pa langt avstand.

Men ogsd omgivelserna er vigtige

Det kan vara vilken begravningsplats som helst. Fér jag ser det som en rofylld park, vilken som
helst.

Fér mig dr det mer som en lugn park ddr man tédnker pad livet och déden och néira personer som
har détt.

Inte fér mig personligen, men uppskattar kyrkogdrdar, kulturhistorien, atmosfdren.
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Fler alternativ dn traditionella gravplatser borde finnas, kanske mer parklika omrdden med
mycket sittplatser.

Har Du ndgon gang varit pa den/de begravningsplatser som finns pa platsen dar du bor (fraga 2.5):

Manga skriver att de ar just har flyttat eller anger brist pa tid. Att de inte har ndgon grav att besoka
anges ocksa av flera.

Bor ndra natur sa har inget behov av grénomrddet som sddant. Hade jag bott i stan hade jag
sdkert anvdnt kyrkogdrden/begravningsplatsen fér promenader.

Vilket/vilka av nedanstaende faktorer skulle fa Dig att bes6ka en begravningsplats oftare (fraga
3.1):

Férmodligen ingenting. Jag gadr dit nér andan faller pa. Inte av ndgon speciell anledning.

Hade MIN kyrkogdrd legat nérmare, sG hade jag hellre valt att promenera ddr dn i en park. Att
titta pa variationerna pa gravstenarna och Idsa namnen pG dem som ligger ddr dr intressant
liksom deras yrken.

Kyrkogdrdar dr i sig redan vackra platser, tror inte att ndgot av ovanstdende kan pdverka mig att
tillbringa mer tid ddr, det handlar om att vid ett visst sinnestillstdnd ha tillgdng till den
meditativa plats som kyrkogdrden dr.

Foljande element kan forekomma pa en begravningsplats. Hur viktigt ar det for Dig att de finns
med? (fraga 3.3):

Fér mig fungerar begravningsplatsen som en kombination av rekreation och att minnas de som
levt tidigare. Samtidigt som man promenerar eller joggar, kan man ldsa pa stenarna, olika yrken
etc. Det ger en kdnsla av historia samt att livet dr férgéngligt. Och i den stunden kéinner man sig
mdrkligt nog ocksG mer levande. Jag tror att det dr viktigt for oss ménniskor att ha detta ndra
oss, att bli pdminda om detta med jdmna mellanrum. Speciellt i vart utpréglade
konsumtionssamhdille. Café dr ingen dum idé, har inte ténkt pa det. Men dnnu hellre att utveckla
den gréna oasen. Speciellt for ménniskor i stéder. Detta “gréna rum” kan da ersétta “kyrkans
rum”. Som en plats fér eftertanke.

Allra viktigast: riktig natur (inte bara planteringar som efterliknar naturen, dven om det dr ett
férsta steg), gamla grova trdd, héltrdd, livsutrymme fér en massa olika arter]...] Skogskénsla dr
viktigt att det finns pa varje begravningsplats.

Jag dr éppen fér nya utformningar [av begravningsplatsen], men naturinslag dr nog viktigt fér
mig trots allt.

Grdsytor ddr man kan sitta pa filtar

Historia far vi inte glémma; det borde bevaras tidstypiska kvarter, gravar, planteringar. Vi réjer
och river otroligt mycket allt eftersom gravarna blir gterlimnade. Kyrkogdrd handlar om TIDEN,
det dr viktigast. Hur visar man det. DG, nu i framtiden...

Stillhet fran omgivande omrdden
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Skulle man fa allt man énskar pé denna lista dr risken stor att kénslan av vdrdighet for de som
ligger dér kommer till skada. Det fdr inte bli ett parkomrdde for fritidsintresse.

Vilka aktiviteter, forutom sjalva begravningsverksamheten, tycker Du att det skulle kunna finnas
utrymme fér pa begravningsplatsen? (fraga 3.4):

Kyrkogdrden bér vara en plats fér stillhet.

Jag tycker att det dr bra att det inte dr s mycket folk pd begravningsplatsen, i alla fall i stan —
det dr mycket ddrfér jag gillar att vara/passera genom ddr, det dr lugnt och grént.

Det ska vara stilla och lugnt pd kyrkogdrden. Ett stdlle for eftertanke och samtal.

Det dr viktigt att begravningsplatsen ger mdéjlighet till ro, stillhet och meditation. En Healing
Garden. Det skall inte blandas ihop med aktiviteter. Det finns sG mdnga andra platser for det.
Men stillhet, tystnad och ro blir mer och mer sdllsynt.

Platsen bér stilla

Jag tycker att begravningsplatserna skulle kunna fungera som métesplats mycket mer én idag.
Det kunde fa hédnda saker ddr. Samtidigt som det dr viktigt att det finns mdéjlighet att fé lugn och
ro. Det dr ju ndgot jag uppskattar de fa gdnger jag dr pa en kyrkogdrd. Jag brukar tdnka att den
hdr friden borde jag uppséka oftare.

Ett Stort Heligt Uterum vore inte illa — viktigast ér kanske mdnga Tysta Rum i det stora
Allrummet!

Ovrigt (frdga 5.1):

Det dr jédtteintressant med just begravningsplatser. Speciellt i stdder, ddr bristen pa natur gér
dem till parker i st6rre utstrdckning. Det dr forst nu ndr jag bor i en stad som jag motionerar pd
en begravningsplats, i bérjan kéndes det konstigt. Nu ser jag pd dem ur ett helt annat perspektiv;
kanske ocksa ddrfor att jag inte har ndgon anhérig i trakten som dr begravd hdr. Jag skulle inte
springa ddr mina anhériga ligger, kanske ér mer fér att jag gar dit av en annan orsak, och att ddr
finns andra platser att springa pa.

Jag tycker det dr viktigt at kyrkogdrdar fdr ha sin speciella mystik som de ofta férknippas med
och att folk kan beséka den just fér att uppleva denna mystik.

Jag dr glad att kyrkogdrdar dr 6ppna for offentligheten och att man kan vara ddr, utan att man
har ndgon anhérig-grav att ga till eller att man mdste gd dit for att sérja. Det dr en liten oas i
vardagen foér mig. Ofta fér eftertanke och vila.

Det maste fa kosta att vdrda en begravningsplats, det kdinns som om det dr en av de sista
platserna som inte krdver ndgot av besékaren.



25

Diskussion

Begravningsplatser finns 6verallt. Platser som en gang av miljomassigt negativa anledningar anlades
utanfor staderna, har idag inforlivats i stadsbilden dar de nu utgér hdlsosamt positiva delar. Platserna
ar, ska och kommer att, i forsta hand vara platser dar vi begraver vara doda. Av informanternas svar i
undersokningen framgar mycket klart och tydligt att dessa platser ska vara lugna och fridfulla. Det
finns darmed ingen konkurrens mellan parker och begravningsplatser betraffande aktiviteter som
ska/kan forekomma dar. Den prioriterade gruppen av bestkare kommer alltid att vara personer som
befinner sig i sorgefaser. Det som gor begravningsplatser i urbana miljoer sa speciella ar att de har
bade instorativa och restorativa effekter for sina besdkare — oavsett anledning till att man sokt sig
dit. Den biologiska dispositionen (Ulrich R., 1999) fér natur har gynnat var éverlevnad genom tiderna
och ligger till grund fér var motivation att vistas i naturlika miljéer. Kanslan torde darmed inte ha
med vart intellekt att gbra - vi paverkas positivt av miljon oavsett vi vill eller ej.

Kan det uppsta konflikter mellan den ovan definierade prioriterade gruppen och 6vriga besdkare? Att
en plats ar lugn och fridfull kan dven dra till sig personer som av olika anledningar vill dra sig undan
allmanhetens blickar, ex. olika kategorier av missbrukare och en viss kriminell verksamhet. Dessa
kategorier har pa vissa platser och under vissa tider utgjort tamligen stora problem vilket bl.a.
foranlett att man fatt hyra in bevakningsforetag for att kunna garantera trygghet for den prioriterade
gruppen. | takt med att begravningsplatserna dven utnyttjas som bostadsnéra, gréna utemiljéer av
manniskor i olika aldrar bidrar dessa personer till att fungera som ”stérande element” for den mindre
onskvarda kategorin. Varje person utgar alltid fran sig sjalv; en sorjande kan kdnna sig stérd av att
nagon férlagt sin joggingtur over begravningsplatsen. Samtidigt bidrar detta vardagsnyttjande av
platsen till att gora platsen i sin helhet tryggare.

Grahn och Stigsdotter (2003) beldgger att tidsbrist och avstand &r faktorer som ar av avgérande
betydelse for méanniskors besék av grénomraden; att begravningsplatserna finns i manniskors
omedelbara narhet, och att de ar tillgangliga for allmanheten, menar jag kan innebara skillnaden for
om en person kommer i kontakt med en gron utemiljo over huvud taget vilket i sin tur indikerar att
begravningsplatsen har en hog salutogen potential att fungera preventivt ur hélsoaspekt. Detta
styrks ocksa av informanternas kommentarer om hur de utnyttjar narbeldgna begravningsplatser for
promenader, avkoppling och rekreation. Pa sa vis kan platsen bidra till 6kad koncentrationsformaga
samtidigt med en minskad uppkomst av stressrelaterade sjukdomar. Narheten ar inte minst viktig for
rorelsehindrade och dldre som genom lattillgdngligheten kan uppleva en storre frihet. Jag vill inte
pasta att urbana begravningsplatser skulle vara den enda gronytan i vara fortatade stadsmiljoer. Men
p.g.a. sin storlek och sammanhangande yta innehaller den kvaliteter och karaktdrer som inte kan
astadkommas pa mindre enheter. Grahn & Stigsdotter (2003) ser i sin undersokning inte nagot
samband mellan antal bestk i gronomrade och faktorerna alder, kon och socioekonomisk index.
Samtidigt konstaterar de att barn och dldre har langre transportstrackor och att de som saknar egen
tradgard mer sallan beséker gronomraden. Jag finner detta valdigt motsagelsefullt.

Miljon pa begravningsplatsen upplevs som estetiskt tilltalande och anvands av manga for olika typer
av rekreation. Platsen har en unik férmaga att paminna oss om tidens gang, inte bara da vi tar del av
information pa gravstenar, utan dven nér vi studerar vaxtval och foljer arstidernas vaxlingar. Pa sa vis
kan vi uppleva en kdnsla av sammanhang i tillvaron (SOC), en formaga som Antonovsky (1991)
betraktar som den viktigaste faktorn for hur val vi klarar av stress och som bildar underlag fo6r Grahns
vidare teorier kring liv och betydelsespelrum (Grahn, 1991). De behov vi soker tillfredsstélla pa en
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begravningsplats — av frid, trygghet, narhet, natur och aktivitet (Sandell, 2009) - tillgodoses av
platsernas kvaliteter. Dessa framjar upprepade livserfarenheter som hjalper oss att se varlden som
meningsskapande dar vi kan ta till oss stimuli som information i stdllet fér som stérande brus
(Antonovsky, 1996). Begravningsplatsen har dven en konkurrensfordel jamfért med den traditionella
parken da den erbjuder en narhet till stora och viktiga livsfragor. Hela miljon ar designad for att man
ska minnas och uppleva nagot speciellt. De generella resistensresurserna’ som platsen forser oss
med har betydelse for hur val vi kan hantera de stressfaktorer som omvarlden utsatter oss for
(Hartig, 2005).

| undersdkningen aterkommer flera attribut: vilsam, lugn, rofylld, kraft och njuta. Dessa pekar pa att
det sker processer pa platsen dar personerna pa nagot satt aterhamtar resurser som de forlorat da
de forsokt uppfylla krav i sina dagliga liv, en aterhamtning som kan ske da den riktade
uppmarksamheten, som kan leda till mental trétthet, bryts (Kaplan & Talbot, 1983; Kaplan & Kaplan,
1989; Kaplan S., 1995). Detta faktum torde peka pa att begravningsplatserna utgor s.k. restorativa
miljoer (Hartig, o.a., 2011) vilka har stérre restorativ effekt pa manniskor ju mer stressade de ar
(Ulrich R., 1999).

Oavsett livsaskadning ar naturen stor och manga upplever att tanken pa att vart stoft en dag ska bli
en del av den, som overvaldigande. Mystiken spelar en framtradande roll; begravningsplatsernas
rumsindelning i olika omraden och kvarter medfor att det ofta rader en god balans mellan upplevd
helhet kombinerat med det lockande inslaget av mystik, ett forhallande som samstdmmig forskning
uttalar bor rada (Kaplan, Kaplan, & Ryan, R. L., 1998; Sorte, 2005). Komplexiteten utgér en lockelse
for individen att utforska platsen via olika aktiviteter, inte minst genom egna eller ledsagade
(Olofsson & Thelander, 2002) promenader, vilket gor att vi far bade dagsljus och motion.

Bade manniskor och ddda ting dndrar betydelse och varde for den egna personen beroende pa vilka
psykiska och fysiska resurser man for tillfillet har, det Patrik Grahn (1991) bendmner for
betydelsespelrummet. Detta arbete visar hur de sinnesintryck informanterna far pa
begravningsplatserna ar forbundna med bade rumsliga och tidsliga upplevelser, inte sa mycket med
den enskilda platsen i sig utan vad den representerar i form av ex. lugn, ro, harmoni, trygghet och
koppling till dem som varit fore oss. Inte ndagon namner att dessa platser ger upphov till negativa
kdnslor — tvart om — snarare att miljéerna innehaller spar av den identitet som man stravat efter och
uppnatt genom livet. P4 sa satt ar begravningsplatsen unik da den representerar de positiva
aspekterna av platsanknytning oavsett var den ar beldgen. Darfor tror jag att den kollektiva aspekten
ar viktigare an den individuella for bildande, bevarande och skydd av identitet samtidigt som
formagan att kdnna salvaktning, sjalvkéansla och stolthet ar intimt forknippade med den enskilda
individen (Low & Altman, 1992).

Var tids utveckling har enligt Giddens (1996) och Berger (1973) brutit ned de gamla
gemenskapsformerna pa bekostnad av personliga relationer. Medan Giddens uttrycker sig i valdigt
pessimistiska ordalag forsoker Ficher (1982) framhalla nya former for gemenskap i staderna.
Slaktband har inte langre samma starka betydelse i vardagslivet som de hade forr. | stallet har
inflytandet av vanner och intressegrupper Okat. Detta synsdtt kan man se uttryck fér bl.a. pa
Assistenskirkegarden i Kopenhamn. Dar finns flera omraden med gravar baserade pa annan
tillhorighet an traditionella familjeband. Samtidigt visar kommentarerna i undersékningen att
manniskor attraheras av begravningsplatserna for deras ro och stillhet, en plats dar man kan vistas

" De férmégor vi har for att framgangsrikt kunna hantera de stressfaktorer som vi utsétts for
(Antonovsky, 1991)
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ensam utan krav pa nagra gemensamma aktiviteter. Den gemenskap man upplever pa platsen ar ofta
med manniskor som inte langre lever.

Huruvida platsanknytning till en begravningsplats skulle fungera som ett férsvar mot identitetskriser i
perioder av 6vergangar mellan olika utvecklingsfaser (Hay, 1998), saknar jag kunskap att uttala mig
om. Daremot finner jag inga beldgg i min undersokning som styrker Frieds (2000) och Lewickas
(2005) argument for att platsanknytning skulle hindra rérlighet och individuella framsteg. Snarare
skulle jag vilja pasta att begravningsplatserna motverkar glocalization (Bauman, 1998) da de pa varje
plats speglar samhallet i stort. Jag tror att den forstarkta platsanknytningen och hemkanslan
(Case,1996; Lewicka, 2005) kommer sig av igenkdnnandet av begravningsplatsen som man upplever
oavsett var den ar beldgen. Darmed haller jag inte med Lyotard (1985) nar han menar att den
narrativa roda traden, med vilken vi kan placera oss sjalva i historien, forsvinner i vart postmoderna
tillstand. Pa begravningsplatser ar denna trad valdigt tydlig.

Flera artiklar i litteraturstudien till detta arbete, for vilka redogors i kapitlet Teoretiska
utgangspunkter (sid. 3 ff), bekraftar att naturen ger en snabb och kraftfull aterhamtning vid ohélsa.
N&r vi upplever stress rader en obalans mellan vad vi kan géra och de krav och férvintningar som
stalls pa oss. Stresshormoner bryts ner och forsvinner exempelvis snabbare under en promenad i
naturen da vi dven utsatts for det for oss livsnodvandiga dagsljuset som justerar hormonerna kortisol
och melatonin. Naturelement paverkar oss ofrivilligt och hjdlper var koncentration och underlattar
aterhdamtning. Utomhusaktivitet och traning, naturligt dagsljus, stimulans av sinnena och estetiska
upplevelser kan, var for sig och tillsammans, erbjudas av naturen.

Enligt Evans och Cohens undersékning (1987) verkar sannolikheten for att drabbas av fysisk och/eller
mental ohdlsa p.g.a. olika former av stress, hela tiden 6ka. | stdllet for att behandla stress borde det
investeras preventivt i grona miljoer. Det ar ett effektivt, demokratiskt, estetiskt och ett
forhallandevis billigt vapen mot stress. Jag menar att det inte ska behdva ga sa langt som till
rehabilitering. Vi ska inte heller habiliteras genom att tvingas utveckla nya formagor. Det adekvata
uttrycket som jag vill mynta ar prohabilitering. Vi har pa begravningsplatserna redan tillgang till
miljoer som pa olika satt paverkar var halsa positivt. Genom att utnyttja dessa miljoer proaktivt kan
de utgdra en samhallsekonomisk investering i héalsofrdmjande syfte vilket torde innebédra att
ohalsotalen minskar.

De halsomassiga aspekterna maste fa storre utrymme i de utbildningar som omfattar byggande,
tradgard och landskap. Det ar hog tid att halsofragor lyfts till samma niva som miljéfragorna. Var
narmiljo, ratt utformad och utnyttjad, dr en salutogen potential som kan tjana ett preventivt syfte for
var halsa och vart valbefinnande.
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Slutsatser

Begravningsplatser har en hog salutogen potential att fungera preventivt ur halsoaspekt da de finns
tillgangliga i manniskors omedelbara narhet. De han harigenom innebdra skillnaden fér om en person
kommer i kontakt med en grén utemiljo 6ver huvud taget. Tidigare forskning bekraftar att naturen
ger en snabb och kraftfull aterhdmtning vid ohalsa vilket ddrmed starkt indikerar begravningsplatsens
funktion som en halsoframjande plats.

Den tydliga narrativa roda traden, kontinuiteten som platsen signalerar, gor att en kansla av
sammanhang i tillvaron (SOC) upplevs vilket betraktas som den viktigaste faktorn fér hur val
manniskan klarar av stress. Det sker processer pa platsen dar resurser aterhamtas som gatt forlorade
i forsok till kravuppfyllelse i det dagliga livet, faktum som torde peka pa att begravningsplatserna
utgor salutogena, restorativa och meningsskapande, miljoer.

N&r vi upplever stress rader en obalans mellan vad vi kan gora och de krav och férvintningar som
stalls pa oss. Begravningsplatsen ar unik da den representerar de positiva aspekterna av
platsanknytning oavsett var den ar beldgen. Har finns en néra tillgang till miljéer som pa olika satt
paverkar var halsa positivt samtidigt som platsen ocksa erbjuder en nérhet till stora och viktiga
livsfragor.

Genom att utnyttja dessa miljoer proaktivt, for “prohabilitering”, kan de utgéra en
samhallsekonomisk investering i forebyggande, halsofraimjande syfte vilket torde innebdra att
ohalsotalen kan minska.
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BILAGOR

SLUTSATSER

For att uppna syftet att klargéra de behov vi behéver f3 tillfredstéllda vid vara kyrkogardsbesok, samt
vilka faktorer som paverkar dessa, stallde jag mig infor denna studie fragan vilka méten som sker pa
kyrkogarden.

De fem viktigaste behoven kan sammanfattas i punktform:

e Frid

o Trygghet
e Narhet

e Natur

e Aktivitet

Dessa behov ska uppfyllas genom de méten som sker

e Med platsen och naturen dar
e Med den avlidne

e Med minnen

e Med kanslor

e Med personal

e Med andra besdkare

Faktorerna aterfinns da motena pa nagot satt resulterar i att behoven fylls.

Frid upplever vi pa en plats som kdnns harmonisk for oss. Begreppet &r subjektivt varfor
utformningen av en begravningsplats maste kunna erbjuda ett bredare utbud av olika miljéer dn vad
den gor idag. For att astadkomma detta maste man vara lyhord for manniskors preferenser och
utforma gestaltningen med stor respekt for bade levande och déda.

Trygghet kdnner vi nar inte behover vara rddda, oroa oss for att hitta eller att komma till.
Tillganglighet och skyltning maste forbattras. Det bemétande som anstédllda pa platsen ger oss
bidrar ocksa i hog grad till hur pass trygga vi kdnner oss. Personalen pa kyrkogarden behéver alltsa en
adekvat utbildning och ett bra st6d fran sin arbetsledning, faktorer som pa sikt dven bidrar till att
statusen i yrket hojs.

Begreppen frid och trygghet ar intimt férknippade med, och avhangiga av, varandra. Nar vi upplever
dem kan vi med tillforsikt konfrontera de minnen och kdnslor som moter oss vid besoket.

Naérhet till de avlidna kan vi kdnna om ovanstaende uppfyllts och vi kdnner oss bekvdma pa platsen.

Att uppleva nérhet till andra besékare ar idag svarare eftersom gemensamma motesplatser i trivsam
atmosfar saknas. Det kravs inte bara fler sittplatser utan dven bord dar vi kan stélla ner en kaffekopp
eller lagga ifran oss en bok eller ett handarbete. Ett bord omgivet av sittplats signalerar motesplats,
en plats for gemensamma aktiviteter, vilket borde vara nagot att uppmuntra pa kyrkogardarna.

Vart behov av natur kan inte nog understrykas. Aven hir r det ett bredare utbud av olika miljéer
som maste efterstravas. Att i en urban miljo erbjuda naturupplevelser &r inte bara foredémligt och
klimatsmart utan ocksa en god investering ur hdlsoaspekt och ett satt att ta samhallsansvar.
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Enklare aktiviteter bidrar till aterhdmtning fran mental trotthet da ingen riktad uppmarksamhet
anvands. Den spontana uppmarksamheten som tas i ansprak ar daremot positiv for aterhamtningen
samtidigt som den underlattar sorgbearbetningen.
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Enkat

I6rdag 21 nov 2009

Kundens anvandning av begravningsplatsen

Beskrivning

Malet med denna undersdkning &r att fa veta vilka faktorer som pdverkar anvandningen av begravningsplatsen.

P3 vilket satt anvands begravningsplatserna idag? Vilka 6nskema&l om framtida anvéndning finns det? For att na

s& manga personer som mdjligt inom en relativt kort tidsperiod s har jag valt att anvanda en metod som kallas

for "Snébollsmetoden”. Detta innebar att: - Jag skickar lanken med denna enkaét till alla personer i mina nuvarande
natverk. - Du som har fatt denna lank skickar l&nken vidare till personer i Dina natverk. Jag kommer att grunda min
undersokning pa alla svar som inkommit fram till den 19 december &ven om enk&ten kommer att finnas tillganglig
ytterligare en tid. Du som svarar gor det fullstdndigt anonymt. Det &r betydelsefullt for mig att fa s manga svarade
som mOJllgt och Jag ar mycket tacksam fér Din medverkan och fér Din hjalp att sprida denna enkat vidare! Har Du
nagra fragor s& nar Du mig genom att skicka ett mail till ansa0001@stud.slu.se Tack p& férhand for Din medverkan!
Alnarp den 15 november 2009 Angela Sandell

Syfte

e Att kartldgga kundens nuvarande anvandning av begravningsplatsen som ett underlag fér underh3lls- och
utvecklingsarbete av befintliga begravningsplatser.

e Att kartlagga kundens 6nskemal betraffande framtida

anvandning av begravningsplatsen som ett underlag vid gestaltning av framtida begravningsplatser.

Anviandningsomrade

Resultatet kommer att presenteras i januari 2010 i en C-uppsats pa 15 hp inom omrade Landskapsplanering vid
Lantbruksuniversitetet i Alnarp.

Ansvarig utgivare
Angela Sandell, Tradgardsingenjor

Bakgrundsfragor

* 1,1 Ar Du

" Kvinna

C Man

* 1.2 Hur gammal &r Du?

& <205

" 20-3448r


http://enkater.slu.se/index.cfm
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" 35-498&r
" 50-653&r

" >65ar

* 1.3 I vilket land ar Du fodd?

" Sverige

Annat

* 1.4 Jag har bott i Sverige

<338r
Mellan 3 och 10 ar

> &n 10 8r men inte i hela mitt liv

00 0D

Alltid

* 1.5 Hur betydelsefullt ar religion for Dig?

Mycket viktigt
Ganska viktigt
Inte sarskilt viktigt

Inte alls viktigt

0 0 0D

Vet ej

* 1.6 Vilket av foljande stimmer in pa Dig?

Jag tillhér Svenska kyrkan
Jag tillhér annat trossamfund - anget vilket i kommentarsfaltet

Jag tillhér inget trossamfund

T
T
T
" Vet ej

Ev kommentar:
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Nuvarande anvandning av begravningsplatser

Foljande fragor handlar om Din nuvarande anvandning av begravningsplatser. Observera att det kan vara
vilken/vilka begravningsplatser som helst, Du behdver inte kdnna ndgon som finns begravd dér.

* 2.1 Hur ofta vistas Du pa en begravningsplats?

En eller flera ganger/vecka

En eller flera gdnger/manad

N&gon gang om aret

Det kdnns inte som om jag har ndgon anledning att vistas dar

Aldrig

SIS RS BEES BEES BS

Annat

Ev kommentar:

il
i I

* 2.2 Av vilken anledning besoker Du idag en begravningsplats?

H&r kan Du vélja ett eller flera alternativ.

-

Jag besdker en eller flera gravar

Jag skoter en eller flera gravar

Jag promenerar

Jag sitter stilla for att f& lugn och ro

Jag cyklar

Jag motionerar

Jag anvander begravningsplatsen som genvég
Jag njuter av en vacker plats

Jag foljer arstidernas véxlingar

Jag kommer for att traffa andra manniskor

Jag kommer for att minnas dem som inte lever langre

[ I A R [ A I BN B B

Annat

Ev kommentar:
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1 l

* 2.3 Ar det viktigt att ha en fysisk plats att g4 till?

" Ja, graven &r viktig

Ja, begravningsplatsen ar viktig

Ja, men det kan vara vilken begravningsplats som helst
Ja, med det kan vara vilken plats som helst

Nej

SIS RGBS B

Vet ej

Ev kommentar:

T 2

* 2.4 Kanner Du till vilka begravningsplatser som finns p& platsen dér Du bor?

r
Ja

Nej
Vet ej

Ev kommentar:

I )

* 2.5 Har Du ndgon gang varit pd den/de begravningsplatser som finns pa platsen dar Du bor?

C Ja, alla
" Ja, ndgon av dem
" Ja, p& dem jag kanner till

o Nej, jag vet inte vilka de ar
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o Nej, jag vet inte var de finns
‘-ﬁ Nej, jag &r inte intresserad av att ga dit

" Nej, darfor att... Motivera i kommentarsfaltet

Ev kommentar:

K1 B

Framtida 6nskemal pa begravningsplatsen

* 3.1 Vilket/vilka av nedanstdende faktorer skulle f4 Dig att beséka en begravningsplats oftare?

Motivera gédrna dina val i kommentarsféltet.

Mycket viktigt Ganska viktigt Inte sarskilt viktigt Inte alls viktigt
Mera tid C c C C

Battre uppehalls- och sittmdjligheter

En mer attraktiv plats ur skénhetssynvinkel
En intressantare miljo

Battre tillganglighet

Arrangerade kyrkogardsvandringar

Att dar finns fler manniskor i rérelse

Att jag kan kanna mig tryggare

SIS RS S RS B ES S
SIS RS EEES RS NS S B
SIS RS NS RGBS HES S
SIS RS NS RS RS B B

Att jag fick ha med mig hunden

Ev kommentar:

BT 2

* 3.2 Hur viktiga ar foljande faktorer pa begravningsplatsen?

Motivera gdrna Dina val i kommentarsféltet

Inte Inte
sarskilt alls
viktigt viktigt

Mycket Ganska
viktigt  viktigt



Att det finns bra kommunikationer

Att det finns bra parkeringsmdéjligheter

Att det finns bankar

Att det finns bankar med bord

Att anlaggningen ar valskott

Att det rader en fridfull stamning

Att jag kan kanna mig trygg

Att jag kan k&nna narhet till dem som finns begravda
Att planteringarna &r varierande och kdnns omvaxlande
Att platsen ger méjligheter till vardagsrekreation

Att platsen &r overskadlig

Att platsen &r val skyltad s3 att det ar latt att hitta
Att det finns toaletter

Att det ar latt att ta sig fram

Att det finns arrangerade kyrkogardsvandringar

Att det finns manniskor i rorelse

Att det finns en kyrka eller annan religiés byggnad i anslutning
till platsen

Att det finns en lokal for ceremonier i anslutning till platsen
Att det finns god belysning

Att platsen ar estetiskt tilltalande, vacker

SIS RS BEES B EES ES NEES IS BEES BEES NS S RS NS NS IS S BS ES RS
SIS e S IS e N e I e e e e I e I e e e e
SIS IS Ee RS NS EEG HS N N e B e e N e e Ie e e e
SIS e S IS e N e I e e e e I e I e e e e

Att det &r tilldtet att ha med hund

Ev kommentar:

3.3 Foljande element kan forekomma p3a en begravningsplats. Hur viktigt ar det for Dig att
de finns med?

Inte

Mycket Ganska Ssarskilt Inte alls
viktigt  viktigt viktigt viktigt
Trad C C C C

Buskar i (o T 'S
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Utrymmen for enskildhet

Stadsegrona vaxter (gréna aret runt) o o o
varblommande l6kvéxter ('“ . C
Perenner (Vaxter som dterkommer &r efter ar) o 'f"' .
Sommarblommor . . (o
Vackra hostfarger . . (o
Vatteninstallationer (Ex. damm, back, vattenskulptur etc.) e T e
Skulpturer T T T
Religiésa symboler T T -
Planteringar som efterliknar naturen (Ex. skog, bryn, &ng, strand etc.) C C
Tak 6ver delar av minneslunden C . T
Tak/skydd mot vader och vind T i (.
Servering t"‘ t"‘ (o
Toaletter . T "
Sittplatser . T T

T T T

. r' .

Annat - utveckla i kommentarfaltet

Ev kommentar:

] I

* 3.4 Vilka aktiviteter, forutom sjilva begravningsverksamheten, tycker Du att det skulle
kunna finnas utrymme for pa begravningsplatsen?

Vélj ett eller flera alternativ. Utveckla gdrna Dina synpunkter i kommentarsféltet.

7 Meditation

Samtal

Konserter
Utstallningar
Teaterforestallningar
Installationer

Kyrkogdrdsvandringar

3 I R R B B B

Lek

SIS BEES EEES BN NS BN HEES B IS N e e It e IS



r Picknick
r Annat
[T Vvetej

Ev kommentar:

] ¥

Onskemal om min egen gravplats

* 4.1 Nar jag dor

" Vill jag bli kremerad
Vill jag bli jordbegravd
Vill jag bli frystorkad (énnu ej godkand metod)

Det far mina efterlevande bestdmma

SIS RS B |

Vet ej

Ev kommentar:

* 4,2 Jag vill att min gravplats skall vara

Anonym
Tydligt utmarkt

Det far mina efterlevande bestamma

SIS RS BN |

Vet ej

Ev kommentar:

41
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* 4.3 Jag skulle vilja att askan efter min kropp

Observera att i foljande fall FAR anhériga ndrvara och medverka

sprids i havet

sprids i naturen
urnsatts i familjegrav
urnsatts i en ny grav

urnsatts i en urngravplats

SIS NS EES BEES B

placeras i ett kolumbarium

Ev kommentar:

* 4.4 Jag skulle vilja att askan efter min kropp

Observera att i foéljande fall f8r INTE anhériga ndrvara och medverka

& sprids i minneslund

" gravs ner i minneslund

Ev kommentar:

* 4,5 Alternativa spridningssatt

I Budapest finns en annan mdjlighet att i anhdérigas ndrvaro sprida askan med hjélp av ett springvatten/fontadn
i en vacker del av minneslunden. N&r ceremonin startar s§ bérjar en h8lférsedd urna att rotera i mitten av
fontdnen. Askan sprids samtidigt som en del av vattenstr8larna vinklas in8t och fér med sig stoftet ner i jorden.
Médjlighet finns att spela valfri musik under akten. Skulle detta kunna vara ett tilltalande alternativ?

Motivera garna Ditt svar.

("
Ja
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Nej
Vet ej

Ev kommentar:

1 )

Ovrigt

Jag vill &n en gdng tacka for Din medverkan och hoppas att Du vill hjalpa mig med att s8 snabbt som
mdjligt sprida denna enkat vidare! Vill Du ta del av resultatatet av denna undersékning? Skicka ett mail
med titeln RESULTAT till ansa0001@stud.slu.se

5.1 Om Du har ytterligare kommentarer s uppskattar jag om Du vill dela med Dig av dem hér.
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Hej!

Jag heter Angela Sandell, &r tradgardsingenjor, och haller pa med en C-uppsats inom omrade
Landskapsplanering vid Lantbruksuniversitetet i Alnarp.

Titeln pa arbetet d4r "Kundens anvandning och framtida 6nskemal pa begravningsplatsen”.
Malet ar att fa veta vilka faktorer som paverkar anvandningen av begravningsplatsen.

Syftet ar

e ...att kartligga kundens nuvarande anvindning av begravningsplatsen som ett
underlag for underhalls- och utvecklingsarbete av befintliga begravningsplatser.
e ...att kartligga kundens 6nskemal betraffande framtida anvéandning av

begravningsplatsen till underlag for gestaltning av framtida begravningsplatser.
Med hjélp av en enkét hoppas jag pa att fa en del fragor besvarade. For att na sa manga
personer som mojligt inom en relativt kort tidsperiod, har jag valt att anvédnda en metod som
kallas for "Sndbollsmetoden™. Denna innebér att:
e Jag skickar lanken med denna enkat till alla personer i mina nuvarande
natverk — Du &r en av dem!
e Du som har fatt denna lank skickar lanken vidare till personer i Dina
natverk.
Undersokningen kommer att grundas pa alla svar som inkommit fram t.o.m. 19 december
aven om enkaten kommer att finnas tillganglig ytterligare en tid. Du som svarar gor det
fullstandigt anonymt.
Det &r betydelsefullt for mig att fa sd manga svarade som mojligt och jag &r mycket tacksam

for Din medverkan och for Din hjélp att snabbt sprida denna enkat vidare!

Har Du nagra fragor sa nar Du mig genom att skicka ett mail till ansa0001@stud.slu.se
Link for att svara pa enkiten:

Tack pa forhand for Din medverkan!

Alnarp den 17 november 2009
Angela Sandell

Tréddgardsingenjor


mailto:ansa0001@stud.slu.se
http://enkater.slu.se/svara.cfm?sv=1327-ansa0001

Bilaga 4 Statusmeddelande i Facebook

Angela Sandell Jag behiver hjalp med underlag till min C-uppsats.
A Snalla hjalp mig genom att besvara enkaten pa
; http: /fenkater.slu.sefsvara.cfm?sv=1327-ansal001 och sprid den vidare!!
Jag behiver s& manga svar som mdjligt fore den 19 december.
TACK for Din medverkan och Din hjalp :-)

enkater.slu.se
Kalla: enkater.slu.se

‘ﬁ] den 18 november k. 00:15 * Kommentera * Gilla * Dela
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Fraga Antal | Antal
svar kommentarer
1.1 563
1.2 563
1.3 557
1.4 560
1.5 563
1.6 563 65
2.1 561 49
2.2 1400 35
2.3 558 60
2.4 561 19
2.5 562 38
3.1.1 507
3.1.2 498
3.1.3 507
3.1.4 498
3.1.5 486
3.1.6 497
3.1.7 492
3.1.8 489
3.1.9 495 72
3.2.1 526
3.2.2 534
3.2.3 540
3.2.4 523
3.2.5 544
3.2.6 546
3.2.7 539
3.2.8 533
3.2.9 537
3.2.10 533
3.2.11 530
3.2.12 533
3.2.13 536
3.2.14 535
3.2.15 529
3.2.16 530
3.2.17 531
3.2.18 531
3.2.19 536
3.2.20 540
3.2.21 536 41

Fraga Antal Antal
svar kommentarer

3.3.1 556

3.3.2 554

3.3.3 552

3.3.4 550

3.3.5 552

3.3.6 545

3.3.7 552

3.3.8 546

3.3.9 546

3.3.10 543

3.3.11 543

3.3.12 542

3.3.13 541

3.3.14 540

3.3.15 545

3.3.16 550

3.3.17 543

3.3.18 227 51
3.4 1483 78
4.1 558 58
4.2 549 67
43 444 102
4.4 258 84
4.5 518 130
5.1 53
66 st 36 039 1002
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