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REFERAT

Under sommaren forekommer manga tavlingar utomhus pa grasbanor inom manga olika
héstsporter. Flera faktorer, till exempel fukthalten i en grasbana, paverkar banans
dampande egenskaper, vilka i sin tur paverkar skadefrekvensen. En hast ben utsatts for
stora belastningar nér den springer fort eller hoppar hogt och da ar det viktigt att
underlaget har bra stétdampande egenskaper for att minska risken for skador.

Syftet med denna studie ar att med hjélp av litteraturstudier beskriva faktorer som
paverkar stotddmpningsegenskaper i grasbanor och att i praktiken testa nagra olika
metoder att méata en grasbanas kondition samt hur den paverkas av regn/bevattning. De
metoder som anvandes var fallhejare, Going-stick, penetrometer och markfuktmatare.

| de praktiska forsoken uppmattes tre stycken rutor pa vardera 2x5 m, som marktes upp
tydligt pa Flyinges grastavlingsbana. Banas egenskaper mattes i respektive ruta med de
fyra olika metoderna. Dérefter bevattnades rutorna med olika mangder vatten mosvarande
5, 10 respektive 20 mm regn och nya matningar gjordes efter tva respektive 24 timmar.

Tre av matmetoderna, markfuktmatare, Going-stick och penetrometer, anvandes ocksa
for att jamfora tre olika grasmarker pa Flyinge.

Resultatet av de praktiska forsoken visade att man inte kan forvanta sig nagon stor effekt
pa en grasbanas dampningsegenskaper av en enstaka regnskur eller bevattning med
rimliga mangder sa sent som ett dygn innan tavling. Jamforelsen mellan de tre
grasmarkerna visade att olika grasmarker pa samma ort kan uppvisa stora skillnader i
dampningsegenskaper och att variationen delvis kan ha att géra med markernas olika
formaga att halla vatten.

Slutsatsen av denna studie &r att ddmpnings egenskaper hos grasbanor varierar kraftigt
och beror av manga olika faktorer. Fukthalten forefaller ha stor betydelse, men enstaka
bevattning med hanterbara mangder vatten racker inte for att paverka
dampningsegenskaperna ndmnvart.

Nyckelord: Hast, underlag, fukthalt och stétdampning.



INTRODUKTION

Under sommarhalvaret arrangeras manga hasttavlingar utomhus pa grasbanor och det
finns dven manga som rider sin dagliga traning ute pa vallar och akrar. Banornas
egenskaper som ridunderlag paverkas av vadret, eftersom fukthalten i en grasbana &r
avgorande for banans dampande egenskaper. Dessa egenskaper paverkar i sin tur
skadefrekvensen for hastar som arbetar pd banan (Mumford, 2006). Aven galopptavlingar
rids ofta pa grasbanor och dar ar stétdampningen i banan valdigt viktig, eftersom man
kommer upp i en helt annan hastighet &n vad man gor i vanlig ridning.

STOTDAMPNING

Benen hos en hést som springer fort och/eller hoppar hogt utsatts for mycket stora
belastningar, framfor allt vid landning och under den tid hoven &r i marken. Krafterna tas
upp dels av stotdampande strukturer i hastens ben, dels av underlaget. Ju battre ddmpande
egenskaper underlaget har, desto mindre pafrestningar utsatts hasten for. Harda banor,
som inte hjalper hésten att ddmpa landningen medfor storre risk fér skador &n mjuka
(Mumford, 2006). Statistik fran hinderldpningar i England visar ett tydligt samband
mellan banans hardhet och antalet allvarliga skador (Figur 1). Har har man traditionellt
gjort en subjektiv beddmning av banans kondition, ofta genom att sticka ned en képp och
uppskatta det mekaniska motstandet i underlaget. Numera har man mer objektiva
méatmetoder som penetrometer och Going-stick (se nedan). Banans kondition (”going”)
brukar bedémas pa en skala som omfattar klasserna "tung (heavy)”, "mjuk (soft)”, "god
(good)” samt "hard (firm)”.

1.80
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1.00
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0.20 -
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Firm Good to Good Good to Soft Heawy
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Types of 'Going’

Figur 1. Samband mellan banans "hardhet” och registrerade skador (procent av startande héstar) i hinderlop
i England 2000-2002 (Mumford, 2006).

Né&r hoven hos till exempel en galopphést i tavlingstempo tar i marken har den en
betydande hastighet nedat, vilken bromsas ned till noll pa bara 1-3 millisekunder. Hovens
hastighet framat minskas nagot genom att benet svingas bakat innan det landar.
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Uppbromsningen av hoven vid landning ger upphov till G-krafter i storleksordningen
100G (Dallap-Schaer et al., 2006, se Peterson et al., 2011), vilket kan jamfdras med den
kraft en astronaut utsatts for vid start, vilken ligger runt 3G. Rorelseenergin som maste
tas upp vid denna kraftiga inbromsning (decceleration) &r dock relativt liten, eftersom det
bara &r massan hos hoven och kotan som bromsas upp i denna fas. Krafterna vid islaget
tas huvudsakligen upp av hovens mjukdelar och av underlaget (Gustas et al., 2001, se
Peterson et al., 2011). En hard yta, som inte bidrar sa mycket till ddmpningen, medfor att
hovens mjukdelar maste ta upp betydligt storre del av belastningen an nar hoven landar
pa en mjukare yta. De skador som orsakas i denna fas begransar sig till sjalva hoven.

Nar hoven har landat vidtar nasta fas (se figur 2), dar héstens vikt skjuter hoven framat
och gor att den glider pa och sjunker ned i underlaget tills den star helt still i férhallande
till marken (Pardoe et al., 2006 se Peterson et al., 2011, ). Har 6kar belastningen pa benet
och manga olika anatomiska strukturer borjar delta i stétdampningen (Clayton, 2004, se
Peterson et al., 2011). Successivt okar belastningen pa benet och leder till att friktionen
okar mot underlaget, underlaget deformeras och hovets rorelse framat bromsas upp. Det
som paverkar kraftutvecklingen mellan hoven och underlaget ar friktionsegenskaperna
hos hov och underlag samt &ven markytans hardhet.

Bild 1. Nér en galopphast landar i 6ver 60 km/h utsatts frambenens
stoddampande strukturer for mycket stora pafrestningar (Foto: P Michanek).

Krafterna pa benet ar som storst i den tredje fasen av den tid hoven &r i marken. Da laggs
stora delar av kroppsvikten pa benet och hela hastens stotddmpande formaga anvands;
hovens stotddmpare utnyttjas maximalt, ledbrosk och ledvatska trycks ihop, béjsenor och
gaffelband tanjs vid kotledens genomtramp, bogmusklerna haller emot nar armbags- och
bogleder bojs ihop och hela balen ”gungar” i den muskulatur som forbinder frambenen
under brostkorgen. Det &r i denna fas som de flesta akuta 6verbelastningsskadorna
intraffar (risk for till exempel 6vertanjning av bojsenor och gaffelband). Krafterna pa ett
ben kan motsvara upp till 2.4 ganger hastens kroppsvikt (Witte et al., 2004, se Peterson et
al., 2011). 1 den har delen av steget kan underlaget bidra till ddmpningen genom att
hoven trycks ned och deformerar underlaget ytterligare. Aven svikt djupare ned i banan
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kan bidra till ddmpningen nér benet belastas maximalt. Dessutom kommer ddmpningen i
de tidigare tva faserna att paverka belastningen, for om banan dampat daligt kommer en
del av den stétdampande formagan i hastens kropp redan att utnyttjats nar den maximala
belastningen kommer.

1° impact 2° impact Support Rollover
(midstance)
\’%\g M Propulsmn\x
“slide and
stop”

“concussion” “force

Figur 2. Den tid hoven ar i marken kan indelas i fyra faser; islag, glidning, understdd och dverrullning
(Peterson et al., 2011). De rdda pilarna anger storlek och riktning pa inbromsande krafter, de bla visar
tryckkrafter fran marken.

Under den sista fasen, dverrullningen, som borjar nar trakterna lattar fran marken,
minskar krafterna succesivt och den avslutas med att tan forlorar kontakt med underlaget.

GRASBANORS EGENSKAPER

Dampningsegenskaperna hos en grasbana beror dels pa fukthalten, dels pa jordtypen och
aven pa hur rotsystemet ar utvecklat. Rotsystemet beror pa sammansattning av grasarter,

men ocksa pa till exempel hur grasets klipps. Kortklippt gras behdver inte sa langa rotter,
vilket gor att rotsystemet blir mindre val utvecklat (Figur 3).
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Figur 3. Rotsystemets beroende av klipphdjden (Emmons, 2000, se Mumford, 2006)

Ska man se ut en idealisk bana for kapplépning sa ska den enligt Field (1994, se
Mumford, 2006) ha en viss elastisk och motstandskraftig yta. Da kommer banan att ge en
bra stotddmpning och sedan aterga till sin ursprungliga form. Marken kan ocksa bli seg
som till exempel nar den innehaller mycket vatten. En sadan mark kommer att
komprimeras och deformeras utan att aterta sin ursprungliga form. Detta kommer
resultera i minskning av porerna i jorden och en 6kning av packningen. Vattenhalten och
porerna i marken ar valdigt viktiga och har en stor inverkan pa markens hallfasthet och
deformation. Clothier (2001, se Mumford, 2006)) sé&ger att kunskap om markstyrkan,
deformation och markens vattenhalt r viktiga for att forsta en kapplopningsbanas
egenskaper.

JORDTYPER

Jord kan delas in i tva huvudtyper av jordarter, mineraljord (sandjord) och organisk jord
(lerjord). Mineraljorden Klassificeras efter hur fordelningen mellan olika kornstorlekar ser
ut. Vanligtvis sa bestar jordarter av flera stycken olika kornfraktioner. Den organiska
jordtypen bestar ut av torv och gyttja till mer an 20 procent. Férmagan som jordtypen har
att slappa igenom, halla kvar eller suga upp vatten beror pa storleken pa kornen samt hur
val packat det ar. Ju mindre kornen &r, desto mer lattpackat ar det och da har marken
sdémre genomslapplighet av vatten (Fridell, 2011).

DRANERING

For att astadkomma ett underlag med de ratta egenskaperna for det banan ska anvandas
till kan man ga in med olika atgarder. Nar man forandrar nagot som att t.ex. forse ytan
med nytt material sa kallas det for att ytans topografi andras. Man brukar kalla det l6sa
jordlagret for vaxtbadd. Man vill se till att véxternas rétter ska ha sa bra miljo som
mojligt och da kravs det till exempel att jorden innehaller alla grunddamnen som behovs.
Men det behdvs dven utrymme i jorden som gor att det finns mojlighet for vaxten att
forankra sig i jorden och ge den vatten, néring och luft. Ska man ha ett bra grds som
lampar sig for sportaktiviteter sa ar det viktigt att man har ett jordmaterial som gor att
overskottsvattnet fran t.ex. nederbord draneras bort. | detta jordmateral bor det finnas ca
50 % fast material (darav nagra procent organiskt), 20 - 30 % vatten och 20 - 30 % luft
(Fridell, 2011).

| jorden finns det halrum mellan mineralpartiklarna och dessa halrum kallas for porer. Dessa
porer bildar tillsammans ett nat med gangar som forbinder sig med varandra och kallas for
porsystem och det dr dér gasen och vétskan finns. Detta system kan vara fyllt med luft eller
vatten beroende pa forhallandet mellan nederbdrd, avdunstningen fran markytan och
véxternas forbrukning (Figur 4). | jorden bor det finnas mellan 10-20% luft for att kunna
tillfredsstalla rotternas behov. Uppnas inte den procenthalten i graset under en liangre period
sa dr risken stor att gréset blir glest och rotsystemet blir grunt, lattare angripet av sjukdomar
och ersatts av oonskade gras slag (McCay, 2009, se Fridell, 2011). Dréaneringsférmagan bor
vara hdg nér det galler sportgrésytor.



Nederbord/bevattning Avdunstning

A

Ovre lager
Dréanering 1
________________________________________ Rotdjup
_ Undre lager
Drénering 2

Figur 4. Exempel p& hur markens vattenbalans uppratthalls genom nederbdord, bevattning, avdunstning och
dranering (efter Hess, 1996, se Mumford, 2007).

NEDERBORD | SVERIGE

| sportsammanhang, som till exempel vid hopptéavlingar eller galopptavlingar, vill man ha ett
underlag med hog draneringsformaga, sa att banan tal regniga perioder utan att bli for vat.
Alltfor vata banor blir tunga att arbeta pa och de blir dven forstorda med djupa spar och
jordpackning. Nederbordsmangderna varierar med geografiskt lage och arstid.

Nederbord kan komma i olika former (regn, snd, hagel), men det spelar ingen roll i vilken
form den kommer i utan den raknas alltid i millimeter (mm) smaélt vatten. Pa cirka 750
platser i Sverige mater Sveriges Metrologiska och Hydrologiska Institut (SMHI) hur
mycket nederb6rd som kommer. Detta sammanstélls sedan sa man kan ta fram
arsnederbordskartor dver Sverige. | dessa kartor kan man lasa av hur mycket den normala
nederbdrden ar for olika omraden i Sverige baserat pa ett genomsnitt fran flera ars
insamling av méattningar (Knutsson & Morfeldt, 2002, se Fridell, 2011).

| Sverige regnar det ofta med relativt 1ag intensitet enligt Grip och Rodhe (2000, se Fridell,
2011). Som exempel sa regnar det en "normalregnig dag”, nar man blir bl6t om man gar ut,
ca 2-4 mm/timme, i en skur pa en sommareftermiddag kan det komma upp till 10 mm/timme
och i en redig askskur kan det regna 30 — 50 mm/timme eller mer.
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Ar 2010 regnade det totalt 241 mm i Falsterbo under manaderna juni — augusti. Det regnade
34 av 91dagar och det foll i genomsnitt 7 mm per regndag. Den dagen det regnade mest var
den 17 augusti da det regnade 49 mm. Ar 2011 regnade det mer &n &ret innan, totalt 379 mm
under manaderna juni — augusti. Det regnade da totalt 56 av 91dagar och i genomsnitt alltsa
dven da cirka 7 mm per regndag. Den dagen det kom mest regn var den 21 juli da det kom
57,7 mm (SMHI).

Bade antalet regndagar och mangden regn per regndag varierar alltsa kraftigt, vilket innebéar
att den som vill anlédgga en grésbana som sakert kan anvandas hela sommaren boér ha ett
valdranerat underlag, men ocksa beredskap for att kunna bevattna vid behov.

For att bevattna en bana om ett halvt hektar (5000 m?, 70x70 m) s& att det motsvarar en
regnmangd pd 7 mm gér det &t 35 m® vatten. Det ar avsevarda méangder och det kravs
bevattningssystem med stor kapacitet for att kunna forse en véldrénerad grésbana med
tillrackliga mangder vatten under torra perioder.

Tabell 1. Visar totalmangd nederbérd i mm fem ar tillbaka (mm).

2011 2010 2009 2008 2007

Lund 771 747 592 667 884
Falsterbo 649 648 427 501 686
Stockholm 638 553 503 634 502
Vasteras 479 617 666 705 554
Falun 666 589 742 602 506

Tabell 2. Visar nederbord under 2011 manadsvis (mm).

Lund Falsterbo Stockholm Vasteras Falun
Januari 54 30 33 41 39
Februari 31 21 38 36 42
Mars 41 34 11 21 24
April 17 7 10 13 22
Maj 59 45 34 32 76
Juni 72 57 57 86 50
Juli 177 176 13 70 98
Augusti 133 146 90 128 105
September 57 49 60 67 81
Oktober 50 28 44 66 51
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November 7 4 14 17 32
December 73 52 75 61 46

1 Juni
B Juli
1 Augusti

Figur 5. Visar nederbérden for Juni — Augusti 2011 (mm).

Syfte

Syftet med den praktiska delen av studien &r att prova fyra olika metoder att undersoka
stotdampningen pa en grashana pa Flyinge fore och efter bevattning. Tre av metoderna
kommer dven att anvandas for att jamfora tre olika grasmarker pa Flyinge.
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MATERIAL OCHMETOD

MATUTRUSTNING
Fyra olika satt att mata konditionen hos en grasbana anvéndes.

Fallhejare

Detta &r ett instrument som bestar av ett mekaniskt hastben som med hjalp av inbyggda
accelerometrar och lastceller registrerar vad som hénder nar den landar (Bild 3).
Fallhejaren ska fungera ungefar som en riktig hasthov, landa med samma hastighet och
kraft och utsatta underlaget for de belastningar som ett riktigt héstben gor, med undantag
av Overrullningen (se Figur 2). Fallhejaren ar det enda av instrumenten som gor en direkt
maétning av ddmpningen, de andra tre metoderna mater dampningen indirekt.

Tyngd som fortsétter falla efter det
att hoven landat for att efterlikna
effekten av hastens kroppsvikt

Fallhejarens hov

Skenor som tyngderna
glider pa

Bild 2. Den bilburna fallhejaren, redo for nedslapp.
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Going-stick

Detta instrument &r utvecklat av foretaget Turftrax i England och det &r idag obligatoriskt
for alla engelska galoppbanor att publicera Going-stick métningar infér varje tavlingsdag.
Going-stick registrerar forst motstandet nar man trycker ned spetsen i marken och sedan
skall man vika ned den for att mata markens motstand i vertikal riktning
(skjuvmotstandet). Men upprepar samma moment tre ganger vid varje matpunkt och far
sedan ett medelvarde av de tre matningarna (Bild 3). Vardet man far & mellan 1 och 15
dar 1 innebér inget motstand alls (vatten) och 15 &r mycket hard bana. God bana ligger
runt 8. Den Going-stick som anvandes hér lanades frdn Taby Galopp i Stockholm.

¥

= | Ry

Bild 3. Medhjalpare demonstrerar hur man méter med Going-sticken.

Penetrometer

Penetrometer &r ett instrument dar en tyngd som slapps fran en bestamd hojd glider langs
en stang och traffar en spets som slas ned i marken. Pa en skala kan man sedan avlasa hur
langt spetsen trangd ned (Bild 4). Ju hogre vérde desto mjukare bana. Penetrometrar finns
i en mangd olika utféranden for olika andamal. Den som anvandes har ar gjord for att
mata galoppbanor och lanades fran Taby Galopp i Stockholm.
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Bild 4. Penetrometern visar efter slapp hur manga
cm spetsen trycktes ned i marken.

Markfuktmatare

Detta instrument uppskattar markens relativa fuktighet genom att mata dess
ledningsformaga. | dnden sitter tva stalspetsar (i detta fall 72 mm langa) som trycks ned i
marken och det ar mellan dessa som markens ledningsformaga méts (Bild 5).. Ju hogre
vattenhalt desto battre ledningsférmaga. Det instrument som anvandes har lanades fran
institutionen for Agrosystem, Alnarp.

Bild 5. Markfuktmataren nedtryckt i marken.
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FORSOK A

Fyra olika métinstrument, fallhejare, Going-stick, penetrometer och markfuktmétare,
anvandes for att mata hur en grasbanas egenskaper forandras efter att ha bevattnats med
tre olika vattenmangder vid ett tillfalle. Méatningar gjordes innan bevattning samt tva
respektive 24 timmar efter bevattning. De vatten mangder som anvéandes var motsvarande
5, 10 och 20 mm regn.

Tre rutor pa tva ganger fem meter mattes upp med mattband och markerades med trad.

Med fallhejaren gjordes tre nedslapp pa fem stallen per ruta (totalt 15 slapp per ruta).
Med Going-sticken gjordes 12 matningar for varje ruta. Med markfuktméatningen och
penetrometern gjordes 10 stycken métningar for varje ruta. Matresultaten fran fallhejaren
registerades i en matdator medan Gvriga matvarden noterades manuellt pa papper (Bild
6).

Bild 6. Formular for dokumentation av matdata.

FORSOK B

| Forsok B anvéndes Going-Stick, penetrometer och markfuktmatare for att undersoka tre
olika grasytor pa Flyinge. Samtliga tre lag inom en radie av cirka en kilometer och antas
darfor ha fatt lika mycket nederbord. Samma grastavlingsbana som i Forsok A
(Hinderhagen) jamférdes med en annan grasbana (Warren Hastings) och en hage som
anvands som sommarbete (Beteshagen). Méatningarna gick till pa samma satt som
beskrivits for den forsta matningen i Forsok A.

Syftet var att undersdka hur egenskaper hos olika grdsmarker inom ett begrénsat
geografiskt omrade kan variera.

RESULTAT

FORSOK A

| Tabell 3 visas medelvarden av samtliga méatningar. Matningarna med fallhejaren
genererar ett stort antal olika métvarden. | denna tabell visas endast "Max. vertical
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acceleration”, vilket &r den maximala inbromsningen som hoven utsétts for vid landning.
Ju hardare underlag, desto hogre kommer detta varde att bli. Tabellen visar ocksa
fallhejarens vérde for "Vetical Load Max.” vilket & den maximala tyngden som verkar
pa marken under belastningsfasen, i princip lasten nar kotans genomtramp &r maximalt.
Har kommer ocksa vardet att bli hogre nar marken &r hardare.

Tabell 3. Visar resultatet av matningarna i Hinderhagen innan och efter vattning (medelvérden).

Tid* Ruta** Going -  Penetrometer  Markfukt Fallhejare Fallhejare
Stick (mm) (%) Max vert acc  Vert Load max
1 1 8,35 29,2 50,9 24,61 11,9
1 2 8,7 29,7 46,7 37,71 12,71
1 3 7,9 33,5 44,1 32,89 12,82
2 1 7,5 35,3 68,7 32,4 11,92
2 2 8,05 28,4 64,7 35,65 12,27
2 3 7,62 34,2 75 33,19 12,65
3 1 8,95 28,1 56,6 33,26 12,19
3 2 8,57 25,5 47,3 39,53 13,14
3 3 9 32 45,5 39,53 13,46

*Tid 1 = innan vattning, tid 2 = tid 1 + 2 timmar, tid 3 = tid 1 + 24 timmar.
** Ruta 1 vattnades med motsvarande 5 mm regn, Ruta 2 med 10 mm och Ruta 3 med 20 mm.

De olika matmetoderna uppvisade olika stor variation (Tabell 4). Det hogsta uppmatta
vardet innan vattning var for Going-stick 25% hdgre &n det l&gsta. FOr penetrometern var
motsvarande siffra 60%, for markfukt 167%, for Max. vert. acc. 192% och for Vert. Load
Max. 24%.

Tabell 4. Sammanstallning av de hogsta respektive lagsta vardena pa ruta 1-3 innan vattning.

LHe;j?gs:g Ruta  Going-Stick Pen(z:Tr]?nr;leter Markfu(l;}or;latning Ma:c\éert I\(/)Zré
varde max
Lagsta 1 7,5 25 36 13,2 9,7
Hogsta 1 9 35 72 29,4 12,0
Lagsta 2 1,7 23 27 22,3 11,1
Hogsta | 2 9,4 40 63 38,6 11,7
Lagsta 3 7,2 25 27 13,6 111
HOogsta 3 9,1 40 63 33,2 12,0

16



Resultaten av matningarna med de olika metoderna askadliggors grafiskt i Figur 5-9.
Markfuktmatningarna visar att fukten 6kar vid métningen tva timmar efter vattning men
atergar till ungefar utgangsvardena efter 24 timmar. Matningarna med Going-stick visar
ett monster som Overensstammer med fuktmétningarna, med fallande varden (mjukare
bana) efter tva timmar och atergang till ursprungsvardena eller hogre efter 24 timmar.
Penetrometervardena uppvisar inget tydligt ménster, men tendens till att sjunka (hardare
bana) fran matning 1 till matning 3. Samma tendens visar matningarna med fallhejare dar
samtliga varden fran Matning 3 ar hogre (hardare bana) an fran Matning 1.

9,5

8,5 .\
.\\-/ —4—Ruta 1
8 \ —l—Ruta 2
75 J Ruta 3

6,5 | | 1
1 2 3

Figur 6. Resultat av métningar med Going-Stick for ruta 1-3 vid de tre olika mattillfallena..
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35

30 =< ~e
25 \
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10
5
0 T T 1

1 2 3

Figur 7. Resultat av matningar med penetrometer for ruta 1-3 vid de tre olika mattillfallena.
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Figur 8. Resultat av matningar med markfuktmatare for ruta 1-3 vid de tre olika mattillfallena.
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Figur 9. Resultat av Max. vert. acc (Drop 1) med fallhejare for ruta 1-3 vid de tre olika mattillfallena.
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Figur 10. Resultat av Vert. load max (Drop 1) med fallhejare for ruta 1-3 vid de tre olika maéttillfallena.

Eftersom fallhejaren slapptes tre ganger pa varje matpunkt gar det att utifran resultaten fa
en uppfattning om hur mycket marken packades av en belastning som liknar en hasthovs
och hur packningen paverkades av bevattningen. Nar det galler vardet for Max. vert. acc.
(uppbromsningen av hoven) &r det stor variation och vérdena for Drop 3 ar mellan 5 och
42% hogre an for Drop 1, utan nagot tydligt samband med verken bevattningens méangd
eller tidpunkt for matning (Figur 11)..

Max. vert. acc.

B Ruta 3
B Ruta 2

M Ruta 1l

Tid 3

Figur 11. Skillnaden i procent mellan Drop 1 och Drop 3 for de olika rutorna och tiderna fér Max. vert. acc.
(uppbromsning av hoven).
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For Vert. load max. (den maximala belastningen i understddsfasen) &r variationen
betydligt mindre (13-19%). Skillnaden fran Drop 1 till Drop 3 &r ocksa betydligt mindre
an for Max. vert. acc. (Figur 12)

mRuta 3
T B Ruta 2
~ Ruta 1
o
/ Ruta 1
Ruta 2
Ruta 3

Tid 3

Figur 12. . Skillnaden i procent mellan Drop 1 och Drop 3 for de olika rutorna och tiderna
for Max. vert. acc. (max. belastning)

FORSOK B

Marken var mjukast i Beteshagen enligt bade Going-stick (5,3) och penetrometern (43,9)
och har uppmattes dven de hogsta vardena for markfukt (81,2%). | Tabell 4 kan man se
att Going-stick och penetrometer ar éverens om att Warren Hastingsbanan ar hardast (9,3
resp. 30,2) och att Hinderhagen ar nagot mjukare (8,0 resp. 34,1). Markfukten i Warren
Hastingsbanan uppméttes till 53,7 medan vérdet for Hinderhagen var 34.4. Variationen
mellan de tre grasytorna var alltsa relativt stor.

Tabell 8. Sammanstéllning av métningarna pa tre olika grasytor (medelvérden).

Matstélle Markfuktmatning Going-stick Penetrometer
(%) (mm)
Hinderhagen 34,4 8,0 34,1
Warren Hastings 53,7 9,3 30,2
Beteshage 81,2 5,3 43,9
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DISKUSSION

MATERIAL OCH METOD

Denna studie var bara en liten demonstration av hur man kan arbeta med grasbanors
stotdampande egenskaper. For att kunna dra sakra slutsatser om hur bevattning paverkar
en grashana behovs ett stort antal matningar pa olika banor under olika férhallanden
goras. Men da far man tanka pa att olika banor har olika uppbyggnad och jordtyp samt
olika dréanering. Nagot som skulle varit en fordel for denna studie var att kunna analysera
vilken jordtyp som anvandes i underlaget vid métningarna, eftersom olika jordtyper har
olika formaga att sldppa igenom vattnen. Ju mindre kornen ar desto samre
genomslapplighet av vatten (Statens geotekniska institut, 2012).

UTRUSTNINGEN

Ska man se till utrustningen som anvandes i studien sa skiljer sig instrumenten mycket
ifran varandra. Det matvarde som uppvisade minst variation vid matningarna innan
vattning var fallhejarens Vert. Load Max. Detta vérde borde vara av stor vikt, eftersom
det speglar den maximala belastningen som benet utsétts for i belastningsfasen (nér kotan
trampas igenom maximalt). Att det uppvisar liten variation kan innebara att det inte &ar sa
kéansligt for sma variationer i ytans egenskaper och darfor ger ett tillforlitligt matt pa hur
den maximala belastningen dampas.

Going-stick vardena uppvisar ocksa liten variation, vilken till en del kan bero pa att varje
avlast vérde &r ett genomsnitt av tre varden. Det faktum att detta instrument sticks ned en
dryg decimeter i banan och dessutom mater bade vertikalt och horisontellt motstand bor
gora ocksa denna metod mindre kénslig for sma variationer i ytan.

Att penetrometervérdena visar stor variation kan tankas bero pa att den endast mater pa
en liten punkt och om den traffar en liten sten pa sin vag ned i marken bor utslaget
paverkas mycket. Aven fallhejarens Max. vert. acc. (dampning av hovens islag) bor vara
kansligt eftersom den skall efterlikna dampningen av en hov som inte vager sa mycket
och darfor paverkas mycket av markytans egenskaper just pa den punkt den landar.
Fallhejarens Vert. load max. daremot lagger stor tyngd pa den belastade markytan och
blir mindre kanslig for sma skillnader i ytans beskaffenhet.

RESULTAT FORSOK A

Det forvantade resultatet var att banan skulle bli mjukare 2 timmar efter bevattning och
annu mjukare 24 timmar senare da vattnet hunnit tranga langre ned i marken och att
okande vattenmangd skulle ge okande grad av mjukhet. Att resultaten avviker fran de
forvantade kan bero pa flera faktorer:

Vattnet kan ha drénerats till djupare lager och/eller avdunstat fortare dn forvantat sa att
effekten av bevattningen forsvunnit pa 24 timmar. Detta stods av markfuktmatningarna
som visade forhojda varden efter 2 timmar men atergick till ungefar ursprungsvarden
efter 24 timmar. Going-stick méatningarna visar ett liknande monster, men varken
markfukt eller Going-stick vérden visar nagra skillnader mellan de olika tillférda
vattenméngderna.
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Skillnaderna mellan olika tillforda vattenmangder kan ha jamnats ut genom att vattnet
tillfordes snabbt pa relativt sma ytor, vilket kan ha medfért att en del vatten, framfor allt
pa de rutor dar mer vatten tillfordes, kan ha runnit av till omgivande mark. | Ruta 3
vattnades motsvarande 20 mm regn (200 liter vatten p& 10 m?) pé cirka 20 minuter och
det kan jamforas med en kraftig askskur. Sannolikt hade bevattningen haft storre effekt
om vattnet tillforts langsammare, sa att risken for avrinning till omkringliggande mark
minskade.

Det faktum att ett antal personer hade gatt omkring och gjort ett storre antal matningar pa
testytorna kan ha paverkat marken genom att ytorna packats efter hand. Detta verkar i sa
fall att ha paverkat matningarna med fallhejare (Max. vert. acc,) och penetrometer mest,
vilket &r logiskt, eftersom de andra tva metoderna borde paverkas mindre av ytans
beskaffenhet, eftersom de instrumenten fors ned djupare i marken.

Matningarna med fallhejaren gjordes alltid i mitten av rutorna, for att minimera effekten
av att omgivande ytor inte vattnats. Detta kan ha medfort att de senare métningarna kan
ha skett alltfor ndra stallen dar jorden packats av tidigare métningar med fallhejaren

Variationen i markbeskaffenhet mellan de olika métrutorna kan ha varit storre &n
forvantat. Det &r till exempel ganska stor skillnad mellan de uppmatta vardena for ”Max.
vert. acc.” i de olika rutorna fore bevattning.

Det finns ocksa skal att fundera 6ver om olika forhallanden mellan luft- och
vatteninnehall i olika delar av markens porsystem kan paverka de olika matmetoderna pa
olika satt.

FORSOK B

| forsok B var det stort variation mellan de olika matomradena fast de ligger sa pass néra
varandra. Hinderhagen ar dranerad och preparerad for att fungera som tavlingsunderlag
medan Warren Hasting och Hagen inte &r specifikt iordninggjorda for ridning. Nar
maétinstrumenten stacks ned i marken kunde man ké&nna att det fanns grus i Hinderhagen
och Warren Hastingsbanan medan Beteshagen kandes mer som ren lera.

Att fukthalterna varierade kraftigt ar svart att dra nagra slutsatser av, eftersom olika typer
av mark leder strém olika bra och den anvénda mataren lampar sig darfor inte for att
jamfora fukthalt i olika marktyper. Att fukthalten i Hinderhagen var lagre &n i Forsok A
kan forklaras av att det forflutit en vecka mellan métningarna.

Nar grasytor trampas av hastar packas jorden i olika grad beroende pa vilken typ jorden
ar. Hinderhagen och Beteshagen var inte anvanda pa lange nar matningarna gjordes,
medan Warren Hastingsbanan rids nagot pa dven under vintern, vilket kan ha bidragit till
att den uppmattes som hardast.

SLUTSATSER

Nagra sakra slutsatser kan inte dras av en sa liten studie som denna. Det &r dock
intressant att notera att en enstaka bevattning med relativt stora mangder vatten inte
paverkade den anvanda grasbanans egenskaper mer dn den gjorde och att effekten avtog
snabbt. For tavlingsarrangérer som onskar forbattra en hard/torr bana infor en tavling kan
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det innebéra att man maste utfora ett flertal bevattningar tiden innan tavling for att matta
djupare marklager om man vill ha effekt pa banans dampande egenskaper. Man bor
kanske dven dvervdga att bevattna under sjalva tavlingsdagen i vissa lagen. Métresultaten
ger ocksa anledning att stélla fragan om bevattning alltid ger battre dampning eller om
man under vissa forhallanden kan fa motsatt effekt.

Forsok B &r svart att dra nagra slutsatser alls av, variationerna kan bero pa att underlagen
ar olika preparerade, att de bestar av olika jordtyper som kan ha olika ddmpande
egenskaper och olika formaga att halla fukt och/eller att de var olika packade. Det kunde
dock konstateras att Going-stick och penetrometer bedémde de olika banornas mjukhet
pa ett samstammigt satt.

FRAMTIDA STUDIER

Det arbetas mycket med att jamfora egenskaper hos olika underlag for héstsport.
Fallhejaren &r en metod som &r relativt dyr och komplicerad att anvanda, men som ger en
detaljerad bild av underlagets egenskaper och lampar sig for forskningsandamal. Going-
stick &r en val etablerad metod att méta en tavlingsbanas aktuella kondition och val
lampad for att anvandas av tavlingsarrangérer som vill folja till exempel en banas behov
av bevattning. Penetrometer &r ett enklare och billigare instrument, men ger heller inte
lika mycket information. Markfuktmataren kanske kan anvéndas av tavlingsarrangorer
for att veta nar de behdver vattna, om de redan kanner banans egenskaper vid olika
fukthalt.

Det vore intressant att i storre studier undersoka olika tavlingsbanors dampande
egenskaper och hur dessa paverkas av jordtyp, regn, bevattning, packning och sa vidare.
Storre kunskaper pa detta omrade kan fa stor betydelse for vara tavlingshastars hallbarhet.

FORFATTARENS TACK

Jag vill ge ett stort tack till Per Michanek for att han har stéllt upp och hjalpt mig att
genomfora detta arbete. Sen vill jag ocksa rikta ett stor tack till Lars Roepstorff som kom
fran Uppsala med fallhejaren och hjalpte till vid matningarna. Tack ocksa till Taby
Galopp som lanade ut penetrometer och Going-stick, till Agrosystem Alnarp som lanade
ut markfuktmataren och till Flyinges fastighetsavdelning som hjalpte till med det
praktiska genomforandet.
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