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SAMMANFATTNING

Vid héllning av skoldpaddor tillgodoses séllan alla deras behov, dels dé reptiler tenderar att
betraktas som enkla och stoiska varelser och dels for att kunskapen om beteenden och
behoven att uttrycka dessa ar langt ifran fullstédndig.

Denna litteraturstudies syfte dr sdledes att overskadligt redogéra for akvatiska skdldpaddors
fysiologi, vilken betydelse stress har 1 fangenskap, kopplingen mellan stress och
beteendebehov samt hur stress kan pdavisas, antingen genom maétning av fysiologiska
parametrar eller genom beteendestudier. Slutligen behandlas resultaten av miljoberikning som
en strategi att forbéttra tillvaron for skoldpaddor 1 fidngenskap.

For att kunna utforma studier och granska resultaten av insamlade data maste vi forst ha
kunskap om varelsen i1 frdga som studeras. Dérfor ges forst en introduktion till skillnader
mellan "standardfysiolgin", dédggdjurets, och skoldpaddans. Exempelvis &r reptilcellers
plasmamembran titare for joner, vilket ger grunden for den ldgre metabolism och dirpa
foljande ektotermi som utmaérker reptiler.

Stress kan definieras som ett sympatiskt paslag, vilket 1 grunden ar utmarkt funktionellt. Den
stress som asyftas hér dr av det kroniska slaget och sprungen ur frustration hos individen om
den inte tillats uttrycka grundliggande beteenden. Stereotypier dr ett sitt for djuret att hantera
detta. Flera artiklar visar hur berikning kan ge positiva effekter pa djurens vilbefinnande.

Hur utvirderar vi stress, vélbefinnande och resultatet av exempelvis miljoberikning hos en
varelses vars sprak vi inte talar?

Dels kan vi undersoka rent fysiologiska variabler sdsom stresshormoner, varav kortikosteron
hir dr det foredragna, och puls, men vi kan dven anlégga ett etologiskt perspektiv. Etologiska
studier fokuserar pa djurets beteende, hur ofta, hur linge och nidr det viljer att utfora ett
beteende. For att uttolka insamlade data mdste vi fOrst definiera en uppsittning vl
sdrskiljbara beteenden och sedan registrera dem pa ett standardiserat vis over tid, till exempel
med videoutrustning.

Utmaérkande for materialet 1 denna litteraturstudie ar hur outforskat det etologiska filtet &r hos
reptiler samt de pafallande positiva effekterna av miljéberikning. Aven om mycket forskning
finns kvar att gora visar flera studier att skoldpaddor blir stressade av otillrackligt anpassade
livsbetingelser, nigot som kan rektifieras med miljoer som tilldter uttryck av starkt
motiverade beteenden, kontrollerad berikning och 6kad kunskap hos ménniskorna som har
dem 1 sin vard.



SUMMARY

Turtles in captivity seldom have all their needs met. This is partly due to the fact that reptiles
often are regarded as simple and stoic creatures, and partly due to lack of knowledge
regarding their behaviour and behavioural needs.

The purpose of this literature study is thusly to briefly explain the physiology of the aquatic
turtle, what part stress plays in captive conditions, the link between stress and behavioural
needs, methods available to detect stress, either using physiological parameters or through
behavioural studies. Finally, results of environmental enrichment as strategies to improve the
lives of turtles in captivity are discussed.

In order to design studies and analyse the collected data we must first possess basal
knowledge of the creature we set out to study. Consequently, an introduction to the
differences between the “standard physiology” of the mammal and turtle is provided. As an
example; the reptile cell plasma membrane is less permeable to ions, which constitutes the
origin of the reduced metabolism and subsequent ectothermia that is characteristic for reptiles.

Stress can be defined as an increased sympathetic tone, which is fundamentally functional.
The stress referred to in this context is of a chronic nature and sprung from the frustration of
not being able to express basal behavioural needs. A way for the animal to cope with this is
stereotypic behaviour. Several articles demonstrate how enrichment can have positive effects
on animal welfare.

How do we evaluate stress levels, wellbeing and the outcome of for instance environmental
enrichment in an organism whose language we do not speak?

Firstly, we may examine the strictly physiological implications, such as hormones associated
with stress, predominantly corticosterone, and heart rate. But we may also apply a more
comprehensive view. Ethological studies focus on animal behaviour, how often, for how long
and when the animal chooses to perform certain behaviour. In order to interpret the collected
data, we must first define a set of well-distinguishable behaviours and then register them in a
standardized way, over time, for instance with the aid of video equipment.

What stands out in the material of this literature study is how unexplored the ethological
division is in regard of reptiles, and the remarkably positive effects that environmental
enrichment has shown. Although a great deal of research remains to be done, several studies
indicate that inadequate conditions are significant stressors for turtles in captivity. However,
this can be rectified with environments facilitating the expression of highly motivated
behaviours, controlled enrichment and increased knowledge of the people caring for them.



INLEDNING

Reptiler dr svara att empatisera med, dels da deras mimik och kroppssprak inte spelar samma
spel som dédggdjurs, dels da de verkar ha en vésensskild "ldggning" eller temperament. Deras
annorlunda kroppssprék kan gora dem svéra att avldsa och ddrmed forsvara pavisande av de
effekter man misstdnker att hantering och hallning ger. En viktig fraga dr hur vi med okad
forstéelse for behov och stress kan mildra effekterna av ménsklig interaktion.

Syftet med denna litteraturstudie dr att redogdra for metoder att utvirdera samband mellan
hantering och stress hos akvatiska skoldpaddor samt att ge exempel péd strategier for att
minska deras stress.

MATERIAL OCH METODER

Artiklar soktes medelst Google scholar, PubMed samt lokalt googlade i onlineutgévor av
Marine turtle newsletter och Turtle and turtoise newsletter. De sokord som anvénts ar "turtle",
"reptile", "metabolism", "stress", "behaviour", "behavior", "handling", "cardiac" samt
"enrichment".

LITTERATUROVERSIKT

Fysiologi
Nedan f6ljer en kort sammanfattning av nagra i sammanhanget relevanta punkter dér reptiler
sarskiljer sig frdn den norm veterindrer utbildas efter. Likheterna &r omfattande dé diaggdjur
och figlar fylogeniskt stammar fran tidiga reptiler.

Metabolism

Reptiler ar ektoterma, d.v.s. deras kroppstemperatur dr beroende av yttre faktorer. Kallblodig
ar en gammalmodig och stringt sett felaktig bendmning, d& kroppstemperaturen, tack vare
absorption av solstrdlning, kan vara avsevéart hdgre d&n omgivande lufttemperatur. Reptiler ar
formogna att genom beteende reglera sin temperatur forvanansvéart precist och dven pa detta
vis inducera feber som respons pa sjukdom eller stress genom att 1 storre utstrackning sola.
(Cabanic & Bernieri, 1999).

Metabolisk vdarmeproduktion hos reptiler dr, med undantag av dggbédrande pytonormar och
stora havsskoldpaddor, otillricklig for att hoja kroppstemperaturen avsevirt Gver
omgivningens (Warwick et al. 1995). Forklaringen till reptilers ldga metabolism star att finna
i deras cellmembran, som #r mindre permeabla for joner 4n hos diggdjur. Na'/K'-pumparna,
som astadkommer en gradient dver cellers och mitokondriers membran (Brand et al., 1991),
star for en avsevird andel av endoterma djurs energidtgdng och behover hos en reptil jobba
betydligt mindre for att uppratthalla denna gradient. Ett ddggdjur har saledes ett energibehov
som typiskt dr 8-10 ganger hogre dn en reptil av motsvarande storlek (Sjaastad et al., 2003).

Den ldgre och oerhort styrbara &mnesomséttningen korresponderar mot ett proportionellt 1dgre
syrebehov. Ett exempel pé en reptil med langt gaende anpassningar till perioder utan syre ar
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den vanligaste varianten av "séllskapsskoldpadda" och tillika en av de mer studerade
sotvattensskoldpaddorna, den rodorade sotvattensskdldpaddan (Trachemys scripta elegans).
Likt ett flertal vattenlevande reptiler har den formaga till gasutbyte 6ver hud samt slemhinnor
1 svalg och kloak (Burghardt et al., 1996). Dérutover; vid temperaturer runt 0-5°C (under
vinterdvala) kan den Overleva dnda upp till 3 manader 1 vatten med /dg syrehalt.
En studie (Willmore & Storey, 1997) forsokte utreda dess antioxidativa respons pa de hoga
nivaer reaktiva syremetaboliter som bildas nér djuren efter 20 timmar i 5°C absolut syrefritt
vatten (genombubblat med 100% kvévgas 1 2 timmar) dter far in syre i systemet. Det visade
sig att djuren har vil utvecklade, men inte dnnu fullt klarlagda, antioxidativa enzymsystem
som mobiliseras vid utdragna perioder av anoxi. Denna och andra skdldpaddsarter har dven
observerats tdla ldnga perioder av nedfrysning vid hibernering.

Cirkulation och respiration

Alla reptiler har pariga lungor (den ena &r mer eller mindre tillbakabildad hos ormar) med
trabekler som slutar i1 bikakeliknande strukturer, feveoler, dédr gasutbyte sker likt 1 ddggdjurs
alveoler. Bortsett krokodilsldktet har dock inte reptiler ndgon utvecklad diafragma
(krokodilernas dr forvisso klart olik didggdjurs). Manipuleringen av lungornas fyllnad sker
istéllet med buk och balmuskulatur. Metoder f6r andning varierar mellan slidkten och arter,
som exempel anvinder Trachemys scripta elegans sin bukmuskulatur. Det dr inte ovanligt att
parasiter far faste 1 reptilers lungor och problem ir saledes vanligt bade i det vilda och hos
djur 1 fangenskap (Ware, 1993).

Skoldpaddors hjartan har tvd formak och en kammare med formagan att via en shunt i
kammaren cirkulera blod uteslutande pulmonirt eller systemiskt, till exempel vid utdragna
dyk. Enligt en studie kan rodérade skoldpaddor under stress sédnka sin puls fran 21,8 slag/min
till 1,7 slag/min, en pulssdankning pa 92%(!), (Ware, 1993).

Kapilldrerna dr mer permeabla dn hos diaggdjur, vilket medfor en 6kad formaga att reglera
blod/plasma-volym, men &ven Okad mottaglighet for 6dem vid hypertension eller stark
paverkan av gravitation (langa ormar), (Warwick et al. 1995).

Syra/bas-forhéllandet &r inte lika konstant reglerat som hos dédggdjur och varierar med
respiration och temperatur. Det &r déarfor mojligt att beteenden associerade med
termoreglering 1 sjidlva verket kan vara kaussalt kopplade till syra/bas-reglering (Warwick et
al. 1995).

Kapaciteten att kunna vistas langa tider under vatten dr multifaktoriell och beror exempelvis
pa:

e Lag metabolism, i sin tur temperaturberoende.

* Beteende. Trachemys scripta elegans har en aerobisk &mnesomsittning som &r 270 ggr hogre

vid 40 °C &n vid vid vilai 10 °C (Ware, 1993).

* Formaégan att ta upp syre dver slemhinnor och hud (Warwick et al. 1995).

* Antioxidativa skyddssystem (Willmore & Storey, 1997)

* Radikal reglering av cirkulationen (Ware, 1993).



Reproduktion

Till skillnad fran ddggdjur lagger reptiler dgg. Uterus dr omvandlat till en kalcifieringszon,
och mognaden av embryot sker utanfor modern 1 ett 4gg som innehéller alla ndringsdmnen
som behdvs. Olikt faglar saknar reptiligg dggsnodd, vilket innebir att positionen de ligger i
inte bor dndras under "inkubationstiden" (Warwick et al. 1995).

Stress

Vad é&r stress?

Niér en varelses normala reaktionsmonster inte ricker for att hantera belastning/ behérska sin
situation uppstér stress (Jensen, 2006). I en fysiologisk kontext kan man dopa om stress till
sympatiskt paslag, en varelses respons pé yttre eller inre stimuli som kriaver dkad fysisk och
mental kapacitet. Sympatiskt paslag dr associerat med kamp, jakt och flyktsituationer och inte
1 sig ndgot negativt utan anpassning till omgivningens krav. Det dr dock inte denna form av
stress som avses 1 denna litteraturstudie: Begreppet stress kan dven anvédndas att bendmna
exciterade tillstdnd som stracker sig dver en kortare, langre eller kronisk tidrymd. Om detta
pagar over en langre tid kan det leda till stereotypier, vilket tas upp senare.

Stress hos skoldpaddor

Ett stimulus som hotar individens homeostas bendmns hddanefter stressor. Nir en varelse far
ett sympatiskt paslag som svar pa stimuli som krdver mobilisering hdnder foljande: En
stressor registreras av nagot sinnesorgan och behandlas pad béade central och perifier niva,
hypotalamus paraventrikuldra nucleus syntetiserar corticotropin releasing hormone (CRH)
som stimulerar hypofysens framlob till att inséndra adrenokortikotropiskt hormon (ACTH).
Nar detta systemiskt ndr binjuren 6kar dess aktivitet (Cash et al., 1997).

Reptilers binjurar &r inte skiktade som ddggdjurs, utan bestar av tvd diffust blandade
viavnadstyper, intrarenal och chromaffin, som funktionellt korresponderar med
diaggdjursbinjurens bark respektive medulla. Intrarenal vdvnad &r saledes steroidogen och
insondrar kortikosteroider medan chromaffinceller insondrar adrenalin och noradrenalin
(Warwick et al. 1995).

Hos reptiler och amfibier dr kortikosteron den dominerande glukokortikoiden vad géller
pavisande av kronisk stress medan kortisol spelar huvudrollen hos fiskar och de flesta
diaggdjur (Cash et al., 1997).



Hur pavisas och kvantifieras stress hos reptiler?”

Fysiologiska metoder
En svérighet vid studier av stresshormoner och effekter pa beteenden ir att sjdlva hanteringen
av djuret kan ge ett stresssvar (Gregory et al., 1996).

Nér man drar paralleller mellan hormoner hos ektoterma reptiler och endoterma daggdjur &r
det viktigt att vara medveten om den grundldggande skillnaden i virmereglerande fysiologi.
Kroppstemperaturen hos en reptil kan fluktuera dramatiskt, sdvil dagligen som Gver sdsong,
och med den dven hormonella svar, nivder samt halveringstider. Darutover har grundliggande
samband for immunsystemen hos reptiler dnnu inte blivit klargjorda (Warwick, 1995).

Vidare parametrar att ta hdnsyn till vid utvédrdering av kortikosteron 1 samband med stress ér:
alder, energistatus, hélsa, storlek, social status, kon, sexuell mognad, sdsong (sexuell fas), och
fangstmetod infor provtagning. Exempelvis uppvisar in vitro inkuberade binjurar en
sdsongsmissig variation av sekretion. P4 grund av dnnu inte klargjorda interaktioner mellan
tidigare ndmnda parametrar dr kortikosteronnivder en inte entydig, men alltjimt vérdefull,
indikator av stress hos akvatiska skdldpaddor (Gregory & Schmidt, 2001; Cash et al., 1997;
Gregory et al., 1996).

Temperatur och puls
Feber och tachycardi &r parametrar som, dven om de &r lika eller mer kdnsliga for bias &n
andra nimnda metoder, anvinds for att pavisa och kvantifiera stress.

Hos sédvil ektoterma som endoterma djur &r feber svar pé en stressor, antingen mikrobiell,
fysiologisk, traumatisk eller som 1 den artikel som hér berors, hantering. Feber &r sirskiljbart
frin hypertermi d& organismens termoregulatoriska processer frimjar en Okad
kroppstemperatur i1 det férra och sdker motverka detta i det sistnimnda (Cabanic & Bernieri,
1999). Da ektoterma djur inte har mojlighet att autonomt 6ka sin temperatur maste detta ske
genom fordndringar 1 beteende. Forskarna undersokte sambandet mellan feber och stress hos
rodorade sotvattensskdldpaddor, och noterade hur djuren omedelbart efter hantering uppsokte
en solplats och dér 6kade sin kroppstemperatur fran intiala 23,5+0.3°C med 1 snitt 4°C, vilket
ar att rdkna som feber 1 sammanhanget. Pulsen nistan dubblerades under hantering och
atergick efter ca 10 min till det normala. Detta beteende ar kvalitativt likvardigt med fynd hos
diaggdjur, och forfattarnas slutsats dr att reptiler dr utrustade med samma extrinsiska koppling
mellan hjirtnerver och reflexer som dédggdjur. Vidare skriver forfattarna att det inte &r
osannolikt att den tachykardi som observerades var ett tecken pad emotion, och att édlor har
uppvisat beteenden liknande sensorisk njutning, en foreteelse néra besldktad med kénslor.

Tecken pa stress, stereotypier och skadliga beteenden

I synnerhet djupt rotade basala beteenden som fodosok, social interaktion och reproduktiva
drifter kan ge upphov till stereotypier om en individ hindras att utféra dessa. Det dr vanligt att
opportunistiska arter som ror sig over stora arealer utvecklar stereotypier 1 begrdnsade och
ostimulerande miljoer (Therrien et al., 2007). Med stereotypi menas en beteendestdrning
sprungen ur frustrationen att inte kunna utféra ett naturligt beteende. Utmirkande for
stereotypier &r att de utfors repetitivt under langa perioder och baseras pd normala beteenden,



exempelvis monstersimmande (Therrien et al., 2007) samt sjdlvskadande beteenden hos
skoldpaddor (Burghardt et al., 1996).

Interaktion med transparenta granser (glas) dr ett av de vanligaste felanpassade beteendena
hos reptiler och verkar mest bero pa utforskande- eller flykt-aktiviteter. Det forefaller som
reptiler, till skillnad fran manga varmblodiga djur, dven om de uppfattar hindret inte
accepterar anledningen till denna begrinsning, kanske for att det inte finns négot
korresponderande 1 naturen (Warwick, 1995).

Positiva beteenden pévisas bast genom att soka efter beteenden som normalt aterfinns hos fria
artfrinder da de inte utsétts for ndgon pataglig stressor. Negativa beteenden kan likaledes
pavisas efter deras korrelation till beteenden 1 starkt ogynnsamma, adversiva, situationer. Det
ar viktigt att ta hinsyn till sammanhanget, dé till exempel strider kan vara normalt, men i
fangenskap kan det vara mycket negativt pga. begrdansad forméga att fly (Warwick, 1995).

Tabell 1. Exempel pa indikatorbeteenden (modifierad efter Warwick, 1995)

Tecken pé lugn och komfort Tecken pé upphetsning och obehag

* Normal alerthet * Hyperalerthet

* Avslappnat intresse i nya objekt, tex * Moderata till intensiva flyktforsok
visuell inspektion * Latsade eller utforda hugg

e Lugnt avsmakande/luktande av e Latsad dod
objekt ¢ Gomma huvudet

* Sméa forindringar av position, till e Ogonkontakt med observatdren associerad
exempel stricka péd lemmar vid med "freezing" eller defensiv upphetsning
solning * Spénd ordrlighet eller "freezing”

* Lugnt rorelsemonster e Tveksamma rorelser

*  Normalt vatten och fédointag * Hyperkénslighet for sma stimuli

* Normal till avslappnad andning * Indragning av huvud o6ver lang tid

* Avslappnad ordrlighet e Visande

e Soémn * Bitande

* Fodosok e Kldsande

* Frénvaro av tecknen till hoger * Forsvarshallning med dppen mun

* Andning med Oppen mun, flimtande,
anstringd andning

* Defekering och urinering

* Excretion av illaluktande material fran kloak

e Frivillig uppstotning av foder

* Frénvaro av tecknen till vénster

* Kollaps

Istdllet for att kritisera dessa tolkningar som antropomorfism sprungen ur subjektiv
sentimentalism inbjuder Warwick (1995) till att se dem som komparativa verktyg att tyda
psykologiska processer som ér essentiella for reptilernas valfard.



Hur kan effekterna av mansklig interaktion mildras?

Nédrmande och hantering av frilevande skéldpaddor

I en studie av Meadows (2004) undersoktes vilken paverkan organiserat ndjessnorklande hade
pa en population gron havsskoldpadda med avseende pa vilka avstdnd och beteenden hos
snorklarna som triggade respons hos skéldpaddorna, samt dven kvalitativt, vilken responsen
var hos skdldpaddorna. Inga signifikanta skillnader 1 beteenden iakttogs, men dock en tendens
till snabbare byten mellan beteenden, vilket kan tyda pa att viss storning foreldg. I en annan
studie av gron havsskoldpadda (Booth & Peters 1972) noterades en gradvis habituering till
forskarens nérvaro.

I bevarandesyfte dr insamling av hotade arters dgg och utslipp av ungarna vanligt och det
forekommer att forsvagade individer fods upp i1 fangenskap infor frislippande. I en studie
avhandlar Withman (2009) acklimatiserande infor utsldpp och ger en inblick 1
habitueringsprocessen hos tre karettskoldpaddor (Eretmochelys imbricata). Djuren fick vixa
till sig 1 ett mycket stort akvarium inrett med anemoner, fisk och ryggradslosa djur for att
efterlikna deras naturliga miljo och togs vid 16-18 ménaders alder (ryggskold 22-26 cm) ut pa
simturer tillsammans med artikelforfattaren. De bar da en nylonsele med neopren mot
mjukdelar fast 1 rullkoppel. Initialt sdgs tydliga tecken pa stress; hyperventilering,
desorientering och flyktbeteenden. Dalig sikt verkade utlosa mer av tidigare ndmnda
beteenden. En gradvis tillvdnjning till den ovana miljon noterades med 6kande méngd
utforskande beteenden sdsom forsiktigt smakande pd djur och véxtliv (dven plastmuggar och
pasar foranledde alltid riktningsbyte for att undersdkas), lugnt explorativt simmande samt
kompenserande for problem med jimvikt genom att svdlja munfullar med sand. I borjan var
djuren uppenbart stressade ndr de kom tillbaka till "hemakvariet" med matvigran och
stillasittande med huvudet gomt i horn. Allteftersom fler dyk passerade blev de lugnare och &t
friskt vid aterkomst till akvariet.

Hallning och miljéberikning

En vida spridd missuppfattning &r att skdldpaddor &r enkla att hélla di de &r téliga, stoiska och
anpassningsbara. Vad man maste ha med i kalkylen ar att reptiler dr foga domesticerbara da
de 1 hog grad forlitar sig pa instinkter snarare dn social inldrning. Reptiler dr saledes relativt
kompromissldsa vad giller basala beteenden och kan vara mycket kravande husdjur, forutsatt
att man har ambitionen att tillgodose grundldggande behov (Case et al., 2005). Miljoberikning
ger Okad chans till uttryck av artspecifika beteenden, ndgot som ger publiken pa offentliga
inrdttningar en mer informativ och givande upplevelse. Detta forsvéras av att relativt lite dr
kdnt om beteende och arthistoria. Publicerade beteendestudier fokuserar pd migration,
reproduktion, eller skyddsproblematik, medan lite &r sagt om jakt, fodosdks- och
socialiseringsbeteenden (Therrien et al., 2007).

Burghardt et al. (1996) lade 1 en artikel fokus pé sjdlvskadebeteenden och den eventuella
forekomsten av lekbeteende hos afrikansk mjukskalskoldpadda (7rionyx triunguis), vilket ér
mycket intressant ur ett berikningsperspektiv. Forekomsten av lek hos reptiler ar daligt
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dokumenterad och kontroversiell, likasd betydelsen av miljoberikning for psykologiskt
vélbefinnande. Denna studie fokuserade pa foreteelser och tolkningar som vanligtvis &r
forbehéllna daggdjur och faglar:
* Miljoberikning. En metod att undvika uttrdkning och stress, vilket bland annat kan ges uttryck
genom stereotypa eller skadliga beteenden riktade mot individen eller artfrander.
* Lekfullhet, ett koncept séllan anvént i samband med beteendestudier av reptiler.
* Antagen lek och indikationer pa dess relation med miljoberikning och valfdard hos reptiler i
fangenskap.
Foremalet for intresse var en Afrikansk mjukskalsskdldpadda vid namn Pigface som
anskaffades 1940 och séledes var minst 50 ar gammal. Under 80-talet mirkte skdtarna hur han
utvecklade ett sjdlvskadebeteende som bestod 1 att han kl6ste 1 nacken och bet sig 1 frambenen
med avsevirda skador och tillvixt av bakterier och svamp som foljd. I juli 1986
introducerades ett flertal objekt.

* En delvis vattenfylld ring

*  En basketboll

e Ett flertal stora pinnar

* En gumislang som man fyllde pa tanken med
Aven kosthallningen #éndrades fran 6 stora levande (runt 20cm) guldfiskar 2ggr/vecka och en
stor dod rétta/vecka till 3 levande sma guldfiskar dagligen och en dod mindre ratta/vecka, da
skoldpaddan med intensiv frenesi eftersokte och jagade fiskarna tills alla var slukade.
Utkomsten av dessa fordndringar blev att sjdlvskadebeteendet minskade, men det noterades
att niar dessa foremdl var konstant tillgdngliga Over langa perioder minskade Pigfaces
interagerande med dem och det destruktiva beteendet aterupptogs. Studien utfordes med hjilp
av videokamera. Etogram konstruerades och aktivitetsbudget sammanstilldes, kompletterat
vid behov av vittnesmdl fran skdtare. Djurets prioritering av objekt att interagera med
uppvisade tydliga preferenser efter vilka som fanns tillgingliga. Nér leksakerna foljde ett
periodvis aktivitetsschema sé tillgdngligheten reglerades och varierades uppnaddes aterigen
de goda effekter pa djurets vélfard som initialt observerats.

Therrien et al. (2007) studerade effekter av miljoberikning for fyra havsskdldpaddor, varav tre
odkta karettskdldpaddor (Caretta caretta) och en blind gron havsskdldpadda (Chelonia
mydas), Ett antal beteenden definierades varpa det stipulerades att miljoberikning skulle
minska vilande och stereotypt monstersimmande samt Oka explorativt simmande och
fokuserat beteende.

De tre "normala" skdldpaddornas milj6 berikades med

*  Dunkar fran vattenautomter —Stimulera nyfikenhet och taktil stimuli.

* Dunkar fran vattenautomter med hal upptagna. Diri fanns fisk och blickfisk -Uppmuntra
fodosoksbeteende.

* Olika konfigurationer av PVC-ror - Stimulera nyfikenhet och taktil stimuli.

* Vattenfall - Stimulera nyfikenhet och taktil stimuli.

Istillet for vattenautomatsdunkar med hal 1 forsdgs den blinda skdldpaddan med en enklare
lokaliserbar enhet dér djuret kunde kédnna maten, 1 detta fall sallad.



Vattenfallskonceptet var inte heller applicerbart da skoldpaddan redan hade ett vattenfall
dygnet runt och nyhetsvirdet ddrav var forlorat. Istédllet erbjods direkt taktil stimuli i form av
en person pa en bestimd plats som kliade toppen péd ryggskdlden nir skoldpaddan befann sig
dér och fortsatte tills den simmade ivdg, funktionellt liknande en putsarstation i det vilda dar
skoldpaddorna blir rengjorda av fiskar och skaldjur.

Nya inslag 1 ett djurs miljo kan leda till 6kad aktivitet beroende pa stress. For att undvika detta
placerades berikning sd att djuren kunde vilja om de ville interagera eller inte.

All berikning f6ljde ett schema for att undvika att nyhetsvérdet gick forlorat och djurens
aktiviteter registrerades efter tabell med definierade beteenden.

Resultat: Utan berikning upptog monstersimmande och vilande pé bottnen 38% vardera av
djurens tid. Fokuserat beteende utgjorde mindre an 1%.

Med berikning minskade monstersimmande och vilande till bara 2% respektive 6% av tiden.
Fokuserat beteende okade till 44% av tiden och slumpmassigt simmande minst 44%.

Berikningen hade olika individuell effekt, men alla fyra skoldpaddor uppvisade signifikanta
och tydliga minskningar av monstersimmande och vilande. Sérskilt positiva resultat
konstaterades for den blinda skdldpaddan.

I syfte att utvérdera om betingelserna for fingenskap paverkar skoldpaddors vilfard utforde
Case et al. (2005) preferenstest for torftig respektive for arten anpassad miljo, med dérpa
foljande studie av beteende Over tid 1 respektive miljé6 pd 38 boxskoldpaddor/
carolinaskdldpaddor (Terrapene carolina carolina). Fullstindiga blodvirden, fekalt
kortikosteron, och kroppsvikt madttes, och djurens aktivitet med avseende pad beteende
overvakades kontinuerligt. Boxskoldpaddor griver ofta ner sig. Detta beteende kan, utéver att
hindra upptéckt, tjdna till att regelera temperatur och hydration och forefaller vara starkt
motiverat. | preferenstesten innan studien spenderade 90.9% av skdéldpaddorn mest tid 1 den
berikade miljon medan 97,6% av djuren spenderade mest tid i den berikade miljon efter
studien. Resultaten visade pa (signifikant) mindre tid spenderad i flyktbeteende, dock ingen
signifikant skillnad 1 corticosteronniva eller kroppsvikt hos djuren som tillbringat studietiden 1
den berikade miljon. Alltsa klara beteendebaserade, men inte fysiologiska, indikationer pa
mindre stress hos de berikade kontra de torftigt hdllna djuren. Inhysningsformen kan 1 ldngden
ge utslag pé hilsa och livslangd. Notervért for resultaten ar att trots att gravbart substrat inte
var tillgdngligt i den torftiga miljon lyckades 70 % av djuren utan gravbart substrat gomma
sig under tidningspapper eller vattenskalen.
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DISKUSSION
Skoldpaddor slar eventuellt inte alla som de mest intelligenta av varelser, men de dr enormt

envisa och uthélliga, vilket visat sig vara ett vinnande koncept. Ddremot dr de inte sérskilt
anpassningsbara. Kunskapsbrist leder till onddigt lidande pga. torftiga och felanpassade
miljoer, vilket 1 forldngningen ger risk for beteendestorningar.

En allmén uppfattning &r att reptiler uppvisar fa eller inga tecken pé stress. I sjdlva verket &r
tecknen pa stress hos reptiler inte bara lika dem hos andra djur, utan d&ven ménga och tydliga.
Det kan dven antydas att reptilbeteende erbjuder potentiellt klarare indikatorer pa stress 1 vissa
situationer (Therrien et al., 2007). D& det ar svért att ldsa av en skdldpaddas reaktioner pa
basis av mimik far man forlita sig pd kroppssprdk och mer kvantifierbara fysiologiska
parametrar. Kroppsspréak kan ge indikation pa basala tillstind sdsom aggression, vila, fodosok,
flykt och parningsbeteenden. Franvaron darav sidger oss ddremot inte sdrskilt mycket, annat dn
att djuret "verkar ok". Detta ger oss behovet av mer sofistikerade metoder, antingen de ma
vara fysiologiska parametrar som cortikosteroid-nivder, puls, blodtryck, kroppstemperatur,
samt inte minst: etologiska studier. Har kan etogram och aktivitetsbudgetar (Burghardt et al.
1996) upprittas och tolkas enligt statistiska metoder for att extrapolera kvantifierbara
matningar av beteenden och deras fordndringar, bade 1 tid och frekvens. Identifierande av
beteendeméssiga indikatorer dr essentiellt vid utvdrdering av bade positiva och negativa
tillstand.

Viktigt for att fa anvéndbara data som man kan dra relevanta slutsatser fran &r att det finns en
klart definierad metod att utgd frdn. D4 beteenden aterspeglar multifaktoriell stimuli kan
beteendebaserade metoder 1 vissa situationer vara att foredra framfor fysiologiska metoder for
uppskattning av stress hos reptiler. Exempel pa tillsynes kontraintuitiva resultat, om man inte
tolkar dem korrekt, ger Ware (1993) i sin studie av hjirtfrekvens hos skoldpaddor som
”tvangsdyks”. Det dr fullt normalt med bradykardi i samband med frivilliga dyk och
tachykardi anvéinds ofta som indikator for stress. Under forsdken i denna studie visade sig
pulsen sdnkas avsevirt mycket mer under de stressinducerande tvangsdyken, hela 97%
sankning noterades kontra normadykens 28%.

Dé skoldpaddor ar vixelvarma spelar omgivningens temperatur en central roll 1 deras tillvaro
och for reglering av homeostas. Av det tidigare avsnittet "Fysiologi" kan man dra slutsatsen
att mojligheten till aktiv termoreglering dr en viktig faktor att ta hansyn till. Landdelen bor
saledes vara stor nog att erbjuda ett brett temperaturspektra sd djuret kan reglera sin
temperatur (Cabanac och Bernieri, 2000). Agg produceras kontinuerligt, oavsett om de
befruktas eller ej. Konsmogna skoéldpaddor 1 fdngenskap bor darfor forses med gravbart
substrat av lamplig kvalitet och djup péd landdelen. Om honan inte finner en plats att griva ett
bo kan hon drabbas av varpndd och dérpa foljande komplikationer. Exakta krav péd saker som
inhysningens volym, yta samt allmidnna rekommendationer aterfinns 1 Jordbruksverkets
skrivelse (DFS 2005:8 Saknr L 80, bilaga 1:7), vilken dr en bra utgdngspunkt med konkreta
rad for héllning. Denna ticker dock inte allt och en vidsentlig brist 1 denna text dr exempelvis
avsaknad av krav pa dggliaggningsplats. Déarutover bor skotaren ytterligare fordjupa sig 1 sin
arts speciella krav via litteratur, artiklar och med viss urskiljning dven skoldpaddsforum, dér
det finns kunniga eldsjilar och praktiska exempel att inspireras av.
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Tidigare 1 denna litteraturstudie berdrdes skoldpaddors tolerans for laga syrenivéer.
Gemensamt for exampelvis studien av Willmore & Storey, (1997) och flera andra studier ar
att skoldpaddorna avlivats medelst dekapitering. Denna metod dr tveksam da djuren, med
tanke péd deras hoggradiga anpassningar till ldga syrehalter, kan stipuleras vara vid
medvetande och fornimma smérta oacceptabelt lang tid efter det att huvudet skiljs fran
kroppen. Sovning 1 samband med dekaptiering dr dven det tveksamt, d& det kraftiga neurala
stimulit kan Overrida narkosen. Nagon enkel 16sning pa problematiken med skdldpaddors
forsvarsmekanismer mot extrema forhdllanden och avlivning forefaller langt borta.

I diskussioner kring vélfard hos fingna djur ses stress som nigot negativt, vilket stimmer 1 sin
kroniska och oftast avsedda form. Stress 1 avseendet tillfilliga utbrott av stark
sympatikustonus dr ddremot inte nagot som av nddvéndighet dr av ondo, beroende pé typ av
ursprungligt stimuli, utan kan snarare minska risken for stereotypier pga uttrdkning. Therrien
et al. (2007) konstaterar att fordndringar 1 miljon ger djuren mojlighet att gora
beteendeméssiga val baserade pad ny input och viljan att tillfredsstdlla nyfikenhet pa ny
stimuli. Genom att forse skdldpaddornas milj6 med berikning 1 korta perioder och byta
berikning ofta, reduceras risken att stimuli minskar nar de blir habituerade till berikningen.
Utdver de positiva effekterna pd skdldpaddorna ger berikning besokare tillfélle att se naturliga
beteenden sdsom gracidst simmande, utforskande av omgivningen, fddosok med mera.

Aven om framgang skedde med kontrollerad och uppfoljd berikning vill Burghardt et al.
(1992) inte ge intrycket att leksaker dr den enda eller ens foredragna formen av berikning,
snarare att uppmuntra alla som jobbar med reptiler att experimentera med deras miljoer och
samtidigt iaktta och kvantifiera resultaten.

Att tillfredstdllandet av behov ger njutning och bristen ddrav obehag dr den enklaste mgjliga
forklaringsmodell for organismers beteende jag kan tinka mig. Cabanic & Bernieri’s (1999)
studie av svar pa hantering avslutas med konstaterandet att da reptiler pavisats uttrycka bade
emotionellt obehag och njutning kan det stipuleras att de har kénslor och didrmed elementért
medvetande. Normala beteenden maste dven ses 1 sitt ssmmanhang: solar djuret extra mycket
pga. felaktig temperatur eller fa 6vriga stimulus? Att anldgga ett helhetsperspektiv dr darfor
viktigt vid utvdrderandet av reptilers valfard och "normala" beteenden. (Warwick, 1995). Hér
ar det relevant att leta efter tecken pd vilfaird bortom de klassiska; utseende, fodointag,
forokning och hilsa. For den intresserade finns det minga Overraskningar kvar nér vi forsoker
forsta reptiler och forbéttra liven de lever 1 fangenskap.

Avslutningsvis kan denna litteratursammanstillnings fragestidllning besvaras med ett enkelt
”Ja”. Ja, skoldpaddor har tdmligen specifika behov, som om de inte tillats uttryckas leder till
stress, som 1 sin tur kan leda till uppkomsten av stereotypier. Ja, etologiska metoder ar ett
fortraffligt verktyg att utvirdera savil stress, stereotypier och berikning. Ja, berikning &dr en
utmarkt strategi att mildra effekterna av fangenskap pa djur. Vidare ar etologiska studier inte
bara ett verktyg att bota ont, det ger oss mojlighet till inblick och empati for livsformer som
annars létt slar betraktaren som “enkla”, bade vad géller krav, intelligens och beteende.
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