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SAMMANDRAG

Ljud inom landskapsarkitektur ar relativt outforskat.Den visuella infallsvinkeln 4r avsevirt
mer integrerad i gestaltning av det urbana landskapet dn den audiella. Hur ljud upplevs ir
subjektivt och i jimforelse med synen, svarare att askadliggéra. Kandidatarbetet belyser ljud
som sinnesupplevelse och gestaltningsaspekt 1 det urbana landskapet. Ljudet har en
betydelsefull mening som sinnesupplevelse och ljudet ar starkt kopplat till minnet, vilket goér
att platsférnimmelser forankras 1 ljudupplevelser.

I stider blandas naturljud med konstgjorda ljud. I takt med att véra stider fOrtitas
tvingas ljuden att tringas om utrymmet. Idag har ”forskarna [...] pa allvar bérjat undersoka
ljudmiljon vi lever 1. For framtidens arkitekter och stadsplanerare kommer det att vara lika
viktigt att utforma det ’akustiska rummet” som det visuella.” (Karlsson Henrik, online,
2005)

Kandidatarbetet dr genomgaende reflekterande och tar sig en viktig utgangspunkt i det
subjektivt beskrivna. Egna ljudberittelser utgor en viktig del. Som landskapsarkitekt trinas
man i ett visuellt seende. De subjektiva textskildringarna kan ses som inspiration till att
beskriva platser utifran ljudupplevelser.

Det framgir av litteraturen att det rader en avsaknad av samarbete mellan
yrkesprofessioner. Ett flertal killor menar, att en gemensam ljudterminologi ir en
forutsittning for ett samarbete Over disciplindrgrinser. Uppsatsen belyser kortfattat
skillnaden mellan ett naturvetenskapligt och ett samhallsvetenskapligt synsatt. Har
konstateras en skiljaktighet. Joakim Nystrém (2007) betonar en skillnad 1 sitt examensarbete
”Akustisk design:

” Akustikers arbetsprocess skiljer sig mirkbart frin designdmnenas med sin strukturella
metodik och vildefinierade utformning. Inom arkitektur- och designomradet, som
utgdr en viktig kontaktyta mellan teknologin och det minskliga vardagslivet, liggs en
storre vikt vid just hantverket och arbetsprocessen”. (Nystrém, 2007, s.1)

I staden férenas ljud av olika karaktirer. Forskning visar att motet mellan naturliga och av
minniskan, skapade ljud och deras paverkan pa stadslandskapet dr en viktig
planeringsaspekt. I kapitlet ”Ljud i planering” (sid.21) redogors for ljud 1 planeringsprocessen
och dir ges exempel pé hur ljud kan inf6rlivas 1 gestaltning av det urbana landskapet.
Exempel som tas upp ir ljudmaskering och akustisk tonsittning, vilka av kandidatarbetet
framkommit vara relevanta gestaltningsaspekter for ljudmiljéer. Vidare framgar det att grona
miljoer fraimjar ljudmiljon 1 det urbana landskapet.

I kandidatarbetets avslutning (Kap. 4 sid. 31) sammanfattas uppsatsens genomgiende
reflektioner och fragestillningarna f6ljs upp. Hir ges dven en kommentar till de subjektiva
textskildringar och nya fragestillningar formuleras.

Av kandidatarbetet framgar det att ljudet har en betydelsefull mening som
sinnesupplevelse i det urbana landskapet. Kontemplativa platser bor beaktas och enligt
forskare bor en sadan plats ha inslag av naturljud.



ABSTRACT

Sound is relatively unexplored in the field of landscape architecture, which today primarily
focuses on the visual perspective. The subjectivity of sound perception makes it more
difficult to illustrate, compared to the visual perception. This thesis deals with the perception
of sound and exemplifies how sound can be reflected in the design of the urban landscape.

In the cities, natural sounds are today mixed with man- made sounds. As our cities are
getting denser the sounds are forced to crowd for space. Today, "the researchers |...] have
seriously begun to investigate the acoustic environment which we live in. For future
architects and urban planners, it will be equally important to design the" acoustic room "as
the visual." (Katlsson, Henrik, online, 2005)

This bachelor thesis is all through reflective and takes an important starting point in the
subjectively described. The authors own audio stories are an important part. As a landscape
architect you are trained in visual indulgence. I would say that a landscape architect also
should be trained to describe locations on the basis of sound experiences. The subjective
descriptions can be viewed as inspiration.

It is clear from the literature that there is a lack of cooperation between different
professions. Several sources say that a common audio terminology is a prerequisite for
collaboration across disciplinary boundaries. An important input to this paper is to highlight
the difference between a scientific and a humanistic approach. This reveals a difference. In
his thesis "Acoustic design", Joakim Nystrom (2007) emphasizes the importance of
cooperation across the boundaries:

"The work process of the acousticians differs markedly from the structural
methodology and well-defined creating of designers. Within the fields of architecture and
design, which is an important interface between technology and human daily life, adds a
greater emphasis on the craftsmanship and the work process. "(Nystrém, 2007, p.1)

The city combines different characters of sound. I would say that the meeting between
the natural and man-made sounds and their impact on the urban landscape is an important
aspect in planning. In the chapter "Sound in planning” (sid.21), I describe sound in the
planning process and give examples of how sound can be incorporated in the design of the
urban landscape. Examples discussed are sound masking and acoustical composition.
Furthermore, it appears that the green surroundings of the city promotes the sound
environment.

In the end of the bachelor thesis (see chapter 4, p.3.) my reflections are summarized
and the issues are followed up. There is also a commentary given on my subjective text
descriptions and new issues are formulated.

The bachelor thesis shows that sound has an important role for the perception of
sound. According to researches contemplative places should have element of nature sounds.



FORORD

Kandidatarbetet belyser ljudets roll i stadslandskapet ur ett sinnesupplevelseperspektiv och
ger exempel pa gestaltningsaspekter i det urbana landskapet. Jag vill sirskilt tacka Gunnar
Cerwén for en inspirerande handledning. Jag vill 4ven tacka mina foréldrar: Torgny Nordin,
for att han tagit sig tid att diskutera och kommit med intressanta infallsvinklar och Marie
Ulfsdotter for sina skarpsynta kommentarer. Jag vill likasa tacka Paulina Killman f6r en
ambitiOs opponering. Slutligen vill jag rikta ett stort tack till Erik Filth for sina givande
kommentarer och sitt stora stod under uppsatsskrivandet.

Alnarp, 2012-05-23, Agnes Nordin
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[...]Svagare dn suset 1 en snicka
hérdes ljud och roster ifran staden
kretsande i detta 6de rum,

sotlande och sokande en makt
Tomas TranstrOmer



1. INLEDNING
1.1 Bakgrund

Kandidatarbetet belyser ljudets roll f6r stadslandskapet ur ett sinnesupplevelseperspektiv och
ger exempel pa gestaltningsaspekter 1 det urbana landskapet.

I det urbana landskapet betonas framférallt den visuella aspekten av landskap. Det
audiella forbises och landskapsanalysen bor i storre utstrickning “kasta ljus 6ver” det
hérbara (Hedfors, 2003, 5.7,9). Det dr patagligt i sa vil litteraturen som pa olika
planeringsutbildningar. I "Manifestet f6r en battre ljudmilj6” (Red. Karlsson, 1995, 5.7)
féresprakas en ny hégskoleutbildning som kombinerar miljovard, stadsplanering och
arkitektur och dir en akustisk/konstnitlig kompetens spelar en central roll.

I kandidatarbetet fors ett resonemang kring ljudet 1 stadslandskapet och det ges
exempel pa planeringsaspekter gillande ljudmiljon i det urbana landskapet. En inging till
arbetet ar att askadliggéra begreppen ljud och ljudlandskap.

De senaste arhundradena har inneburit en revolutionerande férindring av
stadslandskapet. Gunnar Cerwén, landskapsarkitekt och doktorand pa ljud, skriver att 1
relation till hur landskapsarkitekturen har férindrats har brukaren varit i stort sett densamma
de senaste artusendena]...| Idag hor inslag som fordon och fabriker till var vardag”.
(Cerwén, 2008, s.81) R. Murray Schafer, grundare till begreppet soundscape och
forgrundsgestalt inom omradet menar att ljudlandskapet 4r under stor
férindring.”[...]Modern man is beginning to inhabit a world with an acoustic environment
radicaly different from any he has hitherto known. ”(Schafer, 1977, s.3) I kandidatarbetet tas
ljudet i beaktning och arbetet formas utifran nedanstiaende fragestillningar:

1. Vilken mening har ljud som sinnesupplevelse i det urbana landskapet?
2. Vilka aspekter rérande ljudmiljéer bor beaktas vid gestaltning av det urbana landskapet?

1.2 Mal och syfte

Malet dr att undersoka ljudets roll 1 det urbana landskapet och ta fram exempel pa hur
ljudmiljéer kan formges i stadslandskapet. Tidigare under utbildningen har fokus riktats pa
den visuella upplevelsen av landskapet. Kandidatarbetets syfte dr att den sammanstillda
kunskapen ska kunna anvindas av studenter och landskapsarkitekter i ett lirandesyfte, men
dven som inspirationskilla for vidare studier. Med sammanstilld kunskap asyftas befintlig
vetenskaplig fakta som genom bearbetning sammanstalls till en 6verskadlig helhet.
Sammanstillningen innebir ett refererande av litteratur, till savil artiklar som tryckta killor.

1.3 Material och metod

Insamling av material sker via bibliotek och databaser. Dokumentstudier utgérs av
skonlitteratur, facklitteratur, vetenskapliga artiklar och forskningsmaterial inom
landskapsarkitektur. Fokus ligger pa de tre sistnimnda. De bérande referenserna ar Per
Hedfors med sin doktorsavhandling ”’Site soundscapes” och Bjorn Hellstrém, professor i
akustik.

Metoden ir en kvalitativ litteraturstudie. Dokumentstudierna bestar frimst av
seckundirdata. I den tematiska analysen (innehallsanalysen) av dokumentstudier hittas
samband. Textreferaten atfoljs av varsin reflektionsdel dar ett resonemang kring killorna
fors. Kandidatarbetet dr genomgédende reflekterande. I min uppsats anvinds frimst en
humanistisk metod, dér fokus sitts pa hur ljud uppfattas kvalitativt. Ljud kan belysas fran
olika synvinklar. For att forsta de olika synsitten beskrivs kortfattat i uppsatsens inledande
kapitel (2. Ljud- ett askadliggbrande) vad som skiljer det naturvetenskapliga och
samhillsvetenskapliga perspektivet at. Kandidatuppsatsen innehaller texter med egna
ljudskildringar. De kan ses som ett komplement till den i 6vrigt akademiskt skrivna



uppsatsen. Di en viktig del av kandidatuppsatsen ar att belysa ljudet som sinnesupplevelse
utgor texterna en subjektiv kontrast till den i Gvrigt refererande texten. I uppsatsens
avslutning ges en kommentar till de subjektiva berittelserna. Ljud betraktas fran en subjektiv
synvinkel och dirfér dr de egna skildringarna relevanta. Som Gunnar Cerwén (2008, s.15)
uttrycker det i sitt examensarbete i landskapsarkitektur: ”Ljud har alltid berittat mycket f6r
oss om var omgivning. Aven om synen, dtminstone pa senare tid dominerat, si har ljuden
alltid fyllt i, nyanserat och férdjupat upplevelsen.”

1.4 Disposition

Kandidatarbetet delas in i tvda huvuddelar: Ljud- ett askadliggérande och Ljud 1 planering.
Kapitlen har underrubriker och avslutas med en reflektionsdel. Kapitlen 6verlappas delvis i
varandra. Det forsta kapitlet askadliggor ljud, ljudlandskap, ljud som sinnesupplevelsen och
tangerar perception, med tonvikt pa de tva forstnimnda. Som tidigare nimnts har
kandidatarbetet till viss del en subjektiv ingang och dirfér beskrivs i underrubrik, 2.1 Ljud
och ljudlandskap, vad som skiljer det samhillsvetenskapliga och naturvetenskapliga synsittet
at.

Kapitlet ”Ljud i planering” belyser inledningsvis ljud i planeringsprocessen. Hir
framkommer forfattares asikter om en effektiv ljudplanering. Kapitlets avslutande del (3.3
Ljud som gestaltning i det urbana landskapet — exempel) tar upp gestaltningsaspekter f6r
ljudmiljéer 1 det urbana landskapet.

Samtliga kapitel inleds med en kort presentation av innehéllet. Dirpa foljer ett
refererande som sedan atféljs av en avslutande reflektionsdel. I kapitlen ingér dven egna
ljudskildringar (LAS metoddelen). Kapitlens reflektioner sammanfattas i uppsatsens
avslutning dir dven arbetets fragestillningar f6ljs upp. Hir ges dven en kommentar till de
subjektiva berittelserna.

1.5 Avgrinsning

Kandidatarbetet undersoker ljudet som sinnesupplevelse 1 staden och ger exempel pa
gestaltningsaspekter i det urbana landskapet. I uppsatsen gors tydliga nedslag i ljudlandskap
och stad. Ljudets fysik och bullerforsking ir exempel pa dmnen som inte tas upp. Det beror
pa att arbetet har en humanistisk ingang. Det hade varit intressant att skriva om hur hérseln
samspelar med de 6vriga sinnena och jimféra ingaende hur olika professioner samarbetar
med ljudgestaltning. Dock ryms det inte i kandidatarbetet. Under kandidatarbetet har jag last
mycket intressant litteratur. Det mesta har rort ljudets bristfilliga del 1 planeringsprocessen.
Per Hedfors menar i sin doktorsavhandling ”’Site Soundscapes” (2011) att en gemensam
ljudterminologi saknas. Hur en sadan skulle kunna formuleras hade varit intressant att forska
vidare pd. Vidare hade det varit givande att ldsa om, och 1 sé fall hur, ljudmiljéer paverkas av
fortitning 1 urbana landskap.
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2. LJUD- ETT ASKADLIGGORANDE
2.1 Ljud, egen text

Snabbtaget aker forbi med véldig fart. Det dr nagot kusligt, ndst intill spoklikt, dver det gnisslande [judet.
Friktionen mot rilsen klingar som en ostimd orkester. Ett narmast angestframbkallande ljud som gor mig
tlla till mods. Skriande toner svira att kénslomdssigt beskriva. Det slar mig hur kroppen okontrollerat
stelnar till for varje gang snabbtagen passerar. Som en betingning, inlird sedan linge.

Ett pagatag rullar in pa stationen. Dess hastighet kdnns betydligt manskligare. Jag kliver pa den
tysta vagnen. Hdr forsvinner folf in i sina egna ljudvérldar. De flesta har musik i oronen.

Jag stiger av pa Centralstationen. Pa perrongen mits jag av ett sorl av rister och galla mobilsignaler.
Nere i jarnvagstunneln blandas l[juden med gitarrspel och sang. En kombination av ljud déir akustiken
bidrar med sitt.

Med stora steg lamnar jag det kaotiska ljudrummet bakom mig. Kippar lite luft och fortsatter

promenera bort mot stadshotellet. 1 staden dr ljuden littlokaliserade. Bilar, barnvagnar, cyklister och skor
mot grusade trottoarer gor det enkelt att harleda [judets kdlla. Klockan ar snart sju. Det vittnar kajorna om.
De kommer flygandes vid den hér tiden i jakt pa lamplig dvernattningsplats. Jag forestiller mig bur de
resonerar med varandra i luften. Undrar bur det ar att uppleva stadens ljud fran ovan tinker jag. Det dr
aven vid den har tidpunkten som manga resvdskor gor sig hirbara. 1 borjan lit det forskrickligt nar de drogs
fram over kullerstensgatorna. Nu hir jag inte det [judet lingre. Mdarkligt hur ljud selekteras bort, kanske
ndgot nidvindigt, for att gira denna vérld av [jndexplosioner hanterbar.

Jag passerar stadshotellet och gar vidare in pa smdagatorna. Har kan jag urskilja folks dialekter och
av ljuden avgira vilka typer av skor folf har pa sig. Den gélla tonen i jarnvégstunneln och stadskdrnans
rster kanns langt borta.

Trott efter dagens alla [judintryck slar jag mig ner pa en bink i Stadsparken. Stadens ljud tycks
plitsligt knappt fornimbara. Som om en kyrkport stingts bakom mig. |ag lutar mig tillbaka och sluter
dgonen. Jag omges nu av naturens viskande rida dér aspens susande lov dverristar allt.

Figur 2. Bokar i Lunds stadspark
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2.2 Ljud och Jjudlandskap - ett 6vergripande perspektiv

Foljande text askadliggor ljud och ljudlandskap i ett Gvergripande perspektiv. Ljud kan
belysas fran olika synvinklar. For att forsta de olika synsitten beskrivs i texten inledningsvis
vad som skiljer det samhillsvetenskapliga och det naturvetenskapliga perspektivet at. Férsta
delen av texten ber6r ljudet, darpa foljer ljudlandskapet. Karlsson, forskningssekreterare vid
Kungliga musikaliska akademien sitter ljudmiljon i en historisk kontext. Catharina Dyrssen
(2007), forskare i arkitektur vid Chalmers, anar att det idag finns méanga, dnnu inte
vetenskapligt belagda, tolkningsramar f6r dagens sambhilleliga ljud. Vidare exemplifieras olika
forskningsstudier som beror ljudlandskap.

Olli Lagerspetz (u.a, s.139) menar att det generellt finns en skillnad mellan samhalls-
och naturvetares férhallningssatt till hur vetenskap bearbetas. Medan naturvetaren tar hinsyn
till befintlig teoribildning inom ett omrade undersoker samhillsforskaren férhallanden dar
undersékningspersonerna sjilva har uppfattningar om vad de gor. Sambhillsvetaren anvinder
sig av en kvalitativ metod (Ibid.). Den kvalitativa metoden édr en grund till att forstd hur en
samhillsvetare arbetar. Vad dr en kvalitativ metod? Nationalencyklopedin ger féljande
definition:

”’[...]Jinom samhillsvetenskaperna ett samlingsbegrepp for olika arbetssitt som férenas
av att forskaren sjilv befinner sig i den sociala verklighet som analyseras, att
datainsamling och analys sker samtidigt och i vixelverkan, samt att forskaren séker
finga sivil minniskors handlingar som dessa handlingars innebérder.”(INE, kvalitativ

metod, online, 2012-05-15)

Hur ber6rs ljudet 1 fraga? Generellt ber6rs ljud utifran ett naturvetenskapligt, matbart
perspektiv. Stig Arlinger (1995, 5.21) menar att ljud oftast askadliggors fran ett akustiskt
perspektiv. Tva betydelsefulla egenskaper hos ljud ir frekvens och ljudstyrka (Ibid.). Ljud,
enligt Nationalencyklopedin, beskrivs dven det naturvetenskapligt: |...]trycksvingningar som
utbreder sig som vagor. I ursprunglig och snidv mening avses svingningar i luften med
frekvens [...].(NE, ljud, online, 2012-04-02)

Ola Stockfelt (1995) skriver i sin text ”Ljudets makt och mening” att ’de ljud vi kan mita
kan vi inte hora, mojligen reflektera oss fram till.” (a.a, 5.58) Forfattaren lyfter andra
dimensioner dn de rent tekniskt mitbara. Stockfelt pastar att den fysiska verkligheten, med
mitbara vibrationer, ir en del av den subjektivt upplevda verkligheten. Den fysiska
verkligheten gor tillvaron hanterbar f6r manniskan (Ibid.).

Torbjorn Stockfelt (1995,s.71) skriver att vi alla till en borjan lever 1 symbios med ljud.
Den férsta handling vi gor dr att medvetet lyssna. Langt innan vi f6ds utvecklas var férmaga
och det ér utifran horseln vi definierar oss sjilva (a.a., s.70). Barn som f6ds in i de ljud som
omgav dem i moderlivet far en littare liroprocess dn barn som fods in 1 okdnda ljud. (a.a.,
s.71) Vidare skriver Stockfelt (T) att det ar felaktigt att enbart bendmna ljud utifran klang.
Han menar att ljud snarare ir berittelser som bygger pa vara ljudupplevelser. Aven Per
Hedfors (2011, 5.57) lyfter i sin avhandling ”’Site soundscapes” fram betydelsen av den
subjektiva berittelsen. Han anser att ”det som decibelmatare registrerar ar fortitningar och
fértunningar i luften, men de saknar férmagan att forsta ljuden. For en minsklig varelse
fungerar ljuden som budbirare och ljuden innebir berittelser.” (Ibid.)

Begreppet soundscape myntades av kanadensaren Raymond Murray Schafer, kind f6r
sin bok ”"THE SOUNDSCAPE” som belyser ljudlandskapet. Schafer (1992, 5.46), anser att
det kan finnas en motsittning mellan ljudet och den killa ljudet hirrér ifran. Kallan till ljudet
kan vara av bade franstétande och tilltalande karaktir (Ibid.). Aven Stockfelt (O) (1995, 5.59)
tycks vara inne pa samma bana. Han menar att vi hor betydelsen av vibrationer och det vi
hor kan vi inte mita (Ibid.). Vidare har ljud en tendens att beskrivas negativt. WHO lyfter i
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sin artikel fram foéljande: ”an adverse effect of noise is defined as a change in the
morphology and physiology of an organism [...] In the developing countries, not only
occupational noise, but also environmental noise is an increasing risk factor for hearing
impairment.” (WHO, online, 1994)

Henrik Karlssons text "Ho6r oss Svea-Va? Ljudlandskap i férrindring” grundas till stor
del pa slutsatser fran ett symposium, i vilket syftet var att betrakta ljudmiljon fran en
tvarvetenskaplig, humanistisk horisont. Hur manniskan mar i ljudmiljon kan inte primirt
mitas med naturvetenskapliga metoder (Karlsson, 1995, 5.7). Karlsson inleder sin text pa
foljande vis: "Hur manga har hort en eolsharpa'?[...] Om vi satte upp eolsharpor pa
balkongerna idag skulle de knappast horas lingre. Trafikbruset och ventilationsfliktarna
ligger som en vit filt 6ver alla titorter.” (a.a., s.5) Direfter foljer ljudbeskrivningar fran olika
delar av virlden. Karlsson beskriver ljud som naturliga, konstgjorda eller framstillda. Idag
lever vi 1 en virld dir ljud produceras elektroniskt, avskilt en fysisk ljudkilla (a.a., s.6). Fram
till slutet av 1800-talet var ljudmiljén ungefir likadan virlden over, fortsitter forfattaren. Det
var minniskan sjilv som skapade ljud med sina redskap, apparater och maskiner. Cerwén,
landskapsarkitekt och doktorand pa ljud, skriver att 1 relation till hur landskapsarkitekturen
har férandrats har brukaren varit i stort sett densamma de senaste artusendena. ’Idag hor
inslag som fordon och fabriker till var vardag” (Cerwén, 2008, s.81). Karlsson (1995, s.8)
skriver att en insikt som slog manga under symposiet var att ljudet inte primart dr en akustisk
eller miljémaissig, utan ocksa en social angelidgenhet. Vidare lyfts forstaelse, tolerans och
hinsyn i ljudmiljon fram. Avslutningsvis skriver Karlsson (a.a., s.11) att det finns en
nostalgisk, kinslomissig och existentiell sida av ljudmiljon.

I forskningsprogrammet “Ljudlandskap for bittre hilsa” (2008, s.12) beskrivs
ljudlandskap som akustiskt eller upplevt. Hir drar forskarna paralleller till det visuella
landskapet, dir bade en fysisk som en upplevd milj6 skildras.

I ”Manifestet f6r en bittre ljudmilj6” (Red. Karlsson, 1995, s.11) understryks
ljudmiljéns virde. Ljudmiljon édr central £6r tillhérigheten och annonserar vems sociala
spelregler som giller pa en plats. Dessutom anser forskarna att ljudmiljoer dr viktiga f6r
minniskors identitetsskapande (Ibid.). En genomgiende asikt i manifestet r att horseln har
hamnat i skymundan i en visuellt dominerad kultur (a.a., s.3) Av forskarna péstas att horseln
ar ett av vara mest vitala sinnen och att hérseln nedvirderas 1 dagens ljudmiljo. I en god
ljudmiljé bor den fysiska och psykiska hilsan tas i beaktning. Dirfér, menar forskarna, krivs
det att okontrollerbara ljudnivéer férvigras. Forskarna uppmanar till ett aktivt lyssnande och
visad respekt for gemensamma ljudmiljéer (Ibid.). Luftrummet beskrivs som allmin
egendom och synonymiseras med allemansritt. Ett vanligt inslag i ljudmiljon ar att ljud gor
ansprak pa andra. Att exploatera ljudrummet med hég musik eller reklam skapar i manga fall
ett ofrivilligt lyssnande och bor betraktas som stold av tystnad (Ibid.). Forfattarna uttrycker
att det patvingade lyssnandet ar tanklost. (Red. Karlsson, 1995, 5.9,10).

”Vad hinder med forstaelsen av det arkitektoniska rummet om vi utgar fran ljud?” Fragan
stiller sig Dyrssen (2007, s.59). Traditionellt sett har arkitekturen skapat grinser for det
akustiska. I den tvirdisciplinira forskargruppen, Urban Sound Institute, har Dyrssen
tillsammans med akustiker, ljudkonstnirer och arkitekter jobbat med gestaltning av
forinderliga ljudrum (Ibid.). Ljudets nirvaro dr endast en del av dagens urbana kultur.
Dyrssen (2997, 5.60) menar att ljud sinsemellan har kommunikativa och meningsskapande
koder. Hon anar att det idag finns manga, dnnu ej vetenskapligt belagda, tolkningsramar f6r
dagens sambhilleliga ljud. Dyrssen tror att det kan finnas en koppling till media, dir
filmestetikens sitt att dramatisera det rumsliga skulle kunna smitta av sig pa uppfattningen av

' NE, eolsharpa, vindharpa, en vanligen upp till 1,5 m ling ladcittra med 5-12 stringar, vilken
hings eller stills upp i det fria for att vinden ska sitta stringarna i vibration, 2012-05-07
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stadsmiljon. Hon kallar det en cinematisering av det urbana rummet (Ibid.). Vidare menar
Dyrssen (2007, 5.63) att en akustisk otydlighet dr pataglig och de rumsliga perspektiven som
roster, fotsteg och figelsing Gverrdstas av maskiner och trafikbrus. I svensk mening ar
begreppet ljudlandskap relativt outforskat. Nationalencyklopedin har exempelvis ingen
definition av ordet. Av Wikipedias definition framgar vidden av begreppet. Som tidigare
killor betonat lyfts hir bade naturliga som ljud skapade av minniskan fram. Aven mekaniska
ljud benamns. Hir foljer Wikipedias begreppsforklaring:

”|Ljudlandskap] [ét][...]den sammantagna ljudupplevelsen eller ljudbilden i en
omgivning och en motsvarighet till landskap. Studiet av ljudlandskap kallas akustisk
ckologi. Termen innefattar naturliga ljud som djurliten och ljud frin naturfenomen
sdsom vider, men ocksa ljud skapade av minniskor, sisom komponerad musik som
spelas eller designat ljud, andra ljud fran minniskors aktiviteter och arbete eller
mekaniska ljud fran bland annat maskiner.” (Wikipedia, online, 2012-04-10)

2.3 Reflektion

Man dansar ddruppe — klarvaket dr huset fast klockan ér tolv.
Di slar det mig plotsligt att taket, mitt tak, dr en annans golv.
Nils Ferlin

Av killorna framgar det att bade ett naturvetenskapligt, kvantitativt och ett
samhillsvetenskapligt, kvalitativt perspektiv kan anvindas vid ett askadliggérande av
begreppen ljud och ljudlandskap. Det finns en skillnad mellan dessa. Samhillsvetenskapen
beror upplevelsedimensioner vilket oftast baseras subjektivt medan naturvetenskapen beror
det fysiskt mitbara. Av forfattarna framkommer att ljud bor betraktas utifran ett subjektivt
perspektiv, snarare dn ett naturvetenskapligt.

Wikipedias definition av begreppet ljudlandskap visar pa begreppets komplexitet.
Omfattningen av ljudbegreppet och hur det vetenskapligt beskrivs kan troligtvis harledas till
ljudlandskapets vida definition ddr bade mekaniska och naturliga ljud ingar. Dessutom star
det att "Ljudlandskap dr ”’[...]den sammantagna ljudupplevelsen eller ljudbilden i en
omgivning och en motsvarighet till landskap”. Darfér kan bade den naturvetenskapliga,
mitbara beskrivningen och det humanistiska, subjektiva skildringen vara relevant for ett
askadligg6rande av ljudlandskapet.

Av ett flertal forskarna framkommer det att ljud ocksa bor ses utifran ett subjektivt
perspektiv. Matinstrument ar emellertid ett begrinsat verktyg for att studera upplevelsen av
ljud och ljudlandskap. Gar det att anvinda sig av bada metoderna? I det multidisciplindra
forskningsprogrammet “Ljudlandskap for bittre hilsa” (2008, 5.19) beskrivs en
undersokning av fyra bostadsomraden med skiftande karaktirer. I undersékningen anvindes
mitinstrument, men ocksa frageformulér for att ta reda pa de boendes hilsa och
vilbefinnande i relation till ljudlandskapet (Ibid.).

Olli Lagerspetz (u.a, 5.139) menar att de begrepp som analyseras inom
samhillsforskningen maste beskadas i ljuset av de regler som ir styrande for
samhillsforskningen. Det dr essentiellt att vara medveten om att det samhillsvetenskapen
undersoker, ofta dr subjektivt. I texten framkommer att ljud har en tendens att beskrivas
negativt. Aven fast kandidatarbetet inte belyser ljud som oljud/buller ir det angeliget att
understryka att ljud idag ofta askadliggors utifran negativa parametrar. Att ljud, i manga fall,
relateras till nagot olustigt kan moijligtvis vara en anledning till att det icke matbara, upplevda
ljudet, hamnar i skymundan. Eller som Cerwén formulerar det: ”’[...]Jmed ett alltfér starkt
fokus pa decibelnivier och ljud som ett problem riskerar man att glomma bort eller
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avskricka fran den rika virld och alla de potentiella kvaliteter som ocksa finns.”(Cerwén,
2011, s.8)

Stockfelt (O) (1995, s.58) ger en annan ingang. Han uttrycker att den fysiska, métbara
verkligheten gor tillvaron hanterbar f6r manniskan. Han menar att den ér en del av den
subjektivt upplevda verkligheten (Ibid.).

”Manifestet for en bittre ljudmilj6” dr skriven pa ett upplysande sitt. Skriften syftar till
att informera och propagera. Pa grund av dess tydliga stindpunkter ar texten ytterst
normativ. Aven Karlssons text ir skriven pa ett subjektivt sitt. I texterna beskrivs ljudmiljén
ur ett upplevelseperspektiv. Det dr nigot vemodigt 6ver Karlssons text. Hans
ljudbeskrivningar, dras at ett melankoliskt hall och skildrar ljud fran en svunnen tid. Att
ljudet genomgick en revolution genom den elektroniska eran ir underférstatt. Ljud som
tidigare var horbara har selekterats bort. Om man harddrar det, kanske fridlysta ljudmiljéer
borde jimstillas med andra bevarandeaspekter i staden? Karlssons skriver att ”’man kan inte
hinvisa till nagon grundliggande ritt till tystnad enligt svensk lag.” (Karlsson, 1995, s.6).
Syntesen av Karlssons text uppfattas vara att vi lever i ett visuellt tidevarv dir ljudet bor fa
storre uppmirksamhet.

Otrdet “ljudlandskap” dr en sammansittning av tva ord. Jag utgar fran att de flesta har
en relativt klar bild f6r sig vad ljud och landskap kan vara, men associationer till ljudlandskap
ar med visshet av en mer vidstrackt karaktdr. Det finns inga distinkta grinser vare sig det
giller ljud eller landskap. Ljudlandskap som begrepp ir vagt. I skrivande stund stannar jag till
vid min egen formulering de flesta har en relativt klar bild for sig. Ljudsprak ar ett ord som inte
finns. Det visuella dr nagot konkret och greppbart, litt att ta till sig. Ljud 4r abstrakt och
troligtvis en faktor till att ordet ljudlandskap ér svart att greppa. Huruvida ljudlandskap
asyftar singularis eller plural framgar férmodligen av begreppets kontext. Samma giller ljud
och landskap. Aven det kan troligtvis vara en bidragande faktor till begreppets vaghet.

I ett humanistiskt perspektiv sitts en parantes runt ljudet, fokus ligger pa ménniskans
upplevelse. Inom landskapsarkitekturen, dir bade naturvetenskap och samhillsvetenskap
tangeras, torde det vara betydelsefullt att ha kinnedom om dels den matbara och dels den
upplevelsemissiga metoden.

2.4 Ljud som sinnesupplevelse- egen text

Jag vénder mig om och betraktar backen och erinrar mig att upplevelsen av sluttningen var betydligt brantare.
Jag forvanas. Rullstensdsens form tycks inte lingre sa dramatisk. Ser ut dver sjon och forestiller mig ljudets
Sfortplantning over vattnet. Trots att barndomen sedan linge passerat minns jag min fascination over hur
bergvéiggen pa andra sidan sjon aterkastade ljuden av mina rop. Ekot som skapades var krafifullt och
magiskt.

Jag promenerar ut pa bryggan, som dnnu inte tagits upp pd land. Det knarrar under fotterna och jag
drar mig till minnes fantasin av att [judet kom fran en gidda gomd under traplankorna. Som barn tedde sig
bortforandet av bryggan som en scenisk drstidsvaxling. Langst ut pa bryggan finns ett hopptorn. Jag birjar
kléittra och sluter mina ogon i hopp om att dterskapa spanningsmomentet. Ett gnisslande [jud hors da
bryggans kant stoter mot stangerna som baller bryggan och tornet pa plats. Ett obebagligt ljud. Jag minns det
fran forr. Det var forenat med forvantan.

Jag hiller upp kaffe ur termosen. En liten forskramd grisand uppsnappar [judet och simmar ivag
genom vassen. Vinden sdtter asploven i dallring och inifran omklidningshytten hors ett ihaligt vinande ljud.
Diir inne brukade jag gimma mig som barn. Dar kunde ingen hira mig.

Jag slar mig ner pa en sten i backen. Jag siuter ater mina 6gon och hor ljudet fran en bildorr lingt
borta och rosten frian en flicka som var jag for tjiugo ar sedan.

Flickan ropar exalterat: "’Titta Mormor, Mormor titta!” Jag kdnner igen det knastrande ljudet av
renlay som skrapas bort ay sma skor. Den lilla flickan hoppar fran sten till sten.
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Jag ser ut dver mordnlandskapet. Flyttblocken upplevs inte si stora lingre. Jag forvanas. Jag pylls av lngn.
Platsen dr kontemplativ. Backkronets vilvning och bergvaggen pa andra sidan ramar in sjon.
Bjgrkstammarna kan man lisa ibop som viggar som omsiuter strandlinjen och vassen bildat en fin forgrund.
Som ett vilorum tinker jag. VVinden som drar igenom vassen skapar ett viskande ljud. Det tinkte jag aldrig
pd som barn.

Hagt upp i en grantopp sitter en fagel och sjunger. Jag funderar pa ljudens paverkan pa platsen.
Mina tankar avbryts av ett bekant ljud. Jag tittar bort mot vanster och ser att vinden har satt karusellen i
snurrming. Jag gar fram till den. Karusellens ridrostiga farg vittnar om tidens tand. Jag bijer mig over ett av
sdtena och ser en liten bla fargstrimma, annu inte avflagnad. Karusellens hijd nar mig knappt till midjan.
Den dir sa liten. Jag forvanas. Tank att den fortfarande dr i bruk. For ett dgonblick kénns det som att tiden
snurrat motsols. Ljudet som bildas av den osmorda karusellen later precis som for tjugo dr sedan.

Figur 2. Morinlandskap

2.5 Sinnesupplevelsen i ljudlandskapet - ett subjektivt perspektiv

Den hir texten ger en ingang till sinnesupplevelsen i ljudlandskapet. Sist i texten berors
kortfattat perception. I forskningsprogrammet “Ljudlandskap for bittre hilsa” (1995, s.14)
har upplevelsedimensioner varit ett sitt att beskriva ljudlandskap. Johnson och Strémberg
(1995, 5.94) liknar staden vid ett musikstycke och av deras text ’Stadens ljud” framkommer
att ljudet forbises som sinnesupplevelse i staden. Den danske arkitekten Gehl (1996, 5.59)
skriver att sinnena ér en fOrutsittning for gestaltning av utomhusmiljéer. Vidare tas andra
forfattares aspekter upp rérande ljudmiljon. Texten kan ses som en fortsittning pa
foregaende kapitel, da vissa delar av texten tangerar ett mer Gverblickbart perspektiv.

I det multidisciplinira forskningsprojektet “Ljudlandskap for bittre hilsa” (Red.
Karlsson, 1995, s.14) har olika upplevelsedimensioner tagits fram. Ett gemensamt mitsystem
har gjort det enklare att beskriva ljudlandskap (Ibid.). Forfattarna delar in
upplevelsedimensionerna efter ”behaglighet” och ”hindelserikedom”, dar ljudlandskap ses
som en kombination av dessa. “Behaglighet ordnar ljudlandskap pa en skala fran obehagligt
till behagligt [medan| “héindelserikedom” ordnar ljudlandskap pa en skala fran hindelserik till
hindelsefattig.”(Ibid.) Exempel pa tva ljudtyper som ramats in av forfattarna ar ’naturljud”
och ”ljud fran manniskor”. Hur upplevs ljudtyperna? Miljéer som priglas av naturljud
upplevs behagliga (Ibid.). Till naturljud kan riknas ljud fran faglar och l6vsus. Ljudlandskap
ddr minskliga ljud dominerar uppfattas aktiverande och hindelserika (a.a., s s.15) Har dras en
parallell till miljépsykologisk forskning:
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”[...] naturfotografier med minniskor upplevs som mer aktiverande 4n bilder utan
minniskor. Nédrvaro av minniskoljud i ljudlandskapet ger [en] motsvarande effekt |[...]
vi aktiveras sivil psykologiskt som fysiologiskt av att uppmirksamma nirvaro av andra

minniskor”. (Red. Karlsson, 1995, s.15)

Grahn, forskare vid SLU, Alnarp, (2011, s.46) nimner 1 texten ”Om stodjande miljéer och
rofyllda ljud” teorin “’the Supporting Enviroment Theory” (SET). Enligt teorin har
minniskan sedan langt tillbaka i tiden utvecklat sin sociala och kulturella milj6 1 naturen
(Ibid.). Grahn menar att teorin forklarar manniskans behov av en stédjande milj6, dir hon
pa bista sitt kan utveckla sina sinnen. Dirf6r, fortsitter Grahn, maste en stodjande miljo
vara begriplig, tillginglig och tryge (Ibid.).

Den danske arkitekten Gehl (1996, s.59) skriver att sinnena dr en férutsittning for
gestaltning av utomhusmiljéer. Han bendmner horseln som ett visentligt sinne for att lyckas
med en god planering. For en funktionell utomhusmiljé bér minniskors sinnesupplevelser
uppmairksammas (Ibid.).

Johnson och Stromberg (1995, 5.94) liknar staden vid ett musikstycke som aldrig later
sig fardigkomponeras. Essensen av deras text framkommer tydligt i féljande utdrag:
“Myndigheter dlskar siffror, Miljé — och hilsovardsnimnder tar bara hinsyn till sadant som
kan mitas [...] Det finns inget yrke, som till exempel en stadstonsittare, som direkt ar
sammankopplad med ljudet i vara liv.”(Ibid.). De menar att ljudet skulle kunna
terminologiseras som melodier och rytmer (a.a., s.102). De betonar en férindring av stadens
ljud, som pagitt det senaste seklet. Idag har staden [...] tvingats sélja ut sina subtiliteter”,
skriver forfattarna (Ibid.).

Karlsson (1995, s.11), a sin sida, menar att det finns en existentiell, mindre utforskad
sida av ljudmiljon. I jaimforelse med synen har horselsinnet storre tillgang till det
undermedvetna. Likt Gehl betonar han hérselns betydelse f6r avstindsbedémning och
orienterbarhet. Vidare pastar Karlsson (Ibid.) att 6rat minns battre dn 6gat. Var omvirld
formas efter vad vi hor, troligtvis mer dn vi kan ana, havdar Karlsson. Forfattaren ger
exempel fran regnskogen, dar ljudvirlden formar manniskors sitt att strukturera tid, rymd
och plats. Da regnskogens ljudvirld hotas ger det dramatiska foljder, basen f6r invanarnas
sprak och begrepp [forsvinner].” (Karlsson, 2009, s.7).

Som tidigare nimnts kan ljud innebira berittelser. Ljudbeskrivningar kan skapa starka
platsfornimmelser. Har foljer ett utdrag ur Réda rummet, diar Hedfors (2010) citerar
Strindberg. Hedfors menar att “citatet kan ge en bild av hur vi kan nirma oss
stadsbyggnadssammanhang”.(Hedfors, 2010, s.57)

[...] Nu ringde det sju i Katarina, och Maria sekunderade med sin mjiltsjuka diskant, och
Storkyrkan och Tyskan fyllde i med sina basar, och hela rymden dallrade snart av ljudet frin alla
stadens sjuklockor; men nir de tystnat, den ena efter den andra, hérdes dnnu langt 1 fjirran den sista
sjunga sin fridfulla aftonsing; den hade en hogre ton, en renare klang och ett hastigare tempo 4n de
andra- ty den ha sd! Han lyssnade och s6kte utréna varifran ljudet kom, ty den syntes vicka minnen

hos honom. (Hedfors, 2010, s.57)

Hakan Svenbro (2009, s.22) belyser dven han minniskans upplevelse av ljudet. Svenbro
pastar att det fortfarande ér tyst da ljudviagen omvandlats till en elektrisk aktivitet 1 hjarnan
(Ibid.). "Det idr forst efter ett sprang till den medvetna upplevelsen som ljudet blir till.
”(Ibid.)

I féregaende kapitel (2.2 Ljud och ljudlandskap - ett 6vergripande perspektiv) framgick
att den subjektiva betraktelsen av ljud i méanga fall asidositts. Daniel L. Schacter (1997)
pastar att en parallell kan dras till minnesforskningen, dir den subjektiva erfarenheten av
minnet ofta negligeras (a.a., s.29). Schacter menar att den subjektiva erfarenheten férsummas
1 vetenskapen. Han skriver att ”det [inte] limnas [nagon]| plats f6r den subjektiva upplevelsen



av att minnas hindelser och episoder ur det férflutna.” (Ibid.) Lagerspetz (X, s.138), 4 sin
sida, skriver att begrepp som ”hoéra” oftast grundas pa vardagspsykologiska teorier och det ér
darfor mycket troligt att ljud kopplas till hindelsen da vi minns.

Perception ir synonymt med férnimmelse. Sven Hesselgren (1975) ger i sin bok féljande
forklaring till perception: ”When we experience something by means of our sense organs,
the experience is called a perception. (a.a., s.4) Thus we talk of visual perceptions when using
our eyes, auditory perceptions when using our ears.” (Ibid.) Day skriver i sin bok
“Perception” (1971, 5.105) att auditiv perception® ir svartolkad. I relation till den visuella
perceptionen dr ljudet avsevirt mindre utforskat. Ljudets perception beskrivs i termer som
riktning och avstand (Ibid.). Vad paverkar perceptionen av ett ljudlandskap? I artikeln ”"Non-
auditory factors affecting urban soundscape evaluation” (Jin Yong m fl, 2011) har forskarna
kommit fram till att en mingd faktorer inverkar. Det beror pa att ljudlandskapet relaterar till
savil individen och samhillet som till den akustiska miljon (Ibid.). Den akustiska miljon dr en
av de viktigaste komponenterna till klassificering av ljudlandskap. Av kvalitativa analyser har
det visat sig att rumsliga intryck sisom Sppenhet och tithet dr en viktig del av den audiella
perceptionen (Ibid.). Vidare betonar Day (1971, s.9) att begreppet dven kan réra individens
inre tillstind och de handlingar som individen sjilv ér orsak till. Svenbro (2009, 5.22,23)
citerar i f6ljande utdrag Edvards Munch kommentar 1893 till sitt verk Skriet (Ibid.) Citaten
illustrerar hur starkt férankrat ljudet dr 1 minnet: ”Jag stod dir, darrande av radsla. Och jag
kinde hur ett hégljutt, ndlost skri genomtrangde naturen. Skriet ekar ocksa i mitt
medvetande. Mélningen hinger tyst pa museets vagg. Men skriet dr oh6rbart.”

Figur 3. Sinnesstimning

% NE, auditiv perception, varseblivning genom hérseln, 2012-05-07
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2.6 Reflektion

Ett flertal férfattare uppmirksammar ljudet som sinnesupplevelse och ser det som en viktig
aspekt att ta hinsyn till. Det gemensamma mitsystemet med upplevelsedimensionerna,
framtaget av ’Ljudlandskap for bittre hilsa” (Red. Karlsson, 1995, s.14), kan ses som ett
exempel pa hur sinnesupplevelsen av ljud kan anvindas vid analys av ljudlandskap. Schacter
(1997, 5.29) drar en parallell till minnesforskningen, dir den subjektiva erfarenheten av
minnet ofta férsummas. Mahéinda kan en foérklaring till varfér den sinnesupplevelsemassiga
ljudbeskrivningen asidositts vara att den tangerar sjilslivet. Det ér, liksom ljudet svart att
greppa. En annan forklaring kan vara att det métbara perspektivet ar hanterbart och
overblickbart och klart och tydligt att forhalla sig till. Dessutom torde en forklaring vara,
vilket ocksa kandidatarbetet understryker, att ljudet som sinnesupplevelse ér relativt
outforskat och darfor inte lika beprovat som det naturvetenskapliga, mitbara perspektivet.

Minniskor har sina personliga minnen och hur de kopplas till ljud dr hégst personligt.
Ljudmiljon ger oss viktig information och vi reagerar direfter. Men kan det finnas en svaghet
1 att utga fran subjektiva iakttagelser vid askddliggérande av ljudlandskapet? Schacter menar
att ”inkodningsprocessen kan ligga till information i minnet som senare kan resultera i
forvringda hagkomster”. (Schacter, 1997, s.115) Mina tankar leds till fenomenologin, i vilket
férhallandet mellan varseblivning och objekt studeras (Wikipedia, online, 2012-05-11). Jag
funderar kring om ljudlandskapet kan himta inspiration fran synvillor. I nista kapitel (4.2,
Ljud i planeringsprocessen) exemplifieras maskering som ljudgestaltning. Ljudet kan
upplevas pa ett annat sitt om lyssnaren kopplar ljudet till en felaktig killa. Tank om planerare
skulle kunna designa “hérselvillor”, liksom det dr mojligt att inom det visuella leka med
synvillor.

Det gar att dra en parallell mellan Karlssons (2009, s.7) exempel fran regnskogen, dir
ljudvirlden formar manniskors sitt att strukturera tid, rymd och plats och Grahns text ”Om
stodjande miljéer och rofyllda ljud” (2011) som visar pa att manniskan utvecklat sin sociala
och kulturella milj6 i naturen. Denna kunskap visar pa ett samband mellan ljudmilj6 och
natur. Det understryks av Grahns pastaende att méinniskan dr i behov av en stodjande miljo,
ddr hon pd bista sitt kan utveckla sina sinnen. Gillande perceptionen framgar det av
forfattarna till artikeln ”Non- auditory factors affecting urban soundscape evaluation” (Jin
Yong m fl, 2011) att rumsliga intryck sasom 6ppenhet och tithet dr en viktig del av den
audiella perceptionen i staden. Att sinnesupplevelsen av ljudet hirleds till naturen f6ljs delvis
upp 1 kapitel 3.3 (Ljud som gestaltning i det urbana landskapet — exempel).

3. LJUD I PLANERING

3.1 Ljud i planering - egen text

En fasad besmyckad med vildvin skapar en fin kuliss mot torget. Pa sina stéllen, mellan de rostrida bladen,
letar sig desorienterade kldtterrosor fram. Cyklarna doljer sig bakom en kamouflerad pergola. V interjasmin
beslgjar stalstillningen, som vintertid brukar ge ifran sig ett klingande ljud da snobollar triffar dess viggar.
Jag sitter lutandes mot en hdstkastanj. Det finns fler av dem hér. Mellan triden liper linor och i vardera
anden hénger en plastmngg. Det mdste vara forskoleklassen pa garden bredvid som har haft
experimentverkstad igen, tinker jag.

Lite liingre bort pa torget hirs ljudet fran en fontin. Under var och tidig sommar ackompanjeras
vattenkaskaderna av klassisk musik. Som en symbol for att vintern rasat ut. Da brukar folk samlas och
dansa i takt. Nu hors endast ett svagt porlande. En vemodig ton men som passar bra till dagens lugna rytm.
Det dir en tidig oktobereftermiddag.

En flicka nynnar glatt da hon springer fram over gruset. 1 samma stund finner en grispar sig en plats
7 buddlejan bredyid mig. Den lilla fageln distraberar mig en kort stund, men da flickans pappa ropar riktas
aterigen min blick ut mot torget. Hade han inte hjt sin rist hade jag inte hirt honom, traflisen jante
bilparkeringen gor skornas ljud ohirbara.
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Jag reser niig upp fran marken och promenerar in mot marknadsstanden. Platsen for torgverksambet leder
mina tankar till de forsta sommarlovsdagarna pa Lenfstabruks badbrygga. Marbeldggningen pa torget,
liksom badbryggan, doftar av nyimpregnerat trd. Jag far lust att ta av mig skorna en sista gang, men drar
mig snabbt til] minnes att jag befinner mig i en stad.

Pa var sitt hall, med sina personliga klangfarger, skapar materialen sina toner. Ljuden kan tyckas
ogripbara, men hér dr de sa nirvarande, dven i en kort franvaro kan jag forninma hur deras toner tar sig
uttryck. Torgets liiten triings inte om utrymmet och det ger ett vackert spelrum dt platsen.
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Figur 4. Fontin i Vigelandsparken, Oslo

3.2 Ljud i planeringsprocessen — ett samarbete mellan olika
yrkeskategorier

Det hir kapitlet handlar om ljud i planeringsprocessen. Ofta studeras ljudet som
problemskapande utifran tekniska parametrar (Hedfors, 2003, s.11) och samarbetet
mellan professioner tycks obefintlig. Hellstrém (2010 s. 27) anser att ett inforlivande av
ljud redan i planeringsprocessen leder till att ”en hallbar stadsutveckling frimjas 1
avseende pa vila, kontakt och orientering”. Vidare belyses olika forfattares asikter om en
effektiv ljudplanering.

Per Hedfors belyser i sin avhandling ”’Site soundscapes” det audiella perspektivet inom
landskapsarkitektur. Han har som syfte att bredda perspektivet som idag till storsta del beror
den visuella aspekten inom landskapsarkitekturen. Det visuella f6rbises och
landskapsanalysen bor i stérre utstrickning “kasta ljus 6ver” det horbara (Hedfors, 2003,
s.7,9). Grunden till arbetet, menar Hedfors, ir att ljudet i utomhusmiljéer férsummas.
Hedfors forskning kan vara av intresse dven for andra yrkeskategorier. Hir exemplifieras
trafikplanerare och personer i byggnadsindustrin vilka i méanga fall verlappar
landskapsarkitektens arbetsfilt. Ofta studeras ljudet som problemskapande utifrin tekniska
parametrar (a.a, s.11) och kopplingen mellan professioner tycks obefintlig. Aven Schafer
framhaller vikten av ett samarbete professioner emellan:

It devolves on us now to invent a subject which we might call acoustic design, an
interdiscipline in which musicians, acousticans, psychologists, sociologists and others
would study the world soundscape together in order to make intelligent
recommendations for its improvement. This study would consists of documenting
important features, of nothing differences, paralleles and trends, of collecting sounds
threatened with extinction, of studying the effects of new sounds before they are
indiscriminately released into the environment, of studying the rich symbolism sounds
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have for man and of studying human behaviour patterns in different sonic

environments in order to use these insights in planning future environments for
man.”(Schafer, 1977, s. 4, 5)

Joakim Nystrém (2007, s.4) betonar i sitt examensarbete ”Akustisk design” vikten av
grinsoverskridande samarbetsprojekt. Samarbetet finns, men problemet ligger i att avstandet
mellan arbetsdisciplinerna dr stor. Hur kan man ga till viga? Nystrom menar att det krivs
gemensamma arbetsmetoder. Det kan pa sikt 6ka samarbetet och kommunikationen mellan
olika yrkeskategorier (Ibid.).

Hedfors tar upp miljépsykologin som en infallsvinkel till midnniskans interaktion med
sin milj6 (Hedfors, 2003, 5.12). Kan det hir finnas anvindbara kopplingar till utformandet av
ljuddesign? Hedfors skriver att miljopsyklogin inte resulterat i nagra framstdende akustiska
t6n, utan snarare ir visuellt inriktad. Aven hir betraktas ljudet som en stérningsfaktor,
fortsatter forfattaren. Vidare gar Hedfors in pa musikforskning. Han anser att kunskapstfaltet,
likt milj6psykologins forskningsresultat, saknar en utvecklad terminologi med avseende pa
akustiska miljoer. Hedfors (2003, s.13) skriver att “musikforskningen [mestadels] [riktas]
mot en individuell musikkomposition”. (Ibid.) Aven Nystrém (2007, s.1) betonar avsaknaden
av en fungerande ljudterminologi. Han menar att en orsak till detta dr skilda arbetsprocesser:

” Akustikers arbetsprocess skiljer sig mirkbart frin designdimnenas med sin strukturella
metodik och vildefinierade utformning. Inom arkitektur- och designomradet, som
utgdr en viktig kontaktyta mellan teknologin och det minskliga vardagslivet, liggs en
storre vikt vid just hantverket och arbetsprocessen [...] Gapet mellan
arbetsprocessernas natur har en stor del i de kommunikationsproblem som kan uppsta.”
(Nystrém, 2007, s.1)

Arkitekturen har historiskt sett handlat om att skapa akustiska inomhusmiljéer didr musiken
varit ramen for gestaltning (Dyrssen, 2007, 5.60). Traditionellt sett har ljudet satts 1 ett
rumssammanhang. Hir exemplifieras konserthallar, teatrar och salonger (Ibid.). Sedan 1950-
talet har musiken i stadsrummet gatt fran att ha tagit plats i stadsrummet till att bli en del av
den urbana miljén (Ibid.).”Under nittonhundratalet klev sjilva rumsbegreppet i arkitekturen
gradvis ut fran sin innerbérd som en mer eller mindre sluten lada och blev till ett 6ppet,
flytande, rorligt, interaktivt, sociokulturellt betingat rum. "(Ibid.)

Hedfors (2003, 5.13) menar att da varje enskilt forskningsomrade har sin specifika
ingang till ljudforskning, uppstar per definition en skiljaktighet mellan olika professioner
inom ljudomradet En stor del av Hedfors forskning gick ut pa att finna relevanta
formuleringar for landskapsarkitekturen. Det var grunden for att kunna sitta
landskapsarkitekturen i ett jiamforandeperspektiv med den samtida forskningen (Ibid.).

I forskningsprojektet ”Akustiska Designartefakter och metoder f6r urbana
ljudlandskap” (Hellstrom, X, s.24) har ett samarbete mellan olika yrkeskategorier skapat
mojlighet att utforma en praxis inom urban akustisk design. Forstaelsen av hur manniskan
paverkas av ljud har 6kat (Ibid.). Vidare r6r forskningsprojektet akustiska designatgirder och
upprattandet av en interdisciplinar modell. Hedfors (2003, s.17), 4 sin sida, menar att ett
problem inom landskapsarkitekturen ér att den akustiska designen sillan tar form, vilket
beror pa att akustiska aspekter inte formuleras 1 dokumenten. Vidare anser Hedfors att
ljudaspekten borde inférlivas redan i skisskedet (Ibid.). Aven Hellstrém (2010, s. 27) anser att
gestaltning av ljudlandskap bor inforlivas i planeringsprocessen. Det leder till att ”en hallbar
stadsutveckling frimjas 1 avseende pa vila, kontakt och orientering”. (Ibid.) I féljande utdrag
pekar Hellstrém pa orsaken till ljudfragans begrinsade inflytande: ”En anledning till att
ljudfragor inte etablerats inom urban planering i 6nskvird utstrickning ér att
kunskapsutvecklingen dr inriktad pa defensiva strategier, vilka gar ut pa att skydda manniskan
fran ljud.”(Hellstrém, 2010, 5.24) Aven Schafer betonar en framférhallning gillande
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ljudfragan: ”[...]This study would consists of studying [...] the effects of new sounds before
they are indiscriminately released into the environment]...]”. (Schafer, 2003, s.5)

3.3 Ljud som gestaltning i det urbana landskapet — exempel

Foljande text handlar om hur en god ljudmilj6 kan ta sig uttryck i det urbana landskapet.
Hedfors och Westerlund (Groéna fakta, 2004) tar i sin artikel upp konkreta exempel pa hur
ljud bor inforlivas i stadslandskapet. Anna Asker (SvD, online, 2011-08-22) skriver i sin
artikel ”Brus blir till bris om tanken édr den ritta” om forskning pa ljud och exemplifierar
ljud som formgivande element. Vidare ber6rs hur olika forskare och praktiker arbetar
med ljud for att skapa tilltalande stadsmiljer. Dessutom ges exempel pa hur
ljudkvaliteten pa en plats kan bedémas. Naturvardverket (Naturvardsverket, 2007,online,
s.11) tar i sin rapport fram vad en god ljudmiljé kan innebira.

Hellstrom (2010, s. 27) berittar att ljudmiljéforskaren Pascal Amphoux menar att de
som arbetar med ljudmiljéer idag, borde koncentrera sig pa ljudets kvalitéer istillet fOr att
endast skydda minniskan mot oljud. Pa det viset vinder Amphoux pa perspektivet och viljer
att belysa fragan fran en annan synvinkel (Ibid.). Schafer, a sin sida, hdvdar att, ”noise
pollution results when man does not listen carefully. Noises are sounds we have learned to
ignore”. (Schafer, 1977, s.4) Hellstrom (2010, s.25) menar att en defensiv atgird som att sitta
upp ett bullerblank inte alltid dr tillrickligt. Akustisk design gar snarare ut pa att se till
helheten. Ljud bor anvindas for att skapa miljoer som samverkar med alla sinnen. Darfor
handlar akustisk design om att tillimpa ljud som designelement (Ibid.).

I artikeln ”Hur ska parken klinga?”’(Grona fakta, 2004) skriver Per Hedfors och Camilla
Westerlund om ljuden som resurs. Utomhusmiljons ljud paverkar oss och vi bor se det som
en resurs snarare an buller. Forfattarna lyfter fram ljudet som formelement. Materialval dr
betydelsefullt f6r hur en plats upplevs. Det ar viktigt att ta hansyn bade till befintliga och nya
ljud vid ljudsittning av en plats. Ljud sidger ndagot om platser och hur minniskan orienterar
sig efter ljud. Auditiva planeringsmetoder ir dirfor, enligt forfattarna, ett betydelsefullt tilligg
1 den overvigande visuella planeringen. Vad paverkar det urbana landskapets ljudmiljéer? 1
foljande utdrag tar Hedfors och Westerlund fram konkreta exempel:

“avstinden mellan viggar, héjden pd murar, markbeldggningars textur, olika slags
markanvindning pé olika platser, placering av funktionsytor, mingden vegetation
héjden pa trid, vattenrorelser etc. - allt detta har med landskapsarkitektur att gbra - och
det paverkar vira platsers ljudmiljo”. (Hedfors och Westerlund, 2004, s.2)

Vidare lyfter forfattarna fram “grona kilar” i staden. De menar att inte endast den biologiska
mangfalden gynnas dir, utan dven ljudmiljon (a.a., 2004, s.3). Forfattarna stiller sig fragan
vad man kan gora med ljuden pa en plats och hur en medveten hantering av ljuden kommer
in 1 stadsutformningen (a.a., 2004,s.5). Hir foljer nagra av forfattarnas exempel (Ibid.).
Platserna som exemplifieras kan ingé i det urbana landskapet.

Historiska parker - att dterskapa ljudlandskap
I dterskapandet av ljudlandskap ér det viktigt att se tillbaka pa datidens dominerande ljud.

Ett tilligg av historiska ljud kan férhéja parkens dkthet. Har uttrycker forfattarna tva
svarigheter, dels att det audiella rummet oftast ar stérre dn det visuella och dels att vi idag
anvinder parker pa ett annat sitt (Hedfors och Westerlund, 2004, s.5).

Stadsparker- méjligheten att skapa en méangfald av sonotoper

Ljuden i stadsparken bjuder pa en mangfald av ljud. Forfattarna definierar en sonotop som
en platsknuten ljudmiljo, vilket har goda férutsittningar att realiseras i en stadspark dér
aktiviteterna dr bade livliga och lugna (a.a., 2004, s.5).
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Bostadsgardar - att locka till musiklek

Hir betonar foérfattarna barnens lek. Tillgang till lekredskap som ger ifran sig ljud skulle
kunna vara en enkel forindring. Hir tar dven forfattarna upp flaktsystem som ett problem
tor bostadsgardars ljudmiljéer. Genom en genomtinkt placering kan problemet 16sas (a.a.,
2004, 5.5,0).

Kyrkogardar - stillhetens rum

Hair kravs en ljudmaissig hinsyn. Limpade ljudtilligg kan vara klockspel och dir miljén kan
upplevas storig placeras rogivande element som vattenanlidggningar. Forfattarna tar hér upp
stigluckor som exempel pa en akustisk atgird. Stigluckor var under den katolska medeltiden
entréer till kyrkogarden. De var byggda i sten och bidrog till en annorlunda rumsakustik till
kyrkogardarna(Hedfors och a.a., s.0).

Skolgirdar och noder

Forfattarna liknar skolgardar vid miniatyrer av stadens utemiljéer. Har kan syftet vara att
med ljud locka till en pedagogisk utemiljé.

Noder dr exempelvis torg, gagatusystem, terminaler och resecentrum. Forfattarna menar att
dessa platser dr extra viktig i fraiga om en god ljudmiljé.

Vigprojektering - att relatera till befintlig ljudmilié
Har lyfter forfattarna fram en anpassning till den befintliga ljudmiljon. Hir exemplifierar de

ett hansynstagande till vattendrag och klanger fran kyrkklockor. De menar att ljudbarridrer ar
n6dlosningar eftersom de inte passar in i det naturliga landskapet. Dock 4r det dnda ofta sa
och dirfor, anser forfattarna, dr det extra viktigt att projektéren bor efterstriva en
arkitektonisk helhet (a.a, 2004, s.5).

I artikeln ”Brus blir till bris om tanken édr den ritta” skriver skribenten Anna Asker om olika
forskningar inom ljudomradet. Essensen av Askers text dr hur forskare och praktiker arbetar
med ljudmiljéer for att skapa tilltalande stadsmiljoer. Det har av studierna framgatt att det
finns starka kopplingar mellan naturljud och mental hilsa. Asker ger ett exempel fran Slussen
1 Stockholm dir en park planeras for att skapa en ”grén oas” fOr att inférliva naturljud (SvD,
online, 2011-08-22). Av forskningen ir det okidnt huruvida det dr ljudnivaer, ljudets karaktir
eller installningen till ljudet som frambringar stress. En del naturljud ogillas. Har
exemplifieras monotona ljud som vattenfall eller skriniga ljud som fiskmasar. Det har visat
sig att fontinljud 4r mer uppskattade i Sverige 4n utomlands (SvD, online, 2011-08-22). Det
beror pa att i Sverige stings fontiner av pa kvillen, medan de exempelvis i Italien dr iging
dygnet runt. Vad idr da syftet med forskningen? Annerstedt, forskare vid SLU, Alnarp,
beskriver att det dr for att vi ska veta hur vi pa biésta sitt ska kunna utnyttja skogar och
parker for att forebygga mental ohilsa.

Vid en studie pa Sveriges lantbruksuniversitet utsattes personer for en fiktiv
arbetsintervju med osympatiska chefer. Efter intervjun skulle personerna 16sa matematiska
problem, vilket resulterade 1 en 6kad halt av stresshormonet kortisol (SvD, online, 2011-08-
22). Efterat fick nagra aterhdmta sig i ett rum med en virtuell skog dir naturljud spelades
upp. Till skillnad fran en grupp som fick vila i en neutral milj6, visade sig denna grupp fa en
snabbare dterhimtning (Svenska Dagbladet, online, 2011-08-22 i: Annerstedt). En férklaring
till varfor ljud i staden upplevs negativt kan vara det stindiga bruset (Cerwén, 2008, 5.95).
Cerwén skriver att det kan lata oriktigt att inforliva mer ljud, men lyfter har fram att
maskering av buller kan ge positiva resultat (Ibid.). Han menar att det 4r viktigt att anpassa
nya ljud till de som redan finns pa en plats. Genom att spela in ljudet pd en plats kan man
senare med hjilp av en dator analysera ljudens karaktirer (a.a., s.96). Cerwén menar att datan
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sedan kan anvindas ”som utgangspunkt for experimenterande av hur upplevelsen pa ett
positivt sitt kan forindras”. (Ibid.)

Vidare skriver Asker (SvD, online, 2011-08-22) om en studie fran Stockholm, 2009, da
personer intervjuades om hur de upplevde ljud fran fontiner pa Mariatorget. Vad de
tillfragade inte visste var att ljudet i fraga var inspelat 1 ett experimentellt syfte att skyla
trafikbruset fran Hornsgatan (SvD, online, 2011-08-22). Denna studie visar just pa det
Cerwén var inne p4, ljudmaskering. En uppfoljning vid Stockholms psykologiska institut
visar att manniskor upplever ett storre vilbehag om inspelat trafikbrus blandas med
vagskvalp (SvD, online, 2011-08-22). Cerwén (2008, s.109) skriver att ”en metod ir att
anvinda ljud som i sin egen fysiska karaktir liknar stadens brus, men som upplevs som mer
positiva av oss - vatten och vind ar exempel”[...] Sma skillnader i uppbyggnaden av ljudet
framkallar vildigt olika associationer vilket borde kunna utnyttjas”. Aven Hellstrém
(Hellstrom, online, 2010) skriver om studien pa Mariatorget. Syftet med undersékningen var
att jiamfora ljudnivadata med intervjudata. Inspektionen var av omfattande karaktar da 400
personer intervjuades angaende Mariatorgets ljudmiljo. En hypotes i projektet, fortsitter
Hellstrém, var att ljudnivan fran fontinen var f6r hég och att det dirfor inte var av 6nskvird
karaktir. Undersokningen bevisade hypotesen da intervjupersonerna férvixlade fontinljud
med trafikljud frin Hornsgatan (Hellstrom, 2010, s.25). Resulterade projektet i nagra
tinkvirdheter? Hellstrom skriver: [...] De som [...] befann sig mellan fontinen och
Hornsgatan var mer néjda med vattenbruset eftersom det maskerade Hornsgatans brus |...]
saledes [finns] goda skil att undersoka mojligheten att ’stimma om” fontidnen sa att
ljudnivin och klangfirgen blir mer behaglig”. (Hellstrom, 2010, s.25). I stadsrummet dar
brus dr ett vanligt inslag kan ljudmaskering fungera som en bra atgird (Cerwén, 2008, s.108).
Vidare menar Cerwén att upplevelsen av ljudmaskering kan resultera i en mer intressant
upplevelse av platsens ljud (a.a., s.96). Han lyfter fram musikpsykologin. Inom
musikforskning finns erfarenheter hur olika stimmor paverkar mianniskan. Det ér viktigt att
tillagda ljud smailter samman med befintliga och darfor dr tonerna centrala. Vad ar det dé for
typer av toner som kan tilliggas? Cerwén skriver att det bade kan r6ra sig om
datagenerarade, instrumentbaserade och modifierade (Ibid.).

Det multidisciplinira forskningsprogrammet ”Ljudlandskap for bittre hilsa” (Red.
Karlsson, 1995, 5.15) lyfter fram forslag pa ljudgestaltning. For gestaltning av aktiverande
ljudmiljéer (se s.17) dr det viktigt att sitta det ménskliga ljudet 1 fokus. Har lyfts sittplatser,
lekplatser och kaféer fram som gynnsamma for social interaktion. Liksom Asker (2011),
betonar forskningsprogrammet gestaltning dar positiva naturljud dr framtridande. Stérande
teknologiska ljud bor istillet domineras av rogivande ljudmiljer dar avskildhet och naturljud
ar vasentligt (Ibid.).

Ljudlandskapet har manga inbordes faktorer som paverkar helhetsuppfattningen av
miljon. I “Ljudlandskap f6r bittre hilsa” undersoktes hilsofrimjande ljudlandskap i
boendemiljéer. Delstudien i forskningsprojektet hade som utgangspunkt fyra olika
bostadsgardar som alla 1 viss man paverkades av trafikbuller. Det var darfoér viktigt att
inféra tysta sidor”, vilka definieras foljande: “tyst sida avser en milj6 sa fri frin
trafikbuller, flaktbuller och liknande att ljud fran samtal, I6vsus m.m. hoérs och
dominerar.” (Red. Karlsson, 1995, s.18)

Cerwén (2008, 5.95), 4 sin sida, menar att det inte finns nagra tysta platser. Vi omges
stindigt av ljud. Svenbro (2008, s.21) menar att en allmédn uppfattning ir att en tyst sida dr
hotad. Vidare skriver Svenbro att tystnad ofta analyseras inom naturvetenskapen i
decibeltermer. Hir patalas en svaghet, fysiken kan inte urskilja olika typer av tystnader.
Hedfors skriver i sin text ”"Sonotoper och ljudupplevelser” (2011) att det under den
senaste tiden har pratats mycket om ”en tyst sida” bland fysiska planerare. Hedfors menar
att ’begreppsanvindningen ir fabulds eftersom det naturligtvis inte ir en friga om tysthet 24



1 absolut bemairkelse- istillet dr det andra ljudkvaliteter som bor artikuleras.”(Hedfors,
2011, 5.58)

Naturvirdverket lyfter fram vikten av ett nyanserat synsitt i avseende pa bedomning
av ljudmiljéer (Naturvardsverket, 2007, online, s.11). Den negativa och positiva paverkan
av ljudet bor studeras tillsammans (Ibid.). Aven Hedfors (2011, 5.58,59) betonar ett vidgat
perspektiv. Han hinvisar till en studie av en dansk landskapsarkitekt, vid namn Rikke
Thiirmann-Thomsen, som belyser ’stille omrader i byen”. Hir ges en annan infallsvinkel
till ljudproblematiken, skriver Hedfors. Tar en planerare inte hidnsyn till mer 4n
bullersiffror riskeras vanligt folk att stingas ute (Ibid.). Hur ska man da ga tillvdga for att
skapa en god ljudmilj6? Precis som i sin avhandling lyfter han hir fram skisstekniken (a.a.,
s.59). Han menar att ljudet, eller akustiken som han viljer att kalla det, bor vara av samma
vikt som Ovriga upplevelser av en plats. Samtidigt 4r han ytterst medveten om vilket stort
steg det 4r dit:

”Den medvetna integrationen av olika sinnesdomin och ett tinkande upplyst genom
mingfalden av sinnen, idr ett delikat problem f6r framtiden. Steget dr stort frin
traditionell modelleringsteknik inom arkitekturfiltet till samkorning med musikalisk
komposition i skissande i ljudens virld.”(Hedfors, 2011, s.59)

Gehl betonar hoérselns samspel med omgivningen, dir avstand framhalls som en viktig
planeringsaspekt (Ibid.). Inom sju meter ér 6rat effektivt, samtal kan féras utan direkta
hinder. I takt med att avstandet 6kar fran ljudkillan minskar horbarheten. Inom 35 meter ér
det moijligt att hora, direfter sker en kraftig reducering av férmagan. D4 avstandet uppgar till
en kilometer eller mer talar man om hérbara ljud fran exempelvis flygplan (Ibid.). Gehl
kopplar kunskap om avstand till hur gestaltning kan te sig konkret. Han belyser hur
férmagan att hora drastiskt forsimras med 6kad decibelniva (a.a., s.159). Vidare
exemplifieras trafikpaverkad stadsmilj6 i relation till aldre stadskdrnor med gagator. I det
senare exemplet bjuds det pa en variationsrikedom i ljudlandskapet och det i sin tur
resulterar i ett fysiskt och psykiskt vilbefinnande. Képenhamn, med avseende pa ljudmiljon,
genomgick en positiv férindring da staden fick gagator (a.a., s.160).

Naturvardverket tar 1 sin rapport fran 2007 upp vad en god ljudmilj6 kan innebdra. Det
ar centralt att 6nskvirda ljud 6verviger paverkan av buller (Naturvardsverket, online, 2007,
s.11) Foljande punkter visar pa ett principiellt sitt att bedéma ljudkvaliteten pa en plats:

*  Bestimma férekomst och horbarhet av olika ljud av betydelse i den betraktande
miljon f6r paverkan i den totala ljudbilden (ljudlandskapet)

*  Bestdmma vilka ljud som upplevs positiva. Uppskatta ljudets medvetna
paverkan och f6rsoka att dven fa med omedveten paverkan

* Bestimma vilka ljud som upplevs negativa. Uppskatta ljudens medvetna
paverkan och dven f6rséka att fa med omedveten paverkan

* Bedoma den totala [judkvaliteten genom att viga samman paverkan av positiva
och negativa ljud. Klassificera kvaliteten i nagon skala, dir dtminstone graden
?god kvalitet” finns.
(Naturvardverket, online, 2007, s.11)

I ”Manifestet f6r en bittre ljudmilj6” har konkreta exempel pa metoder f6r att skapa goda
ljudmiljéer tagits fram. Jag har valt ut tre stycken av dessa punkter som ir relevanta f6r
ljudmiljéer 1 det urbana landskapet. I nastkommande kapitel (3.4) foljer en kommentar till
hur en landskapsarkitekt skulle kunna férhalla sig till punkterna.

6. ”Akustisk ekologi”

En ny hégskoleutbildning som kombinerar miljovard, stadsplanering och arkitektur bor
intittas, 1 vilken akustisk/konstnirlig kompetens spelar en central roll.
Ljudgestaltningsutbildning kan etableras vid t ex konstfackskolor och

25



industridesignutbildningar. Ber6rda myndigheter och foretag bor stimuleras att regelmassigt
ta denna kompetens i ansprak vid all planering av samhilleliga miljéer. Sirskild expertis i
fragor som r6r ekologi och akustik bor anlitas f6r utformningen av stads- och
landskapsmiljoer (Red. Karlsson, 1995, 5.7).

20. Ljud och revir

’Ljud signalerar tillhérighet, egen och andras [...] Framforallt pa arbetsplatser och 1
offentliga miljoer dr det nédvindigt bada att férsoka undvika konflikter mellan akustiska
revir och att visa forstielse for enskilda manniskors behov av att profilera sin egen akustiska
milj6”. (a.a., s.11)

21. Behovet av tystnad

Nutidsminniskans behov av tystnad - av tysta rum, tysta miljoer utom- och inomhus- ir
forbisett och forringat. For var psykiska balans maste vi fa oaser dér vi kan tinka, meditera,
koppla av, inspireras eller somna ifred (a.a., s.11).

3.4 Reflektion

Det framgar av texten att det finns en kunskapsbrist om hur ljud ska inga i
planeringsprocessen. Hedfors (2003, s.13) menar att dd varje forskningsomrade har sin
specifika ingang till ljudforskning, uppstar per definition en skiljaktighet mellan olika
professioner inom ljudomradet. Kunskapsbristen kan troligtvis vara en forklaring till varfor
ljudets roll i planering av det urbana landskapet férbises. Nystrom (2007, s.1) menar att
bristen kan harledas till yrkesprofessionernas olika arbetsmetoder. Hur ska det konkret ga
till? Som namnts bor ljudlandskapet uppmirksammas redan i planeringsprocessen och jag
tror att en gemensam ljudterminologi, som Hedfors (2003, s.13) tar upp, kan vara en
betydelsefull ingang. Vidare foreslar Hedfors (2003, s.17) att ljudplanering borde skisseras.
Det liter intressant. Jag tror att ljudfragan bor medriknas redan i begynnelsen av
planeringsstadiet. Annars finns det risk for att den generella uppfattningen av ljud som oljud
och buller kommer att kvarstd. Hedfors och Westergren (2004, s.5).skriver att ljudbarridrer ar
n6dlésningar eftersom de inte passar in i det naturliga landskapet. Integreras inte ljud i ett
tidigt skede, vilket bide Hedfors och Nystrém foresprakar, tror jag de defensiva atgirderna
kommer att bli ett allt vanligare inslag 1 det urbana landskapet.

Dyrssen skriver att ljudplanering historiskt sett varit en fraga om inomhusakustik.
Kanske kan kunskapsbristen delvis hirledas hit? Ljudets plats, historiskt sett har, som hon
skriver, inte en sjilvklar plats 1 utomhusgestaltning. Dyrssen skriver att det var forst “under
nittonhundratalet som rumsbegreppet i arkitekturen gradvis klev ut fran sin innerb6rd”. Idag
betraktas ljud frin ett vidare perspektiv. Som Dyrssen uttrycker det: ”’[...] ett Oppet, flytande,
rorligt, interaktivt, sociokulturellt betingat rum”. Ljudlandskapet har genomgitt en revolution
och jag tror att olika professioner idag kravs for ljudgestaltning av det urbana landskapet.
Exemplevis pastas det av Schafer att ett interdisciplinirt samarbete kan ge goda resultat:”[...]
an interdiscipline in which musicians, acousticans, psychologists, sociologists and others
would study the world soundscape together in order to make intelligent recommendations
[...]”. (Schafer, 1997, s.4,5)

Hedfors och Westerlund tar fram exempel som dven gynnar andra planeringsaspekter i
landskapet. Att betona betydelsen av andra planeringsaspekter kan vara ett bra argument att
efterstriva. Grona miljder i staden frimjar dven ljudmiljSer. I Anna Askers text uttrycker
Osten Axelsson, forskare vid psykologiska institutionen vid Stockholms universitet ” [att]
[om] vill man skapa en rogivande miljé far man minska influenserna av teknikljud och 6ka
influenserna av naturljud.” (SvD, online, 2011-08-22) De ”gréna” inslagen pavisas hir som
bra f6r ljudmiljon. Jag vill hivda att positiva atgirder syftar till en helhet och inte endast till



ljudfragan 1 sig. Vidare tror jag att gestaltning av ljudmilj6er littare bli genomforbara om
dven andra aspekter tillgodoses 1 planeringen. I Hedfors och Westerlunds text exemplifieras
avstind mellan viggar, héjden pa murar, markbeliggningars textur etc. Aven de ir att
betrakta som generella aspekter att ta hinsyn till vid planering. WHO, 4 sin sida, menar att
milj6ljud innebir en 6kad riskfaktor: ”[...] In the developing countries, not only
occupational noise, but also environmental noise is an increasing risk factor for hearing
impairment.” (WHO, online, 1994). Schafer (1997) havdar att: “noise pollution results when
man does not listen carefully. Noises are sounds we have learned to ignore”. (a.a., s.4) Att
asikterna i avseende pa oljud skiljer sig at ar otvivelaktigt. Killorna 1 texten, bortsett fran
WHO, menar dock att man bor arbeta med ”oljuden”. Cerwén (2008, 5.96) tar exempelvis
upp ljudmaskering som nagot positivt, forutsatt att tillagda ljud smilter samman med de
befintliga. Hedfors och Westerlund menar att bullerskydd 1 manga fall dr en n6dlosning. I
deras exempel pa ljudutformning lyfter de att projektoren bor efterstriva en arkitektonisk
helhet.

Hir foljer kommentarer till de tre punkterna fran ”Manifestet for en bittre ljudmiljo”.
Kommentar till 6. Akustisk ekologi: Som landskapsarkitekt arbetar man inom ett brett
arbetsfilt. Idag finns mojligheten att studera ljusdesign pa master och magisterniva. Jag tror
att ljuddesign kommer att bli en vanligare planeringsaspekt i framtiden. Landskapsarkitektur
omfattar planering i bade liten och stor skala. Ekologi och vard av natur- och kulturmiljéer
ar dven de inslag som finns pa utbildningen idag. Da redan dmnen som tangerar ljuddesign
finns, varfor inte lata ljud vara en planeringsaspekt pa landskapsarkitekturprogrammet?

Kommentar till 20. Ljud och revir: Gestaltning av offentliga milj6er dr nigot som
landskapsarkitekter utbildas till att bli experter pa. Att dven hir viga in ljud torde vara en
sjalvklarhet. Jag vill pasta att ljud, precis som andra aspekter i gestaltning av det urbana
landskapet, dr rumsskapande. Att uppmirksamma ljud som planeringsaspekt redan i
konceptstadiet tror jag hade resulterat i bittre ljudmiljGer.

Kommentartill 21. Behovet av tystnad: Att planera f6r kontemplativa platser i staden
kommer férmodligen bli viktigare i framtidens stadsmiljoer. Stider vixer och byggs titare
och dirfor skapas naturligt behov av varierande ljudmiljGer.

27



4. AVSLUTNING

4.1 Sammanfattande reflektion
4.1.1 Vilken mening har ljud som sinnesupplevelse i det urbana landskapet?

Ljud som sinnesupplevelse ar starkt férankrat i hur platser upplevs. Kandidatarbetet har
genomgdende belyst ljudlandskapet ur ett sinnesupplevelseperspektiv och det har framgatt
att horseln dr ett centralt sinne. Av samtliga killor framgar det att ljudet som
sinnesupplevelse i det urbana landskapet dr betydelsefullt och darfor bor dgnas storre
uppmirksamhet. Gehl (1996, s.59) benimner horseln som ett av vara mest vitala sinnen som
b6r uppmirksammas i planering av vara utomhusmiljoer.

Ljud paverkar vara upplevelser och forstirker platsers karaktirer pa olika sitt. Det
rader ingen tvekan om att ljudet som sinnesupplevelse redan fran borjan ar starkt férankrat 1
oss. Stockfelt (T) (1995, 5.70) skriver att redan innan vi f6ds utvecklas var f6rmaga att héra
och det ér utifran horseln vi definierar oss sjilva. Kandidatarbetet understryker att ljudet som
sinnesupplevelse dr relativt outforskat. Det naturvetenskapliga, mitbara perspektivet dr desto
mer beprovat. Idag har forskare borjat se pa ljud utanfor tekniska parametrar. Ett flertal
kallor anser det bristfilligt att enbart utga fran tekniska matsystem. Forskarna tycks 6verens
om att den sinnesupplevelsemaissiga ljudbeskrivningen dr asidosatt och att
landskapsarkitekturen i storre utstrickning bor tangera det audiella. Jag vill pasta att
uppfattningen tyder pa att ljud som sinnesupplevelse dr meningsfullt. Per Hedfors
understryker i sin avhandling att det visuella f6rbises och att landskapsanalysen 1 storre
utstrickning bor viga in ljudaspekten redan i planeringsfasen (Hedfors, 2003, 5.7,9). Vidare
féresprakar han ett upprittande av en gemensam ljudterminologi.

Kandidatarbetet visar att den subjektiva aspekten av ljud idag uppmirksammas. Ett
exempel 4r att det multidisciplindra forskningsprogrammet “Ljudlandskap for bittre hilsa”
har utgatt fran upplevelsedimensioner vid kartliggning av olika bostadsgardar (Red.
Karlsson, 1995, s.14). Hir visade en subjektiv dimension pa ett gott resultat.

Ljud som sinnesupplevelse har en viktig mening for platstérnimmelsen, och darfor vill
jag pasta, aven for det urbana landskapet. Vidare har ett antal férfattare lyft fram ljudet som
berittelse. Textutdrag har visat att ljudet som sinnesupplevelse har betydelse f6r hur platser
upplevs. Karlsson skriver att var omvirld formas efter vad vi hor, troligtvis mer dn vi kan
ana (1995, sid. 11). Vidare anser han ljudmiljon vara central f6r manniskans
identitetsskapande (Ibid.). Jag anser att platsanalyser i stérre utstrickning bor beskriva ljud
utifran ett subjektivt perspektiv.

4.1.2 Vilka aspekter rérande ljudmiljoer b6r beaktas vid gestaltning av det urbana
landskapet?
En viktig aspekt som framkommit i kandidatarbetet dr att planerare inte i f6rsta hand bor
skydda minniskan fran oljud. Det har generellt ansetts som en defensiv atgird. Att se pa ljud
som kvalité ar en gestaltningsaspekt som genomsyrat de flesta asikter. Vid ljudgestaltning av
det urbana landskapet har ett flertal aspekter lyfts fram. Samtliga fOrfattare ser ett samband
mellan inf6rlivande av naturljud och en god ljudmilj6. Naturljud ar en ljudkvalité som bor
uppmirksammas och jag drar darfor slutsatsen att det ar betydanden att beakta vid
gestaltning. Det pastas av bade Asker, Hedfors och Westerlund. Asker (SvD, online, 2011-
08-22), ger ett exempel fran Slussen i Stockholm dir en park planeras for att skapa en ”gron
oas” for att inforliva naturljud. Vidare betonar dven forskningsprogrammet ”Ljudlandskap
for bittre hilsa” (Red. Karlsson, 1995, 5.15) gestaltning dar positiva naturljud ar
framtridande. De anser att storande teknologiska ljud istillet bér domineras av rogivande
ljudmiljéer dir avskildhet och naturljud ar vasentligt.

I kandidatarbetet har det funnits en underton av ljud som bevarandeaspekt. Hedfors
och Westerlund (2004, s.5) anser att det ar viktigt att se tillbaka pa datidens dominerande ljud
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vid 4terskapandet av ljudlandskap. Aven Karlsson (1995) uppmirksammar ditidens ljud.
Inledningen av hans text dr nadrmast nostalgiskt da han beskriver ljud fran forr. Jag drar
slutsatsen att hinsynstagande till landskapets ljud bor ses som aspekt att ta hinsyn till vid
gestaltning av det urbana landskapet.

Hedfors och Westerlund (Grona fakta, 2004) tar i sin artikel upp konkreta exempel pa
hur ljud bor inforlivas 1 stadslandskapet. De ger exempel som markbeliggningars struktur,
avstand mellan viggar, h6jd pa trdd och placering av funktionsytor.

En annan aspekt som lyfts ir ljudmaskering. Cerwén (2008, s.95) menar att det kan lata
oriktigt att inforliva mer ljud, men lyfter hir fram att maskering av buller kan ge positiva
resultat. Han menar att det dr viktigt att anpassa nya ljud till de som redan finns pa en plats.
Genom att spela in ljudet pa en plats kan man senare med hjilp av en dator analysera ljudens
karaktirer (a.a., 96). Vidare menar Cerwén att det sedan kan anvindas “som utgangspunkt
for experimenterande av hur upplevelsen pa ett positivt sitt kan férandras”(Ibid.).

Forskningsprogrammet ”Ljudlandskap f6r bittre hilsa” har 1 sin forskning arbetat
utifran olika upplevelsedimensioner. De betonar gestaltning av aktiverande ljudmiljéer dar
det minskliga ljudet satts i fokus. Hir lyfts aspekter som sittplatser, lekplatser och kaféer
fram som gynnsamma for social interaktion.

4.2 Slutsats

4.1.1 Vilken mening har ljud som sinnesupplevelse i det urbana landskapet?

Ljudet har en betydelsefull mening som sinnesupplevelse i det urbana landskapet. Ljudet ar
ett centralt sinne som paverkar platsupplevelsen. Vidare ir ljudet kopplat till minnet, vilket
gor att platsférnimmelser férankras i ljudupplevelser.

4.1.2 Vilka aspekter rérande ljudmiljéer bor beaktas vid gestaltning av det urbana landskapet?
Kontemplativa platser bér beaktas. Enligt forskare bor en sidan plats ha inslag av naturljud.
Dessutom dr aspekter som markmaterial och ljudmaskering relevanta fér en god gestaltning
av det urbana landskapet.

4.3 Kommentar till egna texter

Kandidatarbetet har varit genomgaende reflekterande och en viktig ingang har varit att
betona det subjektiva. Hur ljud uppfattas har mestadels berérts kvalitativt. Mina egna
ljudskildringar har varit en del av det subjektiva innehallet. Av kandidatarbetet har det
framgatt att ljud i planering forbises. Ljudet som sinnesupplevelse idr inte nagot konkret
mitbart. Som landskapsarkitekt trinas man i ett visuellt seende. Jag vill pasta att man som
landskapsarkitekt, med uppgiften att formge det urbana landskapet, bor trinas 1 sitt sitt att
beskriva platser utifran ljudupplevelser. Ljudlandskapet har en betydelsefull mening 1 véra liv.
Per Hedfors (2011) lyfter i sin avhandling Site soundscapes” fram betydelsen av den
subjektiva berittelsen. Han anser att ”det som decibelmatare registrerar ar fortitningar och
fértunningar i luften, men de saknar férmagan att forsta ljuden. For en minsklig varelse
fungerar ljuden som budbirare och ljuden innebir berittelser.” (a.a., s.57)

Att analysera landskapet bade visuellt som audiellt borde vara en sjilvklarhet. Olli
Lagerspetz skriver att begrepp som ”héra” oftast grundas pa vardagspsykologiska teorier och
det dr dirfér mycket troligt att ljud kopplas till hindelsen da vi minns.

I min foérsta text "Ljud” (s.11) ger jag en ingang till ljudets betydelse. Jag utgar fran
mina egna sinnesupplevelser av ljud. Texten syftar till att beskriva olika platser i staden:
tagstation, gagata och park.
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I texten ”Ljud som sinnesupplevelse”(s. 16,17) skildrar jag ett barndomsminne. I texten drar
jag mig till minnes ljudet och genom tillbakablickarna belyser jag betydelsen av ljudet som
sinnesupplevelse.

I texten ”Ljudgestaltning” (s.20,21) beskriver jag ett fiktivt torg. Ljudbeskrivningar far
dir gestalta platsens variationsrikedom gillande material och vilka tinka ljud de kan ge
upphov till.

4.4 Nya friagestillningar

Under kandidatarbetet har jag list mycket intressant litteratur. Det mesta har rort ljudets
bristfilliga roll i planeringsprocessen. Att ljudet forbises var en slutsats jag snart kunde dra.
Per Hedfors menar i sin doktorsavhandling ”’Site Soundscapes” (2011) att en gemensam
ljudterminologi saknas. Hur en sadan skulle kunna formuleras hade varit intressant att forska
vidare pd. Johnson och Strémberg (1995, 5.94) skriver att det inte finns nagot yrke som
exempelvis en stadstonsittare. Vad ett sadant yrke skulle kunna innebira hade varit
spannande att skriva om. Vidare hade det varit givande att ldsa om, och i sé fall hur,
ljudmilj6er paverkas av fértitning i urbana landskap. Sist men inte minst hade det varit
spannande att belysa hur ljudmiljéer paverkas av arstidsvariationer. Hir foljer fyra
fragestillningar jag finner intressanta:

Hur skulle en gemensam ljudterminologi kunna formuleras?
Krivs en sirskild profession for ljudgestaltning?

Hur paverkas ljudmiljon av fortitning i stider?

Hur varierar sinnesupplevelsen av ljudmiljéer med arstider?
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