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"Arbetsdagen dr over och jag stinger dorren ljudlost bakom
mig. Ute kvittrar faglarna vdrglada sdnger, den sprakande
solen reflekteras i Fyrisdn, sjilv promenerar jag hemdt, mot
min trygghet i Kungsingen. Arets forsta Kungsdingslilia har
precis oppnat sig mot himmelen, de skora stjidlkarna vajas
varsamt av vinden och kronbladens lila elegans vittnar om
att sommaren stdr i farstun. Igdr sdg jag en fjdril, idag sag
jag tva. Fjdarilarna dansar ldngst parkoduktens lockande
gronska  och  avmnjuter en  berusande  nektar i
véilkomsttridgarden. De flyger lika lditt och med en avsaknad
av sorg, som pdminner om mina drommar och visioner.
Arstiderna reflekteras i naturens givna gdng, jag strosar
lingst min egen. A-rummet dr sprudlande vackert och
vattentorget skdnker skratt fran de yngsta. Jag ndrmar mig
parken, en grén oas som skdnker stilla frid och dterhdmtning
efter dagens hjdrtklappning. Till helgen kommer barnen fylla
parken med lek och liv, Muscle beach blir tillhdllet for
adrenalinstromningar. Virlden tillfredstdiller mina behov och
vittnar om en lika ljus morgondag.”

- Framtidsvision for Kungsidngen
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1. Inledning

Detta kandidatarbete skapades under manaderna mars till maj ar 2009
av landskapsarkitekturstudenterna Isabelle Brandt, Sofia Kansldtt och
Anna Squassina. Kandidatarbetet dr en kurs som avslutar ett trearigt
studerande och ger mojligheten till att ta ut en kandidatexamen i
landskapsarkitektur.

Arbetet tog sin start i en internationell tdvling for
landskapsarkitektstudenter vilken ledde oss genom litteratursdkning,
inventering, analys och skisser som slutligen resulterade i ett
gestaltningsforslag. Gestaltningsforslaget utgar fran tankar om héllbar
utveckling i stadsplanering (Amnet diskuteras i kapitel 2). Detta
kandidatarbete dr en vetenskaplig rapport som beskriver
arbetsprocessen mot ett gestaltningsforslag.

1.1 Tévlingen

Nir kandidatarbetet skulle genomforas kdndes det viktigt for oss som
blivande landskapsarkitekter att f& mdjligheten att fordjupa véra
kunskaper inom ett omrade i landskapsarkitektur som kéndes aktuellt
och intressevidckande. Vi ville d&ven fa mojlighet att skriva om ett
dmne i vilket vi kunde applicera de kunskaper vi erhallits under
utbildningen. Idén till detta gemensamma kandidatarbete foddes nér vi
laste om en internationell tdvling for landskapsarkitektstudenter i
tidskriften Arkitekten (Arkitekten, 2009). Tavlingar 4r omtalade i
landskapsarkitekturbranschen och att genomfora en dr bade liarorikt
och kunskapsprovande. For att deltaga behovde vi bdde anvidnda oss
av de kunskaper vi redan besatt och dessutom sdka ny information
inom det kunskapsomréde tdvlingen berdrde.

Den internationella tdvlingen dr sponsrad av the International
Federation of Landscape Architects (IFLA) och &r utlyst av the
Brazilian Association of Landscape Architects Organisation
Committee (ABAP). Tévlingen dr baserad p4 att virdesétta och lyfta
fram det mest kvalificerade forlaget hos universitets studenter pé
landskapsarkitektur utbildningar virlden 6ver. I och med The 46th
IFLA World Congress i Brasilien vill man uppmana till hoga
prestationer for att se standarden pé landskapsarkitektutbildningarna i
vérlden. Temat pa tdvlingen lyder:

“The theme that the competition entries must respond to is Green
infrastructure: landscape, infrastructure and people for tomorrow.
This competition challenges students of landscape architectures to
explore the IFLA World Congress theme of sustainability in
landscape through new visions for the future. We invite participants
to select a site that callenges the concept of sustainability and to
develop designs which investigate, interrogate, callenge and
propose sustainable options to the site conditions. The design
proposals should also reveal something about the social, cultural
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economic and/or political conditions related to the site’s context,
and that convey them through tecnologies, approaches and
esthetics.”

-IFLA, 2009

Tévlingen gick ut pa att skapa en gestaltning med temat héllbar
utveckling inom gron infrastruktur. Gron infrastruktur &r en del av det
urbana stadslandskapet. Det dr den planerade och strukturerade
utemiljon i stdderna. Val av plats och skala var valfri och krav pa
inldmning var senast den 19 augusti 2009. I vart fall valde vi
Kungséngen, ett omrade i centrala Uppsala. Kungséngen dr ett
gammalt industriomrade som planerats for bostdder. Omradet ar
intressant ur ett grontstruktursperspektiv, da det néstan helt saknar
grona ytor eller koppling till gronomraden i ndrheten.

Hallbar utveckling ar ett brett &mne, darfor begriansade vi oss
till tre aspekter: Folkhélsa (Isabelle Brandt), biologisk méngfald (Anna
Squassina) och ekologisk dagvattenhantering (Sofia Kansldtt). Detta
ar aspekter som delvis tagits upp under utbildningen och som vi valde
att fokusera pa och fordjupa vara kunskaper inom.

Var och en av oss har skrivit en egen text om den valda
aspekten. Varje aspekt utgor ett separat avsnitt i kandidatarbetet,
vilket pavisar vart sjélvstdndiga arbete i projektet. (Val av aspekter
diskuteras ytterligare i avsnitt 2.1.2)

Kungsdngen, Uppsala. Karta ej skalenlig. (Omgjord karta fran
Eniro,2009)
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1.2 Syfte

Vart syfte var att unders6ka hur man applicerar begreppet Hdllbar
utveckling med fokus pa gron infrastruktur i en stadsdel som till
huvudsak bestér av hardgjorda ytor.

Vi ville uppné syftet genom att skapa innovativa ldsningar
inom landskapsarkitektur som ger stadsdelen mer gronytor och skapar
battre forutsdttningar for en hallbar utveckling. Det innovativa anser
vi uppnds genom var planering utifran tre skilda aspekter som sedan
Omsesidigt kombineras i ett gemensamt forslag. Resultatet lag till
grund for ett gestaltningsforslag till tdvlingen.

Mal for vart arbete med Kungséngen:

Utveckla strukturen p&d Kungsidngens uterum for att bidra till en
hallbar stadsdel, som en del i ett mer hallbart Uppsala.

Mal for de tre aspekterna:

Folkhilsa — Att planera och designa stadens uterum for storsta mojliga
inspiration och underldttnad for fysiskt och psykiskt vélbefinnande
samt moten minniskor mellan.

Biologisk mangfald — Att 6ka den biologiska mangfalden inom
omradet. Bland annat genom att utveckla gronytorna och skapa
kopplingar till kringliggande grénomraden.

Ekologisk dagvattenhantering — Att pa ett ekologiskt sdtt ta vara pa

dagvattnet inom omradet sd att vattnet 4ven bidrar till malet for
folkhélsa och biologisk mangfald.
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1.3 Rapportens struktur

Nedan visas ett diagram dver rapportens uppligg for att underlitta
lasbarheten d& vi jobbat bade individuellt och gemensamt. Vi borjade
gemensamt med efterforskning om héllbar utveckling for att sedan gé
in i metodavsnittet. Efter detta kommer véra separata resultat pa véra
aspekter. Dessa studier knyts sedan ihop med den gemensamma
inventeringen och analysen. Avslutningsvis skapade vi individuellt tre
koncept pé vara aspekter utifrdn véra metoder och resultat som
slutligen forenades i ett gestaltningsforslag.

Hallbar utveckling

Metod

Resultat

Folkhdlsa  Biologisk mangfald Fkologisk dagvattenhantering

Litteratursokning  Litteratursékning Litteratursokning,
Inventering Inventering Inventering
Analys Analys Analys

Gemensam inventering

Gemensam analys

-

Koncept Koncept Koncept

Gestaltningsforslag
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2. Bakgrund

Foljande kapitel tar upp bakgrunden och véara utgdngspunkter infor
gestaltningen. Forst diskuteras begreppet hallbar utvecklingen som
tdvlingen bygger pd, dérefter beskrivs vart val av plats for
gestaltningen och en beskrivning av platsen, Kungséngen.

2.1 Héllbar utveckling

Syftet med detta avsnitt dr att beskriva begreppet hallbar utveckling
och ge en grund for begreppets innebord. I slutet av kapitlet redovisas
de tre aspekter vi valt att behandla i var rapport samt en motivering
for detta val. Vi redog6r ocksa for hur de tre delarna dmsesidigt
kompletterar varandra.

2.1.1 Vad innebér begreppet?

Begreppet Héllbar utveckling dr oerhért omfattande och definitionen
varierar beroende pé vilken vinkel man behandlar &mnet ifrén. Den
ursprungliga definitionen av begreppet kommer fran rapporten ” Our
common future” av Bruntdlandskommissionen ar 1987 och lyder:

"En hdllbar utveckling dr en utveckling som tillfredstdller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstdilla sina behov."

-Brundtlandskommisionen, (1987) sid 57

Definitionen menar att vi som idag brukar jordens resurser maste
gora det med en séddan forsiktighet att kommande generationer far
samma mojlighet att uppleva jorden och dess resursers som vi gor.
Denna definition &r den forsta som beskrivit héllbar utveckling. 1992
kom definitionen att fortydligas i och med FN:s konferens om milj6
och utveckling i Rio, den sa kallade UNCED. Konferensen behandlade
manga aspekter inom miljé och utveckling och resulterade i ibland
annat Convention on Biological Diversity, Agenda 21 samt tillsattes
en kommission for héllbar utveckling (CSB). Kommissionen for
héallbar utveckling satte upp tre fundament for att ge en mer tydlig bild
om vad héllbar utveckling kunde betyda. (Worldsummit,2002) Dessa
tre ar:

Ekonomisk utveckling — Vilket innebér att vi ska hushalla med de
minskliga och materiella resurserna.

Social utveckling — Vilket innebir att vi ska bygga ett stabilt och
rorligt samhélle som tillgodoser de ménskliga grundldggande behoven.
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Ekologisk utveckling — Vilket innebér att vi ska bevara jordens
produktionsforméga och minska paverkan pé naturen.

Dessa tre hornpelare samarbetar och kompletterar varandra, utan den
ena skulle den andra inte fungera. (Jacobsson, 2007) De tre fundament
ar dven redskap for att forstd att hdllbar utveckling handlar om ett
helhetstdnkande och l&ngsiktighet. Under konferensen i Rio
diskuterades dven biologiska mangfalden i och med, The Convention
on Biological Diversity, som tar upp méangfalden som en del av den
hallbara utvecklingen. I Agenda 21 frain UNCEB presenteras en global
plan for att jobba mot en mer héllbar utveckling i vdrlden med fokus
runt folkhilsa, speciellt i tredje varlden. (Worldsummit,2002) 1996
under en konferens i Istanbul diskuterade UN-HABITAT héllbar
utveckling i och med urbaniseringen av stdder och maél sattes upp for
att nd ett socialt och en miljoméssig hallbarhet. Strategin for att na
héallbarhet dr enligt UN-HABITAT agendan att: skapa boende och
mark 4t alla, att involvera flera grupper i planerandet av stider, att
skapa en miljomassigt héllbar infrastruktur samt att skapa innovativa
boende och stads former som bidrar till en mer ekonomisk héllbarhet.
(UN-HABITAT, 2009) Som stycket ovan pavisar handlar hallbar
utveckling om léngsiktighet och ett helhetstdnkande och olika
strategier har satts upp till att nd samma mal.

Hallbar utveckling dr ndgot kommuner och riksdagen forsoker
arbeta med och integrera i alla aktuella frigor for att nd ett s robust
samhélle som mojligt. Regeringen har tillsatt "Regeringens
kommission for héllbar utvecklig” med stadsministerin Fredrik
Reinfeldt sitter som ordférande. Kommissionen arbetar med de tre
hornpelarna, men pé grund av klimatférdndringarna ligger storst fokus
pé den ekologiska dimensionen. Arbetet dr pdgdende och forskning
bedrivs, s& framtiden far avgdra om detta dr en mojlig vdg att né ett
héllbart samhélle. (Stadsradsberedningen, 2007)

2.1.2 Véra inriktningar inom hallbar utveckling

Da begreppet hallbar utveckling dr svardefinierat och omfattar ett
spektrum av fragor i samhéllet beslot vi for att inrikta oss pé tre
aspekter. De tre aspekterna &r baserade péd personligt intresse
tillsammans med kopplingen till hallbar utveckling. Aspekterna blev:
folkhélsa, biologisk mangfald och ekologisk dagvattenhantering.
Dessa tre aspekter ticker en stor del av hallbarhetsbegreppet.
Folkhilsa bidrar till en social utveckling, medan biologisk mangfald
och ekologisk dagvattenhantering bidrar till den ekologiska
utvecklingen. I och med att vi utvecklar dessa dimensioner paverkas
dven den ekonomiska utvecklingen.

Utgéngspunkten i var gestaltning var gron infrastruktur, vilket
vi kopplade till vara aspekter. Gron infrastruktur i staden bidrar till att
det ekonomiska vidrdet hojs dé det skapar béttre marknadsvarden och
ett okat attraktionsvirde. Aven samhillsekonomiska kostnader for
fysisk och psykisk hélsa kan minska d& man skapar bittre
forutsidttningar for att motverka dessa.
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Sverige och Europa arbetar aktivt for att forbattra den héllbara
utvecklingen, detta kan man se genom de restriktioner och
bestimmelser som satts upp for hur stdder och livsmiljoer skall se ut.
Den urbana miljon med naturen och landskapet dr de viktigaste
komponenterna till att forbéttra folkhélsan. Ett exempel pa detta
finns i publikationen God bebyggd milj6, det 15:e miljokvalitetsmalet,
vilket sdger att stader skall utgdra en god och hélsosam livsmiljo och
hur en sddan kan planeras och gestaltas med bostadsnéra natur som en
av utgdngspunkterna (Boverket, 2007). Ett annat exempel &r
Landskapskonventionen som instiftades av Europaradet ar 2000 och
vilken Sverige skrev under &r 2002. Konventionen pdpekar att
landskapet dr en viktig del av ménniskors livsmilj6. Darfor dr maélet
att finna en héllbar planering av landskapet.

Vi arbetar for en innovativ metodutveckling som utgér fran
fordjupning av tre aspekter som sedan ska samverka dmsesidigt for ett
gemensamt resultat. Arbetet med olika synsdtt anser vi dr en
bidragande faktor till hallbar utveckling dé alla skalor paverkas och
utvecklas. Det paverkar allt fran folkhélsan i staden som helhet,
dagvattenhanteringen i en stadsdel till den biologiska mangfalden i en
park. Det dr dven viktigt att arbeta med alla aspekter i alla skalor for
att uppnd en héllbar utveckling. Med detta tink och tvérvetenskapliga
samarbeten kan stadsplaneringen skapa bittre forutsdttningar for
framtiden.

2.2 Platsbeskrivning Kungsdngen

10

Detta kapitel beskriver vart val och motivering av plats. Forst
beskrivs motiveringen bakom platsvalet som &r grundat pa syftet.
Sedan kommer en platsbeskrivning som berdttar om historia, dagens
situation och framtidsutsikterna pd platsen.

2.2.1 Varfor Kungséngen?

Vi valde att arbeta med stadsdelen Kungséngen, dérfor att den till
storsta del helt saknar grona offentliga ytor. Vi ville underséka och
16sa uppgiften med hur man fér in mer gronstruktur i en hardgjord
miljo och samtidigt bidra till en mer hallbar utveckling inom
stadsplanering. Genom att vi valt tre aspekter att utgd fran i var
gestaltning, ville vi jobba med ett storre omrade for att applicera
dimensionerna i olika skalor. Kungséngen &r en stadsdel som ligger i
centrala Uppsala. De olika skalorna dr frdn att se Kungsdngen som en
del i Uppsala, omradet for sig och specifika delar i omradet. Ett till
motiv for platsvalet dr att Kungséngen ligger i anslutning till Fyrisén
som rinner genom Uppsala. An ér grunden till Uppsalas uppkomst och
en viktig del i stadslandskapet. Stadsdelen 4r d&ven intressant dd den ar
under pagéende utredning for exploatering. Omradet ska forvandlas
frdn industri till en del av Uppsala stadskdrna. Med var
metodutveckling utvecklar och forbéttrar vi deras forslag. I Uppsala
kommuns forslag lag allt fokus pé bostidderna, medan vi ville utveckla
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ett genomgaende forslag som tar hinsyn till flera aspekter inom
stadsplanering.
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Kungsdngen, Uppsala. Karta ej skalenlig.(Eniro, 2009)

2.2.2 Historia

Fyris&n som rinner i nordsydlig riktning genom Uppsalas stadskérna ar
grunden till att Uppsala stad uppkom. Darfor dr an ett viktigt
riksintresse som man bér ta hinsyn till i all stadsplanering. An har
alltid nyttjats for diverse andamal, exempelvis tvitt av klader,
vattenforsorjning till boskap, sldckning av eldsvddor och som
transportvig innan jirnvigens uppkomst. Kungséngen ligger i
anslutning till den sydvistliga &kanten av Fyrisdn. Detta dr ett flackt
omréide som ursprungligen anvindes som #ngs- och dkermark. Agare
var den ddvarande Kungsgérd som anlades under medeltiden.

Det var inte foren i 1880 &rs stadsplan for Uppsala som
Kungsédngen borjade bebyggas i samband med planering och byggnation
av den nya jarnvégen. Stadsplanen strickte sig da ned till
Kungsingsesplanaden i sddra delen av Kungsingen. Ar 1921 utdkades
planen ytterligare och Kungséngen blev avsatt for industridndamal,
vilket var banbrytande for denna tidsperiod. Under senare delen av
1900 talet bebyggdes omréddet ytterligare. Omrédet har varit ett
betydande industriomréde f6r Uppsala stad.(Uppsala kommun, 2009)

2.2.3 Kungséngen idag

Idag &r stora delar av Kungsdngen ett industriomride, med bland annat
lokaler for Nordmills &ngkvarns, sdgverk och Uppsalabuss kontor.
Denna markanvindning har under senare ar borjat skifta och allt mer
bostédder planeras och byggs i omrédet. Stadsdelen dr Uppsalas sydostra
entré och tar emot mycket biltrafik och transport.

Kungsédngen begrinsas av Fyrisén pé sin vidstra sida och
jarnvigen pé sin Ostra. Bada dessa granser utgor idag barridrer till
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12

omgivande omraden. P4 andra sidan an ligger stadsparken som en gron
oas. Strandkanten mot an innefattar ett hamnomrade dér bitar kan
lagga till. Lings med dkanten finns dven en restaurang och ett cykel-
och promenadstrdk som dr stenbelagt. Jarnvdgen utg6r ett hinder till
den 6stra sidan med handelsomradet Boldnderna.

Langs med Jarnvigen 16per den allékantade Kungsgatan som ar
en trafikerad bilvdg med hog dygnstrafik. Gatan kopplas i s6der ihop
med Kungséngsleden och fungerar dir som stadens sydostra entré.
Uppsala stadskédrna med stora torget ligger endast ca 1000 meter
norrut fran Kungséngens centralpunkt. Den norra grédnsen av omradet
utgdrs av gatan Baverns grind som ansluter till Islandsbron dér man
kan ta sig dver till stadsparken. Islandsbron &r den nordligaste av de
tva broar som ndrmast ansluter till Kungséngen. Bron 4r en
kombinerad cykel-, gdng- och bilbro. Den andra bron &r i den
sydvistra kanten av Kungséngen och ansluter till
Kungséngsesplanaden. Denna bro &r endast en bilbro. Pa andra sidan
Kungséngsesplanaden ligger ett flackt akerlandskap.(Uppsala
kommun, 2009)

2.2.4 Exploatering

Kungséngen dr ett omrdde med stor utvecklingspotential.
Detaljplanering av omradet pagar. I april 2005 fick Uppsala bygg- och
fastighetsndmnd i samarbete med gatu- och trafikndmnden i uppdrag
att skriva ett program for férnyelse av Kungsdngen. Visionen i
programmet dr att géra Kungséngen till en del av stadskdrnan med
blandad bebyggelse bestdende av bostidder, handel och kontor.
Gronstrukturen tas upp som en viktig del i den nya planen och det
ségs bland annat att

"Grénskan skall vara ndrvarande savdl i gaturum som inne
pd gdrdarna. Gatorna ska kantas av trddrader pd bdada
sidor (gdrna olika trddarter pad olika gator) och de skyddade
innergardarna bor ha sa mycket vixtjord att en lummig
tradgardsmiljé kan uppsta. Alla “storkvarter” ska ha kontakt

il

med en allmdn grén yta.’

-Uppsala kommun, (2009) sid 7

For att fa en storre forstéelse for omradets forutsattningar och
mojligheter har vi i gestaltningsarbetet utgatt frin kommunens
program fér Kungsédngen. Vi utgick fran de dvergripande tankarna
med planen om Kungséngen som en del av stadskdrnan och utveckling
av grona ytor, men valde att fokusera pa vart syfte med hallbar
utveckling inom gronstruktur med aspekterna folkhélsa, biologisk
mangfald och ekologisk dagvattenhantering.
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3. Metod

Kapitlet behandlar de metoder vi anvint oss av for att komma fram
till gestaltningsforslaget. Vi beskriver litteratursdkningen,
inventeringen och efterfoljande analys. Skissprocessen beskrivs som
en vag for att né slutresultatet.

3.1 Litteratursokning

Metoden dr fraimst inriktad mot vara tre individuellt studerade
aspekter. Resultaten av litteratursdkningen presenteras separat for
varje dmnesavsnitt i kapitel 4.

Litteraturen fann vi pa Sveriges Lantbruks Universitets
bibliotek. Vi hittade bocker om véra valda aspekter i samband med
hallbar utveckling och landskapsarkitektur. Vi sokte dven fakta pa
Internet och hemsidor som hade vetenskapliga killor och trovirdig
fakta. De sOkord vi anvinde var; hdllbar utveckling, ekologisk
dagvattenhantering, biologisk mdngfald och folkhdlsa. Som
kompletterande hjélp till litteratursékningen forde vi mejlkontakt
med en biolog frdn Uppsala kommun samt en utredningsingenjor fran
Uppsala vatten och avfall AB.

3.2 Inventering

Infér inventeringen av Kungséngen skaffade vi kartmaterial fran
Uppsala Kommun, vilket vi anvdnde som underlag. P& kartorna
antecknade och skissade vi iakttagelser fran inventeringen samt den
overgripande strukturen pd omrédet. Under inventeringen pd plats
studerade vi klimatet, rumsligheter (som bildas av byggnader,
vegetation, gator, stingsel mm), rorelse (fotgéngare, cyklister, bilar,
bussar mm), gronstruktur, dagvattenhantering, &-rummet (an och
strandkanten) och nyexploateringen p&4 omradet.

Nér vi studerade klimatet undersdkte vi platser som var
speciellt utsatta for vind och kyliga luftstrommar. Vi studerade varma
platser i sdderldge déir vaxtlighet och manniskor i regel trivs. For att
se ndrmare pa mikroklimatet besokte vi bostadsgardar. Rumsligheter
studerades genom att vi undersdkte platser med olika karaktdr och
anviandningsomraden.

For att battre forsta trafiken inom omradet inventerade vi
trafikleder och korbanor. Vi stannade vid de stérsta gatorna for att se
om fordonsflodet var hogt eller 1agt. Vi studerade olika promenadstrak
och dess framkomlighet samt hur vil man kunde ta sig kring hela
Kungsédngen. Detta gjorde vi genom att promenera 6ver omradet for
att se om man ldtt kunde orientera sig, om det fanns hinder i vigen
eller om Kungséngen hade kuperad terrdng eller gator. Mojligheterna
att rora sig inom omradet studerades i huvudsak for att forsta hur
framkomligheten var for rérelsehindrade, personer med nedsatt syn
samt personer med barnvagn. Invdnare med nedsatt formaga att ta sig
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fram har svéarare att klara av branta lutningar, ostrukturerat gatunét,
otydliga 6vergédngsstillen, daliga trottoarer och ojdmnheter pa
gingvagar. Inventeringarna lag till grund for analysen och resultatet
inom aspekten folkhélsa.

Som tidigare ndmnts var bristande tillgdng av gronstruktur i
Kungséngen ett av de starkaste skélen till att vi valde omrédet. Darfor
blev inventeringen av omradets gronstruktur extra viktig. For
inventeringen av gronstrukturen besokte vi grona platser i storre och
mindre skala 6ver hela Kungséngen. Buskar och tridd vi fann
artbestimdes samt kvalitén pd trdden uppsakattades. Vi inventerade
alléer som strickte sig langs utmed gator och promenadstigar. Vi
besokte dven intima grona platser s& som innergérdar for att se vad
som planterats pa dessa. P4 underlagskartorna skissade vi befintlig
gronstruktur och dess utstrickning. Gronstrukturinventeringen 1ag till
grund for analysen av biologisk mangfald.

For att studera dagvattenhanteringen inom omradet
inventerade vi lutningen samt s6kte mojliga platser for uppsamling av
regnvatten. Fyrisdn som dr den storsta vattenkdllan i Uppsala var en
viktig del i inventeringen av dagvattenhantering d& den stricker sig
langst hela Kungséngens véstra esplanad. Vi promenerade och
inventerade hela striket ldngst 4n fram till batvarvet som ligger soder
om Kungséngen. Vi studerade hur 4-rummet och 4n sag ut idag. Denna
inventering 1ag fradmst till grund for utformningen av ekologiskt
dagvatten hantering och biologisk mangfald.

Nyexploateringen i Kungséngen ar hog och vi inventerade
placeringen av de bostédder, kontor och lokaler som byggts. De
kulturhistoriska byggnader som fanns i omradet markerades pé
kartunderlaget d& dessa kan ha ett kulturellt vdrde. Vi inspekterade
dven de omrdden som idag var byggarbetsplats, och som i framtiden
kommer att utgdra det nya Kungséngen.

3.3 Analys

14

Vi baserade analyserna pé vedertagna metoder inom
landskaparkitektur som vi blivit bekanta med under utbildningen, men
fokuserade pa de aspekter vi ansag var viktiga for var fortsatta
gestaltning av omradet. De tva overgripande analysmetoderna vi
anvinde var baserade pa Kevin Lynch- och SWOT-metoden. Dessa
beskrivs mer ingdende under resultatdelen.

3.3.3 Aspekt analyser

Vi gjorde dven analyser som fokuserade pé aspekterna folkhilsa,
biologisk méngfald och ekologisk dagvattenhantering.

P4 aspekten folkhilsa gjordes analyser 6ver rorelse, malpunkter och
rumslighet. Rorelse och malpunkter visade hur bil-, kollektiv-, cykel-
och géngtrafik ter sig inom omradet. Vi gjorde en beddmning utifran
inventeringen over rorelsemonster och vilka mélpunkter som var
viktiga i omradet. En s&dan analys &r viktig eftersom rorelse och
malpunkter dr nyckeln till att locka ménniskor till en ny plats, samt
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Oka orienterbarheten. Till aspekten biologisk mangfald gjordes en
analys av gronstrukturen inom omradet. Vilka grona ytor som fanns
och vart man skulle kunna anldgga nya eller utveckla befintliga. Dessa

analyser var viktiga da gronstrukturen 1ag till grund for var
gestaltning.

3.4 Skissprocessen

For att komma igdng med vér gestaltning av omrédet och forsta
strukturen pa platsen skissade vi i den stora skalan dir vi dven tog
med kopplingen till kringliggande omréden. Vi anvénde oss av det
underlag som vi hade frin kommunen med deras framtidskarta pé
omradet for ar 2030 samt var egen inventering och analys.
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Uppsala kommuns framtidskarta for Kungsdngen dr 2030.
Kartan dr ej skalenlig. (Uppsala kommun, 2009)

Vi anvdnde kommunens framtidskarta som grund for vért skissarbete
genom hela arbetet. Detta valde vi da det var for omfattande att
utarbeta en helt ny plan. Viutgick frén kartans gatu- och
bebyggelsestruktur och skissade forst gemensamt pa olika Idsningar i
den stora skalan for att fa en helhet i var gestaltning.

Vi skissade dven pé idéer som kan tydliggora vad vi hade for
mal for Kungséngen och vilka omraden som var viktiga i var
gestaltning. Vi skapade tydligare gatustruktur och utékade
gronomradena.

Vi gick vidare med att skissa pa olika forslag baserat pa vara tre
aspekter. Var och en av oss gjorde skisser med utgéngspunkt fran var
respektive aspekt for att behandla kopplingen till Uppsala och
Kungséngen som helhet. Varje aspekt fick en konceptskiss som visade
l6sningar for Kungsangen.

Slutligen &tergick vi till att skissa gemensamt for att foga
samman vdra tre aspekter till ett sammanlédnkat gestaltningsforslag.

4. Aspekter - resultat

Kapitlen folkhilsa, biologisk mangfald och ekologisk
dagvattenhantering ar delar som visar resultatet av det sjdlvstdndiga
arbetet i projektet. Vi har var och en inriktat oss pa en av de tre
aspekterna och ansvarar for respektive avsnitt.

4.1 Folkhélsa
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Detta avsnitt beror aspekten folkhilsa och dr skrivet av Isabelle
Brandt. Jag genomfo6rde en litteratursdkning for att fa en uppfattning
om dmnet och de aktuella studier som finns. Resultaten som framkom
av faltinventering och analys sammanstélldes.

4.1.1 Resultat fran litteratursdkning

Denna del av litteratursdkningen &r inriktad pé folkhélsa. Begreppet
folkhélsa omfattar den fysiska och psykiska hélsan hos invdnarna och
det sociala vilbefinnandet ménniskan far av att se, synas, hora och
uppleva varandra. Jag gjorde en faktasokning p& Ultunas bibliotek och
letade efter litteratur inom folkhélsa. Dédr fann jag examensarbeten
och publikationer som behandlade aspekten. Mycket information om
forskning och artiklar i &mnet fann jag via Internet. Av
litteratursokningen har jag gjort foljande sammanfattning.

Ett stillasittande Sverige

Rorelse och fysisk aktivitet har alltid varit en viktig faktor och haft
stor betydelse for ménniskans dverlevnad och hélsa. I dagens samhille
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har ca 72 procent av den vuxna befolkningen ett stillasittande arbetet.
Darfor ar det viktigt att planera staden for inspiration till rorelse,
vilket kan leda till en mer positiv folkhélsa. Ett exempel pa att
méanniskan ror sig mindre kan ses da antalet bilar i Sverige uppnatt 4
miljoner, medan det endast fanns en kvarts miljon bilar for 50 ar
sedan. Ar 2002 beriiknades de samhillsekonomiska kostnaderna for
inaktiviteten i Sverige att ha uppgatt till 6 miljarder kronor. Efter
detta antog riksdagen ar 2003 mal for folkhédlsan, dar 6kad fysisk
aktivitet dr ett eget malomréde. Riksdagen strdvar hiar mot att f4 den
fysiska aktiviteten hos vuxna att bli minst 30 min per dag och hos
barn 60 min. (Folkhilsoguiden, 2009)

Fysisk och psykisk hilsa

Fetma 4r idag 4-5 génger vanligare dn vad det var i slutet av 1960-
talet. Orsaken till detta dr troligtvis fordndringar i samhéllsstruktur
och levnadsvanor. 10 procent av Stockholms ldns invdnare kan idag
klassificeras som feta. Overvikt ér en bidragande faktor till att
minniskor drabbas av diabetes och hjart- kdrlsjukdomar. En av de
viktigaste atgdrderna for att motverka fetma ar regelbunden motion
och utomhusvistelse. (Folkhélsoguiden, 2009)

Den dagliga fysiska aktiviteten hos madnniskan ligger till grund
for ett fysiskt aktivt liv. 30 minuter fysisk aktivitet om dagen ger
goda hilsoeffekter och 60 minuter fysisk aktivitet om dagen skall
utdvas for att halla vikten (Wikland, u.4.). Forskning visar att barn
som vistas mycket ute leker béttre, far battre motorik, far béattre
koncentrationsformaga och 16per mindre risk for att drabbas av
hudcancer. For éldre betyder det mycket att f& komma ut och uppleva
gronskans skiftningar. (Grahn, 2006) Ca 5 procent av invénarna i
Sverige lider av en allvarlig depression och ca 6 procent lider av
angest. Ménniskans psykiska hilsa och vélbefinnande kan stirkas av
regelbunden motion. (Folkhélsoguiden, 2009)

Forskning visar att en 6kad vistelse i park och natur har en
positiv effekt p& ménniskor som lider av stressymptom, depression,
smartsyndrom, trotthets- och utmattningsreaktioner. Det dr inte
endast synintrycket som reflekterar informationen fran gronomréden,
utan dven horsel och doften. (Grahn, 2006)

I Rehabiliteringstradgérdarna i Alnarp har det visat sig att
gronska med frukttrid, barbuskar och gronsaker har en extra
betydelsefull pdverkan pé patienterna som behandlas. Detta kan bero
pé att varje plantas ekologiska funktion och plats har en betydelse
och symboliserar ndgot patienterna kan relatera till. Deltagarna i
rehabiliteringen pavisar en snabb &terhdmtning av energi och
rorelsefunktioner samt livslust och de kdnner mindre smérta. (Grahn,
2006)

Nér man planerar stdder och bostadsomraden, menar Bilfeldt
att dr det viktigt att fokusera pd ett antal aspekter. Dessa aspekter dr
f6ljande: markanvidndningen, transportsystemen, den estetiska
utformningen, promenadvénligheten, att man gestaltar for olika
skalor och att parker och bostadsnédranatur far en given plats. Dessa
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aspekter underléttar skapandet en stadsstruktur som stirker det
fysiska och psykiska vélbefinnandet hos invdnarna. (Bilfeldt, 2008)

Markanvindning

Med markanvidndning beskrivs pa vilket sédtt vi anvinder och
utnyttjar marken. Det kan innebéra hur bostéder, kontor, mataffarer,
lekplatser och gronomraden &r placerade i forhallande till varandra.
Vid kortare avstdnd mellan olika destinationer dr forutsdttningarna
battre for gdng- och cykeltrafik. Forskning visar att promenerandet
Okar om vardagsaktiviteter, arbete och service finns inom tre
kilometer. (Bilfeldt, 2008)

Transportsystem

Det dr inte bara tdtheten och avstdndet som paverkar hur man tar sig
till en destination. Transportsystem syftar pa alla gator som
underléttar forflyttelsen mellan olika platser. Det kan innefatta
trottoarer, cykelvdgar och korbanor. Fysisk aktivitet gynnas av ett
véignitet utformat som ett rutndtsmonster. Mojliga fardvigar och
orienterbarheten okar vilket gér att avstdndet att forflytta sig kan
forkortas. Omrdden med atervindsgrander och daliga genomfarter
forsvarar istdllet framkomligheten for cyklister och fotgdngare och
den fysiska aktiviteten minskar. Det dr ocksa viktigt att planera for
fotgdngare och cyklisters trygghet och sdkerhet. Gdng- och
cykelvégar bor dras genom vackra omréden, de bor vara dverskadliga,
skyltade och naturligt utformade. (Bilfeldt, 2008)

Utformning

Det dr viktigt att utemiljoer dr estetiskt tilltalande for att transporter
inte endast skall utforas till ett mal, utan dven i rekreationssyfte.
Studier har pévisat att invdnare som anser att de bor i en vacker och
trivsam nirmiljo ar mer fysiskt aktiva 4n de som tycker att ndrmiljon
dr mindre attraktiv. Studier har 4ven visat att bekvima miljoer med
bankar, dricksvattenfonténer och cykelstéll 6kar benégenheten for
minniskor att rora sig. En estetiskt vacker miljoé gor dven att fysisk
aktivitet uppritthalls och okar. (Bilfeldt, 2008)

Promenadvénlighet

Med promenadvinlighet menas omradets attraktivitet att rora sig till
fots. God gestaltning av gaturum eller mdjligheten att kunna rora sig
langst vatten och parker skapar god promenad véinlighet. Forskning
visar att mdnniskor som bor i promenadvénliga omréden &r mer
fysiskt aktiva. Skillnaden kan vara upp till 70 minuter mer per vecka
av fysisk aktivitet. Bra och framkomliga strdk dkar dven den sociala
hélsan med mojligheter for 6kade sociala kontakter. (Bilfeldt, 2008)

Olika skalor

Fotgdngare, cyklister och bilister ror sig med olika hastighet och det
ar darfor viktigt att planera i olika skalor nidr man designar trottoarer,

2009-06-28 Isabelle Brandt, Sofia Kanslétt och Anna Squassina



cykelbanor och kdrbanor. Bilisterna behdver en storre skala for att
hinna uppfatta omgivningen. Fotgéngare behdver dock en mindre
skala for att inte uppleva promenaden som enformig och langtrékig.
Négot att lagga vikt pé dr variation, spanning, byggnader,
markbeldggning, skyltfonster, planteringar for att stimulera
trottoarens géster. (Bilfeldt, 2008)

Bostadsnéra natur

Bostadsnédra natur 4r den natur och gronska som ligger néra bostaden.
Naturen kan besitta olika kvaliteter och karaktér, allt fran den vilda
naturskogen till den planerade bostadsgirden. Den bostadsnira naturen
skall inte ligga ldngre 4n 300 meter frdn bostaden. Naturen skall vara
atkomlig for alla oavsett kon, etnicitet, funktionshinder,
socioekonomisk statuts och alder. Det dr en plats for att frimja fysisk
aktivitet, lek, ensamhet, samvaro, inspiration, dagdrommeri, odling
och en plats for att 6ka forstdelsen for naturen och ekologin.
(Boverket, 2007) Idag bor mer d&n 80 procent av Sveriges befolkning i
tatort. Trots att Sverige har en béttre tillgéng till gronomraden dn
manga av Europas ldnder minskar utbudet successivt da dessa tas i
ansprak nér stdder expanderar. Dédr véigar drar fram eller anldggs
skapas barridrer vilket bidrar till att anvéindandet av bostadsnédra natur
forsvéras. Statistiska centralbyrdn har undersokt fordndringen av
andelen gronytor i titorter och statistiken visar att dessa har minskat
markant i antal och storlek under de senaste 30 aren. Gronomraden
maste tydliggdras for invanarna for att tillgédngligheten och
forstdelsen for den bostadsndra naturen skall 6ka. Studier visar att det
behovs tydliga entréer till naturomriden for att ménniskor ldttare
skall uppleva tillgangligheten. Bostadsndra natur dr viktig for
folkhélsan, for ménniskans fysiska och psykiska vélbefinnande. Det
ar inte midngden natur som skapar en bra boende milj6, utan
kvaliteten, nérheten och hur vil den 4r integrerad med stadens
struktur . (Boverket, 2007) I innerstaden dr nabarheten och
kvaliteten den viktigaste aspekten for bostadsnéra natur dd staden
ofta bestir av tdt bebyggelse. Barridrer som utgdrs av vigar och trafik
ar ett problem i staden da dessa barridrer 4ven for med sig buller.
(Boverket, 2007)

Det finns riktlinjer for vilket langsta godtagbara avstand invanare bor
ha till en park eller gronomrade. Utifran dessa avstdnd kan man
genomfora behovs- och bristanalyser for bostadsomraden. Narparken,
bor helst ligga inom 50 meter fran bostaden. Lokalparken bor kunna
nds inom 200 meter frdn bostaden och utan att man behover korsa
trafikerade vdgar. Stadsdelsparken bor ligga inom 500 meter fran
bostaden, dock inte ldngre bort 4n 800 meter. Friarealerna, omraden
som kénns ordrda, bor ha en tdckningsgrad om minst 300 till 400
kvadratmeter per invanare. (Boverket, 2007)

4.1.2 Resultat frdn inventeringen

For att kunna gora en gestaltning av Kungséngen som skall ligga till
grund for folkhédlsa och invanarnas vilbefinnande gjordes en
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inventering av omradet. Under inventeringen studerades den
oversiktliga strukturen, rumslighet, rorelse, gronyta, a-rummet, klimat
och kulturhistoria.

Inventeringen och kartmaterialet pavisade att den dvergripande
strukturen for Kungséngen dr den klassiska for en rutnétsstad med
raka parallella gator och vinkelrdta korsande gator. Rutndtsstrukturen
Overrensstimmer med den for Uppsalas stadskdrna och de ndrmast
bebyggda omraddena. Rumsligheten i omrédet varierar frén stora 6ppna
rumsligheter till intima, slutna rum. A-rummet vister om bebyggelsen
ar ett stort, langstrackt och 6ppet rum. Gronytan vid
Kungséngsesplanaden skapar dven denna en langstrackt och 6ppen
rumslighet. Rummet avgrinsas av bebyggelse pd bada sidor men ger en
oppen kénsla dd den mynnar ut i &n och a-rummet. Utover de tva
tydligt 6ppna rumsligheter som finns bestar Kungséngen till storst del
av slutna gator och strdk, samt halvprivata innegardar som omringas
av bostadshus. P4 flera platser i omrddet avgrinsas framkomligheten
av stingsel. Rorelsen i Kungsédngen dr centrerad till de parallella
huvudgatorna Ostra dgatan och Kungsgatan. Kungsingsesplanaden och
Strandbogatan kopplar samman huvudgatorna och dven dessa anvinds
frekvent. Gronstrukturen i omradet gar frimst att finna langst a-
rummet och Kungséngsesplanadens ld&ngsmala gronyta.

P4 andra sidan an finns stadsparken med ett stort utbud av
grona ytor, aktiviteter och blomsterplanteringar. De grona partier
som finns utdover dessa gér att finna pa innegardar och alléer ldngst
gatorna i Kungsingen. A-rummet bestar till storsta del av parkeringar
och dppna grusytor. Langst an finns ett strdk som stracker sig fran
Kungséngen in till Uppsalas centrum och vidare norrut. Innergardarna
ar skyddade av omgivande bostadshus vilket medfor att lokalklimatet
ar bra, inga hdrda vindar eller kyliga luftstrommar. Strdken genom
Kungséngen ar dock kyliga d luftstrommar létt stryker mellan husen.
Eftersom a-rummet dr 6ppet blir dven detta kallt och blasigt under
vinterhalvaret. Det nedkylda vattnet i &n medfor att luften blir sval
under véren. Kulturhistoriska intressanta omréden finns i anslutning
till dldre hus och gamla industribyggnader. Det gar dven ett nedlagt
jarnviagsspar langst Kungséngsesplanaden och in i Kungsdngen.

4.1.3 Resultat frdn analysen

Rutnidtsstruktuten i Kungséngen gor att orienteringsformagan
underldttas d& siktlinjerna blir l&nga och tydliga. Det &r dven ldttare
att ta sig fram pd raka, strukturerade gator 4n krokiga och
ofdrutsdgbara. For att alla invanare skall kunna ta del av sin ndrmilj6
ar framkomligheten mycket viktig i gestaltningen. Det skall dven
vara trivsamt och sékert att promenera och cykla 6ver hela omrédet.
Orienteringsforméagan som understdds av de raka gatorna dr nagot
positivt for invanarna och dven besdkare.

Utover gatustrukturen dr an den viktigaste aspekten for
orienteringen i Kungséingen. Rummet ir verskédligt och 6ppet. A-
rummet dr idag en outnyttjad resurs vid Kungséngen. I 6vriga Uppsala
spelar &-rummet en central roll for moten, umgénge, rekreation och
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aktivitet. An dr viktig i gestaltningsarbetet d& den besitter en stor
potential som kan tillféras Kungsidngens invanare. For att tillvarata
potentialen av A-rummet behdvs dagens parkeringar och grusytor
omvandlas till gronytor.

Kungséngen har en historia som stricker sig l&ngt bak i tiden.
Detta medfor att vackra kulturbyggnader finns i omradet. Nigra
trihus ndra bostadsgérdarna utgdr ett estetiskt tilltalande komplement
till de nybyggda husen. Langst 4n ligger gamla industrilokaler i tegel,
dessa ger ett spdnnande och hart intryck som tillfor estetiska virden
for Kungsédngens identitet. Vid Kungséngsesplanaden striacker sig ett
gammalt jarnvigsspar. Sparet tillhor omradets historia inom
industriverksamhet och dr ett komplement med hog potential till det
nya moderna bostadsomradet. Kulturhistoria maste gé att finna p4 ett
omrade for att invdnarna ska kunna knyta an till platsens forflutna.
Platserna dr inte bara vackra, spannande och har ett historiskt virde,
utan skdnker dven komponenter som ar specifika for Kungsidngen och
relationen till omgivningen.

De befintliga gronytorna vill jag utveckla och gatorna skall fa
alléer. Kungsgatan och Ostra dgatan som ir de mest trafikerade
gatorna maste med hjdlp av vixtlighet avskdrmas fran intilliggande
ging- och cykelvig for att bli trivsammare. Stadsparken pa andra
sidan an dr en stor tillgdng da den ligger extremt nidra Kungséngen och
har ett svarslaget utbud for invanarna. Stadsparken erbjuder olika
aktiviteter och sporter, gronytor och naturomraden, planteringar med
perenner, Orter, trdd och buskar. Ett av de viktigaste momenten i
gestaltningen dr att knyta samman Kungséngen med stadsparken.
Detta kan goras med broar. Att tydliggdra 6vergangarna och skapa
inbjudande entréer dr viktigt. Lokalklimatet kommer att forbdttras pa
gatorna om vixtlighet och alléer planteras. Klimatet vid &n kommer
dven att bli mindre utsatt om grus- och parkeringsytorna byts ut mot
vegetation. Staketen i omradet som bildar otrygga stingda rum skall
tas bort.

4.2 Biologisk mangfald

Foljande avsnitt pavisar Anna Squassinas sjdlvstdndiga arbete i denna
kandidatuppsatts. En grundlig litteratursdkning gjordes for att fa en
bédttre uppfattning om mitt &mne och samtidigt reda ut de begrepp
som anvénds. Resultatet presenteras utifrdn min inventering och
analys.

4.2.1 Resultat fran litteratursdkning

Avsnittet behandlar resultaten frén litteratursokningen och ger en
kort sammanfattning av texterna jag har last. Litteratursdkningen ar
frimst inriktad pd biologisk mangfald i urban milj6é och vilka moéjliga
16sningar som finns for att 6ka den biologiska mangfalden. Amnet
behandlas 6verskiktligt och gér dven ner i skala for att fokusera pa
Kungséngen.
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Biologisk mangfald — vad innebér begreppet?

Begreppet definierades 1992 genom konventionen for
biologiskmangfald. P4 FN's konferens i Rio de Janeiro samlades
vérldens regeringar och kom dverens om en bindande konvention. |
dokumentet fastslogs en definition av begreppet biologisk mangfald,
vilket lyder:

"Variationsrikedomen bland levande organismer av alla
ursprung, inklusive fran bland annat landbaserade, marina
och andra akvatiska ekosystem och de ekologiska komplex i
vilka dessa organismer ingdr; detta innefattar mangfald
inom arter, mellan arter och av ekosystem”

-UN, CBD kapitel 2. 1992

Konventionen fastslar att det inte endast dr de organismer som lever i
”det vilda” utan dven domesticerade (foriddlade) arter som bor bevaras
och deras variationsrikedom gynnas. Med detta menas att vi dven
maste bevara de arter som ibland blir bortgldmda, exempelvis de arter
som lever i urbana miljoer.(Karlsson, 2003)

Det arbetas dven pda nationell nivd med bevara den biologiska
mangfalden. Det tillhor ett av de sexton miljokvalitetsmal som
Sverige har satt upp for att arbeta mot en béttre miljo.
Miljokvalitetsmalet lyder:

“Den biologiska mdngfalden skall bevaras och nyttjas pd ett
hdllbart sdtt, for nuvarande och framtida generationer.
Arternas livsmiljoer och ekosystem samt deras funktioner och
processer skall virnas. Arter skall kunna fortleva i langsiktig
livskraftiga bestdand med tillrdcklig genetisk variation.
Mdnniskor skall ha tillgdng till en god natur — och
kulturmiljé med rik biologisk mdngfald, som grund for
hilsa, livskvalitet och vilfdrd.”

-Miljomaélen i korthet, sid 24

Detta dr ett mal som man ska arbeta mot och malet dr satt att bli
uppnétt till &r 2020, men enligt miljomalsrédet dr det med stor
sannolikhet att mélet inte uppnds. For att uppnd mélet méiste man
mer aktivt 6ka kunskaperna om biologisk mangfald och integrera
frdgan redan i planeringsstadiet. (Miljomalsradet, 2008)

Biologisk mangfald i urban milj6

Biologisk mangfald férknippas vanligtvis inte med urban miljo, det
vill séga stadsmiljo, men faktum &r att den urbana miljon har en stor
betydelse for den biologiska mangfalden. Amnet ir speciellt viktigt
och aktuellt i dagens samhdille nédr stdderna runt om i Sverige
expanderar utdt och naggar pd de gronytor som finns. Stadsmiljon
innehdller ménga varierande miljoer sdsom parker, kyrkogéardar,
kolonilotter och alléer (Bengtsson, 2008). Dessa miljder ger mdjlighet
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for arter att leva och fordka sig. Miljoerna kan vara speciellt
gynnsamma for de arter som har svart att klara sig under mer
naturliga forhallanden pa grund av konkurrens fran starkare arter. Ett
exempel dr de stora solitdra 16vtrdden som néstan helt dr borta i det
rurala svenska landskapet, men som finns i det urbana parklandskapet.
De dldre 16vtrdden dr dven en nisch dér diverse arter kan 6verleva och
reproducera sig (Eriksson,2008). Tréaden blir i detta avseende
vérdefulla att bevara.(Gunnarsson, 1997) Det finns d&ven méanga
rodlistade arter, 515 for att vara exakt, som lever helt eller delvis i
urbana miljder. (Bengtsson, 2008)

Den biologiska mangfalden i en urban miljé har dven stor
betydelse ur en pedagogisk synvinkel. Parker och dess innehall kan fa
en folklig forankring och ldra ménniskor att ta hand om parken och
dess biologiska mangfald. Detta kan i sin tur leda till ett 6kat intresse
for hur naturen i urbana miljoer fungerar. Malmos parkforvaltning
gjorde ett forsok i strivan om att 6ka kunskapen om biologisk
mangfald. De ldt barn fran narliggande skolor vara med att plantera
blommor i parken och sedan fick barnen komma tillbaka pé &terbesok
ndr plantorna viaxt upp. Detta bidrog till ett 6kat intresse och en
kénsla om att virna om naturen. (Burman, 1997)

En viktig aspekt i att forstdrka och bevara den biologiska
mangfalden i staden dr samarbetet och kunskap i hur biologisk
mangfald kan utvecklas och bevaras. Samarbetet mellan de olika
yrkesgrupperna sdsom landskapsarkitekter och ekologer dr darfor
viktigt fér att uppna ett sa gott resultat som mojligt. Annu ir
kunskaperna om den ekologiska processen i urbana miljoer
ofullstindiga. Det man med sdkerhet vet, dr att arean ar avgdrande for
artantalet. (Bengtsson, 1997) Darfor dr det viktigt att inte lata
parkerna bli sma isolerade dar i staden utan koppla samman dem och
skapa s kallade grona korridorer for arter att vandra mellan. Vid
skapandet av en gron korridor dr det viktigt att tinka pd vilken art
som ska nyttja korridoren och vad som é&r ett passande habitat. (
Bengtsson, 2007) Med habitat menas med den plats ddr en organism
lever. (Townsend, 2008)

Skotsel av gronytor dr dven en viktig aspekt for den biologiska
mangfalden. Exempelvis intensiv skdtseln av grasytor dr negativt d&
vilansade ytor missgynnar mangfalden. Men detta kan leda till
konflikt mellan den ménskliga upplevelsen av en park och gynnandet
av mangfalden. Ett annat exempel pd denna konflikt 4r diskussionen
om ddd ved som dr oerh6rt gynnsamt for insekter och spindlar om det
far ligga kvar, men uppfattas som “’skripigt” av de flesta ménniskor.
Forfattaren Bengt Gunnarsson menar dock att det gar att vicka
forstdelse genom att informera befolkningen om varfor vissa atgérder
gors. Annu ett sitt att tackla konflikten menar Gunnarsson ir att gora
kompromisser och exempelvis lata vissa delar av parken vara
igenvéxt och vissa vara vilskotta. (Gunnarsson, 1997)
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Biologisk mangfald i Kungséngen

Efter min litteratursdkning fann jag att kungséngen inte har nagra
nationella erkdnda ekologiska virden, men att den sé kallade
Kungsdngsliljan har blivit uppkallad efter Kungsédngen da det var dér
den forst hittades i Sverige. Kungséngsliljan ar en flerdrig 6rt som blir
upp till 30 centimeter hdg, blommar i maj- juni och férekommer i
fargerna lila och vit. .(Andeberg, 2003) Viéxten trivs pa fuktiga
strandéngar och klarar av periodvisa dversvimningar. Kungsdngens
gdrd har idag Nordens storsta population av Kungséngsliljor och
véxten dr Upplands landskapsblomma. (Mossberg, 2003)

Da Kungséngen inte besitter ngra sdrskilda virden for den
biologiska méngfalden beslot jag mig for att for att undersdka om det
fanns ndgra virden i omradena runt om Kungsingen. Bredvid
Kungséngen, mitt 6ver an, ligger stadsparken som innehéller en hog
artrikedom av fjérilar. De fjdrilsarter som finns i stadsparken ar
kalfjaril, rapsfjéril, citronfjéril, padfageloga, nédsselfjéril samt amiral.
(Soderstrom, 2007) Fjarilsarterna trivs vid krydd- och nektarvéxter,
men behdver vindskydd. Stadsparken &r speciell da den besitter ett
flertal av de fjdrilsarter som i 6vrigt mellan ar 1870 till 1990 har
halverats. Statistiken visar att nedgéngen fortsdtter (Bojs, 2009).

Stadsparken har dven en del figelarter som anvénder omrédet
for hackning. Dessa fagelarter &r starar, trastar, bofinkar och
gronfinkar. Alla fyra arter trivs vid stora 6ppna ytor men behdver
buskar som skydd. Det finns dven ett stort utbud av mulmlevande
insekter i de gamla trdden vid 4&n. Mulm bildas av formultnat tréd i
stammen p4é riktigt gamla trdden. (Hedblom, 2009)

4.2.2 Resultat fradn inventeringen

En oversiktlig kartinventering gjordes 6ver gronstrukturen i omradet
kungsingen och dess forhallande till Uppsala stad i stort.
Kartinventeringen visade att Kungséngen ligger som en hardgjord
isolerad 6 i forhéllande till omgivande gronomraden, sdsom
stadsparken. For att nd stadsparken mdste man ga via Islandsbron som
ligger 800 meter bort frdn bostadsomradet. Kartinventeringen visade
dven att det &dr brist pd gronomrdden med rekreationsvirden enligt
sociotopkartan i den stadsdel dar Kungséngen ligger. Sociotopkartan
ar en social inventering 6ver Uppsalas alla gronomréden och bygger
pé intervjuer av befolkningen. Den visar platser som har hoga
rekreationsvérden och vad dess innehdll, exempel stadsparken med
dess praktfulla planteringar och malpunkt for utflykter.

Jag gick ut pa platsbesok for att inventera den natur som fanns
pé och runt omradet. I omrédet finns det allétrdd av tradslagen lind
och 16nn. De fa gronomraden som finns bestar av ett homogent
véaxtmaterial och glest mellanskikt, det vill sdga fa buskar. Det ar
bostadsgardarna och kulturmarken som har det rikaste utbudet av
vixter.
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4.2.3 Resultat frdn analysen

Att Kungséngen ligger som en isolerad 6 i forhéllande till andra
omréden i Uppsala ger konsekvenser for den biologiska méngfalden.
Da det inte finns nagra grona passager eller ndgra storre gronomraden
pé platsen forsdmras mojligheterna for 6kad biologisk méngfald. En
mojlighet att gynna mangfalden dr att 6ka arean gronomraden i
Kungséngen och koppla samman dem med grona korridorer till
omgivande natur. De gronytor som Kungséngen erbjuder dr homogent
och bidrar till sdmre forutsdttningar for en 6kad mangfald.

De allétrdd som finns, framfor allt de ldngs an, ar virda att
bevara d& de har hog &lder. Traden ldngs &n kan hamlas for att locka
over de insekter som bor pa andra sidan 4n. Den vegetation som finns
i Kungsidngen ség vilmaende ut och det finns ingen anledning till att
avverka den.

Sammanfattningsvis behovs alltsd en storre area pé
gronomradet och grona passager for att Kungsédngen ska fa en 6kad
biologiskmangfald. For att utveckla den biologiska méngfalden i
omradet maste gronstrukturen vara av god kvalité och ge ett
heterogent utbud biotoper.

4.3 Ekologisk dagvattenhantering

Detta sjédlvstdndiga arbete om ekologisk dagvattenhantering ar skrivet
av Sofia Kansldtt. En litteraturs6kning gjordes inom dmnet for att fa
en klarare bild om vad ekologisk dagvattenhantering dr och vilka
16sningar som kan vara lampliga i Kungsdngen. Resultaten av denna
litteraturstudie tas upp nedan. Resultaten inventering och analys av
platsen beskrivs med utgdngspunkt fran perspektivet ekologisk
dagvattenhantering.

4.3.1 Litteratursokning

I min litteraturstudie fann jag information pa biblioteket och internet.
P4 biblioteket hittade jag kdllor pa 4mnet dagvattenhantering. De dr
de tryckta killorna jag anvdnt mig mest av, samt Uppsala kommuns
hemsida nér det géller att applicera ekologisk dagvattenhantering pé
plats i Kungsdngen. Jag har dven haft mejlkontakt med Uppsala
vatten som har hand om vattenhanteringen i Uppsala.

Vad ér ekologisk dagvattenhantering?

For att forsta vad ekologisk dagvattenhantering var och hur jag kunde
anvinda mig av det i gestaltningsforslaget for Kungsangen behdvde jag
reda ut nagra begrepp.

Ekologi - Laran om samspel mellan levande djur och deras miljo

Dagvatten - Ytligt avrinnande regnvatten och smiltvatten.
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Ekologiskt dagvatten — Innebér att dagvattnet samspelar med alla
nivaer i var miljo sd som luft, mark, ljud, ljus, vixter och ménniskor.
Att utnyttja de naturliga processer som vattnet kommer i kontakt
med pa sin vdg fran luft till recipient.

Ekologisk dagvattenhantering handlar om att fordroja vattnets
vég till recipienten vilket dr den naturliga vattenkélla(hav, sjdar,
vattendrag) som ledningssystemen for dagvattnet vidare till. Det ar
for det mesta naturliga system som vattendrag, sjdar och hav. Vid
stora skyfall kan vattnet avrinna direkt till naturliga recipienter da
ledningssystemen blir 6verbelastade. Det kan dé leda till
oversvimning.

Med ekologisk dagvattenhantering far man en rikare narmiljo
som dr till fordel for bdde ménniskor, djur och vixter. Vattnet
tillvaratas och renas frdn féroreningar, volymen till ledningssystemen
minskas, biologisk mangfald skapas och upplevelseviardena kan med
en estetisk utformning dka.(Lonngren, 2001)

Ett sa kallat trogt system

Fordrojning av regnvatten bor vara ett sé kallat ”trogt system” som
liknar naturens egna kretslopp vid vattenhantering. I naturen
avdunstar 2/3 delar av vattnet upp till atmosfaren igen och endast 1/3
del gér ner i marken. Det gor stor skillnad om vattenvolymen minskar
med 2/3 delar innan det nar ledningssystemen. Belastningen pa
systemet minskar och vattnet blir renare. Dessa troga system kan till
exempel vara dammar, kanaler och planteringar.(Lonngren 2001)

Fororenat dagvatten

I en hardgjord miljo i storstaden dr fororeningarna hoga bade i marken
och i luften. Beroende pd markmaterial och hur mycket trafik som
ror sig inom ett omrade skiftar fororeningarna i dagvattnet. Det kan
vara svart att veta vilken kvalité dagvattnet har inom ett omréade da
det dr skiljer sig fran plats till plats. Detta dr beroende pa platsens
forutsidttningar och hur mycket volym vatten det regnar vid tillféllet.
Det man vet dr att trafiken &r den storsta boven. I hogtrafikerade
omraden dr vattenkvalitén som sdmst. Om avrinningen dessutom sker
snabbt utan ndgon fordrojande effekt kan dagvattnet innehdalla hoga
mingder av féroreningar.

Fororenat dagvatten som rinner rakt ner i sjéar och vattendrag
riskerar att fordndra sammanséttningen i det akvatiska samhillet
negativt. Vissa arter dr mer eller mindre kansliga for féororeningar. De
negativa effekterna kan vara tillvixtstorningar, instabil
artsammansittning och pdverkan av den biologiska méngfalden.
Ekologisk dagvattenhantering kan hjélpa till att forhindra
detta.(Aberg, 2007)
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Dagvattenhantering i Kungséngen

I Kungséngen dr recipienten Fyrisdn. Ledningssystemen dr sé kallade
duplicerade , vilket betyder att spill- och dagvatten dr separerade i
olika ledningar. Dagvattnet leds direkt till recipienten utan att renas
forutom pa enstaka punkter dir dagvattnet gar igenom en
oljeavskiljare innan det rinner ut i an.

Fororeningsgraden dr som tidigare sagt svar att méata, men
Uppsala vatten och avfall AB uppskattar att Kungsidngens dagvatten
innehdller méttliga halter fororeningar. Detta kan variera beroende pa
hur mycket det regnar och vad vattnet fAngar upp och fér med sig pé
sin vig till Fyrisan.

Oversvimningsrisken i Kungsingen ir hdgst precis i anslutning
till Fyrisn. Ndstan hela omradet ligger dven i riskzonen for viss
sannolikhet for 6versvimning. Detta menas att om det skulle bli stora
skyfall eller om Fyrisan skulle f4 hogre vattenniva skulle Kungsdangen
ligga i riskzonen for 6versvimning. Om detta scenario slog in skulle
omrédet drabbas av stora vattenskador. Klimatférdndringen och dess
paverkan pé den stigande vattennivan &r ett annat exempel som
paverkar dversviamningsrisken. Darfor dr det viktigt att man planerar
hur man pé ett ekologiskt sétt kan 16sa problemet med framtida
dversvdmningar.

Uppsala vatten har dimensionerat ledningssystemen efter en
viss méngd vatten. Det dr inte byggt for att klara extremsituationen
vid dversvamning dd dessa vattenvolymer skulle ge orimliga
ledningsdimensioner. Atgirden blir istillet att se till att limpliga
omraden blir 6versvimmade och att hitta sekundéra avrinningsvégar
for vattnet for minsta mdojliga skada pd platsen.(Uppsala Vatten,
2009)

4.3.2 Inventering

Vid inventeringen av Kungsdngen gick vi gemensamt ut for att
observera vad som fanns pa platsen. Jag fokuserade pa hur
hanteringen av dagvatten fungerade pd omradet. D& det inte fanns
nagot dagvatten synligt pa platsen vid inventeringstillfédllet var det
svart att forestélla sig hur vattnet rorde sig inom omradet. Det som
jag observerade var att hela omradet till storsta del bestod av
hardgjord markbeldggning och mest asfalt. Det fanns d&ven mycket
ojamnheter i den flacka hérdgjorda ytan. Kungsdngen uppfattade jag
pé plats som ett hog trafikerat omrade, dér bilen prioriteras framfor
cykel- och gangtrafikanter. Den storsta vattenkéllan pd omrédet &r &n
som loper som en vistlig grins till kungsdngen. De gronytor som
finns bestar mest av kortklippt gris med enstaka tridd samt allétriad
langs nagra av végarna.

4.3.3 Analys

Aspekten ekologisk dagvattenhantering saknas inom omradet idag.
Regnvatten faller ner pa de hardgjorda ytorna och rinner direkt till
ledningssystemen som tar det vidare till recipienten Fyrisan. Detta
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innebdr att det finns en stor utvecklingspotential fér en mer ekologisk
dagvattenhantering.

Den hardgjorda asfalten sldpper inte igenom vatten och den
innehédller 4ven fororeningar. Trafiken pd omradet och industrierna
bidrar dven dessa starkt till fororeningarna i dagvattnet. Riskerna som
finns dr att 4n kan komma att bli alltmer férorenad av tungmetaller,
oljor och andra farliga mnen som paverkar det akvatiska livet
negativt. Idag dr hela dkanten hardgjort med material som sméagatsten
och betongplattor. Det finns inget ’trogt system” som kan fordroja
och rena vattnet innan det nér &n.

De fa gréna ytor som finns inom omradet bestar mest av grés.
Detta bidrar lite till att ta upp regnvatten och rena det, men med en
planerad gronstrukturplan kan mer dagvatten tas till vara och renas
innan de nar ledningssystemen.

Triaden pd omradet dr den faktor som mest bidrar till ett ”trogt
system”. Dessa har en stor omkrets med sin bladkrona som regnvatten
kan hamna pé for att sedan avdunsta till atmosféren igen. Fler trad pa
omrddet skulle 6ka denna avdunstning. Rotternas system klarar dven
att ta upp mycket vatten. Dessa system skapar &ven halrum och
gingar som vattnet kan samlas i.

5. Gemensam mventering och analys

Detta kapitel tar upp resultaten av var gemensamma inventering och
analys. Detta visas med kartunderlag med forklarande text.

5.1 Gemensam inventering

Den gemensamma inventeringen resulterade i en karta for att lattare
fa en Overblick 6ver omradet. Som nedan visas ramas Kungséngen in
av Fyrisan i véster och jarnvéigen i 6ster. Omradet dr beldget dir
industrier moter staden. Kungséngen bestar till stor del av olika sorters
industrier. Industrierna dr inhdgnade och runt om byggnaderna bestar
marken av héardgjorda ytor. Det finns nybyggda bostadskvarter
inklamt bland industrierna. Det nybyggda fyrkantiga bostadskvarteret
innehédller fyra bostadsgérdar som bidrar till minimal gronska.
Kungséngen har stadsparken pa sin vistra sida och dven ett skogsparti
som rekreations mojlighet. De 4 gronytor som finns i kungséngen ar
en liten park samt ett smalt gronstrdk lings ned i soder. Parken bestir
mest av gréds och ett fatal buskar och gronstraket bestir av gris och
tva tridrader. I omradet finns tva kulturhistoriska vardefulla
byggnader frén slutet av 1800 — talet.
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[ Skogsparti

I induscrier

Il Hirdgjord yta
Bostider

I Kontor

I Handel

- Kulturhistoriska
byggnader

Kartan visar resultatet av inventeringen av Kungsdingen. Kartan dr ej
skalenlig.

5.2 Gemensam analys

Under detta kapitel tas resultaten upp frén var gemensamma analys
som &r baserad pa Kevin Lynch- och SWOT metoden dér vi studerade
omrédet som helhet och kopplingen till kringliggande omréden.
Resultatet av analyserna redovisas med kartunderlag och text.

5.2.1 Kevin Lynch

Den forsta analysen vi gjorde var baserad pa Kevin Lynch
analysmetod som fokuserar pa viktiga strak, barridrer, distrikt,
landmérken och knutpunkter. Strdk visar var ménniskor ror sig. Det
kan exempelvis vara végar, gator och stigar. Barridrer &r hinder i
framkomligheten som staket och stora motorvégar. Distrikt &r
omraden med samma karaktir, till exempel villaomraden eller hus
med 1800-tals karaktdr. Landmérken dr tydligt synliga och
igenkdnnbara element som sticker ut i sin omgivning, exempelvis
Globen i Stockholm, domkyrkan i Uppsala eller i mindre skala en stor
staty. Knutpunkter &r dér flera vigar mots, exempelvis stora
korsningar, parker eller varuhus. Analysen pekar ut och visar
sambandet mellan dessa stadselement pa platsen. Med denna analys
avsag vi att ge en Overblick 6ver omradets olika delar, var manniskor
ror sig, och vilka omraden och samlingspunkter som finns(Sandqvist,
2007). Vi valde att gora analysen utifrén var egen tolkning av platsen.
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Denna analys visade vilka de olika distrikten i Kungsdngen &r och
fordelningen av dessa. Karta nedan visar dven viktiga, landmérken,
knutpunkter, strdk och barridrer som dr utmérkande i omradet. Det
enda landmirket i omradet dr silosarna som tornar upp sig och syns
tydligt i ndstintill hela Kungsidngen. Omradets enda knutpunkten ar
matvarubutiken Willys. Knutpunkterna i kringliggande omraden ar
stadsparken, Studenternas Ip och Islandsbron. Dessa knutpunkter ar
viktiga forhalla sig till d& de behdver en bittre koppling till
Kungsédngen. De strak som dr markerade dr Kungsdngsgatan som ar
tungt trafikerad, Ostra &gatan och strak inne i sjélva omrade dér
ménniskor ror sig. Som man tydligt ser ndr man studerar stréken dr att
dessa dr begransade av flera barridrer i omradet. Detta stor den fria
rorelsen och skapar en delvis isolerad stadsdel fraimst for de géende.
Det finns ingen bro 6ver till stadsparken, vilket gor an till en barriér.
Samma problem géller med jarnvégen som bildar en §stlig barridr da
ingen O6vergang finns i anslutning till Kungsdngen. Den sddra barridren
utgdrs av Kungsdngsesplanaden och dess industribyggnader som ar
inhdgnade.

5 182
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Denna karta visade tydligt kopplingen mellan de olika
stadselementen strak, barriérer, distrikt, landméarken och knutpunkter
i stadsdelen. De storsta problem som analysen askadliggjorde var
en majoritet av industrier med en minoritet av gronomraden,
barridrerna mot omgivande omraden och bristen pd knutpunkter.
Detta jobbade vi vidare med att 16sa i vért forslag.
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5.2.2 SWOT - analys

Den andra analysen vi gjorde var att identifiera styrkor, svagheter,
mojligheter och hot pa platsen (Strenghts, Weaknesses,
Opportunitites, Threats). Styrkor dr de positiva befintliga egenskaper
som omradet har, medan svagheter dr de negativa. Mojligheter dr de
positiva potentialer som gér att utveckla pd omréadet, medan Hot &r
de negativa hidndelser som kan drabba plasten i framtiden (Sandqvist,
2007). Vi diskuterade tillsammans vad vi ansdg om de olika delarna pa
platsen utifran det vi last p4 om Kungsingen, men dven utifrdn den
inventering vi gjort. SWOT-analysen valde vi att gora pa grund av att
den snabbt visar de storsta problemen pa platsen, vad som var virt att
bevara och vad som gér att utveckla.

Nedan visas resultatet frdin SWOT-analysen.

Styrkor (Strengths)

Nérhet till centrum, centralstation och Fyrisén.
Exploateringsomrade med fa eller inga restriktioner vad géller kultur-
och fornminnen.

Attraktivt ldge och stor dragningskraft for inflyttning.

Svagheter (Weakness)

Dalig kontakt till omgivande gronomraden som stadsparken och a-
rummet.

Avsaknad av gronytor och mycket hardgjord yta mest i form av
asfalt.

Biltrafiken dr prioriterad med mycket parkeringar.

Omrédet dr 6dsligt och svarorienterbart.

Framkomligheten 4r begrainsad med mycket inhdgnader och staket
kring industrierna i omradet.

Mojligheter (Opportunities)

Skapa en attraktiv stadsdel med nya gronomrédden for rekreation och
fysisk aktivitet.

Stiarka kopplingen till Stadsparken och &-rummet for att
sammanldnka gronomréaden.

Skapa nya knutpunkter.

Utnyttja naturliga resurser vad géller biologisk mangfald och
dagvattenhantering.

Skapa grona strdk och minska den hérdgjorda ytan pd gatorna.

Hot (Threaths)

Att Kungséngen forblir isolerat frin omgivande gronomraden och
saknar en bra koppling till Uppsala stadskdrna.

Att omradet blir segregerat vad géller boende i omradet.

Att biltrafiken prioriteras och stadsdelen blir en 6dslig plats.
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De storsta problemen som vi jobbade vidare med utifran SWOT-
analysen var att stirka kopplingen till omgivande omraden, forbéttra
gatunitet och utveckla samt utoka de grona ytorna.

6. Forslaget

Nedan beskrivs véra resultat i skissprocessen och hur vi kom fram till
ett slutgiltigt forslag for Kungséngen. Forst arbetade vi fram enskilda
konceptskisser som utgick fradn vara tre aspekter pad omradet. Sedan
gick vi vidare med att fa ihop de tre konceptskisserna till en
gemensam illustrationsplan som forklarade vad vi ville dndra och
forbattra i Kungsdngen.

6.1 Koncept folkhélsa

Malet for en bédttre folkhélsa var att planera och gestalta stadens
uterum pé ett sddant sétt att manniskor blev inspirerade att 6ka sin
fysiska aktivitet och att psyket samtidigt stimulerades. Konceptet for
folkhélsan bygger pé att forverkliga mélet genom att tillimpa de
kunskaper som framkommit i resultatet av litteratursdkningen,
inventeringen och analysen.

Huvudstrak/

cirkulation

Rutnitsstrukeur

“Muscle Beach™

Park

Konceptkarta over kungsdngen, kartan dr ej skalenlig.
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Huvudstrak/ cirkulation

Kungséngen skall ha ett tydligt strdk genom centrum av
bostadsomrédet och ytterligare ett som stracker sig kring hela
omradet. Huvudstraken skall 6ka orienterbarheten och cirkulationen
kring omradet. Detta ger en dkad forstaelse for Kungsdngens struktur
och utbud. Cirkulationen dr viktig for att underlétta tillgdngen pa bra
promenadstrék i Kungsingen och kopplingen till 6vriga Uppsala. For
att fa tillgéng till mer bostadsnédra natur, som skall ligga 300 meter
frdn bostaden knyter strdken an till eftertraktade stadsparken.
Attraktiva promenadstrak skall skapas genom att integrera gronska
och vatten.

Rutnétsstruktur

Gatorna i Kungséngen skall vara tydliga och trygga. Detta for att 6ka
tillgédngligheten, framkomligheten och orienterbarheten. Gang- och
cykelvégarna skall ha tydliga markeringar for alla gdendes och
trafikanters sdkerhet. Végarna skall vara estetiskt tilltalande for att
inspirera invanarna till att ta sig ut och rora pd sig. Genom att ta bort
barridrer 6ppnas Kungsédngen upp, mojligheterna vidgas och forstarker
kopplingen till nédrliggande gronomraden och stadskérna.

Muscle beach

”Muscle beach” dr en malpunkt anpassad for fysisk aktivitet. Denna
aktivitetsyta har ett rikt utbud av valméjligheter for att inspirera och
locka till spontan idrott, sportutdvanden, volleyboll, lekpark och
sociala sammankomster. Muscle beach ar tydligt sammankopplad med
cirkulationsstrdket runt Kungsdngen for att skapa ett motionsspar for
jogging och promenad. P4 Muscle beach far besdkarna mdjligheten att
anvinda sina muskelfibrer genom styrketridning, friidrott och lagsport.
Vattendterhamtning sker via en dricksfontdn.

Park

Parken dr ett multifunktionellt gronomrade. En plats for rorelse,
spanning, rekreation och sociala mdten. Hiar kan man finna en rik
flora och véxtlighet for 6kad kunskap och forstdelse for naturen. En
botanisk tradgard kan anléggas for att stimulera besdkarnas sinnen och
aterhdmtning frdn den stressiga vardagen. Parken ger besokarna
mojligheten till att vistas ute i en vacker miljé med 6ppna ytor for
picknick, solbadning, lek, konserter, som endast har grinser i fantasin.
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6.2 Koncept biologisk mangfald

Jag framstillde ett koncept for att kunna uppna malet, att 6ka den
biologiska méngfalden. For att 6ka den behdvas det en dkad yta av
gronomraden samt ett storre utbud av biotoper och nischer. For att
uppnd malet valde jag att fokusera pé fyra punkter for att 6ka den
biologiska méngfalden. Nedan kommer konceptkartan med
forklarande text om de fyra huvudpunkterna. Resterande gatorna som
inte dr inom fokusomrddet ska forses med allétrdd med
underplanteringar.

Konceptkarta over kungsdngen, kartan dr ej skalenlig

Parkodukten

En parkodukt dr en av sammanslagning mellan en ekodukt, en passage
for djur 6ver stora barridrer (Viagverket,2008) och en sociodukt, en
passage riktad for att underldtta for gdende dver stora barridrer
(Sandqvist, 2009). Parkodukten dr helt enkelt en passage for bade djur
och ménniskor med en parkkaraktir. (Johansson, 2009) En
parkodukt anldggs i Kungsidngen for att knyta ihop omradet med den
vérdefulla stadsparken och for att utveckla den biologiska mangfald
som finns. Den biologiska mingfalden gynnas da parkodukten blir en
gron passage som skapar en spridningsvig for flora och fauna 6ver
Fyrisan.
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Biotopgatorna

De tre huvudstrakens trdd — och vixtplanteringar ska fa olika
karaktdrer i form av olika biotoper. De tre biotoperna ér skilda fran
varandra och representerar miljoer som gér att finna i Uppsala.
Huvudgatan, som dr den mittersta, ska Kungséngsliljans biotop och
Kungséngsliljan finnas representerad. Liljan dr anpassad till fukt och
kan synkronisera med dagvattenhanteringen.

Parken

Langs soderut i omradet dr den tdnkta parken planerad. Parken ska
innehdlla en biotop med varierade nischer och biotopen ska frimst
vara riktad mot de fjérilar som finns i stadsparken. Parken ska
innehdlla minga 6rt- och nektar vixter samt ett stort utbud av buskar
och trid, allt detta for att skapa det trivsamt for fjarilarna.
Informationsskyltar om de olika vixtera och dess funktion ska sitta
utplacerade i parken for att 6ka kunskapen och intresse. Arean ska
vara generds i sin storlek.

Fyrisén

Langs med Fyrisén ska det vara vdtmarksbiotop med varierade
nischer. Denna biotop och dess vaxter klarar av 6versvimningar som
eventuellt kan uppstd lings med Fyrisdn. Vatmarksbiotopen bildar en
stor kontrast till den urbana parken och stadsdelen och dven denna
ska forses med informations skyltar for att 6ka kunskaperna.
Vatmarksbiotopen breddar ut sig i slutet av parken for att f& med mer
area.

6.3 Ekologisk dagvattenhantering

Denna konceptskiss visar forslag till I16sningarna for ekologisk
dagvattenhantering i Kungséngen. Konceptet dr baserat pa den
litteratursokning, inventering och analys som gjorts for
dagvattenhanteringen i Kungséngen.
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—_ Vattentorg

Riinnstenatr

I'érdrojningsdamm

Viatmark

Konceptkarta for ekologisk dagvattenhantering. Kartan dr ej skalenlig.

Skelettjordar

Gatorna i Ost-vistlig riktning far trddalléer planterat i langsgéende
skelettjordar pd bada sidor om véigen som ska fora dagvattnet i
riktning mot Fyrisdn. Skelettjordar 4r markunderbyggnad till
planteringar som ar uppbyggd av makadamm som skapar halrum for
luft och vatten. Detta skapar béttre forutsdttningar for vixter att
Overleva dn i den annars kompakta lerjord som finns i Kungséngen.
Stora allétrdd planteras i skelettjordarna vilka &r en stor resurs vid
dagvattenhanteringen da dessa har en stor bladvolym och rotsystem.
Vixter som undervegetation hjélper till ytterligare att fordrdja
vattnet pa dess vég till ledningssystemen och recipienten. Trdden och
véxterna bidrar till ekologisk dagvattenhantering da de bildar ett trogt
system som liknar naturens egna. Regnvatten faller pa bladen och
avdunstar direkt till atmosfiren, rotsystemen tar upp vatten i marken
och bildar halrum f6r vattnet att magasineras i. Rotterna hjélper dven
till att halla ihop jorden och minska risk for skred vid stora mangder
vatten. Planteringsbdddarna med skelettjord fungerar d&ven som
fordrojningssystem da vattnet leds genom dem. Ledningssystemen blir
mindre belastade och vattnet blir renare.(Aberg, 2007)

Vattentorg

I anslutning till &-rummet anldggs ett torg i hardgjord markbeldggning
med tre stora dammar. Rénnor leder vatten fran stupréren fran
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kringliggande hus till dammarna pé torget. Dammen léngst bort fran
an ska bestd av en vattenspegel med renande vattenvixter i sig. Den i
mitten ska vara grund (ca 10 cm djup) med smé sprutande
vattenfontdner dér barn kan leka pd sommaren. Dammen nédrmast an
ska ha en fyrkantig platd i mitten med trddplantering.

Rénnstenar

Gatorna i nord-sydlig riktning har dven dessa trddplanteringar med
undervegetation, men skelettjordarna dr inte lika omfattande som de i
viast-0stlig riktning. Rédnnor tar hand om det dagvatten som véaxter
och mark inte klarar av att ta hand om. I detta fall handlar det om hur
man utformar rdnnstenarna och stuproren for att vattnet ska ledas till
andra fordrojningssystem eller ta ldngre vigar innan det fors vidare till
recipienten. Det kan till exempel ske i form av rdnnor med grus.
(Aberg, 2007)

Fordrojningsdamm

Dessa dammar dr grunda och fungerar estetiskt dven nér de ar
torrlagda. Oversvimningsrisken minskar med dammar dé dessa kan ta
hand om det 6verflddiga vattnet och fordrdja infiltrationen i marken.
Dammarna kan innehdlla vixter som renar vattnet. Dammen kan
bestd av en permanent vattenspegel eller endast vara vattenfylld vid
stora méngder regnvatten. Utformningen, anldggning och skotseln av
dammen dr viktigt for att den ska bidra till en ekologisk
dagvattenhantering.(Aberg, 2007)

Vatmark

I anslutning till recipienten, som i det hér fallet &r Fyrisan, anldggs
vatmark som klarar av 6versvdmningar. Vatmarken skulle minska
risken att vattnet rinner vidare och skadar mer kénsliga omraden.
Vatmarken fungerar som ett sista fordréjning- och reningssystem for
dagvattnet innan det fors vidare ut i recipienten.(Aberg, 2007)
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6.4 Gestaltningsforslaget

"Arbetsdagen dr over och jag stinger dorren ljudlést bakom
mig. Ute kvittrar faglarna vdrglada sdnger, den sprakande
solen reflekteras i Fyrisdn, sjdlv promenerar jag hemdt, mot
min trygghet i Kungsingen. Arets forsta Kungsdingslilja har
precis 6ppnat sig mot himmelen, de skora stjdlkarna vajas
varsamt av vinden och kronbladens lila elegans vittnar om
att sommaren stdr i farstun. Igdr sdg jag en fjdril, idag sag
jag tvd. Fjdrilarna dansar lingst parkoduktens lockande
gronska och avnjuter en berusande nektar i
véilkomsttridgarden. De flyger lika ldtt och med en avsaknad
av sorg, som pdminner om mina drommar och visioner.
Arstiderna reflekteras i naturens givna gdng, jag strosar
lingst min egen. A-rummet dr sprudlande vackert och
vattentorget skdnker skratt fran de yngsta. Jag ndrmar mig
parken, en grén oas som skédnker stilla frid och dterhdmtning
efter dagens hjdrtklappning. Till helgen kommer barnen fylla
parken med lek och liv, Muscle beach blir tillhdllet for
adrenalinstromningar. Virlden tillfredstdller mina behov och
vittnar om en lika ljus morgondag.”

- Framtidsvision for Kungsdngen

Gatuniitet

Parkodukt
A-rummet
Kungsingsparken

Hllustrationsplan. Karta ej skalenlig
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Overgripande struktur

Vi 6kade orienterbarheten i Kungsédngen genom att lata gatorna folja
rutndtsstrukturen som ger en tydlig forstelse for den 6vergripande
planeringen. Genom att dppna upp barridren som Fyrisdn skapar
underldttades framkomligheten och integrationen mellan Uppsalas
gamla stadskdrna och Kungséngens nyexploaterade bostadsomrade.
Kopplingen forstirktes ytterligare d& vi anlade en parkodukt for att
sammanldnka gronstrukturen i Kungséngen med den befintliga
stadsparken. Parkodukten dr &ven den mest tydliga entrén for
Kungséngens nordvéstra del. Entréer dr viktiga for att bjuda in
besokare och for att ytterligare forstirka integrationen. Aven
Cirkulationen i omrddet dr en betydande komponent for
orienterbarhet och framkomlighet. For att forstarka cirkulationen har
vi sammanlénkat gatorna kring hela Kungsidngen for ett attraktivt
promenad- och cykelstrak.

Gatunitet

Vi beslot oss for att behélla den rutnétsstrukturen som &r given i
forslaget Kungsdngen 2030, men utvecklade gatorna och dess struktur.
Gatorna gavs egna karaktérer for att 6ka orienterbarheten och
framkomligheten. Gatorna i omradet &r integrerade gang-, cykel — och
bilgator med tydliga direktiv om respektive aktivitetsfdlt. De gdende
prioriteras med en generds trottoar sektion pé samtliga gator. Langs
med a- rummet gynnas endast gdng- och cykeltrafikanter istillet for
den bilvédg som finns med i kommunens forslag. Tva gdng och
cykelbroar har utdkat gatunitet for att forstirka kopplingen till
stadsparken. Den ena dr den statiska parkodukten och den andra ar
Oppningsbar.

Gatorna i Ost-vistlig riktning dr 25 meter och samtliga av dessa
gator foreslés ha allétrdd med undervegetationsplantering som utgdr
3m pd vardera sida av korféltet. Dessa gator dr uppbyggda av
skelettjord som 16per i samma riktning. De nord sydliga gatorna dr 30
meter breda och dven dessa har trddalléer, undervegetation och
skelettjord. Tre av de syd-nordliga gatorna forsags med tre olika
karaktéristiska biotoper for Uppsala. Huvudgatan blev forsedd med
fuktidngsbiotopen dir den lokala kungséngsliljan skulle finnas
representerad.

Gemensamt for alla gator blev att de fick markbeldggning av
samma slag, ledstrdk och den rekommenderade lutningen, det vill sdga
max fem procent, for rorelsehindrade. Langs med gatorna skulle det
finnas mojligheter for caféverksamhet och sittplatser.
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Typsnitt pa ett nord-sydligt gaturum.

Parkodukten

Kungséngens nordvéstliga entré utgdrs i forslaget av parkodukten som
blev en sammanlédnkning mellan Kungsidngen och Stadsparken.
Parkodukten tar sin start i Stadsparken dér trdd och buskar stricker sig
in pd bron for att landa i Kungséngen dar de sedan sprider ut sigid —
rummet. P4 Kungsédngssidan finns en ”vilkomstpark™ forsedd med
krydd- och nektarvéxter for att vilkomna fjérilarna fran Stadsparken.
Bron dr en naturlig 6vergdng mellan parkerna. Parkodukten &r 30
meter bred och utgérs av planteringar och en gang- och cykelvidg som
l6per centrerad 6ver bron. Langs med bdda parkoduktens kanter
anlades trdd- och buskplanteringar som skapar vindskydd. I mitten av
parkodukten sa ttes en estetisk perennplantering med nektarblommor
med bland annat buddlejor for att locka dver fjérilar till Kungséngen.

A- rummet

Langs med Fyrisan anlades en ny gang- och cykelvidg som blev
inbiddad i véxlighet och varierande miljder. A — rummet ir en
forlangning av det befintliga strdk som l6per ldngs Fyrisan i Uppsalas
stadskdrna. Det befintliga strdket tog abrupt slut efter Islandsbron och
det dr dér vi valde att forlanga den. Lings med &n bevarade vi de
befintliga trdden, men forstarkte vaxtligheten med tilldgg av trid,
buskar och perenner. Sluttningen vid &-kanten forsdgs med véxter som
klarar stort vattentryck och eventuella 6versvimningar exempelvis
bladvass. Dér kulturhusbyggnaden moéter & — rummet vattentorget gar
en stenbelagd terrass ner mot dn. Vattentorget bestar av hardgjord yta
med tre fordréjningsdammar pd rad. Den kulturhistoriska byggnaden
som ligger pd torget gjordes om till café. Torget fick en strikt
barockliknande struktur. A-promenaden landade slutligen i
Kungséngsparken. Lings med straket finns ett flertal sittmdjligheter
samt plats for uteserveringar. A — rummet ger méjligheter till
promenad, jogging, cykling och mdten ménniskor emellan.
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Parken

En ny park anlades i den sddra delen i Kungséngen istdllet for de tva
forslagsgivna bostadshusen i Kungsidngen 2030. Vi kompenserade detta
genom att placera bostadshusen sydost langs med
Kungséngsesplanaden. Den nya parken fyller manga funktioner och
innehaller ett flertal aktiviteter sisom “Muscle beach”. Muscle beach
ar beldget 1 den Ostra delen av parken i anslutning till skolomréadet.
Den utgdrs av en sandyta med volleybollplaner, utrustning for
styrketrdning och lek. I anslutning till Muscle beach 6ppnar parken
upp sig med sin gronska och utgdr en yta av 5 ha. Parken bestar av
dngsbiotop, men innehdller ett flertal nischer. Biotopen &r riktad for
att frimja fjdrilar. I mitten av parken finns en férdréjningsdamm med
vattenvéxter i och kring dammen. Runt om dammen bdljar sig tva
kullar upp pé en hdjd av tva meter. Dessa bildar en halvméne som
vetter mot Fyrisdn. Nedanfor kullarna mot Fyrisdn finns ett rikt utbud
av trdd, buskar och perenner som star planterade bade i grupp och fritt
spridda. Planteringarna dr forsedda med informationsskyltar som pa
ett pedagogiskt sdtt beskriver de olika vixterna och dess funktion.
Vixter gr sedan successivt over till att bli mer vattentaliga ndrmare
an och dess breddning. Breddningen av an bildar en stor kontrast till
den urbana miljon d& den bildar en naturlig vatmark med rikt flora och
fauna. Runt vitmarken finns promenadbryggor for moéjlighet att
uppleva naturen pé néra hall.

Parken ger mojlighet till ett flertal spontana aktiviteter sdsom
solning, picnic, brinnboll och promenad. Parken bildar en mélpunkt
for 4-promenaden och ett hjirta for Kungséngen.

7. Diskussion

Detta slutliga kapitel tar upp och diskuterar var rapport ur olika
synvinklar. Forst diskuteras vara enskilda aspekter for att slutligen
diskutera var slutprodukt, gestaltningsforslaget. Diskussionen om
aspekterna ér sjdlvstindiga medan diskussionen om forslaget ar
gemensam.

7.1 Véra aspekter

Nedan diskuteras vara resultat utifran det individuella arbetet med vara
tre aspekter.

7.1.1 Folkhilsa

I denna diskussion kommer aspekten folkhilsa att behandlas.
Diskussionen handlar om det mal och syfte som sattes upp i bérjan
arbetsprocessen och hur vil jag lyckades uppna dem. Jag kommer att
reflektera 6ver de metoder jag anvént for att komma fram till de
resultat jag erhdllits och om aspekten jag valt var héllbar.
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Malet for arbetet var att skapa ett planeringsforslag for
Kungséngens uterum. Forslaget om folkhilsa gick ut pa att pa storsta
mojliga sitt lyckas inspirera och underldtta for invanarna att dka sitt
fysiska och psykiska vilbefinnande. Mélet var dven att skapa
attraktiva knutpunkter for att underldtta sammankomster ménniskor
emellan.

Litteraturundersdkningen var mycket upplysande, men dock
alarmerande. Det var forst efter att jag tagit del av forskningsresultat
och kommuners statistik som jag forstod hur den fysiska hélsan
forsdmrats i landet under de senaste ren. Bade Sverige och Europa
arbetar aktivt for ett stadsplanerande med 6kade positiva effekter pa
invlnarnas hélsa. Jag insag hur viktig aspekten folkhilsa var for
framtidens byggen och ett héllbart och friskt samhélle. Litteraturen
gav dven praktiska exempel pa hur stadsplaneringens upplégg,
innehall, struktur och funktion kan skapa positiv respons pa den
fysiska och psykiska hilsan hos invanarna.

Da jag besokte Kungséngen fann jag att mycket av det jag last
om stadsplanering saknades i omrédet. Bostadsomrddet Kungsdngen
kéndes som ett halvfardigt och tanigt forsok till att uppné ett mal
inom stadsplanering som inte lyckats. Gronytor, gatunit,
samlingspunkter, aktivitetsomraden och 6versiktlig orienterbarhet var
de svaga punkter jag fann och tog fasta pa att forbattra.
Inventeringen var givande och grundldggande d& denna ldg som bas till
det koncept jag sedan kom att utarbeta. Mitt slutgiltiga resultat som
speglades i konceptet blev mycket lyckat. Detta anser jag dé alla
punkter jag ville utveckla med Kungsingen framgick tydligt. Jag har
lart mig vidden av vad stadsplanering kan skidnka staden. Den kan inte
skidnka invinarna ett ldgre blodtryck eller kolesterolvirde, inte heller
en battre kondition, lyckligare fruar eller hogre presterande barn. Men
stadsplaneringen kan ge invdnarna de forutsdttningar som behovs for
en ljusare och mer vilméiende framtid.

Enligt min mening har det uppsatta malet natts. Kungséngen
kan med hjélp av mitt koncept for folkhélsa f& ett bostadsomréde
som virnar om sina invdnare och dess vilbefinnande. Utan en
forbattrad hélsa hos dagens invdnare kommer inte kommande
generationer att kunna forvalta var dyrbara jord fér en positiv och
ljus framtid som skapar en héllbar utveckling.

7.1.2 Biologisk méangfald

Mitt syfte var att 6ka den biologiska mangfalden i Kungséngen for att
skapa en mer héllbar stadsdel ur en biologisk och ekologisk synvinkel.
Biologisk mangfald dr en dndlig resurs som kommer att forbrukas om
man inte virnar om den. Bevaringen av jordens tillgdngar hor till ett
av kriterierna for att uppnd en ekologisk hallbarhet i framtiden.
Biologisk mangfald i urbana miljder ar ett &mne som é&r relativt nytt
och outforskat, men som borjar bli mer aktuell ndr stdderna och dess
kérna expanderar. En risk nér stadskérnan expanderar r att man
exploaterar gronytor och sedan glommer att kompensera dessa. Nar
gronytor minskar eller helt tas bort kompliceras och férhindras
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O6kningen och spridningen av den biologiska mangfalden. D4 dr det
viktigt att man arbetar med spridningsvéigar mellan grénomradena och
att dessa dr av hog kvalité.

Mitt tillvagagingssétt for att nd mitt syfte var att g igenom de
olika metoderna litteratursdkning, inventering och analys.
Litteratursdkningen och mailkontakten med biologen fran Uppsala
kommun var de mest informationsrika. Att inventera biologisk
mangfald var det storsta hindret jag stotte pa. Den visuella
inventeringen gav mig endast méttlig information om den biologiska
mangfalden som fanns inom och runt Kungséngen. Daremot var
kontakten med ekologen, Markus Hedblom, till stor hjédlp. Resultat till
gestaltningen framtogs genom en sammanstillning av
litteraturs6kningen, inventeringen och analysen och jag bestimde mig
att utveckla och fokusera pé fyra aspekter det vill sdga, Parkodukten,
parken, biotopgatorna och Fyrisdn. Jag anser att det forslag vi kom
fram till kom att gynna den biologiska méngfalden. En 6kad gronyta
med varierade nischer samt en mojlighet for organismerna att ta sig
over Fyrisdn med hjélp av parkodukten kom att ge dem en storre yta
och spridningsmojligheter. Det framgick dven fran litteratursdkning
att fjdrilsarterna dr hotade i Sverige och jag ansag darfor att det var
viktigt att vdrna och skapa béttre miljoer for dessa. Parkodukten och
parken var utformad efter fjérilarnas biotop och gav mdgjlighet for
dem att utdka sig. Jag lade dven tyngd pa att lyfta fram och visa den
biologiska méngfalden for de boende sé att ett storre engagemang och
ansvar for sin natur ska uppstd. Engagemang och ansvar &r viktigt att
formedla d en forstdelse och ett storre intresse for sin natur och
omgivning kan uppsta. Forstaelse och intresset kan i sin tur leda till
att man vérnar om och till om med bidrar till en 6kad mangfald i sitt
omrade. Den dndrade instillningen leder &ven den till en men héllbar
framtid savil ekologiskt som socialt.

Slutligen anser jag att det forslag i tagit fram ger en béttre
mojlighet till en 6kad biologisk mangfald vilket dr vdlSdigt viktigt om
vi vill att var jord ska kunna klara sig pd dess dndliga resurser. Om vi
vill uppné en hallbar stadsplanering och ldta kommande generationer
uppleva jorden som vi, maste mer gronytor planeras och f& den hoga
prioriteringen de fortjdnar.

7.1.3 Ekologisk dagvattenhantering

Under mitt sjélvstdndiga arbete med ekologisk dagvattenhantering
larde jag mig hur man lokalt kan ta hand om regnvatten med ett
hallbart forhallningssédtt. Malet med min aspekt var att pa ett
ekologiskt sdtt ta till vara dagvattnet i Kungséngen. Detta var baserat
pa vart gemensamma syfte:

“hur man applicerar begreppet Hallbar utveckling med
fokus pd gron infrastruktur i en stadsdel som till huvudsak
bestdr av hdrdgjorda ytor.”

-Sid 5 1 detta arbete.
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Jag anser att mitt mal till stor del &r uppfyllt med tanke pa vart
syfte med héllbar utveckling. En ekologisk dagvattenhantering bidrar
till en mer hallbar utveckling d& vattnet blir mer renat fran
fororeningar och minskar belastningen péa ledningssystemen. Mindre
fororeningar bidrar till en renare natur och mindre belastningar ger
mindre §versvidmningar.

Dagvattenhantering ar ett stort och komplext 4mne dé det ar
svart att gestalta efter ndgot som inte gar att kontrollera. Det gar inte
att bestimma exakta mingden regnvatten och fororeningsgrad da
dessa skiljer sig vid olika tillfdllen och platser. Jag har forsokt ha detta
i dtanke under min gestaltningsprocess och har dndrat min utformning
allt eftersom jag lart mig mer om platsen och dess forutsittningar.
Den del som hjdlpt mig mest i mitt arbete var den mailkontakt jag
haft med en utredningsingenjor pa Uppsala vatten och avfall AB, Elin
Jansson. Hon kunde forklara mer konkret hur dagvattnet togs om
hand i Kungséngen vilket underldttade den fortsatta gestaltningen.

Da Kungséngen inte haft ndgon tidigare ekologisk
dagvattenhantering var alla mina l6sningar ett steg i ritt riktning. Jag
laste om olika konkreta metoder att lokalt ta hand om vatten, men
valde ut de som jag ansdg passade for arbetsomradet. Det viktiga &r att
man gestaltar trovirdigt och inte fastnar for mycket i detaljer. Darfor
har jag hittat l6sningar som béde fungerar nér vattenvolymerna &r
stora och mindre i omrédet. Exempelvis fungerar
fordrojningsdammarna rent estetiskt dven nédr de ar torrlagda.

Det som forvdnade mig mest under mitt arbete var hur pass
délig hantering av dagvatten det dr i manga stdder i Sverige. Det mesta
vattnet leds direkt ut till recipienter som sjoar och vattendrag utan
nagon fordrojande effekt. Manga ledningssystem dr 6verbelastade
vilket kan leda till 6versvdmning och vattenskador. Det akvatiska
livet skadas av fororeningarna vilket pdverkar den biologiska
mangfalden i vara vatten.

Ekologisk dagvattenhantering tror och hoppas jag i framtiden
kommer att bli en mer viktig del i stadsplaneringen dé detta bidrar till
en mer héllbar utveckling. Istéllet for att slosa resurser pa att bygga ut
ledningsndt och fororena naturen kan man med mer eller mindre
enkla metoder bidra till en battre miljo. Genom att exempelvis
anligga trddplanteringar med undervegetation istéllet for endast
hardgjord yta i gaturummen har man kommit en bra bit pa vdg. Det
giller att ta med dagvattenhantering som en viktig del redan i de
forsta stegen av stadsplanering for att nd ett mer ekologiskt hallbart
samhille.

Till sist fir man inte gldmma bort att vatten dven dr ett
uppskattat element som stimulerar flera sinnen. Det &r estetiskt
vackert att se pd, hora och kdnna. Om inte mer hédnsyn tas till
ekologisk dagvattenhantering i samhaéllet slosar vi med jordens
resurser och motverkar en mer hallbar utveckling.
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7.2 Gemensam diskussion

I denna del diskuteras arbetsprocessen och den gemensamma
slutprodukten, gestaltningsforslaget. Vi diskuterar forslaget som helhet
och kopplar det tillbaka till syftet och malet for kandidatarbetet.
Forst diskuteras om vi uppndtt syftet och malen samt hur vi kopplar
det till hallbar utveckling inom stadsplanering. Sist tas frdgan om
framtidssynen upp, vilka konsekvenser det finns med hallbar
utveckling och vad vi tror krdvs for en béttre stadsplanering.

7.2.1 Arbetsprocessen

Ett av de svaraste momenten var att bestimma upplédgget av
rapporten. D4 vi var tre gruppmedlemmar bestimde vi oss for att
skriva en gemensam rapport med individuella kapitel som skulle
pavisa vart sjélvstdndiga arbete. Det hér var en struktur som passade
oss bra dé vi bade fick jobba med att enskilt fordjupa oss och
gemensamt skapa det slutgiltiga forslaget. Detta anser vi dr en
metodutveckling och stér for en innovativ del i vart arbete.

7.2.2 Syfte och mél

Syftet med kandidatarbetet och det slutgiltiga gestaltningsforslaget var
att undersdka hur man applicerar begreppet Hdallbar utveckling med
fokus pé gron infrastruktur i en stadsdel som till huvudsak bestar av
hardgjorda ytor.

Vi ville uppné syftet genom att skapa kombinerade I6sningar inom
landskapsarkitektur som ger stadsdelen mer gronytor och skapar
battre forutsdttningar for hallbar utveckling.

Genom att vi utarbetade tre separata koncept inom haéllbar
utveckling och sedan sammanfdra dem i ett gemensamt forslag
lyckades vi skapa en innovativ 16sning for stadsplanering. Under hela
gestaltningsprocessen arbetade vi bdde med den stora och lilla skalan
for att f4 en sammanhallen gestaltning som fungerade pd alla plan.

I den stora skalan fokuserade vi pa att skapa en béttre struktur i
omradet med 6kad koppling till Uppsala stadskédrna och stadsparken.
Rutnétsstruktur, cirkulation och viagfoérbindelser var darfor
nyckelelement i var gestaltning. Vi ville skapa en integrerad, modern
och attraktiv stadsdel som representerar ett hallbart Uppsala.

I den lilla skalan utformade vi platser som fungerade inom alla
véra tre aspekter. Detta tdnk gick igenom alla véra
gestaltningsomraden exempelvis parken, 4-rummet och
biotopgatorna.

Allt detta hjélpte till att uppnéd malet for Kungsdngen som var
att dndra strukturen pa Kungséngens uterum for att bidra till en hallbar
stadsdel, som dven bidrar till ett mer héllbart Uppsala.

Aven om den ekonomiska aspekten inte legat till grund fér var
gestaltning anser vi att den alltid finns med ndr man planerar héllbart
och langsiktigt. Darfor halls de ekonomiska kostnaderna nere.
Kungséngen enligt var gestaltning blir en forebild for framtidens
Uppsala.
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Genom att uppnadde vart syfte och mél med kandidatarbetet
uppfyllde vi dven kriterierna for tdvlingen. Vi har en bra grund att ga
vidare med i nésta steg for tdvlingen och skapa ett tydligt och
fungerande forslag.

7.2.3 Resultatet

Styrkorna i vért gestaltningsforslag dr att vi behandlar och
sammankopplar tre aspekter som ligger till grund for ett realistiskt
resultat. Vi har dven lagt stor tyngd pa gronomraden och visat att
bebyggelse exploateringen inte behdver skéras ner ndr gronytor dkar.
Det ena utesluter inte det andra.

Valet med att ha kommunens framtidskarta som grund har
begrinsat oss. Vi har till stor del utgétt fran deras plan och
gatustruktur. I efterhand har vi insétt att &ven om vi lagt stor tyngd
pa gronska dr inte gronytorna tillrdckliga for att tillfredstalla
invanarnas behov da husen dr hoga och ménga. I nésta steg skulle vi
kunna utveckla entrégronska, gérdsgronska, distriktsgronska och
ytterligare kopplingar till omkringliggande gronomréden dster om
Kungsédngen. Detta for att forstirka mikrogronskan i omrédet. Vi har
sjdlva inte gjort ndgra unders6kningar kring inflyttningspotentialen
samt vilken samhéllsgrupp som kommer att bosétta sig i Kungséngen.
Vi har utgétt fran att omradet kommer att befolkas av blandade
grupper och samhéllsklasser. Detta ar ett antagande och lutar sig inte
mot nagra fakta. En stor begransning &r att vi inte haft en dialog med
Uppsala kommun om deras forslag och utsiktsplaner av Kungséngen.
Vi har dven till stor del paverkats av litteratursékningen som kunnat
komprimeras ytterligare for att konkretiserats. Det har varit svart att
sammanfatta begreppet héllbar utveckling da dmnet &r stort.

7.2.4 Framtiden

I Uppsalas stadsplanering prioriteras inte de grona uterummen.
Kungséngen dr ett tydligt bevis pa detta. Nar man studerar Uppsala
kommuns framtidskarta for Kungsdngen 2030 &r gronytorna de
restomraden som exploateringen efterlamnat. Detta resulterar i sma
remsor av offentligt uterum som inte stimmer med den politik och
vision om exempelvis bostadsnéra natur som kommunen dndé
foresprékar.

Vi anser att planering av gronytor dr minst lika viktig som
planering av fastigheter och végnétet. For att skapa en hallbar
utveckling i staden med en sammanlénkad, fungerande gronstruktur
maste detta synsdtt vara med och prioriteras redan i forstadiet av
planeringen.

Om den tédnkta stadsplaneringen for Kungséngen appliceras pé
alla nyexploaterade omrdden kring Uppsala skulle gronytorna bli sma
isolerade dar vilket skulle bli férédande for den biologiska mangfalden
och ménniskors vilbefinnande.

Efter att ha studerat hallbar utveckling inom stadsplanering
menar vi att dagens tillvdgagéngssitt dr bristande. Vi anser att om
man forsoker ta till sig alla de fordelar en béttre planerad gronstruktur
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ger skapas ocksd forutsdttningar for hela Uppsala. Det ger en béttre
ndrmiljo, utrymme for fysisk aktivitet och ett estetiskt tilltalande
stadsrum.

Vi hoppas att ett samarbete kan goras pa flera nivaer inom
planering. Att landskapsarkitekter inte bara ska samarbeta med
samhiéllsplanerare och arkitekter utan exempelvis biologer, ekologer
och psykologer.

En hallbar utveckling inom stadsplanering ar inte komplicerad
eller ekonomisk ohallbar, tvartom. Med enkla medel skulle framtidens
planerare kunna utveckla stdder som tillfredstéller flera aspekter inom
héllbar utveckling.
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