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Abstract

Chronic stress in horses is a big problem for both the horse and its owner. Stress can be
expressed in different ways and the reason is often that the horse is frustrated because of lack
of possibility to behave natural. Irrespective how the stress is expressed, it suggests lack of
welfare. There are some physiological characteristics of chronic stress reported in horses; loss
of the daily rhythm in cortisol, decrease in corticosteroid binding globulin (CBG) and thereby
an increase of free cortisol in the blood, reduced release of adrenocorticotropic hormone
(ACTH) and decreased cortisol response. Stress can also be expressed behaviorally, for
example by stereotypies that are unchangeable, repetitive behaviors that seems to have no
function for the horse. Other problems in horses are learned helplessness, where the individual
have lost all control over its situation, and “over training syndrome”, which is expressed by
endocrine, metabolic and behavioral changes. Over training is the most common reason to
decreased performance in race horses. In conclusion, changes in feeding, housing,
management and training of the horse often help to avoid stress and abnormal behaviors in
horses, but more research in the area is required.

Sammanfattning

Kronisk stress hos hastar ar ett stort problem bade for hasten och for dess dgare. Stress kan
uttryckas pa olika satt och manga ganger ar orsaken att hasten kanner frustration pa grund av
att den inte kan utfora sina naturliga beteenden. Oavsett hur stressen uttrycks sa tyder det pa
bristande valfard. Fysiologiska k&nnetecken som rapporterats for kronisk stress hos hastar ar
forlust av dygnsrytmen hos kortisol, minskning av corticosteroid binding globulin (CBG) och
darmed en 6kning av fritt kortisol i blodet, samt reducerad frisattning av adrenocorticotropic
hormone (ACTH) och minskad kortisolrespons. Stress kan &ven uttryckas beteendemaéssigt,
bland annat genom stereotypier, som ar oféranderliga, repetitiva beteendemonster som inte
verkar ha nagon funktion. Ett annat problem som kan uppsta hos hastar som lider av stress &r
inlard hjélploshet, dar individen forlorat kontroll dver sin situation. Den vanligaste orsaken till
forsamrad prestation hos galopphéastar ar sa kallat dvertraningssyndrom, som yttrar sig i
endokrina, metaboliska och beteendemadssiga forandringar. Ofta kan relativt enkla
forandringar i hastens utfodring, uppstallning, hantering och traning, hjélpa till att undvika
stress och onormala beteenden hos hastar. Mer forskning kring bade beteendemassiga och
fysiologiska effekter av stress behdvs for en forbattrad djurvélfard.

Introduktion

Hastar ar bytesdjur och flyr fran farliga situationer och om de hindras fran att undfly
potentiella faror utvecklar de ofta beteendeproblem (Waran et al., 2007). Héstar har olika satt
att hantera stress, bland annat genom att utveckla stereotypier, som ar oféranderliga, repetitiva
beteendemonster som inte verkar ha nagon funktion (Waters et al., 2002) och som inte
forekommer hos ferala hastar (Planck & Rundgren, 2003). Nar djur utsatts for aterkommande
smarta eller obehag i form av negativa stimuli och dessa &r totalt ofrankomliga tappar djuret
ofta all aktiv kontroll dver sin situation, vilket kan leda till ett tillstand av s& kallad inlard



hjalpléshet (McGreevy & McLean, 2009). Enligt Hausberger et al. (2004) verkar genetiska
faktorer influera pa hur hasten reagerar pa nya situationer och hur radd héasten blir, medan
miljomassiga faktorer sasom typ av arbete spelar en mer dominande roll i hastens reaktioner
vid social separation och for inlarningsformagan. Individuella skillnader i beteenden speglar
djurets subjektiva k&nslor och bor analyseras for att optimera djurvélfarden (Mills, 1998).

Enligt Evans (2003) kan trotthet under ett tavlingslopp orsaka férsamrade prestationer, 6kad
risk for skador och i langden utmattning och till och med dod. Overtraning ar den vanligast
férekommande orsaken till forsdmrad prestation hos galopphéstar (McGowan & Whitworth,
2008). En hast i traning ar ofta exponerad for stress fran intensiva uppstallningssystem och
saknar ofta betesmojligheter och majlighet att rora sig fritt. Dessutom finns ofta en brist pa
naturlig flockstruktur, vilket ocksa kan bidra till stress hos hastar (McGowan & Whitworth,
2008). Manga aspekter kring handhavande av héastar baseras pa traditionella metoder, varav
manga inte tar hastarnas naturliga beteenden i beaktande (Waran et al., 2007). Waran et al.
(2007) menar att &ven om domesticerade hastar formodligen &r mer fogliga, starkare,
snabbvaxande och ror sig snabbare an sina forfader, sa ar det osannolikt att de skulle ha
forlorat nagra av sina naturliga beteenden. Prestation- och sporthastar maste ofta tolerera
stimuli som &r negativa eller hotfulla, sdsom att ha en person pa ryggen. De tranas ocksa for
att utfora en stor variation av rorelser och uppgifter med onaturliga eller Gverdrivna
beteenden, sasom vissa dressyrrorelser (Waran et al., 2007).

Manga ifragasatter valfarden hos ridhastar da de ofta utsatts for negativ forstarkning, maste
bemdta signaler som baseras pa tryck och séllan far positiv beloning (McGreevy, 2007).
Nagra av amnena som forskningen inom ridsporten riktar sig mot &r att etablera hur man
méter till exempel spanning i tygeln; hur mycket spanning i tygeln som &ar fér mycket och
vilken kontakt som &r neutral, hur obehag kan matas, samt hur man kan méta smarta och
inlard hjalploshet. Ett véaxande forskningsomrade kombinerar inlarningsteori samt att
fysiologiskt och etologiskt undersoka tydligheten och effektiviteten hos olika tréningstekniker
(McGreevy, 2007). Enligt svensk lag maste hastarnas behov av social kontakt tillgodoses
(DFS 2007:6), dessutom ska hastar ges mojlighet att bete sig naturligt och far inte
overanstrangas (SFS 1988:534). Syftet med den har uppsatsen var att ta reda pa hur stress kan
uttryckas hos hastar samt hur detta kan forhindras eller botas nar det val uppstatt.

Litteraturstudie

Fysiologisk bakgrund

Stress

Stress yttrar sig pa olika satt. Hormonerna i binjurebarken kan hjélpa atleter att anpassa sig till
den stress som normalt férekommer vid traning och tavling (Alexander & Irvine, 1998), men
langvarig stress har manga ogynnsamma effekter (Sjaastad et al., 2010). Vid stressiga
situationer stimulerar hypotalamus hypofysens framlob att paborja sekretion av
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adrenocorticotropic hormone (ACTH). ACTH nar binjurebarken som i sin tur frisatter
kortisol. De Okade kortisolnivaerna inhiberar fortsatt ACTH-sekretion fran hypofysen och
denna negativa feedback-loop hjalper till att avsluta stresspaslaget. Kortisol har &ven manga
andra egenskaper i kroppen, bland annat stimulerar det glukoneogenesen, Okar
blodglukosnivaerna och inhiberar kroppens immunrespons. Normalt sett aterhdmtar sig hastar
fort efter att de till exempel deltagit i en galopptavling, vilket innebér att kortisolnivaerna inte
visats kvarsta nagon langre tid efter tavlingen (Alexander & Irvine, 1998). Vanligtvis foljer
kortisolnivan dygnsrytmen och ar som hdogst pd morgonen och lagst under natten.
Kortisolfrisattningen &ar langsammare och mer langvarig &an responsen fran sympatiska
nervsystemet (Sjaastad et al., 2010). Enligt Alexander och Irvine (1998) finns det tva
hormoner i hypotalamus som stimulerar utsondringen av  ACTH till blodet hos hastar;
corticotropin releasing hormone (CRH) och arginine vasopressin (AVP). CRH agerar ocksa i
hjarnan och 6kar nervsystemets aktivitet vid oro och nedsatt aptit (Alexander & Irvine, 1998).
Da CRH-sekretionen ar hog ar djuret alert. AVP ar den huvudsakliga regleraren av
plasmaosmolaritet och ger minskad utsondring av vatten fran njurarna. Hypotalamus ar
direktlankad till limbiska systemet, som ansvarar fér emotionella upplevelser och ar
kopplingen mellan kropp och psyke. Forutom sekretion av ACTH, sa frigor hypofysen dven
beta-endorfin, som &r en form av opioid som reducerar smarta och hos ménniskor ger en stark
kénsla av eufori (Sjaastad et al., 2010).

Det sympatiska nervsystemet ar essentiellt for 6verlevnad vid stressiga situationer med kort
varaktighet. Stress leder till 6kad aktivitet i det sympatiska nervsystemet, som aktiverar
binjuremargen att utsdbndra hormonerna adrenalin och noradrenalin, vilket i sin tur ger bland
annat okat blodtryck, 6kad mental styrka samt okat blodflode till musklerna. Langvarig stress
ger en forhojd risk for flertalet sjukdomar, inklusive infektioner och kardiovaskular paverkan
samt nedsatt tillvaxt hos unga djur (Sjaastad et al., 2010).

Dopamin och serotonin

Studier av Inoue et al. (1994) pa moss visade att dopamin- och serotoninsekretionen i hjarnan
okade vid bade psykisk och fysisk stress samt att hur utbredd aktiveringen av dessa var i
hjarnan berodde pa hur intensiv stressen var. Ett tillstand av sa kallat frysbeteende uppstod
hos maossen vid okad stress, da de blev helt stilla i kroppen och inga rorelser hos djuret kunde
ses, forutom andningsrorelserna. Detta tillstand kunde relateras till oro eller radsla hos mossen
da det uppstod nar mossen sattes i en box dar de tidigare utsatts for elektriska chocker, men
vid frysningstillfallet inte utsattes for nagot fysiskt stimuli. Detta tillstind minskade med
serotonin- och CRH-agonister (Inoue et al., 1994). Manga studier har visat att deprimerade
personer har nedsatta serotoninkoncentrationer i cerebrospinalvatskan samt nedsatt
serotoninupptag och —transport i hjarnan (Stockmeier, 2003). Serotoninsystemet ar fordelat
over stora delar av hjarnan och har utatgdende nervbanor i sd gott som alla regioner av
centrala nervsystemet (CNS), speciellt hjarnbarken, basala ganglier och hypotalamus
(Wichers & Maes, 2002). Denna extremt vida distribution gor att vaxlingarna i
serotoninreceptorfunktionen kan paverka manga beteenden, bland annat inlarning, somn,
dygnsmonster, fddointag och sexuell aktivitet (Wichers & Maes, 2002). Med



serotoninreceptor menas i det hér fallet 5-HT-receptorn. Wichers och Maes (2002) fann bevis
for att storningar i serotoninfunktionen spelar en roll vid depression och enligt Richardson och
Jesberger (1985) har mediciner med antidepressiva egenskaper hos manniskor med allvarlig
depression &ven olika beteendemassiga och neurokemiska effekter hos djur. Darfor anvands
djur ofta som modeller inom depressionsforskningen (Richardson & Jesberger, 1985).

Kronisk stress

Da hastar utsatts for langvarig stress kan den naturliga dygnsrytmen for kortisol forsvinna och
aven jamforelsevis mild stress, som ndr en hast som ar van vid mycket hagvistelse stallas in i
ett nytt stall, uppges vara tillracklig for att utplana denna dygnsrytm for flera dagar framéver
(Alexander & Irvine, 1998). En annan forandring som kan orsakas av kronisk stress &r
transporten av kortisol i blodomloppet. Cirka 90 % av allt kortisol i blodet &r bundet till
corticosteroid binding globulin (CBG) och endast det kortisol som inte ar bundet till CBG
(fritt kortisol) &r fysiologiskt aktivt (Alexander & Irvine, 1998). Vid akut stress under ett hart
tavlingslopp for galopphastar minskade inte CBG men forfattarna ansag att for att CBG ska
minska maste stressen vara i mer an ett dygn (Alexander & Irvine, 1998). Vid ett forsok av
Alexander och Irvine (1998) utsattes unga hastar for stressen av en ny hagmiljo med &ldre
héstar, som de aldrig tidigare traffat. De dldre héstarna visade aggressivt beteende mot
nykomlingarna varje gang de slapptes in i hagen. Forfattarna kom fram till att CBG-
kapaciteten hos de nyinkomna hastarna var signifikant lagre och koncentrationen av fritt
kortisol hogre. Den totala kortisolnivan varierade mellan hastarna, men fritt kortisol dkade
oavsett vad som hdnde med den totala kortisolhalten (Alexander & Irvine, 1998). Enligt
Alexander och Irvine (1998) férekommer detta &ven hos évertranade hastar. Férandringen i
CBG kvarstod efter tva veckor av stress och hastarna tappade vikt och utvecklade bland annat
infektioner i dvre luftvdgarna (Alexander & Irvine, 1998).

En tredje forandring vid kronisk stress uppges vara reducerad respons i hypofysen vid en liten
intravenés dos CRH (Alexander & Irvine, 1998). Hos “normala” héastar ger dven sma
intravendsa doser av CRH en signifikant 6kning av ACTH-utsondringen. Héstar som lider av
kronisk stress pa grund av social instabilitet reagerade inte pa detta eftersom ACTH-
utsondringen var eftersatt hos dessa individer (Alexander & Irvine, 1998). Enligt Alexander
och Irvine (1998) finns det flera forklaringar till detta; dels kan det 6kade fria kortisolet hos
langvarigt stressade héstar gora att hypofysen reducerar sin respons pd CRH. En annan orsak
kan vara att kronisk stress genererade aterkommande positiva signaler for CRH-sekretion som
asidosatte den normala negativa feedbacken till hypotalamus. Métningar har visat att CRH-
utsondringen var forhojd hos kroniskt stressade djur. Dessa forhdjda CRH-nivaer kan sedan
leda till beteendeforandringar och irritabilitet, vilket d&ven har pavisats hos hastar som lider av
kronisk stress pa grund av 6vertraning (Alexander & Irvine, 1998).

Stereotypier

Stereotypier utvecklas hos djur i fangenskap som star infor olésliga problem och tyder pa
bristande valfard (Waters et al., 2002). Hastar &r grasatare vilket innebér att de tuggar mycket



och ater stora mangder gras under manga timmar per dygn. Nar en hast ges sma hogivor
och/eller en stor mangd kraftfoder, samt da de har annat stromedel an halm, sa kan
beteendeproblem uppsta. Djur som inte har ndgon mojlighet att bete sig naturligt blir
frustrerade och utvecklar stereotypa beteenden (Planck & Rundgren, 2003). For tidig
avvanjning och social isolering kan minska fols mojligheter att anpassa sig till férandringar i
dess miljo. Hastar som fotts upp pa stall har oftare beteendeproblem &n hastar som har fotts
upp pa beten och fol i grupp som avvants i en hage har mindre beteendeproblem &n fol som
avvants ensamma pa stall (Westlund, 2007). Det &r vanligt att stereotypier uppstar hos djur
som halls i dalig miljé och hos djur som upplever smarta, radsla och stress. Stereotypier kan
sanka stressnivan hos stressade djur. Studier har visat att plasmakortisol ar lagre efter ett
stereotypt beteende jamfort med innan stereotypin paborjades (McBride & Cuddeford, 2001).
Aven beta-endorfiner har en blockerande effekt pa stereotypa beteenden (Marsden, 2002). Det
finns hastagare som tror att stereotypier kan orsakas av tristess och boxvila, men sa tycks inte
vara fallet (Marsden, 2002). Enligt Marsden (2002) férekommer stereotypa beteenden hos
héstar endast under perioder av oroligheter eller under utfodring och har inte setts hos hastar
under lugna och tysta forhallanden.

Stereotypier forekommer hos hastar av olika raser och aldrar och i alla hastsportgrenar
(Marsden, 2002). En undersokning av Mills et al. (2002) visade att forekomsten av
stereotypier var hogst bland ston och valacker samt hos 2-aringar (16,4 %). Varfor det var
vanligare hos ston och valacker &n hos hingstar framgick dock inte av studien. Att stereotypier
var vanligare hos 2-aringar an vid andra aldrar kan bero pa att man hanterar hastar pa olika
satt vid olika aldrar (Mills et al., 2002). | ett forsok utfort av Visser et al. (2008) framkom att
unga hastar (2-aringar) som stallades in enskilt i boxar (forsta gangen de stallades in)
uppvisade signifikant mer onormala beteenden an de som stallats in i par. Av de enskilt
uppstallade héstarana uppvisade 67 % stereotypier, medan ingen av hastarna i parboxarna
hade uppvisat nagra stereotypier vid forsokets slut (Visser et al., 2008).

Om boxdesignen minimerar kontakt med grannhastar Okar risken for att héstar ska bete sig
onaturligt (McGreevy et al., 1995a) oavsett alder. Aven hos hastar som star uppstallade en
langre tid varje dygn Okar frekvensen av onormalt beteende och en lang vantan pa foder vid
utfodring ar en faktor som har effekt pa stereotypa beteenden pa ett negativt satt (Westlund,
2007). Hastagare oroar sig ofta for att stereotypa beteenden ska forsdmra hastens prestation
och for att det reducerar det ekonomiska vardet pa hasten. Tron att dessa beteenden &r inlarda
eller kopierade fran andra hastar har effekt pa hur man behandlar hasten (McBride & Long,
2001), men det finns inga indikationer pa att hastar skulle imitera stereotypa beteenden
(Westlund, 2007).

Bland dressyr-, féalttavlans- och distanshéstar ar det dressyrhdstar som utfor mest stereotypier,
vilket formodligen beror pa att de &r uppstallade under en storre del av dygnet jamfort med
falttavlans- och distanshastar (McGreevy et al., 1995b). Sannolikheten att en individ ska
uppvisa stereotypier under sarskilda miljomassiga forhallanden okar i forhallande till
inavelsgraden (Marsden (2002). En hast som genetiskt satt &r extra kanslig for att utveckla
stereotypier utvecklar dock anda inte sddana beteenden om den inte utsétts for vissa negativa
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stimuli. Omvant sa kan vilken individ som helst utveckla stereotypier om den utsatts for
negativa stimuli. Stereotypin hos avkomman dr nddvandigtvis inte den samma som hos
foraldrarna. I en studie av Marsden (2002) kom 73 % av de affekterade avkommorna fran icke
affekterade modrar och, tvartom, sa uppvisade endast 27 % av avkommorna fran drabbade
mddrar sjélva stereotypier.

Inlard hjalploshet

Hall et al. (2008) har beskrivit inlard hjélploshet som ett psykologiskt tillstand dar individen
lart sig att den inte har nagon kontroll 6ver obehagliga och skadliga omstandigheter, dess
handlingar ar meningslésa och individen ar hjélplos. Det som ar utméarkande for inléard
hjalploshet ar att djuret inte langre forsoker att klara av situationen pa nagot satt utan ger upp
och blir avtrubbad. Symptom pa inlard hjalploshet hos hundar och rattor inkluderar
likgiltighet, depression samt brist pa motivation, kanslor och forstand (McGreevy & McLean,
2009). Hastens nervsystemaktivitet paminner om den vid depression hos manniskor och kan
resultera i en kraftig inhibering av dopaminutséndringen (McGreevy & McLean, 2009).

| forsok med hundar som utsatts for elchocker, som de inte kunnat fly fran, har man kommit
fram till att denna avsaknad av kontroll, &ven efter elchockerna, medfort en avsaknad av
mojlighet att lara sig undvikande av obehagliga uppgifter. Studier pa andra djur, som Katter,
gnagare och primater har visat liknande resultat. Det &r bevisat att bade neurologiska
anpassningar och hjélploshet forekommer som respons vid okontrollerbara negativa
experiment pa gnagare (Hall et al., 2008). Inlard hjélploshet visar sig bara efter det att hasten
misslyckats att aktivt handskas med situationen genom att till exempel hyperreagera och
bocka. Etablerad inlard hjélpléshet kompromissar med héstens vélfard eftersom djur i detta
tillstand undergar en kritisk kontrollforlust éver sin miljo (McGreevy & McLean, 2009).

Overtraningssyndrom

Korttidsovertraning gar éver inom en till tva dagar av mild traning och vila (Bruin et al.,
1994), men om obalansen mellan tréaning och aterhdmtning kvarstar en langre tid kan ett
tillstand kallat Overtraningssyndrom eller utmattning med endokrina, metaboliska och
beteendemassiga forandringar uppstd (McGowan & Whitworth, 2008). Férekomst av
overtraningssyndrom rapporterades forst hos galopphéstar, ddr man observerade hdstar med
tecken pa trotthet och dalig prestation kombinerad med viktforlust (McGowan & Whitworth,
2008) trots bestdende foderintag (Tyler-McGowan et al., 1999), aptitldshet samt tecken pa
psykisk stress inkluderande hog hjartfrekvens, nervositet, muskelskakningar, svettningar och
diarré (McGowan & Whitworth, 2008). Vidare har man observerat att Overtranade hastar har
lagre totala plasmakortisolkoncentrationer och en minskad respons av ACTH-uts6ndring,
samt beteendeforandringar (McGowan & Whitworth, 2008).

Vid forsok med galopphastar visade de Overtranade hastarna vanligtvis irritation och
ovillighet att fullfélja traningar, vilket manifesterats pa flera olika séatt, bland annat genom att
inte vilja ga pa och av Iopbandet, kasta med huvudet under traningen, kasta sig at sidan, samt



stanna tvart utan forvarning under galopp pa I6pbandet (McGowan & Whitworth, 2008). Vid
forsok gjorda av. McGowan och Whitworth (2008) utvecklade alla Overtrdnade hastar
beteendeforandringar, medan ingen av héstarna i kontrollgruppen uppvisade nagot av detta
under samma period. Hos héstar associeras symptomen vid Overtrdningssyndrom med
neuroendokrin obalans och karakteriseras av symptom som liknar de vid depression (de
Graaf-Roelfsema et al., 2007). Ett av de bestaende hindren for effektiv traning har uppgetts
vara ryttarens/kuskars ofta daliga forstaelse for inlarningsteknik (McGreevy, 2007). Enligt
McGowan och Whitworth (2008) kan dessutom transportstress samt till exempel magsar och
respirationssjukdomar utldsa évertraningssyndrom.

Forebyggande atgarder och behandling

Stereotypier

Enkla forandringar i utfodring, uppstallning och avvanjning kan signifikant sénka frekvensen
av onormala beteenden hos héstar (Waters et al., 2002). Kraftfoder bor till exempel ges
tillsammans med grovfoder for att oka attiden. Grovfodret maste ges i tillrackligt stora
mangder och tillrackligt manga ganger per dygn (Planck & Rundgren, 2003). Det har visat sig
att forekomsten av en spegel i boxen signifikant reducerar vavningsfrekvensen hos héstar. Det
ar mojligt att spegeln ger en visuell upplevelse av kontakt med en annan hast, vilket minskar
den sociala isoleringen, men kan ocksa sta for ett okat visuellt stimuli eller miljomassig
distraktion. Anvandningen av spegel verkar vara ett mer effektivt botmedel mot vévning an
manga andra forekommande botmedel (McAfee et al., 2002). Stereotypa beteenden kan inte
stoppas genom fysisk bestraffning eller hojt rostlage, detta kan istéllet leda till en 6kad
frekvens av beteendet (Marsden, 2002). Att undvika eller &ndra pa det som associeras med
frustration hos hasten, sasom foderbyten, byte av hagkompis/boxgranne och &ndrade
traningsrutiner samt att behandla smarta med opioidbaserad medicinering kan bryta stereotypa
beteenden (Marsden, 2002).

Inléard hjalpléshet

Tillstand av inlard hjalploshet bekraftar hur viktigt det ar med kontroll och forutsagbarhet for
djur, speciellt nar de utséatts for negativa stimuli (McGreevy & McLean, 2009). Vissa metoder
inom hasttraning kan involvera negativa tillstand over vilka hastarna har liten eller ingen
kontroll. Dessa metoder har dominerats av negativ forstarkning och bestraffningar. Om dessa
forstarkningar och bestraffningar missbrukas och anvénds vid fel tillfallen resulterar det
sannolikt i forvirring hos hésten, ovillighet att samarbeta, aggressivt beteende och inlard
hjalpldshet. Aterkommande traningsmetoder som &r obehagliga for hasten paverkar sannolikt
inlarningen och darmed aven prestationsformagan och hastens valmaende (Hall et al., 2008).

Overtraningssyndrom

For sportutovare ar det viktigt att kunna upptéacka tidiga tecken pa utmattning och forhindra
det (Bruin et al., 1994). Trots att forekomsten av Overtraning ar hog bland bade méanskliga
atleter och hogpresterande hastar sa finns det for narvarande inget kansligt och specifikt test



tillgangligt for att diagnostisera detta (de Graaf-Roelfsema et al., 2007). Ett flertal
mé&tmetoder har foreslagits for att upptécka korttidsévertraning och utmattningssyndrom, men
ingen enstaka parameter kan anvandas for att pavisa ett tidigt stadium av évertraning (Bruin et
al., 1994). Dessutom finns begransad information tillganglig kring hur dessa parametrar
forandras vid en évergang fran korttidsévertraning till utmattning, vilket sker gradvis (Bruin
et al., 1994). Utmattning tar flera veckor eller manader att aterhamta sig fran (McGowan &
Whitworth, 2008), men sa lange hard traning alterneras med latt, sa ar det osannolikt att
overtraning uppstar (Bruin et al., 1994). For en effektiv traning behovs en forstaelse for
hastens beteende under naturliga forhallanden, inlarningsprocesser, influenser av tidiga
erfarenheter samt vad som motiverar h&star (Waran et al., 2007). Fortsatta studier ar
nodvandiga for att klargdra de underliggande mekanismerna for dvertraningssyndrom och for
att ta fram ett fysiologiskt test som kan forebada denna storning (Lindner et al., 2008).

Diskussion och slutsats

Enligt svensk lag ska hasten skyddas mot onddigt lidande och Gveranstrdngning samt ges
mojlighet att bete sig naturligt. Lagen lamnar dock mycket éver for tolkning och bara for att
djuragaren efterlever lagen innebér det inte nddvéndigtvis att hasten mar bra. Psykiska besvar
kan ge fysiska symptom och langvarig stress kan uttryckas pa olika sétt beteendemassigt hos
hasten. Oavsett hur stressen uttrycks sa tyder beteendeférandringarna pa bristande vélfard for
hasten. En orsak kan vara att hastar som tavlas pressas hart for att vissa tavlingsresultat ska
uppnas och att hastens valmaende darfor forsummas. Jag har forsokt fa kommentarer fran
forsakringsholag och veterindrer i fragan om hur vanligt det & med psykisk ohéalsa hos hastar,
men detta har tyvarr inte gatt att fa fram, kanske beroende pa att psykiska besvar inte anses
vara en sjukdom hos djur. Hastar tycks inte heller behandlas med antidepressiva mediciner,
vilket kanske skulle vara en alternativ behandlingsform for vissa héstar. Det bdsta &r
naturligtvis att fran borjan undvika att hasten far illa, genom att, som Waters et al. (2002)
papekar, se till att dess grundldggande behov av till exempel social kontakt, grovfoder och
hagvistelse tillgodoses. Waran et al. (2007) menar att for att hasten ska ma bra kravs det att
hastagare, tranare och ryttare ar lyhorda for hastens behov och reaktioner, och att de forstar en
hasts naturliga beteenden, varfér den gor som den gor, samt har en forstaelse for inlarning och
hastens behov av vila. Mer forskning behovs for att forstd mekanismerna bakom olika former
av langvarig stress och hur man kommer till ratta med problemen.

Att stereotypier var vanligare hos hingstar an hos ston och valacker, som Mills et al. (2002)
visade, ar konstigt eftersom hingstar oftare utsatts for social isolering och eventuellt hardare
hantering pa grund av att de oftare & mer oberakneliga. Resultatet kommer visserligen bara
fran en studie, men det kan tankas att hingstars hogre halter av testosteron distraherar och
flyttar fokus fran stimuli (doftintryck etc.) som andra hastar upplever som stressande.
Héstégare oroar sig ofta for att prestationen ska forsdmras hos en hdst med stereotypier
(McBride & Long, 2001), men det verkar inte finnas ndgonting som tyder pa att sa ar fallet.
Snarare kanske det ar pressen som stalls pa tavlingshastar som orsakar beteendestdrningarna.



Eftersom depressioner ofta kan sammanlankas med dopamin-stérningar, sa ar det majligt att
stereotypihastar har en form av depression. Sannolikheten att en hast ska utfora stereotypier
Okar med inavelsgraden, men det &r i slutdnden miljon som &r den avgdrande faktorn for om
en hast ska utfora stereotypier eller inte, oavsett arv (Marsden, 2002). Stereotypa beteenden
verkar inte kopieras och en hést som utfor stereotypier behdver nédvandigtvis inte utfora
samma slags stereotypi som sin boxgranne (Marsden, 2002). Tron att hastar skulle imitera
stereotypa beteenden kan paverka hallningen av hasten. Forslagsvis kan en hést som uppvisar
ett friskt beteende isoleras som ett led i att forhindra social kontakt med en hést som uppvisar
stereotypier (sa att beteendet inte tas efter). Alternativt kan en héast med stereotypier isoleras
for att inte ”smitta” andra héstar och darmed forvarras situationen. Men som Westlund (2007)
skriver sa finns inget som tyder pa att hastar skulle harma sadana beteenden. Dessutom &r det
lag pa att hastars behov av social kontakt ska tillgodoses. Det finns heller inget som tyder pa
att ridstilen spelar en avgorande roll fér om hésten utvecklar stereotypier, utan det &r dven har
hantering och uppstallningsrutiner som ar den priméra faktorn (McGreevy et al., 1995b).

Aven om dressyrhastar uppvisar beteendestorningar i storre utstrackning an andra ridhéstar, sa
beror det snarare pa att de inte ges lika stor mojlighet att vistas ute och pa tillrackligt stora
arealer, som till exempel falttavlans- och distanshéstar. Eftersom stereotypierna i sig tycks
lugna en stressad hast (McBride & Cuddeford, 2001) ar det viktigt att ga till botten med vad
det ar som gor hasten stressad och andra pa det for att stereotypierna ska upphora. Framforallt
behover rutinerna for utfodring ses over, till exempel genom att 6ka grovfodergivan och
utfodra oftare, det vill sdga minska kraftfodergivan (Planck & Rundgren, 2003), samt se till
att hasten far dta i lugn och ro (Marsden, 2002). Enligt Planck och Rundgren (2003) ar halm
det bésta alternativet som stromedel i boxen for hdstar med stereotypier. Andra férandringar
kan vara att 6ka den dagliga utevistelsen, se dver traningsrutinerna, se till att hastens behov av
social stimulans tillgodoses och att fol avvanjs pa ett skonsamt sétt.

Héstar med inlard hjalploshet har kraftigt inhiberad dopaminutsondring (McGreevy &
McLean, 2009), vilket kan tyda pa att de lider av depression. Fragan ar om d&ven
serotoninutsondringen &r inhiberad eftersom symptomen liknar de vid depression. Att hastar
som lider av inlard hjélploshet skulle lida brist pa kanslor (McGreevy och McLean, 2009) tror
jag inte ar fallet. Likgiltighet bor ocksa definieras som en kansla. Pa grund av att
kansloyttringarna inte ar lika patagliga och “synliga” vid nedstamdhet och depression, som
hos “lyckligare” individer, sa kan det kanske tolkas som att hasten lider brist pa kanslor.
Tranings- och hanteringsmetoder som innebar mycket dominans fran méanniskans sida, samt
negativa stimuli orsakar forvirring och kan leda till dalig prestation. Avsaknaden av forstaelse
och inlarningsformaga hos en hast med inlard hjalploshet beror snarare pa bristen pa
motivation och lusten till att lara an att djuret inte kan ldra sig nya saker. Ingen av studierna
som jag har tagit del av tar upp hur man botar inlard hjalploshet, men jag tror att det viktiga ar
att fran borjan hantera hasten pa ett skonsamt satt och att inte utsétta den for situationer dar
hasten lider brist pa kontroll Gver sin situation, det vill sdga undvika att tillstAndet
uppkommer. Tyvarr har det dven varit svart att hitta information om hur vanligt det ar med
inlard hjélpléshet hos hastar och mer forskning behdvs inom dmnet.
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Tecken pa att en hast inte mar bra fysiskt eller psykiskt ar att de “sager ifran” genom att helt
enkelt inte lyda och pa andra sétt visa sitt missnoje (McGowan & Whitworth, 2008). Fragan
ar dock om overtraning kan visa sig genom stereotypier och inléard hjalpléshet. En av de mest
uppenbara orsakerna till Overtraningssyndrom tycks vara brist pa vila, men kan enligt
McGowan och Whitworth (2008) &ven utlésas av transportstress, magsar och
respirationssjukdomar. Magsar och respirationssjukdomar kan dock dven utl6sas av stressen
vid overtraning (Alexander & Irvine, 1998), sa fragan ar vilket som egentligen kommer forst.
Jag skulle vilja veta hur brist pa traning/stimulans paverkar hastar, men har inte hittat nagon
information om detta. Det hade varit intressant att jamfora fysiologiska skillnader och likheter
mellan en Gvertrdnad och en eventuellt understimulerad hast.

Genom den har studien har jag kunnat konstatera att stress hos hastar &r ett stort problem bade
for manga hastar och deras dgare. Stress kan uttryckas pa olika satt och manga ganger &r
orsaken att hasten kanner frustation pa grund av att den inte kan utféra sina naturliga
beteenden. Mer forskning behdvs kring bade beteendemassiga och fysiologiska effekter av
stress for att 6ka hastars vélfard och det &r viktigt att forskningsresultat sprids till allmanheten
sa att hastar kan behandlas pa ett mer vetenskapligt korrekt satt som darmed borde minimera
risken for att allvarlig stress uppkommer.
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