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Sammandrag

Urbaniseringen i virlden fortsitter oka samtidigt som mingden fysisk aktivitet generellt sett
minskar. Sverige dr inte i nagot av fallen, ett undantag. En strategi som f6resprikas av Sveriges
tre storsta stider Stockholm, Géteborg och Malmé f6r att, bland annat, méta urbaniseringen ér
tortitning. Denna stadsbyggnadsprincip innebir att bebyggelse- liksom befolkningstithet 6kar
inom samma yta. Samtidigt, som en konsekvens av detta, har titorternas friyteareal minskat
kraftigt och for fysisk aktivitet har den byggda miljon pavisats vara en av de faktorer som kan
paverka minniskans val och vilja att aktivera sig.

Utgangspunkten for uppsatsen ligger i en alternativ stadsbyggnadsprincip, som stédjer fortitning,
men dir féresprakarna menar att staden kan vara bade tit och gron genom utvecklade metoder
tor friyteplanering. Friagorna som ligger till grund for uppsatsen dr Hur relaterar
fortitningsstrategi for den tita grona staden till underlagen for miljo for fysisk aktivitet? och Kan man
planera for fysisk aktivitet i den tita staden genom gronstruktur? Malet ér att studera och beskriva
principer och strategier for den tita grona staden och med utgingspunkt i dessa, identifiera
gronstrukturens roll ur perspektivet att planera for fysisk aktivitet.

Resultatet dr en sammanstillning av en litteraturstudie och en intervju och studien presenterar
den tita grona staden, miljé for fysisk aktivitet samt gronstrukturens roll utifran bide praktiskt
och teoretiskt planeringsperspektiv. Studien visar att det finns starka kopplingar mellan savil
teori och praktik som for hur det resoneras kring planerandet f6r den tita grona staden och for
fysisk aktivitet. Detta kan specifikt ses i tre identifierade parametrar som anses vara avgorande for
utemiljéns virde; som stadsstruktur och som miljé for fysisk aktivitet. Dessa parametrar ér
tillgAnglighet, nirhet och anvindarvirde. De utgor en férutsittning for att skapa en attraktiv stad
inom principen tit och gron och samtidigt dr de en forutsittning f6r minniskors utévande av
fysisk aktivitet. Det som parametrarna har gemensamt ér dven att de sdtter midnniskan i centrum
tor planeringen. For gronstrukturens roll dras slutsatsen att de gronskande miljéerna anses fylla
en viktig funktion i att bidra med utrymme i staden som ger méjligheter till fysisk aktivitet; saval
ur de studerade praktiska perspektiven som ur de teoretiska.

Amnesord: fysisk aktivitet, fértitning, gronstruktur, planering, planeringsstrategi, oversiktsplan,
sociotopkarta, planning, physical activity, urban density



Abstract

Urbanisation in the world continuous to increase at the same time as the general levels of
physical activity decreases. Sweden is not, in any of the cases, an exception. One strategy
promoted by the three largest cities in Sweden, Stockholm, Géteborg and Malmé to, among
other things, face urbanisation is urban densification. This principle for urban construction
means that the density of buildings, as well as population density increases within the city
boundaries. Concurrently, as a consequence of this, the total amount of open space in the
population centres has largely decreased. Concerning physical activity built environment has
proved to be one factor potentially influencing human’s choice and will to be active.

The taken starting point for this essay is an alternative urban construction principle, supporting
urban densification, but for which the promoters state that the city can be both dense and green
by developed methods for open space planning. The questions fundamental to the essay are How
does urban densification strategy for the dense green city relate to environment for physical activity? and
Is it possible to plan for physical activity in the dense city through green structure? The aim is to study
and describe principles and strategies for the dense green city and with that as a premise, identify
the role of green structure through the perspective of planning for physical activity.

The result is a synthesis of a literature study and an interview and the study presents the dense
green city, environment for physical activity and the role of green structure from both a practical
and a theoretical perspective. The study shows that there are strong connections between as well
theory and practice, as between the reasoning about planning for the dense green city as for
physical activity. Specifically this can be seen through three identified parameters claimed to be
decisive for the value of the outdoor environment; as a city structure and as environment for
physical activity. The parameters are access, closeness and user value. Together they constitute a
prerequisite in creating an attractive city within the principle dense and green and at the same
time being prerequisites for human physical activity. What the parameters also have in common
is putting the individual in the center of planning. As for the role of green structure, the
conclusion is the green environments are considered to fill an important function in contributing
with space in the city that serves opportunities for physical activity; both seen through the
studied practical perspective and the theoretical.
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1 Inledning

Bakgrund

Titeln Den héillbara staden dr bide tit och gronm (Svenska Dagbladet, 21 december 2008)
sammanfattar ett stillningstagande som blivit utgingspunkten f6r undersdkningen i denna
uppsats. Syftet dr att o6ka forstéelsen f6r hur man planerar for att kombinera fortitning, gronska
och fysisk aktivitet.

Samhillsdebatten har ofta olika motsigande uppgifter, om hurvida stadens fortdtning ér
16sningen eller boven i moderna tiders planering och utveckling av den hallbara staden; med allt
fran ekonomiska, sociala, fysiska och ekologiska virden. Samtidigt visar rapporter frin runtom i
virlden, inte minst i Sverige, om sidmre folkhilsa, minskad mingd fysisk aktivitet och 6kningen
av sjukdomar som fetma, diabetes och hjirt- och kirlsjukdomar. Minga kopplingar dras till
dndrad livsstil i det moderna sambhillet; mer stillasittande pé jobb och fritid, mer stress och simre
matvanor, men kopplingarna dras ocksa till utformningen av vara stider.

Pa landskapsarkitekturprogrammet stdter man pa méinga av argumenten for den blandade tita
staden, likvdl som dem mot fértitning, och dven diskussioner som rér politiken, lagstiftningen
och planering av stider idag. Argumenten fo6r den -eftertraktade blandade staden; dir
verksamheter, intressen, funktioner och minniskor samverkar, dr inte helt litta att finna i
verkliga exempel som utvirderats och som faktiskt kan berdtta om vad som varit de fungerande
strategierna. Hur dr staden uppbyggd och hur férhaller sig stadsbyggnadselementen till varandra
och vad gor en stad attraktiv att rora sig i?

Enligt forfattaren till ovan nidmnda artikel i Svenska Dagbladet, landskapsarkitekten och
teknologidoktorn i stadsbyggnad, Alexander Stahle ligger det en stor kontradiktorisk utmaning i
att fortita stiderna och samtidigt 6ka rymligheten s att stadens attraktiva virden kan utvecklas.
Stahle menar att: "Denna kontradiktoriska utmaning skulle kunna bendmnas compact sprawl
("kompakt utglesning”). Kompaktheten ska da forstis som ett mitt pd en stadsmiljé som ir bade
tit och gron; "gron” som i ett hogkvalitativt tillgéngligt offentligt stadsrum bestidende av parker
och natur men som ocksa kan vara torg, kajer och lekplatser.” (Stihle, 2008a)

Samtidigt som denna uppsats skrivs driver Boverket, pa regeringens uppdrag, ett projekt om hur

man planerar for fysisk aktivitet. Vilken plats tar gronstrukturen i detta projekt? Dessa fragor
tillsammans med Alexander Stihles teori om compact sprawl, leder fram till min fragestillning:

* Hur relaterar fortitningsstrategi for den tita grona staden till underlag som finns for
milj6 for fysisk aktivitet?

* Kan man planera for fysisk aktivitet i den tita staden genom gronstruktur?



Mil och syfte

Malet med denna uppsats ér att, studera och beskriva underlag f6r planering for fysisk aktivitet i
den tita staden samt jimfora detta med planeringsstrategi for den tita grona staden. Ett delmal
ar att identifiera gronstrukturens roll ur perspektivet att planera for fysisk aktivitet i en tit stad.

Syftet med uppsatsen dr att vidare diskutera, ur ett teoretiskt och ett praktiskt perspektiv, hur
man kan planera, for fysisk aktivitet i den tita staden med hjilp av gronstruktur.

Material och metod

Metoden som valts dr i form av en litteraturstudie samt en intervju. Litteraturstudien ér i
teoribakgrunden gjord for att visa perspektiv pa fysisk aktivitet i relation till stadstillvixt och
gronstruktur genom ett urval av litteratur som belyser savil stddjande som problematiserande
aspekter. Litteraturstudien i resultatdelen tar teoribakgrunden vidare i en férdjupning av olika
perspektiv pd planering for fysisk aktivitet i den tita staden genom studiet av friyteplanering.
Intervjun gjordes framférallt som ett komplement till litteraturstudien. En intervju blev aktuell
med Boverket for att det i uppsatsen representerar ett myndighetsperspektiv som har en
vigledande och samordnande roll i stadsplaneringen och dirmed kunde tinkas ha insikter om
bade teoretiska perspektiv och praktiska, som inte reflekteras i deras rapporter.

Litteraturstudie

I torsta skedet av litteraturstudien péborjades litteratursokning for att hitta litteratur som belyser
planering for fysisk aktivitet i staden. En sammanstillning gjordes i teoribakgrunden dir fysisk
aktivitet sattes i relation till stadens uppbyggande element och till gronstruktur, for att ge insikt i
de utgingspunkter som gett upphov till denna wundersokning. Fortitningsidealet i
teoribakgrunden dr en sammanstillning av diskursen inom stadsutveckling, som &ven
problematiserar och som utgor en viktig del i forstielsen f6r varfor den tita grona staden blev
studieobjektet f6r undersdkningen. Denna fortitningsprincip ersatte den till en borjan valda
principen Compact sprawl som studieobjekt da den sistnimnda dr en princip utvecklad av en
person, medan den tita grona staden ér en fortitningsprincip som finns med i savil sammanhang
av teori som av praktik. Compact sprawl, vars syfte dr att uppni den tita grona staden, utgdr
istillet en del av det resultat som presenteras pd dmnet och benimns i uppsatsen av jaimforelseskal
med sitt syfte och inte med namnet Compact sprawl.

Litteraturen som anvints i sammanstillningen 4r i form av bdcker, vetenskapliga artiklar,
avhandlingar och rapporter. Rapporterna som anvints dr ett medel fOr att presentera oftentliga
handlingar utgivna av svenska myndigheter och intresseorganisationer som ir kopplade till
amnesomridet. Bland dessa finns Boverket, Statens folkhilsoinstitut (FHI) och Jordbruksverket.
For att representera det praktiska perspektivet har utvalda dokument frin tre stider studerats. De



dokument som anvints dr underlag for planering i form av Oversiktsplan och strategier f6r dessa
samt Sociotopkartor.

De forfattare vars verk anvinds i uppsatsen har valts di de ansetts ha relevant bakgrund inom
samma eller relaterade dmnesomriden. Vald litteratur har dmnats reflektera teori och praktik
som olika perspektiv med ett tvirvetenskapligt angreppssitt.

Soékportaler som anvints i sokningen av litteratur 4r SLUs samlade databasportal f6r vetenskaplig
torskning, Primo, och Google Scholar. Sékningarna gjordes savil pa svenska som engelska och
sokorden som anvindes var pi svenska: fysisk aktivitet, gronstruktur, gronska, foértitning,
planering samt pa engelska: urban density, physical activity, green space, planning. S6kningen
efter rapporter och offentliga handlingar har frimst gjorts pa respektive myndighets hemsida,
samt Stockholm stad, Malmé stad och Géteborg stads hemsidor. Dessa stider har valts for att de
dr Sveriges tre storsta och dirmed dr av relevans i sammanhanget den tita staden som utgdr
undersokningens fokus.

Under inldsningsprocessen hittades litteratur dven genom relevanta publicerade verks
killforteckningar. Alexander Stihles forskning dr exempel pa det och upptickten av denna
torskning blev en utgangspunkt for studiet av den tita grona staden.

Intervju

Intervjun gjordes i form av en kvalitativ intervju med lag standardisering och lag strukturering
(Patel et al., 2011, s. 81). Frigorna utformades i forvig pa ett sitt att intervjupersonen fick tolka
och svara pa egenvalt sitt. Den kvalitativa svarsformen var viktig da syftet med intervjun var att
beréra fragestillningen utifrdn intervjupersonens erfarenhet och yrkesroll. Utrymme f6r dialog
mellan intervjuaren och intervjupersonen fanns samt méjligheten att stilla foljdfragor likvil som
tor intervjupersonen att introducera nya dmnen som ansags relevanta i samtalet.

Intervjupersonen var Ulrika Akerlund, landskapsarkitekt pa Boverket. Akerlunds namn dék upp
vid flertalet tillfillen under litteratursékningen, i savil sokning pa fysisk aktivitet; dd hon ir
delaktig i Boverkets arbete med ett regeringsuppdrag for planering for fysisk aktivitet, samt vid
sokning pa gronstruktur och gronska; da hon skrivit flertalet skrifter utgivna av Boverket, réorande
gronska i staden och bostadsndra natur. Hon ansdgs dirfor vara en limplig person att intervjua
tor att fa ett helhetsperspektiv pa dessa frigor, med méjligheten till svar som dr svara att fa
genom att enbart lisa Boverkets rapporter och skrifter.
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Avgrinsningar

Uppsatsen har begrinsats till att behandla frimjandet av fysisk aktivitet i den tdta staden och tar
inte upp frimjandet av fysisk aktivitet i den si kallade glesa staden. Detta for att urbaniseringen
fortsitter 6ka i Sverige, liksom i resten av virlden, och for att flera storstider identifierat
tortitning som en stadsbyggnadsprincip och som strategi (Stadsbyggnadskontoret Malmé stad,
2010; Stadsbyggnadskontoret Stockholm stad, 2002). Avgrinsningen stricker sig dven till att
enbart jamféra planeringsstrategi ur ett svenskt perspektiv for att resultatdelens olika perspektiv
skall vara jimférbara med varandra. Amnesrelaterad litteratur anvinds dock éven frin
internationella killor. Utéver det har dven en avgrinsning gjort till att fokusera pa fysisk aktivitet
som en specifik del inom det mer 6vergripande begreppet folkhilsa.

Ett stillningstagande har dven blivit utgingspunkten for frigestillningen; att gi vidare med
undersokningen utifrin fOrutsittningen att det finns ett samband mellan mingden fysisk
aktivitet och byggd milj6. Detta samband iér inte helt sjélvklart utan andra faktorer kan péverka
viljan och valet att utéva fysisk aktivitet (Boone-Heinonon, 2009). Dock visar FHIs rapporter att
utgangspunkten i Sverige idag dr att planeringen av de byggda miljéerna kan paverka
torutsittningarna for fysisk aktivitet (Faskunger, 2010). Saledes blir det en utgingspunkt for
uppsatsen eftersom fragestillningen syftar till att jimfora svensk planeringspraktik med
planeringsteori for den tita grona staden och for fysisk aktivitet. Jag tar alltsa inte upp, mer én
nimner i vissa fall, resonemang som bygger pa val som individen goér som kan ha med till
exempel socioekonomisk stillning eller psykologiska faktorer som utmattning och utbrindhet att
gora.

Vidare dr uppsatsens fokus att studera och beskriva den tita grona staden som en
planeringsprincip att jimféra med underlag for planering for fysisk aktivitet. Den tita grona
staden utgdr hir ett studieobjekt som utifrin teoribakgrundens slutsatser valts f6r den vidare
studien. Uppsatsen dr didrmed begrinsad till denna fértitningsprincip och tar inte upp andra
eventuella fortitningsprinciper som kan vara relevanta i diskussionen om att planera for fysisk
aktivitet i den téta staden.

Uppsatsen syftar till att beskriva synsitt och strategi frin olika planeringsaktorers perspektiv,
dock utforskas inte vidare om fallet dr att dessa strategier dr det som faktiskt planeras och byggs.
De dokument som studeras utgar frin strategier och visioner och dessa visar bara pa en del av
planeringspraktikens perspektiv. Stadsbyggnadsprocessen bestir av en marknad med manga
andra aktorer, som avgdr vad som i slutindan byggs, och deras perspektiv och péverkan pi
planeringen finns alltsd inte omnidmnd.
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Begreppsforklaringar

I denna uppsats anvinds flera begrepp som ir centrala for forstaelsen. Flera av dem har ingen
entydig betydelse och dirfér beskrivs begreppen hir utifrin de definitioner som anvinds av
uppsatsens killor for att tolkningen skall Gverensstimma med anvindningen av begreppet i
killmaterialet. Dir inte killorna definierat begreppet i fraga har Nationalencyklopedin anvints.

Folkhilsa - det allminna hilsotillstindet i en befolkning (Nationalencyklopedin [online], 2012-
05-21).

Fysisk aktivitet — alla former av rorelse som ger 6kad energiomsittning. Det innebir all typ av
muskelaktivitet som exempelvis promenader, hushills- och tridgardsarbete, fysisk belastning i
arbetet, friluftsliv, motion och trining. (Faskunger, 2007, s. 135)

Milj6 - omgivande forhillanden (Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21). Prefix till ordet
miljo antyder vilken typ av miljé som avses. Till exempel utemiljo, nirmiljo och stadsmiljé
térekommer i uppsatsen.

Friyta — Obebyggt mark- och/eller vattenomrade, som inte anvinds fér transport- eller
terminalindamil (Stadsbyggnadskontoret Stockholm stad, 2002, s. 9).

Gronstruktur — strukturellt begrepp som utgir frin foérdelningen av den vegetationsklidda
utemiljon (Stihle, 2005, s. 16; Lovrie, 2003, s. 16).

Tithet — i stadsplanering ett matt pa forhillandet mellan bebyggd yta och total markyta, vilket
aven indikerar befolkningstitheten som 6kar med bebyggelsetithet (Malmé stadsbyggnadskontor,
2010)

Analys - verklig eller tinkt uppdelning av ndgot i bestindsdelar; grundlig, uppdelande
unders6kning (Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21).

GIS - geografiskt informationssystem. Ett automatiserat system for att samla in, spara, disponera,
analysera och presentera rumsliga/spatiala data (Faskunger, 2007, s. 135).

Koncept - en birande idé eller grundliggande forestillning om hur olika delar av nagot ska
kombineras eller samordnas (Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21).

Typologi - klassificering pa vetenskaplig grund efter de ingiende objektens typiska egenskaper
(Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21).

Topologi - studiet av geometriska objekt dir hinsyn endast tas till form och inte avstind
(Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21).

Observation - iakttagelse, registrering av ett intryck, vetenskaplig metod fér insamling av data
tor att faststilla fakta och férhallanden (Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21).

Dialog - samtal mellan tvd eller flera personer (Nationalencyklopedin [online], 2012-05-21).

Syftar hir till samtal mellan olika aktdrer i planeringsprocessen.
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Disposition

Kapitel 2 beskriver de tre huvudingingar som funnits till den hir uppsatsen; Folkhilsa och fysisk
aktivitet, Stad och fortitning, Gronstruktur och friyta. Detta for att ge forstielse for den
uppbyggnad som finns kring en tit stad och planeringen av denna, samt att nyansera de
torindringar som skett, och de diskussioner som funnits, och som paverkar varfér frigan om nya
tortatningsprinciper och fysisk aktivitet i staden behover lyftas i planeringen av staden.

Kapitel 3 utgér resultatdelen till min frégestillning och redovisar staden ur synvinkeln milj6 f6r
fysisk aktivitet och gronstrukturens roll samt ur den tita grona staden och strategier f6r denna.
Resultaten fran litteratur, intervjun, myndighetsrapporter, stidernas exempel och teorin vivs
samman och blir pi ett integrerat sitt presenterade under rubrikerna Miljo for fysisk aktivitet,
Gronstrukturens roll och Tit gron stad. 1 slutet av kapitlet ges en sammanfattning av kapitlets
innehéll som utgdr underlag for diskussion och slutsatser.

I kapitel 4 fors en vidare diskussion kring olikheter och likheter mellan de olika perspektiven
presenterade och sammanfattande slutsatser presenteras. I detta kapitel fors dven en diskussion
kring vidare forskning utifrin denna uppsats resultat och slutsatser.

2 Teoribakgrund
Folkhilsa och fysisk aktivitet

Idag ror vi oss mindre dn nagonsin (Boverket, 2011, s. 11). Vikten av den vardagliga fysiska
aktiviteten dr sedan linge underbyggd med forskningsresultat som visar att regelbunden fysisk
aktivitet frimjar hilsan och forebygger manga av dagens folkhilsosjukdomar som exempelvis

diabetes, fetma och hjirt- och kirlsjukdomar (FHI [online], 2012-04-16).

Dessa positiva hilsoaspekter dr dokumenterat oberoende av kén, dlder, socioekonomiska
forhillanden och etnicitet. (FHI, 2007, s 88). Det ir inte heller bara individen som lider forluster
av den minskade mingden fysisk aktivitet utan enligt en berikning frain 2006 kostar det svenska
samhillet minst 6 miljarder kronor arligen, utéver kostnaderna for 6vervikt och fetma (Faskunger,

2007, s. 15).

Fysisk aktivitet, som ér en aspekt av folkhilsa, skrivs idag ut pa recept. Rekommendationen for
en vuxen person ir minst 30 minuters mattligt intensiv fysisk aktivitet per dag. For barn ér den
siffran 60 minuter. Maittligt intensiv kan jimféras med aktivitetsnivin vid en rask promenad
(FHI, 2007, s. 135). Boverket har pi regeringens uppdrag inlett ett arbete med att ta fram
planeringsverktyg som kan anvindas for att frimja fysisk aktivitet i staden. Dessa verktyg
kommer att baseras pd av Boverket fyra framtagna landskap: gangarens, cyklistens, barnens och
det titortsnira (Boverket [online], 2012-04-16).
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Vidare visar viss forskning pa ett samband mellan den byggda miljons utformning och mingden
tysisk aktivitet i vardagen (Saelens et al, 2003; Boverket, 2001, s 12, Faskunger, 2007, s. 7) Dessa
forskningsresultat dr dock inte helt vedertagna, da resultaten i vissa fall ifragasitts pa grund av de
inte kan utesluta paverkan av andra faktorer dn de studerade (Boone-Heinonen, 2009).

Statens folkhilsoinstitut (FHI) menar i sina rapporter att den byggda miljén paverkar fysisk
aktivitet och har tillsammans med andra myndigheter pabérjat ett lingsiktigt utvecklingsarbete
kring den byggda miljéns betydelse for fysisk aktivitet (Faskunger, 2007; Faskunger, 2010).

Jan Gehl (2010), forfattare till boken Cities for People kallar det landskap som planeras for
minniskan fér det minskliga landskapet och menar att liv/aktivitet i staden méste komma
framfor plats/yta och plats/yta méiste komma framfor byggnader. Minniskoanpassning ér enligt
honom avgdrande i upplevelsen av utemiljon som i sin tur styr bendgenheten att ge sig ut for

nagon form av aktivitet (Gehl, 2010).

Det finns alltsid forskning som visar att den byggda miljon antingen kan vara hindrande eller
stottande for minniskans utévande av fysisk aktivitet och regeringsuppdraget till Boverket tyder
pa att behovet finns att ta fram verktyg for planeringen. Denna uppsats kommer for
undersokningens syfte utga fran att det finns en koppling mellan byggd miljé och fysisk aktivitet
tor att vidare kunna underséka vilken roll fysisk planering kan ha i att frimja fysisk aktivitet.

Stad och Fortitning

Stadens uppbyggnad

Stadens uppbyggnad dr en utgidngspunkt for att kunna identifiera vilka element som dr hindrande
respektive frimjande for rérelse och fysisk aktivitet i byggda miljéer. Under denna rubrik f6ljer
en beskrivning av utveckling i Sverige som utifrin perspektivet att frimja fysisk aktivitet utgor,
en i staden, fysisk grund.

"The actual definitions of urbanity have most of the time to do with the
concentration of people, which by necessity also leads to a concentration or
compaction of built indoor and outdoor space, a spatial morphology. Cities
are indeed a result of a seemingly chaotic “competition for space”, which
have led to the imposition of idealized geometric plans to organize space.”

(Batty, 2008, s. 769)

Det som beskrivs i citatet ovan dr ett sitt att se stadens uppbyggnad pa. Sista meningen antyder
att kampen om plats mellan stadens bestindsdelar dr grunden till stadsbyggnadsidealens
tillkomst. Vidare antyder citatet att stadsbyggnadsideal anvints som metod for att organisera
plats och utrymme. Resultatet av dessa ideal dr stadens varierande form och uttryck, dir olika
térdelning mellan stadsbyggnadselementen format hur méinniskor ror sig.
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I Sverige dr en av de faktorer som paverkat planeringen och utformningen av stiderna bilens
expansion. I Sverige har stadsplaneringen sedan 1950-talet dominerats av trafikseparering,
differentiering av hastigheter och bilfria grannskapsenheter (Westford, 2004, s. 11). Stadens
utemiljer, eller friytor mellan husen, utgér en foérutsittning for den fysisk aktivitet, planerad som
spontan, som paverkas av stadens utformning (Faskunger, 2007, s. 93). Prioritering av biltrafiken,
som forvintas fortsitta Oka, har inneburit en kraftig minskning av cykel- och gingtrafik

(Faskunger, 2010, s. 15).

Urbanisering

Urbaniseringen som skett det senaste arhundradet innebdr idag att mer dn hilften av virldens
befolkning bor i stider. Siffran fortsitter stiga och det dr forutspatt att om 30 ar kommer tva
tredjedelar av virldens befolkning att bo i stider (Maas et al. 2006, s. 587). Sveriges storsta stad
Stockholm forvintas vixa med runt 200 000 invanare till &r 2030 (Stockholm stad, 2010, s. 5).

I Sverige har urbaniseringen sedan 50-talet skett genom en enorm yttillvixt och stiderna har
fyrdubblat sin markférbrukning per invinare (Ullstad, 2008, s. 8). Tillgingen pd mark har varit
stor och jungfrulig mark har exploaterats i stor utstrickning (Jordbruksverket, 2006). Idag ser
man dock ett annat scenario, dir det dr mer kostsamt resursmissigt, i form av energidtging,
klimat och minskad matproduktion, att fortsitta bygga utat och trenden har vint till att férscka
fortita inat (Stockholm stad, 2010; Malméo stad, 2011).

Fortatningsidealet

Med den dkande urbaniseringen krivs plats f6r méinniskor att bo, leva och arbeta och stiderna
maste vixa med det 6kade trycket av minniskor. Idag finns det tvi motpoler vad giller
stadstillvixt idag; fortdtning och utglesning (Faskunger, 2010, s. 16). Meningarna ir delade vad
giller idealens olika fordelar och nackdelar (Kummel, 2006; Bengs, 2005). I detta kapitel
redogdrs for den samtida diskursen kring dessa tvd ideal. Forstielse for diskursen dr viktigt for
uppsatsens syfte di den komplexa situationen mellan de tva idealen resulterat i att flertalet
forskare och praktiker efterlyser fler alternativ. Slutsatserna som redovisas i detta kapitel utgor
ddrfor grunden till att underséka om den tdta grona staden dr en mojlig mellanvig och om den
mojliggor for fysisk aktivitet.

Om man ser tillbaka pi citatet av Batty (2008) i avsnittet Stadens uppbyggnad kan det utlisas en
bestindighet i orden "the chaotic competition for space” som antyder att denna konkurrens alltid
pagir, oavsett ideal. Orden beskriver savil stadens inre titare delar som stadens glesare periferi.
Dessa i sin tur brottas med olika problematik men diskursen visar sig vara sniv enligt studier som
gjorts och idealiserar ofta kvarterstaden med innerstaden som norm (Bradley, 2009; Tunstrom,
muntligen, 2012-04-29). Enligt Moa Tunstrom (2009) som skrivit avhandlingen Pi spaning efter
den goda staden. Om konstruktioner av ideal och problem i svensk stadsbyggnadsdiskussion finns det ett
utnimnande av innerstaden som “det goda” och av fororten som “det diliga”. Hon menar att
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polariseringarna dr definitiva och inte innefattar ndgot mellanting med motpolerna
innerstad/forort och traditionell/modern stad och att den traditionella staden beskrivs
som “16sningen”. Tunstrém skriver:

“Boverket framhaller ocksd behovet av helhetssyn och enighet inom
stadsforskningen. Myndigheten menar att stadsbegreppet behdver
problematiseras och definieras bade for okad samsyn och dialog mellan

forskning och praktik.” (Tunstrom, 2009, s. 13)

Vidare anser Tunstrém att stadsbyggnadsdiskussionen i Sverige borde lyfta fram
stadsbyggnadskoncept alternativa till de ovan nimnda polariseringarna. Hon efterlyser praktiker
som reflekterar och mer eftertanke och analys av hur platser virderas av brukarna. I detta
podngterar hon ocksi brukarnas mangfald i virderingar och behov (Tunstr6m, muntligt 2012-

04-29).

Den stora kritiken mot fortitning dr att mer ménniskor pa samma yta innebdr mer buller, mer
tororeningar, mer slitage och tringsel pi ytorna (COST, 2005; Malmé stadsbyggnadskontor,
2010). Det finns en utbredd oro for vad vidare urbanisering och fortdtning kommer innebira f6r
andelen gronytor i staden och dven hur de kvarvarande ytor kommer skétas. Denna oro delas av
savil invinare bosatta inne i den tita staden som av dem bosatta i utkanterna (COST, 2005, s.

15).

Linda Kummel (2006) skriver i sin avhandling Den glesa staden. Staden, transporterna och
stadsutglesningen — ett diskussionsunderlag:

“Ar det bist med en gles stad eller en tit? Diskussionen har pagitt linge och
miljérorelsen har gott om féresprikare for bada alternativen. Vissa menar att
den tita staden som fenomen dr ohallbar och en dalig livsmiljo. Andra
menar att den tita staden dr en bra livsmilj6é och ett bra sitt att minska
miljépaverkan fran det liv madnniskor lever idag. Med bra planering kan det
dock gé att samtidigt bade fortita bebyggelsen och skydda gronomraden.”
(Kummel, 2006, s. 43)

Kummel skriver om motsittningarna mellan tit och gles, men menar alltsa att bra planering kan
mojliggora for bra livsmiljéer och gronomriden i den tita staden. Christer Bengs (2005),
professor i samhillsplanering, skriver om brukarnas roll att “férindringar som de boende
uppfattar som negativa kan aldrig vara efterstrivansvirda eller forenliga med héllbar utveckling”
(Bengs, 2005, s. 101). Detta antyder, liksom av Tunstrém och Kummel att inom diskursen for
stadsutveckling med utglesning respektive fortitning som tvd motpoler, finns efterfrigan pi
planering som dr medveten och som baseras pa brukarnas faktiska behov och énskemal.
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Gronstruktur och friyta

Det forra avsnittet visar att inom stadsutveckling sa utgdr gronytor ett element i staden som inte
kan bortses frain. Under denna rubrik ges en bakgrund till gronstruktur i staden som dmnar ligga
grund for vad gronstrukturens betydelse kan vara i fértitningssammanhang och i planering for
tysisk aktivitet.

Stiderna byggs upp av stadsbyggnadselementen bebyggelse, infrastruktur och grénstruktur. Ett
samspel mellan dessa pa relativt lika villkor har funnits i traditionellt stadsbyggande (Persson et
al., 1995). Gronstrukturens betydelse har vidgats, férdjupats och dndrat karaktir; funktionerna ir
i princip desamma nu som pa 1800-talet men skillnaden ligger i tdtortens storlek, antalet
invanare och livsstilarna de har (Persson et al., 1995). Gronstruktur ér ett samlande begrepp for
allt det som gronska, vatten, mark och levande organismer stir for i en stad. Det dr dock ett

begrepp som édven kan inbjuda till tvetydighet och foérvirring da det finns ménga potentiella
inneborder (COST, 2005, s. 16).

Pa grund av prioritering av infrastruktur och bebyggelse har andel obebyggd mark minskat i
titorterna och Boverket skriver att enligt kartliggningar gjorda av SCB minskade andelen
gronstruktur inom titorterna i Sverige fran 44 % till 37 % under perioden 1970-2000 (Boverket,
2007, s. 35). Synen pa det grona i staden som det obebyggda i staden gor att det som
stadsbyggnadselement, till skillnad frin bebyggelse och infrastruktur, har en oklar identitet och
dirmed bli littexploaterat (Lovrie, 2003, s. 3). Clas Florgard, professor i landskapsarkitektur,
menar att synsittet frin entreprenérerna ér att det dr bra att det byggs, oavsett var och for vilket

syfte (Florgird, 2005, s. 133).

Florgérd skriver i boken Spelet om staden att "kunskapen bland planerare och beslutsfattare om
gronomradenas virden dr markligt grund” (Florgird, 2005, s. 128). Han menar att skonheten av
gronomraden ma vara en sak, men att gronomridden dven har betydelse foér det sociala,
ekonomiska, biologiska, funktionella och for folkhilsan. For det sistnimnda skriver Florgird att
gronskan erbjuder mojligheter till motion, och dirtill har gronstrukturen betydelse som
stadsbyggnadselement f6r uppfattningen av, och orienterbarheten i, staden. (Florgard, 2005)

COST Action C11 ir ett EU-finansierat projekt dir 40 experter frin 15 linder samarbetar for
att utbyta kunskap och férstielse for gronstruktur och stadsplanering. Planeringsprocesser dir
ndtverket av gronstruktur integreras i planerna frin bérjan har enligt COST-gruppen visat sig
vara forutsittningen for en langsiktig interaktion mellan gronyta och andra funktioner i staden.
Vidare behéver en effektiv gronstrukturplanering innehélla bade planering for flera funktioner

som planering frin regional till lokal niva (COST, 2005).

Enligt studier som gjorts kan man faststilla att parker ger tillfille till fysisk aktivitet, men de
exakta korrelationerna mellan parkkaraktirer och fysisk aktivitet dr dnnu ett omrade som behdver
mer forskning (Bedimo-Rung et al. 2005, s. 159). Planerare har i denna friga dven olika
uppfattning om gronyta. Vissa menar att forlusten av ett gronomride i nédrmiljon kan
kompenseras med ett gronomrade lingre bort, medan andra menar att platsspecifika virden inte
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kan kompenseras. Ingen enighet finns vad giller detta, dock finns en enighet mellan olika
experter inom omrédet att grona omraden har olika kvaliteter som tilltalar olika minniskor och
man kan darfor inte anta att ett omride kan ersittas med ett annat (COST 2005). Frin flera hall
pekar man nu pa att grona omraden och kvaliteten pd dessa har blivit en nyckelfraga i planering
(COST, 2005). Aven Alexander Stahle identifierar parker och gronomriden som en nyckelfaktor,
men di tillsammans med matt pd tdthet. Han menar att i Stockholm har miljéer som dr
kompakta, alltsd tita och grona, bittre hilsotal dn de som inte dr kompakta (Stihle [online],

2012-04-15).

Pi Boverkets hemsida kan man finna dokumentet Ldr staden grénska och i de inledande
meningarna kan man ldsa: ” Gronskans roll méste riknas in i stiders strategiska investeringar. D4
blir de attraktiva platser f6r boende och besékare och kan fungera som ett ekonomiskt nav i
kommunen.” (Boverket, 2010, s. 1). I nistfoljande textruta liser man att en av de positiva
toljdeffekterna av en strategiskt planerad gron- och blastruktur dr okad hilsa och vdlmaende
(Boverket, 2010). Detta visar att det i Sverige ar erkint idag att gronska har betydelse f6r hilsan,
men frigan vad en strategiskt planerad gronstruktur dr kvarstar.

3 Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet under tre huvudrubriker: Miljo for fysisk aktivitet,
Gronstrukturens roll och Tit gron stad, imnade att redovisa fragestillningen ur savil ett teoretiskt
perspektiv som ett praktiskt. Det som presenteras for det praktiska perspektivet dr taget fran
Géteborgs stads Oversiktsplan 2009 samt Parkprogram Ge rum for landskapet, Malmé stads
Oversiktsplan for Malmé 2012. Samridsunderlag/ Planstrategi och Stockholms stads Sociotopkarta
[for parker och andra friytor i Stockholms innerstad — om metoden, dialogen och resultatet. Tillsammans
med detta presenteras en intervju med Ulrika Akerlund; landskapsarkitekt pa Boverket och den
tita grona staden utifrin teorin av Alexander Stihle; landskapsarkitekt och teknologidoktor i
stadsbyggnad. Andra perspektiv presenteras genom forskning av FHI genom Johan Faskunger;
filosofie doktor i fysisk aktivitet och hilsovetenskap, Patrik Grahn; landskapsarkitekt, agronomie
doktor och professor vid SLU Alnarp, Jan Gehl; arkitekt, professor och “urban quality
consultant”, Karl Lovrie; landskapsarkitekt och universitetsadjunkt pa SLU, Alnarp samt Pia
Westford pi Institutionen for Infrastruktur pa KTH.

Milj6 for fysisk aktivitet

Som nimnt i teoribakgrunden utgir denna uppsats frin stillningstagandet att det finns en
koppling mellan byggd milj6é och fysisk aktivitet. For att vidare kunna avgora om fysisk aktivitet
kan frimjas genom gronstruktur behévs forstaelse f6r vad som dr avgdérande i manniskans val att
aktivera sig i relation till sin omgivande miljé. Avsnittet beskriver detta utifrin tre parametrar
och dr forsta steget i att underséka om det finns en relation mellan den tita grona staden och
milj6 for fysisk aktivitet.
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Minniskans foérutsittningar

Olika grupper i samhillet har olika behov och olika férutsittningar for att réra sig. Den fysiska
kraften varierar frin person till person (Grahn, 1986, s. 20). Hur mycket kraft man sedan har for
rekreation avgors av faktorer som alder, livsstil och hur fysiskt krivande ens vardagsliv dr (Grahn,
1986; Gehl, 2010). Frivillig fysisk aktivitet styrs didrmed av tid, beslutsamhet och férméiga och
utover det si paverkas valet dven av faktorer som kostnad och hur mycket utrustning som krivs
(Gehl, 2010, s. 113). Nir man talar om milj6 for fysisk aktivitet miste man alltsd ta hinsyn till
att det inte finns en 16sning som passar alla.

Avgorande parametrar

Boverket har inga egna riktlinjer f6r vad en milj6 for fysisk aktivitet dr, men har ddremot tagit del
i folkhilsoinstitutets arbete (Akerlund, muntligen, 2012-04-27). FHI (Faskunger, 2010) har gett
ut Aktivt liv i byggda miljoer. Manual for kommunal planering dir de understryker vikten av platser
tor fysisk aktivitet i ndiromradet:

"Platser for fysisk aktivitet och motion ér bland annat parker, gronomraden,
anliggningar och métesplatser i ndromridet. Forskningen pi omradet visar
att nérliggande platser for fysisk aktivitet, motion och rekreation dr mycket
viktiga for att skapa goda forutsittningar for en fysiskt aktiv livsstil.”
(Faskunger, 2010, s. 8)

Boverket (online, 2012-04-16) har dven i ett pigiende regeringsuppdrag om att utveckla arbetet
kring sambhillsplanering som stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen, identifierat fyra olika
landskap som man anser viktiga i arbetet med att frimja fysisk aktivitet. Dessa landskap har
enligt Akerlund (muntligen, 2012-04-27) valts ut frin en bruttolista dir sortering och séllning
resulterat i dessa: Fotgingarens, Cyklistens, Barn och ungas samt Det titortsnira. Om det
sistndmnda, som ér i fokus i denna uppsats, skriver Boverket:

"Det titortsnira landskapet — gronomraden, parker och rekreations- och
friluftsomraden dr mycket viktiga for vardagsmotionen, promenaden,
16prundan och friluftslivet. Men f6r att stimulera till fysisk aktivitet méste
den vara tillginglig och ha stora kvaliteter.” (Boverket [online], 2012-04-16)

Boverket tar hir upp tillginglighet och kvalitet som faktorer i den tita staden som stimulerar
till fysisk aktivitet. P4 samma spar beskriver Gehl (2010) korta avstind och attraktiviteten av
firdvigen som essentiellt i att motivera till att ga eller cykla: "Convincing invitations to walk
and bike will require a change in planning culture. Plans for new cities must start by designing
the shortest, most attractive walking and biking connections” (Gehl, 2010, s. 114).

Vidare beskriver Akerlund utifrin ett kvalitetsperspektiv den bostadsnira naturen som en viktig
torutsittning “for att den med ritt utformning” kan vara en enkel och kostnadsfri plats for fysisk
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aktivitet for alla aldersgrupper (Akerlund, 2007, s. 16). Grahn beskriver likt Akerlund vikten av
att det rekreativa omradet borjar ndra bostaden och beskriver utéver det att for att ha ett
rekreativt virde krivs det att individen forstir dess funktion och dess sammanhang (Grahn,
1986). Bostaden spelar enligt Akerlund och Grahn en central roll som utgangspunkten for
vardaglig fysisk aktivitet och menar alltsa att det for anvindningen av de bostadsnira friytorna dr
av vikt att de inkluderar natur- och rekreationsomriden med bruksvirde. Forstielse for funktion
och sammanhang ndmns hir av Grahn som en forutsittning for att en plats skall ha ett rekreativt
virde for individen.

FHIs ovan nimnda manual pd dmnet sammanfattar ovanstiende utgingspunkter for planering
tor fysisk aktivitet i tre rubriker; nirhet, tillginglighet och anvindbarhet. Narhet — det faktiska
avstindet fran adresspunkter till mélpunkter, tillgdnglighet — hur pass litt och tryggt det ér att nd
en viss malpunkt och anvindbarhet — funktionen, kvaliteten, skicket och skétseln av en viss plats.
(Faskunger, 2010, s. 6f)

Figur 1 och Figur 2 Nirhet, tillginglighet och anvindarvirde dr parametrar som skapar forutsittningar
for fysisk aktivitet. Samma stricka kan upplevas olika beroende pa attraktivitet och innehiéllsrikedom,
vilket i sin tur kan forindra kinslan av strickans lingd. (Foto: Johanna Good, Vistervik, 2012-05-15)

Nirhet

Korta avstind anges dven som en killa till motivation for att vilja aktiv transport (Gehl, 2010).
Enligt Gehl kan man ocksa genom planering férindra kinslan av avstaind. Han menar att om en
stricka uppfattas som attraktiv och innehallsrik, genom exempelvis variation intrycksmassigt, si
kan en lingre stricka kdnnas kort och didrmed bli acceptabel (Gehl, 2010, s. 115).

Nirhet dr ocksd en faktor som syftar till avstindet frin individens utgiangspunkt, som ofta syftar

till bostaden (Grahn, 1986, Akerlund, 2007), till platser som inbjuder till fysisk aktivitet. Grahn
skriver:
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"De funktioner som nidmnts ovan [omriden f6r motion samt utrymmen
och utrustning for lek for storre barn] bor finnas nira bostaden. Det beror
inte bara pi att de dr de mest efterfrigade, utan ocksa pa att det visar sig
att folk inte orkar gi langt for att finna dessa funktioner.” (Grahn, 1986, s.
60)

I citatet anspelar Grahn pid det som dr tidigare ndmnt under avsnittet Mdnniskans
forutsittningar att det skiljer sig vilka forutsittningar och vilken ork olika individer har att savil
utéva som rora sig till plats for fysisk aktivitet. Nirhet enligt FHIs definition dr det faktiska
avstindet frin adresspunkter till malpunkter (Faskunger, 2010, s. 6f). Grahn menar att
beroende pi vilket typ av yta det ir, eller vilka bruksvirden som finns pa platsen ir toleransen
olika f6r hur langt individen kan eller dr villig att ta sig. Nérhet dr alltsd inget fast matt, utan
behoéver anpassas efter anvindarnas olika behov och typ av aktivitet.

Tillginglighet

Enligt Gehl (2010) kan man fi minniskor att rora sig i vardagen genom att jobba med
torutsittningarna for att ga och cykla. En sidan férutsittning ér att det finns utrymme till att
rora sig fritt och ohindrat, utan hinder och barridrer pa vigen och utan att oskyddat befinna sig
tor nira fordon som r6r sig i andra hastigheter 4n man sjilv (Gehl, 2010, s.123).

Pia Westford (2004) menar dven att grannskapets geografiska rickvidd dr ofta for liten for att
tillgodose rorlighetsbehovet av en fotgingare eller cyklist och Westford lyfter fram att f6r att 6ka
torutsittningarna for okad cykel och géng, behévs kontinuerligt god utformning, utan

trafikbarridrer och 6ppna odefinierade ytor (Westford, 2004, s. 130f).

Tillganglighet innefattar alltsa flera faktorer. Enligt FHIs definition ar tillgidnglighet hur pass litt
och tryggt det dr att nd en viss milpunkt (Faskunger, 2010, s. 6f). Hur litt det dr att ta sig
paverkas av fysiska barridrer och hinder men dven hur trygg individen kinner sig pa sin vig.

Attraktivitet/Bruksvirde

Utgingspunkten for Stihle (2005, 2008b) dr att alla miljer har olika virde och betydelse for
olika minniskor och dirmed bor tillvigagingssittet for planeringen, vara att forstd vad individen
soker och varfor. Gehl (2010) kallar det f6r planering f6r minniskan i 6gonhdjd och sitter
miénniskan i centrum for planeringen. Han siger "The battle for quality is on the small scale”

(Gehl, 2010, s.115).

FHI menar i sin definition att anvindbarhet 4r funktionen, kvaliteten, skicket och skotseln av en
viss plats (Faskunger, 2010, s. 6f). Anvindbarheten ir enligt den definitionen beroende av ménga
taktorer och enligt Gehl (2010) och Stihle (2005, 2008b) si dr det minniskorna som skall

anvinda ytan som uppfattar dessa faktorer. Da miénniskor dr ett samlingsbegrepp f6r manga olika
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individer menar Stahle och Gehl att i planeringen maste hinsyn tas till individernas olika behov
och forutsittningar for att attraktivitet skall kunna upplevas av ménga.

Gronstrukturens roll

I de studerade dokumenten; dversiktsplanen f6r Goteborg och Malmo, Géteborgs parkprogram
samt Sociotopkartan frin Stockholm, och dirutéver Boverkets och FHIs utgivna rapporter
beskrivs gronstruktur och gronska genomgaende skapa forutsittningar for fysisk aktivitet.

Nedan presenteras utvalda citat frin nagra av dessa for att presentera deras formuleringar och
ordval. Gronstrukturen som begrepp blir dven motiv for ifrigasittande da det som nidmnt i
teoribakgrunden, har en otydlig innebérd som begrepp och som stadsbyggnadselement.

Akerlund skriver i skriften Bostadsnéira natur fran Boverket:

“ritt gestaltade kan gronomraden vara en struktur som linkar samman det
fragmenterade stadslandskapet, dir alléer och gronstrik, vatten och parker
skapar ett sammanhang som gor det littare att orientera sig och identifiera
sig i staden. Man kan tala om en grénstruktur, som tillsammans med
infrastruktur och bebyggelsestruktur utgor stadens fysiska byggstenar. De
grona omradena kan ocksé vara stimulerande miljéer f6r méten och

torflyttningar till fots och cykel.” (Akerlund, 2007, s. 19)

Goteborgs stad skriver:

"De aktiviteter som dger rum i trddgérdar, parker och naturomraden ér de
populiraste och mest utévade fritidssysselsittningarna. De 06kar
minniskors vilbefinnande och hilsa och erbjuder goda tillfillen till
motion.” (Goéteborgs stad, 2009, s. 88)

Malmo stad skriver:

”Att skapa gronskande stadsrum och parker — som stimulerar till méten och
aktivitet och som ger méjlighet till rekreation och lek for alla aldrar och
grupper i samhillet — ér att skapa forutsittningar for folkhilsa och vilfdrd.”
(Malmo stad, 2011, s. 58)

Karl Lovrie (2003) skriver i sin avhandling Dez grona som identitetsskapande stadsbyggnadselement
— objekt, koncept och struktur att gronstrukturens roll och betydelse for stadsmilj6er, bostadsmiljoer
och fér minniskor miste lyftas fram. Han menar att det inte lingre dr hallbart att se
gronstrukturen som stadsbyggnadselement som skall virnas om pa ett separat och likartat sitt i
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gronstrukturplaneringen. Lévrie skriver att gronstrukturen ocksid miéste planeras och att man da
kan visa pd rollen och betydelsen av gréna omriden som identitetsskapande element for
stadsmiljon och for minniskorna som bor i den. Traditionellt sett anvinds begreppet i den
kommunala planeringen nir det syftas till allt som ér obebyggt vilket medfor att gronskans och
gronytors olika virde och karaktir inte tas hinsyn till i planeringen. Grénstrukturanalyser ér
enligt Lovrie verktyget som bor anvindas bade for beskrivning av den befintliga stadsmiljén som
tor en aktiv stadsplanering. Han skriver att gréonstruktur bor vara virderingsfritt och genom
gronstrukturanalysen kan virdet av den diskuteras utifrin de mal som finns for stadsmiljon i

fraga (Lovrie, 2003).

Gronstrukturen har som visat i detta avsnitt en viktig roll i att ge identitet, orientering, och
sammanhang i staden. Gronomraden, parker, och gronska dr begrepp inom grénstrukturen som
sigs kunna skapa aktivitet och mdten i stadsmiljon. Genom att planera grénstrukturens
bestindsdelar kan gronskans och gronytors virde och karaktirer ge stadsmiljder som méter
invdnarnas behov och 6nskemal.

Tiét gron stad

I teoribakgrunden visas det pd hur forskare och praktiker ifragasitter fortdtningsidealet och
efterlyser fler alternativ med brukarbaserad planering, som inkluderar en integrerad och planerad
gronstruktur i staden. I detta avsnitt presenteras teoretiska och praktiska perspektiv pa en
tortitningsprincip med syfte att skapa tit gron stad, som tar grund i brukarbaserad
friyteplanering och integrerad gronska.

Varfor tit gron stad?

Fran teoribakgrunden utldses att pa grund av férindrade stadsbyggnadsideal och fortitning pé
bekostnad av friytorna i staden, stills ritten till staden och ritten till natur mot varandra i
tortitningsdiskussionen. Alexander Stihle (2005, 2008a, 2008b), vars teori om den kompakta
staden nidmns i inledningen, argumenterar for att staden skall vara tit och gron. Han menar att
med en tit gron stad kan man méta behovet av friytetillgdng hos stadens invanare men ocksé
genom eftektivt markutnyttjande fa en kompakt stad som inte skapar barridrer mellan stadens
olika delar. Det handlar enligt honom inte enbart om mingden friyta eller gronska utan den
spatiala férdelningen av den. Integrerandet av bruksvirde, som ér anvindarvirdet f6r brukaren,
och orienterbarhet, som dr hur litt det dr att hitta till en plats, i planeringen ger nya matt pa
friytetillgang. For Stdhle dr tillgdng en utgingspunkt i friyteplanering, som i sin tur dr en
torutsittning for fortitning. Han menar att begreppet tillging kan anvindas i flera olika
sammanhang i friyteplaneringen med de grundliggande frigorna: Tillging f6r vem och hur
ménga? Tillging till vad och hur mycket? TillgAng hur nira och hur tillgingligt? Tillginglighet
definierar han som "méjligheten att nyttja eller na nigot” (Stihle, 2005, s. 17).
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I relation till ovanstiende frigor behandlar den forsta tillgang och tillhérighet enligt Stahle. Han
hivdar att det finns ménga publika ytor i staden som antingen férlorat sin funktion eller som
sedan sin tillkomst bara varit utfyllnad. Dessa utfyllnadsytor utgdr idag enligt Stahle ett problem
tor stadslivet dd ingen kinner tillhorighet till dem och de dirfér blir avldgsna och oanvinda.
Ovisshet uppstar nir frigor som "Vem anvinder ytan?” och "Vem har ritt att anvinda den?”
infinner sig hos individen. Stihle menar pi att genom att definiera och 6ka mingden anvindbara
friytor och didrmed bidra till att skapa forstéelse f6r ytans funktion och sammanhang, si kan man
bade fortita och fa fler anvindbara ytor i staden. Med det har dven de 6vriga tvd frigorna for
tillgang inkluderats; friytan har blivit en tillging genom definition och 6kat bruksvirdet och den
har genom sitt sammanhang, blivit tillginglig. Stahle menar att f6r att sikerhetsstilla att den tita
grona staden blir kvalitativ behdvs enkla metoder for friyteplanering; metoder dir de
overgripande faktorerna storlek, tillginglighet och bruksvirden analyseras och dir hinsyn da tas

till rackvidd, orienterbarhet, tillhorighet och areal av friytan i friga (Stahle, 2008b).

Sveriges tre storsta stider Stockholm, Malmé och Géteborg argumenterar alla f6r den tita grona
staden (Stockholm stad, 2010; Malmé stad, 2011; Goteborgs stad, 2009). Goéteborgs
stadsarkitekt Bjorn Siesj, menar i en artikel, att teorin om det tita grona handlar om kvalitet
och att det grona ska tas tillvara pd ett bittre sitt. Vidare pekar Siesjé pa att utformningen av
gatorna dir det promenadvinliga prioriteras och bildar en sammanhillen stad ér ett maste i
utvecklingen av staden (Bennewitz, 2012).

Akerlund (muntligen, 2012-04-27) anser inte heller att tit och gron maste std i motsittning till
varandra da det inte enbart dr grénomrddens existens som goér dem virdefulla; mycket
gronomraden betyder, enligt henne, inte att man har varken god tillgidnglighet eller att folk
anvinder dem mycket. Malmé stad (2011) hivdar att f6r att uppna en attraktiv stadsmiljé méste
staden vara tit och gron men att flera faktorer spelar in: "Stadens gréna struktur maste darfor
utvecklas vidare; nirhet, tillgidnglighet, tillgang och kvalitet ska forbittras.” (Malmo stad, 2011, s.
59)

Strategier for tit gron stad
Sociotopkarta

En strategi som forenar de tre storstddernas tillvigagangssitt att skapa den tita grona staden dr
sociotopkartan. ~ Stihle var med och wutvecklade sociotopkartan pid  Stockholm
stadsbyggnadskontor och den har anvints dir sedan 2000. Kartan dr en del av Stockholm
gronkarta och den utvecklades som ett verktyg for kommunen och planerarna i deras strivan att
torstd sina invinare och deras vardagsmiljo i staden (Stadsbyggnadskontoret Stockholm stad,

2002).

Sociotop skall enligt Stockholm stad f6rtis som: ”Av minniskor, upplevd och virderad livsplats”

(Stadsbyggnadskontoret Stockholm stad, 2002) och enligt Géteborg stad: "Plats for manskliga
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aktiviteter; sociotopkartan illustrerar vilka platser ménniskan anvinder i utemiljon och vad de gor

ddr” (Park och natur Géteborgs stad, 2008).

Sociotopkartan dr ett resultat av ett antal uppbyggande steg:
1. Identifiering, avgrinsning och namnsittning av friytor enligt typologier
2. Virdering av respektive friyta av landskapsarkitekter, utifrin observation och dialog med
andra experter inom omradet
Brukarvirdering genom dialog i samarbete med stadsdelsférvaltningar
Sammanstillning och analys av stadsbyggnadskontorets planerare

Kartor skapas i GIS

Materialet anvinds som planeringsunderlag for stadens och friytornas utveckling

AN

(Stadsbyggnadskontoret Stockholm stad, 2002)

I Goéteborg anvinds sociotopkartan likt de ovanstiende exemplen som en utgingspunkt for
utveckling och tillgdngsanalyser och har tagits fram genom observationer, enkitundersékningar,
gronvandringar och méten med boende och arbetande i de olika omradena (Park och Natur
Goteborgs stad, 2008). Kartorna ir ett verktyg i planeringen for en bittre stadsmiljo (G6teborgs
stad, 2009). Akerlund (muntligen, 2012-04-27) sdger att sociotopkartan dr ett mycket bra
verktyg for att kartligga minniskans anvindning av olika omriden. Hon papekar dock att det
krivs kunskap av dem som skall anvinda underlaget f6r att den skall vara till nytta i planeringen
och att férindringar i brukarnas virderingar sker 6ver tid (Akerlund, muntligen, 2012-04-27).

Stahle (2005, 2008b) pekar pa att utéver motivet att forstd stadsmiljé och stadens element dir
kartan kan bli ett verktyg for vidare utveckling, skall den 4ven agera motverkande mot
kvantitativa kompensationsteorier som hivdar att borttagandet av ett gronomrade alltid maste
kompenseras med ett annat. Stahle hivdar att det ér att utveckla omraden utifrin de behov som
finns som dr viktigt for att skapa anvindbara ytor. I kompensationsmetoder, menar han, bortser
man frin varje plats méngfald och anvindarvirde och att handlingen blir att bevara istillet

(Stdhle, 2005, 2008b).

Kompensation/ balansering

Goteborgs stad (2009) och Malmé stad (2011) anvinder bida kompensationsmetoder som
strategi. I Malmé kallas den Balanseringsprincipen och staden skriver att gron mark som bebyggs
skall ersittas med nya i ndiromradet som har minst samma virde som det borttagna. Ambitionen
med balanseringsprincipen dr enligt Malmé stad att 6ka arealen gron mark och detta genom att
skydda, utveckla, nyskapa och kompensera. I Goéteborgs Oversiktsplan skriver man att
kompensering skall ske vid fortdtning av friytor men att kompenseringen handlar mer om
kvalitet i balanseringen dn kvantitet.
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Planeringsmatt

Stahle (2005) presenterar i sin avhandling Mer park i titare stad. Teoretiska och empiriska
undersékningar av stadsplaneringens mdtt pa friytetillging resultat av sammanvigningen av egna
empiriska studier och sociotopkartan f6r de studerade omriddena i Stockholm, som visar att
avstandet till ndrmsta sociotop, mitt i meter, inte skiljer sig sirskilt mellan inner- och ytterstad.
Hans studier visar vidare att matt pi orienterbarhet, alltsi hur man hittar, fingar bide den
taktiska och upplevda friytetillgdngen vilket han férklarar med parkstrukturens integrering i
stadsstrukturen.

Stahles strategi for att uppna den tita och grona staden, dr ett métt pd stadens utemiljéer som
tillginglighetsrum. Med det menar han att méttet &mnar mita hur litt eller svart det dr att rora
sig genom stadens strukturer och dirmed kan vara ett verktyg i planeringen genom att integrera
de parametrar som tidigare nimnts for att uppna en tit gron stad; storlek, tillgdnglighet och
bruksvirde. Bruksvirde mits genom sociotoper och tillgingligheten mits genom rickvidd i meter
och orienterbarhet genom axiallinjen. Axiallinjen presenteras som den siktlinje som ir majlig att
ga lings med och miter orienterbarhet mellan tva platser i antalet riktningsforindringar som gors.
Till denna mitning av den topologiska tillgingen och tillgingligheten anvinds GIS-
applikationen Place Syntax som gor det mojligt att mita frin varje adresspunkt.. Matt pa stadens
struktur ger enligt Stahle en mer nyanserad och preciserad stadsplanering som 1i sin tur ger ett
bittre stadsbyggande och en mer anvindbar, rittvis stad. (Stihle, 2008b)

Goteborgs stad har tagit sociotopkartan vidare och utvecklat sociotopsnurran. Sociotopsnurran
anvinds for att skapa riktlinjer f6r det maximala avstindet/rickvidden individen fir ha fran sin
bostad till olika sociotopvirden. Det stir i stadens parkprogram att Genom att integrera
parkstrukturen i bebyggelse- och infrastrukturens viv kan upplevelsen av att parken finns ndra
oka.” (Goteborgs stad, 2007). I 6versiktsplanen f6r Goteborg stad stir det dven att Space syntax-
analysen dr en metod att forsti sambandet mellan stadens utseende och dess funktion. Analysen
visar hur stadens element férhaller sig till helheten och att det har visat sig att ju bittre
sammankopplade de dr desto storre dr chansen att manga minniskor kommer att réra sig dir
(Goteborgs stad, 2009). Stahles matt som ndmns ovan dr en utveckling av Space syntax- analysen

dir GIS verktyget adderats f6r att mita tillgidngligheten frin varje adresspunkt (Stahle, 2008b).

Gronska i fler sammanhang

I Malmo péagar arbetet med en ny 6versiktsplan (OP2012) och i kapitlet Strategier for en grénare
stad 1 samradsunderlaget/ planstrategierna nimns sociotopkartan som ett pigiende arbete med
malet att "sikerstilla god tillgdnglighet, utbud, kvalitet och nirhet till utemiljéer oavsett stadsdel,
savil vid nybyggnads- som i fortitningsprojekt.” (Malmé stad, 2011, s. 60). I dokumentet pekar
man pa att satsningar pa gronska i staden motverkar de negativa effekterna med den tita staden
som luftféroreningar, héjda temperaturer, Gversvimningsproblem. Foér att kunna bygga titt
maste gronska fa ta plats i fler sammanhang. Exempel som ndmns dr si kallade fickparker,
vertikal gronska pd husfasader, gatutrdd och fler trid i allmidnhet. I dokumentet hinvisar Malméo
stad till tekniska undersékningar som gjorts for att visa pa att det genom exempelvis skelettjord
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ar mojligt att fa in mer trid dven i innerstadsdelar med kvartersstruktur. Fler exempel som nimns
tér att uppnd den tdta grona staden dr effektiv markanvindning genom flexibla och
multifunktionella ytor. Utover det sa nimns att nirhet till parker, skolor och fritidsanliggningar
skall hantera den stdrre belastningen pa kommunikationsstriken, och #ven att cykel och
gingstrik inte bara ska finnas utan dven ha goda vistelsekvaliteter. (Malmoé stad, 2011)

Figur 3 Den tita gréna uppnés genom matt pa Figur 4. Husfasaden som plats for gronska. Figur 5 Parkstrukturen integreras i

tillginglighet, nirhet och kvalitet. (Foto: (Foto: Johanna Good, Karlskrona, 2012-04- bebyggelse- och infrastrukturens vév.

Johanna Good, Karlskrona, 2012-04-28) 28) (Foto: Johanna Good, Lund, 2012-05-03)
Sammanfattning

I detta avsnitt presenteras en sammanfattning av litteraturstudien och intervjusvaren som
presenterats tidigare i kapitel 3. Den dmnar ge en sammanhingande bild av resultatdelens
innehéll och ligga grund f6r vidare jimforelse av relationen mellan milj6 for fysisk aktivitet,
gronstruktur och fortitningsprincipen den tita grona staden.

Under rubriken Milji for fysisk aktivitet visar litteraturstudien att den centrala utgidngspunkten for
planeringen av milj6er for fysisk aktivitet 4r ménniskan. I sammanstéllningen av litteraturen
framkommer tre specifika parametrar som nimns i sammanhanget av att skapa goda
torutsittningar for eller erbjuda plats for fysisk aktivitet. Dessa parametrar dr nirhet,
tillgdnglighet och anvindbarhet. Gehl (2010) kallar det planering i 6gonhdjd och menar liksom
Grahn (1986) att minniskan har olika forutsittningar for att utéva fysisk aktivitet och
uppfattningen av dessa parametrar varierar dirmed vilket gér att inte en 16sning passar alla.
Grahn menar vidare att en plats far rekreativt virde om individen férstir dess funktion och
sammanhang.

Aven Boverket (Akerlund, 2007), Goteborg stad (2009) och Malmé stad (2011) menar i
avsnittet Gronstrukturens roll att gronstruktur med parker, tridgardar, gronomréaden, natur och
gronskande stadsrum, erbjuder plats och skapar tillfillen och forutsittningar for fysisk aktivitet.
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Gronstrukturen beskrivs av Akerlund (2007) som en linkande struktur i stadslandskapet som gor
det littare att orientera sig och identifiera sig i staden. Lovrie (2003) beskriver gronstrukturens
roll i planeringen utifrin betydelsen f6r manniskan och for stadsmiljon i friga och menar att
gronstrukturen méste planeras for att lyfta fram dess identitetsskapande egenskaper och dess
virde.

I avsnittet 7%z gron stad menar Stihle (2005, 2008b) att den tita grona staden kan méta
invinarnas behov av friytetillgdng genom planeringsmatt och effektivt markutnyttjande. Med
tortitning enligt denna princip kan man enligt Stahle bade fortita och 6ka miangden anvindbara
friytor i staden. Matten baseras enligt hans teori pi tillgang som innefattar métt pé storlek,
bruksvirde och tillginglighet genom bade rickvidd och orienterbarhet. Géteborgs stad (2009)
och Malmo stad (2011) visar dven i redovisade planeringsdokument pa liknande planerings-
strategier och nirhet, tillginglighet, tillgang och kvalitet framkommer som faktorer i planeringen
tor den tita grona staden. Resultatet av dessa faktorer och det som gér staden tit och gron dr
enligt Stihle och Goteborgs stad den i staden integrerade parkstrukturen som ger upplevelsen av
att parken dr nira och tillginglig. Malmé stad trycker i sina planeringsstrategier vidare pa att
satsningar pa gronska i fler sammanhang i samband med fortitning ger den tita grona staden.

Planeringsstrategierna som anvinds dr matt for att gora brukarbaserad planering f6r en bittre
stadsmiljo. Sociotopskartor anvinds eller iamnas anvindas av sivil Stockholm stad (2002),
Goteborgs stad (2009) och Malmé stad (2011). Likt Stihles (2005, 2008b) matt for att inkludera
rickvidd anvinder Goteborg stad Sociotopsnurran for att méta invanarnas rickvidd till olika
sociotopsvirden.

I beskrivandet av de olika planeringsstrategierna for sivil Stockholm stad (2002), Géteborg stad
(2009), Malmo stad (2011) och Stihle (2005, 2008b) ir det kvalitet och inte kvantitet som skall
gora den tita grona staden tillginglig och attraktiv.

4 Diskussion

I detta kapitel fors en vidare diskussion kring den information som redovisats i resultaten i
kapitel 3 likvil som i teoribakgrunden i kapitel 2. Ingen ny information presenteras i f6ljande
diskussionskapitel och for killor hinvisas dirfor till materialet presenterat i de foregiende

kapitlen.

I uppsatsen har syftet varit att diskutera om, och i sé fall hur, man kan planera f6r att kombinera
tortitning, gronska och fysisk aktivitet ur bade ett teoretiskt och ett praktiskt perspektiv. Detta
tor att svara mot en 6kande urbanisering, manniskors behov av att vistas i grona utemiljéer och
den minskade mingden fysisk aktivitet som generellt utévas idag med folkhilsosjukdomar som
toljd. Fragorna som legat till grund f6r studien ér:
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* Hur relaterar fortdtningsstrategi for den tita grona staden till underlag som finns for
milj6 for fysisk aktivitet?

* Kan man planera for fysisk aktivitet i den tita staden genom gronstruktur?

Fysisk aktivitet och den tita grona staden.

Att utdva fysisk aktivitet beskrivs av Grahn och Gehl som ett val hos individen som paverkas av
fler faktorer dn att friytor i staden existerar. De faktorer, som kan tinkas péverkas av den byggda
miljon, kan genom resultatet sammantfattas i tillgingligheten — alltsa hur fysiskt litt eller svart det
ar att ta sig till ytan, bruksvdrdet - kvaliteten och attraktiviteten av ytan, och ndrheten till ytan.
Dessa faktorer nimns i sivil sammanhang for den tita grona staden som for miljé for fysisk
aktivitet. Ur savil teoretiska perspektiv genom forskning, som ur praktiskt i till exempel
oversiktsplaner och parkprogram. Vad giller fortitning si finns fortitningsprincipen den tita
grona staden antagen och uttalad i Sveriges tre storsta stider och stiderna visar i offentliga
dokument pa att strategier finns f6r att uppna den efterstridvade tita grona staden.

Orienterbarhet, identitet, funktion och sammanhang édr begrepp som aterkommer och dir det
enligt resultatet kan dras en parallell mellan Akerlund, Lévrie, Grahn och Stihle. Det verkar
finnas en konsensus att minniskan behéver forstd sin omgivning for att bruka den och enligt de
nimnda killorna kan hinsyn till parametrarna ovan bidra till den férstielsen. Relationen mellan
planering for fysisk aktivitet och planeringen for tit gron stad dr tydlig pa den punkten med
minniskan i centrum. Westford ndmner odefinierade ytor som barridrskapande och
problematiskt for manniskans rorlighet i staden och Stahle diskuterar frigan om tillhérighet.
Definition av ytor ger anvindbarhet menar Stihle och Lovrie pratar om identitetsskapande
element av samma anledning. Grahn menar pé att forstdelsen f6r funktion och sammanhang
skapar rekreativt virde for individen och om man ser till det som dr sagt ovan si kommer allt
tillbaka till individen/brukaren/minniskan och dennes uppfattning av miljon som avgérande for
vistelse eller aktivitet i den.

Strategier

For att ta diskussionen vidare vad giller relationen mellan milj6 for fysisk aktivitet och tit gron
stad, dr strategierna som ndmns intressanta att jimféra. Identifieringen av de parametrar som
paverkar i bada fall var inte svar da killorna i princip pekade pd samma. Strategierna dr dock
olika utvecklade och anvinda men generellt kan sigas att i sammanhang av gronstruktur/gronska
i staden nimns hilsa/rekreation/aktivitet/attraktiv stadsmiljo av Malmd, Géteborg, Stockholm,
Boverket, FHI och Kummel, som nagot sprunget ur de grona elementen i staden.

Sociotopkartan ér en strategi som férenar de tre stiderna Stockholm, Malmé och Géteborg och
som dven finns omnimnd frin Boverket. Den dr dven en utgingspunkt for Stihles vidare
forskning for att ta fram miétt som kan anvindas i planeringen. Sociotopskartan visar, om den
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anvinds pa ritt sitt, att det finns mer dn ord bakom viljan att skapa en stad som dr tit och gron
och som baseras pa brukarnas behov och 6nskemal. Kartan visar dven att den ér en link mellan
gronstruktur och fysisk aktivitet di dess kategorier dven innefattar platser for fysisk aktivitet.
Exempel pa detta frain Goteborgs sociotopskarta dr typologierna promenad, motion, lek,
gatusport och bollsport som har direkt anknytning till fysisk aktivitet. Akerlund papekar vikten
av att sociotopskartan anvinds medvetet och fornyas, vilket dr en poidng att ta hinsyn till.
Framtagandet av sociotopkartor édr en stor process och det kan finnas en risk for att férnyandet av
dessa inte sker sirskilt ofta vilket da leder till att de anvinds i planeringen baserade pa, eventuellt,
torlegade virderingar av respektive ytas sociotop/er. Det later ocksd vildigt bra att som stad
hivda att sociotopkartan anvinds, men utvirderingar av vilken faktiskt inverkan den har pa
planeringen diskuteras inte i de studerade planeringsdokumenten.

Sammantaget visar de presenterade resultaten att stiderna har kommit olika langt och skiljer sig
pa vissa punkter och Stihle kan anses vara den som presenterar den mest kompletta modellen for
att uppnd en tit och gron stad. Det kinns dock, likt som for sociotopkartan, som att
utvirderingar av den faktiska funktionen i planeringen skulle behévas.

Flera linkar sinsemellan kan finnas kring fragan Hur relaterar fortitningsstrategi om den tita grona
staden till underlagen for miljo for fysisk aktiviter?. Det som verkar genomgiende for bade
tortatningsprincipen tit gron stad och for miljo for fysisk aktivitet r att beskrivningarna landar i
parametrarna ndrhet, tillginglighet och anvindbarhet. Detta visar pa att ambitionerna i planering
idag dr att hinsyn till den specifika platsen och dess plats i staden samt till brukarna. Vidare
beskrivningar med konkreta exempel f6r planeringens innehéll har inte studerats noggrannare i
denna uppsats men vissa av killorna, exempelvis Gehl och FHI har genom sin forskning tagit
fram checklistor f6r att underlitta och kvalitetssikra planeringen av stadsmiljé sa att den dven i
verkligheten motsvarar minniskans 6nskemal och stodjer fysisk aktivitet. Vidare studier behdvs
tor att se om detta kan vara andra sitt paverka den faktiska planeringen av dagens stadsmiljoer.

Gronstruktur

For att svara pa fraigan Kan man planera for fysisk aktivitet i den tita staden genom gronstruktur?
menar jag att svaret utifrin det redovisade resultatet dr ja. Jag anser att det dr tydligt att alla
perspektiv studerade i denna uppsats erkdnner gronytor som stddjande platser for fysisk aktivitet.
Detta kombinerat dven med det som tas upp i teoribakgrunden om gronytors virde for
stadsmiljon gor gronstruktur till en viktig del i planeringen. Aven hir skulle det dock behévas
mer forstielse for den konkreta inverkan av olika typer av grona miljder i praktiken for att
planeringen verkligen ska bidra till att gronstruktur frimjar fysisk aktivitet. Den spatiala
térdelningen av friytor, i en vilintegrerad parkstruktur, fér att oka tillginglighet, nirhet och
anvindbarhet dr enligt resultatet ett sitt att planera for savil den tita grona staden som for fysisk
aktivitet i denna. Just den strukturella férdelningen av grona friytor, verkar ocksa enligt Lovries
forskning, vara dir gronstruktur som begrepp dr mest anvindbart fér att sedan benas ut i
specifika karaktirer. Vidare dr gronstruktur ett begrepp om anvinds samlat f6r gronska, vatten
annan fri mark och det verkar av studien som att man bade i teorin och praktiken vill undvika
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gronstruktur som begrepp rakt av i planeringen. Vikten av att definiera ytor och se till behovet pa
den specifika platsen genom analys, lyfts fram av sévil Lovrie, Akerlund och Stihle och det
framgar dven av de studerade storstidernas arbete med till exempel sociotopskartan att detta ér
en viktig del i planeringen. Det kan dnda lyftas att flera begrepp som anvinds for att
benimna “det grona” i staden skulle behéva fa en mer tydlig innebérd. Exempel pa ord som
anvinds flitigt men som egentligen inte sdger si mycket mer om en plats dr friyta, gronomrade,
gronyta. Det dr dven vanligt forekommande att man anvinder beskrivningar som “ritt gestaltning”
eller "bra planering” och inte vidare forklarar vad detta innebdr. Om man ser tillbaka till
Florgards kommentar i teoribakgrunden “kunskapen bland planerare och beslutsfattare om
gronomradenas virden dr mirkligt grund” (Florgard, 2005, s. 128) s verkar strategierna for den
tita grona staden, med analyser och mitt for att nd malen, i alla fall i teorin, vara dmnade att
motverka planering som inte gérs f6r mianniskan. Det vill sidga planering som skapar miljéer som
inte dr brukarvinliga, attraktiva eller tillgingliga for individen och som inte inbjuder till rérelse,
moéten och aktivitet. Det svar som kan hdmtas frin resultatet i denna uppsats vad giller en
strategiskt planerad gronstruktur, landar ocksd i parametrarna nirhet, tillginglighet och
anvindarvirde som linkar milj6 for fysisk aktivitet och friyteplanering i den tita gréna staden.
Att planering dir den specifika platsen och dess brukare dr centrala fér gronstrukturplaneringen
sammanlidnkar studiens jimforda litteratur och intervjusvar.

Vidare forskning

En friga som kinns aterkommande i denna studie ir strategiernas forankring till verkligheten.
Det skulle vara en relevant fortsittning att undersdka hur man kan ta strategierna vidare till det
taktiska implementerandet och med vilka faktorer man skulle kunna péverka den marknad, med
manga inblandade aktorer, som styr vad och hur det byggs. En annan friga i det dr att jimféra
den tita grona staden med andra fortitningsprinciper och underséka strategiernas funktion i
verkligheten. Fragan som kommer tillbaka ér: finns det ett alternativ till de polariserade idealen
som fungerar i praktiken och som skapar stadsmiljé for fysisk aktivitet pa olika individers villkor?

5 Kallkritik
Litteratur

Inldsningen pa dmnet gav en forstdelse for diskurs, forskningens bredd och fér aktérerna i
planeringsprocessen. Litteraturen som sedan valts dr dmnat att reflektera den bredd som finns
genom utvalda aktorer och forskare som kunnat hittas genom dmnessokningar. Ett urval av
litteratur ger dock alltid en begrinsning. Ambitionen har varit att visa pa olika perspektiv frin
aktorer med olika infallsvinklar och den valda litteraturen speglar detta och trots begrinsningen
som urvalet ger. Killornas bakgrund inom sévil planering, stadsbyggnad, landskapsarkitektur,
infrastruktur som medicinforskning och miljopsykologi ger ett tvirvetenskapligt perspektiv som
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tér denna uppsats varit en viktig utgingspunkt och som samtidigt bidragit till ett kallkritiskt
perspektiv genom att vara oberoende av varandra och ha olika motiv for sitt arbete. Jag anser att
killorna presenterade i resultatet representerar den helhet som jag ldst in mig pa och som ocksa
reflekteras i bakgrunden. Det finns dock andra fortitningsprinciper och andra
tortitningsstrategier som inte nimns eller diskuteras i detta arbete och som skulle kunna vara
relevanta utifrin perspektivet att planera for fysisk aktivitet i den tita staden, vilket begrinsar
slutsatserna och diskussionen som f6rs till denna uppsats studerade material.

Metod

Metoden som valts med en litteraturstudie och en kompletterande intervju har varit bade bra och
dalig for resultatet. Det finns mycket skrivet och att ta till sig information genom rapporter,
skrifter eller forskningsresultat blev ett sitt att belysa fragestillningen utifran faktiskt skriven och
utgiven information, vilket kan bidra till att dtergivandet i resultatet inte paverkas av enskilda
personers dsikter. Dock dr litteratursammanstillning en metod som utgdr en svarighet i
avgransning om inte studien ér helt klar frin borjan, vilket den inte varit i mitt fall. Intervjun
med Ulrika Akerlund var virdefull tack vare sin kvalitativa form som gav utrymme for
vidareutveckling av fragor och svar och belyste frigestillningen, men hennes svar presenterar en
synvinkel som ocksa till viss del kan vara vinklad.

Det hade f6r studien varit intressant och bra att gora faktiska egna observationer pa hur
minniskor anvinder gréna utemiljéer; hur och var de utéver fysisk aktivitet och hur det forhaller
sig till tithet. Dock finns det diskrepans dven i den metoden om den inte kan goras under lingre
tid och 6ver édrstider osv. Dirfor anser jag att for denna uppsats har metodvalet verensstimt vil
med syfte och mal.
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