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Sammandrag

I Sverige pagar en process dar allt fler manniskor betraktar sig som icke-religiosa och
valjer att lamna sitt medlemskap 1 Svenska kyrkan. Med bakgrund av denna
samhallsutveckling ar det troligt att fler alternativa begravningsplatser kommer att
efterfragas 1 framtiden. Malet med denna uppsats ar att undersoka vilka
gestaltningsprinciper som ar viktiga for dessa platser och hur dessa principer

paverkar onskvard karaktar.

Kyrkogarden har traditionellt statt for varden som stillhet, andlighet och
kontemplation. Dessa varden ar betydande for manniskan inte minst da hon
bearbetar en forlust eller traumatisk handelse. Uppsatsen undersoker hur en plats

kan gestaltas for att understodja manniskan 1 detta behov.

Studien genomfors genom en kvalitativ litteraturstudie dar en utkristallisering av
betydande gestaltningsprinciper sker. Dessa principer diskuteras senare med hjalp av
samtalsintervjuer. Intervjupersonerna ar utvalda for att kunna fa en representation av

bade arkitektoniska, sociologiska och religiosa perspektiv.

Uppsatsen tar upp betydande gestaltningsprinciper for att skapa en kontemplativ
plats sasom naturlik gestaltning, utblick, fascination, tid/manifestation,
orienterbarhet, inneslutning, trygghet, otillganglighet, materialval och symbolsprak.
Behovet av den fysiska gravplatsen i framtiden diskuteras liksom vad en kontemplativ
plats kan vara samt huruvida en storre medvetenhet kring symbolsprak ar viktigt.

Studien visar pa ett behov av mangfald i gestaltningen av begravningsplatser.



Abstract

There is an ongoing process of secularization in Sweden. The number of members in
the ‘Swedish Church’ (the former state church) is reclining. As a result, it is likely that
the future will require alternative burial sites to the Christian cemetery. The aim of
the study is to examine what design principals are important for such an alternative

burial site and how these principles will affect the desired character.

The Christian cemetery has traditionally been a holder of values such as stillness,
spirituality and contemplation. These values can be seen as important to humans
regardless of religion, especially in moments of grief. The study examines how an

alternative burial site could be created to support such human needs.

The study is implemented through a qualitative study based on literature. Important
design principles are examined. The principles are later discussed through
interviews. The people that are interviewed have been selected with the intention of

providing a mixture of architectural, sociological and religious views.

This study discusses what design principles are important to create a place of
contemplation - the role of nature, outlook, fascination, time/manifestation,
orientation, enclosure, security, inaccessible space and the deeper meaning of
different materials and symbols. In addition, it is discussed whether the future will
require an actual gravesite, what a place of contemplation can be and whether a
greater awareness of symbols are needed. The study argues for a larger diversity in the

design of future burial sites.



Foérord

Min utgangspunkt i den har uppsatsen har varit att inhamta kunskap kring
gestaltningsprinciper for framtida alternativa begravningsplatser. Fragan ar aktuell
eftersom Sverige idag ar ett land som rymmer en mangfald av olika kulturer,
religioner, livsstilar och overtygelser. Det ar viktigt att poangtera att det alltid ar den
aktuella platsen och dess unika forutsattningar i samspel med gestaltningsprinciperna

som kan fungera vagledande for utformningen. Aldrig gestaltningsprinciperna allena.

Jag skulle vilja tacka alla intervjupersoner som pa ett mycket intressant och engagerat
vis tagit sig tid for att diskutera fragestallningarna med mig. Ett speciellt riktat tack

aven Ull min handledare Sabina Jallow for det stod hon visat mig under processens

gang.

Frida Cartbo
Alnarp 2012-05-23
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Begreppsforklaringar

Icke-religi6s

Ordet sekular har enligt Nationalencyklopedin betydelsen varldslig, i motsats till
andlig eller kristen (Nationalencyklopedin [online| 2012-04-24). Det ar inte ett
passande begrepp for att beskriva det fenomen jag diskuterar i arbetet. Jag har istallet
valt att anvanda begreppet icke-religios for att beskriva det okande fenomen dar
manniskors andlighet inte ar knuten till en organiserad religion. En icke-religios

person eller plats star alltsa inte 1 motsatsforhallande till andlig.

Natur

Natur ar ett svardefinierbart begrepp. En vanlig definition ar den av manniskan
vasentligen opaverkade omgivningen i form av vaxter, djur, landformer och sa vidare.
En annan vanlig mening ar nagots grundlaggande egenskap, vasen eller egenart
(Nationalencyklopedin [online| 2012-04-24). I det har arbetet anvander jag begreppet
natur eller naturlig for att beskriva det som manniskor i allmanhet skulle uppfatta
som opaverkad omgivning, aven om dessa platser 1 mycket hog grad kan vara
paverkade av manniskan. Ofta kinnetecknas dessa platser av naturliga element och
material 1 form av vaxtlighet, vatten, sten och jord. Dessa platser kan for det otranade

ogal uppfattas mer oplanerade an platser med starkt kulturellt uttryck.

Kontemplation

Kontemplation kan betyda ‘beskadande’, ‘betraktande’ eller ‘Overvagande’.
Nationalencyklopedin beskriver det som ett religiost mystiskt tillstand av stilla
forsjunkande 1 upplevelsen av gudomlig narvaro (Nationalencyklopedin [online]
2012-04-24). I Rebecca Krinkes Contemporary landscapes of contemplation (2005) vidgas
dock begreppet av kontemplation. Hon menar att det kan sta for nar en manniska nar
ett stadium av djup reflektion. Kontemplation skiljer sig ifran meditationen som syftar
ull att uppna ett mentalt tillstand fritt ifran tankar. Kontemplation innebar att
manniskan ar aktivt involverad i sin tankeprocess. Oftast handlar det om reflektion
kring idéer, objekt eller platser som ligger utanfor vardagslivets tankemonster. Dessa
behover dock inte vara kopplade till Gud eller en specifik religion. (Krinke, 2005 s. 2) 1
denna uppsats anvands Krinkes definition av kontemplation. Detta eftersom
utgangspunkten ar att att ett djupt stadium av reflektion inte nodvandigtvis behover

vara sammankopplat med Gud.



Disposition

Uppsatsen ar uppdelad i fyra huvudsakliga delar. I uppsatsens forsta del bakgrunden
ges en kort beskrivning av den pagaende utvecklingen inom omradet och en
presentation av vilka begravningsalternativ som finns idag. Detta for att ge lasaren en
forstaelse for uppsatsens fragestallningar och kommande delar. I den andra delen
formuleras uppsatsens mal och syfte samt ges en beskrivning av metod och material.
uppsatsens tredje del genomfors en kvalitativ litteraturstudie dar jag forsoker
utkristallisera betydande gestaltningsprinciper for begravningsplatser. Dessa
sammanfattas och diskuteras i uppsatsens fjarde och sista del diskussionsdelen. Har
har jag genom intervjuer med olika personer forsokt vidga och utveckla resultatet fran
litteraturstudien vidare. 1 diskussionsdelen varvas forfattarnas och intervju-

personernas perspektiv och reflektioner med mina egna.

BAKGRUND

En pagaende utveckling

Ar 2000 skildes stat och kyrka at och darmed upphorde svenska kyrkan att vara
statskyrka 1 Sverige (Nationalencyklopedin [online| 2012-05-18). Nu pagar en
utveckling i Sverige dar allt fler manniskor betraktar sig som icke-religiosa och valjer
att lamna sitt medlemskap i1 Svenska kyrkan (Svenska kyrkan [online| 2012-04-11)(De
Vries [online| 2012-04-11). Detta far konsekvenser for enskilda individer, men aven for
samhallet 1 stort. Traditionellt har kyrkogarden varit den givna platsen for begravning
1 Sverige och en plats reserverad for stillhet, andlighet och kontemplation. Att allt fler
svenskar betraktar sig som icke-religiosa medfor nya satt att tanka kring
begravningsverksamheten. Ett troligt scenario skulle kunna vara att fler manniskor i
framtiden kommer att efterfraga alternativa begravningsplatser. Ett sadant alternativ
ar begravningsplatser, fria ifran religiosa attribut och ritualer, som kan ge upplevelser
av stillhet, andlighet och kontemplation. Dessa, for manniskan, betydande varden ar
nagot som kyrkan traditionellt tagit ansvar for i sitt uppdrag. Nu befinner vi oss 1 en
glipa mellan datid och framtid. Berglund och Straarup menar att gestaltning av en
icke-religios begravningsplats innebar nya utmaningar eftersom det inte finns givna
monster eller hundraariga gestaltningstraditioner att som landskapsarkitekt utga ifran
(Berglund, 1994 s. 20) (Straarup, 1997 s. 30). En icke-religios begravningsplats kan
istallet betraktas som en avvikelse ifran den nationella majoritetstraditionen - den

svenska kyrkogardskulturen (Straarup, 1997 s. 30).

Vilka alternativ finns idag?

Svenska kyrkan har idag huvudmannaskapet for all begravningsverksamhet 1 Sverige
med undantag for Stockholm och Tranas (Svenska Kyrkan [online] 2012-04-09).
Nilsson forklarar att huvudmannen ansvarar for att halla allmanna begravningsplatser
for alla som ar folkbokforda inom huvudmannens upptagningsomrade oavsett
trostillhorighet. Begravningsombud ska genom tillsyn kontrollera att alla begravs pa

ett vardigt vis och att Svenska kyrkan inte diskriminerar icke-medlemmar. Det ar aven



begravningsombudets sak att ta stallning till olika symbolers lamplighet da en ny

begravningsplats anlaggs (Nilsson, 2007).

Det finns i huvudsak tre olika gravskick att valja pa i1 Sverige. Dessa ar gravplats,
minneslund eller spridning av aska pa annan plats an begravningsplats. Gravplats ger
gravrall, vilket innebar vissa juridiskt bindande rattigheter och skyldigheter. Personen
far valja vem som ska begravas 1 graven, ratt att satta upp gravanordning, mojlighet till
forlangd upplatelsetid, ratt att utforma och smycka platsen. En skyldighet ar att halla

gravplatsen 1 vardat skick (Nilsson, 2007).

Pa 1970-talet borjade minneslundar anlaggas pa kyrkogardar for att kunna erbjuda
anhoriga ett skotselfritt gravskick. Senare har aven alternativen asklund och
askgravlund tillkommit. Spridning av aska i minneslund innebéar att jordning' av
askan sker utan narvaro av anhoriga och platsen for jordningen ej markeras. Det ar
inte tillatet med utsmyckningar pa gravytan, men det finns ofta en gemensam plats
dar det ar tillatet for besokaren att lagga blommor och dylikt. Asklunden fungerar likt
en minneslund, men ar ett nagot mindre anonymt alternativ da det finns en
gemensam lavla dar den avlidnes namn hangs upp. En askgravplats medger gravratt i
25 ar under sarskilda bestammelser. Kostnaden for skotseln betalas 1 samband med att
gravrattens upplatande. Anhoriga ar tillatna att delta i gravsatiningen av askan och
satta upp en platta med namnet pa den avlidne. Det ar ofta tillatet att tanda ljus och
lagga snitthlommor, men inga kransar eller utplanteringsvaxter ar tillatna. Pa vissa
askgravplatser finns det mojlighet for makar att jordas bredvid varandra, men detta
skiljer sig mellan olika orter. Detta beskriver Nilsson som en problematisk fraga
eftersom manga har en onskan om att fa jordas bredvid en speciell person. Detta kan
egentligen endast uppfyllas for individuella gravar som innehar gravratt. Varken

asklund eller askgravlund ar idag rattsligt definierade begrepp (Nilsson, 2007).

MAL OCH SYFTE

Malet med uppsatsen ar att fa kunskap om gestaltning gallande framtida alternativa
begravningsplatser. Vilka gestaltningsprinciper ar viktiga for dessa platser? Hur
paverkar gestaltningsprinciperna onskad karaktar? Mitt mal ar saledes inte att utforma
en generell gestaltningsmodell for hur alla begravningsplatser ska gestaltas. De
gestaltningsprinciper som diskuteras kan betraktas som ett alternativ i en mangfald av
begravningsmojligheter. For att na ett visst djup i uppsatsen har jag avgransat mig till
att framst diskutera fragan ur ett icke-religiost perspektiv och hur gestaltning kan
bidra till att icke-religiosa kanner sig bekvama och valkomna pa en begravningsplats.
Undersokningen avgransas aven till att fokusera pa besokarens upplevelser.

Uppsatsen syftar till att vara en forstudie infor ett gestaltningsarbete.

1 Procedur da askan fran den avlidne gravs ned (Svenska kyrkan [online] 2012-04-23)
10



MATERIAL OCH METOD

Litteraturstudie

Jag har genomfort en litteraturstudie dar jag sokt bland litteratur inom omradet for
att sedan sammanfatta, tolka och diskutera den. Tolkningen har skett i en process dar
jag bearbetat olika perspektiv och redogorelser for att kunna utkristallisera
gestaltningsprinciper. For att fa en litteraturorientering tittade jag pa tidigare skrivna
kandidat- och examensarbete samt avhandlingar inom amnesomradet. Dar lade jag
extra vikt vid deras referenslistor for att forsoka ringa in aterkommande kallmaterial.
For att hitta arbetena och avhandlingarna sokte jag i1 sokmotorn Epsilon. Sokord som
jag anvande mig av var ‘kyrkogard’, ‘minnesplats’, ‘begravningsplats’ och
‘kontemplation’. For att sedan hitta kallmaterialet anvande jag mig av sokmotorn
Primo. For att fa en forstaelse kring hur begravningssituationen ser ut idag anvande
jag mig av Svenska kyrkans hemsidan och en artikelsammanstallning publicerad av
Movium. Som ett steg traffade jag Angela Sandell som ar ansvarig for Movium
Partnerskap Kyrkogard pa hennes kontor for ett samtal. Syftet med samtalet var att fa

en bild av hur situationen ser ut idag, for att fa inspiration och tips pa kallmaterial.

Litteraturen jag anvant mig av handlar bland annat om manniskans interaktion med
hennes fysiska omgivning, handfasta tips gallande gestaltning av begravningsplatser,
fenomenet plats och dess innebord samt olika aspekter av kontemplation och
kontemplativa miljoer. Tre betydande kallor har varit Berglunds Kyrkogardens
meditativa rum (1994) som diskuterar vad som ar viktigt att tanka pa vid gestaltning av
begravningsplatser. Inger Berglund ar landskapsarkitekt och har genomfort sin studie
genom intervjuer med efterlevande och inventering av minneslundar. Projektet har
skett 1 nara samarbete med representanter for Svenska kyrkan. Ann Whiston Spirns
The language of landscape (1998) har varit viktig for att fa en djupare forstaelse kring
olika platsers, elements och materials djupare mening. Anne Whiston Spirn ar
professor i landskapsarkitektur och regional planering och ansvarig for programmet
urbana studier pa University of Pennsylvania. Rebecca Krinke diskuterar i
Contemporary landscapes of contemplation (2005) modernt gestaltade kontemplativa
miljoer genom platsbesok och observationer pa The National Library 1 Paris och The
Reflection Garden i1 Bloedel Reserve pa Bainbridge Island 1 USA. I sin studie fann
hon gestaltningsinslag som var av betydelse for den kontemplativa upplevelsen av
platser. Rebecca Krinke ar professor i landskapsarkitektur vid University of Minnesota
och har arbetat praktiskt med att gestalta kontemplativa miljoer. Hon har aven

undervisat Harvard Design School och Rhode Island School of Design.

Samtalsintervjuer

Som ett senare steg har jag fort ett samtal kring de gestaltningsprinciper som
utkristalliserat sig genom litteraturstudien. Detta har skett genom samtalsintervjuer
med olika personer som representerar olika synsatt och perspektiv. For att hitta dessa
intervjupersoner har jag att anvant mig av Minnesplatsprojektet vid SLU och deras

referensgrupp. Dar fanns bade religiosa, landskapsarkitektoniska och sociologiska
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perspektiv representerade. Anledningen till att jag gjort ett strategiskt urval av
intervjupersoner ar att detta ar en lamplig metod da intervjupersonerna "forvantas
omfatta ett koncentrat av kunskap med avseende pa det forskningsproblem som man
star infor” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangerud, 2002 s. 287) En av
intervjupersonerna ingick inte i referensgruppen for Minnesplatsprojektet utan blev
utvald genom "snobollseffekten” (ibid s. 286) Detta innebar att en av informanterna
tipsar vidare om en annan informant (ibid). I mitt fall handlade det om att Ann-Britt
Sorensen gav mig Llipsel att intervjua Karin Soderling. Ann-Britt Sorensen ar
samhallsvetare 1 grunden och har en fil lic 1 landskapsarkitektur. Hon arbetade
tidigare som processledare for Movium Partnerskap Kyrkogard och har darmed
mangarig erfarenhet av begravningsfragor. Karin Soderling ar arkitekt och
projektledare pa kyrkogardsforvaltningen i Stockholm. Hon ar projektansvarig for
utbyggnaden av begravningsplatser pa Jarvafaltet i Stockholm. Jag tyckte att
Jarvafaltet var ett intressant exempel att titta narmare pa eftersom forslaget borjade
tas fram forst 2009. Karin Soderling var aven en intressant intervjuperson ur den
aspekten att Stockholm ar en av de tva kommuner dar Svenska kyrkan inte har
huvudmannaskapet for begravningsverksamheten. Carina Listerborn ar lektor och
professor i stadsbyggnad vid Malmo Hogskola. Hon fokuserar 1 sin forskning pa en
socialt hallbar stadsutveckling och genom intersektionella perspektiv bidra till en mer
Iyhord planeringspraktik. Jan-Olof Aggedal ar kyrkoherde 1 Lomma forsamling och
teologie doktor 1 kyrkovetenskap vid Lunds universitet. | sin forskning har han bland
annat fordjupat sig 1 begravningsfragor. Carola Wingren ar professor i
landskapsarkitekturens formlara vid Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp. Hon ar

aven en av huvudgestalterna bakom Minnesplatsprojektet.

Orsaken ull att jag valt att anvanda mig av samtalsintervjuundersokningar ar att
metoden ger god mojligheter att registrera ovantade svar. De ger aven mojlighet till
uppfoljningsfragor till skillnad fran frageundersokningar (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson, Wangerud, 2002 s. 279). Samtalsintervjuer ar en lamplig metod att anvanda
da forskaren ger sig in pa ett outforskat falt eller behover som komplement till
tidigare forskning (ibid s. 281 ff). Mitt amnesomrade ar inte att beskriva som helt
outforskat, men tillgangen pa relevant litteraturen ar tamligen begransad. Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson och Wangerud menar att samtalsintervjun aven ar en bra metod
for teoriprovning (2002, s. 283). De gestaltningsprinciper som utkristalliserats genom
litteraturstudien kan inte beskrivas som en fullvardiga forskningsteorier. Genom
samtalsintervjuerna sker dock en form av provande av litteraturstudiens resultat.
Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangerud kan svaren fran samtals-
intervjuerna inte bedomas som ‘sanna’ eller ‘falska’. Utmaningen 1 intervjusituationen
kom istallet att handla om att fanga in det relevanta i intervjupersonens tankevarld
det vill saga vad denne har for uppfattning eller forestallning om en viss foreteelse.
Jag har aven tagit in aspekter fran tva tidigare examensarbeten i diskussionen. Klara
Isling (2011) diskuterar i sitt arbete hur man gestaltar en socialt hallbar
begravningsplats. Angela Sandell (2009) diskuterar 1 sitt arbete bland annat de behov

som dagens manniskor har av en begravningsplats.
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I ett tidigt skede av arbetsprocessen overvagde jag huruvida direktobservationer
skulle vara en lamplig metod for att besvara mina fragestallningar. Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson och Wangerud beskriver observationer som en lamplig metod for att
studera sociala processer som ar svara att beskriva i ord. De menar vidare att metoden
kan vara anvandbar da fenomenet huvudsakligen ar dolt for allmanheten eller da det
finns betydande skillnader mellan insiders och outsiders (ibid s. 334). Mitt arbete
syftar till att utkristallisera gestaltningsprinciper for framtida alternativa begravnings-
platser. Jag sag denna metod som problematisk da jag upplevde att det skulle bli svart
att fanga in det underlag jag behovde for att kunna besvara fragestallningen. Mitt
primara syfte var inte att studera manniskans sorgprocess eller upptradande/
reaktioner pa begravningsplatser. Jag har istallet velat ta avstamp i den forskning som
redan finns inom detta omrade och tillsammans med nytt insamlat material kunna

utkristallisera principer for gestaltning.
HUVUDDEL

"Death [...] deserves a dignifying aesthetic of its own. It should always be remebered
that the last landscapes of human culture were also among the very first. For it was
when people began to mark the passage and place of death that they discovered their
humanity.” (Ken Worpole, 2003 s. 199)

Vikten av en plats

Att besoka en avliden manniskas begravningsplats kan hjalpa en efterlevande 1
dennes sorgarbete (Berglund, 1994 s. 15). Manga manniskor kanner ett behov av att
skapa en plats som kan hjalpa dem att minnas och bearbeta kanslor da nagon
narstaende avlidit eller en traumatisk handelse intraffat (Whiston Spirn, 1998 s. 58).
Beroende pa hur begravningsplatsen gestaltas kan den underlatta eller forsvara
besokarens process att bearbeta sorgen. Kanslor som framkallas av platsen kan
projiceras av besokaren pa sitt forhallningssatt till den avlidne. Framkallar exempelvis
begravningsplatsen kanslor av trygghet hos besokaren, kan forhallandet tll den
avlidne lattare upplevas som tryggt (Berglund, 1994 s. 73). For att platsen ska kunna
‘na fram ull” besokaren i denna process ar det nodvandigt att begravningsplatsen
underlattar for besokaren att kunna forsjunka i sig sjalv och sina sinnen (ibid s. 9).
Utifran detta perspektiv behover en begravningsplats ha kontemplativa kvalitéer for
att kunna fungera understodjande 1 besokarens sorgprocess. Treib beskriver att
kontemplation sker genom en interaktion mellan besokare och plats. Manniskor som
utvecklat starka meditativa formagor kan na kontemplativa stadier utan att
understodjas av den fysiska miljon. For de allra flesta manniskor ar det dock

nodvandigt att fa hjalp ifran platsen (Treib, 2005 s. 15).

Enligt Berglund poangterade intervjupersonerna i hennes studie vikten av en faktiskt
begravningsgravplats att ga tll. De manniskor som valt en mer anonym

begravningsform i minneslund upplevde i efterhand en avsaknad av plats (Berglund,

1994 5. 12).
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Berglund menar vidare att nya familje- och arbetslivsstrukturer samt en generellt
okad mobilitet hos manniskan gor det svart for manga efterlevande att ha ansvar och
varda en grav pa en specifik geografisk ort. Hon drar slutsatsen att skotselfriheten ar
det som okat efterfragan av minneslundar an behovet av en anonym begravningsplats
(1994 s. 9). Worpole berattar om de band en efterlevande kan utveckla till en plats.
Han beskriver ett foraldrapar som var starkt knutna tll sin dotters gravplats. De sag
det som svart att flytta tillbaka till sitt hemland manga ar efter dotterns dod 1 det nya
landet. De kunde inte sta ut med tanken pa att lamna henne ensam kvar pa en plats
de inte langre kunde besoka (Worpole, 2003 s. 197 ).

Utblick och vidstrackthet

Berglund beskriver hur det faktiska laget 1 landskapet ar av betydelse for en
begravningsplats. Det kan finnas ett varde av att fran punkter ha utblick till det
omkringliggande landskapet, eftersom det kan vacka en kansla hos besokaren av en
delaktighet i ett storre sammanhang (Berglund, 1994 s. 73f). Ett satt att genom
gestaltningen mojliggora for en sadan upplevelse kan vara att anlagga en
begravningsplats pa en naturlig hojd 1 landskapet, eller skapa en artificiell punkt som
hojer sig over det omkringliggande landskapet. Harifran kan besokaren blicka ut och
fa en kansla av vidstrackthet. Det kan vara en klassisk landskapsbild av vidstrackta
akrar, hav eller fjall. Det kan aven vara en landskapsbild av ett storskaligt

motorvagsnat, stadens landmarken, eller reflektionerna av en stads ljusspel i morkret.

_ mm

Figur 1. Att skapa mojlighet for utblick kan ge en kansla av att inga i ett sammanhang (Skiss: Frida Cartbo,
2012-05-14).

Whiston Spirn beskriver den klassiska platsen for reflektion och vad som
karaktariserar den - en plats dar kanslan av overblick och trygghet sammanfogas och
far oss att minnas pa ett satt dar det forflutna och nuet jamfors och integreras (1998,
s. 62). Kaplan, Kaplan & Ryan menar att det ar av betydelse att en kansla av
vidstrackthet infinner sig da besokaren ror sig genom platsen. Detta ska dock inte
forvaxlas med att rummen ska vara vidstrackta (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998 s. 71).
For att forsta skillnaden tanker jag pa hur olika det kanns att rora sig over en vid,
oppen grasmatta med tydlig utblick jamfort med att rora sig genom ett skyddande

skogsparti med tydlig utblick. Kaplan, Kaplan & Ryan menar vidare att vidstrackthet
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pa en plats som saknar tydlig struktur eller som inte uppfattas som spannande eller
fascinerande av besokaren kan direkt skada den kontemplativa karaktaren pa en plats
(ibid). Genom gestaltningen kan inslag av spanning skapas genom att inte gora det
uppenbart for besokaren vad som vantar i nasta sekvens da besokaren ror sig genom
platsen. Jag tanker aven att fascination kan skapas genom tillforande av olika mer
ovantade objekt. Aven Krinke beskriver hur det ovintade och fascinerande ir av
betydelse i en kontemplativ miljo. Det far besokaren att fokusera sin uppmarksamhet
och frambringa ett andrat mentalt tillstand som gor att besokaren kan ta in platsen
(Krinke, 2005 s. 130)

).

Orientering och karaktar

Har manniskan en bild 6ver hur hon ska orientera sig pa en plats skapar det
emotionell sakerhet. Nar detta inte fungerar upplever hon daremot vilsenhet och
otrygghet (Norberg-Schultz, 1999 s. 109). Strak som f6ljer solens upp- och nedgang,
eller som lankar samman landmarken kan vara ett satt att skapa en kansla av
orienterbarhet pa en plats (Whiston Spirn, 1998 s. 108). Pa en begravningsplats ar det
speciellt viktigt att det finns en tydlighet 1 var sjalva gravytan/gravplatserna ar belagna
nagonstans. En del besokare kan uppleva marken dar som laddad och vill inte betrada

den (Berglund, 1994 s. 77).

Figur 2. Genom att skapa strak som sammankopplar landmarken kan manniskans kénsla av
orienterbarhet 6ka (Skiss: Frida Cartbo 2012-05-14).

For att en plats ska bli meningsfull for manniskan behover hon inte bara veta var hon
I g

ar utan aven kunna identifiera sig med omgivningen “veta Aur hon ar pa en viss

plats.” (Norberg-Schultz, 1999 s. 109) En plats karaktar har stor betydelse for hur vi

upplever den. Genom karaktar kan besokaren kanna sig bekvam pa en plats utan att

vara fortrogen med exakt hur hon ska orientera sig pa platsen. Storst mening far dock
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en plats om bade platsens orientering ar klar for besokaren och dess karaktar upplevs
som tilltalande (Norberg-Schultz, 1999 s. 110). Krinke beskriver inte betydelsen av
karaktar pa samma satt. Hon talar istallet om konceptets betydelse for gestaltningen.
De kontemplativa miljoerna som Krinke studerat hade alla gestaltats med bakgrund
av starka koncept. Detta menar hon ar ett satt for att kunna skapa platser med tydlig
karaktar (Krinke, 2005 s. 129).

Fran verklighetens nu till ett annat tillstand

En viktig del av kontemplation handlar om att kunna forflytta sig fran verklighetens
nu tll ett annat mentalt tillstand (Krinke, 2005 s. 131) (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998 s.
7). En sorts utvidgning av tid och rum. For att detta ska kunna ske bor besokaren inte
utsattas for sinnesintryck som kraver for mycket av denne. Samtidigt vet vi att platsen
bor uppfattas som fascinerande och inbjudande (Krinke, 2005 s. 130) (Kaplan, Kaplan
& Ryan, 1998 s. 7 ff). Forutom att noga valja laget for den kontemplativa miljon bor
omsorg laggas vid entréerna och upplevelsen av sekvenser som langsamt
transporterar bort besokaren fran livet utanfor (Krinke, 2005 s. 131). Whiston Spirn
beskriver aven hon hur manniskan i ett andligt tillstand overgar fran det individuella
medvetandet till ett mentalt tillstand dar hon upplever att hon ar en del av ett storre
sammanhang. Rorelse, offrande, reflektion och transformation ar viktiga
bestandsdelar 1 manga andliga processer. Dessa processer kan framkalla en kansla av
en transport bort fran den materiella varlden (Whiston Spirn, 1998 s. 58). Det tar tid
att kunna lamna vardagens tankar, darfor far det garna ta en viss tid fran entrén innan
besokaren nar fram tll sjalva gravplatsen (Berglund, 1994, s. 20). Att mojliggora
overgang till ett annat mentalt tillstand blir en relevant gestaltningsfraga. Forutom att
tid fortloper innan besokaren nar sjalva gravplatsen kan passagen mellan
begravningsplatsen och det omkringliggande landskapet betonas. Passagen kan
symboliseras genom olika fysiska objekt - en spang eller bro att trada over, distinkt
skillnad 1 markmaterial eller skild karaktar mellan olika rum. Krinke menar aven hon
att promenaden blir ett viktigt inslag for att besokaren ska kunna gora ett skifte i sitt
mentala tillstand. Hon beskriver hur promenaden 1 Bloedel Reserve vackte kroppen
och sinnena till liv. Nar hon sedan val anlande till The Reflection Garden kande hon

bade ett kroppsligt och mentalt behov av att sla sig ned pa banken (Krinke, 2005 s.

131),

Inneslutning och trygghet

Inneslutning har varit en betydande gestaltningsprincip som anvants i vasterlandska
och osterlandska kulturer 1 tusentals ar. Det erbjuder besokaren kanslan av trygghet
och underlattar for kontemplation (Krinke, 2005 s. 129). Kaplan, Kaplan & Ryan
menar att inneslutning ar ett satt att avskarma distraktioner. Avskarmning kan
exempelvis ske genom att leda ogat till en plats langre bort, i en sadan kontext blir
manniskan ofta omedveten om hur mycket som ligger mellan 6gat och platsen/
objektet i fjarran. Inneslutning kan forstarkas genom distinkt skild textur pa
markmaterial mellan tva utrymmen, genom vertikala element eller genom att skapa

tak (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998 s. 74 f).
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Figur 3. En kansla av inneslutning kan underlatta for besokaren att kanna trygghet och na kontemplation
(Skiss: Frida Cartbo, 2012-05-14).

Berglund beskriver aven vikten av en centrumpunkt, nagot att vila 6gonen pa for den
ovana besokaren som har svart att sjunka in i sig sjalv och sina tankar (1994, s. 72).
Hon beskriver aven mojligheten till avskildhet som viktig - att det finns rum dar
besokaren avskarmas ifran den ovriga begravningsplatsen. Dar kan denne kanna sig
trygg och tillata sig sjalv att fa en djupare kontakt med sina kanslor (Berglund, 1994 s.
21). Et satt att fa besokaren att kanna sig trygg ar att erbjuda flertalet sittmojligheter,
men med ett visst avstand ifran varandra. Detta kan gora att besokaren kanner sig
bekvam att sitta kvar i rummet, aven om nagon annan samtidigt valjer att sla sig ned
dar (Berglund, 1994 s. 73). Krinke bekraftar denna bild genom sina observationer i
The Reflection Garden som annars beskrivs som en valfungerande kontemplativ
miljo. Da hon satt pa den ensamma banken framfor den reflekterande vattenspegeln

hade hon svart att fokusera

"As I sat on the bench, I occasionally found my thoughts straying to questions about

when would the next visitor arrive?” (Krinke, 2005 s. 131).

Pa National Library i Paris har landskapsarkitekten Perrault placerat sittplatser langs
en inglasad gangvag dar besokaren kan sitta och blicka ut 6ver en bit uppvuxen
tallskog. Stolarna ar separerade ifran varandra och fran mattan som klar gangvagen.
Detta skapar besokaren en kansla av privathet och kontakt med ‘skogen’, trots att flera
besokare sitter 1 samma rum (Krinke, 2005 s. 116). Da besokaren hittat en stol for att
sla sig ned kunde denne slappna av. Pa grund av gestaltningen inverkade inte de
ovriga besokarnas narvaro negativt for den kontemplativa upplevelsen (Krinke, 2005
s. 131). Kaplan, Kaplan & Ryan menar att de kontemplativa fordelarna ar mer troliga
att infinna sig nar besokaren kanner sig trygg, nar besokaren mentalt kan absorberas
av platsen utan att kanna sig sarbar (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998 s. 68). Pa The
Bloedel Reserve har en smal cirkelformad flisgang anlagts som minskar risken att
mota besokare pa vag 1 motsatt riktning och forhindrar att grupper av manniskor

samlas pa en viss punkt (Krinke, 2005 s. 112 f).

17



Otillgénglighet

Krinke beskriver otillganglighet som ett vanligt anvant gestaltningsgrepp 1 manga
olika kulturers kontemplativa miljoer. Zentradgardarna i Japan och ‘skogen’ pa
National Library ar exempel pa det. I zentradgarden Ryoan-ji finns en inhagnad
rektangel som innehaller krattad sand och sten. Rektangeln betrads inte fysiskt utan
betraktas fran en narbelagen traveranda och syftar till att underlatta kontemplation.
Pa National Library har inspiration hamtats ifran den medeltida klostertradgarden.
Dessa tradgardar skulle framforallt upplevas visuellt och genom rorelse langs
tradgardens kanter. P4 National Library har en uppvuxen tallskog planterats i
centrum av biblioteksbyggnaden. Byggnaden omsluter skogen, men den ar helt oppen
mot himlen. Skogen betrads inte fysiskt av besokaren, men upplevs genom inglasade

gangvagar langs med byggnaden (Krinke, 2005 s. 111 f).

Naturens betydelse

Naturen har stor paverkningsgrad for manniskans valbefinnande. Ottossons
understryker betydelsen av naturupplevelser da en manniska befinner sig i
kristillstand. Naturen blir en viktig lank 1 att koppla samman kansla och intellekt och
tillhandahala en harmoni som ar nodvandig for aterhamtningen (Ottosson, 2007 s.
15). Berglund beskriver hur begravningsplatser som ar tradgardsaktiga till sin karaktar
ofta upplevs som oattraktiva. Detta samtidigt som begravningsplatser inte bor ge en
obearbetad, ovardad kansla (Berglund, 1994 s. 22). I gestaltningen av
begravningsplatser handlar det med utgangspunkt i1 detta perspektiv om att finna en
balans mellan det mer ordnade uttrycket och ett mer naturligt, vilt gestaltningsuttryck
av vaxtligheten. Hur och nar denna balans uppnas kan bara undersokas av

landskapsarkitekten i1 varje unik situation.

Uddenbergs studie visar tydliga likheter mellan olika grupper i Sverige i deras
installning tll naturen. Den tydligaste gemensamma forestallningen var att det fanns
en bild av att det funnits en sorts ursprunglig harmoni mellan natur och manniska -
och att det finns en forhoppning om att varlden ska atervanda tll ett naturligt
paradis. Denna harmoni uppges manniskan ha brutit genom hennes satt att hantera
miljon runtomkring oss. I studien framkommer det att det finns en onskan om att vi
bor aterkoppla oss till jordens biologiska forutsattningarna och bygga upp en lakande

struktur tll naturen. Detta skulle fa manniskan att atervanda till en renhet och
skuldfrihet (Uddenberg, 1995, s. 144).
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Figur 4. Fér manga kan naturen ge en kansla av andlighet (Foto: Frida Cartbo, 2012-05-02).

I Uddenbergs studie utkristalliseras starka likheter mellan Gamla testamentets
skapelseberattelse och pa vilket satt svenskar ser pa naturen och dess uttryck. Detta
belyser hur kulturellt priaglade vi dr av monoteistiska® religioner och vilken inverkan
de har pa var forestallningsvarld. Detta sett 1 ljuset av att cirka 81 procent av svenska
folket definierar sig som ateister®, agnostiker® eller privatandliga® (Mj6berg, s. 9 f). Sett
ur detta perspektiv kan det naturlika vara ett viktigt gestaltningsgrepp for

begravningsplatser da avsikten ar att ge besokaren en kansla av andlighet.

2 Tron pa en enda Gud (Nationalencyklopedin [online] 2012-04-25)

8 P1e0r)son med strikt materialistisk véarldsbild som tar avstand fran Gud eller sarskild andlig dimension i tillvaron (Mjoberg
S.

4 Person som befinner sig nagonstans i spanningsfaltet mellan tro och icke-tro (ibid)
5 Person som tror pa en livskraft eller ande, men som inte praktiserar sin tro genom Svenska kyrkan eller annat

trossamfund (ibid s. 9)
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Uddenberg berattar vidare hur manniskorna i hans studie anvande ett religiost
sprakbruk da de beskrev sina upplevelser av naturen. Samtidigt poangterar de att de
inte var religiosa. I naturen manniskorna vila, lugn, rekreation och eftertanke och dar
verkade de finna vad de sokte (Uddenberg, 1995 s. 149). For manga manniskor verkar
naturen bli en symbol for en helhet som de sjalva bara utgor en del av. Krinke
beskriver aven manniskans forhallningssatt till naturen och dess samband med
kontemplation. Forfattaren menar aven hon att det finns ett starkt mytiskt band
mellan manniskan, naturen och dess ‘renhet’. Kanske kan nedlagda industriomraden
som genomgar reningsprocesser av fororenad jord och vatten fungera som
kontemplativa platser? Behover nodvandigtvis narvaron av ‘icke-naturliga’ element
motverka den kontemplativa upplevelsen? (Krinke, 2005 s. 5 ff) Med utgangspunkt i
dessa tankar finns det potential att skapa platser av kontemplativ karaktar i stadsnara
miljoer. Nedlagda industriomraden med inslag av ‘vild natur’ kan kanske aven de

fungera som en alternativ begravningsplats?

Formsprak och symboler

Berglund menar att for en plats ska ge kanslan av andlighet bor den inte uppfattas
som for obearbetad eller enkel. Platsen bor heller inte ha en karaktar av park eller
tradgard. En kansla av andlighet kan exempelvis nas om gestaltning och formsprak tar
sin utgangspunkt i storslagen natur, renhet och nakenhet (Berglund s. 78). Inspiration
kan hamtas ifran Japan dar manga heliga platser har ett enkelt uttryck. Whiston
Spirne berattar om en subtil transformation av det vardagliga som kannetecknas av en
mansklig skala, enkla naturmaterial och det osmyckade. I centrum star jordnara
fenomen som sol och vind. I monoteistiska religioner likt kristendomen kontrasterar
istallet heliga platser starkt ifran det vardagliga. Monumentala strukturer och

symboler, dekorerade portaler, skulpturer och fargat glas ar vanligt (Whiston Spirn,

1998 5. 58).

Whiston Spirn menar att geometri ofta har en symbolisk mening - de representerar
vissa manskliga idéer, sinnesstamningar och kanslor. Forfattaren beskriver hur cirkeln
har kommit att sta for oandligheten, spiran for stravan, kvadraten for obrutenhet/
integritet och triangeln for strukturerad enighet. Pa sa vis kan geometriska former
vara Ull stor hjalp for att uttrycka idéer i en gestaltning. Whiston Spirn menar att
axiala strukturer ar hierarkiska, dar varje part ar underordnad en ryggrad. Darfor
anvands ofta axiala strukturer for att manifestera makt 1 politiska och religiosa

sammanhang (Whiston Spirn s. 110).
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Figur 5. Geometri och symboler representerar vissa méanskliga idéer, sinnesstdmningar och kanslor (Skiss:
Frida Cartbo, 2012-05-14).

Monument anvands ofta pa begravnings- och minnesplatser. Worpole menar att nagot
monumentalt exempelvis kan representeras av en ovantad proportion eller skala,
nagot som beror manniskor, makt och/eller element av radsla. Det tyska ordet for
monument, Denkmal, betyder “tankemarke” - helt enkelt ett objekt som far
manniskan att tanka (Worpole, 2003 s. 195). Med bakgrund av det kan monument
anvands pa ett nytt satt i gestaltningen av begravningsplatser. Kanske kan det vara en

konstinstallation?

Worpole menar att doden ar omgiven av metaforer och illusioner. Den mest kraftfulla
metaforen ar att doden innebar ett sorts atervandande hem eller till sitt ursprung.
Denna metafor ar gemensam och genomsyrar bade olika religiosa och sekulara
synsatt 1 det vasterlandska samhallet (Worpole, 2003 s. 195). Krinke berattar om hur
tankarna bakom ‘skogen’ pa National Library var att skapa en plats fri ifran tiden med
universell betydelse. Skogens mening fanns fore nagot sprak, symbol, ikon eller
tanken pa nagon Gud skapades. Genom manniskans historia har skogen bade varit
lockande och fruktad. Pa National Library ramas den in och skapar bilden av den
inramade kontrollerade naturen - natur utan fara. Den som kan fa besokaren att
slappna av och forsjunka i1 ett kontemplativt tillstand (Krinke, 2005 s. 119). Att hitta
eller skapa en oppning i landskapet 1 narheten av vatten har sedan urminnestider
varit en viktig faktor for manniskans i hennes val av plats att sla sig ned. Detta
fenomen anvands 1 The Reflection Garden 1 Bloedel Reserve. Dar har en oppning i
skogen ramats in av formklippta hackar. Innanfor hackarna finns en rektangular stilla
vattenspegel ger en reflektion av omgivningen. Framfor vattenspegeln finns en ensam
bank dar besokaren kan sla sig ned (Krinke, 2005 s. 116).
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Landskapsarkitekten Richard Haag som skapat The Reflection Garden beskriver

platsens innebord i ett samtal med Krinke...

"[...] 1s about selflessness. It’s the first time you realize the woods....The space is
nothing. Somebody’s been there, but they left. So there’s nothing there until you and

your spirit enter it, and the spirit fills it, from wall to wall.” (Krinke, 2005 s. 119)

Olsson beskriver halvoppna platser med inslag av angsmark, lund och vatten som de
mest populara begravnings- och vistelseplatserna da hon gjorde en platsstudie pa
Berthaga kyrkogard utanfor Uppsala (Olsson, 1998 s.121). De populara
begravningsplatserna ar samstammiga med de oppningar som Richard Haag anvant

som gestaltningsgrepp 1 The reflection Garden.

Berglund beskriver att det finns en efterfragan pa begravningsplatser som ger en varm
och ombonad kansla. Hon menar att besokaren ofta vill komma till en miljo som
uttrycker enkelhet, naturlighet och mjukhet i sin gestaltning. Intervjupersonerna i
hennes studie vande sig bort ifran uttryck som kunde upplevas alltfor harda, strama,
formella och ceremoniella (Berglund s. 21 f). De efterlyste aven en tolkningsfrihet
gallande de uttryck och symboler som fanns pa begravningsplatsen.
Begravningsplatsen ska ge en paminnelse om att livet gar vidare och ta avstand ifran
tydliga maktsymboler och regler (ibid s. 75). Berglund menar att symboler ar
betydelsefulla da de kan skapa spanning och mystik, men for att de ska kunna gora

det behover de ge besokaren tolkningsutrymme (Berglund s. 78).

Krinke menar aven att kopplingen mellan rituella inslag och den kontemplativa
miljon ar av betydelse. Detta ar eftersom ritualerna tydliggor att platsen urskiljer sig
ifran andra mer vardagliga platser. Pa sa vis bidrar de till att besokaren lattare kunna
na ett stadium av kontemplation (Krinke, 2005 s. 130). Det ar dock av vikt att
besokaren kanner fortrogenhet med platsens uttrycksmedel (ibid s. 73). Sorensen
beskriver hur symboler som besokaren inte kanner fortrogenhet med kan annars
uppfattas som hotfulla och som ett uttryck for makt (Sorensen, 2003 s. 50). I sin studie
beskriver Sorensen hur medlemmar av Svenska kyrkan ar mer benagna an icke-
medlemmar att anvanda kyrkogarden vid en sorg- eller krissituationer. Aven
medlemmar av Svenska kyrkan uppger att de ar mer benagna att anvanda
kyrkogarden for kontemplation an icke-medlemmar (ibid s. 50). Med bakgrund av
detta kan man fundera over om kyrkogardens och dess symbolsprak. Kan den fungera

som en exkluderande miljo for dem som inte kanner fortrogenhet med dess sprak?

Krinke tar upp balanseringen av regler i en kontemplativ miljo. Hennes diskussion
behandlar inte symbolsprak pa samma vis utan ar mer inriktad pa platsens regler.
Besokare under hennes observationer kunde ge uttryck for frustration da de kom i
kontakt med for manga begransningar i den fysiska miljon (2005, s. 130). Hon
framhaver Bloedel Reserve som ett gott exempel dar avsaknaden av skyltar och

anvisningar bidrog till att forhoja den kontemplativa upplevelsen.
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Dar fanns varken namnskyltar pa vaxter, formella vagvisare eller andra
informationsskyltar (Krinke, 2005 s. 130).

Byggstenar

Det ar viktigt att en ombonad kansla genomsyrar gestaltningen av begravningsplatser
i alla skalnivaer ner till sma detaljer (Berglund, 1998 s. 70). I kontemplativa miljoer ar
det viktigt att anvanda material som inte avleder besokaren ifran platsen, utan smalter
samman med den (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998 s. 75). Sinnesfornimmelser
omvandlas latt till kanslor och mening (Whiston Spirne, 1998 s. 98). Material vacker
sinnena och kan forstarka en forms mening. Material kan aven skapa precision och ge

nyans (ibid s. 101).

Sten har sedan urminnes tider haft en stark mening for manniskan. Den har ofta
anvants som vertikalt objekt for att markera heliga platser (Berglund s. 34 f). Sten har
massa och styrka och star ofta som symbol for det permanenta, det tidlosa och det
ododliga. Vatten ar ett paradox element - bade kraftfullt i sig sjalvt, men aven
transparent och reflexivt. Vattnets transparens gor att det tar himlens, uppslammade
sediments och bottens farg. Vatten fungerar som en lank mellan himmel och jord
genom att det bar, transporterar och slapper andra material. For manniskan
symboliserar ofta vattnet det rena och ar aven viktiga vid mentala reningsprocesser.
Eld konsumerar, forstor, transformerar och fornyar pa ett mycket tydligt och kraftfullt
vis. Vaxtlighet ar tydligt cykliskt liksom manniskan. Trad och blommor lever, vaxer,
reproducerar och dor och paminner oss darmed om livets sarbarhet (Whiston Spirn
s. 100). Trad kan ses som en symbol for liv och blir viktiga i gestaltningen av
begravningsplatser. De bor enligt Berglund uppfattas som naturliga och inte vara
stympade eller hart beskurna. Tradets habitus vintertid ar viktigt, speciellt om det star
som solitar och har en speciell betydelse/symbolik pa begravningsplatsen (Berglund
s. 75 f). Whiston Spirne beskriver tradet som genom sin livsprocess aven det blir en
tydlig sammanlankning av himmel och jord. Tradets krona skapar en skuggigare plats
som ar kallare och fuktigare an sin omgivning. I landskap dar det finns god tillgang pa
vatten ar grupper av trad norm medan solitartrad ar ovanligt (Whiston Spirne, 1998 s.
137 ff). Detta kan vara viktigt att tanka pa om landskapsarkitekten vill uppna en
kontrasterande effekt genom anvandningen av trad i gestaltningen. Enligt Berglund
upplevde manga besokare barrtrad som morka och dystra och menar att dessa bor
anvandas med viss forsiktighet (1994 s. 75 f). Min reflektion kring detta ar att denna
bedomning troligtvis baseras pa de barrtradsarter som ar vanligt forekommande pa
kyrkogardar idag och inte pa det barrtradssortiment som finns att tillga i realiteten.

Krinke beskriver hur besokarens uppmarksamhet fangas och halls kvar av en
minimalistisk uttryck som reducerar de visuella intrycken och far besokaren att
slappna av och koppla bort vardagen (Krinke, 2005 s. 130). Platser som inneholl en
stor variation av vaxter, textur och farger upplevdes daremot distraherande (Krinke,
2005 s. 122). Berglund menar att det ar viktigt att komma ifran vardagens brus - det
kan exempelvis handla om franvaron av trafikbuller eller hogljudda roster, men aven

av visuella intryck i form av exempelvis reklam (Berglund, 1994 s. 72).
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Krinke menar att de valfungerande kontemplativa platserna hade enkla former och
noggrant utvalda material. | bade de undersokta projekten fanns kontraster mellan
det statiska och det mer dynamiska. Det statiska kunde representeras av den byggda
miljon och formklippta vaxtelement. Det dynamiska av vaxtmaterial som vaxer och
andrar sig tydligt efter arstiderna (Krinke, 2005 s. 129). Pa National Library forstarktes
skogens™ upplevelser pa de platser som inte var inglasade. Dar temperatur, fuktighet,

ljud, och doft blev en del av besoket (Krinke, 2005 s. 124)

).

Resultat av litteraturstudien

De huvudsakliga gestaltningsprinciper vilka utkristalliserat sig genom litteraturen

sammanfattas i tolv principer eller nyckelord.

FYSISK GRAVPLATS
KONTEMPLATION
NATURENS BETYDELSE FOR ANDLIGA UPPLEVELSER
UTBLICK
OVANTADE/FASCINERANDE INSLAG
TID/MANIFESTATION GENOM FYSISK RORELSE

ORIENTERBARHET

INNESLUTNING
TRYGGHET

OTILLGANGLIGHET

MATERIALVAL
MEDVETENHET KRING SYMBOLSPRAK
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EFTERFOLJANDE DISKUSSION

Berglund framhaver betydelsen av en fysisk gravplats att ga till for att bearbeta sin
sorg. Whiston Spirn beskriver behovet av att skapa en plats for att minnas och sorja.
Samtidigt ger Berglund en bild av forandrade levnadsmonster som gor det svart for
manga efterlevande att skota en grav pa en specifik ort. Sorensen (samtal, 2012-05-04)
menar att den egentliga efterfragan pa anonyma gravskick idag ar liten. Valet av
minneslund beror istallet 1 hog grad pa att den kan erbjuda skotselfrihet. Aggedal
(samtal, 2012-05-08) menar att det finns en skiljelinje mellan yngre och aldre
manniskors onskemal. For yngre manniskor ar det viktigt med en icke-anonym
gravplats medan aldre manniskor i hogre utstrackning valjer gravskick som inte
kraver skotsel "och ar ull besvar” (Aggedahl 2012). Sorensen menar att det finns en
“troghet 1 systemel” gallande information kring de valmojligheter av askgravlundar
och askgravplatser som finns. [ mitt samtal med Soderling (2012-05-03) tar hon upp
kanslan av handfallenhet som anhoriga kan uppleva efter dodsfall av en narstaende.
Det kravs stor anstrangning att anordna med en begravning eller begravningsplats
som inte ar enligt Svenska kyrkans ordning. I brist pa alternativ menar darfor
Soderling att manga valjer det enklare och mest praktiska alternativet (Soderling,
2012). Aggedal (2012) menar att utvecklingstendensen att borgerliga begravningar
okar ar de kan utformas fritt. Generellt finns det en utvecklingstendens att satta en
mer personlig/privat pragel pa bade begravning och begravningsplats. Aven Soderling
(2012) och Sorensen (2012) berattar om ett okat behov av lamna personligt avtryck. Ett
exempel pa hur detta kommer till uttryck ar vad manniskor valjer att ha med sig i
kistan. Fran att forr vara biblar och psalmbocker kan det idag vara spritflaskor,
mobiltelefoner och necessarer (Aggedal, 2012). Ett annat exempel ar den mangfald i
design av gravstenar som ses idag (Sorensen, 2012). Petersson betonar i sin
avhandling Representing the absent (2010) hur viktigt det ar for manga manniskor att
kunna lamna personliga minnessaker vid minnesplatsen for den avlidne. En
minnesplats kan vara en gravplats pa en kyrkogard, en officielll monument, en
spontan minnesplats eller en plats som associerar till speciella minnen av den
avlidne. I mitt samtal med Wingren (2012-05-04) talar hon ocksa om sorgen och hur
den inte bara behover materialiseras genom plats. Petersson (2010) beskriver vidare
hur foremal pa minnesplatsen sasom gravstenar, fotografier, brev, mjukisdjur och
personliga saker som smycken kan formedla en sorts narvaro av den avlidne.
Foremalen knyter minnesplatsen till personliga minnen och ger platsen specifik
mening. Det finns flera olika och kompletterande satt hur det materiella kan lanka
och fungera som motesplats mellan den anhorige och den avlidne (Petersson, 2012 s.
109). Att sorg inte behover vara lokaliserad till gravplatsen kan jag sjalv kanna igen
mig i. Jag minns hur vi pratade om doden da jag var yngre efter att min mormor gatt
bort och hur mamma brukade saga "Jag behover inte aka tll graven, jag sorjer
mormor nar jag promenerar i skogen”. Min reflektion ar att den efterlevandes behov
av en faktiskt gravplats latt forvaxlas med askan/stoffets betydelse for den
efterlevande. Viktigt ar att askan/stoffet har en faktisk plats for den efterlevande (att
ha vetskap om var den/det finns), men behover denna plats vara utformad och se ut
pa ett visst satt?
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Soderling beskriver hur anhoriga i1 vissa kulturer gor smycken av askan for att kunna
bara dem med sig och hur anhoriga i Storbritannien kan ta med urnan hem for att
satta den pa spiskransen eller liknande (samtal, 2012). Idag ar det inte tillatet att flytta
aska/stoff ifran en avliden i Sverige forutom da det finns synnerliga skal for detta
(Soderling, 2012) (Sorensen, 2012) (Aggedal, 2012). Det kan handla om att en
forvaxling skett, att makar eller foralder/barn ska sammanforas eller forflyttning till
annat land (Sorensen, 2012). For manga skulle detta uppfattas oetiskt och som en
storning av graviriden. Aggedahl (2012) beskriver hur det exempelvis i Storbritannien
ar tillatet att dela askan sa att exempelvis nittio procent gravsatts medan tio procent
far vara hos de efterlevande. Han poangterar att detta ar nagot han sjalv som kristen
inte foresprakar eftersom det inom kristendomen finns en tro av att halla samman
kroppen. Han menar att det i Sverige inte ar en aktuell fraga varken politiskt eller
nagot som diskuteras inom Svenska kyrkan (Aggedal, 2012). Han menar aven att
gravplatsens betydelse for den efterlevandes sorgarbete vanligtvis brukar minska efter
det forsta eller andra aret (Aggedal, 2012). Min reflektion ar att ett forandrat
forhallningssatt till religion kanske aven paverkar synen pa doden och hur vi
betraktar stoffet efter oss sjalva och anhoriga. Ar gravplatsen 1 framtiden i huvudsak
tll for den avlidnes ’sista vila’ eller for den efterlevande? Ett begravningsalternativ
som ar mobilt och darmed mojliggor en narhet skulle kunna vara ett betydande
begravningsalternativ i1 framtiden. Kanske mer flexibla kolumbarium som ett
alternativ? Eller ser vi en utveckling dar separationen okar mellan faktisk gravplats
och dar vi sorjer? Behovet av att skapa en plats for att minnas och bearbeta sorg tycks
vara etlt viktigt manskligt behov, men formerna for hur det gors och kommer till
uttryck tror jag kan andras. Enligt Sandell (2010) foljer kyrkogardsutvecklingen inte
samma fornyelsetakt som samhallet 1 6vrigt. Samtidigt ar kyrkogardens nuvarande
utseende historiskt sett relativt nytt. Begravningsplatser har alltid statt i paverkan av
saval teologiska, ekonomiska, politiska och hygieniska stromningar som paverkat dess
gestaltning (Sandell, 2010 s. 3). Min reflektion ar att landskapsarkitektens har ett
ansvar 1 alt vara nyskapande och att inte bidra tll en frysning av gestaltningen av

begravningsplatser.

Det tycks vara av betydelse att en begravningsplats kan erbjuda kontemplativa
kvalitéer/vara av kontemplativ karaktar for att kunna understodja manniskan 1 hennes
sorgprocess. Det blev tydligt genom litteraturen att det fanns ett starkt samband
mellan kontemplation och bearbetning av sorg. Pa sa vis finns det en uttalad 6nskvard
karaktar av en ‘fungerande’ begravningsplats och denna karaktar kommer att paverka
gestaltningsprinciperna i hog utstrackning. Fragor som vacktes hos mig var vad detta
kan vara for platser och vilka funktioner som gar att sammanfora med plats av
kontemplativ karaktar? Aggedal (2012) menar att det ar viktigt att inte stora de dodas
vilorum eller anhorigas behov av stillhet och trygghet. Han menar dock att mer
tillfalliga arrangemang i form av teater eller konstutstallningar skulle kunna vara ett
alternativ. Sorensen (2012) talar om kyrkogardens som outnyttjad resurs vilken skulle
kunna anvandas till fler aktiviteter an idag. Hon tar upp Danmark som ett exempel
dar kyrkogarden ibland anvandas till konstutstallningar. Soderling (2012) berattar om

hur Jarvafaltet ar idag ett befintligt kulturreservat med manga rekreativa funktioner.
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Hon beskriver att platsen 1 sig ar "stor nog for att klara det” (Soderling, 2012). 1
dagslaget finns det aven discofresbee och skarmflygning pa faltet. Dessa aktiviteter
kommer att flyttas runt allteftersom de olika begravningsplatserna etappvis byggs ut
sa att de inte uppfattas storande. Gestaltningen underlattar samspelet pa Jarvafaltet
med dess granser som gor det tydligt for besokaren vad som gravmark och vad som
inte ar det (Soderling, 2012). Kanske ar Sverige inte redo for picknick pa gravplatser,
men skulle det stora den kontemplativa karaktaren om nagon ater en kottbullsmacka
nagon meter fran nagons grav? Soderling berattar vidare om att det sker en glidning
pa detta omradet. Det som inte skulle vara tankbart for trettio ar sedan kan vara det
idag. Ett forslag pa Jarvafaltet ar att det ska finnas far med herde som ska beta
grasmarkerna (Soderling, 2012). Aggedal (2012) berattar att de manga tycker numera
det ar rimligt att rasta hunden pa kyrkogarden. Tidigare var det tydligt uttalat att djur
inte hade en plats 1 de dodas vilorum. Da jag samtalar med Wingren (2012) menar hon
att det ar viktigt att fanga upp vilka tendenser som finns idag. Det kanske finns andra
onskemal an att sitta i stillhet och reflektera? Isling (2011) skriver i sitt examensarbete
om hur odling pa en begravningsplats ger upphov till tankar om livets kretslopp. Det
for ocksa hennes tankar till tradgardsterapi och att man pa ett liknande satt hade
kunnat arbeta med odling och bearbetning av sorg (Isling, 2011 s. 19). Pa dessa
gravplatser skulle odling ske pa den avlidnes grav. Detta skulle passa den som har ett
starkare behov av att utratta nagot vid graven. Det handlar om att symbolisera ett
kretsloppstankande dar askan/stoffet blir till naring till "begravningslotten.” (ibid s.
39) Likt Isling tror jag att vi bor undersoka manga fler alternativ till gravplatser. Jag
tror att vi behover fler svar pa vad som ger manniskor mening idag. Var och hur
tillfredsstaller manniskor sitt andliga behov? Hur ska dessa olika synsatt kunna
kombineras? Soderling (2012) berattar om en stravan 1 Stockholms stad efter att
forsoka skapa en mangfald av begravningsalternativ for att inte "bygga for en

segregerad stad” (Soderling, 2012).

Enligt Uddenberg tycks naturens betydelse for andliga upplevelser vara nagot som
forenar manga manniskor i Sverige. Naturen som understodjande miljo i olika svara
livssituationer bor aven understrykas. Att skapa en begravningsplats av naturlik
karaktar tycks vara ett generellt svar da det ar tilltalande for manga manniskor.
Wingren (2012) talar aven 1 vart samtal om hur den ofarliga naturen inte "pockar pa
var uppmarksamhet”. Hon menar dock att detta ar en traditionellt svenskt
forhallningssatt och att det nodvandigtvis inte i andra kulturer finns ett starkt band
mellan natur och kontemplation. I dagslaget har manga svenskar en stark koppling till
naturen. Aven om vi lever urbant har vi sommarhus eller nira slaktingar/vanner som
bor "pa landet” (Wingren, 2012). Nar urbaniseringen fortskrider kanske vi inte har
samma koppling till landskapet utanfor staden? Detta kan 1 sa fall forandra
svenskarnas natursyn. Krinke oppnar upp for att aven andra platser kan upplevas
kontemplativa. Nedlagda industriomraden skulle kunna vara en sadan plats. En fraga
som behovs undersokas ar om inslagen av icke-naturliga element skulle forsvara den
kontemplativa upplevelsen? Wingren (2012) talar har om en medvetenhet kring
individuella relationer och upplevelser av objekt. Aven Sandell (2010) beskriver

upplevelser av frid och harmoni som subjektiva upplevelser och om hur
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begravningsplatser darfor bor erbjuda ett brett utbud av miljoer. Pa sa vis skulle
platserna battre kunna uppfylla de 6nskemal som manniskor har (Sandell, 2012 s. 40)
Min reflektion ar att det kommer bli nodvandigt att undersoka vidare vad en
kontemplativ plats kan vara och vad det kan betyda for olika manniskor. Jag tror ocksa
att det som landskapsarkitekt ar viktigt att vaga bryta ny mark och vaga spegla var tid i

gestaltning av nya begravningsplatser.

For att underlatta for besokaren att na ett kontemplativt tillstand menar Berglund och
Kaplan, Kaplan & Ryan att landskapsarkitekten kan skapa utblickar till det
omkringliggande landskapet och skapa ovantade och fascinerande inslag i
gestaltningen. Berglund och Whiston Spirne diskuterar hur tid och/eller fysisk
forflyttning kan anvandas for att understryka transformationen fran ett mentalt
tillstand till ett annat. Vad som skapas utblick gentemot ar av betydelse. Wingren
(2012) poangterar ater att upplevelsen av objekt ar olika for olika manniskor. Detta
eftersom objektens meningen har olika innebord for dem som upplever dem. For
nagon kan en utblick over ett storskaligt motorvagsnatet bli en paminnelse om den
jobbiga strackan mellan hemmet och arbetsplatsen medan det for nagon annan kan
skapa kansla av sammanhang (Wingren, 2012). Enligt Norberg-Schultz tycks
orienterbarhet vara en annan viktig princip 1 gestaltningen och ar nara
sammankopplad med besokarens upplevelse av trygghet. I likhet manga av forfattarna
poangterar Aggedal (2012) hur viktig kanslan av trygghet ar for besokaren pa en
begravningsplats. Da besokaren upplever sorg ar hon mer sarbar och det ar viktigt att
platsen formedlar en kansla av "att har ar det ok att sorja och minnas” (Aggedal,
2012). Kanslan av inneslutning kan enligt Krinke och Kaplan, Kaplan & Ryan
underlatta for kontemplation, inte minst kan det vara ett viktigt grepp for att
avskarma distraktioner. Bade Berglund och Krinke framhaver vikten av att
begravningsplatsen kan erbjuda besokaren mojlighet till avskildhet. Det ar inte
nodvandigt att alla platser pa begravningsplatsen ar fysiskt tillgangliga. Krinke och
Whiston Spirne beskriver hur otillgangligheten kan bidra till upplevelsen fokuseras
(sinnesupplevelserna begransas) och darmed underlattar kontemplationen. Enligt
Berglund bor omsorgs visas 1 alla skalnivaer 1 gestaltningen. Soderling (2012) berattar
om alt det var just omsorgen av plats, uttryck och form som gjorde det vinnande
bidraget till Jarvafaltet var sa tilltalande. Forslaget genomsyrades av 6dmjukhet och
dynamik (Soderling, 2012). Manga av tavlingsbidragen arbetade kring liknande
koncept, men dar upprepande av form inte signalerade den omsorg och 6dmjukhet
som efterfragades (Soderling, 2012). Krinke menar att det ar viktigt att
sinnesupplevelserna begransas genom att inte skapa variation av vaxter, textur eller
farger sa stor att den distraherar besokaren fran sin egen tankevarld. Enligt Whiston
Spirn ar materialval ar av storsta vikt, inte minst eftersom vara sinnesfornimmelser
har en formaga att latt omvandlas till kanslor och mening. Soderling (2012) berattar
om hur materialen pa Jarvafaltet ska bidra till att gora varje 6 pa unik, men dar varje 6
andock smalter samman med omgivningen. Oarna i forslaget utgors av sju olika
landskapstyper och sju olika begravningsplatser. Det finns akrar, akerkanter, glantor,
poppeloar, granskog, tallskog eller sma hus att begravas i (Sveriges arkitekters
hemsida, 2012).
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En viktig princip for gestaltningen av begravningsplatser handlar aven om elt
medvetandegorande av olika symbolers sprak och betydelser. Sorensen och Krinke
beskriver symboler ar viktiga for att skapa kontrast, spanning och mystik, men de kan
aven skapa osynliga granser och darmed fungera exkluderande. Aven Listerborn
(2012) menar att symbolsprak kan skapar osynliga granser. Dessa osynliga granser kan
leda tll sjalvexkludering av grupper. Sjalvexkludering innebar att manniskan
undviker att vistas pa platser dar hon inte "kanner sig hemma”. Symbolspraket som
skapar dessa osynliga granser kan anvandas omedvetet av exempelvis tradition eller
medvetet for att exkludera eller inkludera specifika grupper. Listerborn exemplifierar
genom alt beratta om hur en resurssvag individ inte kanner sig hemma i1 den
exklusiva kaffelatté miljon pa torget eller hur det finns osynliga genusgranser 1 vara
butiksomraden eller pa gymet. Idag sker en problematisering av den exkludering som
sker 1 vara stadsrum och offentliga miljoer som ska vara till for alla. Den anses vara en
viktig demokratisk fraga att olika grupper kanner sig valkomna och synliggjorda i det
offentliga rummet (Listerborn, 2012). Intressant ar att kyrkogardars symbolsprak ofta
inte problematiseras ur samma demokratiska synvinkel. Deras symbolsprak och
osynliga granser ar inte ett problem 1 sig, men en problematik uppstar da kyrkogarden
blir det enda alternativet till begravningsplats eller plats i staden dar manniskan kan
soka stillhet, andlighet och kontemplation. Att detta inte problematiserats mer idag
kan bero pa att manga av oss som ar sa kulturellt praglade av den svenska
kyrkogardskulturen att vi blir blinda infor dess osynliga granser den satter upp for
grupper som ar olika oss sjalva. Listerborn (2012) menar att ett satt att gora en plats
inkluderande handlar det om att ifragasatta sig sjalv som landskapsarkitekt. Vilken
kultur och vilket synsatt representerar jag? "Det ar latt for en arkitekt att satta sig sjalv
som norm’ (Listerborn, samtal, 2012-04-29). Petersson (2010) berattar om hur
manniskor da doden satts i en ny eller ovantad kontext kan uppleva detta som
skrackinjagande. Spontana minnesplatser, rikt dekorerade gravplatser och skulpturala
minnesstenar associerades av en del intervjupersoner som nagot frammande och
obekvamt. Peterson poangterar riskerna som finns med att vardera ett visst satt att
sorja och minnas som overlagset nagot annat. Att exempelvis se nya uttryck som det
foredomliga eller att romantisera tidigare generationers satt att hantera sorg som mer
"naturliga” (Peterson, 2010 s. 102). Hon berattar om hur manniskors materiella
uttryck for sorg kan hota vissa manniskors forestallningar om sambhalle, kultur och
tradition (Petersson, 2010 s. 70). Hos vem ska makten ligga att bestamma 1 dessa
fragor? Vems intresse ska vara 6verordnat vems? Vad som ar lampligt och olampligt?
Sorensen (2012) berattar 1 vart samtal om en konflikt som blossat upp 1
Storbritannien pa en kyrkogard. Dar hade en anhoriga tillhorande en
minoritetskultur hangt upp vindspel i traden som ett satt for att hedra sina doda.
Detta tyckte andra var en opassande handling och som storde stillheten pa
kyrkogarden. Soderling (2012) berattar om hur pa Jarvafaltet valt att inte ha religiosa
symboler pa de gemensamma ytorna for att aven fa icke-religiosa att kanna sig
bekvama i gestaltningen. Kapellen ar utformade pa sadant vis att de kan utsmyckas
efter var och ens onskemal vid det speciella tillfallet och varje gravplats far utformas

individuellt. Det finns ocksa specifika omraden for de religioner som har specifika
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onskemal for sina begravningsplatser. Vid arkitekttavlingen valde man att inte sarskilja
nagot religiost intresse da tavlingsprogrammet skulle utformas eftersom Stockholm
stad inte ville att juryn skulle lasa sig till att se genom en viss grupps glasogon. Efter
tavlingen var fardig fordes daremot en dialog med olika trossamfund. (Soderling,

2012).
I det vinnande tavlingsforslaget forklaras symboliken i gestaltningen sahar:

"Olika gestaltningar har ett fundamentalt symbolvarde i ett multikulturellt samhalle.
Det ar denna variation som skapar en modern begravningsplats. Jarvafaltets
Begravningsplats ges identitet utifran tankesattet, att visst, ar vi som manniskor lika
och alla ska vi do, men vi har olika satt att umgas med doden pa [...] Det bor vara den

enskilda personen som formulerar sorgens monster [...]” (Sveriges arkitekter hemsida, 2012).

30



Avslutande reflektioner

Som en avslutande reflektion efter denna uppsats vagar jag pasta att den viktigaste
principen av dem alla ar att det finns en mangfald av begravningsalternativ.
Kyrkogardar ar inte sallan fantastiska platser och stora barare av kultur och historia.
Men deras gestaltning ar nara sammanknuten med ett kristet symbolsprak som gor att
inte alla manniskor upplever platsen som en kontemplativt miljo - en fungerande
plats for att kunna bearbeta sorg efter en forlust. Det finns aven regler, normer och
forestallningar om dessa platser som hindrar manniskor ifran att kunna uttrycka sin
sorg pa ett satt som de onskar och behover. Jag tror vi landskapsarkitekter behover, 1
enlighet med den idéhistoriska traditionen, fora gestaltning av begravningsplatser
vidare. Denna uppsats har forsokt att oppna dorren till vad som kan vara viktigt att
tanka pa, men framforallt vilka fragor som kan vara viktiga att stalla vid gestaltningen
av en sadan alternativ plats. Det ligger i uppdraget att vara nytankande, att utmana,
experimentera, ifragasatta och kommentera det radande samhallet i sin gestaltning.

Men i det uppdraget ingar ocksa att lyssna till dem som ingen tycks hora.
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Framtida forskning

Genom uppsatsarbetet har nya fragestallningar vackts. Nar allt fler manniskor lamnar
de organiserade trossamfunden soker de mening langs nya vagar. Vilka ar dessa? Vad
ger manniskor andlighet idag? Var och hur soks djupare mening? Genom att soka svar
pa dessa fragor kan det konceptuella tankandet bakom framtida alternativa
begravningsplatser forandras. Vilka funktioner gar att kombinera med en
begravningsplats? Det hade aven varit intressant att undersoka vilka fler platser an de
av naturlik gestaltning som kan fungera kontemplativa? Stor upplevelsen av ‘icke-
naturliga’ element den kontemplativa karaktaren av en plats? Vilka inslag eller
funktioner kan kombineras med en miljo av kontemplativ karaktar? En stor utmaning
ligger 1 att kunna integrera mangfalden av behov och onskemal kring
begravningsplatser. I ett samhalle dar varje enskild person ska formulera sorgens
monster, maste landskapsarkitekten kunna vava samman det till en fungerande
helhet.
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