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Sammandrag

Forskning visar att allt fler har dalig kunskap om naturen idag

och att manga kénner sig osdkra att vistas i den. For att vinda
trenden och hjilpa méanniskor tillbaka till naturen har verksamheten
naturvdgledning uppstétt. Den syftar till att formedla kénsla for

och kunskap om naturen eftersom allt farre tillgodogor sig detta

pa egen hand. En av flera naturvigledande metoder ar naturstigar.
De ir sjélvguidande och hjélper besdkaren att tolka naturen i sin
egen takt. Naturstigarna blir fler och fler men det finns brister i hur
de gestaltas. Med den hér uppsatsen vill jag darfér undersoka hur
gestaltningen av naturstigar kan forbéttras. Syftet ar att utveckla en
gestaltningsmetod baserad pa viktiga aspekter fran litteratur och
kontrolleringsfragor kopplade till dessa. Tanken &r att den som
gestaltar naturstigar, till exempel landskapsarkitekten, ska fa hjélp

i sitt arbete genom att anvénda sig av gestaltningsmetoden. For att
visa hur metoden ar tinkt att anvdndas gestaltas en naturstig pa Uté
med den. Uto ligger i Stockholms sddra skdrgard och har spannande
geologiska kvaliteter i form av unika bergformationer och
jarnmalmsgruvor. Kombinationen av naturliga geologiska processer
och ménniskors 6den kring gruvorna gor Uto till en pedagogisk
plats for en naturstig. Med hjélp av litteraturstudier identifierades
viktiga aspekter och kontrollfragor skapades utifran dessa. For att
inventera Uto anvéndes Landscape Character Assessment vilket ar
en metod for att karaktérisera och beddma landskapets lamplighet
infor en bestimd fordndring. Dérefter gestaltades naturstigen pa Utd
genom att aspekterna och fragorna stdlldes mot Utd. Aspekterna
som identifierades i litteraturen ar: vilkomnande, orientering,
information, upplevelsen av landskapet och helhetskdinsla och
identitet. Kontrollfrdgorna dr till exempel: Vad ska forsta intrycket
av stigen bestd av? och Vilken malgrupp ska informationen
engagera? Om metoden provas i fler projekt och kompletteras kan
den bidra till att naturstigarna blir mer héllbara. Darmed skulle de
kunna bli ett starkare redskap for att fa fler ménniskor att ta sig ut i
naturen igen.

Abstract

Research in Sweden has showed that the knowledge about nature
today is decreasing among people and that many feel insecure about
visiting nature. To reverse the trend and to help people finding

their way back to nature, interpretation has been developed at a
professional basis. Interpretational activity is trying to convey
feelings and knowledge for and about nature. One way to create
interpretation is through nature trails. They are self guiding paths
that help people to interpret nature at their own speed. Nature trails
are used more and more but the way of planning them is insufficient.
With this essay I therefore want to investigate how the design of
nature trails can improve. My aim is to develope a method for the
design, containing aspects from literature and questions extracted
from them. The method is intended to help the designer, for example
the landscape architect, in the design process. To show how the
method is supposed to work, I use it to design a nature trail at Uto.
Uto is an island in the south archipelago of Stockholm and has
interesting geological qualities such as unique rock formations and
mines that broke irone ore. The combination of geological processes
and the stories of human fates in the mines make Ut6 a pedagogical
place, suitable for a nature trail. A literature study was carried

out to identify important aspects and questions were formulated
from them. To investigate Uto, Landscape Character Assessment
was used. It is a method for characterization and judgement of the
landscapes’ suitability for a certain change. To design the nature
trail at Ut6 the design method was used by asking the questions and
measuring the answeres against the aspects. The aspects identified
in the literature are: welcoming, orientation, information, experience
of the landscape and identity. The questions are for example: What
shall the first impression of the nature trail be? and Which target
group shall the information engage? By trying the method in other
projects it can develop and thereby contribute to more sustainable
nature trails. Thus, nature trails could be one way of helping people
finding their way back to nature.
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Introduktion

Téank dig att du star vid ett gruvhal och ldser en skylt med Carl Herman
Satherbergs text om nedgangen i Langgruvan pa Uto ar 1831:

Den dr sd djup, att ndr man fran gruvans mynning ser mot botten, sd
synas mdnniskorna ddr nere i dunklet ej storre dn smd rattor. Man
hissnar dd man stiger i tunnan, som svdvar mot det ofantliga svalget.

Du ser idel morka klyftor gapa omkring dig, och du tycker dig héra
bergtrollens roster. Du ryser, ty en allt mera kall luftstrom moter frdn
underjorden, och en hemsk skymning omgiver dig. Ndr du blickar uppat,
har gruvans mynning krympt ihop och férekommer som vore den gapet av
en ofantlig brunn.

(Sétherberg 1896 se Hjorth 1990 ss. 249-251)

Hans mélande beskrivning hjélper oss att tolka gruvmiljon och en
ny upplevelse och kénsla skapas. Detta dr ett sitt att skapa sé kallad
naturvdgledning (Arnell, Caselunghe, Hultman, Jansson, Johansson,
Sandberg & Sonnvik 2010, s. 23).

Forskning tyder pa att naturvigledande verksamheter krévs for att
hjalpa olika grupper av ménniskor att ta sig ut i naturen eftersom allt férre
gor det pa egen hand (Martensson, Lisberg Jensen, Sdderstrdm, Ohman
2011, s. 22). Lundin (2003, s. 5) menar att naturviagledning kan skapa den
trygghet som ovana ménniskor behdver for att sjdlva upptécka naturen.
Dessutom anser manga aktiva naturvégledare att verksamheten leder till
okat engagemang for bade naturen och miljon (Arnell et al. 2010, s. 66).

Det finns flera metoder for naturvigledning och en av dem é&r
naturstigar. De definieras som sjélvguidande promenadslingor som
hjalper manniskor att tolka och uppleva det omgivande natur- och
kulturlandskapet (Doméanverket, Lansstyrelserna, Naturvardsverket,
Riksantikvariedmbetet, Skoloverstyrelsen, Skogsstyrelsen & Turistrddet
1984 s. 6).

I en tidigare kurs pé landskapsarkitektutbildningen kom jag i kontakt
med naturstigar och borjade da fundera pa vad de bor innehélla for att
bli fungerande naturvégledning. Det faktum att naturstigarna blir allt fler
men att det finns brister i deras utformning (Arnell et. al. 2010, s. 104)
stiarkte min undran. [ boken Naturstigar — en idébok anser forfattarna
att naturstig ska vara ett begrepp som star for hog och jamn kvalitet
(Doménverket et al. 1984 s. 6). Jag stéllde mig fragan: Vad kravs for att
skapa ett sadant kvalitetsbegrepp?

I den hér uppsatsen vill jag utveckla en gestaltningsmetod som
kan hjélpa landskapsarkitekter och andra yrkesgrupper i arbetet med
att skapa upplevelserika och pedagogiska naturstigar. Detta genom att
studera litteratur om naturstigar och i den identifiera viktiga aspekter och
fragor att stilla sig i skapandet av en naturstig. For att visa hur metoden
fungerar gestaltar jag en naturstig pa Utd med den.

Forhoppningsvis kan gestaltningsmetoden bidra till att naturstigarna
utvecklas och blir mer héllbara. Det skulle kunna leda till att fler
ménniskor tar sig ut i naturen och, pa sikt, skapa ett 6kat engagemang for
naturen och miljon.

Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att utveckla en gestaltningsmetod for
naturstigar och, genom att gestalta en naturstig pa Utd, visa hur den
kan anvindas. Studien ska svara pa fragan: Vilka aspekter bor den
som gestaltar naturstigar ta hinsyn till och vilka fragor bor den stilla
sig for att en naturstig ska bli pedagogisk och upplevelserik?

Avgransningar

Litteraturstudier om naturstigar och naturviagledning begriansades till
litteratur fran Centrum for Naturvégledning och Naturvardsverket. De
ar huvudorganisationer for &mnena i Sverige.

Gestaltningsmetoden begréinsades till att behandla aspekter och
frdgor som bidrar till att stigen blir pedagogisk och upplevelserik
eftersom de ér tva huvudfaktorer i naturvédgledning. Det betyder att
de ska ge forstaelse for sambandet mellan naturen och ménniskan
samt, for en fotgéngare, ge positiva kénslor via horsel-, syn- och
kanselintryck.

Metoden skulle inte anvédndas for att inventera och analysera
platsen, for detta Aandamal anvinds andra metoder.

Naturstigen pa Uto, som verktyget exemplifieras pa, fick
maximalt vara fyra kilometer lang eftersom besokaren ska hinna runt
den pa en dag utan att stressa. Stigens dragning avgrénsades till den
norra delen av Utd, mellan gruvbryggan och Révstavik (figur 6). Den
skulle framst berdra de geologiskt priglade natur- och kulturvirdena,
det vill sdga de viarden som uppstatt tack vare geologiska processer
och ménniskans paverkan pa dem. Tillgénglighetsanpassning styrde
inte detta arbete pa grund av den kuperade terrdngen pa platsen.

Arbetet begrinsades till 11 veckor med start i mars 2012.

Bakgrund

Det finns en okunskap om och osékerhet infor naturen hos méanga
barn och vuxna idag, menar forskarna Méartensson et al. (2011 s. 22).
Vidare visar deras forskning att det for manga barn inte ldngre &r en
sjdlvklarhet med naturkontakt. Eftersom grunden till relationen med
naturen laggs tidigt i barndomen ar det latt att osdkerheten kvarstar i
vuxen alder, konstaterar de.

Samtidigt anser regeringen att det blir allt viktigare att
medborgarna har god kunskap och engagemang for natur- och
kulturvérd om den ska leda till ett ldngsiktigt hallbarare samhaélle
(Regeringen 2001 se Arnell et al. 2010, s. 50). Ett sitt att rdda
bot pa problemet ar professionell vigledning i naturupplevelsens
dimensioner (Martensson et al. 2010, s. 22).

I Naturvardsverkets program Virna, Varda, Visa tydliggors
vikten av att informera och guida i skyddsvard natur for att skapa ett
storre engagemang for naturvarden (Arnell et al. 2010, s. 51).
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For detta &ndamal har Centrum for naturvigledning (CNV) skapats.
De beskriver sig sjilva som: Kompetensresurs, utvecklingsnav och
métesplats for alla som formedlar kunskap om och vdcker kdnsla for
naturen och kulturlandskapet. (Centrum for naturvigledning 2012)

Naturvégledning och naturstigar

Naturvégledning, naturtolkning och interpretation &r ord for den
verksamhet som férmedlar kénsla for och kunskap om naturen (Arnell
et al. 2010, ss. 23-33). Upplevelsemdssiga och pedagogiska vdrden star
i fokus enligt Nordiska ministerradets definition av verksamheten:

Med naturvégledning menas formedling av kdnsla for och kunska-
per om naturen. Naturvigledning syftar till att 6ka forstdelsen for de
grundliggande ekologiska och kulturella sambanden och for mdnnis-
kans roll i naturen. Dérigenom forbdttras mojligheterna till positiva
upplevelser i naturen och till okad miljomedvetenhet hos den enskilde
och i samhdllet.

(Nordiska ministerradet 1990 se Arnell et al. 2010, s. 23)

En diskussion som fors inom naturvigledning dr huruvida det finns
en koppling mellan naturviagledning och ett 6kat miljoengagemang.
Arnell et al. (2010, ss. 67-68) resonerar kring detta i rapporten
Naturvigledning i Sverige. De skriver att det finns fa undersdkningar
som styrker sambandet, men att manga verksamma naturvigledare
intuitivt upplever det. Naturvédgledarna menar att positiva upplevelser
och aha-upplevelser beror besdkaren och ger dem en kénsla for
platsen, vilket i sin tur kan stdrka miljomedvetenheten. I rapporten
beskrivs fenomenet genom meningen: att borja lokalt for att tinka
globalt (Arnell et al. 2010, s. 68).

Naturstigar dr en metod som lokalt skulle kunna skapa dessa
positiva upplevelser och kénslor for platsen vilket pa sikt skulle kunna
leda till 6kat miljoengagemang. Arnell et al. (2010, ss. 102-104) har
1 samtal med bland annat kommuner och naturum, som anvinder
naturstigar, utrett hur de fungerar. De menar att det positiva med
naturstigar dr att de &r sjdlvguidande och darfor kréver lite personal
samt att de inte dr beroende av Oppettider. Daremot fordrar de mycket
underhall, vandaliseras litt och ar ofta beroende av eldsjélar. Dessutom
behandlar stigarna ofta information som snabbt blir inaktuell och
inte dr anpassad till ritt malgrupp. Arnell et al. (2010, ss. 102-104)
pekar vidare ut exempel pa stigar som inte ens gar att hitta och ar
oorienterbara. Trots detta planerar manga kommuner nya naturstigar
(Arnell et al. 2010, s. 104).

Skargardsstiftelsen och Uto

Ett exempel pa en planerad naturstig dr Utd naturstig.
Skargardsstiftelsen dger stora delar av Stockholms skdrgard, inkluderat
Uto naturreservat, och har beslutat att utveckla en stig pa on. Deras
huvuduppdrag ar att skapa mojlighet for alla méanniskor att njuta av
och uppleva Stockholms skargard (Skargéardsstiftelsen u.4.). I samtycke
med dem anvénder jag Uté som exempel for att visa hur metoden kan
anvindas.



Uto ligger i sodra delen av
Stockholms skdrgard (figur 2). Fran
centrala Stockholm via Arsta brygga
med bat till Gruvbryggan pa norra Utd
tar det cirka tva timmar.

Norra delen av Utd dr naturreservat
och sddra ér avsatt for militdra {
dndamal. Ostkusten vetter mot dppet : @
hav och dir ligger Ravstavik (figur 3) \ u,‘.....,,
med vilbesokta karga klippbad. Véstra ishamn UtO
sidan ddremot, star i kontakt med den f ;il;:n fl te‘;:: *;l/lket;k‘l’: ;‘;de
breda fjarden Mysingen och har mer 12012/0021. Bearbge tad
karaktiren av mellanskérgard med
l6vvegetation och lena sandstrénder.

Uto har cirka 70 000 besdkare per
R . Mysmgen
ar varav de flesta kommer pa sommaren KR
for att uppleva nagon av Utos ,
sevirdheter i Gruvbyn (figur 3) (Ut ’
turistbyra v.4.). Dér finns till exempel
et"t vardshus, ett gruvmuseum och en © Lantmiteriet Medgivande
véderkvarn (figur 6). I Gruvbyn finns 50,5005 Bearbetad

dven Sveriges dldsta gruvor, vilka
var i bruk mellan 1100-1800-talen (Bjorkman 2012, ss.79-80).

Framfor allt br6ts jarmmalm i gruvorna men éven zink och silver
utvanns. Allmént har Uté mycket speciell geologi. Mer &n tva
miljoner ar gamla bergformationer finns att se hir. Kombinationen
av naturliga geologiska processer och minniskors éden kring
gruvorna gor Uto till en pedagogisk plats.

Metod

En litteraturstudie gjordes for att identifiera viktiga aspekter som
en naturstig bor innehalla for att bli pedagogisk och upplevelserik.
Utifran aspekterna skapades kontrollfragor. Gestaltningsmetoden
gér i korthet ut pé att fragorna stills mot de inventerade virdena
pa platsen och viags mot aspekterna. For att visa ett exempel pa hur
detta gar till gestaltades naturstigen pa Utd med hjélp av metoden.
Ons pedagogiska och upplevelsemissiga virden identifierades med
Landscape Character Assessment (LCA).

Skapandet av gestaltningsmetoden

1 syfte att identifiera aspekter for en naturstig studerades litteratur
fran Centrum for naturvdgledning och Naturvdrdsverket om
naturstigar och naturvdgledning. Jag ville undersoka vilka aspekter
litteraturen anser att en naturstig bor innehalla for att den ska bli
pedagogisk och upplevelserik. Aspekter som aterkom i flertalet verk
varderades som viktiga.

Figur 2: gruvbyns lige pa Uto.

Litteraturens beskrivning av aspekterna sammanfattades och utifrén
dem formulerades kontrollfrdagor att stilla mot den plats gestaltningen
ska ske. Genom att svara pa fragorna och dérefter checka av svaren
mot beskrivningen av aspekterna fas en grund till gestaltningen.
Gestaltningsmetoden anvéndes pa detta sitt vid gestaltningen av
naturstigen pa Uto for att visa hur den fungerar.

|dentifiering av varden for en naturstig pa Uto

Eftersom inte gestaltningsmetoden behandlar inventering och analys
av platsen for naturstigen anviandes Landscape Character Assessment
(LCA) for detta. LCA anvinds for att identifiera ett landskaps natur-,
kultur-, och upplevelseméssiga virden samt bedoma dess kénslighet
infor en 1 forviag bestdmd fordndring (Swanwick 2002, s. 2). Metoden
delas upp i sex steg (Swanwick 2002, s. 14):

Steg 1: Definiera syftet.
Syftet avgdr omfattningen och skalan pa studien.

l

Steg 2: skrivbordsstudier
Bakgrundsfakta i form av kartor och litteratur samlas in.

L

Steg 3: faltstudier
Fakta om landskapets upplevelsemissiga och visuella viarden
samlas in.
Steg 4: omradesindelning och beskrivning
En omréadesindelning skapas och delomradena beskrivs.

L

Steg 5: forhallningssatt bedomning
Utgangspunkten for bedomningen definineras for att syftet ska
uppnas.

Steg 6: bedémning

Figur 3: LCA-metodens uppldgg. (Swanwick 2002, s. 14)

LCA anvéndes eftersom jag hade anvint den i ett liknande
sammanhang och darfor ansdg att det skulle vara mest effektivt.

Syftet med LCA-studien var att identifiera upplevelseméssiga
och pedagogiska virden for en naturstig pa Uto eftersom dessa
ar centrala for naturvigledande verksamheter. For detta &ndamal
var de mest betydande aspekterna i skrivbordsstudien: historisk
markanvindning, topografi, nuvarande markanvindning med
vegetation samt stig- och vdgnadt.

Skrivbordsstudien avslutades med att kartor 6verlagrades och
platser med liknande struktur identifierades. Det resulterade i en
omradesindelning efter landskaptyper, det vill sdga landskap som
enligt Swanwick (2002, s. 38) som har liknande vergripande
karaktdr men inte &r identiska.
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Dérefter gjordes en féltstudie genom att ett féltprotkoll
fylldes i for alla omraden vilka ocksé fotograferades. I faltstudien
justerades omradesindelning efter hur landskapstyperna upplevdes
och skicket och karaktiren pa de befintliga stigarna bedomdes.
Féltprotokollet hade en del for landskapets fysiska forutséattningar
och en del for upplevelser och pedagogiska vérden for en naturstig.
Efter faltstudien beskrevs landskapstypernas karaktérer och
upplevelsemdssiga véirden. Inom landskapstyperna identifierades
delomraden och pedagogiska virden for en naturstig.

Gestaltning av Ut6 naturstig

LCA-studien resulterade i flera upplevelsemissiga och pedagogiska
varden. For att skapa en naturstig av dessa anvindes min
gestaltningsmetod. Det skedde sa som metoden &r beskriven pa s. 5.
Déarmed hade en grundlaggande struktur for en naturstig skapats och
utifran den gestaltades stigen.

Faltprotokoll
Landskapets forutsattningar

Punkt: Lige: Datum:
Landskapstyp: Klimat:
Topografi:

Platt  Kuperat Brant
Plata  Klippor Kullar

Byggnader:  Skyddsvirt:  Historia: Faltskikt: Tradskikt: Hydrologi: =~ Kommunikation:
Gard Unik byggnad ~ Gruva Tradgard Lovtrad Hav Bitbrygga
Torp Historisk plats ~ Betesmark Ang Barrtrad Bick Asfalterad vig
Viderkvarn Utsiktsplats Ang Buskage Blandskog Gruvhal Grusvig
Virdshus Filtstruktur Utmark Ortmark Dungar Sjo. Vandringsled
Gruvbostad Kvarn Grismark Solitarer Myr Stig
Akerbruk Artrik flora Tridrad Dike Trottoar
Kryddtippa Sly Kraftledning

Kort beskrivning av landskapet (huvudelement, positiva och negativa varden):
Nyckelord (varfor?):

Unikt:

Skick (tex pa befintlig vig och skyltar):

Kinslighet infor naturstig:

Virden for en naturstig:

Maénniskans upplevelser
Visuella virden:

Skala: Monster: Textur: Diversitet: Form: Balans: Rumslighet: ~ Rorelse:
Intim  Dominant Slit Mingfald Kantig Harmonisk Trang Stilla
Mellan  Splittrad Texturerad Varierad Bojd Bakanserad Rymlig Sjudande
Stor  Svag Ruff Uniform Kurvig Kaotisk Oppen Aktiv

Exponerad
Kéanslomissiga varden:
Trygghet: Pedagogik:  Stimulans: Vistelse:
Trygg Pedasooisk Tnspi d Matsickspl
Neutral Informativ Intressant Kort stopp
Hotfull opedagogisk  Oinspirerande Transportstricka

Ljud:

Pedagogiska varden:
Byggnadsstil:
Landskapets historia:
Speciella sevirdheter:

Ovrigt:

Figur 4: fdltprotokollet som anvindes. Baserat pa LCA-guidance

faltprotokoll (Swanwick 2002, s. 31).



Resultat

I denna del redovisas gestaltningsmetoden, det vill sdga aspekterna
samlade fran litteraturstudien, kontrollfragorna, och hur metoden
ar tankt att anviandas. Dérefter presenteras resultatet fran LCA-
studiens delmoment och slutresultatet i form av identifierade
upplevelsemissiga och pedagogiska virden for en naturstig. Hur
gestaltningsmetoden applicerades pa Uto foljer sedan och slutligen
redovisas gestaltningen av naturstigen.

Gestaltningsmetoden

Gestaltningsmetoden bestar av fem aspekter och kontrollfragor
direkt kopplade till dessa samt ett avsnitt om hur stigens

dragning definieras. Genom att svara pa fragorna och véga svaren
mot beskrivningen av aspekterna far designern en grund till
gestaltningen av naturstigen.

Jag stéllde mig fragan vad som gor en naturstig pedagogisk och
upplevelserik. Fem aspekter aterkom i stor del av litteraturen;
Vilkomnande, orientering, information, upplevelsen av landskapet
samt helhetskdinsla och identitet.

Valkomnande
Lundin (2003, s. 5) skriver att det dr viktigt med tydliga
fardbeskrivningar och informationsskyltar for att besokaren ska ta
sig till stigen. Det innebér att informationen infor besdket spelar stor
roll. Marknadsforing via Internet eller broschyrer kan vara till hjilp.
Entréns placering bor 6vervigas noga, menar Nordstrom (2011
s. 80). Han pekar ut ldaget i landskapet och dess forhallande till
anslutande kommunikationsmedel som viktiga aspekter att ha i
atanke. Hur entrén &r orienterad till seviardheterna pa platsen och
hur den bidrar till besokarens forstaelse for omradet &r vasentligt for
den fortsatta forstéelsen av landskapet ldngs vandringen (Nordstrom
2011 s. 80).

Kontrollfragor:
»  Hur tar sig besokaren till stigens startpunkt?
»  Vad ska det forsta intrycket av stigen bestd av?
»  Var ska huvudentrén placeras for att bidra till forstaelsen for
stigens helhet?

Orientering

Besokaren ska kdnna sig trygg i vandringen och det ska inte finnas
risk att ga vilse, menar Lundin (2003, s. 5). Lattforstadda kartor
Over vigar och leder dr oumbaérliga for det andamalet, enligt honom.
Vidare pekar han pé att god végledning gor besokaren trygg att sjilv
utforska naturen och uppleva den pé egen hand.

Kontrollfragor:
»  Hur kan orienteringen till stigen goras enkel?
»  Hur gér man det latt for besokaren att hitta langs stigen?
»  Var finns svérorienterade punkter och hur ska dessa hanteras?
»  Hur kan stigens dragning och stopp regisseras sé att
orienterbarheten stérks?

Information

Det ar viktigt att syftet och malgruppen &r tydligt definierad fran
borjan eftersom de styr vad stigen ska informera om och pa vilket
sitt, anser Lindemann, Leth Nielsen & Ellegaard (2011, s. 32).
Om platsen &r starkt praglad av en viss typ av information kan en
temastig, till exempel i geologi, vara pa sin plats (Doméanverket et
al.1984, s. 16).

Nordstrom (2011, s. 80) menar att malgruppen till stor del
styr hur informationen ska framstillas. Informationsskyltar
kombinerat med foldrar fungerar bra for vuxna, appplikationer
via mobiltelefonen attraherar en yngre anvindargrupp medan barn
kan engageras med interagerande aktiviteter (Lindemann et al.
2011 s. 32). Lundin (2003, s. 5) pavisar att information anpassad
till en malgrupp och ett syfte blir engagerande, larorik och hjilper
besokaren att tolka vad hon ser.

Informationen bor, enligt Doménverket et al. (1984, s. 25), vara
anpassad till platsen. Information som framstills utan att ha en
koppling till det man ser blir slentrianmaissig och utan syfte, menar
de.

Kontrollfragor:
»  Vad ar syftet med stigen?
»  Vilken malgrupp ska informationen engagera?
»  Vad innebér syftet och malgruppen for stigens utformning?
»  Var ska informationsstopp finnas?

»  Vilken informationsform passar for stoppet?

Upplevelsen av landskapet

En naturstigs syfte ér inte bara att ge information, upplevelsen langs
stigen dr minst lika viktig anser Doménverket et al. (1984, s. 32).
De skriver vidare att regelbundenhet skapar monotoni. Detta haller
Nordstrom (2011, s. 80) med om och menar att stigens strackning
ska regisseras sa att upplevelsen for besdokaren maximeras. Detta
kan skapas genom att lita stigen slingra igenom sa viaxlande

natur och terring som mdjligt (Doménverket et al. 1984, s. 55).
Lindemann et al. (2011, s. 17) menar dock att det dr viktigt att finna
balans mellan att nyttja naturen och att skydda den.

Om landskapet dr mycket varierat fér stigen inte vara for 1ang
eftersom det kan gora besokaren stressad. Doméanverket et al. (1984,
ss. 31-32) rekommenderar 1.5 km i krdvande terrdng och 4 km i
lattvandrad. De menar att avstickare fran huvudstigen bor skapas till
sevirdheter som ligger avsides sa att besokaren sjélv far vilja om de
orkar g& den. Detta bidrar till att fler vagval skapas, vilket ger 6kad
variation.
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Domainverket et al. (1984 s. 32) pekar pa ett ytterligare sitt att
skapa variation; att lata informationsplatserna komma pa varierade
avstand. De menar att det pa vissa strackor till och med kan vara bra
att uteldmna informationsskyltar sa att besokaren far uppleva natur-
och kulturlandskapet pa egen hand (Doménverket et al. 1984, s. 59).

Kontrollfragor:
»  Hur ska besokaren ledas sé att en varierad upplevelse av
landskapet skapas?

»  Ar stigen kortare &n 4 km?

»  Hur kan stigens dragning ge upphov till en varierad och
sammanhéllen information?

»  Hur kan upplevelsen léngs stigen forstirka informationen som
ges?

Helhetskéansla och identitet

Det &r viktigt att ha en helhetssyn vid skapandet av en naturstig
och landskapet bor dérfor ses i ett storre sammanhang (Nordstrom
2011, s. 80). Lundin (2003, s. 5) menar att informationen pa sa vis
blir mer enhetlig och upplevelsen starkare. Sven Jerdén, en erfaren
naturtolkare menade att:

Stigen ska helst ha en speciell image - ett svaréversatt ord: lyskraft
kanske - som far folk att prata om stigen och rekommendera den till
andra.

(Dominverket et al. 1984, s. 16)

Aven Nordstrom (2011, s. 80) haller med om detta, han menar att
identiteten for stigen dr viktig och den ska vara stark och genomsyra
hela projektet.

Kontrollfragor:
»  Vad kan skapa en egen identitet pa den hér platsen?
»  Hur far man stigen att upplevas sammanhallen?

»  Hur far man besokaren att minnas stigen?

Stigens dragning

For att bestimma var stigen ska dras kombineras kontrollfragorna
med virdena for en naturstig fran inventeringen. Dessa tillsammans
definierar hur stigen ska dras och hur sambandet mellan stoppen ska
se ut, bade pedagogiskt och upplevelseméssigt.

Kontrollfragor:

»  Hur ska stigen dras for att ge upphov till maximala pedagogiska
och upplevelsemaéssiga kvaliteter?

»  Vilka informationsstopp krivs for att syftet ska uppnas?

»  Var ska informationsstopp finnas?

»  Hur kan stigens dragning och stopp regisseras sd att orienterbarhe-
ten starks?

»  Hur kan upplevelsen ldngs stigen forstérka informationen som
ges?



Varden for en naturstig pa Uto

Hiér redovisas resultatet fran LCA-studien pa Utd. Syftet med studien var
att identifiera upplevelsemdssiga och pedagogiska virden for en naturstig
pa on. Skrivbordsstudien resulterade i ett antal sammanfattade kartor,
vilka behandlar geologi, historisk markanvindning, topografi, vegetation
och nuvarande markanvindning. Resultatet fran skrivbordsstudien
sammanvégdes med insamlad fakta fran féltstudien och blev en indelning
av omradet 1 6vergripande landskapstyper, vilka redovisas hér. Dérefter
presenteras landskapstypernas karaktérer och upplevelsemdssiga virden.
Landskapstyperna delades upp ytterligare i delomraden, och pedagogiska
kvaliteter tor en naturstig inom dessa presenteras i detta avsnitt.

Skrivbordsstudien

Skrivbordsstudien har visat att Uto har flera platser som visar geologiskt
intressanta fenomen, bade naturliga och méanniskopaverkade. Dessutom
visar studien att sparen fran datiden gér att 14sa tydligt i dagens landskap,
vilket ger stora pedagogiska vérden.

Uto har en speciell berggrund tack vare jirnmalmen som skyddat
bergartslagren fran omvandling, det skriver Lofgren (u.d., s. 7). Rester
av spidnnande formationer fran tvé miljarder ar tillbaka gér att se pa Uto.
Lofgren (u.d., ss. 1-19) har i samarbete med Utd hembygdsforening
skapat en guide om Utos geologiska kvaliteter. I den finns foljande platser
och fenomen beskrivna:

» 1. Kalkstenen/Leptiten. Langs
Gruvvikens kust gar det att
se kvartsrika leptitband som
lyser vita. De bildades nér
avsatt kalkslam blandades
med asklager fran vulkaner,
pressades samman och
veckades. Kalkslammet blev
Utds marmor och asklagren de
vita leptitbanden.

» 2. Rosti berget. Hir kan man
se de rostiga hal och vackra
sprickbildningar som bildas nér

. d v
ryggan

*

v Gru_v_lls

kismineral vittrat.

» 3. Loken. En sprickbildning i
berget har vattenfyllts hir och
nér vattnet fryser lyfts bergets
Oversta lager, som pé en 16k.
Varje gdng temperaturen pa
vattnet fordndras bildas nya
former i berget.

» 4. Stenar i urberget. Har gér det att se delar av urberget frén tva miljarder
ar sedan. Grusmassor frén gamla kontinenten har varmts och veckats och
sedan skyddats av jarnmalmsskivan pd Uto.

» 5. Glimmerskiffern/faltspatkvartister. Havet har sedimenterat partiklar
och skapat homogena bergartspartier av glimmerskiffer som sedan vittrat
till raviner.

9 BranF f" v
Figur 5: oversiktskarta Gruvbyn med
geologiska sevirdheter. © Lantmiditeriet
Medgivande 12012/0021. Bearbetad.

For att fa en bild av hur 6n har fordndrats 6ver tid jamfordes dagens
markanvindning (figur 7) med den historiska fran 1791 (figur 8).
Stora delar korrelerar med varandra. Framfor allt visar kartorna hur

vigarna, bebyggelsen, gruvhalen och de 6ppna markerna har liknande

struktur.

Kartan 6ver Gruvbyn fran 1791 visar det aktiva gruvsamhéllet.
Gruvorna var i centrum (Hjort 1990, s. 231) och 6n holls 6ppen
genom bete, dngsmark och akerdrift. Gruvbyn bestar idag till storre
del av skog och bebyggelsestrukturer. Gruvhalen har vuxit igen,
blivit vattenfyllda och spelar inte ldngre en central roll i samhéllet.
Idag ar det turismen som driver manniskor till Utd. Restauranglivet,
badmdgjligheterna och den varierade naturen lockar sommargésterna.

Stigar (karaktdrer bedomda i falt):

7Utdstigen” gjord av barn pa Ut skola

2004. Fran Gruvbryggan till Ravstavik.

Skyltar i daligt skick. Informerar om

allménna och specifika saker, inget tema

och ingen tydlig helhetstanke. Stigen dr

svar att orientera sig pa idag.

essws Bredare grusvigar.

e Asfalterad vig.

emse Bybacken. Lugn grusvig med vacker
utsikt.

emme Lurbostigen och Masbergsstigen. Breda
stigar genom naturmark. Varierade och
spannande.

@  Gruvgata leder mellan gruvorna och i

Oppen betesmark. Ingen stark kontakt

Figur 6: nuvarande markanvind- e Kvamnvigen. Stenig stig som leder
ning © Lantmditeriet Medgivande
12012/0021. Bearbetad.

med gruvorna.

genom gles skog till kvarnen.
Spéannande och delvis igenvixt stig forbi
dvergivna gruvor.

@mwe  Bred stig genom varierad skog.
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Figur 7: historisk karta fran 1791.
© Lantmditeriet Medgivande

12012/0021. Bearbetad.
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Omradesindelning

Efter skrivbordsstudien och filtstudien identifierades sju
overgripande landskapstyper utifrén deras karaktérer och
upplevelsemissiga varden. Inom dessa fann jag 22 delomraden med
olika pedagogiska kvaliteter.

- Titare skogslandskap

Glesare skogslandskap
med bebyggelse

Gruvbryggan

- Skogsbestrodda klipp-
héllar

Angar inramade av
skog

- Sluttande bebyggelse
med havskontakt

- Gruvor
Il Kvam

Havet

Figur 8: Omrddesindelning. © Lantmditeriet
Medgivande 12012/0021. Bearbetad.

Tatare skogslandskap
Landskapet bestar av en barrdominerad blandskog med rismark

och inslag av Orter som ger en trolsk och boljande kénsla (figur 10).
Minsklig paverkan dr svag och delar av urskog finns. Historiskt
anvéndes landskapet som utmark (figur 8) och flera breda koérspar
leder igenom det. Den slutna karaktdren ger en kénsla av att rora sig
helt isolerat.

En kontrast skapas mot den
kulturpréaglade skérgardsbyn
vilket ger en gradient mot det
omkringliggande mer otuktade
skérgardslandskapet. Kan
erbjuda variation langs stigen.

Figur 9: Titare skogslandskap



Delomréden och deras
pedagogiska vérden (figur 11):

» 1. Norddstra skogen.
Innehaller en ldmning fran
en ryssugn.

» 2. Gruvskogen.

Innehaller flera dvergivna
malmbrytningsschakt
igenvuxna med sly.

Figur 10: Omrdde 1 och 2

© Lantmdteriet Medgivande

12012/0021. Bearbetad.
Glesare skogslandskap med bebyggelse
En gles blandskog med ortmark och inslag av sly dominerar
landskapet (figur 12). Enstaka stora solitirtrad forekommer och
villor dr strosslade. Historiskt anvdndes platsen som utmark (figur
8). Den glesa karaktédren gor att solen silar in, vilket ger en luftig
kdnsla och dér skogen vetter mot havet skapas gluggar med utsikt.
Landskapstypen tillfor promenaden variation och utsikten kan stirka
orienterbarheten.

AN
Figur 11: Glesare skogslandskap- Figur 12: Omrdde 3 och 4
med bebyggelse. © Lantmditeriet Medgivande
12012/0021. Bearbetad.

Delomraden och deras pedagogiska vérden (figur 13):
» 3. Bostadsomrédde i skogen. Inga pedagogiska kvaliteter.
» 4. Kvarnskogen. Inga starka pedagogiska virden.

Skogsbestrodda klipphallar

Detta ér ett kargt landskap med klipphéllar, tuktade tallar och
salttaliga vaxter (figur 14). Inslag av vassruggar och kalkélskande
flora finns. Det ar ett populdrt utflyktsmal for bad- och friluftsliv
eftersom landskapet innehéller bdde grunda barnbad, spédnnande
klippformationer och rikt fagel- och blomsterliv. Ett fatal bostadshus
finns. Landskapet dr bdde vind- och solexponerat och havets stindiga
nérvaro ger en dventyrlig och spédnnande kénsla. Dock ar terrdngen
svartillgdnglig pa manga hall.

Landskapet innehaller manga pedagogiska platser for att titta pa
Utos unika geologi. Dessutom erbjuder det variation och spannande
utsiktspunkter att sitta ned och ha matséck pa.

Figur 14: Omradde 5,6 och 7
© Lantmditeriet Medgivande
12012/0021. Bearbetad.

Delomréden och deras pedagogiska vérden (figur 15):
» 5. Strovomrade vid havet. Hir kan besdkaren se tydliga kalk- och
leptitband unika for Uto.
» 6. Klipphéllsskogen. Innehaller husgrundslamningar fran fiskelager.
Dock inga stora pedagogiska vérden.
» 7. Rivstavik. Bra plats att berétta om geologiska processer och att
titta pa unika geologiska formationer.

Angar inramade av skog

Landskapet bestar av 6ppna Ort- och grasmarker som ramas in av
skog. Stora solitdra tallar och ekar samt slanbuskage och enar tyder pa
en lang tradition av hivd (figur 16). P4 ménga hall finns bostadshus
eller lamningar fran bostadshus och diken ér ett vanligt inslag.
Historiskt anvéndes landskapet som betesmark, dngs- och akerbruk
samt tradgarstéppor (figur 8). Den inramande skogen ger 14 och
kontrastverkan mot det 6ppna dngslandskapet. De soliga glantorna
erbjuder manga fina platser att stanna och vila pa.

Ravstavik _

Figur 16: Omrdde 8, 9, 10, 11, 12

| .vl.'~v"~' N
Figur 15: Angar inramade av skog.

'

och 13. © Lantmditeriet Medgivande

12012/0021. Bearbetad.
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Delomraden och deras pedagogiska vérden (figur 17):

» 8. Kroka é&krar. Kan visa vad man odlade under gruvtiden.

» 9. Angsvigen. Inga starka pedagogiska virden.

» 10. Betesmarken. Var historiskt en tradgardstédppa vid Lurgatan.
Lémningar fran odlingsrésen finns vilken kan vara nagot for
stigen att berora.

»  11. Skogsglantan. Flera av gruvarbetarnas bostdder finns att
beréra. Dessutom ligger Gruvgéarden i omradet.

»  12. Gruvvagen. Stenhdgar fran gruvbrytningen (sa kallade
varphogar) kan beréras pa den har platsen.

» 13. Trema by. Innehaller lamningar fran den gamla byn som lag
har mellan 1400-1700. En mycket pedagogisk plats.

Sluttande bebyggelse med havskontakt

Landskapet bestér av trddgérdar, aktivitetsytor och pa sina hall karga
klipphéllar med storre villor i rappad sten eller falurdtt tré beldgna
i sluttning ned mot havet (figur 18). Det innehéller kulturpriglad
vegetation som syrenhéckar, vinbarsbuskar, storre 16vtrad och
tridrader. Faltskiktet bestar av grasmattor och tradgardsrabatter
och méanga grusvigar och stigar leder igenom omréadet. Historiskt
anviandes omrddena som bostadsomraden och offentliga byggnader
med tillhorande trddgardstappor (figur 8). Havsutsikten och
byalagskénslan ger en stark karaktar. I detta landskap finns méanga
lamningar fran livet kring gruvdriften att berétta om.

Figur 18: Omrade 14, 15, 16, 17,
18 © Lantmdteriet Medgivande
12012/0021. Bearbetad.

Figur 17: Sluttande bebyggelse
med havskontakt

Delomraden och deras pedagogiska virden (figur 19):

»  14. Bathamnen. Passar vil for en huvudentré for stigen.

» 15, Aktivitetsomrade. Inga starka virden for en naturstig.

»  16. Bybacken. Vinbarsbuskar finns kvar fran tiden da omradet var
en krogtappa.

» 17. Gruvbostdderna/Lurgatan. Innehéller parvillor uppforda pa
1700-talet och tillhérande tradgéardstédppor. De anvédndes som
gruvbostdder och smedjor och dr mycket vél bevarade. Starka
pedagogiska virden i berittelsen om gruvarbetarnas liv.

» 18. Vérdshuset. Innehaller vardshuset som ar en stark mélpunkt
for manga som besoker 6n. Dessutom finns hér gruvmuseumet
och en raststuga. I backen ned mot hamnen transporterades
malmen langs jarnskenor. Detta kan vara ett pedagogiskt stopp.



Gruvor

Landskapet &r unikt format med karaktéristiska gruvhal och mer
eller mindre slédta bergvaggar stupar ned mot blanka vattenytor
(figur 20). Vegetationen bestar till storsta del av sly men storre tallar
och inslag av korsbér finns. Filtskiktet varierar mellan rismark och
mossig ortmark med varblommor. Flera mindre gruvhal haller pa att
vixa igen med sly.

Historian med gruvbrytningen samt de unika gruvhélen och den
igenviaxande vegetationen gor landskapet néstintill hotfullt vackert.
Maénga aventyrliga upplevelser kan skapas i detta landskap.
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Figur 20: Omrdde 19, 20 och 21.
© Lantmditeriet Medgivande
12012/0021. Bearbetad..

Figur 19: Gruvor.

Delomraden och deras pedagogiska vérden (figur 21):

» 19. Nykopingsgruvan. Gruvhalet 4r ovalt format och 215 m djupt.
Hur mycket som helst skulle kunna goras med detta gruvhal om
vattnet pumpades ur. Bredvid gruvhalet finns vattenbassdnger som
anvéndes vid malmbrytningen. En pedagogisk plats for att lara
besdkaren om hur gruvbrytningen rent tekniskt gick till.

»  20. Langgruvan/storgruvan. Innehaller ett spektakuldrt langsmalt
gruvhél med stenlagda detaljer. Eftersom schaktet &r sa smalt
skulle en bro kunna byggas 6ver det for att 1dta besdkaren uppleva
hur det ar att sta i det.

»  21. Skérgardsstiftelsens arbetsomrade. Inga pedagogiska virden.

Kvarnen

Belédget pa hogsta toppen ligger ett litet grasbelagt landskap fritt
frén tradskikt (figur 22). Platsen &4r mycket exponerad av bade vind
och sol. Utsikten dver havet samt den speciella byggnaden ger den
starkaste karaktdren till omradet. Kvarnen (figur 23) byggdes pa
1700-talet och anvidndes av bonderna for att mala mjol och saga ved
till gruvdriften (Riksantikvarieimbetet 1978).

Figur 21 & 22: Kvarnen.

Figur 23: Omrade 22.
© Lantmditeriet Medgivande
12012/0021. Bearbetad.

Delomraden och deras pedagogiska vérden (figur 24):
»  22. kvarnen. Information kan ges om hur malningen gick till och
hur kvarnen hjélpte till i gruvproduktionen.

Gestaltning av UtO naturstig

Nedan presenteras resultatet av hur gestaltningsmetoden
applicerades pa Ut naturstig.

Valkomnande

Det forsta intrycket pa stigen signalerar att det ar ett geologiskt tema
och besokaren ska tinka: Det hdr verkar spdnnande!

Besokaren kommer med bat till Utd och dérfor bor stigens
huvudentré placeras i néra anslutning till Gruvbryggan och
gisthamnen. Jag foreslar dirmed en entréskylt lokaliserad direkt vid
bathamnen. Dér finns dock inga tydliga geologiska spar att knyta an
till vilket kan gora att entren inte bidrar till forstaelsen av resten av
stigen. Darfor maste entrén fanga in besdkaren med sitt uttryck och
inleda stigen med en spdnnande historia. Ett stort unikt stenblock
fran Utd som entréskylten dr fastgjuten i ger ett sadant intryck och
en signal att den skylten beréttar nagot speciellt (figur 25 & 26). For
att knyta an till gruvverksamheten behandlar den forsta skylten hur
malmbatarna seglade ikapp till hamnen.

Orientering

Genom att stigens skyltar ger ett unikt intryck och signalerar
geologiskt tema underlittas orienteringen léngs stigen. En
problematisk orienteringspunkt finns vid den igenvuxna stigen forbi
de 6vergivna gruvhalen (gul stig i figur 7). Denna bor inte stigen
berora.

For att géra promenaden orienterbar finns ett logiskt samband
mellan informationsstoppen, vilket beskrivs ndrmare under rubriken
”Stigens dragning” nedan. Stigen leder ibland upp till utsiktspunkter
for att ge besokaren en kénsla for var hon/han ér.

§ Vilkommen till |
i Uto Naturstig! ‘

Figur 24 & 25: Unika skyltar i sten stéirker vilkomnandet och oriente-
ringen.
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Information

Syftet med naturstigen pa Uto &r, som tidigare ndmnts, att skapa en
stig som pa ett upplevelserikt och pedagogiskt sétt visar sambandet
mellan ménniskan och geologin. Detta i enlighet med LCA-studiens
resultat.

Malgruppen ar turister i alla dldrar som besdker 6n mellan maj
och september, eftersom det dr da turismen ar som starkast. Det
innebdr att stigen ska innehélla element som bade engagerar barnen
och ger djupare information till de dldre men den behover inte vara
anpassad till vinterklimat.

Skyltarna kan till exempel anvéndas pa olika sétt. Dels kan in-
formationen engagera de dldre, dels kan barnen uppmanas att leta
mineraler i de stenblock skyltarna stér i. Det dr dven viktigt att in-
formationsformen anpassas till platsen, malgruppen och syftet.

Upplevelsen av landskapet

Langden pa stigen &r fyra kilometer. Den ror sig varierat mellan
oppet skirgardslandskap och sluten skog samt visar néra

detaljer och vida utblickar. Informationsstoppen kommer tétare
kring gruvorna dér det finns mycket att visa medan glesare
transportstrickor erbjuds i t.ex. skogen dér naturen talar sitt eget
sprak. Stigen ror sig i den kulturprdglade byn, via gruvorna och till
delar dér geologiska processer kan tydliggoras. Starka upplevelser
skapas langs stigen vilket forstdrker informationen.

Helhetskénsla och identitet

Uto ér en plats som ldmpar sig starkt for att visa sambandet mellan

de geologiska processerna och ménniskan. Darfor ligger fokus pé att

lyfta fram geologin och hur ménniskan har péverkats av den.
Enhetlighet skapas genom tydliga skyltar gjutna i stenblock

och ett logiskt samband mellan stoppen dér geologi och ménniskans

paverkan forklaras pa ett vélregisserat sdtt. En avslutande upplevelse

dér besokaren gar 6ver en bro dver gruvschaktet gor dessutom

stigen minnesvérd.

Stigens dragning

Genom att svara pa kontrollfrdgorna om stigens dragning kom jag
fram till en strickning som dr fyra kilometer men kan delas upp i
kortare delstrackor. Stigen borjar vid gruvbryggan och slutar vid
gruvmuseet (figur 27).

Forst (1 1 figur 27) kommer besdkaren in i hamnen och fér
uppleva inloppet till 6n pa samma sitt som batarna som seglade
ikapp in till Ut6 for att hdmta malm. Detta berittar den forsta
skylten om, for att skapa ett band med besdkaren. Den beskriver
ocksa vad stigen innehaller och har en tydlig 6versiktskarta med
stigens ldngd och hur lang tid den tar att vandra. Detta skapar
trygghet och orienterbarhet i vandringen. Det forsta stoppet
engagerar barnen genom uppmaningar om att springa ikapp till
nésta skylt s som bétarna gjorde nér de seglade in mot Utd hamn.
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Figur 26: stigens dragning, gront markerar bé';’jan och réd slutet. ©
Lantmditeriet Medgivande 12012/0021. Bearbetad.

Stopp 2 ér i backen vid banvallen dér jarnmalmen drogs ned i
jérnvagnar langs skenor av barn. Genom att stélla upp ett exempel
pa en av vagnarna fran malmtransporten som barnen kan ga

in i, skapas engagemang och forstéelse for de som arbetade i
gruvverksamheten. Vandringens forsta del ror sig i det turistpraglade
Uto6 dir besokaren upplever bebyggelsen och utsikten dver havet.
Niér den nar gruvmuseet och stopp 3 blir upplevelsen mer sluten och
havet avlagset.

Vid gruvmuseet skapas ett centrum for exempelvis guidade turer
och en djupare bakgrund om gruvdriften ges. Hir kopplas dven
raststugan in i vandringen och erbjuder ett stopp for matsick. Efter
gruvmuseet fordndras upplevelsen aterigen dé gruvorna dppnar upp
pa bada sidor om besdkaren och ger ett storslaget intryck. Bron
over langgruvan tillfor en blickpunkt som gor besdkaren ivrig att ga
vidare for att fa uppleva den.

Vidare leder stigen till Nykopingsgruvan (4) for att ge en
direktkontakt. Har ligger fokus pa hur man praktiskt utforde
malmbrytningen. Redskap fran gruvbrytningen och bilder fran hur
det sag ut visas bade for barn och vuxna. Efter att besokaren lart sig
om hur ménniskan tdimjde berget, svinger stigen mot skogen dir
karaktdren fordndras; dventyr i den trolska skogen bland gruvhélen.

Vid stopp 5 upplever besdkaren hur naturen sytt igen saren fran
gruvbrytningen. Besokaren uppmanas att hitta alla de igenvuxna
gruvhalen och de dvervuxna resthogarna. Information ges om hur
successionen ser ut nér vaxter tar over ruderatmarker och vilka arter
som frodas.

Fran de sma detaljerna i skogen leder stigen upp till kvarnen och
stopp 6 dér den vida utsikten blir central. Utsikten stirker dessutom
orienterbarheten. Kvarnens mekanik, den dventyrliga karaktdren och
den unika utsikten borde engagera alla malgrupper. Hir informeras
besokaren om hur kvarnen eftektiviserade gruvbrytningen och
forenklade livet for gruvarbetarna, vilket skapar en forsta relation
med ménniskorna bakom gruvorna.

Denna relation underhalls sedan vid Lurgatan (7), dir besokaren
lar sig om hur gruvarbetarna levde i husen och vad som odlades i
tdpporna. Har tar Utds karaktéristiska bebyggelse over igen efter
att stigen gatt genom den sirliga skogen fran kvarnen. Méanniskans
paverkan blir pataglig igen och grannskapskéanslan stark.

Nya upplevelser skapas genom att ljudet av ett lur spelas upp
och stoppet berdttar om hur livet var kring smedjorna och hur
instrumentet anvandes for att kosystemet skulle fungera. Exempel
pa vad man odlade och at visas, och vanliga koksviaxter pa
1700-talet beskrivs.

F igur 7: Barnen engagéras ge}‘u‘)‘m aktiviteter: Leta lepi} i berget till
exempel.

Efter Lurgatan skapar en avstickare till strovomradet vid havet
(8) en kontrast mellan méanniskopaverkat och naturligt. Har far
besokaren ldra sig om de geologiska processer som skapat Utos
unika forhallande, till exempel leptitband och andra spannande
formationer. Ute vid klipporna (8) uppmanas barnen att leta efter
leptitbanden (figur 27) och djupare information kan ges till de dldre.

2012-06-01
Ellinor Persson

Direfter gar vigen tillbaka igen 6ver 6ppna akrar, for att sedan
tvért svinga upp i den djupa norddstra skogen. Stigen leder genom
skogen utan informationsskyltar for att ge tid for besokaren att
sjalv reflektera over vad hon lért sig. Nér skogen dppnar upp sig
ndrmar sig vandraren gruvorna norrifrdn och har satt sig in i hur
gruvarbetaren levde. Naturstigen avslutas med vandring pé en bro
(9) over langgruvan dér besokaren pa ett dventyrligt sdtt symboliskt
fér uppleva hur gruvarbetarna kléttrade pa hala stegar ner i djupet
(figur 28). Naturstigen avslutas saledes pa ett pedagogiskt och
upplevelserikt sitt. Stigen knyter till sist an till Gruvmuseet igen.
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ing pd naturstigen upplever besokaren gruvan ovan-

b 3

igur 28: Som avslutn
ifrdn genom en bro.
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Diskussion

Med den hér uppsatsen ville jag utveckla en gestaltningsmetod for
naturstigar och, genom att gestalta en naturstig pa Uto, visa hur
den kan anvéndas. Har reflekterar jag 6ver metodens paverkan pa
resultatet och vilket resultat som dr mest anviandbart for framtiden.

Metod

Metoden i uppsatsen gav ett resultat som uppfyllde det 6nskade
syftet. Dock hade andra tillvigagingssitt sdkerligen kunnat ge
ett likvérdigt resultat. Syftet hade till exempel kunnat uppnés
genom att befintliga naturstigars for- och nackdelar identifierades
och sammanfattades till en gestaltningsmetod. Annu bittre hade
resultatet blivit om min metod kompletterades med studiebesok till
befintliga naturstigar.

Jag har i ett tidigare arbete med liknande omfattning pa
landskapsarkitektprogrammet anvént mig av LCA och ansag
darfor att det tidsméssigt borde vara en fordel om jag anvénde
en metod jag var fortrogen med. LCA fungerade vél ihop med
gestaltningsmetoden eftersom den ger ett resultat som har starkt
fokus pa upplevelsen av landskapet. Daremot undersokte jag inga
andra metoder for att identifiera virdena for en naturstig pa Uto.

Skapandet av gestaltningsmetoden

Vid valet av litteratur utgick jag frén litteraturtips fran Centrum
for naturvagledning och Naturvardsverket. Eftersom de ar
huvudorganisationer for &mnet bor litteraturen vara av relevans
for arbetet och ge ett trovérdigt resultat. Om litteratursdkningen
hade breddats skulle ett storre spektra av information erhallas men
relevansen eventuellt bli sdmre.

Metoden for varderandet av vilka aspekter litteraturen ansag
viktiga hade svaga ramverk i mitt arbete. Jag utgick endast fran att
aspekter som uppkom i flera verk ansags vara viktiga. Denna metod
hade kunnat utvecklas for att fa fram vad som verkligen var viktigt.
Till exempel hade ett system for hur aspekterna skulle vigas mot
varandra kunnat skapas. Trots detta framkom relevanta aspekter
och genom att dela upp resultatet i aspekter och kontrollfragor blev
gestaltningsmetoden tydlig.

Identifiering av varden foér en naturstig pa Ut6

LCA har en tydligt upplagd arbetsgang vilken jag till stor del foljde.
Detta paverkar resultatet. Till exempel bygger LCA pa att relevanta
kartmaterial hittas i skrivbordsstudien. I mitt fall fanns mest
information att himta om geologin eftersom det &r den som &r mest
speciell pa Uto. Dock kan det finnas andra véarden pa Ut som inte
kom fram pa grund av att jag inte fann kartmaterial om dem.

Aven filtstudien &r ett viktigt moment for att samla information
om upplevelsen pa platsen i LCA. I denna uppsats skapade jag
faltprotokollet och gjorde insamlingen av féltdata ensam. Det
paverkade studiens objektivitet, eftersom olika personer upplever
en plats pa olika sitt. LCA-guiden rekommenderar att inventeringen
gors i par (Swanwick 2002, s. 30). Dessutom paverkar formularet
som anvands vid faltprotkollet vilken data som erhalls.

I LCA-metoden ingér inte ndgon del dér allménhetens ésikter
tas i atanke. Metoden bygger pa yrkeskunnigas formaga att samla
in fakta om och ldsa landskapet. For att resultatet i min uppsats ska
bli fullt tillforlitligt anser jag att stigen borde provas av ett antal
personer inom malgruppen och ddrefter utvirderas innan stigen
slutgiltigt anlédggs. Dessa personer skulle kunna bidraga med hur
“vanliga” ménniskor upplever stigen och om informationen ldngs
den ar forstaelig och relevant.

Resultat

Gestaltningsmetoden jag utarbetat behover provas och revideras
genom andra gestaltningsprojekt for att den ska bli fullt tillforlitlig.
Om den pé detta sitt utvecklas kan den bidra till att naturstig som
kvalitetsbegrepp starks och att stigarna, tack vare en genomtankt
gestaltning, blir mer héllbara. Det &r ett led i att uppné den
professionella vigledning i naturupplevelser som forskarna menar
behovs for att fa fler barn att etablera en starkare naturkontakt
(Maértensson et al. 2011).

Gestaltningsmetoden

Gestaltningsmetoden som uppsatsen resulterade i ar enkel att
applicera och ger god végledning i gestaltningen. I detta arbete
upplevde jag inte att jag saknade négra aspekter, diremot kan detta
visa sig ndr metoden anvints fler gnger.
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Det svaraste att applicera i gestaltningsmetoden var
hur informationsstoppen skulle anpassas till malgruppen.
Efterforskningar om hur olika malgrupper tar emot information och
vilka informationsformer som passar for olika grupper hade varit ett
bra komplement.

Gestaltningsmetoden bor utvdrderas och utvecklas efter att
den anvinds i fler sammanhang. Genom att analysera befintliga
naturstigar kan fler aspekter tillforas.

Varden for en naturstig pa Uto

LCA-studien gav relevant bakgrundsfakta for gestaltningen av
naturstigen pa Uto. I skrivbordsstudien saknade jag dock mer
information om andra naturvérden dn geologin pa Utd. Till exempel
bor fagellivet vara rikt pa 6n. Men eftersom mycket information
fanns att tillgd om geologin och for att den gjort Uto till en unik
plats blev det naturligt att stigen fick ett sddant tema.

Gestaltning av Ut6 naturstig

Det som min stig framfor allt tillfor &r en vélregisserad rorelse
mellan dppet och slutet landskap, till storsta delen pa befintliga
stigar. Informationsstoppen foljer en logisk och pedagogisk ordning
och baseras pé det landskapet har att berétta.

Stigen hade kunnat innehalla fler stopp som behandlar
geologiska processer och fler pedagogiska virden for dldre barn.
Dessutom dr huvudstigen pa griansen till for lang for den kuperade
terrangen.

Trots detta skulle stigen troligen kunna, pa samma sétt som
Satherbergs text (Satherberg 1896 se Hjorth 1990 ss. 249-251), ska-
pa ett engagemang for Utds unika natur- och kulturmiljo. Pa sa sétt
kan den bidra till att fler manniskor upptacker Ut6 pa egen hand och
borjar lokalt for att tdnka globalt (Arnell et al. 2010, s. 68). Det kan
pa sikt leda till att ett storre engagemang for naturvardsfragor skapas
(Arnell et al. 2010, ss. 67-68).
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